Karoliina Lokka

Elokuvaryhma nuorisokodissa

Sosiaalista tiedon kasittelya kehittava toiminta

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Sosionomi

Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinnaytety6

21.09.2016

@mpolia



Tiivistelméa

Tekija Karoliina Lokka

Otsikko Elokuvaryhma nuorisokodissa: Sosiaalista tiedon kasittelya
kehittava toiminta

Sivumaara 56 sivua + 4 liitetta

Aika 21.09.2016

Tutkinto Sosionomi AMK

Koulutusohjelma Sosiaalialan koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto Sosiaalialan koulutusohjelma

Ohjaajat Lehtori Katja Ihamé&ki
Lehtori Kirsi Lautala

Nuorilla puutteet sosiaalisen tiedon kasittelyssa tulevat esiin aggressiivisena kayttaytymisena,
vaikeuksina koulusuoriutumisessa, vertaissuhteissa seka aikuisian inmissuhteissa. Sosiaalista
tiedon kasittelya on mahdollisuus kehittdaa parantamalla yksilon havainnointi ja arviointikykya
tarkemmaksi ja todenmukaisemmaksi erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Nuorten itsendisty-
misen kannalta on tarkeda kehittda hénen taitoja sosiaalisen tiedon kasittelyssa. Ta&man moni-
muotoisen opinnaytetydn tavoitteena oli kehittdd nuorisokodissa asuvien nuorten taitoja sosi-
aalisen tiedon kasittelysséa. Tarkoituksena oli tehdéa oikeaan osuvia tulkintoja elokuvien henki-
[6hahmojen viestinnasta, tunteista seka pohtia eri toimintatapojen paamaaria ja seurauksia.
Toisena tavoitteena oli havaintojen tekeminen henkildhahmojen sosiaalisista taidoista seka nii-
den oikeiden toteuttamistapojen pohtiminen. Tarkoituksena oli kiinnittdd huomiota henkiléhah-
mojen myodnteiseen kaytokseen, kielteisen sijasta.

Elokuvaryhméa kokoontui nuorikodissa kolme kertaa ja jokaisella toimintakerralla katsottiin eri
elokuva, jossa esiin tullut ristiriitakohtaus kasiteltiin sosiaalisen informaation prosessoinnin eli
SIP-mallin vaiheiden mukaisesti. Keskustelua tuki MAHTI-tunnekortit seké erilaiset vastaus-
vaihtoehdot. Nuoret tekivat havaintoja henkildhahmojen kayttaytymisesta yhdistamalla niita
SIP-mallin vaiheisiin. He tekivat myos tarkkoja havaintoja henkildhahmojen sosiaalisista tai-
doista ja keksivat esimerkkeja taitojen oikeista toteuttamistavoista. Jokaisen toimintakerran jal-
keen nuorilta kerattiin suullista palautetta ja viimeisella kerralla heilta pyydettiin kirjallinen pa-
laute ryhm&an osallistumisesta.

Elokuvaryhmastéa saatujen tulosten mukaan nuorten taitoja sosiaalisen tiedon kasittelyssa ol
mahdollista kehittdd havainnoimalla ja arvioimalla elokuvien henkildhahmojen kayttaytymista
SIP-mallin vaiheiden mukaisesti. Nuorten sosiaalisen tiedon kasittely elokuvaryhmassa oli ke-
hittyneempaa kuin ryhman ulkopuolella. Ryhméassa he saivat rauhassa pohtia henkilshahmo-
jen kayttaytymisen taustalla olevia tekijoita.

Elokuvaryhmassa nuoret saivat kasityksen siitd, mihin vuorovaikutuksessa tulisi kiinnittda huo-
miota. Ryhma toi esille vaihtoehtoisen keinon késitella sosiaalista tietoa, jotta vuorovaikutusti-
lanteissa nuori Kiinnittdd huomiota toisen todellisiin sanoihin ja tekoihin, eikd automaattisesti
odota pahinta. Elokuvaryhmaa voidaan kehittdd harjoittelemalla SIP-mallin mukaista havain-
nointia myds aidoissa vuorovaikutustilanteissa.

Avainsanat nuoret, sosiaalisen informaation prosessoinnin (SIP) malli, sosi-
aaliset taidot
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Difficulties in social cognitive skills can appear as aggressive behavior, problems among
peer groups, in relationships during adulthood or problems in school achievements. Improv-
ing one’s perception and abilities to judge interaction situations can advance social cognitive
skills. This thesis was conducted in a youth home through watching three movies with sub-
sequent discussions with the goal to progress the participants’ processing of social infor-
mation. This was done through interpreting the movie characters’ communication, feelings
and reflecting their goals of action and their consequences. Another goal was to observe the
characters social skills and make examples of how to execute them the right way. The pur-
pose was to pay attention and learn from the characters positive behavior instead of focusing
on the negative.

To understand the characters behavior better, the movie group examined a conflict scene
with the social information processing-model (SIP model). To support the conversation
MAHTI-emotion cards and predefined answer options were used. In the movie group the
adolescents made observations from the characters’ behavior and connected them to SIP-
model stages.

The adolescents made precise observations on the characters’ social skills and came up
with examples. Their skills in social processing was found to be better in the movie group
than in real interaction situations. In the movie group it was possible to reflect better on
people’s behavior. After each session the adolescents gave oral feedback and in the last
session also written feedback was given.

The results showed that it is possible to improve the adolescent’s skills in social information
processing through this method. The participants seemed to make progress in discussing
and understanding the movie characters’ behavior which could be transferred into real life
situations. They found alternative ways of processing social information and focusing on
other people’s words in interactions and actions. In the future the movie group could practice
the SIP-model in real interaction scenes to improve even further.

Keywords adolescents, social information processing (SIP) model, social
skills
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1 Johdanto

Nuorisokodissa ollaan havaittu nuorten kayttaytyvan aggressiivisesti ongelmanratkaisu-
tilanteissa. Vuorovaikutustilanteissa nuoret tulkitsevat toisen tahattomat viestit vihnamie-
liseksi tai kritiikkin& heitd vastaan. Kaltoinkohtelukokemukset heikentavat sosiaalisen tie-
don kasittelya, joka nadkyy vaikeuksina koulusuoriutumisessa, vertaissuhteissa seka
my0s aikuisidan ihmissuhteissa (Kaltiala-Heino 2013: 91). Terveyden ja hyvinvointilaitok-
sen tekeman Kansallinen syntyméakohortti 1987 pitkittaistutkimuksen mukaan kodin ul-
kopuolelle sijoitetut nuoret parjasivat heikommin monella eri hyvinvoinnin osa-alueella,
verrattuna vastaavanikaisiin. Suuret erot kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten ja ei-
sijoitettujen valilla nakyi peruskoulun paattétodistuksen saanneissa, toimeentulotuen ha-
kemisessa seka rikostuomioiden maarassa. (Paananen — Ristikari — Merikukka — Rama
— Gissler 2012: 7, 22-23).

Nuorten itsenaistymisen tukemisen kannalta on tarke&é etta nuoret oppivat vaihtoehtoi-
sia keinoja kasitella sosiaalista informaatiota, jotta heidén ei tarvitse vuorovaikutustilan-
teissa turvautua aggressiiviseen virhetulkintaan. Tadssd monimuotoisessa opinnayte-
tydssa suunnitellaan ja toteutetaan elokuvaryhma, jonka tavoitteena on kehittdd nuori-
sokodissa asuvien nuorten taitoja sosiaalisen tiedon kasittelyssd. Tarkoituksena on
tehda oikeaan osuvia tulkintoja elokuvien henkildhahmojen viestinnasta, tunteista sekéa
pohtia eri toimintatapojen paamaaria ja seurauksia. Opinnaytetytn toisena tavoitteena
on havaintojen tekeminen henkiléhahmojen sosiaalisista taidoista ja niiden oikeiden to-
teuttamistapojen pohtiminen. Tarkoituksena on, ettd nuoret kiinnittavat vuorovaikutuk-
sessa enemman huomiota toisen myonteiseen kaytdkseen, kielteisen sijasta. Nuoriso-
kodin nuorilla on takanaan traumaattisia kokemuksia, esimerkiksi kiusatuksi, hylatyksi tai
petetyksi tulemisesta. Nama kokemukset ovat vaikuttaneet siihen, miten nuori suhtautuu

uusiin ihmisiin ja kykenee luottamaan heihin.

Nuorisokodissa asuu kuusi 16—-18 - vuotiasta nuorta ja tarkoituksena on ettd jokainen
heista osallistuu ryhmé&n toimintaan. Opinnaytetydssé en mainitse nuorisokodin nimea
tai sijaintia. Koen, etté tiedot eivat ole elokuvaryhman tulosten kannalta oleellisia. Nuor-
ten identiteetin suojaamiseksi en mydskaan mainitse nuorten nimia tai heidan suku-

puolta.



Opinnaytetyossa kasitellaan nuoruutta elaménvaiheena, nuorisokotia sijaishuollon muo-
tona sek& nuorten aggressiivista kayttaytymista. Tyon teoreettisen viitekehyksen muo-
dostavat sosiaalinen kompetenssi ja sosiaalisen informaation prosessoinnin malli. Kay-
tetyistd menetelmisté kerrotaan elokuvasta ja MAHTI-tunnekorteista. Opinnaytetyo sisal-
téda kolmen toimintakerran tavoitteet, toiminnan kuvaukset seka niiden arvioinnit. Viimei-
sessé luvussa arvioin elokuvaryhman kokonaisuutta ja esitan ehdotuksia ryhman kehit-
tamiseksi. Opinnaytetyon liitteind ovat: lista ryhmasséa katsotuista elokuvista, nuorten
suostumuslomake ryhmaan osallistumisesta, kuva ryhmassa kaytetyista MAHTI-tunne-

korteista seka palautelomake toimintaan osallistumisesta.



2 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruusian maaritelma riippuu siitd, mistd nakoékulmasta sita tarkastellaan. Nuoruus
erotetaan esimerkiksi lastensuojelulaissa (2007/417, 68) 18—20 ikavuosien vdlille ja alle
18-vuotiaat maaritelladn lapsiksi. Juridisen nakdkulmien lisdksi nuoruutta voidaan maa-
ritella institutionaalisen sijainnin perusteella, jolloin nuoret kuuluvat kouluinstituutioon ja
my6hemmin aikuisena ty6elaman instituutioon. Biologisen kehitysvaiheen mukaan nuo-
ruusvaihe tarkoittaa samaa kuin murrosikd, jonka aikana saavutetaan biologinen suku-
kypsyys. Nuoruutta pidetddn myos tietojen, taitojen ja valmiuksien oppimisen aikakau-
tena, jonka aikana valmistaudutaan yhteiskunnallisiin tehtaviin. Nuoruusvaihe on tiiviiden
ystavyyssuhteiden aikaa ja tyypillisesti vaiheeseen kuuluu rajojen kokeilua ja rikkomista.
(Nivala — Saastamoinen 2007: 11.) Nuorisokodin asukkaat ovat ikdjakaumaltaan 16 —18-
vuotiaita, heihin viitatessa puhun nuorista, koska he harjoittelevat nuorisokodissa it-

senaistymisté ja vastuunkantoa omista asioistaan.

2.1 Nuoruusian keskeiset kehitystehtavat

Kehitystehtavilla tarkoitetaan haasteita, joiden kohtaaminen ja niista selviytyminen mah-
dollistavat yksilon siirtymisen seuraavaan elaménvaiheeseen (Dunderfelt 2011: 85).
Murrosik&an kuuluva identiteettikriisivaihe alkaa tasaantua nuoruuden keskivaiheeseen
tultaessa. lkavaiheeseen kuuluu mindkuvan muodostaminen, samaistumista, ihastu-
mista, rajojen etsimista seka syvdllisten ihmissuhteiden muodostamista. Kehityksen
myo6td nuori alkaa ymmartad asioita laajemmin ja kykenee ottamaan paremmin muut
huomioon. Nuoruusién keskivaiheessa nuori pystyy ndkemaan asioita myds muiden né-
kokannalta. (Kemppinen 2000: 147.) Aalbergin ja Siimeksen (1999: 61) mukaan nuo-
ruusian kehityksen etenemiseen kuuluu irtautuminen lapsuuden vanhemmista, oman ke-
hon haltuun otto ja ik&tovereiden apuun turvautuminen. Nurmen ja kollegoiden (2014:
149) mukaan kehitystehtaviin kuuluu taas oman sukupuoli-identiteetin omaksuminen,
koulutuksen hankkiminen, tydelamaan valmistuminen, ideologian omaksuminen seka
mahdollisesti perheen perustaminen. Nuoruusian kehitystehtaviin kuuluu myds kypséan
suhteen muodostaminen molempiin sukupuoliin, arvomaailman ja moraalin kehittdminen
sekd pyrkiminen sosiaalisesti vastuulliseen kayttaytymiseen. (Dunderfelt 2011: 85.)
Edella mainitut ndkdkulmat kuvaavat aikuisuuteen kasvamisen erilaisten virstanpylvai-

den kautta, mutta todellisuudessa kasvu aikuiseksi ei ole vélttdAméatta yhtd suoraviivaista.



Aapolan (2005) mukaan nuoruus ik&kautena on viime vuosikymmenina levinnyt molem-
mista paistdan. Nuoruutta pidetaan opiskelujen, tilapaistdiden ja vakiintumattomien ih-
missuhteiden aikana ja nuoruuden pitkittyminen on enemmankin standardi, kuin valinta.
Nuoret jotka siirtyvat nopeasti kohti aikuisuutta, esimerkiksi hankkimalla lapsia, nayttay-
tyvatkin kielteisessé valossa. Koulutuspolut ovat pitkittyneet ja vakituisen tyopaikan seka
riittdvan toimeentulon hankkiminen ovat vaikeasti saavutettavissa. Nuoruuden méaritte-
lyd haasta myos se, etta aikuisuuden rajapinta on myds hamartynyt. Aikuisuus ei ole
enaa vakiintumisen elaménvaihe, vaan muuttuneissa yhteiskunnallisissa oloisissa my6s
keski-ikaisena voi joutua irtisanotuksi tai kouluttautua uudelleen. Opiskelua ei liitetd enaa
kronologiseen ikaan, vaan opiskelun voi aloittaa minka ikédisena tahansa. Elamanvaihei-
den véliset rajat ovat siis hamartyneet ja on vaikea arvioida mitka ilmiét kuuluvat nuoruu-
teen ja mitka aikuisuuteen. (Aapola: 2005: 257-259.)

Siirtymaaikaan lapsuudesta aikuisuuteen vaikuttavat fyysiset - ja sosiaaliset tekijat seka
nuoren omat valinnat. Nuori voi koulutusvalinnoillaan ja harrastuksillaan vaikuttaa
omaan elamankulkuunsa. (Nurmi ym. 2014: 142.) lkédkauteen kuuluva kypsymattomyys
voi vaikuttaa naiden valintojen tekemiseen. Nuorten kehitys kohti aikuisen psyykkisia ra-
kenteita on viela kesken ja tama nakyy lyhytjannitteisyytend, hetkessa elamisena ja no-
peasti asiasta toiseen siirtymisessa. (Aalberg — Siimes 1999: 65.) Kypsymattomyys néa-
kyy myds mustavalkoisena ajatteluna, toiset ndhdaan hyvina tai pahoina ja mielipiteet
taydellisina tai h6imaoina (Kaltiala-Heino 2013: 58). Kypsymaéttémyydesta huolimatta nuo-
rilta odotetaan pitkdjanteisyytta ja jatkuvaa nayttéa esimerkiksi opintojen etenemisen
kannalta (Aalberg — Siimes 1999: 65). Nuorilta odotetaan myds vastuunkantoa ja kehit-
tynyttd moraalia, koska esimerkiksi 15-vuotta tayttanyt rikoksentekija joutuu rikosoikeu-
delliseen vastuuseen teoistaan (Laki nuoren rikoksesta epaillyn tilanteen selvittdmisesta
2010/633: 28).

Suurimmalla osalla nuorten kehitysta voidaan kuvata myoénteisend kehana - nuori aset-
taa tulevaisuuden tavoitteita ja I6ytaa keinoja niiden saavuttamiseksi. Kehitys tukee nuo-
ren itsetuntoa ja haasteiden edesséa han kykenee keksim&éan uusia keinoja tavoitteiden
saavuttamiseksi. Kaikilla kehitys ei kulje samalla tavalla, jolloin kehityksesta muodostuu
kielteinen keh&a. Nuoren oppimisvaikeudet sek& heikot valmiuden koulun aloittamisessa,
kuten my6s monet muut tekijat, voivat aiheuttaa epdonnistumisia koulussa, jotka vaikut-
tuvat kielteisesti nuoren itsetuntoon ja minakasitykseen. Nuori ei talloin keskity ymparis-

ton haasteiden selattadmiseen, vaan ratkaisee ne defensiivisin keinoin, kuten esimerkiksi



kayttaytymalla hairitsevasti luokassa, saadakseen ihailua vertaisilta. Tallainen kayttayty-
minen heikentd& koulumenestysté ja kielteinen palaute heikentéaé itsetuntoa viela enti-
sestaan. Defensiivisen strategian kayttd ja heikko koulumenestys voivat olla esteena
jatko-opinnoille ja tekevéat tybelamaan sopeutumisen vaikeaksi. Myos huonot kokemuk-
set sosiaalisista suhteista voivat aiheuttaa sosiaalisten tilanteiden vélttelya, yksinaisyytta
ja masennusta. Pahimmassa tapauksessa kielteiset kehét aiheuttavat syrjaytymista yh-
teiskunnasta. (Nurmi 1995: 269-270.)

2.2 Nuorten kognitiivinen kehitys

Merkittavin kehitys aivoissa tapahtuu lapsuudesta nuoruuteen siirtymisessa ja se jatkuu
kolmannelle vuosikymmenelle saakka. Aikuiseksi kehittyminen tapahtuu eri osa-alueissa
eri aikaan. Fyysinen sukukypsyys kehittyy nopeammin kuin kognitiivinen eli alyllinen ke-
hitys. Nuoren harkintakykya ja itsehillintdéd séételevat aivoalueet kehittyvat hitaammin
kuin tunnepitoista reagointia saatelevat aivoalueet. Taméa nékyy esimerkiksi riskinotossa
ja aggressiivisen kayttaytymisen hallinnassa. Nuoren kykyyn tehda paatoksia ja kantaa
vastuuta liittyy kognitiivisen kehityksen lisaksi hitaasti kehittyvaan emotionaalinen kehi-
tys. Kehityksen tukemiseen nuori tarvitse aikuisen ohjausta ja tukea. Vanhempien liséksi
nuori tarvitsee kehityksen tukemiseksi auktoriteetteja seka etenkin vertaistensa tukea.
(Kaltiala-Heino 2013: 53-54, 59.)

Suunnittelutaidot seka erilaiset ajattelu - ja toimintastrategiat, eli keinot haasteellisissa
tilanteessa toimimisessa, vaikuttavat nuoren kykyihin ohjata omaa elamaansa (Nurmi
ym. 2006: 156). Nuorten psyykkiset toiminnat kehittyvat monilla aloilla, joista yksi kes-
keisin on abstrakti ajattelu. Nuori kykenee ajattelemaan itsenaisesti ja hahmottamaan
itsensa ja ympariston valista vuorovaikutusta. Lisaksi han havaitsee asioiden valisia syy-
ja seuraussuhteita seka etsimaan ratkaisuja erilaisiin ristiriitoihin. (Aalberg — Siimes
1999: 69.) Ajattelun kehittyminen luo pohjaa nuoren moraalille ja periaatteille. Yksilt op-
pii ymmartamaan asioita myds muiden nakokulmasta, joka vaikuttaa nuoren moraalin
kehityksen kautta hanen kayttaytymiseensa. Moraalin kehittyminen vaikuttaa nuoren toi-
mintaan ristiriitatilanteissa ja nuori oppii huomioimaan seké auttamaan muita. (Nurmi ym.
2014: 147.)



3 Nuorisokoti sijaishuollon muotona

Vuonna 2014 kodin ulkopuolella sijoitettujen lasten ja nuorten maara oli 17 958, joista 6
907 oli sijoitettuna laitoshuoltoon (Kuoppala — Sakkien 2015). Vuosien 2014-2015 ai-
kana kalikista sijoitetuista lapsista oli puolet 13—17-vuoden ikaisia (Heino — Hyry — Ika-
heimo — Kuronen — Rajala 2016: 52). Oppinaytetyon toimintaymparistona on nuorisokoti,
jossa asuu kuusi 16—18-vuotiasta nuorta. Sijaishuollossa julkinen valta vastaa lapsen tai
nuoren huolenpidosta ja paattaa hanen asumispaikastaan (Heino 2013: 105). Sijaishuol-
toa jarjestetddn perhehoitona, laitoshoitona tai muulla lapsen tarpeisiin vastaavalla ta-
valla (Lastensuojelulaki 2007/417: 498). Nuori voi olla myds sijoitettuna avohuollon tuki-
toimena tai jalkihuollon perusteella, jolloin huoltajilla sailyvét kaikki oikeudet. Talldin huol-
tajat voivat halutessaan esimerkiksi keskeyttaa sijoituksen. (Taskinen 2010: 124.)

Lapsi on otettava huostaan ja hanelle on jarjestettava sijaishuolto, mikali puutteet lapsen
huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta
ja kehitysta. Lapsi otetaan huostaan myds jos han itse vaarantaa vakavasi omaa terveyt-
taan tai kehitystaan esimerkiksi kayttamalla paihteita tai tekemalla muun kuin vahaisena
pidettavan rikollisen teon. Huostaanotto ja sijaishuolto jarjestetdén, mikali se on lapsen
edun mukaista ja jos avohuollon tukitoimet eivat ole sopivia tai ne eivat riita lapsen edun
mukaiseen huolenpitoon. (Lastensuojelulaki 2007/417, 408.) Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tekeméan selvityksen mukaan vuosina 2014-2015 nuoren sijoittamisen taustalla
vanhemmuuteen liittyvia tekijoita olivat muun muassa vanhemman mielenterveysongel-
mat, uupumus ja jaksamattomuus, lapsen tarpeisiin nahden sopimaton kasvatustyyli,
perheen tai uusperheen sisaiset ristiriidat sekd vanhemman toiminnan ohjaamisen vai-
keus, jolla tarkoitetaan vanhemman kykya ohjata omaa tai lapsensa toimintaa. Nuoruu-
teen liittyvia tekijoita sijoituksen taustalla olivat esimerkiksi ristiriidat vanhempien kanssa,
identiteetin rakentumiseen liittyvat tekijat, psyykkinen oireilu ja mielenterveysongelmat
seka vaikeudet koulunkaynnissa ja opiskelussa. (Heino ym. 2016: 68-73.)

Sijaishuoltopaikan valinnassa kiinnitetddn huomiota lapsen tarpeisiin, huostaanoton pe-
rusteisiin, sisarsuhteiden ja muiden laheisten inmissuhteiden yllapitamiseen seka hoidon
jatkuvuuteen. (Lastensuojelulaki 2007/417: 508.) Sijaishuoltoon liittyy erilaisia laatuteki-
j6ita, kuten esimerkiksi asumisen jatkuvuus ja pysyvyys. Lapsi tai nuori tarvitsee asumis-

yhteison, joka tarjoaa huolenpitoa, kuntoutumista, hoitoa seka joka mahdollistaa oppimi-



sen, eheytymisen ja aikuisuuteen kasvamisen. (Heino 2013: 105). Nuoren toistuvat si-
joitukset eri laitoksiin luovat turvattomuutta ja vahingoittavat hanen kehitystaéan. Sijoitus-
paikan valinta vaatii huolellista valmistelua, jotta nuoren eldam&an voidaan luoda pysy-
Vyytta ja pystytaan ennaltaehkaista sijoituskierteita. Sijoituksen alkuvaiheessa tulisi kar-
toittaa nuoren elamaan liittyvia riskeja ja suojaavia tekijoita seka pohtia miten sijaishuol-
topaikan toimintatavat tukevat nuoren kehitysta. (Taskinen 2010: 124-125.)

Lapsen sijoittaminen perheeseen ei ole tavoiteltava ratkaisu, jos han tarvitsee erityista
tukea, esimerkiksi vaikeahoitoisuuden vuoksi. Talldin lapsen kannalta laitoshoito voi olla
parempi vaihtoehto. Laitoshoito on paras ratkaisu silloin kun sijoitus on valiaikainen ja
se sisaltaa tiivista yhteistytta vanhempien seka lapsen ja vanhempiensa valilla. Laitok-
seen sijoittaminen on usein tarkoituksenmukaisin vaihtoehto esimerkiksi murrosikaisille
nuorille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.a.) Sijaispaikat voivat olla enemman ko-
dinomaisia tai laitosmaisia, ne voivat esimerkiksi tarjota koulua, omaa opetusta tai jotain
muuta erityista toimintaa. Lastensuojelulaitoksilla on usein omia erityisalueita ja kiinnos-
tuksen kohteita, ne voivat erikoistua esimerkiksi ikaryhmittéain, etnisiin ryhmiin, hyvaksi-
kaytettyihin, pahoinpideltyihin tai psyykkisesti oireileviin nuoriin. (Heino 2013: 106.)

Nuorisokotien tavoitteisiin kuuluu mahdollisimman normaalin arjen luominen. Arki muo-
dostuu péaivarytmista, joka luo turvallisuuden tunnetta ja tuo nuoren elamaan ennustet-
tavuutta. Saanndllinen paivarytmi koostuu jokapaivaisista rutiineista, kuten esimerkiksi
yhteisista ruokailuhetkista, koulusta, harrastuksista ja nukkumaanmenoajoista. Arki voi
olla jo itsestaan kuntouttavaa huostaan otetuille nuorille, mutta se vaatii paljon tyonteki-
jéiden resursseja. Kuntouttavaa toimintaa on myos muu toiminnallinen tekeminen, kuten
esimerkiksi erilaiset retket, joista nuoret saavat uusia kokemuksia ja elamyksia. Myon-
teisia kokemuksia pyritddn luomaan myo6s nuorisokotien tiloissa, esimerkiksi jarjesta-
malla koti-iltoja. Niilla pyritadn lisaamaan nuorten yhteenkuuluvuutta ja luomaan yhteis-
henke&. Arkeen liittyvia asioita kasitellaan yhdessa nuorten kanssa erilaisissa laitoksen
sisdisissa palavereissa, kaytantd vaihtelee usein nuorisokotien mukaan. Palavereissa
laaditaan ja arvioidaan kasvatus- tai hoitosuunnitelmaa, johon osallistuvat myds nuoren
vanhemmat. Usein nuorisokodeissa jokaisella nuorella on omahoitaja, joka vastaa nuo-
ren asioista. Omabhoitaja tukee nuoren kotiutumista, rakentaa nuoren arkea laitoksessa,
luo kokonaiskuvaa nuoren aikaisemmasta elaméasta ja kasvuympariststa, on yhteyden-
pidossa viranomaisverkoston kanssa seka osallistuu nuoren asioita kasiteltaviin palave-

reihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.b.)



4 Nuorten ongelmakayttaytyminen vuorovaikutustilanteissa

4.1 Aggressiivinen kayttaytyminen

Aggressiivisella kayttaytymisella ei tarkoiteta pelkastaan vakivaltaa tai huutamista. Viha-
mieliseksi kayttaytymiseksi lasketaan myos esimerkiksi sarkasmi, uhkailu, piittaamatto-
muus, vahattely, lupauksen rikkominen seké tunteiden kieltaminen (Réning 2013: 157—
158). Nuorisokodissa aggressiivinen kayttaytyminen ilmenee usein nuorten huutami-
sena, piittaamattomuutena, uhkailuna ja tunteiden kieltdmisend. Fyysistd vékivaltaa
esiintyy nuorisodissa hyvin harvoin.

Aggressio on kayttaytymistapa, joka opitaan jaljittelyn, havainnoinnin, suoran kokemuk-
sen tai harjoittelun kautta (Goldstein — Glick — Gibbs 2009: 13). Kasvaminen aggressii-
visia toimintamalleja suosivassa perheessa tai ystavapiirissa altistaa nuoren kayttayty-
maan samojen toimintamallien mukaisesti. Lahipiiri saattaa sosiaalisten ongelmaratkai-
sutaitojen sijaan turvautua huutamiseen, kiroiluun tai tavaroiden paiskomiseen, joita

nuori voi mallintaa omassa kayttaytymisessaan. (Roning 2013: 151.)

Sosiokognitiivisten taitojen puutetta pidetaén yhtena taustatekijana aggressiiviselle kayt-
taytymiselle (Salmivalli 2005: 89). Yksi selitys talle on se, etta ristiriitatilanteissa aggres-
sioon turvautuminen voi tuntua hetkellisesti helpommalta ja nopeammalta ongelmarat-
kaisumallilta kuin sosiaalinen kaytts (Keltikangas-Jarvinen 2010: 24, 65). Toiseksi ag-
gressiiviseen reaktioon liittyy usein myds kyvyttomyys hallita omia impulsseja. Sosiaali-
sen tiedon kasittely on silloin haastavaa, koska henkild ei kykene havaitsemaan ympa-
riston tilannevihjeitd, eika sdatelemaén omia kielteisia tunteitaan. (Laine 2005: 120). Ag-
gressiivisuuteen taipuvaiset nuoret tulkitsevat toisen neutraalin kayttaytymisen helposti
heihin itseensé kohdistuvana aggressiivisuutena. Talléin nuori voi vahatella omaa ag-
gressiivista kaytostaan ja selittaé itselleen aggressiivisen kaytoksen olevan tilanteessa
sopivaa. Vahattelyn ja vaarinluokittelun lisaksi aggressiivisuuteen taipuvainen nuori voi
selittda kaytostaan olettamalla pahinta, jolloin aggressiota pidetddn itsepuolustuksena.
(Goldstein ym. 2009: 16.)



4.2 Vakivallan maarittaminen

Vakivallalla viitataan aggressiivisen vuorovaikutuksen eri muotoihin ja se voi olla fyysista
tai henkista (Kaltiala-Heino 2013: 72-73). Vakivaltaa voidaan pitda myds vuorovaikutuk-
sen, kuten esimerkiksi vaarinymmarryksen, seurauksena (Purjo 2010: 24). Vakivalta-
kayttaytymiselle altistavat tekijat ovat samoja seka tytdilla ettd pojilla. Naita ovat van-
hemmuuteen liittyvat seikat, esimerkiksi epajohdonmukainen ja julma kuri. Myds epa-
suotuisa kasvuymparistod, nuoren impulssikontrollin puute tai paihdeongelma lisdavat va-
kivaltakayttaytymisen riskia. (Kaltiala-Heino 2013: 65.)

Reaktiivinen vakivalta on reagointia todelliseen uhkaan tai uhkaavaksi koettuun tilantee-
seen. Nuori reagoi loukkaukseen tai koettuun uhkaan hyvin voimakkaasti, jotta sietama-
ton tunnetila purkaantuisi. Hanelta puuttuvat keinot haastavan tilanteen ratkaisuun, eiké
hanella ole valttamatta riittavasti malttia tarkastella tilannetta tarkemmin. Nuori reagoi
nopeasti ensireaktionsa pohjalta, jolloin han ei kykene pohtimaan, onko tilanne oikeasti
yhta paha kuin ensireaktio antaa ymmartaa. (Kaltiala-Heino 2013: 73,74). Reaktiiviseen
vakivaltaan turvautuvalla nuorella on saattanut olla ongelmia varhaisessa vuorovaiku-
tuksessa, turvattomuuden tunnetta tai han on joutunut itse véakivallan uhriksi. Téllainen
nuori on taipuvainen aggressiiviseen virhetulkintaan eli tekemaan aggressiivisia tulkin-
toja vuorovaikutustilanteesta, vaikka toinen osapuolen kayttaytyminen olisikin ollut ysta-

vallinen tai neutraali. (Salmivalli 2005: 62, 63.)
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5 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalista vuorovaikutusta ja siind esiintyvia haasteita voidaan kuvata sosiaalisen kom-
petenssin kasitteella, joka maaritellaan kyvyksi saavuttaa omia paamaariaan ja tavoittei-
taan niin, ettd myonteiset vuorovaikutussuhteet muihin sailyvat. Sosiaalinen kompe-
tenssi ei sisalla tarkkaa viitekehitysta, mutta siité voidaan erottaa eri painotuksia. (Sal-
mivalli 2005: 71.) Esimerkiksi Poikkeus (1995: 127) maarittelee sosiaalisen kompetens-
sin osa-alueiksi sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset taidot, negatiiviseen kayttaytymiseen
puuttumisen ja positiiviset toverisuhteet. Sosiaalinen kompetenssi on aina sidoksissa yh-
teisbn normeihin, arvoihin ja asenteisiin, joiden mukaan muokkautuu ajatus siitd mika on
sosiaalisesti patevaa kayttaytymista. Nain ollen sosiaalinen kompetenssi tulisi suhteut-
taa ympardéivaan kulttuuriin ja alakulttuuriin seka lapsista puhuttaessa myds ikdkauteen.
(Laine 2005: 115.)

Sosiaalinen kompetenssi mahdollistaa positiivisten sosiaalisten ja emotionaalisten vuo-
rovaikutussuhteiden yllapitAmisen seké sosiaalisen osallisuuden kokemisen ja hyvaksy-
tyksi tulemisen. Naiden taitojen muodostumista pidetéén keskeisena lapsuuden, nuoruu-
den ja koko elaman pituisena kehitystehtavana. Sosiaalinen kompetenssi edistaa yksilon
kykya tiedostaa omaa toimintaansa, asettaa tavoitteita, realisoida toimintavaihtoehtoja
sekd kykya loytad suojamekanismeja vaikeisiin tilanteisiin. Sosiaalisesti kompetentti
nuori pystyy kasittelemaan elamassa eteen tulevia vaikeuksia ja paineita. (Kuorelahti
ym. 2012: 283-285.) Sosiaalisen kompetenssin ndkdkulmasta oleellista ei ole tietynlai-
nen kayttadytyminen, vaan pikemmin se, miten yksilé osaa sdadella omaa kaytostaan

tilanteeseen sopivalla tavalla (Salmivalli 2005: 85).

5.1 Sosiaaliset taidot

Ihmisen sosiaalisiin taitoihin litetdan kyky solmia nopeasti kontakti erilaisiin ihmisiin seka
kyky muiden kanssa keskusteluun ja luontevaan seurusteluun. Sosiaalisiin taitoihin kuu-
luvat myos hienotunteisuus ja sosiaalisen herkkyys seka empatia eli kyky asettua toisen
ihmisen asemaan ja sympatia eli saalin ja my6tatunnon tunteminen toista ihmisté koh-
taan. Sosiaalisesti taitava henkild osaa valita tilanteeseen parhaiten sopivan toiminta-

mallin. Han osaa neuvotella, sovitella seka tarvittaessa vetaytya tai tarttua ongelmaan
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tiukasti. Terve itseluottamus, tasapainoinen tunne-elama seka kyky kontrolloida ja arvi-
oida omaa toimintaa, ovat kaikki ominaisuuksia, joita tarvitaan sosiaalisissa kanssa-

kaymisissa. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 17, 22, 23.)

Sosiaaliset taidot ovat aina kulttuurisidonnaisia, koska sosiaalisesti pateva kaytds on
lahtoisin yhteisdon normeista. Sosiaalisiin taitoihin liittyykin aina moraalinen ja eettinen
puoli. Ei siis riita, ettd ihmisen toiminta on tehokasta ja sosiaalisesti taitavaa, vaan sen
taytyy olla my6s eettisesti ja moraalisesti hyvaksyttyd. Aggressiivinen ongelmanratkaisu
voi tuntua hetkellisesti helpolta ongelmanratkaisumallilta, koska sen haitat tulevat esiin
vasta viiveella. Ihmisen sosiaalisissa taidoissa tulee esiin hdnen kykynsa arvostaa ja
kunnioittaa muita, noudattaa sdanttja seké ottaa muiden oikeudet huomioon. Kasvatuk-
sella on suuri vastuu tassd, koska sosiaalisesti toivottu kaytds ei valikoidu itsestaan,
vaan se vaatii opettelua. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 23—-24.) Sosiaalisia taitoja opitaan
lapsesta saakka kotona ja vertaisryhmissa. Vanhemman ja lapsen valinen kiintymys-
suhde luo mallia miten olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa, jonka lapsi siséistaa
omaa kaytokseensa. (Salmivalli 2005: 181.) Puutteelliset sosiaaliset taidot voivat johtua
yksinkertaisesti siita, ettd henkild ei ole saanut opetusta taidoista. Psykologiset ongel-
mat, kuten esimerkiksi masennus ja sosiaalinen ahdistus seka ymparisttn stressitekijat
voivat estaa tai heikentdd yksilon kykyja sosiaalisten taitojen oppimisessa. (Kauppila
2005: 129.) Sosiaalisia taitoja tulisi opettaa lapsuudesta saakka, mutta niitd voidaan
opetella myés mydhemmalla ialla. Taitojen oppiminen sisaltdd muun muassa niista kes-
kustelua, taitojen oikeiden ja vaarien toteuttamistapojen pohtimista seké taitojen konk-
reettista harjoittelua. (Salmivalli 2005: 181, 183.) Aggressiivista kayttaytymista voidaan
vahentaa lisddmalla sosiaalista herkkyytta ja kehittdmalla yksilon tulkintaa toisista. Tata
kautta henkil6 oppii ndkemaan toiset myonteisessa mielessa, eikd nae toisia pelkastaan

ristiriitojen ja pettymyksien aiheuttajina. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 174.)

Ihminen tarvitsee sosiaalisia taitoja sosiaalisten ja emotionaalisten tarpeiden tyydyttami-
seen. Sosiaalisten taitojen avulla henkild6 ymmartaa paremmin muita seka saa muut ym-
martdmaan paremmin hanen asioitaan ja mielipiteitdan. (Lappalainen ym. 2/2004: 3, 9.)
Sosiaalisissa taidoissa on kyse ongelmanratkaisutaidoista, sosiaalisten tilanteiden sel-
vittdmisesta ja ratkaisuiden vaihtoehtojen l16ytdmisesta. NAaité taitoja tarkastellaan taval-

lisesti kognitiivisten taitojen avulla. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 23.)
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5.2 Sosiokognitiiviset taidot

Yksi sosiaalisen kompetenssin tutkimussuunta on keskittynyt kognitiivisiin prosesseihin,
jolloin puhutaan sosiokognitiivisista taidoista. (Salmivalli 2005: 73.) Niiden avulla teh-
daan oikeaan osuvia havaintoja toisten ajatuksista, tunteista ja aikomuksista. Tulkinnan
kautta henkild osaa toimia tilanteessa siihen sopivalla tavalla ja osaa arvioida toimin-
tansa sosiaalisia seurauksia. (Salmivalli 2005: 85, 87; Laine 2005: 114-115; Lappalai-
nen ym. 2008: 120.) Sosiokognitiiviset taidot edellyttavat empatiaa eli kykya asettua toi-
sen ihmisen asemaan sekd oman alakulttuurin vallitsevien normien ja saantéjen ymmar-
tamistd. Tarkeda on myos osata suhteuttaa omaa kayttaytymissa niihin ja ndhda itsensa
subjektina ja objektina ristiriitatilanteissa. Sosiokognitiivisissa taidoissa tarvitaan emotio-
naalista herkkyyttéd lukea ja ymmartaa toisten sisaisia tunteita ulkoisen kayttaytymisen
perusteella. Ihmisen tulee kyeta virittdytymaan toisen emotionaaliseen tilaan ja vastata
taman pohjalta tilanteeseen sopivalla tavalla. (Laine 2005: 115.)

Sosiaalisten taitojen tapaan sosiokognitiiviset taidot saavat mallia vanhempien kayttay-
tymisestd. Vanhemmat antavat mallia miten muiden kanssa kayttaydytaan vuorovaiku-
tustilanteessa ja miten ristiriitoja ratkotaan. He ohjaavat lapsen kayttaytymisté, vahvista-
malla hyvaa kaytosta ja puuttumalla huonoon kaytdkseen. Tata kautta lapsi oppii toimin-
tansa myodnteisia ja kielteisia seurauksia. (Salmivalli 2005: 181.) Sosiokognitiivisia taitoja
voidaan kehittaa parantamalla yksilon havainto- ja arviointikykya tarkemmiksi ja toden-
mukaisemmiksi, jotta henkilé on tietoinen mitd ymparilla tapahtuu ja kykenee lukemaan

paremmin toisten mielialoja (Keltikangas-Jarvinen 2010: 173).
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6 Sosiaalisen informaation prosessointi

Kognitiivinen ongelmanrankaisumalli selittdd aggressiivista kaytdsta virheellisena sosi-
aalisena paattelyna tai puutteellisina ongelmanratkaisutaitoina. Sosiaalisen tilanteen
purkaminen osiin mahdollistaa tilanteen analysoinnin, oikean toimintamallin valitsemisen
ja oman toiminnan arvioinnin. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 165.) Tata prosessia kuva-
taan sosiaalisen informaation prosessoinnin eli SIP-mallin avulla. Mallin on alun perin
kehittanyt Crick ja Dodge vuonna 1994. Jokaiseen SIP-mallin vaiheeseen vaikuttavat
henkilon sisdiset representaatiot, kuten opitut sddnnot, muistot, sosiaaliset skeemat ja
skriptit. (Salmivalli 2005: 87-88.)

Kaltoinkohtelukokemukset heikentavat sosiaalisen informaation prosessointia, joka na-
kyy vaikeuksina koulusuoriutumisessa, vertaissuhteissa sek& myos aikuisi&n ihmissuh-
teissa. Kaltoinkohtelun seurauksena negatiiviset psyykkiset reagointitavat voivat yleis-
tya. Vaikeudet sosiaalisen informaation prosessoinnissa liittyvat kaytdshairidihin ja vaki-
valtakayttaytymiseen lapsuudessa ja nuoruudessa. (Kaltiala-Heino 2013: 91.) Poikkeuk-
sen (1996: 101) mukaan haasteet milla tahansa SIP-mallin askeleella vaikuttavat yksilén
suoriutumiseen sosiaalisissa tilanteissa. Esimerkiksi vaikeudet oman toiminnan seuraus-
ten arvioinnissa voi tehda sujuvan osallistumisen ryhmakeskusteluun vaikeaksi (Poik-
keus 1996: 101).

Sosiaalisen informaation prosessoinnin eli SIP-mallin mukaan aggressiivinen kayttayty-
minen voi johtua sosiaalikognitiivisten taitojen puutteesta tai niiden vaaristymisesta (Sal-
mivalli 2002: 128). Jatkuvasti toistuvat haasteet ongelmanratkaisussa voivat johtaa itse-
luottamusongelmiin, pettymyksiin ja pelkoihin seka lopulta myds aggressiivisiin puolus-
tusreaktioihin (Keltikangas-Jarvinen 1985: 180). Lapset, nuoret seka myos aikuiset voi-
vat tunnekuohun vallassa toimia hyvinkin impulsiivisesti, jolloin toiminnan seurauksia

pohditaan vasta tunnereaktion jalkeen (Nurmi 2013: 23).

6.1 Sisaiset representaatiot havaintokyvyn ohjaajina
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Kognitiivisessa psykologiassa ihmisen toiminnan ymmartamiseksi on oleellista kasittaa
hanen tiedollisia prosessejaan ja tapaansa kasitella tietoa. Keskeistad ihmisen toimin-
nassa ovat hanen sisaiset prosessinsa, jotka kasittelevét representaatioiden eli skeemo-
jen sisaltamaa tietoa. Sisaiset representaatiot vaikuttavat siihen, mita asioita ymparis-
tostéa havaitaan, miten ne tulkitaan sek& miten lopulta toimitaan. Ihmisen toimintaa eivét
siis ohjaa pelkastaan ulkoinen ymparisto ja sen tuoma tieto. Ilhminen muodostaa toimin-
nallaan ymparistdstaan sisaisen muistiedustuksen eli representaation, joka ohjaa toimin-
taa. (Hatakka 1996: 12, 45.) Sosiaaliset skeemat ovat tietorakenteita, jotka vaikuttavat
sosiaalisen tiedon kasittelyyn. Sosiaalisilla skeemoilla tarkoitetaan aiemmin opittuja ka-
sityksia kayttaytymisista tietyissa tilanteissa. Ne ovat liséaksi myds odotuksia ihmisista,
ryhmistd, tapahtumista seka sosiaalisista rooleista. Nama aiemmin opitut kasitykset ja
odotukset ohjaavat havaintokykya ja muistia seké tulkintaa ja toimintaa. (Laine 2005:
78-79.)

Skeeman toistuminen yksilon mielessa tai kayttaytymisessa vahvistaa sitd. Skeema tois-
tuu kognitiivisen vaaristyman ja haitallisten kayttaytymismallien kautta. Kognitiivisen vaa-
ristyman kautta yksilo kiinnittda vuorovaikutustilanteessa huomiota etenkin skeemaa
vahvistavaan informaatioon ja minimoi, taikka hylkaa kokonaan, sita vastaan olevan tie-
don. T&st& voi seurata, ettéd skeemaan liittyvét tunteet voivat rajautua pois ja yksilo ei
tule tietoiseksi skeemasta, jolloin myds sen muuttaminen hankaloituu. lhminen voi tallgin
tiedostamattaan hakeutua skeemaa vahvistaviin ihmissuhteisiin ja valttaa sita korjaavia
ihmissuhteita. Skeeman laukaisee aina jokin uhka, joka voi olla esimerkiksi turhautumi-
nen jossain emotionaalisessa perustarpeessa. Ihminen luo selviytymiskeinoja eli reakti-
oita taté uhkaa varten. Lapsuuden aikana syntyneen skeemat ja niiden selviytymiskeinot
voivat olla haitallisia, jos ne pysyvat samoina olosuhteiden muutoksesta ja vaihtoehtois-
ten kayttaytymismallien maaran kasvusta huolimatta. (Young — Klosko — Weishaar 2012:
66-67, 71.)

6.2 SIP-mallin vaiheet
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Sosiaalisen informaation prosessoinnin mallista erotellaan usein ainakin viisi eri vaihetta,
jotka kasitella&n seuraavaksi. Mallin havainnollistamiseksi olen tehnyt miellekartan SIP-
mallin vaiheista, jotka Salmivalli (2005) on nostanut esiin Crickin ja Dodgen vuonna 1994
julkaisemasta alkuperaisesta mallista.

Tilann.evih-

I ; jeiden J
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Kuvio 1. Sosiaalisen informaation prosessoinnin malli (Salmivalli 2005: 90-95).

Tilannevihjeiden havainnointi. Sosiaalisen tiedon kasittely alkaa ympériston tilannevih-
jeiden havainnoinnilla (Salmivalli 2005: 87). Sosiaalisessa ongelmanratkaisutilanteessa
henkil voi naiden vihjeiden pohjalta valita tilanteeseen parhaiten sopivan toimintatavan,
jolla yllapitdd myonteisid suhteita muihin (Laine 2005: 114-115). Tilannevihjeitd ovat esi-
merkiksi muiden verbaalisesta eli sanallisesta ja nonverbaalisesta eli sanattomasta vies-
tinnasta tehdyt havainnot. Verbaali viestintd muodostuu puhutuista sanoista ja nonver-
baaliin viestinta koostuu esimerkiksi katse-, ilme-, ja elekielesta, kehonkielesta ja oman
reviirin saatelysta. Nonverbaali kommunikaatio on usein tiedostamatonta ja se voi olla
aanetonta tai sisaltda aania. Toisinaan nonverbaali viestintd voi olla myds tarkoituksel-
lista. Ihmisen puheen olleessa ristiriidassa elekielen kanssa, luotetaan enemman sanat-
toman viestinnan tuomaan informaatioon. (Laine 2005: 83—-87.) Aggressiivisesti kayttay-

tyvien nuorten tilannevihjeiden havainnointi ympéaristosta on niukkaa, jolloin he turvautu-
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vat vihjeiden sijasta omiin aikaisempiin kokemuksiin ja muistoihin vuorovaikutustilan-
teista. Sosiaalisen kontekstin ymmartamiseksi henkilon tulisi pohtia toisen intentioita eli
aikomuksia sekéd ymmartad&d myos oman roolinsa tilanteessa. (Salmivalli 2005: 88, 90.)

Tilanteen tulkinta. Tilannevihjeiden havainnoinnin jalkeen tehdd&n mahdollisimman oi-
keaan osuvia tulkintoja toisten ajatuksista, aikeista, tunteista ja kayttaytymistavoista. Toi-
sen tunteiden ja mielialojen havaitseminen edellyttaa niista viestittamista ja etta havait-
sijalla on niiden havainnointiin tarvittavat sosiaaliset skeemat. Viestin vastaanottamiseen
vaikuttaa yksilon emotionaalinen tila, esimerkiksi onnellinen henkil6 ei valttamatta kiin-
nitd huomiota negatiivisiin viesteihin, kun taas alakuloisessa mielentilassa oleva voi tul-
kita kaiken viestinnan kielteiseksi. (Laine 2005: 82—83, 114.) Vihamielisyysattribuutio-
erheen mukaan nuori voi tulkita toisten aikomukset vihamielisiksi, vaikka tilannevihjeet
eivat olisi tata tulkintaa tukemassa. Nuori siis olettaa toisen kayttaytyvan vihamielisesti,
vaikka tilanne ei nain olisikaan. Taustalla voi olla ettd nuori on joutunut itse aikaisemmin
torjutuksi tai aggression kohteeksi, jolloin han olettaa samankaltaista kohtelua myds jat-
kossa muilta. (Salmivalli 2005: 91).

Tavoitteiden asettelu. Sosiaalisen tilanteen arvioinnin jalkeen henkilé muodostaa tavoit-
teensa sosiaalisessa tilanteessa. Yksilon kyvyt jossain tietyissa taidoissa ei vaikuta pel-
kastdan sosiaaliseen kayttaytymiseen, vaan siihen vaikuttavat myos yksilon asettamat
tavoitteet, jotka ohjaavat sosiaalista kanssakaymista (Salmivalli 2005: 113). Sosiaalisten
tavoitteiden asettelulla voidaan pyrkia esimerkiksi myonteiseen, vuorovaikutusta tuke-

vaan toimintaan tai kielteiseen epaadaptiiviseen toimintaan (Salmivalli 2002: 128).

Toiminnan tavoitteita voidaan arvioida esimerkiksi itseen liittyvien tavoitteiden ja valtta-
mistavoitteiden, vélineellisten tai ihmissuhdetavoitteiden kannalta seka interpersoonalli-
sesta nakokulmasta, eli mita yksilo haluaa saavuttaa ja mita valttdd suhteessa muihin.
Sosiaalisiin tavoitteisiin vaikuttaa aina nuoren kasitykset itsesta ja vertaisista. Myontei-
nen kasitys itsed ja vertaisia kohtaan vaikuttaa nuoren laheisyystavoitteisiin ja vaikutta-
mistavoitteisiin. Mikali nuori kokee ikatoverit auttavaiseksi, ystavalliseksi ja luotettaviksi,
sitd enemman han pyrkii littym&éan vertaistensa seuraan ja sailyttdmaan myonteiset suh-
teet heihin seka yllapitamaan positiivista yhteishenkeéd. Nuoren kasitykset itsea ja vertai-
sia kohtaan vaihtelevat vuorovaikutustilanteiden mukaan ja ne vaikuttavat epasuorasti
hanen kayttaytymiseensa. Joidenkin ihmisten seurassa nuori voi tuntea itsensa riittamét-

tomaksi ja huonoksi, vaikka han yleisesti kokisi itsensa arvokkaaksi ja pystyvéaksi. Nuori
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voi myo6s suhtautua tiettyihin henkil6ihin vihamielisesti, vaikka han kokeekin yleisesti ih-
miset ystavalliseksi ja luotettaviksi. Henkilon asettamat tavoitteet eivat ole siis pysyvia,
koska niiden asettamiseen liittyy aina sosiaalinen tilanne ja siihen kuuluvat ihmiset. (Sal-
mivalli 2005: 114, 118, 124.)

Vaihtoehtoisen toimintastrategian muodostaminen. Suurin ero aggressiivisen ja ei-ag-
gressiivisen nuoren valilla nakyy heidan toimintatapansa valinnassa (Keltikangas-Jarvi-
nen 2010: 172). Aggressiivisesti kayttaytyvan nuoren haasteena on loytaa aggressiolle
vaihtoehtoisia toimintatapoja ja keksia prososiaalisia kayttaytymistapoja, joilla on myon-
teisia seurauksia. Nuoren toimintastrategian valintaan vaikuttaa se miten hyvin han ky-

kenee arvioimaan eri toimintojen seurauksia (Salmivalli 2005: 94, 88).

Toiminnan seurausten arviointi. Téssa vaiheessa reflektoidaan valitun toimintamallin te-
hokkuutta ja sen paamaaria. Vaiheessa pohditaan olisiko jokin muu toimintatapa voinut
johtaa parempaan lopputulokseen. (Keltikangas-Jarvinen 2005: 169.) Epaaggressiiviset
tai vetaytyvat nuoret kokevat, etté aggressiivisella kaytoksella on negatiivisia seurauksia.
Aggressiivisesti kayttaytyvat nuoret taas kokevat ettd sanallisella aggressioilla voidaan
saavuttaa myonteisia asioita, kuten esimerkiksi itseluottamuksen lisdantyminen. (Salmi-
valli 2005: 95.)
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7 Kehittamistehtava

Opinnaytetydén aiheen jasentaminen alkoi loppusyksylla 2015 vierailtuani nuorisoko-
dissa. Vierailun aikana sain kuulla nuorisokodin toiminnasta ja sen tavoitteista seka vas-
taavan tyontekijan mielipiteita nuorten vahvuuksista ja haasteista. Tyontekijan mukaan
nuorisokodissa syntyy ristiriitoja vaarinymmarryksista ja nuoret ottavat helposti toisen
sanomiset heihin kohdistuvana kritiikkind. Lopullinen opinnaytetydn aihe vahvistui ke-
vaan 2016 aikana. Suoritin viimeisen, kolme kuukautta kestavan tydharjoittelun samassa
nuorisokodissa, johon opinnaytetyo sijoittuu. Opinnaytetydn tekeminen tydharjoittelupai-
kassa tuntui luontevalta valinnalta ja mielestani oli tarkead, etta paasin tutustumaan nuo-

riin ennen elokuvaryhman alkamista.

Opinnaytetytssa suunnitellaan ja toteutetaan elokuvaryhma, jonka tavoitteena on kehit-
téda nuorisokodissa asuvien nuorten taitoja sosiaalisen tiedon kasittelyssa. Aggressiivista
kayttaytymista selitetddn virheellisend sosiaalisena paattelyna tai puutteellisena ongel-
manratkaisutaitoina, jonka takia elokuvaryhméasséa harjoitellaan sosiaalisen tilanteiden
purkamista osiin, tilanteen paremman analysoinnin seka toimintatavan ja sen arvioinnin
mahdollistamiseksi (Keltikangas-Jarvinen 2010: 165). Elokuvaryhmassa katsotaan elo-
kuvia, joista esiin tullut henkildshahmojen valinen ristiriitakohtaus puretaan sosiaalisen
informaation prosessoinnin eli SIP-mallin vaiheiden mukaisesti. Tarkoituksena on tehda
oikeaan osuvia tulkintoja elokuvien henkilohahmojen viestinndsta, tunteista seka pohtia

eri toimintatapojen paamaaria ja seurauksia.

Nuorisokodissa asuvat nuoret suhtautuvat usein varauksella uusiin ihmisiin. Taustalla
voi olla heidan aikaisemmat kokemukset torjutuksi tulemisesta, jonka takia he voivat olet-
taa jatkossa samankaltaista kohtelua myods muilta (Salmivalli 2005: 91). Elokuvaryh-
massa kasitellaédn sosiaalisia taitoja ja tarkoituksena on, ettd nuoret kiinnittavat vuoro-
vaikutuksessa enemman huomiota toisen myodnteiseen kaytokseen, kielteisen sijasta.
Tavoitteena on havaintojen tekeminen henkildhahmojen sosiaalisista taidoista seka nii-
den oikeiden toteuttamistapojen pohtiminen. Sosiaalista herkkyytta pidetdan yhtena kei-
nona vahentaa aggressiivista kayttaytymista, jolloin henkild oppii tekeméaan havaintoja
toisen myonteisesta kaytoksestd, eikd née toisia pelkastaén ristiriitojen ja pettymyksien

aiheuttajina (Keltikangas-Jarvinen 2010: 174).
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Elokuvaryhma kokoontuu kolme kertaa nuorisokodin omissa tiloissa. Nuorisokodissa on
yhteiseen kayttoon tarkoitettu oleskeluhuone, jossa on sohva ja nojatuoleja, lehtidtaulu
seka elokuvan katseluun tarvittavat laitteet. Nuorisokodissa asuu kuusi nuorta ja tarkoi-
tuksena on, etta jokainen heisté osallistuu elokuvaryhmaan. Nuorilla on paljon henkil6-
kohtaisia menoja ja aikataulusta kiinnipitaminen on osalle nuorista haastavaa, joten on
odotettavissa ettd kaikki kuusi nuorta eivat osallistu jokaiselle toimintakerralle. Valitsin
elokuvaryhman kokoontumiselle ne péaivat, jotka sopivat mahdollisimman monelle nuo-
rille. Kerdén nuorilta suullista palautetta jokaisen toimintakerran jalkeen seké viimeisella

kerralla kirjallisen palautteen ryhmaan osallistumisesta.
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8 Elokuvaryhma

8.1 Elokuva

Elokuva muodostaa katsojalle kuvaa ajasta, maailmasta ja ihmisyydesta seka elamésta
ja olemassaolosta. Kuulo- ja nékdaistin avulla elokuva taiteena luo realistisen kuvan to-
dellisesta ja aidosta elamasta. Elokuva lahettda stimulantteja, jotka heréttavat katso-
jassa erilaisia olemassa olevia tunteita, jotka riippuvat hanen eldméanhistoriasta ja tar-
peista. Tasta syysta jokainen kokee esimerkiksi elokuvan kauhun eri tavalla. Katsojan
oma mieli, tunnemaailma ja elamanhistoria vaikuttavat siihen mita han elokuvassa nakee
ja mikd hanta koskettaa. (Makipaa 1996: 5-6,8.)

Elokuvan henkildohahmot jaetaan paahenkilgihin ja sivuhenkildihin. Henkildhierarkioiden
selvittamisen sijaan tarkedmpéaé on hahmojen valisten suhteiden ja funktioiden ymmar-
taminen. Henkildshahmot muodostuvat ulkoisista merkeistd, toiminnasta ja sen suhteista
muihin henkildhahmoihin. (Herkman 2001: 89.) Ihminen heijastaa elokuvan hahmoihin
tunteita ja olettamuksia, jotka ovat muodostuneet elamanhistorian aikaisemmista koke-
muksista. Katsoja muodostaa ennakkokasityksid hahmojen toiminnasta, samalla tavoin

kuin arjessa tapahtuvassa vuorovaikutustilanteissa. (Makipaa 1997: 8.)

Elokuvat eroavat tosistaan lajityypiltdédn (dokumentti, animaatio ym.), mutta jokaisella
elokuvalla on tarkkaan suunniteltu rakenne eli asioiden esittelyjarjestys, jossa yksityis-
kohdat ja tapahtumat seuraavat toisiaan. Tata jarjestysta kutsutaan juoneksi. Usein elo-
kuvat noudattavat samaa kaavaa, ensin avataan elokuvan perusristiriita ja houkutellaan
katsoja elokuvan maailmaan. Kerronta jatkuu elokuvan perustietojen kuten hahmojen,
ajan ja paikan esittelylld, jotta katsoja saa tarvittavat tiedot toiminnan tai konfliktin ym-
martamiseksi. Elokuvan edetessa katsojille paljastetaan yksityiskohtia, jotta he kykene-
vat samaistumaan ja elaytymdan syvemmin juoneen. Elokuvan péaakohtauksessa
yleensa ristiriidat karjistyvat ja konfliktit tulevat esiin. Ristiriitatilanne vie toimintaa kohti
kdannekohtaa, josta seuraa osapuolten ratkaiseva voimankoitos, jonka tuloksena jompi-
kumpi voittaa. Elokuvan ratkaisu voi olla selkeé tai se voi jaAdda myds avoimeksi, jolloin

ratkaisu muodostuu katsojan omasta kokemuksesta. (Juntunen 1999: 64—65.)
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Elokuvaa voidaan katsoa kahden eri ulottuvuuden, ikkunan tai peilin kautta. Ikkunan lailla
elokuvassa voidaan tarkastella ihmisten tapoja elda ja kohdata haasteita seka heidan
kayttaytymistaan eri vuorovaikutustilanteissa. Ikkunaulottuvuuden avulla pystytéaén kur-
kistamaan eri kulttuurien tapoihin, arvoihin, kasityksiin ja uskomuksiin. Toisin kuten arki-
elaméssa, elokuvissa paastaén tarkastelemaan ihmisen yksityisyytta, tunteita seka aja-
tuksia. Peiliulottuvuudessa elokuvaa katsottaessa kohdataan tajunnallinen omakuva eli
tarve hyvan ja pahan erottamiseen, kyky tuntea ja antaa selityksia seka kyky ajatella ja
tehda johtopaatoksia. Elokuvissa, kuten myos arkielamassa, ihminen arvioi ilmiéita ja
kehittaa selityksia omien subjektiivisten mielikuvien pohjalta. Nama mielikuvat syntyvat
nopeasti, eika niilla ole valttamatta mitaddn tekemista todellisuuden kanssa. (Makipaa
1997: 7-9,12.)

Elokuvaryhmassa elokuvia katsotaan ikkunaulottuvuuden kautta, tarkastellen henkil6-
hahmojen kayttaytymista ristiriitatilanteissa. Yksi keino sosiokognitiivisten taitojen kehit-
tamiseen on havainto- ja arviointikyvyn parantaminen ympariston tilannevihjeista ja tois-
ten mielialoista (Keltikangas-Jarvinen 2010: 173). Elokuvaa katsomalla nuoret paasevat
tekem&an objektiivisia havaintoja henkilbhahmojen kayttaytymista erilaisissa vuorovai-
kutustilanteissa. Elokuvien valinnassa olen ottanut huomioon etté ne soveltuvat yli 16-
vuotiaille ja ettd niissé tulee esiin henkilbhahmojen valinen ristiriitatilanne, joka voidaan

erotella SIP-mallin vaiheiden mukaan.

8.2 MAHTI-tunnekortit

MAHTI-nimi on lyhennys sanoista Mahdollisuuksien tie, joka oli vuosina 2012—-2015 lie-
vasti kehitysvammaisten aikuisten projekti. MAHTI-tunnekortit koostuu 50 kortista, joista
jokainen kuvastaa eri tunnetta. Korteissa ei lue mita tunnetilaa ne esittavat, vaan jokai-
sessa kortissa on ainoastaan kuva Samuli Lintulan piirtAmastéa elaimesta, joka esittaa eri
tunteita. MAHTI-tunnekortit on tarkoitettu tunteiden ilmaisun, sanoittamisen ja nimeami-
sen tueksi. Ne soveltuvat kaikenikaisille ja moninaisiin eri tilanteisiin. Kortteja on kaytetty
yksil6- ja ryhmaterapiassa. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry n.d). MAHTI-tunnekorteilla
kuvataan henkildhahmojen tunteita ristiriitakohtauksissa. Osalla nuorisokodissa asuvilla
nuorilla on haasteita tunteiden sanoittamisessa ja tunnekorttien tarkoituksena on tukea
tunteista keskustelua. Valitsin tunnekorteista 15 elokuvaryhman kaytettavaksi, koska 50
korttia olisi ollut liilan suuri maara pienelle ryhmalle. Valitsin tunnekorteista ne, joiden

avulla voidaan kuvata henkildhahmojen tunteita ristiriitakohtauksen aikana.
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8.3 Elokuvaryhman toteuttaminen

Elokuvaryhman tavoitteena on kehittaa nuorten taitoja sosiaalisen tiedon kasittelyssa.
Tarkoituksena on etta nuoret tekevat oikeaan osuvia tulkintoja elokuvien henkiléhahmo-
jen viestinnasta, tunteista seka pohtivat eri toimintatapojen paamaaria ja seurauksia. Jo-
kaisella toimintakerralla katsotaan eri elokuva, jonka henkilshahmojen véalinen ristiriita-
kohtausta puretaan SIP-mallin vaiheiden mukaisesti. Elokuva katsotaan kerran alusta
loppuun ja sen jalkeen ristiriitakohtaus katsotaan uudelleen, kiinnittden tarkemmin huo-
miota henkilohahmojen kayttaytymiseen. Jokaisella toimintakerralla painotetaan SIP-
mallin eri vaiheita, jonka tarkoituksena on tuoda mallin kasittelyyn lisdhaastetta. SIP-
mallin vaiheiden havainnollistamiseksi ryhmassa hyodynnetdan lehtidtaulua, jossa on
mallia kuvaava miellekartta (kuvio 1.).

Elokuvaryhman toisena tavoitteena on havaintojen tekeminen henkiléhahmojen sosiaa-
lisista taidoista sek& niiden oikeiden toteuttamistapojen pohtiminen. Tarkoituksena on
kiinnittaa huomiota henkildhahmojen myonteiseen kaytokseen, kielteisen sijasta. Ennen
elokuvan katsomista nuoret lukevat lehtittaululta listan elokuvassa esiin tulleista sosiaa-
lisista taidoista, jotta he tietavat mihin kiinnittdd huomiota. Listan sosiaaliset taidot ovat
Kauppilan (2005) maarittelemia. Valitsin sosiaaliset taidot sen perusteella mitd olin itse

henkildbhahmojen kayttaytymisesta loytanyt.

Elokuvaryhman jokaista toimintakertaa varten olen varannut aikaa noin kolme tuntia, riip-
puen elokuvan kestosta. Tarkoituksena on etta keskusteluihin jaa aikaa tunti. Elokuva-
ryhman keskusteluita ei nauhoiteta tai muutenkaan tallenneta, koska arvioin niiden ai-

heuttavan lisdpaineita keskusteluihin osallistumisessa.

8.4 Green street hooligans

Elokuvaryhman ensimmaéisend elokuvana katsotaan Green street hooligans. Elokuvan
paahenkild Matt erotetaan Harvardin yliopistosta, koska hénet oli lavastettu huumeiden
myynnista. Matt pdattda matkustaa siskonsa luo Englantiin, jossa han tutustuu Peteen,
West Ham United - jalkapallojoukkueen suureen kannattajaan. Matt tutustuu myés Peten
johtamaan Green Street Elite jalkapallofanijoukkueeseen, joka on valmis puolustamaan
joukkonsa kunniaa vakivaltaisin keinoin. Pete ja Matt ystavystyvat pian ja Matt kokee

saavansa GSE-ryhmaésta ystavia, joiden puoleen han voi aina kaantya. Matt ihailee jouk-
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kueen valista lojaalisuutta ja pian Matt on valmis liittymaan ryhméaan. Green Street hoo-
ligans on tarina ystavyydestd, véakivallasta sek& omien rajojen tunnistamisesta. Eloku-
vassa tulee hyvin esiin roolihahmojen valisia ristiriitoja, joita voidaan kasitella SIP-mallin
mukaisesti. Valitsin ryhman tarkasteluun kohtauksen, jossa tulee esiin Peten ja hanen
veljensa Steven valinen ristiriitatilanne. Pete on GSE-joukon kanssa vienyt Mattin katso-
maan jalkapalloa ja pelin loputtua vastustaja jalkapallofanijoukkueen jasenet hyokkaavat
Mattin kimppuun. Pete, GSE-joukon kanssa, saapuvat paikalle ja he alkavat yhdessa
tappelemaan vastustajia vastaan. Myéhemmin Steve suuttuu Petelle, koska han oli hou-
kutellut lankonsa Mattin mukaan hankaluuksiin. Pete oli sitd mieltd, etta ilman heidan
apua Mattille olisi voinut kayda paljon pahemmin. Kohtauksessa Pete ja Steve ottavat

yhteen ja kayttaytymisensa on aggressiivista.

8.4.1 Tavoitteet ja toimintakerran kuvaus

Elokuvaryhman tavoitteisiin kuuluu havaintojen tekeminen henkilohahmojen sosiaali-
sista taidoista sek& niiden oikeiden toteuttamistapojen pohtiminen. Tavoitteena ei ole
opettaa nuorille sosiaalisia taitoja, vaan tarkoituksena on kiinnittdd vuorovaikutustilan-
teissa huomiota toisen mydnteiseen kayttaytymiseen. Sosiaalisten taitojen havainnoin-
nin mahdollistamiseksi ensimmaisella toimintakerralla (20.6) kayd&an lapi mita sosiaali-
siin taitoihin liittyvia perustietoja. Toimintakerran tavoitteena on tehda havaintoja eloku-
van paahenkildon Mattin sosiaalisista taidoista ja keskustella mitéa niilla tarkoitetaan ja
missa tilanteissa ne tulevat henkilbhahmon kayttaytymisessa esiin. Ryhméan seuraavalla

tapaamiskerralla syvennytaan pohtimaan taitojen oikeita toteuttamistapoja.

Ensimmaisen tapaamiskerran tarkoituksena on esitella nuorille sosiaalisen informaation
prosessoinnin malli ja sen eri vaiheet (ks. Salmivalli 2005: 90-95). Tavoitteena on etta
nuoret ymmartavat mita SIP-mallin eri vaiheilla tarkoitetaan ja osaavat yhdistaa elokuvan
henkildbhahmojen kayttaytymista niihin. Osalla nuorisokodin nuorista on vaikeuksia kes-
Kittymisessa ja kokonaisuuksien hahmottamisessa, jonka takia keskustelun tukemiseksi
kaytan lehtidtaulua seka valmiita vastausvaihtoehtoja. Miellekarttojen tarkoituksena on
auttaa nuoria hahmottamaan paremmin SIP-mallin vaiheita. Henkiléhahmojen tavoittei-
den pohdintaa varten tein valmiita tavoitevaihtoehtoja, jotta nuoret saavat paremman ka-

sityksen mita niilla tarkoitetaan.

Elokuvaryhméan ensimmaisella tapaamiskerralla olin aamuvuorossa ja tein ryhmaa var-

ten tarvittavat alkuvalmistelut ennen nuorten herddamista. Piirsin miellekartan sosiaalisen
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tiedon kasittelyn vaiheista (kuvio 1.) lehtiétauluun ja valmistin aamupalaa nuorten sy6ta-
vaksi. Sdadin oleskeluhuoneen valaistuksen mahdollisimman pimeéksi ja varmistin etta
osaan kayttaa elokuvan katsomiseen tarvittavia laitteita. Kavin herattdméassa nuoret

vasta kun kaikki esivalmistelut oli tehtyna.

Elokuvaryhméan tapaamisajasta sovimme nuorten kanssa viikkoa ennen. Nuorten
kanssa sovittiin, ettd elokuva katsotaan kello 10 alkaen, koska suurella osalla nuorista
oli menoja my6hemmin sina paivana. Elokuvan katsominen aamulla osoittautui haas-
teelliseksi, koska nuoret olivat aamulla hyvin vasyneita ja muutama nuori peruutti ryh-
maan osallistuminen vasta aamulla vasymyksen takia. Tapaamiskertaan osallistui kolme
(nuori 1,2 ja 3) nuorisokodin nuorta. Kyseisena paivana nuorisokodissa oli paikalla yh-
teensa viisi nuorta, joista kaksi ei halunnut osallistua toimintaan. Elokuva kesti 1h 49 min

ja keskusteluun kului 50 minuuttia.

Toimintakerran alussa kerroin nuorille elokuvaryhman tavoitteista ja nuoret allekirjoittivat
suostumuslomakkeen ryhmaan osallistumisesta. Kerroin heille, ettd ensin elokuva kat-
sotaan alusta loppuun ja vasta sen jalkeen henkilohahmojen kayttaytymista tarkastellaan
tarkemmin ristiriitakohtauksen aikana. Kysyin nuorilta etta tietavatkd he mita sosiaalisilla
taidoilla tarkoitetaan. Kaksi nuorta vastasi, etta tietavat. Nuori 1. mukaan taidot kuvaavat
miten olla "hyva tyyppi” muille. He eivat osanneet sanoa konkreettisia esimerkkeja tai-
doista. Ennen elokuvan alkua nuoret lukivat lehtidtaululta Mattin sosiaalisia taitoja. Sosi-
aaliset taidot olivat: itsensa ja muiden esittely, anteeksi pyytaminen, ryhmaéan liittyminen,
ystavyyden luominen, toisten auttaminen, tunteiden ilmaiseminen, itsehillintd, neuvotte-
lutaidot, ryhmé&paineen kasittely, empatiataidot ja jAmakkyyden osoittaminen (Kauppila
2005: 127-128).

Elokuvan katsomisen jalkeen kdvimme siina esiin tulleita sosiaalisia taitoja lapi. Nuorista
kaksi muisti ainakin yhden kohtauksen, joista tuli esiin Mattin sosiaalisia taitoja. Nuori 2.
mainitsi kohtauksen, jossa Matt osasi hillité itsensa, eika reagoinut aggressiivisesti koh-
datessaan vihamiehensa. Sama nuori koki ettd kyseiseen kohtaukseen liittyi myds han-
kaluuksien valttaminen. Keskustelimme nuorten havaitsemista taidoista ja pohdimme
mitka tekevét niista tarkeita. Nuori 1. koki, ettd itsensa esitteleminen kuuluu "perustaitoi-
hin”, jotka kaikkien tulisi hallita. H&n kuitenkin lisasi, ettd jos henkilé on todella ujo, niin
silloin itsensa esitteleminen uusille ihmisille voi tuntua ahdistavalta. Nuorten 1. ja 2. mie-

lesta itsensa hillitseminen vihaisena on vaikeaa ja he kokivat etta valilla on parempi kuin
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poistua tilanteesta, jos itsensa rauhoittaminen tuntuu haastavalta. Kysyin nuoren 3. ha-

vaintoja henkilohahmon sosiaalisista taidoista, mutta han ei osallistunut keskusteluun.

Sosiaalisten taitojen jalkeen nuorille naytettiin miellekartta SIP-mallista (kuvio 1.). Sosi-
aalisen informaation prosessoinnin sijasta kaytin mallista nimea sosiaalisen tiedon kasit-
tely, koska ajattelin sen olevan selkeampi. Naytin nuorille miellekartan ennen ristiriitati-
lannekohtauksen uudelleen katsomista, jotta he tiesivat, mihin heidan tulisi kohtauk-
sessa kiinnittdd huomiota. Jokaista SIP-mallin vaihetta kéasiteltiin lehti6taulun omalla si-

vulla.

Kohtauksen loputtua aloimme kasittelemaan SIP-mallin ensimmaista kohtaa, eli tilanne-
vihjeiden havainnointia. Pyysin nuoria kiinnittdmaan huomiota henkiléhahmojen sanalli-
seen ja sanattomaan viestintdén. Nuoret olivat havainneet henkiléhahmojen puheen kor-
kean aanenvoimakkuuden ja kirosanojen kayton. Kahdelle nuorelle oli jadnyt mieleen
Steven kehonkieli, joita he kuvailivat etdiseksi. Ristiriitakohtauksen lopussa Steven kavi

fyysisesti kasiksi Peteen. Tama jai kaikilta nuorilta mieleen.

SIP-mallin toisessa vaiheessa eli tilanteen tulkinnassa pohdimme henkildshahmojen aja-
tuksia ja tunteita ristiriitakohtauksen aikana. Ryhméssa pohdittiin miksi Steve kavi kasiksi
Peteen. Nuoret kokivat ettéd henkilohahmoilla oli vaikeuksia itsehillinnassé. Nuori 2. arveli
my0s Peten arsyttaneen tahallisesti sanavalinnoillaan Steve&d. Henkildhahmojen tunteita
pohdittiin MAHTI-tunnekorttien avulla. Pyysin nuoria valitsemaan yhden tai useamman
kortin, jotka kuvaavat heidan mielesta parhaiten Steven ja Peten tunteita kohtauksessa.
Kaikki nuoret kuvailivat Steven tunnetta vihaksi ja heiddn mielestad tunnetta kuvaava
kortti oli helppo l6ytaé. Vaikka kaikki nuoret kuvailivat Steven tunnetta vihaksi oli mielen-

kiintoista huomata, etta jokainen nuori valitsi eri kortin kuvaamaan kyseista tunnetta.

Kuvio 2. Nuorten valitsemat MAHTI-tunnekortit Stevelle (MAHTI-projekti 2012—-2015, Kehitys-
vammaisten Tukiliitto).
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Peten tunnetta kuvaavaa korttia nuoret etsivat pidempaan. Nuoren 1. mukaan Pete oli
tilanteessa hAmmentynyt, koska hén ei olettanut Steven olevan vihainen héanelle. Nuori
2. taas arveli Peten tunteneensa olonsa loukatuksi, koska Pete ei omasta mielestaan
tehnyt mitaan vaaraa. Nuori 3. ei osannut sanoa, mika kortti kuvaa hanen mielesté Peten
tunnetta. Ehdotin nuorelle ettéd han voi myods kuvailla suullisesti Peten tunnetta, jos tun-
nekortin valinta tuntuu haastavalta. Nuori kertoi ettd han ei osaa sanoa mité Pete koh-
tauksen aikana tuntee. Nuori vaikutti tehtavasta ahdistuneelta, joten jatkoimme SIP-mal-

lin seuraavaan vaiheeseen.

Kuvio 3. Nuorten valitsemat MAHTI-tunnekortit Petelle (MAHTI-projekti 2012—-2015, Kehitys-
vammaisten Tukiliitto).

Kanssakéaymisen tavoitteita pohdittiin lehtiGtauluun kirjoitetun kysymyksen "Mihin Steve
ja Pete kayttaytymiselladn pyrkivat?” avulla. Vastauksen helpottamiseksi olin keksinyt
kummallekin henkildhahmolle nelja tavoitetta, joista nuoret valitsivat heidan mielesta

niille parhaiten sopivat.

Peten tavoitteet:

a) Osoitan Stevelle, ettd pystyn olemaan parempi johtaja mita han oli.

b) Haluan veljeni ymmartavén ettd ilman firman apua Matille olisi voinut kayda viela huo-
nommin.

c) Toivon etté veljeni huolehtisi vain omista asioista ja jattaisi minut rauhaan.

d) Yritdn houkutella Steven takaisin GSE-ryhman toimintaan.

Steven tavoitteet:

a) Haluan Peten ymmartavan, ettéa olen huolissani hanesta.

b) Haluan Peten ymmartavan miten vaarallista tappeluihin osallistuminen on.
¢) Haluan etté veljeni pysyy kaukana perheestani.

d) Haluan pilkata firman toimintaa, koska en ole enaa itse mukana siina.
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Petelle nuoret 1. ja 2. valitsivat vaihtoehdot b ja c. Nuoret kokivat etta Pete yritti ensin
saada Steven ymmartamaan, etta han yritti ainoastaan puolustaa Mattia ja héanen ansi-
osta Mattille ei kAynyt huonommin. Koska Steve ei uskonut hanté, niin silloin Pete ehk&
toivoi Steven pysyvan poissa hanen asioistaan. Nuoret osasivat hyvin paatella miten
Steven aggressiivinen reagointitapa muutti Peten toiminnan tavoitteita. Steven tavoit-
teiksi Nuoret 1. ja 2. valitsivat vaihtoehdot a ja b. Heidan mielesta Peten toiminnan ta-

voitteita oli helppo arvioida.

Toimintastrategian tuottaminen ja toiminnan seurausten arviointi - vaiheita varten olin
tehnyt jalleen miellekartan, jossa oli eroteltuna toimintatapa, seuraukset seka vaihtoeh-
toiset toimintatavat. Henkildshahmojen toimintatavaksi nuori 2. mainitsi ensimmaisena
aggressiivinen kayttaytymisen. Muut nuoret olivat samaa mielta. Nuori 1. koki ettd kum-
mankin henkildshahmon kayttaytyminen ristiriitatilanteessa oli lapsellista ja heidan olisi
aikuisina pitanyt kayttaytya eri tavoin. Ristiriitatilanteen seurauksiksi nuori 1. mainitsi
sen, etta Steve heitti Peten kodistaan ulos. Nuori 2. sanoi, etta ristiriitatilanteen seurauk-
sena Pete kuoli elokuvan lopussa, joka ei kuitenkaan varsinaisesti ollut seuraus henkil6-
hahmojen valisesta ristiriidasta. Seurauksien pohdinnan jéalkeen ryhméassa pohdittiin
milla muulla tavalla tilanteen olisi voinut ratkaista. Nuorten mielesté henkilohahmot olisi-
vat voineet rauhoittua hetkeksi ja sen jalkeen yrittéd& uudelleen keskustella asiasta. Nuor-
ten ehdottamat tilanteen ratkaisutavat olivat hyvin kypsia ja asiallisia.

Kun olimme kayneet SIP-mallin vaiheet [api, kysyin nuorilta suullista palautetta toiminta-
kerrasta. Lopuksi kiitin nuoria rynmaan osallistumisesta ja muistutin seuraavasta ryhman
tapaamisajasta. Taman jalkeen nuoret lahtivat omille menoilleen ja mina jain kirjoitta-

maan muistiinpanoja toimintakerran kulusta.

8.4.2 Arviointi

Toimintakerran tavoitteena oli tehda havaintoja elokuvan paéhenkilén Mattin sosiaali-
sista taidoista ja keskustella mita taidoilla tarkoitetaan ja missa kohtauksissa ne tulevat
esiin. Tarkoituksena oli kayda l&api sosiaalisiin taitoihin liittyvid perustietoja. Nuoret muis-
tivat vain vahan henkilohahmon sosiaalisia taitoja, koska lehtidtaulun lukeminen ja elo-
kuvan katselu samaan aikaan osoittautui haastavaksi. Keskustelua saatiin kuitenkin ai-
kaiseksi muutamasta elokuvasta esiin tulleesta sosiaalisesta taidosta. Nuoret 1. ja 2.

osasivat perustella mika heidan esiin tuomissa sosiaalisissa taidossa on tarkeaa. Nuoren
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2. mukaan sosiaalisista taidoista keskusteleminen olisi ollut helpompaa jos han olisi

muistanut paremmin kohtauksia, jossa ne tulivat esiin.

Toimintakerran toisena tavoitteena oli saada nuoret ymmartamaan mita SIP-mallin vai-
heilla tarkoitetaan, niin ettd he osaavat yhdistda elokuvan henkildhahmojen kayttayty-
mista niihin. SIP-malli ei ollut nuorille entuudestaan tuttu. Tasta huolimatta he sisaistivat
nopeasti mallin vaiheet ja tekivat tarkkoja havaintoja henkildshahmojen kayttaytymisesta.
Suullisen palautteen mukaan nuoret 1. ja 2. kokivat ymmartaneensad mita SIP-malilla
tarkoitetaan ja mita vaiheita siihen kuuluu. Nuori 1. totesi, ettd mallin sisaltavat vaiheet
tuntuvat jarkevilta ja myos jossain maarin itsestaanselvyyksiltd. Nuoren 2. mielesta malli
vaikuttaa ihanteelliselta tavalta kasitella toisen viestimaa tietoa, mutta todellisuudessa
mallin mukainen havainnointi voi olla vaikeaa. Nuoren mielesta esimerkiksi vihaisena on
vaikeaa miettia toisten ajatuksia ja tunteita. Nuori 1. totesi ettei hdn tule varmaan ensi
kerralla muistamaan mallia. Kerroin hanelle ettd tarkoituksena ei ole opetella mallin vai-
heita ulkoa, vaan pikemminkin ymmartaa mita vaiheilla tarkoitetaan ja miten niita voi ha-
vaita vuorovaikutustilanteissa. Lopuksi kysyin nuorilta, mik& heille jai toimintakerrasta
parhaiten mieleen. Nuoret 1. ja 2. vastasivat, ettd MAHTI-tunnekortit, koska ne olivat

kivan nakoisia.

Elokuvaryhman keskustelut etenivat tavoitteiden asettamaan suuntaan. Ensimmaisesta
toimintakerrasta jai myonteinen vaikutelma. Nuoret antoivat ajoittain myds hyvin puheen-
vuoroja toisilleen, tosin nuorta 1. jouduin valilla rajaamaan, koska han puhui toisten
paalle ja teki elokuvan katselun aikana epdaasiallisia kommentteja. Nuorten osallistumi-
nen keskusteluihin ei ollut tasavertaista. Nuori 2. oli selvasti kiinnostunut keskusteluun
osallistumisesta, kun taas nuorella 1. oli kiire omiin menoihinsa. Nuori 3. jannitti rynmaan
osallistumista jo ennen ensimmaista toimintakertaa. Nuoren 3. epavarmuus ryhméaan
osallistumisesta vaikutti varmasti hanen vahaiseen osallistumiseen keskusteluissa. Va-
kuutin nuorille ettd ryhmaan osallistumista ei tarvitse jannittaa, eika ryhmassa esitettyihin
kysymyksiin ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia. En halunnut asettaa nuorelle lii-
kaa paineita ja annoin h&nen osallistua keskusteluihin silloin kun se tuntui hanelle luon-
tevalta. Nuorten tekemista havainnoista ja tulkinnoista annoin positiivista palautetta koko

toimintakerran ajan.

Elokuvaryhman seuraavalla toimintakerralla annan nuorille enemman aikaa vastauksien
pohtimiseen. Aion myds muuttaa sosiaalisten taitojen havainnointitapaa, jotta nuoret

muistavat taitoja paremmin elokuvan jalkeen. Huomasin ettéd nuoret innostuivat kun he
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saivat valita MAHTI-tunnekortteja. Konkreettinen tekeminen oli hyvin tukemassa keskus-
teluita. Elokuvaryhmén seuraava toimintakerta voisi sisaltda viela enemman toiminalli-

suutta.

8.5 Conviction

Elokuvaryhman toisella toimintakerralla katsotaan Conviction - elokuva, joka on tosita-
pahtumiin perustuva tarina syyttémana vankilaan tuomitusta Kennysta ja hanen siskos-
taan Betty Annesta, joka opiskelee asianajajaksi puolustaakseen veljensa syyttomyytta.
Elokuvasta valitsin ristiriitatilanteeksi kohtauksen, jossa Betty on vierailemassa Kennyn
luona vankilassa. Betty saa kuulla, etta Kenny ei ole suostunut tekemaan DNA-testia,
jolla he voisivat todistaa Kennyn syyttémyyden. Kohtauksessa tulee esiin Betty Annen ja

Kennyn turhautuminen ja heidan hyvin erilaiset tapansa ilmaista tunteitaan.

8.5.1 Tavoitteet ja toimintakerran kuvaus

Elokuvaryhman toisella tapaamiskerran (30.6.) elokuvassa on hieman haastavampi hen-
kilbhahmojen vélinen ristiriitatilanne, jonka vaiheet kdyd&a&n SIP-mallin mukaan lapi.
Edellisella toimintakerralla nuorilla oli haasteita muistaa henkiléhahmon sosiaalisia tai-
toja ja sen takia taidoista keskustelua syntyi vain vahan. Huomasin etta nuoret keskittyi-
vat paremmin, kun he saivat jotain konkreettista tekemista. Toista toimintakertaa varten
kehitin sosiaaliset taidot-bingon, joka sisaltda kahdeksan henkilbhahmojen esittamaa so-
siaalista taitoa. Laadin bingon sosiaaliset taidot sen perusteella mita olin itse havainnut
elokuvasta. Tarkoituksena on, ettd bingon avulla nuoret tekevat tarkempia havaintoja
henkildbhahmojen sosiaalisista taidoista ja muistavat ne paremmin elokuvan jalkeisessa
keskustelussa. Salmivallin (2005: 183) mukaan sosiaalisten taitojen kehittdmisessa on
tarkeaa niista keskusteleminen seka niiden, oikeiden ja vaarien, toteuttamistapojen poh-
timinen. Koska elokuvaryhmén tarkoituksena on kiinnittda huomiota myoénteiseen kayt-
taytymiseen, toimintakerran tavoitteena on pohtia oikeita tapoja toteuttaa elokuvassa

esiin tulleita sosiaalisia taitoja.

Sosiaalisen tiedon kasittelyn kannalta on oleellista, ettéd henkild ymmartaa toisen sisaisia
tunteita ulkoisen kaytoksen perusteella (Laine 2005: 115). Taman takia toimintakerran
toisena tavoitteena on henkilohahmojen ulkoisen kayttaytymisen ja sisaisten tunteiden

pohtiminen. Tarkoituksena on, etta nuoret valitsevat MAHTI-tunnekorteista ensin kortin,
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joka kuvaa henkildohahmon ulkoista kayttaytymista, ja toisen joka kuvaa hahmon siséista
tunnetta. Toisin kun ensimmaisella toimintakerralla, talla kertaa elokuvassa esiin tullut
ristiriitatilanne kasitellaan heti sen esiinnyttya, eika vasta elokuvan paatyttya. Tarkoituk-

sena on selvittdd, kumpi kasittelytapa tuntuu nuorten mielesta paremmalta.

Elokuvaryhman toinen toimintakerta (30.6) pidettiin nuorten toiveesta illalla. Tein jalleen
alkuvalmistelut hyvissa ajoin ennen ryhmén kokoontumista. Piirsin lehtiétaululle mielle-
kartan SIP-mallista (kuvio 1.) ja laitoin tarjolle juotavaa ja pienta purtavaa. Elokuvaryh-
maan osallistui vain kaksi nuorta, vaikka olin viikon aikana muistuttanut moneen ottee-
seen nuoria ryhman tapaamisajasta. Kyseisena paivana nuorisokodissa oli yhteensa
vain nelja nuorta paikalla. Muut nuoret olivat omilla menoillaan ja yksi nuorista kertoi
olevansa todella vasynyt, eikd sen takia osallistunut ryhméaén. Toiseen toimintakertaan
osallistuneet kaksi nuorta olivat paikalla myds ensimmaisella toimintakerralla. Elokuva

kesti 1h 47 minuuttia ja keskusteluun meni 45 minuuttia.

Toimintakerran alussa kerroin nuorille, ettéd elokuvan aikana kaydaan lapi henkildhah-
mojen valinen ristiriitatilanne, joka puretaan SIP-mallin mukaisiin osiin. Kerroin heille
myds toimintakerran tavoitteista ja sosiaaliset taidot -bingosta. Huomasin heti alussa,
ettd nuoret olivat levottomia ja he kavivat ylikierroksilla. Elokuvan katsomisen aikana jou-
duin puuttumaan nuorten kielenkayttoon, koska he tekivat useampaan kertaan epéaasi-

allisia kommentteja elokuvasta.

Nuoret innostuivat bingosta ja tekivat tarkkoja havaintoja henkildhahmojen kayttaytymi-
sesta. Kerroin nuorille etté bingo-taulukot kaydaan lapi elokuvan lopussa. Nuoret 16ysivat
nopeasti kaikki taulukon sosiaaliset taidot. Elokuvan loputtua k&vimme nuorten bingo-
taulukot lapi ja he osasivat hyvin perustella, missé kohtauksessa, seka kenen esittdmana
sosiaaliset taidot tulivat ilmi. Nuoret |6ysivéat henkilbhahmojen sosiaalisia taitoja samoista
kohtauksista, joista olin myds itse niita havainnut. Bingossa nuori rastittaa ruudussa lu-
kevaa sosiaalista taitoa, kun se tuli jonkun henkildhahmon kayttaytymisesta tai puheesta

esille.
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mielipiteen ilmaisu ja syytokseen
perusteleminen vastaaminen lohduttaminen
salaisuuden hankaluuksien
pitaminen valttaminen toiseen tutustuminen
valittdmisen
iimaiseminen * anteeksi pyytaminen

mielipiteen ilmaisu ja

toiseen tutustuminen perusteleminen lohduttaminen
valittAmisen hankaluuksien
iimaiseminen valttdminen syytbkseen vastaaminen
anteeksi pyytdminen * salaisuuden pitdminen

Kuvio 4. Bingo-taulukko. Kauppilan (2005) nimeami& sosiaalisia taitoja.

Ryhmassa pohdittiin taitojen oikeita toteuttamistapoja. Nuorten mielesta taitojen oikeat
toteuttamistavat riippuvat aina tilanteesta, millainen kaytés on missakin tilanteessa sopi-
vaa. Salaisuuden pitdminen - taidosta ryhmassa kaytiin keskustelua pitkaan. Pohdittiin,
miten pitkélle salaisuuden pitamisessa voi menna. Nuoren 1. mukaan kaverin salaisuutta
ei saa kertoa, paitsi jos salaisuuden pitdmisestad koituu hengenvaara jollekin toiselle.
Nuoren 2. mielesta salaisuuden pitdminen riippuu aina tilanteesta. Han koki, etta valkoi-
sen valheen kertominen ei ole vaarin, jos valheella on enemmé&n mydnteisia kuin kieltei-

sia vaikutuksia. Nuori 1. oli asiasta samaa mielta.

Elokuvassa esiin tullut ristiriitakohtaus kasiteltiin SIP-mallin avulla heti kohtauksen paa-
tyttyd, eika vasta elokuvan loputtua. Toimintakerran alussa naytin nuorille miellekartan
SIP-mallista (kuvio 1.), jonka jalkeen katsoimme ristiriitakohtauksen viela uudelleen. En-
simmaiseksi kasiteltiin tilannevihjeita, Bettyn ja Kennyn sanatonta ja sanallista viestintaa
sekad kohtauksen ympéaristda. Nuoret tekivat tarkkoja havaintoja henkilshahmojen pu-
heesta ja kehonkielestd. He kiinnittdvat huomiota henkilshahmojen aanen sévyihin ja
voimakkaisiin sanavalintoihin. Nuoret huomasivat ettd kohtauksessa Kenny yritti valtella
katsekontaktia, kun taas Betty yritti siirtyd lahemmaksi veljeddn. Ryhméssa kaytiin kes-

kustelua siita miten vankila ympéaristond vaikutti vuorovaikutustilanteen tunnelmaan.
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Nuori 1. kuvaili ymparistoa kolkoksi, koska keskustelu kaytiin vankilassa vartioiden lasna
olleessa. Nuori 2. koki ettd Kennyn kasi- ja jalkaraudat seka vartioiden estama halaus,
tekivat kohtauksen ilmapiirista viilean.

Tilanteen tulkinnassa pohdittiin Bettyn ja Kennyn ajatuksia kohtauksen aikana. Nuorten
mukaan Betty oli kohtauksessa turhautunut veljeensa ja han alkoi epailem&én hanen
syyttomyyttd. Nuoret olivat molemmat sitéa mieltd, ettd Kenny koki tilanteensa toivotta-
maksi, eikd han pystynyt luottamaan kehenkaan. Henkiléhahmojen tunteita pohdittiin
MAHTI-tunnekorttien avulla. Pyysin nuoria ensin valitsemaan kortin, joka kuvaa henkilo-
hahmon ulkoista kayttaytymista, ja toisen joka kuvaa hahmon siséisia tunteita. Nuori 1.
alkoi rakentamaan MAHTI-tunnekorteista ketjua (kuvio 5.), joka kuvaa Bettyn kayttayty-
mista ja tunteita kohtauksen aikana. Nuori 2. osallistui tunnekorttien valintaan. En kes-
keyttanyt nuorten tekemista, vaan annoin heidan tehda kuvion loppuun ja kehuin nuoria
heidan kekseligisyydestaan. Ensimmainen kortti kuvasi Bettyn olemusta ennen ristiriidan
karjistymista. Nuorten mielesta Betty vaikutti tyytyvaiselta, kun han oli 16ytanyt keinon,
joka voi todistaa Kennyn syyttémyyden. Toinen kortti esittdd Bettyn vihastumista Ken-
nylle, kun Kenny kertoo ettei aio tehda DNA-testia. Nuoren 2. mukaan kortti kuvaa hyvin
Bettyn kehonkielta ristiriitatilanteessa. Kolmas kortti kuvaa Bettyn loukkaantumista Ken-
nylle, jonka jalleen Betty lahti tilanteesta pois. Neljas kortti kuvaa Bettyn pelkoa siita, etta
Kenny onkin syyllinen. Viides kortti kuvaa Bettyn pettymysta siihen, etta hanen ponnis-

telut Kennyn vapauttamiseksi menevat hukkaan, eika veli paase ikin& pois vankilasta.

Kuvio 5. Bettyn tunteita kuvaavat MAHTI-tunnekortit (MAHTI-projekti 2012-2015, Kehitysvam-
maisten Tukiliitto).

Nuorten mielesta Kenny naytti ulkoapain arsyyntyneelta, koska héan oli joutunut olemaan

jo niin kauan syyttdmana vankilassa. Sisaltapain Kenny saattoi tuntea Nuoren 1. mukaan
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olonsa turhautuneeksi, silla vaikka han tekisi DNA-testin, voidaan hanta silti syyttaa viela
jostain toisesta asiasta. Nuori 2. koki Kennyn valinpitaméaton, koska tilanne naytti ha-
nesta niin toivottomalta. Nuoren mielestéa Kenny saattoi tuntea itsensd myos masentu-
neeksi. Nuoret yhdistivat Bettyn kayttaytymiseen monia eri tunteita, kun taas Kennyn
kayttaytymiseen vahemman. Nuorten mielesta Bettyn tunteita oli helpompi pohtia, koska
han toi ilmeiden ja puhetyylin kautta erilaisia tunteita esiin. Kenny oli heidan mielesta

kohtauksessa vetaytynyt, eikd hanen tunteensa vaihdelleet niin paljon kuin Bettyn.

Kuvio 6. Kennyn tunteita kuvaavat MAHTI-tunnekortit (MAHTI-projekti 2012—2015, Kehitysvam-
maisten Tukiliitto).

Tunnekorttien jalkeen siirryimme pohtimaan henkilohahmojen toiminnan tavoitteita. Hen-
kilbhahmojen tavoitteita pohdittiin neljan tekemani vaihtoehdon avulla, joista nuoret va-
litsivat heidan mielesta parhaiten sopivan. Nuorilla oli mahdollisuus valita kysymysmerkki
- vaihtoehto, jos he olivat sitd mieltd, etta mikaan vaihtoehdoista ei kuvaa henkilohahmon
toiminnan tavoitteita. Jokainen tavoite oli leikattu erikseen ja aseteltu poydalle, josta nuo-

ret valitsivat omansa.

Bettyn tavoitteet:

a) Aion saada Kennyn tekemaan DNA-testin, mutta en pakottamalla, koska se voi vaa-
rantaa valejamme.

b) ?

¢) Kenny ei arvosta tekemaani tyota ja sen takia en halua enaa tydskennella hanen asi-
anajajana.

d) Olen turhautunut Kennyn toimintaan, enka tieda mita minun tulisi tehda hanen kans-

Saan.
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Kenny tavoitteet:

a) Haluan kayttaytymisellani saada siskolta enemman huomiota.

b) ?

c) Haluan etta siskoni lopettaa tapaukseni kanssa tyoskentelyn, koska tilanteeni on toi-
voton.

d) Koen olevani syyllinen tuomioon ja yritan saada siskoni uskomaan minua.

Nuori 2. valitsi tavoitevaihtoehdot nopeasti henkilohahmoille. Han valitsi Bettyn tavoit-
teeksi vaihtoehdon a:n. My6s nuori 1. oli valitsemassa samaa vaihtoehtoa, kunnes paatyi
kysymysmerkkiin. Hanen mielesta Betty oli valmis rikkomaan valinsa veljeensa, jos he
eivat saa erimielisyyksia sovittua. Molemmat nuoret valitsivat Kennyn tavoitteeksi ¢ -
vaihtoehdon, koska heidan mielestaan Kenny oli luopunut toivosta, etta hanet vapautet-

taisiin.

Henkildhahmojen toimintatavan valintaa ja sen seurauksia arviointiin saman miellekartan
avulla, jota kaytettiin edellisella toimintakerralla. Nuoret arvioivat Bettyn toimintatavan
tehokkaaksi, koska han oli tarpeeksi jamakka. Kennyn toimintatapaa nuoret kuvailivat
passiiviseksi, koska hén ei halunnut ottaa apua vastaan. Ristiriitatilanteen seurauksena
nuori 1. mainitsi, ettd jos Kenny suostu tekemaan testid, voi han kaytoksellaan pitkittaa
tuomiota entisestaan. Nuoren 2. mielesté Bettyn suuttui Kennylle, jonka takia vierailuaika
jai lyhyeen. Nuorilta kysyttiin, olisiko jokin muu toimintatapa voinut johtaa parempaan
lopputulokseen. Nuori 1. piti Kennyn kaytostéa torkeand, koska hanen olisi pitdnyt arvos-
taa enemman Bettyn tekemdaa tyota. Nuoren 2. mielesta Kennyn olisi voinut tilanteessa
kuunnella siskoaan enemman, eika heti kieltdytyd DNA-testin tekemisesta. Nuoret ku-
vailivat henkildhahmojen kayttaytymista kohtauksessa huonoksi ja heidan mielesta risti-

riitatilanne oli taysin turha ja Kenny teki tarkoituksella tilanteesta vaikeamman.

Kaikki SIP-mallin vaiheet kaytya pyysin nuorilta suullista palautetta toimintakerrasta. Lo-
puksi muistutin viela elokuvaryhmén seuraavasta tapaamisajasta ja kiitin nuoria toimin-

taan osallistumisesta.
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8.5.2 Arviointi

Nuorten alkulevottomuudesta huolimatta nuoret keskittyivat tekemaan tarkkoja havain-
toja henkildhahmojen sosiaalisista taidoista. Oli mielenkiintoista huomata, etta he havait-
sivat sellaisia taitoja, joihin en itse ollut kiinnittdnyt huomiota, vaikka olin katsonut eloku-
van moneen kertaan. Bingon avulla nuoret tekivat aktiivisesti havaintoja ja muistivat pa-
remmin missd kohtauksessa taidot tulivat esiin. Nuorten mielestéa sosiaalisten taitojen
havainnointi bingon avulla oli mukavampaa kuin lukeminen lehtittaululta. Toisen toimin-
takerran tavoitteisiin kuului sosiaalisten taitojen oikeiden toteuttamistapojen pohtiminen.
Nuoret tekivat hyvid esimerkkeja bingon sisaltamista sosiaalisista taidoista seka keksivat
oikeita tapoja toteuttaa taitoja. Keskustelua syntyi enemman verrattuna edelliseen ker-
taan. Nuorten pohdinta sosiaalisista taidoista oli hyvin kehittynytta ja he osasivat paatella
etta taitojen "oikea” toteuttamistapa riippuu aina vuorovaikutustilanteesta. Keskustelut
sisélsivat moraalista pohdintaa, kuten minkalainen kaytds on missakin tilanteessa hy-
vaksyttavaa tai oikeutettua.

Elokuvaryhman toisella tapaamiskerralla elokuvan ristiriidan kasittely eteni sujuvammin,
johon varmaan vaikutti se, ettd SIP-malli oli jo nuorille tuttu. Kun kasittelimme SIP-mallia,
kysyin heilta, muistavatko he mallin siséltéa viimekerrasta. He muistivat yllattavan hyvin
mallin vaiheita, ja parhaiten heille oli jaanyt mieleen sanallinen ja sanaton viestinta, tun-
teiden tunnistaminen seka tavoitteiden maaritteleminen. Kuten edellisella kerralla, myds
nyt nuoret tekivat tarkkoja havaintoja ristiritakohtauksen tilannevihjeista. He osasivat
esimerkiksi arvioida ympariston vaikutuksen vuorovaikutustilanteen kulkuun. Ristiriitati-
lanteen tulkinnassa he tekivat hyvia arvioita henkildshahmojen ajatuksista kohtauksen ai-
kana. Toimintakerran tavoitteisiin kuului henkiléhahmojen ulkoisen kayttaytymisen ja si-
saisten tunteiden pohtiminen. Nuoret osasivat tehda havaintoja henkildhahmojen ulkoi-
sesta kayttaytymisesta ja arvioivat sen taustalla olevia tunteita, joka vastasi toimintaker-

ran tavoitteisiin.

Toimintakerran lopussa kysyin nuorten arvioita tapaamiskerrasta. Nuori 1. kertoi etta ha-
vaintojen tekeminen elokuvan henkildhahmojen kayttaytymisesta oli toisella kerralla hel-
pompaa ja han toivoi ettd seuraavan elokuvan ristiriitakohtaus olisi haastavampi. Nuori
2. koki ettd havaintojen tekeminen henkildohahmojen kayttaytymisestd on haastavaa,
koska samaan aikaan pitda kiinnittda huomiota moneen eri asiaan. Kummankin nuoren
mielestd henkilbhahmojen sisaisten tunteiden arviointi ulkoisen kayttaytymisen perus-

teella oli helppoa. Nuorten mielesta oli parempi kun elokuva katsottiin ensin loppuun ja
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vasta sen jalkeen ristiriitatilanne kaydaan lapi SIP-mallin vaiheiden mukaisesti. So-
vimme, etta seuraavalla toimintakerralla elokuva katsotaan ensin alusta loppuun ja vasta
sen jalkeen alamme ka&sittelemaan ristiritakohtausta. Seuraavalla kerralla aion tehda
bingosta hieman haastavamman, koska nuoret |0ysivat sosiaaliset taidot elokuvasta var-
sin nopeasti. Ensi kertaa varten en aio tehda valmiita tavoitevaihtoehtoja, vaan annan

heidan pohtia itse henkilohahmojen toiminnan tavoitteita.

8.6 Ilove you man

Elokuvaryhman viimeisella toimintakerralla katsotaan komediaelokuva | love you man,
joka on hauska kertomus ystéavien hankkimisesta aikuisidlla. Elokuvan paahenkilé Peter
on juuri mennyt kihloihin uuden rakkaansa Zooeyn kanssa. Haaseuruetta miettiessa kay
ilmi ettei Peterilla ole hyvia ystavia, koska hanella on ollut aina tyttdystava, jonka kanssa
h&an on viettanyt paljon aikaa. Peterin on pakko l6ytédé haitansa varten bestman, ettei
hanen kihlattunsa kavereineen pida Peterid outona. Peter tapaa téidensa ohella suora-
puheisen ja hauskan Sydneyn, joka on taysvastakohta epéavarmasta Peterista. Elokuva-
ryhmaan varten valitsin kohtauksen, jossa Sydney oli lainannut rahaa Peterilta ja tehnyt
hanesta mainoskuvia, joiden tarkoituksena oli saada Peterin ura kiinteistovalittdjana nou-
suun. Peter ei tiennyt asiasta, eikd han mydskaan ollut tyytyvainen mainoksiin. Kohtauk-
sessa Peter ilmaisee Sydneylle mielipiteensda mainoskuvista ja siitd, etta Sydney on
puuttunut liikaa hénen parisuhteeseensa. Sydney kertoo ettd hanen tarkoituksena oli
vain auttaa Peterid. Peter sanoo, ettei halua etta Sydney osallistuu hanen haihinsa. Han
toteaa myds, etta ehké on parempi jos he eivat ole enaa ystavia. Sydney palauttaa Pe-
terilta lainatun DVD-levyn ja lopuksi he kattelevat toisiaan. Kohtauksessa molemmat
henkildbhahmot kayttaytyvat asiallisesti, loukkaamatta toisia. Valitsin elokuvan, koska ha-
lusin ettd elokuvaryhman viimeisella kerralla katsotaan elokuva, jonka henkiléhahmojen

kayttaytymisesta nuoret voivat ottaa mallia.

8.6.1 Tavoitteet ja toimintakerran kuvaus

Elokuvaryhman viimeisté tapaamiskertaa (11.7.) varten valitsin ryhméan katsottavaksi
elokuvan, jonka ristiritakohtaus oli pisin tAhdn menneessa ja samalla myos haastavin.
Toimintakerran runko on muuten sama kuin edellisilla kerroilla, paitsi etta painopisteessa
on henkildhahmojen toiminnan tavoitteet seka niiden seurauksien pohtiminen. Tavoit-

teena on pohtia, miten henkiléhahmojen tavoitteet nakyvéat heidan kayttaytymisessa
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seka niiden seurausten pohtiminen. Henkiléhahmojen tavoitteita tarkastellaan interper-
soonallisesta nakokulmasta eli mitd henkild haluaa toiminnallaan saavuttaa ja valttaa
suhteessa muihin (Salmivalli 2005: 114). Tarkoituksena on etté nuoret saavat kasityksen
siitd, minkalaisia seurauksia eri toiminnan tavoitteilla on. En tehnyt valmiiksi henkilohah-
mojen tavoitevaihtoehtoja, vaan nuoret saavat itse paatella mihin henkiléhahmot toimin-
nallaan pyrkivat. Toimintakerran lopussa annan nuorille palautelomakkeen, jossa he an-

tavat palautetta ryhman siséllosta seka arvioivat omaa kehitystaan.

Kolmannen eli vimeisen toimintakerran ajankohtaa jouduttiin siirtdmaan muutamaan ot-
teeseen, koska nuorille tuli yllattavia menoja. Edellisella kerralla yksi nuorista ilmoitti ettei
valitsemani elokuva miellyta hanté, eika han aio osallistua elokuvaryhmaan jos siella
katsotaan kyseinen elokuva. Koska edelliseen toimintakertaan osallistui vain kaksi
nuorta, paatin vaihtaa elokuvan, jotta saisin edes kaksi aikaisemmin osallistunutta nuorta
mukaan ryhmaan. Kerroin nuorille hyvissa ajoin aikataulu - ja elokuvamuutoksista ja pai-
notin, etta vimeinen elokuvaryhman tapaamiskerta on 11.7.2016, eika kyseista ajankoh-
taa voida endaa siirtdd. Aikaisemmin osallistuneet kaksi nuorta pitivat kyseista aikaa so-

pivana.

Elokuvapdaivana olin iltavuorossa ja tarkoituksena oli katsoa elokuvaa illalla. Olin tehnyt
kaikki tarvittavat valmistelut etukateen, jotta pystyn katsomaan elokuvaa nuorten kanssa.
Ryhma&a varten tarjolla oli juotavaa ja pientd syotavaa. Elokuvaryhmén viimeiseen ta-
paamiskertaan osallistui vain yksi nuori, joka oli osallistunut myds aiempina kertoina.
Yritin suostutella kahta muuta nuorisokodissa paikalla ollutta nuorta mukaan toimintaan,
mutta heita ei kiinnostanut toimintaan osallistuminen. Lopulta paadyimme katsomaan
elokuvaa vain yhden nuoren kanssa. Elokuva kesti 1h 45 min ja keskusteluun meni 40

minuuttia.

Ennen elokuvan alkua kerroin nuorelle, etta elokuvan jalkeen katsomme ristiriitakohtauk-
sen uudelleen ja tarkastelemme henkildhahmojen kayttaytymista SIP-mallin mukaan.
Nuorelle malli tuntuukin jo tutulta ja ettéd hAn muistaa melko hyvin sen sisdltamat vaiheet.
Ennen elokuvan alkua annoin hanelle bingo-taulukon, johon oli listattu henkiléhahmojen
esittdmid sosiaalisia taitoja. Talla kertaa olin tehnyt bingosta astetta haastavamman.
Siin& oli yhteenséa 16 sosiaalista taitoa. Elokuvan paatyttya aloimme kaymaan lapi bingo-
taulukkoa. Nuori kertoi missé kohtauksissa henkildhahmon sosiaaliset taidot tulivat esiin
ja antoi esimerkkeja taitojen oikeista toteuttamistavoista. Nuori ei ensin ymmartanyt

miksi omien tunteiden nimeaminen on sosiaalinen taito. Kerroin, etta kyseisella taidolla
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tarkoitetaan sitd, ettd osaa tunnistaa omia tunteitaan ja viestittaa niisté toisille. Nuoren
mukaan taidon toteuttamisessa pitda ottaa huomioon toisten tunteet, eik& omien tuntei-
den ilmaiseminen ole aina valttAmattd hyva asia. Han liitti kyseiseen taitoon myods em-
patiataidot. Myotatunnon kautta toinen osaa valita, mitd voi omista tunteistaan toiselle
kertoa. Nuoren antamissa esimerkeissé painottui, ett sosiaalisesti patevaan kayttayty-

miseen vaikuttaa aina vuorovaikutustilanne eli millainen kayttaytyminen on missakin ti-

lanteessa sopivaa.

omien tunteiden ni-

toisten auttaminen

itsensé ja muiden

ulkopuolelle ja

meaminen esittely yksindisyyden
kasittely
toisiin
vaikuttaminen ja ja- anteeksi kohteliaisuuksien toisten
méakkyyden pyytaminen esittdminen ja tunteiden

osoittaminen

vastaanottaminen

ymmartaminen

ystavyyden selviytyminen ham- tunteiden ja keskustelun

luominen ja mentavassa tilan- kiintymyksen aloittaminen ja
yhteistydtaidot teessa iimaiseminen keskustelutaidot
suostutteluun empatiataidot kysyminen ja ohjeiden

reagoiminen neuvon antaminen

tiedosteleminen

Kuvio 7. Bingo-taulukko. Sosiaalisia taitoja Kauppilan (2005) mukaan.

Naytin nuorelle SIP-mallin vaiheita kuvaavan miellekartan (kuvio 1.), jonka jalkeen kat-
soimme ristiriitakohtauksen uudelleen. Kohtaus oli melko pitkd ja nuoren mielesta koh-
tauksen tulkitseminen tuntui haastavalta. Aloitimme kohtauksen ké&sittelyn tilannevihjei-
den tarkastelulla eli kiinnittamall& huomiota henkiléhahmojen sanallisen ja sanattoman
viestintdan. Nuoren mukaan Peter puhui syyttavaan savyyn, kun taas Sydneyn puhe oli
rauhallista. Sanattomassa viestinnassa nuori mainitsi Peterin tuimat ilmeet ja jaykéan ele-
kielen. Kuten myos aikaisemmilla kerroilla, myds nyt nuori kiinnitti huomiota henkiléhah-
mojen valietaisyyksiin. Hanen huomasi etta ristiriidan aikana henkilohahmot siirtyivat 1a-

hemmaksi toisiaan ja etté heilld oli kokoajan katsekontakti toisiinsa.
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Tilanteen tulkinnassa nuoren piti pohtia Peterin ja Sydneyn ajatuksia kohtauksen aikana.
Nuori koki Peterin olevan vihainen Sydneylle ja halusi tAméan takia ottaa etaisyyttd ha-
neen. Nuoren mukaan Sydney oli kohtauksessa yllattynyt ja yritti tilanteessa puolustaa

itseaan.

Seuraavaksi pyysin nuorta valitsemaan MAHTI-tunnekortit, jotka kuvaavat parhaiten
henkildohahmojen ulkoapdin havaittavia tunteita ja sisaisia tunteita. Nuori valitsi kortit no-
peasti. Hanen mielesta Peterin ulkoapain nakyva tunteesta tuli esiin viha Sydneyta koh-
taan, koska kohtauksessa Peter syytti hantd mainoskuvista ja parisuhdeongelmistaan.
Nuori arveli Peterin tuntevan ehka sisimmissaan olonsa toivottomaksi ja pelokkaaksi,
koska niin moni asia hanen elamassaan oli mennyt pieleen lyhyella aikavalilla. Sydneyn
ulkoista olemusta nuori kuvasi yllattyneeksi, koska han ei olettanut Peterin suuttuvan
mainoskuvista. Nuoren mukaan Sydney saattoi kuitenkin tuntea olonsa surulliseksi,

koska han halusi vain auttaa kaveriaan, eika aiheuttaa hanelle lisaa harmia.

Kuvio 8. Nuoren valitsemat MAHTI-tunnekortit Peterille (MAHTI-projekti 2012—2015, Kehitys-
vammaisten Tukiliitto).

Kuvio 9. Nuoren valitsemat MAHTI-tunnekortit Sydneylle (MAHTI-projekti 2012—-2015, Kehitys-
vammaisten Tukiliitto).
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Henkilohahmojen tavoitteiden arvioinnissa nuoren piti keksia henkildhahmojen toimin-
nan tavoitteita, mitd henkildhahmo haluaa toiminnallaan saavuttaa ja mita taas valttaa
suhteessa muihin. Nuoren mielestd tehtava kuulosti ensin haastavalta ja kerroin ettd
voimme yhdessa pohtia tavoitteita, jos nuori ei keksi mitd&n. Kuitenkin lyhyen mietinnan
jalkeen nuori osasi hyvin paatella henkilohahmojen toiminnan tavoitteita. Nuori mainitsi,
ettd Peterin tavoitteena oli saada DVD-levy takaisin, joka oli ollut Sydneylla lainassa.
Hetken pohdinnan jalkeen han lisasi, etta ehka Peter koki Sydney puuttuvan lilkaa hanen
elaméaansa, jonka takia han halusi ottaa taukoa ystavyydesta. Seuraavaksi kysyin nuo-
relta mitd han arvelee Peterin pyrkineen toiminnallaan valttamaan? Nuoren mukaan Pe-
ter ei halunnut loukata Sydneytd, vaikka olikin tilanteessa vihainen. Hanen mielestéaan
Peter osasi kayttaytya tilanteessa asiallisesti. Sydney yritti tilanteessa rauhoitella Peteria
ja nuori arveli ettd hanen tavoitteena oli selvittda asia keskustelemalla ja saada Peter
ymmartamaan hanen nakemyksensa tapahtumista. Nuoren mukaan Sydney valtti ole-
masta tilanteessa hyokkaava, vaikka koki tehneensa oikein, kun teetatti mainoskuvia

Peterista.

Tavoitteiden jalkeen siirryimme pohtimaan henkildshahmojen toimintatapojen valintaa ja
niiden seurauksia. Nuoren mielesta henkildhahmojen kayttaytyminen oli paljon kypsem-
paa verrattuna edellisten elokuvien henkilohahmojen kayttaytymiseen. Edellisissa elo-
kuvissa henkildhahmot kayttaytyivat usein impulsiivisesti ja samalla loukaten toisten tun-
teita, kun taas kyseisessa elokuvassa nuoren mukaan henkildhahmot eivat kayttaytyneet
samalla tavalla. Nuori ei osannut sanoa miten muuten tilanteessa olisi voinut toimia ja
koki ettéd henkilbhahmot toimivat tilanteessa oikein. Hanen mielesta kohtauksessa hen-
kilohahmot olisivat hyvin voineet huutaa toisilleen ja Peter olisi voinut vain ottaa DVD-
levyn pyytamatta sita. Nuori arvioi ettd jos Sydney olisi reagoinut hydkkaavasti Peterin
puheeseen, niin luultavasti kohtaus olisi paattynyt toisella tavalla. Hanen mielestaan
henkildbhahmojen kayttaytymisesta seurasi se, etta ystavykset eivat olleet hetkeen yh-
teydessa toisiinsa. Nuori koki etta tauon pitaminen ystéavyydesta oli parempi vaihtoehto,

kuin jatkaa ystavyytta vihaisina ja katkerina.

Kaytyamme kaikki SIP-mallin vaiheet Iapi, pyysin nuorelta suullista palautetta toiminta-
kerrasta ja annoin hanelle arviointilomakkeen elokuvaryhmé&an osallistumisesta. Lopuksi

kiitin viela nuorta elokuvaryhmaén osallistumisesta seka toimintaan sitoutumisesta.
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8.6.2 Arviointi

Elokuvan katsominen yhden nuoren kanssa sujui huomattavasti rauhallisemmin, verrat-
tuna edellisiin kertoihin. Nuori sanoi keskittyneensa paremmin elokuvan juoneen ja mie-
lestani han kertoi vapaammin omista mielipiteistaan ja ajatuksiaan, kun ryhmassa ei ollut
muita nuoria. Ryhmaan osallistunut nuori teki jalleen tarkkoja havaintoja henkilohahmo-
jen sosiaalisista taidoista. Han |6ysi sosiaalisia taitoja kohtauksista, joihin en itse ollut
aikaisemmin kiinnittanyt huomiota. Elokuvan lopussa k&vimme |api bingorivin sosiaaliset
taidot lapi ja han hyvin muisti missé kohtauksessa kyseinen taito oli tullut esiin. Keskus-
telun aikana nuori teki esimerkkeja taidoista ja pohti miten niité tulisi toteuttaa.

Elokuvan jalkeen katsoimme ristiriitakohtauksen uudelleen ja nuoresta kohtaus vaikutti
pitk&lta ja sen purkaminen SIP-mallin mukaisiin osiin tuntui hédnesté haastavalta. Toimin-
takerran tavoitteisiin kuului henkilbhahmojen tavoitteiden pohtiminen, mita henkilohahmo
tavoitteellaan haluaa saavuttaa ja valttaa suhteessa muihin henkiléhahmoihin. Nuoren
mukaan henkildhahmojen toiminnan tavoitteiden asettaminen kuulosti haasteellisem-
malta, mitd se kaytanndssa oli. Nuoren ensimmaiseksi mainitsema Peterin toiminnan
tavoite oli konkreettinen: lainatun DVD-levyn saaminen takaisin. Toinen nuoren aset-
tama tavoite Peterille oli tauon pitdminen ystavyydesta. Han osasi hyvin paatella, etta
Peter ei halunnut pitaa taukoa Sydneyn ystavyydesta vain koska oli suuttunut Sydneylle,
vaan koska Sydney puuttui likaa Peterin elamaan. Nuori koki Sydneyn tavoitteiden poh-
timisen haastavammaksi kuin Peterin. Hetken mietittyaan, nuori osasi asettaa myos ha-
nelle tavoitteet. Han kuvaili henkilbhahmojen kayttaytymista kypséksi, eikd osannut sa-
noa, miten tilanteen olisi voitu ratkaista paremmin. Nuoren mukaan impulsiivisesta kayt-
taytymisesta olisi varmasti kielteisempia seurauksia. Toimintakerran aikana nuori osasi
paatella henkilbhahmon kayttaytymisen perusteella hdnen toimintansa tavoitteita ja ar-
vioida toiminnan seurauksia. Nuori pohti myos vaihtoehtoisen toiminnan tavoitteita sekéa

niiden seurauksia.
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9 Palaute

Kerasin nuorilta suullista palautetta jokaisen toimintakerran jalkeen. Palaute koski toi-
mintakerralla kasiteltyja asioita seka siina kaytettyja menetelmia. Elokuvaryhman viimei-
seen toimintakertaan osallistunut nuori vastasi kirjalliseen loppupalautteeseen. Nuorten
toiveesta yksikaan nuorisokodin tyontekija ei osallistunut ryhmaan. Tyontekijoilla olisi ol-
lut mielenkiintoa toimintaan osallistumisesta ja myds itse olisin toivonut saavani pa-
lautetta ryhméanohjauksesta. Sain tyontekijoilta kuitenkin palautetta elokuvaryhmén
suunnitelmasta ja rynmassa kaytetyistd menetelmista.

9.1 Nuoren antama loppupalaute

Sain loppuarvioinnin vain yhdeltd nuorelta, koska han oli ainut nuori joka osallistui elo-
kuvaryhman viimeiseen toimintakertaan. Lomakkeen ensimmainen kysymys oli "Muut-
tuiko kasityksesi sosiaalisilta taidoista elokuvaryhmén aikana? Miten/Miksi ei?”, johon
nuori vastasi etta hanen kasitykset sosiaalisista taidoista eivat muuttuneet, mutta han
oppi Kiinnittdmaan niihin enemman huomiota elokuvaryhman aikana. Toinen kysymys
"Oletko sita mieltd ettd kykysi tehda oikeaan osuvia havaintoja toisten ajatuksista ja tun-
teista kehittyivat? Milla tavoin/Miksi ei”, tuntui nuoren mielestd haastavalta. Kavimme ky-
symyksen hanen kanssa yhdessa lapi ja tarkensin, mita kysymyksella haen. Nuoren mu-
kaan havaintojen tekeminen helpottui kerta kerralta, vaikka ne ensin tuntuivatkin haas-
tavalta, koska piti kiinnittda huomiota moneen asiaan samaan aikaan. Kolmanteen kysy-
mykseen "Onko elokuvaryhm&an osallistumisesta ollut sinulle hyotya? Milla tavoin/Miksi
ei?” nuori vastasi, etta on ollut hydtyd. Han on oppinut kiinnittdm&én huomiota erilaisiin
tilanteisiin. H&anen mielestaan oli hyva saada kuulla myds muiden nakokulmia ja mielipi-
teitd elokuvien tapahtumista. Neljas kysymys oli "Mika jai ryhmasta parhaiten mieleesi?
Mik& oli kivaa? Mita voisi viela kehittda?”, johon nuori vastasi ettd hanesta ryhmassa
kaydyt keskustelut jaivat parhaiten mieleen. Nuoren mielesté oli kivaa paneutua ja miet-

tia nakemaansa.
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9.2 Tyobntekijdiden palaute

Sain nuorisokodin tydntekijoilta palautetta elokuvaryhman rakenteesta ja sen menetel-
mista jo ennen ryhman alkamista. Tyontekijoiden mielesta opinnaytetyéni aihe vaikutti
mielenkiintoiselta ja he uskoivat sen myos kiinnostavan nuoria, koska he katsovat nuo-
risokodissa paljon elokuvia. Tydntekijat painottivat etté elokuvaryhméssa kannattaa kiin-
nittdd huomiota selkedan kieleen, eika kayttaa vaikeasti ymmarrettavia, teoreettisia ter-
meja. He pitivat lehtidtaulun kayttamista hyvana ideana, koska se auttaa nuoria hahmot-

tamaan paremmin sosiaalisen tiedonkasittelyn vaiheita.

Sain eraalta tyontekijaltd ehdotuksia siitd, miten minun kannattaa kertoa elokuvaryh-
masta nuorille. Hanen mukaansa minun ei kannata korostaa liikkaa, ettd kyseessa on
opinnaytety®, koska tdmén saattaa luoda paineita nuorille elokuvaryhmaan osallistumi-
sesta. Tyontekijoiden mukaan suurimpana haasteena on nuorten osallistuminen toimin-
taan ja siihen sitoutuminen. Kun kerroin nuorille elokuvaryhmasta, painotin etté tarkoi-
tuksena on etté he hyotyisivat toimintaan osallistumisesta. Kysyin nuorilta myds minka-
laisia elokuvia he yleensa katsovat ja onko heille toiveita elokuvaryhmassa tarjoiltavista

naposteltavista.

Elokuvaryhman ensimmaisen toimintakerran jalkeen naytin vuorossa olleelle tyonteki-
jalle, mita olimme ryhmassa tehneet. Tyontekija piti SIP-mallia mielenkiintoisena ja han
piti erityisesti MAHTI-tunnekorteista. Hanen mielesta tunnekorttien kayttaminen oli hyva

idea, koska osalla nuorista on haasteita omien tunteiden sanottamisessa.
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10 Lopuksi

Traumaattisten kokemuksien myota nuori voi olla taipuvainen aggressiiviseen virhetul-
kintaan, jossa tehdaan aggressiivisia tulkintoja toisen ystavallisesta tai neutraalista kayt-
taytymisesta (Salmivalli 2005: 62). Haasteet sosiaalisen informaation prosessoinnissa
nuoruudessa liittyvat kaytdshairidihin ja vakivaltakayttaytymiseen, jotka nakyvat vaikeuk-
sina koulusuoriutumisessa, vertaissuhteissa sekd myds aikuisian ihmissuhteissa (Kal-
tiala-Heino 2013: 91). Opinnaytetydn ensimmaisena tavoitteena oli kehitta& nuorisoko-
dissa asuvien nuorten taitoja sosiaalisen tiedon kasittelyssa. Tarkoituksena oli tehdé oi-
keaan osuvia tulkintoja elokuvien henkilohahmojen viestinnasta, tunteista seka pohtia eri
toimintatapojen paamaaria ja seurauksia. Elokuvaryhmén jokaisella toimintakerralla kat-
sottiin elokuva, jossa esiin tullut ristiriitatilanne kasiteltiin sosiaalisen informaation pro-
sessoinnin mallin vaiheiden mukaisesti. SIP-malliin kuuluu: tilannevihjeiden havainnointi,
tilanteen tulkinta, tavoitteiden asettelu, toimintastrategioiden tuottaminen seka toiminnan
seurausten arviointi (Salmivalli 2005: 90-95). Jokainen toimintakerta sisalsi omat tavoit-
teensa, joiden tarkoituksena oli haastaa nuorten taitoja sosiaalisen tiedon kasittelyssa.

Elokuvia katsomalla voi tehda objektiivisia havaintoja henkildshahmojen kayttaytymista
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Ryhmassa elokuvia katsottiin ikkunaulottuvuuden
kautta eli tutkimalla henkiléhahmojen tapoja elda, kohdata haasteita seka heidan kayt-
taytymista eri vuorovaikutustilanteissa (Makipaa 1997: 7). Keskusteluita oli tukemassa
MAHTI-tunnekortit sek& erilaiset valmiit vastausvaihtoehdot. MAHTI-tunnekortit on tar-
koitettu tunteiden ilmaisun, sanoittamisen ja nimeamisen tueksi (Kehitysvammaisten Tu-
kiliitto ry n.d). MAHTI-tunnekorteilla kuvattiin henkildshahmojen tunteita ristiriidan aikana

ja niiden tarkoituksena oli auttaa nuoria tunteiden sanoittamisessa.

Elokuvaryhméan ensimmaisen toimintakerran tavoitteena oli saada nuoret ymmartamaan
mita SIP-mallin eri vaiheilla tarkoitetaan, niin ettd he osaavat yhdistaa elokuvan henkilo-
hahmojen kayttaytymista mallin vaiheisiin. Toisella toimintakerralla perehdyttiin SIP-mal-
lin toiseen vaiheeseen eli tilanteen tulkintaan ja etenkin toisten tunteiden pohtimiseen.
Laineen (2005: 115) mukaan sosiokognitiiviset taidot edellyttdvat emotionaalista herk-
kyytta, kuten lukutaitoa ja ymmarrysta toisten sisdisista tunteista ulkoisen kaytoksen pe-
rusteella. Toimintakerran tavoitteeseen kuuluikin henkildhahmojen ulkoisen kayttaytymi-

sen ja sisaisten tunteiden pohtiminen. Nuoret valitsivat MAHTI-tunnekortteja, jotka kuva-
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sivat henkilohahmon ulkoista kayttaytymista ja sisdista tunteita. Elokuvaryhman viimei-
sella toimintakerralla kéasiteltin SIP-mallin kahta viimeistéa vaihetta eli toiminnan tavoit-
teita ja niiden seurauksia. Tavoitteena oli pohtia miten eri tavoitteet vaikuttavat henkil6-
hahmojen kayttaytymiseen ja niiden seurauksien pohtiminen. Toimintakerralla tavoitteita
pohdittiin interpersoonallisesta ndkokulmasta eli mita henkild haluaa saavuttaa ja valttaa
suhteessa muihin (Salmivalli 2005: 114).

Aggressiivisessa kayttaytymisessa ei ole pelkastaan kysymys vaarasta sosiaalisen tie-
don kasittelysta, silla aikaisemmat kokemukset aggression kohteeksi joutumisesta voi
johtaa siihen etta henkilé odottaa vihamielistd kohtelua my6s jatkossa muilta (Salmivalli
2005: 91). Elokuvaryhman toisena tavoitteena oli havaintojen tekeminen henkiléhahmo-
jen sosiaalisista taidoista seka niiden oikeiden toteuttamistapojen pohtiminen. Tarkoituk-
sena oli etté nuoret kiinnittaisivat vuorovaikutuksessa enemman huomiota toisen myon-
teiseen kaytdkseen. Tavoitetta lahestyttiin vaiheittain, ensimmaisella toimintakerralla
tehtiin havaintoja henkilohahmojen sosiaalisista taidoista ja pohdittiin miksi kyseiset tai-
dot ovat tarkeitd sek& missa kohtauksissa ne tulevat esiin. Toisella ja kolmannella toi-
mintakerralla pohdittiin sosiaalisten taitojen oikeita toteuttamistapoja.

SIP-mallia ollaan kritisoitu siitd etta se keskittyy likaa aggressiivisten henkildiden taita-
mattomuuteen. Sen mukaan aggressiivisuus johtuu vaaristyneesta tilannetulkinnasta tai
sosiokognitiivisten taitojen puutteellisuudesta. Kuitenkin aggressiivisesti kayttaytyvalla
henkildlla voi olla hyvat sosiokognitiiviset taidot, han voi tehdé tarkkoja havaintoja ympa-
ristosta ja kayttaa niité toisen vahingoittamiseen tai manipuloimiseen. Henkild, joka kayt-
taytyy ei-toivotusti, voi siis kasitella sosiaalista tietoa taitavasti. Sosiaalisella alykkyydella
voidaan tavoitella myonteisia vuorovaikutussuhteita tai sen paamaarana voi olla esimer-
kiksi toisen satuttaminen. Toisaalta on vaarin ajatella, ettéa esimerkiksi manipulointi olisi
sosiaalisesti patevaa kayttaytymista, vaikka se edellyttaakin taitoja sosiaalisen tiedon
kasittelyssa. (Salmivalli 2005: 99,100,102,103.) SIP-mallin saamasta kritiikista huoli-
matta, elokuvaryhméassa henkilbhahmojen toimintatapoja ja sosiaalisia taitoja pohdittiin
myds moraalin kannalta. Elokuvaryhmassa nuoret tekivat tarkkoja havaintoja henkild-
hahmojen kayttaytymisesta sekéa pohtivat olivatko toimintatavat heidan mielesta oikein

vai ei.
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10.1 Arviointi

Elokuvaryhman aikana nuoret oppivat mita SIP-mallilla tarkoitetaan ja mita vaiheita sii-
hen kuuluu. He oppivat myds tekeméaan havaintoja henkilohahmojen kayttaytymisesta ja
yhdistamaan niita SIP-mallin eri vaiheisiin. Nuoret tekivat tarkkoja havaintoja henkildhah-
mojen sosiaalisista taidoista ja keksivat esimerkkeja taitojen oikeista toteuttamistavoista.
Nuoret muistivat ensimmaisen toimintakerran jalkeen SIP-mallin vaiheita ja toisella toi-
mintakerralla nuoret tekivat jouhevammin havaintoja henkildhahmojen kayttaytymisesta.
Elokuvaryhman tuloksista selvisi, ettd nuorten taitoja sosiaalisen tiedon kasittelyssa on
mahdollista kehittaé havainnoimalla ja arvioimalla elokuvan henkildshahmojen kayttéayty-
mista SIP-mallin ndkokulmasta.

Elokuvaryhméan alussa nuoret tiesivat yleisesti mitd sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan,
mutta tarkkojen taitojen nimeaminen tuntui heidan mielesta haastavalta. Nuoret pystyivat
lukemaan lehtittaulusta sekd myohemmin bingosta sosiaalisia taitoja ja he saivat kasi-
tyksen siitd mita taidoilla tarkalleen tarkoitetaan. Ryhmasséa nuoret tekivat havaintoja
henkildbhahmojen sosiaalisista taidoista ja he osasivat perustella miksi taidot ovat tar-
keita. Ensimmaisella toimintakerralla sosiaalisista taidoista ei syntynyt paljon keskuste-
lua, mutta bingon avulla nuoret muistivat paremmin elokuvissa esiin tulleita sosiaalisia
taitoja, joka rikastutti keskusteluita. Nuoret keksivat esimerkkeja sosiaalisten taitojen oi-
keista toimintatavoista ja keskustelussa nuoret pohtivat taitoja moraalin kannalta - min-
kéalainen kaytds on missékin tilanteessa oikeutettua tai sopivaa. Loppupalautteen mu-
kaan ainakin yksi nuori oppi elokuvaryhméan aikana kiinnittamaan enemman huomiota

toisen sosiaalisiin taitoihin.

Elokuvaryhman arviointi perustuu nuorilta saatuun suulliseen palautteeseen, kirjalliseen
loppupalautteeseen ja omiin havaintoihini. Jokaisen toimintakerran lopussa kysyin nuor-
ten mielipiteitd ryhméassa kaytetyistd menetelmista seka yleisesti heidan arviota toimin-
takerran kulusta. Suullinen palaute mahdollisti jatkokysymysten esittdmisen nuorille. Kir-
jallista palautetta kerattiin ainoastaan elokuvaryhman viimeisella toimintakerralla, johon
valitettavasti osallistui vain yksi nuori. Elokuvaryhméan kokonaisuuden arvioinnin kan-
nalta olisi ollut hyva, jos myés muut toimintaan osallistuneet nuoret olisivat vastanneet

loppupalautteeseen.
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Elokuvaryhman suunnitteluvaiheessa otin huomioon, etteivéat toimintakerrat valttamatta
suju suunnitelman mukaisesti ja olin valmis muuttamaan niiden siséltdd nuorten anta-
man palautteen sekd omien havaintojen perusteella. Sosiaalisten tavoitteiden havain-
noinnin muuttaminen bingoksi oli onnistunut valinta ja pelin myoté nuoret keskittyivat
enemman havaintojen tekemiseen. Lehtiotaulun ja MAHTI-tunnekorttien hyddyntamista
elokuvaryhmdassa pidin hyvina valintoina. Samaa palautetta sain nuorisokodin tyonteki-
jalta ja myods nuoret pitivat MAHTI-tunnekorteista. SIP-mallin kasitteleminen ilman ha-
vainnollistavia miellekarttoja ja kysymyksia olisi varmaan tehnyt kokonaisuuden hahmot-
tamisesta haastavampaa. MAHTI-tunnekortit tukivat henkildbhahmojen tunteista kaytyja
keskusteluita ja nuorille korttien valinta oli mieluisaa. Lehtiétaulun ja MAHTI-tunnekort-
tien hyddyntaminen elokuvaryhmassa olivat onnistuneita valintoja, mutta valmiit vastaus-
vaihtoehdot olisin voinut jattaa pois. Nuorilla ei ollut vaikeuksia henkilohahmojen tavoit-
teiden asettamisessa ja he olisivat varmasti onnistuneet siind myos ilman valmiita vaih-
toehtoja. Ymmarsin vasta jalkikateen etta valmiit vastausvaihtoehdot ja sitd kautta oma
tulkintani henkilohahmojen kayttaytymisesté saattoivat vaikuttaa liikaa ryhmassa kaytyi-

hin keskusteluihin.

Elokuvien katsominen oli hyva keino havainnoida ihmisten kayttaytymista erilaisissa ti-
lanteissa, vaikka tilanteet olivatkin kuvitteellisia. SIP-mallin kasittely elokuvia katsomalla
sopi etenkin kyseisen nuorisokodin nuorille, jotka ovat pitavat elokuvien katsomisesta.
Ryhmassa katsotut elokuvat olivat hyvia valintoja, koska niissa tuli esiin ristiriitakohtaus,
jota pystyttiin tarkastelemaan SIP-mallin mukaan. Ennen elokuvaryhméan alkua kysyin
nuorilta mink& tyyppisia elokuvia he yleensa katsovat. Osa halusi katsoa trillereitd, osa
komediaa ja draamaa. Yritin valita ryhman katsottavaksi sellaisia elokuvia, jotka edusta-
vat nuorten toivomia tyylilajeja. Elokuvan tuli olla kiinnostava. Taman lisaksi elokuvien
valinnassa piti ottaa huomioon, etta sen tulisi sisaltaa ristiriitakohtauksen, joka voidaan
kasitella SIP-mallin vaiheiden mukaisesti. Ristiriitakohtauksen tuli myds olla tarpeeksi
pitka, jolloin henkildshahmojen kayttaytymisté voidaan tarkastella kunnolla. Elokuvien va-
litseminen osoittautui haastavammaksi mita olin kuvitellut ja se vei paljon aikaa. Katsoin
kymmenia elokuvia moneen eri otteeseen, ennen kuin pdadyin valitsemiini kolmeen elo-

kuvaan.

Elokuvaryhman pieni osallistujamaéara ei tullut minulle yllatyksena ja yritin parhaani mu-
kaan innostaa seka motivoida nuoria toimintaan osallistumisessa. Nuorisokodin tyonte-

kijat varoittivat minua jo etukateen, etté nuorten osallistuminen ryhmaan voi olla vahaista.
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Kerroin nuorille elokuvaryhmésta ja sen tavoitteista toukokuussa 2016, heti ty6harjoitte-
lun alussa ja annoin heidan ehdottaa elokuvia ryhméan katsottavaksi. Nuoret kertoivat
heille mieleisista elokuvalajityypeista, jotka otin huomioon elokuvien valinnassa. Aluksi
valitsemani kaksi elokuvaa eivat miellyttdneet nuoria, ja siksi vaihdoin ne toisiin. Tasta
huolimatta vain kolme nuorta osallistui elokuvaryhman ensimmaiselle toimintakerralle.
Joka kerta osallistujia oli vahemman. Tyoharjoittelun aikana huomasin etta osalla nuo-
rista on haasteita sitoutua sovittuihin menoihin ja tapaamisiin. Nuorten sitoutuminen
my0ds heitd itsedaan kiinnostaviin asioihin, etenkin alkuinnostuksen jalkeen, on osalla
heikkoa. Sitoutumattomuuden lisaksi nuorisokodissa asuvilla nuorilla on haasteita arjen
rutiineissa ja sdanndllisen paivarytmin yllapitamisessa. Nuoret ovat voineet kasvaneet
olosuhteissa, joissa ei ollut rutiineja tai paivarytmia, jolloin sitoutuminen sovittuihin ta-
paamisiin voi tuntua haastavalta. Kyseisessa nuorisokodissa moni nuori harjoittelee pai-
varytmid, esimerkiksi saannoéllisten unirytmin ja yhteisten ruokailuhetkien avulla. Toi-
saalta nuoruuteen liittyy hetkessa elamista, lyhytjanteisyytta seka kypsymattomyytta
(Aalberg — Siimes 1999: 65), jotka vaikuttavat varmasti myds nuorisokodin nuorten ky-

kyihin sitoutua ja osallistua erilaisiin toimintoihin.

Voi olla etta jos olisimme katsoneet elokuvia jossain muualla kuin nuorisokodissa, enem-
man nuoria olisi osallistunut toimintaan. Osa nuorisokodissa asuvista nuorista osallistuu
vain harvoin talon yhteiseen tekemiseen, eika kyseisia nuoria kiinnostanut mygskaan
elokuvaryhmaan osallistuminen. Tam& osa nuorista viettda harvoin vapaa-aikaa nuori-
sokodissa. Ennen elokuvaryhméan alkamista mietin etta elokuvia voisi katsoa myds elo-
kuvateatterissa, joka olisi voinut innostaa nuoria osallistumaan ryhmaan enemman. Toi-
saalta elokuvateatterissa olisi ollut mahdotonta katsoa ristiritakohtaus uudelleen. Haas-
teena olisi my6s ollut rauhallisen paikan lI6ytdminen keskusteluita varten ja miten olisin

saanut nuoret jaamaan ryhmaan elokuvan loputtua.

Jalkikateen ajateltuna elokuvaryhman olisi ehka ollut parempi pysya sen alkuperaisessa
aikataulussa, koska vaikka siind joustettiin, niin silti vain pieni osa nuorista osallistui ryh-
maan. Aikataulumuutokset antoivat ehka osalle sellaisen kuvan, ettd toimintakertoja voi-
daan jatkossakin siirtdd nuorten omien menojen mukaan. Toisaalta elokuvaryhman va-
haisesta osallistujamaarasta oli myos jotain myonteista, ryhmassa pystyttiin kasittele-
maan rauhassa nuorten tekemi& havaintoja ja he saivat pitkid puheenvuoroja. Pienessa
ryhmassa pystyin paremmin tarttumaan nuorten kertomiin havaintoihin ja mielipiteisiin.

Liséksi minulla oli mahdollisuus esittaa jatkokysymyksia. Elokuvaryhméssa nuoret saivat
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myds kokemuksen siitd, ettd heitd kuunnellaan ja huomioidaan. Jokaisella elokuvaryh-
man toimintakerralla oli tarpeeksi aikaa suulliseen arviointiin ja palautteeseen. Pidin siita,

koska se teki ryhmé&n ilmapiirista rennon.

Sosiaalisen informaation prosessointia tutkitaan usein kuvitteellisten ongelmanratkaisu-
tilanteiden perusteella, jolloin henkildlla on aikaa pohtia ratkaisuvaihtoehtojaan. Arkiela-
massa ei ole valttamatta samanlaista mahdollisuutta havainnoida tilannevihjeita ja eten-
kin yllattavissa tilanteissa ihminen saattaa reagoida automaattisesti. (Salmivalli 2005:
99.) Omien havaintojen perusteella nuorten sosiaalisen tiedon kasittely elokuvaryh-
massa oli kehittyneempéaa kuin ryhmén ulkopuolella. Arjessa osa nuorisokodissa asu-
vista nuorista toimii impulsiivisesti, miettimatta toisen ajatuksia ja tunteita tai omien toi-
mintatapojen seurauksia. Sosiaalisen tiedon kasittely elokuvasta on eri asia kuin arjen
vuorovaikutustilanteista, koska edella mainittuun liittyy aina enemman tunteita. Pidan
kuitenkin tarkeana, ettd elokuvaryhméssa nuoret paasivat harjoittelemaan havaintojen
tekemista erilaisista vuorovaikutustilanteista ja pohtimaan toisen kayttaytymista tarkem-
min, koska samankaltainen tilanteen tarkastelu arjessa ei ole valttdmattad mahdollista.
Toisin kuin todellisissa vuorovaikutustilanteissa, elokuvaryhmassa ristiriitatilanne katsot-
tiin kahteen kertaan ja henkilohahmojen kayttaytymista pystyttiin arvioimaan objektiivi-
sesti. Loppupalautteeseen vastannut nuori kertoi, ettd elokuvaryhmaan osallistumisesta
on ollut héanelle hyttyé, koska han oppi kiinnittimaan huomiota eri asioihin ihmisen kéayt-
taytymisessa. Ainakin kyseinen nuori koki ryhmé&an osallistumisen hyodylliseksi ja pa-
lautteen mukaan hanen taidot sosiaalisen tiedon kasittelyssa kehittyivat. Nuori oppi te-
kemaan tarkempia havaintoja toisen kayttaytymisesta.

Elokuvaryhmassa nuoret tekivat tarkkoja havaintoja henkilohahmojen sosiaalisista tai-
doista, he osasivat hyvin myds perustella taitojen oikeita toteuttamistapoja. Nuorilla ei
ollut vaikeuksia kiinnittdd huomiota henkilshahmojen myonteiseen kayttaytymiseen. Toi-
saalta se, miten hyvin nuoret kiinnittavat huomiota elokuvien henkilbhahmojen myontei-
seen kayttaytymiseen ei valttamatta kuvaa sita, miten nuoret tulkitsevat todellisessa vuo-
rovaikutuksessa toisen kayttaytymista. TyOharjoittelun aikana huomasin, etta nuorten
sosiaaliset taidot tulevat parhaiten esille heiddn seurustellessa vertaistensa kanssa.
Nuorten sosiaaliset taidot nayttaytyvat myonteisesti myds tilanteissa, joissa nuori on vuo-
rovaikutuksessa aikuisen kanssa, joka ei ole nuorisokodin tydntekij&, sosiaalityontekija
tai muu viranomainen. Nuorten aikaisemmat pettymykset heista huolehtivista aikuisista

ovat voineet vaikuttaa heidan epailevaan suhtautumiseen esimerkiksi nuorisokodin tyon-
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tekijoitd kohtaan. Toisaalta nuoruusidn kehitystehtaviin kuuluu vanhemmista irtautumi-
nen, johon voi kuulua voimakkaita tunteidenpurkauksia (Aalberg—Siimes 1999: 61). Nuo-
risokodissa asuvilla nuorilla ei ole valttamatta ollut mahdollisuutta ilmaista kielteisia tun-
teita kotona, ei ainakaan ilman pelkoa. Nuoren sijoituksen jalkeen nuori voi purkaa tu-

kahduttuja tunteita tyontekijéihin tai muihin auktoriteetteihin

Elokuvaryhman aikana nuoret saivat kasityksen siitd4, mihin heidan tulisi vuorovaikutus-
tilanteissa kiinnittdd huomiota. Ryhmassa tuotiin esiin vaihtoehtoinen keino kasitella so-
siaalista tietoa. Vuorovaikutustilanteissa nuoren ei tarvitse tulkita toista vanhojen skee-
mojen mukaisesti, odottaen toisilta vihamielista kohtelua, vaan kiinnittda huomiota toisen
todellisiin sanoihin ja tekoihin. Opiskeluun ja tydéeldamaan sopeutuminen voivat tuntua
mahdottomilta, jos nuori on aggressiiviseen virhetulkintaan taipuvainen, jolloin han tul-
kitsee toisen ystavallisen tai neutraalin kayttaytymisen vihamieliseksi (Salmivalli 2005:
62). Haasteet sosiaalisen informaation prosessoinnissa nayttaytyvat vaikeuksina myos
koulusuoriutumisessa, vertaissuhteissa ja aikuisian ihmissuhteissa (Kaltiala-Heino 2013:
91), jonka takia sosiokognitiivisten taitojen kehittdminen on tarkeaa nuoren itsenaistymi-

sen kannalta.

10.2 Kehittdmisehdotuksia

Elokuvaryhmasta saatujen tulosten mukaan nuorten taitoja sosiaalisen tiedon kasitte-
lyssa on mahdollista kehittda havainnoimalla ja arvioimalla elokuvan henkildhahmojen
kayttaytymista sosiaalisen informaation prosessoinnin nakoékulmasta. Nuorten taidot ka-
sitella sosiaalista tietoa elokuvien henkildshahmojen kayttaytymisesta kehittyivat ryhman
aikana, mutta on vaikea arvioida tapahtuiko samanlaista kehitysta myds arjen vuorovai-
kutustilanteissa. Sosiaalisen tiedon kasittelya voitaisiin harjoitella elokuvien liséksi ai-
doista vuorovaikutustilanteista. Esimerkiksi ensimmaisen toimintakerran jalkeen nuorille
voisi antaa tehtavaksi kiinnittd& arjessa huomiota toisen sanattoman ja sanallisen vies-
tinnan eroihin. Samalla tavalla jokaisen toimintakerran jalkeen nuori saisi tehtavakseen
havainnoida jotain SIP-mallin osa-aluetta aidoissa vuorovaikutustilanteissa. Jokaisen toi-
mintakerran alussa nuoret voisivat kertoa ryhmassa viikon aikana tehdyistad havainnois-
taan. Taitojen harjoittelu ryhméan ulkopuolella vaatisi nuorelta parempaa sitoutumista ryh-

maan seka motivaatiota taitojen kehittamiseen.
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Elokuvaryhman aikana ja etenkin viimeisen toimintakerran jalkeen sain ideoita mita ryh-
massa voisi viela kehittaé. Jatkossa kayttaisin ryhméassa vahemman valmiita vastaus-
vaihtoehtoja. Esimerkiksi henkildhahmojen sosiaalisia taitoja voitaisiin havainnoida myos
ilman valmista listaa tai taulukkoa niista, jolloin nuorten subjektiiviset kokemukset henki-
I6hahmojen sosiaalisesti patevasta kayttaytymisesta tulisivat paremmin esiin. Myos hen-
kilbhahmojen tavoitevaihtoehtojen tekeminen etukateen oli ehk& hieman turhaa, koska

arvioin etta nuoret olisivat osanneet asettaa tavoitteet myds itse.

Mielestani elokuvaryhma sopii hyvin kaiken ikaisille nuorille. En mydskaan nae estetta
sille, etta elokuvaryhma jarjestettaisiin aikuisille. Ryhmia voidaan jarjestaa erilaisissa
ryhmakodeissa, kouluissa seka nuorten vapaa-ajan viettopaikoissa, kuten esimerkiksi
nuorisotalojen tiloissa. Elokuvaryhman esivalmisteluihin menee jonkin verran aikaa, ryh-
manohjaajan tulisi katsoa elokuva ainakin kertaalleen ja pohtia mika kohtaus sopisi ryh-
man kéasiteltdvaksi. Opinnaytetytna toteutettu elokuvaryhma kokoontui ainoastaan
kolme kertaa ja minua kiinnostaisi kuulla minkalaisia tuloksia saadaan jos ryhma kokoon-
tuisi useamman kerran ja taitoja harjoiteltaisiin myos ryhman ulkopuolella, sen osallistu-

jien arjessa?

Sosiaalisen informaation prosessoinnin malli ei ollut minulle entuudestaan tuttu ja teori-
aan perehtyminen meni aikaa. Opinnaytetydprosessin aikana opin Kiinnittdma&an vuoro-
vaikutustilanteissa enemman huomiota tilannevihjeisiin, kuten tekemaan tarkempia ha-
vaintoja toisen sanattomasta ja sanallisesta viestinnasta. Koen ettd oppimastani on ollut
minulle hydtya myds ammatillisesta nakdkulmasta katsottuna. SIP-mallin mukaisen ha-
vainnoinnin avulla voin tehda tarkempia havaintoja asiakkaan viestinnasta, ajatuksista ja
tunteista. Tiedostan my6s paremmin mita oma kehonkieli ja sanavalintani voivat viestit-
taa asiakkaalle. Koen etta nama ovat hyodyllisia taitoja, joita tarvitaan tydntekijan ja asi-
akkaan vélisen dialogin rakentamisessa. SIP-mallin mukaista havainnointia voitaisiin

my0s harjoitella sosionomin koulutuksessa tai esimerkiksi tydnohjauksessa.



52

Lahteet

Aalberg, Veikko — Siimes, Martti A. 1999. Lapsesta aikuiseksi. Nuoren kypsyminen

naiseksi tai mieheksi. Helsinki: Nemo.

Aapola, Sinikka 2005. Aikuistumisen oikopolkuja? Aikuistumisen ulottuvuudet nuorten
elamassa. Teoksessa: Aapola, Sinikka — Ketokivi, Kaisa. Polkuja ja poikkeamia — aikui-

suutta etsiméasséa. Helsinki: Nuorisotutkimusseura. 254—-283.

Dunderfelt, Tony 2011. Elamé&nkaaripsykologia. Lapsen kasvusta yksilon henkiseen ke-
hitykseen. Helsinki: WSOYpro Oy.

Goldstein, Arnold P. — Glick, Barry — Gibbs, John C. 2009. ART: Ryhmé&harjoitusmene-
telma aggressiivisesti kayttaytyville nuorille. Suomentaneet Roning, Tiina — Reiman, Suvi
— Reiman, Outi. Helsinki: Suomen ART ry.

Goleman, Daniel 1997. Tunnedly. Lahjakkuuden koko kuva. Suomentanut Kankaanpaa,

Jaakko. Helsinki: Otava.

Hatakka, Mika 1996. Maailmankuva ja sisdiset mallit. Teoksessa: Sarkkinen, Mirja

(toim.): Psykologia — johdantokurssi. Helsinki: Yle — opetuspalvelut. 10-25.

Heino, Tarja — Hyry, Sylvia — Ikdheimo, Salla — Kuronen, Mikko — Rajala, Rika 2016.
Lasten kodin ulkopuolelle sijoittamisen syyt, taustat, palvelut ja kustannukset. HuosTa —
hankkeen (2014-2015) paatulokset. Raportti 3/2016. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos THL.

Heino, Tarja 2013. Lastensuojelun tilastot, asiakkaat ja palvelut. Teoksessa: Bardy, Mar-
jatta (toim.). Lastensuojelun ytimessa. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.
84-107.

Herkman, Juha 2001. Audiovisuaalinen mediakulttuuri. Tampere: Vastapaino.
Juntunen, Max 1999. Jokaisella elokuvateoksella on rakenteensa. Teoksessa: Valimaki,

Matti (toim.). Elavasti kuvaa. Kokemuksia lasten ja nuorten elokuvaopetuksesta. Hel-
sinki: BTJ Kirjastopalvelu. 64—69.



53

Kaltiala-Heino — Riittakerttu 2013. Aggressio lapsuudessa ja nuoruudessa. Teoksessa:
Nurmi, Paivi (toim.). Lapsen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS — kustannus. 47-67.

Kaltiala-Heino — Riittakerttu 2013. Vékivaltakayttaytyminen Teoksessa: Nurmi, Paivi
(toim.). Lapsen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS — kustannus. 71-102.

Karppinen, Seija 2000. Lapsen henkilokohtainen hoito ja huolenpito lastensuojelulaitok-
sessa: omahoitajamenetelma. Teoksessa: Tervonen, Arnkil, Kaisa (toim.). Vaikeahoi-
toisten lasten ja nuorten hoitomenetelmia lastensuojelulaitoksessa. Helsinki: Lastensuo-
jelun keskusliitto. 14-20.

Karvonen, Sakari — Kestila, Laura 2014. Nuorten aikuisten syrjaytymisvaaraan liittyva
huono-osaisuus. Teoksessa: Vaarama, Marja — Karvonen, Sakari — Kestila, Laura — Moi-
sio, Pasi — Muuri, Anu (toim.). Suomalaisten hyvinvointi 2014. Helsinki: Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos. 160-177.

Kauppila, Reijo A. 2005. Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot: Vuorovaikutusopas opetta-
jille ja opiskelijoille. Jyvaskyla: PS - kustannus.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry n.d. Verkkodokumentti. <http://mwww.kvtl.fi/fi/mahti/mahti-
projekti/>. Luettu 9.6.2016.

Keltikangas- Jarvinen, Liisa 1985. Aggressiivinen lapsi. Miten ohjata lapsen persoonalli-

suuden kehitysta. Helsinki: Otava.

Keltikangas- Jarvinen, Liisa 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki: WSOY.

Kemppinen, Pertti 2000. Lasten ja nuorten tunne-eldman hairiét. Vantaa: Kannustusval-

mennus P. & K. Oy.

Kokkonen, Marja 2010. Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden saatelyn taito.

Jyvaskyla: PS — kustannus.

Kuoppala, Tuula — Sakkinen, Salla 2015. Lastensuojelu 2014. Tilastoraportti 25/2015.

Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.



54

Kuorelahti, Matti — Lappalainen, Kristiina — Viitala, Riitta. 2012. Sosioemotionaalinen
kompetenssi ja osallisuuden kokemus. Teoksessa: Jahnukainen, Markku (toim.): Lasten
erityishuolto ja — opetus Suomessa. Tampere: Osuuskunta Vastapaino. 277-297.

Laine, Kaarina 2005. Min&a, me ja muut sosiaalisissa verkostoissa. Helsinki: Otava.

Laki nuoren rikoksesta epéillyn tilanteen selvittamisesta 633/2010. Annettu Naantalissa
24.6.2010.

Lappalainen, Kristiina — Hotulainen, Risto — Kuorelahti, Matti, Thuneberg, Helena 2008.
Vahvuuksien tunnistaminen ja tukeminen sosio-emotionaalista kompetenssia rakenta-
massa. Teoksessa: Lappalainen, Kristiina — Kuittinen, Matti — Merildinen, Matti (toim.).

Pedagoginen hyvinvointi. Turku: Suomen kasvatustieteellinen seura. 111-131.

Lappalainen, Raimo — Lehtonen, Tuula — Hynninen, Mirka — Loimala, P&ivi — Mikkola,
Anna — Vaatainen, Satu — Rantanen, Minna. Sosiaaliset taidot. Tyokirja. Psykologipal-
veluiden kehittamisyksikon julkaisuja 2/2004. Tampereen yliopisto.

Lastensuojelulaki 471/2007. Annettu Helsingissé 13.4.2007.

MAHTI-projekti 2012—-2015. Kehitysvammaisten Tukiliitto. Tunnekortit ovat tulostetta-
vissa verkossa<http://www.kvtl.fi/contentimages/Projektit/Mahti/MAHTI_tunnekortit_tu-
lostusversio.pdf>. Luettu 9.6.2016.

Makipaa, Pekka 1996. Elokuvaterapiasta eli elavan kuvan hoidollisesta kayttsta. Kuu-

sankoski: Kulttuuriyhdistys KuuMaa.

Makipaa, Pekka 1997. Ikkuna ja peili elokuvassa eli elokuvan supportiivisesta ja analyyt-

tisesta olemuksesta. Anjalankoski: Kulttuuriyhdistys KuuMaa.

Nivala, Elina — Saastamoinen, Mikko 2007. Nuorisokasvatuksen tehtdva ja konteksti.
Teoksessa: Nivala, Elina — Saastamoinen, Mikko (toim.). Nuorisokasvatuksen teoria —

perusteita ja puheenvuoroja. Helsinki: Nuorisotutkimuslaitos. 8—27.



55

Nurmi, Jari-Erik — Ahonen, Timo — Lyytinen, Heikki — Lyytinen, Paula — Pulkkinen, Lea —
Ruoppila, Isto 2014. Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki: WSOY.

Nurmi, Jari-Erik 1995. Nuoruusian kehitys: etsintaa, valintoja ja noidankehid. Teoksessa:
Lyytinen, Paula — Korkiakangas, Mikko — Lyytinen, Heikki (toim.). Nakdkulmia kehitys-
psykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Helsinki: WSOY. 256-271.

Nurmi, Paivi 2013. Lupa tunteisiin. Teoksessa: Nurmi, Paivi (toim.). Lapsen ja nuoren

viha. Jyvaskyla: PS — kustannus. 15-27.

Paananen, Reija — Ristikari, Tiina — Merikukka, Marko — Ramo, Antti — Gissler, Mika
2012. Lasten ja nuorten hyvinvointi Kansallinen syntymakohortti 1987 - tutkimuksen va-
lossa. Raportti. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Saatavilla myds sahkdisesti
osoitteessa:< https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/102984/THL_RAPO52_2012_web.pdf>. Luettu: 15.08.2016.

Parkkinen, Lauri — Tuomisto, Martti T. 2011. Viha, vihaisuus, hyvinvointi ja terveys. Vi-
haisuuden merkitys, arviointi, diagnostiikka ja hoito. Tampere: Suomen Kayttaytymistie-
teellinen Tutkimuslaitos.

Poikkeus, Anna — Maija 1995. Lasten toverisuhteet ja sosiaaliset taidot. Teoksessa: Lyy-
tinen, Paula — Korkiakangas, Mikko — Lyytinen, Heikki (toim.). Nakokulmia kehityspsyko-
logiaan. Kehitys kontekstissaan. Helsinki: WSOY. 122-138.

Pulimatka, Tapio 2010. Kasvatuksen mahdollisuudet ja rajat. Minuuden rakentumisen

filosofia. Ryttyla: Suunta — kirjat.

Purjo, Timo 2010. Sukupuolierityisyys nuorten vakivallattomuuskasvatuksessa. Teok-
sessa: Purjo, Timo — Gjerstad, Eevastiina (toim.). Sukupuoli ja vakivalta. Helsinki: Non

Fighting Generation ry. 20-30.

Roning, Nina. Aggressiivisesti kayttaytyvien nuorten hoitomenetelmia. Teoksessa:
Nurmi, Paivi (toim.). Lapsen ja nuoren viha. Jyvaskyla: PS — kustannus. 211-217.
Saarinen, Mikael 2006. Leffaterapiaa. Tunnedlya ja itsetuntemusta kotisohvalta. Hel-

sinki: Kirjapaja.



56

Salmivalli, Christina 2002. Nékdkulmia sosiaalisen kompetenssiin. Teoksessa: Niemi,
Pekka — Keskinen, Esko (toim.). Taitavan toiminnan psykologia. Turku: Turun yliopiston
psykologian laitos. 116—-164.

Salmivalli, Christina 2005. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Jy-
vaskyla: PS — kustannus.

Taskinen, Sirpa 2010. Lastensuojelulain soveltaminen. Helsinki: WSQOYpro.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.a. Lastensuojelulaitokset. Lastensuojelun kasikirja.
Verkkodokumentti.<https://www.thl fi/filweb/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijais-

huolto/sijaishuollon-muodot/lastensuojelulaitokset>. Luettu 01.09.2016.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos n.d.b. Lastenkoti, nuorisokoti. Lastensuojelun kasikirja.
Verkkodokumentti. <https://www.thl.fi/filweb/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijais-
huolto/sijaishuollon-muodot/lastensuojelulaitokset/lastenkoti-nuorisokoti>. Luettu
01.09..2016.

Young, Jeffrey E. — Klosko, Janet S. — Weishaar, Marjorie 2012. Skeematerapia. Suo-
mentanut: Tuulari, Jyrki. Helsinki: Edita.



Liite 1 (4)
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Suostumus elokuvaryhmadn osallistumisesta

Jarjestan opinnaytetyona teille kolmesta tapaamiskerrasta koostuvan elokuvaryhman. Jokaisella toi-
mintakerralla katsotaan elokuva, jonka jalkeen keskustellaan siin& esiintyvien hahmojen kayttaytymi-
sestd, sosiaalisista taidoista seké ongelmanratkaisutaidoista. Toiminnan tavoitteena on tehda havain-
toja, tulkintoja ja paatelmia elokuvassa esille tulleista sosiaalisista tilanteista. Tarkemman ohjeistuksen
saatte jokaisen tapaamiskerran alussa.

Elokuvaryhméaéan osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja tarkoituksena on, etta te hyodytte ryh-
maan osallistumisesta. Ryhman osallistujista ei keratéa mitaan kirjallista dokumentaatiota, opinnayte-
tydssa ei mydskaan mainita nuorisokodin nimea tai sen sijaintia. Opinnaytetydn toimintakertojen ra-
portointi perustuu omiin havaintoihini seka antamaanne suulliseen ja kirjalliseen palautteeseen. Valmis
opinnaytety6 julkaistaan Theseus - verkkotietokannassa.

Elokuvaryhma kokoontuu kolme kertaa nuorisokodin omissa tiloissa ja jokainen tapaamiskerta kestaa
enintaan kolme tuntia, riippuen elokuvan pituudesta. Ryhman tapaamisajat ovat 20.6 klo: 10:00, 30.6
klo: 19:00 ja 6.7 klo: 19:00.

Ystavallisin terveisin,
Sosionomiopiskelija

Karoliina Lokka, karoliina.lokka@metropolia.fi

Olen tietoinen toiminnan tavoitteista ja siina kaytettavista menetelmista. Olen myos tietoinen siita, etta
elokuvaryhméan osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd osallistumisesta ei koidu kustannuksia mi-
nulle. Olen tietoinen siita, ettd opinndytetydssa ei mainita nimeani, sukupuoltani, nuorisokodin nimea
tai sijaintia. Ryhmassa kerattya aineistoa kaytetdan opinnaytetyon kirjalliseen raportointiin ja opinnay-

tetydn valmistuttua muistiinpanot ja arviointilomakkeet havitetaan.
Suostun siihen, ettd elokuvaryhméssa esiin tulleista havainnoista, oivalluksista ja mielipiteista kirjoite-
taan anonyymisti opinnaytetytssa. Suostun myds siihen, etta suullista ja kirjallista palautetta kaytetaan

opinnaytetyon tarpeisiin. Halutessani voin keskeyttdd ryhmaan osallistumisen.

Aika: Osallistujan allekirjoitus ja nimenselvennys:
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Elokuvaryhmassa kaytetyt MAHTI - tunnekorteista (MAHTI-projekti 2012—2015. Kehitysvammaisten
Tukiliitto).
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Loppupalaute elokuvaryhmaan osallistumisesta:

Muuttuiko kasityksesi sosiaalisista taidoista elokuvaryhman aikana? Miten / Miksi ei?

Oletko sita mielta ettd kykysi tehdé oikeaan osuvia havaintoja toisten ajatuksista ja tunteista kehittyi-

vat? Milla tavoin / Miksi ei?

Onko elokuvaryhmaan osallistumisesta ollut sinulle hydtya? Milla tavoin / Miksi ei?

Mik& jai rynmasta parhaiten mieleesi? Mika oli kivaa? Mité voisi viela kehittd&a?

Kiitos osallistumisestasi!



