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listui 13 lasta ja 4 varhaiskasvattajaa.

Teoreettiseksi viitekehykseksi opinndytetyolle muodostui varhaiskasvatuk-
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listen taitojen kehityksen, leikin ja kasvuympériston merkityksen seka kas-
vattajien roolin kautta.

Opinndytetyd toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Tutkimusaineisto keréttiin teemahaastattelun sekd havainnoinnin avulla.
Aineistot analysoitiin kiyttden aineistoldhtdista sisdllonanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan péivakotiryhmén lapset tunnistivat yksindisyy-
teen liittyvén pahan olon tunteen esimerkiksi jaddessddn leikin ulkopuo-
lelle. Osalta lapsista puuttui kokonaan tirkea thminen, jolle kertoa ilot, surut
ja salaisuudet. Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli kavereita,
mutta niitd toivottiin kuitenkin lisaa.

Tutkimustulosten mukaan varhaiskasvattajat osasivat tunnistaa yksindisyy-
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1 JOHDANTO

Opinndytety0sséd tutkitaan 3—5-vuotiaiden lasten kokemuksia yksindisyy-
destd. Lasten kokemuksiin liitetdédn myos pédivikotiryhméin varhaiskasvat-
tajien nakemykset lasten yksindisyydestd. Kohtaavatko lasten kokemukset
yksindisyydestd aikuisten havaintojen ja pddtelmien kanssa? Tarkeinta tut-
kimuksessa on, ettd lasten dédni tulee vahvasti esiin. Lasten ajatukset ja ko-
kemukset poikkeavat usein aikuisten ajatuksista ja kokemuksista. Taméan
vuoksi on tirkeda tutkia yksindisyyttd lasten ndkokulmasta.

Aiheeksi valikoitui 3—5-vuotiaiden lasten yksindisyys, koska aihe on seki
merkittdva ettd ajankohtainen. Yksindisyys on globaalisti seké valtakunnal-
lisesti ihmisié koskettava ja puhuttava aihe. Yksindisyyden tuntemus ldhtee
jo lapsuudesta ja eriarvoistaa videstodmme voimakkaasti. Ajoittain itsensd
yksindiseksi tuntevien lasten ja nuorten méérd on viime vuosina kasvanut
merkittdvisti eikd se tutkimusten mukaan ole vdhentyméssd. Yksindisyy-
delld on my6s kauaskantoisia vaikutuksia ihmisten fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin sekd toimintaan. (Junttila 2015, 10, 29, 86-88; Blomqvist
2015.)

Yksindisyyden yhteiskunnallinen merkitys on tiedostettu ja nostettu esiin
viimeisen 15 vuoden aikana my0s politiikassa sekd mediassa. Sen merkitys
thmisen hyvinvointiin ja terveyteen on suuri niin yksilo- kuin yhteiskunta-
tasolla. Jatkuvana ja pitkddn koettuna yksindisyys johtaa pahimmillaan ma-
sennukseen, joka maksaa yhteiskunnalle ldhes 877 miljoona euroa vuo-
dessa. (Saari 2016, 2.)

Aihe on tutkimuksen arvoinen, koska tistd ikdluokasta on hyvin vdhén yk-
sindisyyteen liittyvdd tutkimustietoa. Tutkimuksen yhtend pédtavoitteena
on antaa ajattelemisen aihetta seké herételld thmisid ja lisdtd heidén tietoi-
suuttaan lasten yksindisyydestd, koska vaikutukset voivat olla pahimmil-
laan kauaskantoiset sekd koko viestod koskevat. Yksindisyyden kehdéd on
vaikea katkaista, kun se on jatkunut tarpeeksi pitkdén. Varhaiskasvattajan
olisi tirkedd osata tunnistaa, milloin lapsi tuntee yksindisyyttd tai milloin
hén vain tahtoo leikkié yksin. Yksindisyyden tunteminen ja yksin oleminen
eivit ole verrattavissa keskenddn. (Junttila 2015, 19, 79-80.)

2 VARHAISKASVATUS

Téassd luvussa kisitellddn varhaiskasvatusta ja sen merkitystd varhaislap-
suudessa. Varhaislapsuutta pidetddn merkittdvini elaménvaiheena kasvun
ja oppimisen kannalta. Varhaiskasvatuksella pyritdén lapsen kokonaisval-
taiseen ja tasapainoiseen hoitoon, kasvatukseen ja opetukseen. Kaikilla alle
kouluikiisilld lapsilla on oikeus tasapainoiseen ja tavoitteelliseen varhais-
kasvatukseen, jota ohjaa ammatillinen pedagoginen toiminta. Kuntien jér-
jestamd varhaiskasvatus ja perusopetus muodostavat jatkumon, joiden véa-
lilla esiopetusta voidaan pitdd valmistavana siltana. (Mahkonen 2016, 17;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2015; Kunnat.net. 2016.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat valtakunnallisesti pienten
lasten eri toimintaympéristdissd tapahtuvaa kasvua. Tavoitteena on van-
hempien ja kasvatuksen ammattilaisten yhteistyoll4 edistéd lasten tasapai-
noista ja tavoitteellista kasvua, kehitystd ja oppimista. Yhteiskunnan tehtava
on jérjestdd, valvoa ja tukea laadukasta varhaiskasvatusta. Tétd varhaiskas-
vatusta jérjestetddn valtakunnallisten linjausten mukaisesti pdiviakotitoimin-
tana, perhepdivdhoitona seka erilaisina avoimina toimintoina. Nitd suunni-
telmallisia ja tavoitteellisia varhaiskasvatuspalveluja tuottavat kunnat, jar-
jestot, yksityiset palveluntuottajat seké seurakunnat. (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2015, 7-12.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (2015, 13-16) mukaan kas-
vattaja toimii yhteistyossd vanhempien kanssa lasta koskevien kasvatuspai-
méiirien saavuttamiseksi. Talld luodaan perusta sille, ettd lapsi voi toimia ja
kehittyd itsendisend sekd ainutlaatuisena persoonana kuitenkin toiset ihmi-
set huomioiden. Hoidon, kasvatuksen ja opetuksen tasapainoinen toteutu-
minen merkityksineen vaihtelee tilanteiden mukaan. Télld kokonaisuudella
edistetddin lapsen myonteistd minédkisitystd, ilmaisu- ja vuorovaikutustai-
toja seki ajattelun kehittymistd. Lapsen arjessa hyvinvoinnin sekd sosio-
emotionaalisten taitojen kehitykseen liittyvid positiivisia ja vahvistavia te-
kijoitd ovat vuorovaikutus ystdvien kanssa eli hyvit kaverisuhteet, leikki
sekd aktiivinen ja litkunnallinen toiminta. (Karila 2016, 13-14, 17.)

Uuteen varhaiskasvatuslakiin on lisétty vuonna 2016 yleissddannds lapsen
osallisuudesta ja vaikuttamisesta. Osallisuudella varhaiskasvatuksessa tar-
koitetaan lapsen vaikuttamisen mahdollisuuksien ja vuorovaikutuksen li-
saamistd. Lapselle annetaan ndin mahdollisuus osallistua héntd koskeviin
asioihin. Lapsen osallisuutta on heti painotettu ainakin Tampereen kaupun-
gin uuden varhaiskasvatussuunnitelman luonnoksessa (2016). Osallisuutta
lisddvid toimintatapoja kehitettiessd, lasten ymmarrys yhteisoisté, oikeuk-
sista, vastuusta ja valintojen seurauksista kasvavat. Osallistamalla lapsia
enemmin vahvistuvat lapsen sensitiivinen kohtaaminen sekd mydnteinen
kokemus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta. (Opetushallitus n.d; Tampereen
kaupunki 2016, 22, Roos 2016, 51,54.)

Laadukkaan varhaiskasvatuksen on todettu tuottavan positiivisia vaikutuk-
sia tulevaisuuden kannalta tarkasteltuna. Keskeisia laatutekijoitd ovat hen-
kiloston koulutus ja osaaminen. Lapsen kehityksen ymmairtdminen, peda-
gogisten tilanteiden organisoiminen sekd sensitiiviseen pedagogiseen oh-
jaukseen ja vuorovaikutukseen kykeneminen voidaan katsoa varhaiskasva-
tuksen merkityksellisiksi laatutekijoiksi. Yhtend tarkedna laatutekijiané las-
ten eldminlaadun, oppimisen ja kehittymisen kannalta pidetdin lasten luku-
madrdd sekd aikuisten ja lasten suhdelukuja pdivikotiryhméssd. Mikddn
ndistd laatutekijoistd ei kuitenkaan yksin riitd vaan niiden muodostama ko-
konaisvaikutus luo pohjaa laadukkaalle varhaiskasvatukselle. (Karila 2016,
5,26.)

Varhaiskasvatusta voi tarkastella esimerkiksi yhteiskunnallisesta ja yksilo-
kehityksen ndkokulmasta. Eldmén laadussa, kognitiivisissa ja sosiaalisissa
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taidoissa havaitut muutokset liittyvét yksilokehityksen ndkdkulmaan. Yh-
teiskunnallisesta ndkokulmasta tarkasteltaessa olennaisia ovat varhaiskas-
vatuksen tasa-arvoisuutta ja inhimillistd pddomaa tuottavat toiminnat ja tyo-
voimapoliittinen tehtdvd. Kuviossa 1 kuvataan edelld esitetyt varhaiskasva-
tuksen vaikuttavuusulottuvuudet. (Karila 2016, 10-11.)

Yksilén nykyhetki

Varhaiskasvatuksen

vaikuttavuusulottuvuuksia

Yhteiskunnan tulevaisuus
- Inhimillisen pddoman kasvu

kumio

Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen vaikuttavuuden erilaiset ulottuvuudet (Karila 2016, 11.)

3 LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Tasséd luvussa tarkastellaan 3—5-vuotiaiden kasvua ja kehitystd vuosittain.
Alaluvuissa kehitykseen perehdytdédn tarkemmin leikin, identiteetin, sosiaa-
listen taitojen kehittymisen ja kasvuympériston kannalta. Kasvu ja kehitys
ovat ainutlaatuinen ja jatkuva kokonaisuus, jonka edellinen vaihe nivoutuu
kiinni aina seuraavaan. Kehitykseen vaikuttavia tekijoitd ovat biologiset te-
kijit, sosiokulttuuriset tekijit sekd ihminen itse. (Vilkko-Riiheld & Laine
2006, 10, 19.)

3.1 3-5-vuotiaan kehitys vuosittain

Kolmevuotias lapsi ymmartid olevansa itsendinen ja hinelld on omia toi-
veita, odotuksia ja mahdollisuuksia. Vaikka kolmen vuoden idssé lapsi on
itsendinen, vanhempien hellyys ja turva ovat tirkeitd. Kolmevuotias lapsi
jéljittelee vanhempiaan ja haluaa olla heidén kaltaisensa. Lapsen muisti on
téssd vaiheessa kehittynyt ja hin pystyy jo monimutkaisempaan ajatteluun.
Kolmevuotias puhuu jo lauseita, joissa on useampi sana. Puheessa on vield
puutteita, mutta se on kuitenkin jo ymmarrettdvad. Tdssd vaiheessa lapsi
alkaa ymmartia tunteita sekd ymmartdd mitd seuraa hyvistd kaytoksesta ja
mitd huonosta. Liikkumisen tarve on kolmevuotiaalla suuri. Hyppiminen,
juokseminen, pallon heittiminen ja potkiminen kuuluvat kolmevuotiaan
fyysisiin taitoihin. (Karvonen & Lehtinen 2009, 21-22.)
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3.2 Leikki

Neljavuotias lapsi on jo hyvin omatoiminen seka tietoinen itsestdén. Lapsen
sosiaaliset taidot ovat kehittyneet ja hdn tuntee empatiaa vertaisiaan koh-
taan. Neljavuotias osaa noudattaa sovittuja sddantdjd ja onkin hyvin tarkkana
toisten rikkoessa sédéntdjd. Puhe on neljédn vuoden idssé selkeéa ja lapsi pys-
tyy jakamaan omia ajatuksiaan seki vertailemaan asioita omien kokemuk-
sien kautta. Lapsi osaa ryhmitella ja luokitella asioita sekd on hyvin kiin-
nostunut muun muassa sanaleikeistd. Kehonhallinta ja monipuolinen lii-
kunta, onnistuvat neljdvuotiaalta jo hyvin. Lapsi osaa kévelld, juosta, hyp-
pid yhdelld jalalla, kiipeilld seki heittda tai potkaista palloa tiettyyn suun-
taan. (Karvonen ym. 2009, 24-25.)

Viisivuotias osaa mukautua seké toimia yhteistyossé toisten kanssa. Aikui-
sen antamat ohjeet ja neuvot kuunnellaan ja epdmieluisatkin tehtévit teh-
dddn. Lapsi ymmértdd miksi sdént6jd tehdddn ja kykenee noudattamaan
niitd. Viisivuotias tunnistaa sekd osaa nimetd tunteita. Lapsen sanavarasto
on laaja ja hén osaa kéyttad kieliopin mukaista puhekieltd seki taivuttaa sa-
noja oikein. Lapsi ymmartéd aikamuotojen eron ja osaa kertoa selkeésti ta-
pahtumista. Viisivuotias on hyvin kiinnostunut kirjoitetusta tekstistd sekd
innostunut opettelemaan kirjaimia. Lapsen kddentaidot ovat kehittyneet ja
katisyys alkaa vakiintua. Lapsi litkkuu viiden vuoden idssé sujuvasti ja ryt-
mikkadsti sekd hallitsee jo hyvin tasapainoilun esimerkiksi yhdelld jalalla.
(Karvonen ym. 2009, 26-27.)

Leikki on yksi lapsen tédrkeistd kehitystehtivistd. Leikkid pidetddn merki-
tyksellisend my0s lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta. Lapsi kehit-
tyy leikin kautta niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti. Erityisesti
sosiaaliset taidot ovat leikissd suuressa roolissa. Leikin vuorovaikutuksen
kautta lapsi oppii yhdessdoloa, mielikuvien jakamista, vuorottelua, neuvot-
telutaitoja, yhteisymmarrysté, vastavuoroisuutta sekd kuinka toisen ihmisen
kanssa ollaan ja toimitaan. Osallisuus ja leikkiin mukaan padseminen ovat
lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta merkittdvid tekijoitd. Leikkiessa
lapsi on aktiivinen toimija, joka hahmottaa ja tutustuu maailmaan. Leikin
avulla on turvallista kokeilla, erehtyé ja yrittdd. Vaikeiden asioiden ldpikay-
minen leikin avulla on lapselle tirkedd ja luonnollista. Leikin tehtiva ei ole
vain opettaa vaan sen on tarkoitus my0s tuottaa lapselle iloa. (Koivunen
2009, 40; Jarvinen & Mikkola 2015, 50-51; Tampereen kaupunki 2016, 28.)

Alle kolmevuotias lapsi leikkii vield paljon yksin, mutta neljaan ikdvuoteen
tultaessa leikki muuttuu rinnakkaisleikiksi. Yleensd viidettd ikdvuotta 14-
hestyttdessd, rinnakkaisleikkiminen alkaa muuttua yhdessé toisten kanssa
leikkimiseksi. Mukaan tulevat myos roolileikit ja yhteisty0 vertaisten
kanssa. (Koivunen 2009, 40.)

Péivikodissa puhutaan vapaasta lasten toiveiden mukaan toteutuvasta lei-
kistd ja ohjatusta kasvattajan valitsemasta leikistd. Kasvattajan ldsnédolo
leikkitilanteissa on tirkeda leikin ohjaamisen seké lasten turvallisuuden tun-
teen kannalta. Kasvattajan ollessa mukana leikissd myds konfliktitilantei-
den selvittiminen on helpompaa. Kasvattaja oppii myds tuntemaan lapset

4
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paremmin havainnoidessaan heidén leikkejdan. (Koivunen 2009, 40; Jarvi-
nen ym. 2015, 50-51.)

3.3 Identiteetin kehittyminen

Identiteettid voidaan kuvailla sisdiseksi kokemukseksi siitd, kuka mind olen
ja mihin kuulun. Nykyéén ajatellaan, ettd identiteetit eivét ole valmiiksi an-
nettuja vaan niitd on pohdittava monessa suhteessa ja monenlaisen identi-
teettityon keinoin ldpi eldmin. Identiteetti syntyy vuorovaikutussuhteessa
ympdériston ja toisten ihmisten kanssa. Sen avulla etsitddn yhteenkuuluvuu-
den tunnetta samankaltaisiin ihmisryhmiin ja ihmisiin. Silld on kaksi puolta:
yksilon itse kokema ja ympariston kokema identiteetti. Nami kaksi puolta
voivat erota toisistaan, koska eri aikoina ja eri tilanteissa ihminen maéritte-
lee itsensd eri tavalla. Identiteetti ei ole pysyvé tai koskaan tdysin valmis
vaan muovaantuu ajan kuluessa. (Hujala & Turja 2011, 95-97.)

Identiteetti on véline, jonka avulla pohditaan yksityisten, persoonallisten ja
yhteisollisten olemisen, kuulumisen ja samaistumisen yhteyksié toisiinsa.
Pohdintaan tarvitaan avuksi kieltd. Kieli ja identiteetti kiinnittyvét osaksi
sosiaalisen toiminnan kokonaisuutta. Ne kytkevét ihmisen osallisuuteen,
vuorovaikutukseen ja erilaisissa suhteissa olemiseen. Aikuisen sensitiivi-
selld vuorovaikutuksella lapsen tai lapsiryhmén kanssa on todettu olevan
positiivisia vaikutuksia lapsen identiteetin ja yhteenkuuluvuuden tunteen
rakentumisessa. (Koivunen 2009, 52; Karila 2016, 27.)

Identiteettid ei muodostu, jos ihminen ei tule ndhdyksi. Kasvattajan luomat
mahdollisuudet lapselle tulla kuulluksi ja ndihdyksi muokkaavat ajan kulu-
essa identiteettid. Kasvattajan rooli lapsen identiteetin muodostumisessa on
suuri, koska hédn kutsuu lapsen vuorovaikutukseen, tarjoaa paikkaa ja osal-
lisuutta toiminnassa, ajassa sekd tilassa. Tapaa, jolla aikuinen kutsuu lapsen
vuorovaikutukselliseen toimintaan mukaan, pidetién lapsen sosiaalisen ase-
man kannalta merkittdvdni. Koska identiteetin rakentuminen pohjautuu
suhteisiin toisten ithmisten kanssa, mukaan ottaminen ja pois sulkeminen
ovat osa sitd. (Hujala ym. 2011, 106-107.)

Lapsindkokulmasta tarkasteltaessa kaverisuhteilla on suuri merkitys lapsen
sosiaaliselle ja henkilokohtaiselle identiteettikehitykselle, valmiuksien ke-
hittymiselle sekd tunne-eldmaille. Lapsen identiteetin kehityksen kannalta
on tdrkedd saada myonteisid sekd kielteisid kokemuksia vertaisryhmaissa.
Varhaiskasvatuksessa tulisi kiinnittdd huomiota siihen, ettd lapset ovat hy-
vin herkkid puheelle, jonka kautta he peilaavat itseddn suhteessa ympéris-
toon. Oleellista on yrittdé etsid niitd yhteisié tekijoitd arjessa, joilla lapsia
voidaan tukea kohtaamaan toisensa ennakkoluulottomasti ja tasavertaisesti.
(Hujala ym. 2011, 95-99.)

Identiteetin kehitys on vahvasti sidoksissa itsetunnon kehitykseen. Itsetunto
on arjessa rakentuva sisdinen ndkymétdén ominaisuus, joka voi muuttua
ajoittain. Itsetunto vaikuttaa ihmisen olemukseen, ajatuksiin ja tekoihin.
Lapsen olemus heijastaa hdnen itsetuntoaan ja ympéristo aistii sen. Hyvélla
itsetunnolla varustettu lapsi arvostaa itseddn, uskaltaa ilmaista mielipiteensé
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eikd alista toisia. Lapsi, jolla on hyva itsetunto saa myos yleensd helposti
ystédvid. Lapsi, jolla taas on huono itsetunto, ei usko omiin kykyihinsi ja
voimiinsa selviytyd haasteista. Huonon itsetunnon omaava lapsi on paljon
omissa oloissaan ja jai leikeistd ulkopuolelle. (Cacciatore, Korteniemi-Poi-
kela & Huovinen 2009, 11-15.)

3.4 Sosiaaliset taidot

Kayttdytymisen muodot pohjautuvat sosiaalisiin taitoihin, joita tarvitaan so-
siaalista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa vaativissa tilanteissa. Tilantei-
den havaitseminen ja tulkinta, muiden toiminta ja sosiaaliset sddnnot ohjaa-
vat ihmisen sosiaalista kdyttaytymistd. (Hiakkad, Kuokkanen & Virolainen
2014, 93.)

Sosiaalinen kompetenssi ja kyvykkyys mahdollistavat henkilokohtaisten
pddmaédrien yhteen sovittamisen sekd myonteisten suhteiden yllépitimisen
sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Tarkeédssd asemassa tdsséd ovat sosio-
emotionaaliset ja sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset taidot ja sosiaalisen
hyvéksynnédn saaminen yhteison muilta jaseniltd. Muiden tunteiden havait-
seminen ja késittely, omien emotionaalisten tunteiden késittely ja hallinta
sekd kyky asettua toisen asemaan ovat edellytyksid sosiaalisen kompetens-
sin kehitykselle ja yleensd eldméssd positiivisten kokemusten saamiselle.
Useiden kansainvilisten tutkimusten mukaan hyvén sosiaalisen kompetens-
sin omaavat ithmiset ovat muita vihemmén yksindisid. Heikko sosiaalinen
kompetenssi linkittyy usein yksindisyyteen. [lman téti taitoa lapsi jdd usein
kaveriryhmén ulkopuolelle. (Hakkd ym. 2014, 92-93; Junttila 2015, 158-
159.)

Lapsi on sosiaalinen toimija, joka oppii vertaisiltaan toimimaan ryhméssi
jajakamaan yhteisid kokemuksia vaikuttamalla toinen toisiinsa. Vertaissuh-
teiden tirkeys korostuu myos erilaisuuden hyviksymisen, toisten huomi-
oonottamisen ja auttamisen opettelemisessa. Vertaissuhteet tarjoavat lap-
selle my0s emotionaalisesti merkittdvad yhteenkuuluvuuden tunnetta. Cor-
saron (2000) ndkemyksen mukaan lasten toimiessa vertaisryhmassé he liit-
tavit toimintaan aiempia kokemuksia ja tunteita eivitkd vain jdljittele ja
toista ymparistonsd sosiaalisia ja kulttuurisia toimintoja. My0nteiset koke-
mukset vertaisryhmassd pohjaavat ryhmééan kuuluvuuden tunnetta seké ke-
hittavét lapsen itsetuntemusta ja sosiaalisen vertailun kykya. Lapsen sosi-
aalisten taitojen opettelu ei tapahdu kuitenkaan vain vertaisryhmissi vaan
aikuisen on ohjattava ja tuettava lasta niiden opettelussa. (Lehtinen 2009,
138-140; Suhonen 2011, 96; Ohjeita lasten ja nuorten sosiaalisten vuoro-
vaikutustaitojen tukemiseksi 2013, 1.)

Lapsi alkaa jasentdd sosiaalista kiyttdytymistdén jo vauvaidssd. Perheen ja
etenkin vanhempien tarjoama vuorovaikutusympdéristd ovat lapsuudessa
suuressa roolissa. Turvallisessa vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa
lapsi muodostaa kasityksen vuorovaikutustaidoista ja -suhteista seké raken-
taa sosiaalista maailmaansa. Sosiaalisen kehityksen kannalta ajateltuna ai-
kuisen ohjaus ja tuki ovat esimerkiksi ristiriitatilanteiden ratkaisemissa ja
toisen nidkokulman ymmairtdmisessd keskeisessd asemassa. [lman aikuisen
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ohjausta on vaarana, ettd lapsen sosiaaliset taidot jadvit heikolle tasolle.
Tama voi johtaa hyljeksintddn toveriryhmissd tai ongelmiin kasvattajan
kanssa. (Hakka ym. 2014, 100; Pulkkinen 2002, 113.)

3.5 Kasvuympadriston kontekstit

Seuraavaksi kasitellddan 3-5-vuotiaan lapsen kannalta merkittévid kasvuym-
paristdja, kotia ja pdivdkotia. Lapsen ensimmaéinen ja tirkein kasvuympa-
ristd on koti. Myohemmin eldmassd merkittdvid kasvuympéristdjd ovat péi-
vikoti, koulu ja muut toimintaympdristot, joissa lapsi kohtaa vertaisiaan.
Naiden kasvuympdéristdjen tulisi muodostaa tavoitteellinen ja johdonmukai-
sesti etenevé kokonaisuus, jotta voidaan taata turvallinen ympdiristo lapsen
kasvulle ja kehitykselle. (M&éttd & Rantala 2010, 24-25.)

Kodin kasvuymparistossé lapsen pohja hyville itsetunnolle, mindkuvalle ja
empatiakyvylle muodostuu perusturvallisuuden ja luottamuksen kokemuk-
seen vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa. Viestoliiton psykologi Suvi
Laru (2016) korostaa, ettd vuorovaikutus pitdisi yrittdd luoda mahdollisim-
man avoimeksi jo pienesti pitden, jotta lapsi uskaltaa sanoa, kysyé ja ihme-
telld pienidkin asioita. Lapsen positiivinen mielikuva hinestd itsestddn ra-
kentuu, kun vanhemmalla on herkkyytta lapsen viesteille, hin tulkitsee niitéd
tarpeiden kannalta oikein sekd vastaa niihin johdonmukaisesti. Lapsen vies-
teihin vastaamalla vanhempi edesauttaa lapsen myonteisen mielikuvan ra-
kentumista. Lapsi kokee olevansa hyvé, hénen tarpeensa ovat tirkeitd, hé-
nestd on iloa ja maailma on hyva paikka. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
n.d.)

Péivikodin kasvu- ja oppimisympéristd on rakennettu niin, etti lapsi toimii
sielld tietoisesti ja tavoitteellisesti yhdessd toisten lasten sekd aikuisten
kanssa. Pdivdkodin suotuisan kasvuympériston muodostavat monet tekijt,
kuten turvallinen, myodnteinen ja hyviksyva ilmapiiri, johdonmukainen ja
tavoitteellinen toiminta sekd hyvit fyysisen toimintaympériston mahdolli-
suudet niin sisd- kuin ulkotiloissa. Varhaiskasvattajan omat asenteet luovat
pohjan péivikodin kasvuympdristolle. Toiminnan suunnittelu, paivikodin
tilojen muokkaaminen seké erilaisten vélineiden ja materiaalien kaytto lap-
siryhmén tarpeiden mukaan ovat osa virikkeellistd kasvuympéristdd. (Sosi-
aali- ja terveysministerid 2002, 16-17; Kuopion kaupunki 2012, 3.)

Kasvattaja ammattilaisena tuo pdividkodin varhaiskasvatukseen oman per-
soonansa ominaisuuksineen, vahvuuksineen sekd puutteineen ja néin ollen
on merkittdva tekijd lasten kanssa tehtdvissd kasvatustydssd. Hén vastaa
lasten yksil6llisiin tarpeisiin sopivalla tavalla seki tukee omalla toiminnal-
laan lasten sosiaalisen kompetenssin kehittymisti ja rohkaisee sosiaalisten
taitojen kdyttoon. Kasvattaja luo turvallisen ja luotettavan ilmapiirin kas-
vulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Koivunen 2009, 119,122-123.)

Lapsen kohdatessaan kasvattajan on hyvad muistaa, ettd vastakkain on kaksi
subjektia ei koskaan subjekti ja objekti. Kasvattaja ja lapsi ovat ihmisid yh-
téldisine oikeuksineen ja arvoineen eikd kummallakaan ole oikeutta vihek-
syd toisen oikeuksia tai elintilaa. Kasvattajan tehtivd on toimia lapselle
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suunnanndyttdjana, kuinka toteuttaa tasa-arvoa ja kohdata toisia erilaisia ih-
misid arvostavasti. Vuorovaikutustaidoista puhuttaessa on tiarkedd huomi-
oida, etteivit ne tarkoita pelkdstdéin puhumista vaan ndihin taitoihin sisdlty-
vit my0s toisen kuunteleminen, kuuleminen, empatiakyky, ymmaértdminen
ja herkkd tilannetaju. (Mattila 2011, 49; Koivunen 2009, 123.)

Sosiaalisten taitojen on todettu olevan yhteydessd hyviin itsetuntoon. Hyva
itsetunto pohjaa hyvén sosiaalisen kompetenssin kehittymiseen ja timé puo-
lestaan ehkiisee yksindisyyden tunnetta. Ahon ja Heinon tutkimusraportissa
(2000) viitataan Tunstallin (1994) tutkimukseen koskien pienten lasten so-
siaalisia taitoja. Tutkimuksen mukaan sosiaalisten taitojen kehittymisessi
korostuu yhdeksén eri tekijaa:

— positiivinen itsetunto

—  positiivinen asenne

— aktiivinen osallistuminen

— toisten kunnioittaminen

— tehokkaat kommunikaatiotaidot
— kyky ratkaista ongelmia

—  optimistisuus.

Kasvattajan yhtend tehtdva on osata vastata ndihin tarpeisiin ajoissa seké
havainnoida ja edistdd lapsen hyvinvointia. (Mattila 2011, 51)

4 YKSINAISYYS

Téssd luvussa tarkastellaan yksindisyyttd. Alaluvussa 4.1 perehdytdédn yksi-
ndisyyteen ja yksin olemiseen. Yksindisyys ja yksin oleminen on tirkedd
erottaa toisistaan. Weiss (1973) on jakanut ithmissuhteisiin liittyvin yksi-
ndisyyden kahteen, joita ovat emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys.
Alaluvussa 4.2 kerrotaan emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden
eroista. Usein yksindisyyteen johtavat syyt ovat moninaisia ja monitasoisia.
Nadita syitd tarkennetaan alaluvussa 4.3.

4.1 Yksindisyys ja yksin oleminen

Kokemuksen yksindisyydestd muodostavat yhdessd ajatukset, tunteet ja
kayttdytyminen. Yksindisyyttd voidaan kuvata identiteettid tai mindkuvaa
muokkaavana emotionaalisena tilana, joka pitkdén koettuna voi alentaa hy-
vinvointia tai terveyttd. Yksindisyyttd madriteltdessd suurin siithen johta-
vista syistd on puute sosiaalisista suhteista. Joko sosiaalisia suhteita ei ole
lainkaan tai ne eivét ole merkityksellisid. Yksindisyystutkimuksien mukaan
yksindisyys koetaan epamiellyttivdnd ja ahdistavana psyykkisend koke-
muksena. (Saari 2016, 8; Aho & Laine 2004, 182-183.)

Madrittelyssd on hyvé erottaa yksin oleminen ja yksindisyys. Yksin olemi-
sella tarkoitetaan fyysistd yksin muista erilldin olemista, kun taas yksindi-
syydelld yksindisyyden tunnetta. [Imiond se on moniulotteinen, silld sithen
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liittyvit useat eri tekijat. Yksindisyydestd voidaan puhua tunteena, koke-
muksena, olotilana sekd myos toimintana. lhminen voi eldé ilman ystédvia ja
ldheisid ilman, ettd hdnestd tuntuu yksindiseltd. Toisaalta, joku voi tuntea
itsensd yksindiseksi thmissuhteista ja vuorovaikutuksesta huolimatta. (Aho
ym. 2004, 182-183; Dahlberg 2007, 195-200.)

4.2 Emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys

Weiss (1973) jakaa yksindisyyden kahteen eri ulottuvuuteen, emotionaali-
seen ja sosiaaliseen. Merkityksellisen ja l1dheisen ihmissuhteen puuttuminen
johtaa emotionaaliseen yksindisyyteen. Junttilan mukaan toisin kuin sosiaa-
lisessa yksindisyydessd, emotionaaliseen yksindisyyteen liitetdén usein voi-
makkaammin ahdistuksen, levottomuuden ja toivottomuuden tunteita. So-
siaalinen kanssakdyminen vaatii ystivien ja tovereiden muodostamaa ver-
kostoa, ja timén puuttuminen tai tyytymattomyys olemassa olevaan verkos-
toon johtaa sosiaalisen yksindisyyden kokemiseen. Niitd ndkdkulmia voi-
daan pitdd toisistaan riippumattomina, koska ne ovat subjektiivisina koke-
muksina laadullisesti erilaisia. (Aho ym. 2004, 183; Junttila 2015, 33-34.)

Ajallisesti tarkasteltaessa voidaan puhua kroonisesta tai ohimenevistd yk-
sindisyydesti. Jokainen kokee joskus tilapdistd yksindisyytti, ja se liitetdén
usein eldmaéintilanteen muutoksiin: ihmissuhteen katkeamiseen, toiselle
paikkakunnalle muuttamiseen tai omaisen kuolemaan. Pitkdkestoisesta eli
kroonisesta yksindisyydestd puhuttaessa ihminen ei ole kahteen tai useam-
paan vuoteen pystynyt solmimaan kestdvid ihmissuhteita. (Aho ym. 2004,
183; Heiskanen & Saaristo 2011, 78.)

Yksindisyyden kokeminen kuuluu seka lasten, nuorten ettd aikuisten maa-
ilmaan. Jo kolmevuotias lapsi voi kokea sosiaalista yksindisyyttd, mutta se
eroaa yksityiskohdiltaan aikuisen yksindisyydestd. Taustalla ovat samat ko-
kemukset ahdistavan mielipahan tunteista, ikdvystymisestd, vieraantumi-
sesta sekd itsearvostusta heikentdvistd syrjdytetyksi tulemisen tunteesta.
Lasten ndkokulmasta tarkasteltuna yksindisyyden kokeminen muuttuu ai-
kuisuutta ldhestyttdessd fyysisestd yksinddn olemisesta enemmaén psyykki-
siin yksindisyyden tuntemuksiin. (Laine & Neitola 2002, 30; Aho ym. 2004,
184.)

4.3 Yksindisyyteen johtavia syitd

Yksindisyyden syitd voidaan selittdd muun muassa ulkoisilla tekijoilld, ke-
hityksen tuomilla muutoksilla, persoonallisuuspiirteilld sekd periytyvyy-
van tirkeédn sosiaalisen suhteen katkeaminen tai sen puuttuminen kokonaan.
Toiselle paikkakunnalle muuttaminen tai kuolema voivat johtaa puuttee-
seen sosiaalisesta suhteesta. Uusiin ihmisiin ja ryhméén sopeutuminen voi-
vat aiheuttaa yksindisyyden lisdksi ahdistusta ja depressiota. (Aho ym.
2004, 185.)



>’Tulee itku than”’
3—5-vuotiaiden lasten kokemuksia yksindisyydesté

Toinen yksindisyyteen johtava syy, kehityksen tuomat muutokset, ilmenee
erityisesti lapsuudessa. Lapset kehittyvét omaan tahtiinsa, joten ystdvien ke-
hittyneemmat taidot ja kyvyt sekd muuttuneet mielenkiinnonkohteet voivat
ajaa ennen paljon yhdessd leikkineitd lapsia erilleen. Ystidvyyssuhteiden
katkeamista pidetdidn normaalina kehitykseen kuuluvana piirteend, mutta
joillekin lapsille tdma voi aiheuttaa kriisitilanteen eldmassa. Lapsi voi kokea
tulleensa hylétyksi ja hdnen itsetuntonsa voi laskea. Ystdvyyssuhteen jétti-
nyt lapsi voi taas kokea puolestaan syyllisyyttd. (Aho ym. 2004, 186.)

Useimmiten yksindisyyden syitd voidaan selittdd persoonallisuuspiirteilla.
Suurin osa yksindisisti vetdytyy syrjddn, erilleen muista ja kiyttdytyy niin,
etteivit muut ldhesty heitd. My0s heikon sosiaalisen minédkasityksen katso-
taan olevan yhteydessd yksindisyyteen. Alhaisen itsearvostuksen voidaan
katsoa olevan sekd syy ettd seuraus yksindisyydestd. (Aho ym. 2004, 186-
188.)

Tutkimusten mukaan yksindisyyden voidaan katsoa olevan myds periyty-
véd. Bartelsin, Cacioppon, Hudziakin sekd Boomsmanin (2008) mukaan pe-
rinndllisyyden vaikutus kuitenkin madaltuu, mitd vanhemmaksi lapsi kas-
vaa. Tdmén jilkeen tirkedmmaiksi tulee ympiriston vaikutus. Hollantilai-
sessa 8000 kaksosparia sisdltdvissd tutkimuksessa geneettinen perimé se-
litti seitsemadnvuotiaiden lasten yksindisyydestd 60 prosenttia, kymmenen-
vuotiaiden yksindisyydestd 54 prosenttia ja kaksitoistavuotiaiden yksinii-
syydestd 17 prosenttia. Samassa tutkimuksessa kasvuympiristoon liittyvien
tekijoiden katsottiin selittdvén seitsemédnvuotiaiden yksindisyydestd neljd
prosenttia, kymmenenvuotiaiden yksindisyydestd 12 prosenttia ja 12 vuoti-
aiden yksindisyydestd 41 prosenttia. Eli mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa sité
voimakkaammin jokapdivdinen arki sekd oppiminen vaikuttavat yksindi-
syyden kokemukseen ja perittyjen ominaisuuksien merkitys vdhenee. (Junt-
tila 2015, 129-130.)

5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Seuraavassa luvussa tarkastellaan aikaisempia yksindisyyteen liittyvid tut-
kimuksia. Yksindisyyden yhteiskunnallinen merkitys on tiedostettu ja nos-
tettu esiin viimeisen 15 vuoden aikana my0s politiikassa sekd median kes-
kuudessa. Sen merkitys ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen on suuri niin
yksilo- kuin yhteiskuntatasolla. (Saari 2016, 2.)

Yksindisyystutkimus on monitieteellistd ja -ulotteista. Tutkimuskohteena se
on kuitenkin vield suhteellisen nuori ja eniten aihetta on tutkittu Yhdysval-
loissa. Yksindisyystutkimusten kasvu alkoi 1970-80-luvun taitteessa ja
2000-luvun alusta kasvu on jatkunut entisestddn. Kansainvélisesti johtavia
yksindisyydentutkijoita ovat yhdysvaltalainen John Cacioppo seké kanada-
lainen Ami Rokach. Chigagon Yliopiston professori Cacioppo on tutkinut
yksindisyytta yli 20 vuotta. Useiden tutkimustulosten perusteella yksinjda-
minen ei ole vain ikdvéa, vaan my0s vaarallista. Kirjassa Loneliness — Hu-
man Nature and the Need for Social Connection (2008) kerrotaan yksinii-
syyden olevan yhtd vahingollista tai jopa vahingollisempaa ihmisen hyvin-
voinnille kuin esimerkiksi litkalihavuus tai tupakointi. Cacioppo painottaa,
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ettd tilapdiset yksindisyyden tunteet ovat osa ihmisen eldméé. Yksindisyy-
den tunteiden kroonistuessa kielteisten ajatusten, tunteiden ja kédyttdytymi-
sen kehd alkaa vakiintua ja vahvistaa itsedén. Ihmissuhteiden méairé ei ole
verrattavissa niiden laatuun vaan tdrkedd on kokemus siitd, ettd ihmisen
omat odotukset ja tarpeet suhteissa tdyttyvét. (Saari 2016, 4-5; Valtonen
2015, 5.)

Pienten lasten yksindisyyttd on tutkittu Suomessa suhteellisen védhian. No-
peasti muuttuvassa ja yksilollistyvissé yhteiskunnassa aihe on kuitenkin hy-
vin ajankohtainen. Valtakunnallisesti lasten ja nuorten yksindisyyttéd on tut-
kinut Kaarina Laine (1989, 2002). Uudemmassa tutkimuksessa (2002) tut-
kittiin pienten lasten syrjdytymistd padivikodin vertaisryhmassé. Paiva-hoi-
toikdisilla lapsilla syrjaytyminen vertaisryhmaésti yhdistyi yksindisyyteen ja
tdmin todettiin johtuvan useista eri tekijoistd. Nditd tekijoitd olivat heikko
mindkisitys ja itsearvostus, sisddnpdin suuntautuneisuus ja epavarmuus
omasta itsestddn, heikot sosiaaliset taidot seké toisten kanssa toimeen tule-
misen vaikeus. (Laine & Neitola 2002, 73-80.)

Terveys- ja hyvinvointipolitiikan professori Juho Saari (2009) on ensim-
mdiinen, joka on tutkinut suomalaisten yksindisyyttd yhteiskuntatasolla.
Saaren tutkimuksen mukaan (2009) jossakin vaiheessa elimai jopa viiden-
nes yli 15-vuotiaista kokee ahdistavaa ja pidempiaikaista yksindisyyttd. Hin
kuvaa yksindisyyttd juurisyyksi eli monien asioiden takana olevaksi teki-
jéksi. (Junttila 2015, 53, 87-88; Laine ym. 2002, 80; Saari 2009, 9, 140;
Koivisto 2016.)

Kasvatuspsykologian dosentti Niina Junttila on ollut mukana tutkimassa
lasten ja nuorten yksindisyyttd useissa monitieteisissd tutkimushankkeissa.
Junttilan viitostutkimuksessa (2010) tutkittiin kouluikiisten lasten ja nuor-
ten sosiaalisen kompetenssin ja yksindisyyden mittaamista, yhteyksié ja pe-
riytyvyyttd vanhemmilta heidén lapsilleen. Junttila on toiminut my6s pro-
fessori Juho Saaren tutkijaryhmaéssd, jossa kartoitettiin Suomessa verkko-
kyselynd (2014) suomalaisten kokemaa yksindisyyttd yhteistyossd Helsin-
gin Sanomien kanssa. Tdmén tutkimuksen (2014) yksindisistd 34 prosenttia
kertoi olleensa yksindisid jo lapsena ja 53 prosenttia yksindisistd koki sitd
jo nuoruudessaan. Lapsuus ja nuoruusidn yksindisyyden kokemuksista voi
siis tulla moninaisia seurauksia aikuisuudessa. (Junttila 2010, 5; Junttila
2015, 10, 85.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Seuraavaksi kuvataan tarkemmin tutkimuksen tehtdvaa, tarkoitusta, tavoit-
teita sekd kaytettyjd menetelmid. Tutkimuksen aineistonkeruutavat ja ana-
lysoinnin menetelmit avataan myos yksityiskohtaisemmin. Luku paittyy
pohdintaan tutkimuksen eettisyydesti ja luotettavuudesta.
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6.1

Tutkimustehtédva ja -kysymykset

Opinndytetyon tutkimustehtdvéna oli selvittdd teemahaastattelun sekd ha-
vainnoinnin avulla lasten kokemuksia yksindisyydestd. Tutkimuksessa py-
rittiin saamaan lasten d4dni kuuluviin seka selvittdmaan, yhdistyvétko lasten
kokemukset ja kasvattajien ndkemykset pdivikotiryhmén lapsien yksinii-
syydesta.

Tutkimuskysymykset rajattiin kahteen:

1. Kokevatko 3—5-vuotiaat lapset yksindisyyttd pédivdkotiryhméssi ja
jos kokevat, niin miltd se tuntuu?
2. Miten kasvattaja nikee lapsen yksindisyyden pdiviakotiryhméssa?

Ensimmadisen kysymyksen avulla pyrittiin tarkastelemaan lapsen omia sub-
jektiivisia yksindisyyden kokemuksia sekd tuntemuksia. Toisen kysymyk-
sen kautta tarkasteltiin varhaiskasvattajan ndkemyksii ja havaintoja lasten
yksindisyydestd péiviakotikontekstissa. Pohdinnassa perehdytddn tarkem-
min siihen, yhdistyivétkod lasten kokemukset ja kasvattajien ndkemykset
ryhmin yksindisyydesté.

6.2 Tutkimusmenetelmat

6.2.1

Tama tutkimus toteutettiin laadullisena. Menetelminé kéytettiin sekd haas-
tattelua ettd havainnointia. Haastattelulla pyrittiin saamaan mahdollisim-
man paljon tietoa tutkittavasta asiasta ja haastattelijoilla oli mahdollisuus
kysymysten toistoon sekd tarkentamiseen, lisdkysymyksiin, vdérinkisitys-
ten oikaisuun sekd kdyda luontevaa keskustelua haastateltavan kanssa. Ha-
vainnoinnin avulla haluttiin laajentaa nékokulmaa tutkittavasta aiheesta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on moniséikeisté todellisen eldmén
kuvausta. Kokonaisvaltainen kohteen laadun, ominaisuuksien ja merkityk-
sien ymmartdminen osana jotakin eldmismaailmaa ja todellisuutta lisdd ym-
maérrystéd niin ilmidon liittyvistd syyseuraussuhteista kuin ilmidn luonteesta.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 161; Ronkainen, Pehkonen, Lind-
blom-Yldnne & Paavilainen 2013, 83.)

Laadullista tutkimusta voidaan kuvailla joustavaksi prosessiksi, jossa tutki-
mustehtdvi, teoria, aineiston keruu ja aineiston analyysi kehittyvit ja muo-
toutuvat tutkimuksen edetessi. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritién tul-
kitsemaan ja ymmartimééin tutkimusaineistoa monitahoisesti ja yksityis-
kohtaisesti eikd vain pitdmédn tuloksia totuuksina. Aineistonkeruumenetel-
mind kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kdyttdd haastattelua, kyselya,
havainnointia tai erilaisiin dokumentteihin perustuvaa tietoa. Néitd voi
kayttdd erikseen tai eri tavoin yhdisteltyind. (Kiviniemi 2015, 74; Tuomi
ym. 2009, 71.)
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Ty0ssé kéytetty hermeneuttinen tai tulkinnallinen laadullinen tutkimus on
laadullisen tutkimuksen orientaatio, jossa tutkittavien &éni eli heidédn ta-
pansa tulkita todellisuutta ja luoda merkityksié ilmidille korostuu. Tutkijan
ja tutkittavan vuoropuhelun mahdollisuus, erilaiset empaattisen kuulemisen
taidot sekd tutkijan herkkyys pohjaa tutkittavan yksilollisten kokemusten
todellisuuden ymmartamiseksi. (Ronkainen ym. 2013, 97.)

6.2.2 Haastattelu

Haastattelu antaa mahdollisuuden seké aikuisten, ettd lasten ddnen kuulemi-
selle ja heiddn ndkokulmansa esiin tuomiselle. Haastattelulla saadaan mah-
dollisimman paljon tietoa tutkittavasta asiasta ja se tarjoaa mahdollisuuden
monimuotoiseen keskusteluun tiedonantajan kanssa. Haastattelijalla on
mahdollisuus tarkentaa kysymyksié, oikaista vadrinkésityksid sekd selven-
tad ilmausten sanamuotoa eli kdyda joustavaa vuoropuhelua haastateltavan
kanssa. (Tuomi ym. 2009, 73.)

Lapsia haastatellessa on kiinnitettivd huomiota muun muassa haastattelun
eettisiin kysymyksiin, tutkimuslupaan, lapsen kehitystasoon, lapsen ja haas-
tattelevan aikuisen suhteeseen sekd kysymysten muotoilemiseen. Lapsen
haastattelussa sosiaalisen kentén kannalta erityistd on luvan varmistaminen
vanhemmilta. Lapsi ei voi pédttdd yksin osallistumisestaan. Tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa on hyvia pohtia lapsen valmistelua haastattelutilantee-
seen. Lapselle on hyvi kertoa etukéteen haastattelusta ja sen teemasta, jotta
hinelld on mahdollisuus valmistautua haastatteluun. Mitd nuorempi haasta-
teltava lapsi on, sitd tdrkedmpdd on ottaa huomioon lapsen toiminnallisuus
jo suunnitteluvaiheessa. Haastattelussa olisi hyva kayttda apuna esimerkiksi
kehoa, leluja ja muita vélineitd. Tarkedd lasta haastatellessa on sensitiivinen
vuorovaikutus. Lapsen ddnen esiin tuomiseksi, haastattelijan on osattava lu-
kea lasta ja tartuttava lapsen kertomaan. Kommunikointi haastattelutilan-
teessa lapsen kanssa erilaisin ilmein ja elein on tirkeéda. (Ruusuvuori & Tiit-
tula 2005, 145-148.)

Tutkimukseen valittiin haastattelumuodoksi teemahaastattelu. Teemahaas-
tattelulla pyritddn 10ytdméén vastauksia tutkimustehtdviin etukiteen valit-
tujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten kautta. Teema-
haastattelussa tarkedd on, ettd haastattelija hallitsee haastattelun rakenteen
ja on hyvin perehtynyt aihepiiriin. (Tuomi ym. 2009, 75.)

Teemahaastattelua voidaan kuvailla keskusteluksi haastateltavan ja haastat-
telijan valilld. Aineisto koostuu haastateltavan omista kokemuksista.
Vaikka teemat ovatkin tutkijan etukdteen suunnittelemat, ne eivit rajaa
haastateltavalta kertyvdd aineistoa. Etukéteen valitut teemat paremminkin
sitovat aineiston tutkimustehtavaan. (Tilastokeskus. n.d.)

Tutkimusmenetelmaiksi valikoitui teemahaastattelu, koska lapsia haastatel-
lessa keskustelu voi poiketa aiheesta. Lapset voivat olla haastattelutilan-
teessa hyvin erilaisia. Toiset voivat olla hiljaisia eli passiivisia ja toiset pu-
heliaita eli aktiivisia keskustelijoita. Teemahaastattelun avulla varmistet-
tiin, ettd keskustelu pysyi valituissa teemoissa niin lasten kuin aikuistenkin
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kohdalla. Aineistonhankintaa varten luotiin teemahaastattelurunko seké
lapsille (liite 2) ettd kasvattajille (liite 3) joissa oli etukdteen valitut aihepii-
rit. Runkojen teemat pohjautuivat tutkimuskysymyksiin ja —tehtavéan eli
yksindisyyden eri ulottuvuuksiin seké sithen miten yksindisyys nakyy pii-
vakotiryhmaéssi. Haastattelun toteutuksesta kerrotaan tarkemmin alaluvussa
6.3.

6.2.3 Havainnointi

Laadullisessa tutkimuksessa toisena yleisend tiedonkeruumenetelmané pi-
detddn havainnointia. Tiedonkeruumenetelmind havainnointi ja haastattelu
tukevat toisiaan. Aineistonkeruumenetelmien yhdistiminen tuo tutkimuk-
selle laajempien nidkokulmien avulla luotettavuutta ja silld voidaan moni-
puolistaa tutkittavasta ilmi0sté saatua tietoa. Jos tutkittavasta ilmidsté ei tie-
detd paljoa, pidetdén havainnointia usein perusteltuna tiedonhankkimisme-
netelménd. (Tuomi ym. 2009, 81.)

Lapsia havainnoidessa on tdrkedd aloittaa ensin yleisesti ryhmén havain-
noinnista ja vasta sitten tarkentaa havainnointia yksittdiseen henkiloon, ettei
lapsi héiriinny. Havainnointiin on valmistauduttava huolella, jotta tutkija
osaa havainnoida tutkimuksen kannalta oleellisia asioita. Lapsi-ryhmissa
tapahtuu paljon, joten havainnot on suositeltavaa kirjata heti ylos ja valoku-
via tai muita aineistoja on hyva kerdtd muistin tueksi. (Aarnos 2015, 166.)
Havainnointi ei ole vain tutkijoiden kdyttdmé menetelma vaan péivikotiym-
péristdssd se on arjessa kaytettava tyokalu, jolla kasvattaja tutustuu lapseen
syvemmin ja saa arvokasta tietoa lapsen toiminnasta.

Havainnoinnilla pyritddn saamaan mahdollisimman paljon tietoa havain-
noitavasta tai tutkittavasta asiasta kuten esimerkiksi lapsen kokemuksista
sekd mielenkiinnon kohteista tai hdnen tarpeistaan luonnollisessa ympiris-
tossd. Se mahdollistaa ndiden asioiden ymmartdmisen lapsen ndkokulmasta.
Havainnoinnin avulla my®s tutustutaan lapseen syvemmin. Kasvattajan ni-
kokulmasta hédn pyrkii arjen tilanteissa havaitsemaan enemmén, ymmarté-
méédn paremmin, tulkitsemaan tietoisemmin ja toimimaan ndiden havainto-
jen avulla lapselle suotuisammin seké lapsen tarpeisiin vastaten. Lapsen ke-
hityksen kannalta kasvattajan havainnointi on tirkedssd asemassa ja siti tu-
lisikin tehdé systemaattisesti. Tdma voi tuottaa uusia ndkokulmia lasten ko-
kemuksista ja muuttaa kasvattajan suhtautumista niihin. (Koivunen & Leh-
tinen 2015, 16-21; Ronkainen ym. 2011, 115; Gronfors 2015, 149.)
Havainnoinnissa kéytettiin osallistuvaa havainnointia, koska haluttiin luoda
turvallisuutta tulevaa haastattelua varten tutustumalla lapsiin paremmin.
Tutustumalla etukéteen lapsiin ja tuomalla haastattelijat tutuksi lapset voi-
vat kokea haastattelutilanteen rennommaksi ja ilmapiirin luotettavammaksi.
Leikkitilanteita seurattiin myos etééltd, jotta saatiin mahdollisimman aito
kuva lasten keskindisistd vuorovaikutustilanteista. Havainnointitilanteista
kerrotaan lisdd alaluvussa 6.3.
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6.3  Tutkimusaineiston hankinta ja analyysi

Taman tutkimuksen aineisto keréttiin yhden paivakotiryhmén 3-5-vuoti-
ailta lapsilta sekd kasvattajilta. Tutkimuksen havainnointivaiheeseen osal-
listui 14 lasta. Havainnointitilanteissa kaytettiin muistiinpanovélineiden li-
saksi nauhuria. Havainnoinnit toteutettiin lasten aamupalan ja vapaan leikin
aikana. Havainnointikertoja oli kaksi.

Haastatteluihin osallistui nelja kasvattajaa sekd 13 lasta. Yhdelld ryhméan
lapsella oli lupa vain havainnointiin, joten hinta ei haastateltu. Haastattelut
toteutettiin yksilohaastatteluina erillisessa tilassa seka lasten ettd aikuisten
osalta. Lasten haastattelut olivat kestoltaan noin 7-12 minuuttia ja kasvatta-
jien haastattelut 10-20 minuuttia.

Kaikki haastattelut seké nauhoitetut havainnoinnit litteroitiin eli kirjoitettiin
tekstimuotoon. Tadmén jilkeen ddnitteet tuhottiin, jotta haastateltavien yksi-
tyisyyssuoja ei vaarannu missidin vaiheessa. Kun kaikki haastattelut ja ha-
vainnoinnit olivat litteroitu, aineisto analysoitiin. Tutkimuksen aineiston
analyysin valittiin aineistoldhtdinen siséllonanalyysi. Aineistoldhtdisen si-
sdllon analyysin avulla tdssd tutkimuksessa haluttiin tuoda esiin lapsien ja
kasvattajien omat kokemukset. Tétd analyysimenetelméé voidaan kayttad
laadullisissa tutkimuksissa ja sitd voidaan kayttdd my0s erilaisissa analyy-
sikokonaisuuksissa. (Tuomi ym. 2009, 91.)

Sisdllonanalyysilld tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen tai ndhtyjen sisél-
tojen analyysid véljdna teoreettisena kehyksend. Silla pyritddn luomaan sa-
nallinen ja selked kuva tutkittavasta ilmidsta seka jarjestimédn aineisto sel-
keddn ja tiiviiseen muotoon. Aineistoldahtdisessd analyysissd toteuttamiseen
tai lopputulokseen ei saisi vaikuttaa tutkijan aikaisemmat havainnot, tiedot
tai teoriat tutkittavasta ilmiosta, koska aineiston oletetaan olevan aineisto-
1dhtoistd. Johtopditoksissd tutkija pyrkii ymmértamédn tutkittavia heidin
omasta ndkokulmastaan ja mité esille nousevat asiat tutkittaville merkitse-
viét. (Tuomi ym. 2009, 92-96, 113.)

Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan aineistoldhtdiseen sisdllonanalyy-
siin kuuluu kolme vaihetta:

1. aineiston redusointi eli pelkistiminen
2. klusterointi eli ryhmittely
3. abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen.

Aineiston redusoinnin eli pelkistdmisen esimerkiksi tiivistdmalla tai pilkko-
malla aineisto osiin tavoitteena on jattdd kaikki epdolennainen pois.
Redusoimalla nostetaan esiin asiat, joista tissd tutkimuksessa ollaan kiin-
nostuneita ja katsotaan niitd tutkimustehtdvan ja -kysymysten ndkokul-
masta. Télld helpotetaan toista sisdllonanalyysin vaihetta, klusterointia.
(Tuomi ym. 2009, 108-109.)

Klusteroinnissa eli ryhmittelyssd alkuperdisaineisto kdydain tarkasti 1dpi ja
etsitddn samankaltaisuuksia seké eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Samaa

tarkoittavat késitteet ryhmitellddn ja yhdistetddn samaan kategoriaan, timan
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jéilkeen kategorialle annetaan sen siséltéd kuvaava nimi. Klusterointi luo
pohjan tutkimuksen perusrakenteelle ja sen avulla voidaan tehda alustavia
kuvauksia tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi ym. 2009, 110.)

Sisdllonanalyysin kolmannen vaiheen, abstrahoinnin avulla muodostetaan
teoreettinen kisitteistd. Tdsséd kohtaa erotetaan tutkimuksen kannalta oleel-
linen tieto. Niiden tietojen avulla tutkija muodostaa kuvauksen tutkimus-
kohteesta ja vertaa teoriaa sekd johtopddtoksid koko ajan alkuperdisaineis-
toon. (Tuomi ym. 2009, 111-112.)

6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tassd tutkimuksessa pyrittiin huolehtimaan luotettavuuteen ja eettisyyteen
vaikuttavista tekijoistd koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksen eettisyys otet-
tiin huomioon kisittelemadlld toimeksiantajakunnan, péivikodin ja lasten
tiedot nimettomind. Tutkittavien henkil6llisyys ei tullut ilmi missdén vai-
heessa tutkimusta. Tutkimukseen osallistui lapsia, joten heidin haastattele-
miseen ja havainnointiin pyydettiin kirjallinen suostumus vanhemmilta.
Osallistumislupalomakkeessa (liite 1) kerrottiin lasten vanhemmille tutki-
muksen luonteesta seka tavoitteista, kuka tutkimuksen suorittaa ja misté op-
pilaitoksesta seké tutkimustulosten kédyttotarkoituksesta. Lomakkeessa pai-
notettiin myds anonymiteetin toteutumista. Tutkimukseen osallistuvien las-
ten nimet eivét tulleet missddn vaiheessa tutkimusta julki. Tutkimuseetti-
send ldhtokohtana oli siis anonymiteetti sekd ihmistd kunnioittava 1dhesty-
minen niin lasten kuin kasvattajienkin kohdalla.

Aineiston kasittely tapahtui tdysin luottamuksellisesti. Aineiston keruun jil-
keen nauhoitetut haastattelut litteroitiin ja nauhat tuhottiin. Haastatteluky-
symykset olivat teemoiteltu etukéteen, joten litteroinnin jdlkeen aineistot
jaettiin teemojen mukaan. Tdmin jilkeen litteroidut aineistot tuhottiin. Mi-
tddn aineistomuotoja ei jaettu tutkimuksen tekijoiden ulkopuolelle. Toimek-
siantajakuntaa, paivékotia tai tutkimukseen osallistuneita lapsia ei voi tun-
nistaa aineistosta.

Tutkimuksen luotettavuutta haluttiin lisdtd tutustumalla lapsiryhméédn en-
nen tutkimusaineiston keruun aloittamista. Tdimd muodosti matalamman
kynnyksen lapsille keskustella tutkittavasta aiheesta sekd loi turvallisem-
man suhteen tutkijan ja tutkittavan vélille. Lasten aitous sekd rentous kas-
voivat sen myd6td mitd turvallisemmaksi ja luottavaisemmaksi he tunsivat
itsensd esimerkiksi haastattelutilanteessa. Tutkijat valmistelivat lapset tut-
kittavaan aiheeseen Molli-lastenkirjan avulla, jotta he pystyisivit etukidteen
virittdytyméén tutkittavaan aiheeseen lasten ndkdkulmasta késin.

Hirsjdrven (2014, 231-232) mukaan tutkimuksessa pyritdén valttimaéin vir-
heiden syntymistd, mutta silti tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat.
Tédmin tutkimuksen validiteetista eli patevyydestd huolehdittiin pysymalla
tutkimuskysymyksissé ja tutkimustehtdvéssa lapi tutkimuksen. Validiteetti
kuvaa siti, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd mitd on tarkoitus tutkia. (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuksen luotettavuutta pyrit-
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tiin korostamaan kéyttdmalld kahta toisiaan tukevaa aineistonkeruumene-
telméé, haastattelua ja havainnointia. Aikaisemmin mainittu laajempi nako-
kulma seki luotettavuus lisdéntyvit, kun aineistoa on hankittu kahdella eri
menetelmalla.

Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna ja siind pyrittiin vélttimain
haastateltavan johdattelua. Haastattelijalla oli mahdollisuus esittii tarken-
tavia kysymyksié ja toisaalta myds haastateltavilla oli mahdollisuus keskus-
tella mieltd askarruttavista asioista. Télloin haastateltavien déni tulee aidosti
esille. Kysymykset mittasivat oikeita asioita ja niiden avulla saatiin vastauk-
sia tutkimuskysymyksiin. Haastattelutilanne oli hyvin neutraali eikd haas-
tateltavien vastauksia kommentoitu haastattelutilanteessa milldén tavalla
tutkijan toimesta. Havainnointi toteutettiin kahtena pdivéni osallistuvalla
tavalla, koska télloin padstdin mahdollisimman hyvin lapsen tasolle ja ra-
kennetaan luottamussuhdetta lapseen.

Tutkimuksen aineiston mééra (13 lasta ja 4 aikuista) oli hyvai ja aineistoa
saatiin haastatteluista tarpeeksi. Lasten osalta molemmat sukupuolet olivat
hyvin edustettuina (7 poikaa ja 6 tyttod) ja paivakotiryhmén jokainen kas-
vattaja osallistui myds tutkimukseen. Laadullisen tutkimuksen tulokset ei-
vt ole yleistettdvissi, koska aineisto perustuu ihmisen omiin ndkemyksiin
ja kokemuksiin.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Téssd luvussa esitellddn tutkimuksen aineistojen avulla saadut tutkimustu-
lokset. Yksilohaastatteluiden sekd ryhmén havainnoinnin avulla kerittiin
kattava aineisto. Kuulemalla ryhmén lapsia seké aikuisia saatiin paljon ar-
vokasta ja eri ndkokulmia tarjoavaa tietoa. Teemahaastattelun avulla saatiin
keréttyd aineistoa etukdteen valittujen teemojen ympdrille.

Haastatteluista nostettiin sitaatteja eli lainauksia tutkimusloksiin. Havain-
nollistavilla lainauksilla annetaan lukijoille viitteitd siitd aineistosta, josta
analyysi on tehty ja tulokset saatu. Suorat lainaukset lisdédvit tutkijoiden
mukaan tdmén tutkimuksen ldpindkyvyyttd ja luotettavuutta. Lasten haas-
tatteluista nostetuissa lainauksissa haastattelija on merkitty H-kirjaimella ja
lapset ovat merkitty T 1-6 ja P 1-7. Téssd T tarkoittaa tyttdd ja P tarkoittaa
poikaa. Kasvattajien lainauksissa kasvattajat ovat merkitty Kasvattaja 1-4.

7.1 Lasten aineiston analyysi

Lasten haastatteluissa késiteltiin kolmea teemaa, jotka liittyivat kaverisuh-
teisiin, leikkitilanteisiin sekéd tdrkedn ihmisen olemassaoloon. Namé kaikki
kolme teemaa liittyivét vahvasti pienen lapsen tuntemuksiin sekd kokemuk-
siin yksindisyydestd. Lasten vastaukset olivat hyvin lyhyitd, joten tdydenté-
vien kysymysten esittiminen oli tarpeellista.
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7.1.1

Lapsi ja kaverisuhteet

Kavereiden merkitys pdivikotiarjessa on suuri. Yksindisyyden kokemuk-
seen liitettdesséd varsinkin pienilld lapsilla oma kokemus kavereiden senhet-
kisestd maaristd antaa suuntaa yksindisyyden tunteesta. Kavereiden kanssa
leikitédn, jutellaan, jaetaan salaisuuksia, kokemuksia, ajatuksia sekd opitaan
asioita. Ndma edelld mainitut asiat eivét toteudu, jos kavereita ei ole. Tut-
kimuksesta saadusta aineistosta kavereiden merkitys paivakotiryhmissé ko-
rostui. Tutkimustuloksen mukaan 100 prosentilla tutkimukseen osallistu-
neista lapsista oli kavereita, joita oli haastateltavien mukaan riittdvasti siti
kysyttdessd. Havaintojen mukaan vapaan leikin tilanteessa kukaan ei jadanyt
yksin vaan kaikille 16ytyi leikkikaveri, vaikka erddssé tilanteessa kasvatta-
jan avulla. Tata tilannetta avataan alaluvussa 7.1.2 Lapsi ja leikkitilanteet.

H: Onko sulla X kavereita?

T6: 066 X, X, diti ja mini

H: Onko sulla paljon kavereita?

T6: On!

H: Onko sulla sun mielesti tarpeeks kavereita?
T6: *nyokyttaa*

Kaverimiiré vaihteli suuresti. Kavereita 10ytyi niin paivikodista kuin ko-
toakin. Sisaruksia, vanhempia, lemmikkieldimid sekd pehmoleluja pidettiin
ystdvind, joiden kanssa voi leikkid ja jutella erilaisista asioista. Erilaisiin
kaverimédriin oltiin tyytyviisid ja kaksi lasta kertoikin kahden kaverin ole-
van ihan tarpeeksi. Tama kertoi siitd, ettd vihempainkin méérén oltiin tyy-
tyviisid huolimatta siitd, ettd jatkokysymyksessa kaverisuhteita haluttiin li-
sdd.

H: Onks sulla paljon kavereita?

P1: Kaks.

H: Kaks kaveria! Ketés ne on?

P1: Xja X.

H: Ne on tiilla paivdkodissa?

P1:Mmm. Mutta X on nyt vapaapéivilld mut X on!
H: Niin olikin X joo. Onkos sulla kotona kavereita?
P1: Ei oo kun meidén koira.

H: Onko sulla sun mielesti tarpeeks kavereita?

P1: O.

H: Toivoisitko sé et olis enemmén?

P1: Joo mutta kylld mulle riittdd kakskin.

Vaikka lapset olivat tyytyvéisid kavereiden maérddn, kuitenkin 61,5 pro-
sentti toivoi saavansa lisdd kavereita sitd kysyttdessd. Tdma tulos kertoo ka-
vereiden tirkeydestd paivakotiympdristossd. Lapsista 31 prosenttia koki
vaikeuksia saada ystivid pdivakodissa. Tésséd tutkimuksessa se voi johtua
uudesta paivikotiryhmasti tai alussa olevasta toimintakaudesta. Kaverisuh-
teiden luominen voi olla hankalaa, jos lapsi kokee vaikeuksia saada ystdvia
tai jad toistuvasti leikkien ulkopuolelle. Téhén tarvitaan vertaisten seka kas-
vattajien apua ja rohkaisua.
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H: Onko susta vaikeaa saada kavereita?

T4: On.

H: On? Miki siind on vaikeaa? Osaatko kertoa?
T4: En.

Tutkimukseen osallistuneista lapsista 69 prosenttia koki 16ytaviansa kaverin
paivékodista, kun sité tarvitsi. He kertoivat, ettd muut lapset pitivit heista,
mikd nikyy leikkiin mukaan ottamisena. Pdivdkodissa lapset eivit suhtau-
tuneet negatiivisesti, jos joku tuli mukaan kesken leikin. Havainnointiker-
ralla yksi lapsista kertoi, kuinka hidnen kaverinsa sanoi haastateltavan ole-
van kiva kaveri ja tdmén johdosta hén tietdd, ettd hinestd pidetdén. Kolme
lasta kertoi kokevansa, ettd heistd ei pidetd paivikodissa. Lapset eivit kui-
tenkaan osanneet kertoa syiti tai perusteluita sille, miksi he kokivat néin.

7.1.2  Lapsi ja leikkitilanteet

Haastatteluun osallistuneista lapsista 61,5 prosenttia koki jadneensé joskus
leikin ulkopuolelle. Lapset kokivat leikkitilanteissa ulkopuoliseksi jaddmisen
aiheuttavan pahaa mieltd ja itkettdvan. Toistuva leikin ulkopuolelle jaami-
nen eli syrjdyttdminen ja siitd atheutuva mielipaha seké itsetunnon alenemi-
nen voidaan ndhdéd yksindisyyden tunteeseen johtavina tekijoind. Lapsen
identiteetin kehityksen kannalta on kuitenkin merkittavdd saada seki kiel-
teisid ettd myonteisid kokemuksia vertaisilta. Talloin on kuitenkin tarkedd,
ettei kielteisten kokemusten saaminen ole jatkuvaa. My0s sosiaalisen kom-
petenssin kehityksen kannalta vertaisilta saatava emotionaalisesti merkit-
tavéd yhteenkuuluvuuden tunne on térkea.

H: Mites jos kdy niin ettei sua oteta leikkiin mukaan, milt se
susta tuntuu?

P5: Than huonolta.

H: Miti sa silloin teet jos sua ei oteta mukaan leikkiin?

P5: Tulee itku ihan.

Leikin ulkopuolelle jadminen tuntui erddn lapsen mukaan tylsdltd. Jatku-
vasti leikin ulkopuolelle jadminen voi johtaa siihen, ettd lapsi tyytyy niihin
tilanteisiin eikd hakeudu tulevaisuudessa toisten lasten seuraan tai leikkiti-
lanteisiin missd voi joutua torjutuksi.

H: Onks ikind kdyny niin ettei oo otettu mukaan leikkiin?
P4: *nyokyttad*

H: Miltés se sillon tuntu?

P4: Tylsilta.

H: Miti si sillon teit kun ei otettu mukaan leikkiin?

P4: En mitdén.

Osa tutkimukseen osallistuneista lapsista kertoi leikkivinsd yksin, jos he
jaivét toisten leikeistd ulkopuolelle. Téllaisissa tilanteissa kasvattajan ha-
vainnointi ja sensitiivisyys ovat suuressa roolissa. Ryhmiéi havainnoitiin
paivikodilla, ja esimerkkind kasvattajan havainnoinnista toimi leikinvalin-
tatilanne. Yksi lapsi halusi leikkid Bionicle-legoilla, mutta kukaan muu ei
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innostunut leikistd. Havaintojen mukaan tdma ei harmittanut lasta vaan hin
lahti rohkeasti leikkimddn yksin. Toinen lapsi halusi leikkid Dublo-legoilla
jatoivoi leikkiin kaveria. Kasvattaja huomasi tilanteen ja ehdotti Bionickle-
legoilla leikkineelle lapselle, haluaisiko hdn mennd leikkimaddn Dubloilla
leikkivén lapsen kanssa. Lapsi tarttui ehdotukseen, siivosi omat leikkinsa ja
siirtyi leikkimddn Dubloilla toisen lapsen kanssa. Kaveria vailla ollut lapsi
olisi todennékdisesti tyytynyt leikkimdén yksin, jos kasvattaja ei olisi huo-
mioinut tilannetta.

Haastattelussa kavi jédlkeenpdin ilmi, ettd sama lapsi, joka leikki ensin yksin
Bionicle-legoilla, kertoi pitidvinsd yksin leikkimisestd. Toisaalta hdin myds
ilmaisi halunsa leikkié kaverin kanssa, kysyttdessd leikkiikd hdn mieluum-
min yksin vai kaverin kanssa. Leikkikaveria vailla ollut lapsi kertoi haastat-
telussa, ettei pidd yksin leikkimisestd, koska siitd tulee paha mieli.

H: Mites onko joskus kdynytki niin ettei oo otettu mukaan
leikkiin?

P2: *nyokyttaa*

H: Milté se tuntu sillon?

P2: Pahalta.

H: Mitis si sitten teit?

P2: Leikin yksin.

Lapsista 77 prosenttia kertoi pitdvinsé yksin leikkimisestd. Etenkin kotona
yksin leikkiminen oli lasten mielestd kivaa. Pédividkodissa kaverin kanssa
leikkimisen kerrottiin olevan yksin leikkimistd mieluisampaa. Yksi lapsista
my0s mainitsi, ettei hidn suunnittele leikkivansd yksin. Tdma voi kertoa
siitd, ettd hin ei valttdméttd aina pdise mukaan leikkeihin, vaikka niin ha-
luaisi. Leikin yhtend tehtdviani on tuottaa lapselle iloa, joten halusipa lapsi
sitten leikkid yksin tai kaverin kanssa, on molempien tapojen mahdollista-
minen tarkeda.

H: Tykkaatko sé leikkid yksin?

P2: *nyokyttad*

H: Tykkaat? Onko sun mielestd kivempi leikkid yksin vai ka-
verin kanssa?

P2: Kaverin kanssa.

H: Onks sun mielesté kiva leikkiéd yksin?
P4: *pudistaa paitddn*, en mai sitd suunnittele.

7.1.3 Lapsi ja tunne yksindisyydesta

Lapselle kokemukset ja tunteet yksindisyydestd ovat moniulotteisia. He ei-
vt valttdmaittd pysty tunnistamaan yksindisyyttd kasitteend, mutta pystyvét
kertomaan kokemuksistaan ja juuri senhetkisistd tunteistaan. Tuntemukset
ja kokemukset ovat subjektiivisia, joten niité ei pida vahitelld. Ryhmén lap-
sista suurin osa vastasi, ettd heilld on joku luotettava henkild, jolle kertoa
salaisuuksia, huolia seka iloja. Useimmiten tima henkild, jolle kurjat ja pa-
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halta tuntuvat asiat pystyi kertomaan, oli toinen vanhemmista. Tdssd koros-
tuu lasten ja vanhempien vilinen vuorovaikutussuhde. Toisille luotettava
henkild oli kaveri, jonka kanssa jaettiin mieltd askarruttavat asiat. Tulok-
sista kdvi myos ilmi, ettd lasten kertoman mukaan iloisista asioista oli hel-
pompi kertoa kuin kurjista asioista.

H: Mites sitten jos on tapahtunut jotain kurjaa. Onko sulla
semmosta jolle voit kertoa siitd?
P4: *nyokyttad*, Isille ja ditille

Lasten kokemukset luotettavan henkilon olemassaolosta kuitenkin vaihteli-
vat. Viisi lasta kolmestatoista koki, ettei heilld ollut ketddn kenelle kertoa
iloisia tai kurjia asioita tai ketdin kenelle kertoa salaisuuksia. Yksi lapsista
ei halunnut kertoa ollenkaan vastausta ndihin esitettyihin kysymyksiin.
Tunne siitd, ettd ei ole ketddn, jonka kanssa jakaa merkittivid asioita voi
tuntua erittdin pahalta ja ahdistavalta. Yksi tytto kertoi toivovansa sellaista
kaveria, jolle puhua kurjista asioista. Yksi pojista ilmaisi myds, ettd haluaisi
sellaisen ystivén jolle kertoa salaisuuksia, koska hin koki, ettei hanell4 ollut
sellaista télld hetkella.

H: Entés jos on tapahtunut jotain kurjaa niin onko sellasta
ystavéi jolle siitd vois kertoa?

T3: EL

H: Haluaisitko etté olis sellanen jolle voisit kertoa jos on paha
mieli tai kurjaa?

T3: Joo. *péd painuksissa*®

H: Mités jos sulla on vdhén surullinen olo niin kelle sé sit
kerrot?
P1: En kellekk&én.

Yksi lapsista kertoi pehmolelustaan, jolle voi uskoutua kurjista asioista.
Tama lapsi koki, ettd lohikddrme oli hénelle juuri se, jolle kerrotaan ilot,
salaisuudet ja kurjuudet.

H: Onko sulla joku semmonen kaveri jolle sid voit kertoa
salaisuuksia?

P5: No mind en kdytd niitd unipupuja endd. Mulla ei oo enda
niitd unikavereita vaan lohikdiarme.

H: Kerrotko si sille salaisuuksia?

PS5: Joo ma kerron.

7.2 Kasvattajien aineiston analyysi

Tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvattajien haastattelut olivat raken-
nettu kolmen teeman ympérille. Namé teemat kisittelivét tutkimukseen
osallistuneen péiviakotiryhmin kasvattajien havaintoja yksindisyydesta, yk-
sindisyyteen puuttumisesta ja yksindisyyden ennaltachkéisystd. Seuraavissa
alaluvuissa esitellddn kerdtyn aineiston analysoinnin kautta saadut tulokset.
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7.2.1

Havaintoja yksindisyydesta

Tutkittavan paiviakotiryhmén varhaiskasvattajat olivat tietoisia yksindisyy-
den eri ilmenemismuodoista. Tutkimuksen aineistosta esille nousi yksin
olemisen ja yksindisyyden erot. Kasvattajat kertoivat kuinka lapset eivét
vélttdmatti ole yksindisid, vaikka leikkivitkin vélilld yksin. Toisaalta he toi-
vat esille yksindisyyteen liittyvdn pahan olon ja ahdistavat tunteet, mitka
aiheutuvat siité, kun ei ole ketéén jolle puhua tai uskoutua. Kolme neljista
kasvattajasta korosti sitd, ettd yksindisyys ei ole aina itse valittua. Se voi
johtua ihmisen omista kokemuksista menneisyydesté, persoonallisuuspiir-
teistd, sosiaalisten suhteiden tai turvallisesta lapsi—vanhempisuhteen puut-
tumisesta, ulkoisista tekijoistd tai uuteen ryhméén sopeutumattomuudesta.

Yksindisyys on sité ettd ihminen haluais et hinelld olis jotain
thmisid eldméssi eikd ole. Mut ihminen voi haluta olla yksin
se on eri asia. Sitd et haluais ympérilleen edes yhden mut niiti
(thmisid) ei ole. Ja se yksindisyys on sitd et se ei 0o oma va-
linta.

Kasvattaja 1

Kasvattajien ndkemys tutkittavan paiviakotiryhmén lasten kokemasta yksi-
ndisyydestd vaihteli. Osa kasvattajista kertoi havainneensa ryhmissa yksi-
ndisyyttd ja osa ei. Havainnot yksindisyydestd liitettiin kuitenkin vahvasti
sithen, ettd kausi oli vasta alkanut ja ryhméiytyminen kaynnistymaissa.
Osalle lapsista ryhmé oli uusi, joten he eivit olleet vield l0ytaneet yhteisiéd
mielenkiinnonkohteita ja sitd kautta kavereita.

On. On ndkyny mutta se on sitd kun on ollu vasta muutaman
paivan. Eikd se 0o oo oikeestaan yksindisyyttd vaan uutuuden
semmosta. Ei voi puhua viel yksindisyydesta.

Kasvattaja 2

Mehén ollaan vasta rakentamassa sitd ketd me ollaan. Téda
meidin sosiaalistamisprosessi on kesken - - ettd ma en usko
ettd he on niin kun mitenkdin yksindisid tdssd kohtaa mutta
ettd eivit oo varmaan 16ytdny sitd semmosta sellasta kaveria
kenen kanssa kemiat kohtaa.

Kasvattaja 4

Haastatteluissa ilmeni my0s yksin olemisen tarve. Kasvattajat kertoivat
osan lapsista hakeutuvan leikkiméén yksin ja omiin oloihinsa. Yksindisyy-
den katsottiin olevan osittain persoonasta johtuvaa. Kaikki lapset eivit ole
porukassa leikkijoitd, joten heille tulisi suoda tilaisuus olla yksin.

Onhan monet lapset justiinsa tdélldkin et ne kaipaa sitd yksi-
ndisyyttd ja ——koska ei kaikki ihmiset oo semmosia et haluais
olla hirveessd porukassa — —Kun ei kaikkia kiinnosta kaikki,
jotkut haluaa olla sillon yksin.

Kasvattaja 3
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En mi sillein voi sanoo et ainakaan yksindisyyttd, mut on niitd
jotka hakeutuu yksin leikkiin ja leikkii yksin.

Kasvattaja 1

Kasvattajat mainitsivat havainneensa toistuvan leikin ulkopuolelle jattami-
sen eli syrjdyttimisen lisddvian lasten yksindisyyden tunnetta. Tutkimuksen
osallistuneet varhaiskasvattajat huomioivat leikin ulkopuolelle jattimisessa
olevan sukupuolieroja. Poikien kuvattiin olevan enemman fyysisié ja esi-
merkiksi tonivin toisia pois leikistd. Tyttdjen kuvattiin olevan enemmin
verbaalisia tai vetdytyvén syrjdén. Tunne yksin jadmisestd tai ilman kave-
reita olemisesta voi kantaa kotiin asti, jolloin vanhemmilla herd huoli lap-
sensa kaverisuhteista.

Pojat on enempi fyysisid et ne menee rikkoon leikin ja on
enempi fyysisid kun tytot vetidytyy ennemmin. Ei voi tietysti
sanoa yleisesti mut pojat kiyttda niitd fyysisid.

Kasvattaja 2

Monesti lapselle jda se joku viimenen kokemus kun kaveri sa-
noo et mad en leiki sun kans enédé koskaan ja ikini ja vaikka
sitten taas seuraavassa tilanteessa oltaiskin yhessi ja leikittdis
niin se jaa kuitenkin sit sellasena ajatuksena mika tulee illalla
kotona mieleen.

Kasvattaja 4

Tytothin tekee sitd et ne sopii vaikka kun ollaan 14hddssé ulos
et leikitddn mut kun 1dhetdin ulos ja se myohemmin ulostullut
kun on saanu puettua niin se toinen onkin ottanu jo toisen ja
sanoo kylmadsti ettei me otetakaan sua. Kylldhan lapset hir-
veen helposti jos huomaa tommosen niin alkaa kéyttdin sitten
hyvikseen ja se on aika julmaa — — Siis mun mielesti pojilla-
kin ndkyy samallalailla, tyt6illd véhén korostetummin. Tytot
on aika hyvii siind verbaalisessa ja pojathan sitten monesti
tuuppasee et mee pois siitd. Tytot kdyttad sitd kieltd et ei me
olla sun kanssa.

Kasvattaja 3

7.2.2  Yksindisyyteen puuttuminen

Paivikotiryhmén kasvattajien mukaan lasten yksindisyyteen ja yksin olemi-
seen puututaan nopeasti ja sensitiiviselld kasvatusotteella. Havainnointia pi-
dettiin tirkednd yksindisyyteen puututtaessa. Kasvattajat kertoivat pyrki-
vénsd havainnoimaan lasten leikkejd aktiivisesti, jotta he voisivat rohkaista
lapsia toimimaan yhdessd pédivéikodin arjessa. Yksindisid ja yksin leikkivid
lapsia tuetaan leikkitilanteissa. Kasvattajat pitivit tdrkednd omaa rooliaan
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leikkitilanteissa. Menemalld itse mukaan ohjaamaan sekd opettamaan leik-
kid, tuetaan lasten vuorovaikutustaitojen, sosiaalisen kompetenssin seka it-
seluottamuksen vahvistumista.

Aikunen menee sithen mukaan et istutaan siihen lasten maail-
man ja mennddn niin kun sen yksindisen kanssa herdttdén
muiden lasten mielenkiinto — — Siiné ne toiset kiinnostuu ja
huomaa et toi on kiva juttu ja se tulee sillein salakavalasti — —
ettei sillei et mé tulen nyt teidén kanssa leikkiin vaan se (yk-
sindinen) et keksii tosi mielenkiintosen jutun.

Kasvattaja 2

Voidaan tehdd yhdessa juttuja. Opetellaan tietenkin ettd miten
kaverin kans ollaan ja perusleikkitaitoja ja leikitdén yhdessa.
Ja ollaan my®&s ohjaamassa sité leikkid jos niité taitoja ei tule
ja opetellaan yhdessi mistd 10ytyy ne kaverit. Kylld meidin
rooli siind tirked on.

Kasvattaja 1

No olemalla aidosti 1dsni siind ja kuuntelemalla sité lasta ja
kertomalla asiat niin ettd lapsi ymmaértda ja olla sen jutuissa
mukana ihan sillee niinku arvostavasti. On silleen kiinnostunu
lapsesta.

Kasvattaja 1

Ryhmin kasvattajat korostivat leikin merkitystd yksindisyyteen puututta-
essa. He pitivit tirkednd, ettd lapset oppivat leikkiméén erilaisissa ryhmissé.
Talloin lapsi oppii toimimaan erilaisten thmisten kanssa ja saa monipuolisia
vuorovaikutusérsykkeitd eri tilanteissa. Havainnointia ja epikohtiin puuttu-
mista painotettiin jdlleen lapsen jaddesséd leikin ulkopuolelle. Leikkikave-
reiden vaihtelu voi olla kddnnekohta yksindisyyttd kokevan lapsen elé-
massd. Kasvattajan avulla lapset voivat 10ytdd yhteisid mielenkiinnon koh-
teita toisten kanssa ja sitd kautta ystivystya.

No me jaetaan erilaisiin leikkiporukoihin ja mennéén ite mu-
kaan leikkim&én ja me niinkun koitetaan havainnoida sité etta
kelld mahdollisesti olis samantyyppisid intressejd. Ja sit ra-
kennetaan sitd leikkid sitten menemdlld ite sinne mukaan ihan
opettamalla sitd leikkié.

Kasvattaja 4
Kaikki ryhmén kasvattajat olivat sitd mieltd, ettd on aikuisen tehtdvé puut-
tua lapsen yksindisyyteen. Kasvattajat kertoivat lasten kiinnittdvén joskus

huomiota, jos ryhméssi joku leikkii yksin. Télloin yksindisyyden huoman-
nut lapsi saattaa hakeutua mukaan leikkiin. Lapset saattavat myos kertoa
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aikuiselle, etti joku toinen lapsi on ihan yksin tuolla. Vertaisten yksindisyy-
den huomaaminen on kuitenkin hyvin poikkeuksellista, yleensé aikuinen on
se, joka puuttuu. Ryhmin kasvattajat korostivat puuttumisen kannalta myos
sitd, ettd yksindisyyttd kokevaa lasta ei nosteta erikseen ryhmasté esiin vaan
aihetta kasitellddan yhdessi koko ryhmin kesken.

Kylld se on meidén aikuisten tehtdvi, mutta kylld ihan lapsil-
takin tulee. Lapset ihan automaattisesti hakee toisia leikki-
miin, mutta kylld me kasvattajat autetaan ja katotaan koska
eihdn se kivaa oo ettd kukaan on yksin mutta varmasti lapsilta
itteltdénkin tulee sité ettd toi on yksin tuola nyt ettd mitis nyt.

Kasvattaja 1

Jos me aikuiset ndhddin et tuo lapsi on yksindinen niin me ei
voida tuoda sitd niin kun ddneen muille lapsille.

Kasvattaja 2

7.2.3  Yksindisyyden ennaltachkéisy

Tutkimukseen osallistuvat varhaiskasvattajat pitivdt ennaltachkdisya par-
haana keinona puuttua yksindisyyteen. Vuorovaikutusleikkikerhon avulla
voidaan rohkaista ja osallistaa lasta toimintaan toisten kanssa. Kasvattajat
kokivat myos, ettd draaman kautta harjoitellessa empatiakyky toisia lapsia
kohtaan lisdédntyy. Vertaissuhteista saatava emotionaalisesti merkitseva yh-
teenkuuluvuuden tunne sekd vuorovaikutustaitojen kehittyminen toisten
kanssa yhdessé ennaltachkéisevit yksindisyytta.

Sitd niinkun tédn draaman keinoin voi ottaa my0ds ne vertaiset
eli lapset mukaan ja opetellaan niité taitoja kuinka haetaan ka-
veria mukaan leikkiin ja kuinka voin kysyé et voinko tulla
leikkiin.

Kasvattaja 4

Leikeilld, yhteiselld tekemiselld, koitetaan keskustella paljon
lasten kanssa, annetaan tilaa niille lasten ajatuksille, tartutaan
nithin. Tén tyyppisilléd asioilla — — Yhdessé tekemailld ja ajat-
telemalla ollaan me — — Projektitydskentely on hyvin lasta
osallistavaa sekd yhteisollistd toimintaa, siind tehddidn yh-
dessd asioita.

Kasvattaja 4

Toisena merkittivad yksindisyyden ennaltachkdisyn muotona ryhmén var-
haiskasvattajat pitivit omaa kéytostddn. Aikuisen oma tapa puhua, rea-
goida, toimia seki vastata lasten tarpeisiin, pidettiin tdrkednd osana arjen
toiminnoissa. Aikuisen malli, miten he puhuvat lapsille, mallintuu kasvat-
tajien mukaan lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa. Aito ldsnédolo luo
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sekd turvallisuutta ettd luotettavuutta lasten ja aikuisten ja lasten keskindi-
seen vuorovaikutukseen. Lapsen huomioiminen, kuuleminen seké hyviksy-
minen tukevat lapsen toimintaa ryhméssa.

Ihan menna lapsen tasolle jos puhuttelee sitd ndin (ndyttad ké-
silld yhaaltd pdin) se on menettinyt tehonsa jo siind vaiheessa
mut kun menee tohon noin (néytta lattiaa) ja sanoo katso mua
silmiin puhuu niinku ithmiselle mika hirvein usein unohtuu.

Kasvattaja 2

Kaikkein tiarkeintdhdn on se ettd ollaan l4sni ettd ilman sita
aikuisen ldsnéoloa eihén se lapsi tunne olevansa tirkee tai tur-
vallisessa vuorovaikutustilanteessa. Se ettd mahdollisimman
vahdn aikuiset puhuu lasten yli se on ihan yhti tirkee se ai-
kuisen ja lapsen keskustelu kun aikuisen ja aikuisen ja toi-
saalta lapsen ja lapsen.

Kasvattaja 4

Varhaiskasvattajat pohtivat myds kasvatuskumppanuuden merkitysta yksi-
ndisyyden ennaltachkdisyssd ja sithen puuttumisessa. Vililld huoli lapsen
yksindisyydesté tulee vanhemmilta. Huoli herdi lapsen ilmaistessa puutteen
leikkikavereista tai lapsen kertoessa jddviansa toistuvasti leikin ulkopuolelle.
Talloin tilannetta 1dhdetdén selvittiméddn yhdessd vanhempien ja ryhmén
kasvattajatiimin kanssa. Lapsen huoli téllaisissa tilanteissa on otettava to-
sissaan eikd sitd tulisi sivuuttaa. Ennaltachkiisy seké yksindisyyteen puut-
tuminen vaatii pitkdjénteistd yhteistyotd vanhempien kanssa.

8 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, kokevatko 3—5-vuotiaat lapset
yksindisyyttd ja jos kokevat, milté se heistd tuntuu. Tutkimukseen liitettiin
my06s kasvattajan ndkokulma ja havainnot yksindisyydestd. Tarkoituksena
oli my06s pohtia, yhdistyvitko lasten kokemukset ja aikuisten ndkemykset
ryhmén yksindisyydesta.

Tyo6n johtopddtososiossa perehdytddn edellisessd luvussa esitettyihin tutki-
muksen aineistojen perusteella saatuihin tutkimustuloksiin. Tutkimuksen
kohteena olleen ikdluokan yksindisyyttd on aikaisemmin tutkittu hyvin va-
hén, joten johtopaétoksissa keskitytddn tarkastelemaan teoreettisen viiteke-
hyksen sekéd tutkimuskysymysten suhdetta tutkimusten tuloksiin.

Tuloksissa lasten haastatteluissa korostui kavereiden méarian merkitys. Kai-
killa tutkimukseen osallistuvilla lapsilla oli kavereita. He kuitenkin toivoi-
vat niitd enemman siitd kysyttdessd. Niina Junttila (2015, 89) kuvaa, kuinka
varsinkin pienten lasten yksindisyys on selkedd. Jos on yksin, niin on usein
yksindinen. Jos taas ympdrilld on seuraa, yksindisyys ei ole se tunne jota
lapsi tuntee. Kavereiden miéra kuitenkin vaihteli ja kavereita saattoi olla
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kotona ja pdivdkodissa. Kavereiksi luettiin my0s perheenjdsenet, lemmik-
kieldimet sekd erddssé tapauksessa my0ds pehmolelu.

Pieni lapsi ei vield tarvitse useita ihmisid ymparilleen, mutta hédn tarvitsee
vuorovaikutusta toisten kanssa kasvaakseen tasapainoiseksi sekd hyvén so-
siaalisen kompetenssin omaavaksi ihmiseksi. Ndmé edelld mainitut ominai-
suudet ovat suojaavia tekijoitd ja ennaltachkdisevit yksindisyyttd. (Nevalai-
nen 2009, 23.)

Toistuva leikin ulkopuolelle jidminen eli syrjdyttiminen heikentdd lapsen
itsetuntoa ja kasvattaa yksindisyyden tunnetta. Lapsen torjutuksi tulemiselle
voi Junttilan (2015, 90) mukaan olla syyna heikot sosiaaliset taidot, aggres-
sitvinen kéytos tai toisten lasten kateellisuus. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja
parhaiten vuorovaikutuksellisessa leikissd toisten vertaisten kanssa, joten
jos hinelli ei ole leikkikaveria voivat lapsen sosiaaliset taidot jadda heikolle
tasolle ja timéd johtaa yksindisyyteen. Tutkimuksen tuloksista voi nihdi,
ettd lapset kokivat leikin ulkopuolelle jaidmisen negatiivisena asiana ja sen
aiheuttavan mielipahaa. Tdmén ulkopuolelle jadnnin seurauksena, he ker-
toivat tyytyvénsa leikkimain yksin.

Lapsen kasvaessa leikkikavereiden tirkeys korostuu. Kolmevuotias leikkii
vield mielellddn yksin mutta viittd ikdvuotta ldhestyttdessd lapsen leikkika-
verin tdrkeys korostuu enemmén, jotta sosiaalinen kompetenssi kehittyy.
Salmivallin (2008, 38) mukaan lapsena solmitut ystdvyyssuhteet vaikutta-
vat aikuisena solmittaviin thmissuhteisiin.

Nevalaisen (2009, 24) mukaan leikki-idssd osalla lapsista voi olla paljon
kavereita, jotka vaihtuvat tihedén tahtiin. Toiset lapset taas pitévit perhepii-
rid tdrkednd asiana itselleen. Perheen nidkokulma korostui tutkimuksessa,
silld useat lapset mainitsivat didin, isdn ja sisarukset tirkeiksi ihmisiksi,
jolle kertoa iloisia tai kurjia asioita. Tama vahvistaa ajatusta perheen ja 1i-
heisten ihmissuhteiden tirkeydestd pienelld lapsella.

Weissin (Laine 2002, 30) mukaan emotionaalinen yksindisyys johtuu ldhei-
sen ja merkityksellisen ihmissuhteen puuttumisesta. Lahes puolet tutkimuk-
seen osallistuneista lapsista mainitsi, ettei heilld ole ketddn kenelle kertoa
iloisia ja surullisia asioita tai salaisuuksia. Ryhmén lapsista kaksi kertoi toi-
vovansa téllaista ystdvaa, jolle kertoa merkityksellisisti asioita.

Kaarina Laineen tutkimuksessa (2002, 69, 76), jossa tutkittiin pienten lasten
syrjaytymistd pdivdkodin vertaisryhméssd, mainittiin yksindisten lasten it-
sestddn tekemdt heikot arviot toisten lasten kanssa toimeen tulemisesta ja
leikkiin mukaan péddsemisestd. Tutkimuksen mukaan tdma saattaa johtaa
paivakoti-ikdisella lapsella kehdmadiseen syrjdytymisen prosessiin. Erityisti
huolta heréttidd jo varhaislapsuudessa alkanut syrjdytyminen, koska se voi
jatkua aina aikuisuuteen asti. Siksi olisikin tarkeda, ettd syrjdytymiseen puu-
tuttaisiin mahdollisimman varhain. Edelld mainittu Laineen tutkimuksen tu-
loksissa ilmennyt ndkokulma tukee myos tdssd tutkimuksessa ilmennyttd
kasvattajien yksindisyyteen puuttumisen ja ennaltachkdisyn tarkeytta.
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Junttilan (2015, 19) mukaan yksindisyyttd on hankala tunnistaa, silld yksin
voi olla my0s joukossa. Laine (2004, 182) korostaa yksindisyyden subjek-
tiivista eli henkilokohtaista kokemusta, koska ulkopuolinen ei voi nidhda
toisen ajatuksia. Téstd syystd tutkimukseen osallistuneet kasvattajat eivét
vield osanneet sanoa ilmenikd pidivdkotiryhmidssd varsinaisesti yksindi-
syyttd. He kaikki toivat esille, ettd ryhmé on uusi ja tutustumisprosessi oli
vield kesken. He kuitenkin osasivat erottaa yksin olemisen ja yksindisyyden
eron. Tuloksista voi ndhdé, ettd havainnoinnilla oli tirkea rooli pdivikodin
arjessa ja yksindisyyden tunnistamisessa. Havainnoimalla oppii tuntemaan
lasta. Kasvattajat korostivat lasten persoonapiirteiden eroavaisuuksia yksi-
ndisyyden kannalta. Heiddn mukaansa on osattava tunnistaa, milloin lapsi
haluaa leikkid yksin ja milloin hén on vailla kaveria. Kasvattajat painottivat
yksin leikkimisen mahdollistamista lapselle hdnen sitd halutessa.

Kasvattajien haastatteluista saaduista tuloksista nousi esiin aikuisen roolin
tarkeys lapsen yksindisyyteen puututtaessa. My0Os Laine (2002, 102-103)
korostaa aikuisen valmiuksia puuttua lapsen oireiluun ajoissa. Vertaisen
puuttumisen katsottiin olevan harvinaista. Kasvattajat puuttuvat yksindisyy-
teen havainnoimalla lasta ryhméssi sekd tukemalla hanti leikkitilanteissa.
Leikkid ohjaamalla ja opettamalla tuetaan lapsen sosiaalisen kompetenssin
sekd yleisesti vuorovaikutuksen vahvistumista. Yksindisyyteen puututaan
my0s leikkikavereita vaihtelemalla, jotta lapset oppivat toimimaan erilais-
ten ihmisten kanssa.

Varhaiskasvattajat korostivat tuloksissa yksindisyyden ennaltachk&isyn tér-
keyttd. Pdivikotiryhmassd yksindisyyttd pyritdén kasvattajien mukaan en-
naltachkdisemiidn vuorovaikutusleikkikerhon ja draaman avulla. Néiden
avulla osallistetaan lasta toimimaan toisten vertaisten kanssa seké opitaan
empatiaa sekd vuorovaikutustaitoja. Kasvattajat mainitsivat myos yksinii-
syyden ennaltaechkdisyn olevan sidoksissa heidin toimintaansa. Oman kiy-
toksen ja aidon ldsndolon avulla voidaan luoda turvallinen seki luotettava
vuorovaikutussuhde aikuisen ja lapsen vililld. Laine (2002, 105-106) pitda
tarkednd kasvattajan roolia esimerkillisen kdytoksen ndyttdjand. Kasvatta-
jien vastauksissa my0s kasvatuskumppanuutta korostettiin. Tuli huoli sitten
lapsen vanhemmilta, kasvattajilta tai lapselta itseltdédn, on se otettava tosis-
saan.

9 POHDINTA

Opinndytetyon viimeisessd luvussa pohdimme yleisesti tutkimusta ja sen
tuloksia. Késittelemme myds opinnédytetyoprosessia kokonaisuutena aiheen
valinnasta tyon valmiiksi saattamiseen.

9.1 Tulosten pohdinta

Mielestamme tutkimukselle asetettu tehtdva toteutui osittain ja saimme vas-
tauksia esittimiimme tutkimuskysymyksiin. Havainnointi seka haastattelui-
hin valitut teemat tukivat tutkimuskysymysten vastauksia hyvin.
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Objektiivisuuden pitdminen lipi tutkimuksen oli yksi tavoitteista opinndy-
tetyotd tehdessd. Haastatteluissa viltettiin johdattelua ja aineiston analyy-
sissa kiinnitettiin huomiota puolueettomuuteen. Haastatteluissa esitettiin li-
sdakysymyksid vastauksien ymmartdmisen varmistamiseksi.

Tutkimuksessa ei 10ydetty suoranaista yhtenevaisyytté lasten kokemuksille
yksindisyydestd ja kasvattajien ndkemykselle seké havainnoille ryhmén las-
ten yksindisyydestd. Tilanne oli haasteellinen, koska ryhma oli vasta aloit-
tanut toiminnan. Kaikki lapset ja kasvattajat ei vield tunteneet toisiaan. Yk-
sindisyyden tunnistaminen olisi ollut helpompaa, jos kasvattajat olisivat
tunteneet lapset pidemmain aikaa. Koska lapsista osa oli viel4 vieraita toisil-
leen, kaverisuhteita ei ollut ehtinyt muodostua. Toisaalta lapset osasivat
kertoa aiempien kokemusten perusteella, ettd leikin ulkopuolelle ja ilman
kaveria jddminen tuntui pahalta. My0s kasvattajat yhdistivét lasten yksinii-
syyteen pahan olon tunteen, joka johtui leikin ulkopuolelle jaddmisesta.

Tamén paivakotiryhmin lapset eivdt sanoneet kokevansa yksindisyytta,
koska sitd ei voitu heiltd idn vuoksi suoraan kysya. Lapset kuitenkin tunnis-
tivat yksindisyyteen liittyvén pahanolon tunteen esimerkiksi leikin ulkopuo-
lelle jaadessd ja torjutuksi tullessa. Jatkuvasti leikin ulkopuolelle jaényt
lapsi voi joutua yksindisyyden kierteeseen ja tulla syrjaytetyksi yhi uudes-
taan ja uudestaan, jos kukaan ei sithen puutu. Mielestimme tdmai korostaa
sitd, ettd vanhempien seki kasvattajien on jo varhaisessa vaiheessa tarkeda
tukea sosiaalisten taitojen kehittymisté leikkitilanteiden sekd kaverisuhtei-
den avulla péividkodin arjessa.

Suurin osa lapsista piti yksin leikkimisesti kotona, mutta pdivdkodissa leik-
kikaverin tirkeyttd korostettiin. Kavereiksi lueteltiin pdivikotikaverit, ka-
verit kodin ldhelld, sisarukset, vanhemmat, lemmikit sekd pehmolelut. Ka-
vereita kaikilla tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli tarpeeksi, mutta yli
puolet lapsista toivoivat kuitenkin enemmin kavereita. Pienilla lapsilla ka-
vereiden médirén ei katsota olevan niin tirkedd. Mielestimme merkityksel-
lisempédd on kaverisuhteiden laatu ja se, ettd lapsella on 1dhellddn vertaisia,
joiden kanssa harjoitella yhdesséoloa ja vuorovaikutustaitoja.

Kysyttiessd lapsilta, onko heilld joku tirked henkild, kenelle kertoa salai-
suuksia, iloisia ja surullisia asioita, yli kolmasosa tutkimukseen osallistu-
neista lapsista vastasi, etté ei ole. Toive tédllaisen tdrkedn ihmisen olemassa
olosta kuitenkin ilmaistiin. Emotionaalisen yksindisyyden kokemuksen yksi
tunnusmerkeistd on ldheisen ihmissuhteen puute, joten pidemmalla aikavi-
lilla téllaisen tarkedn henkilon puuttuminen voi johtaa emotionaaliseen yk-
sindisyyteen.

Yksindisyys ja sen tunnistaminen on tdrkedi, jotta sithen voidaan puuttua
tai sitd voidaan ennaltachkiistd. Koska yksindisyys on hyvin monisdikeista
ja vaikeasti tunnistettavissa, vaaditaan varhaiskasvattajalta herkkyytta, tii-
mitydskentelytaitoja niin tyokavereiden, vanhempien kuin lasten kanssa
sekd avointa vuoropuhelua tydyhteisossd. Yksindisyydelld on monia muo-
toja ja se voi vaihdella eri tilanteiden mukaan, joten on térkedd olla herkka
oman havainnoinnin suhteen.
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Tutkimukseen osallistuneiden kasvattajien haastatteluissa tuli ilmi keinoja,
miten puuttua lapsen yksindisyyteen tai ihanteellisimmassa tilanteessa en-
naltaehkdista sitd. Aiheen esiin tuominen ja yksindisyydestd keskustelemi-
nen lisdd tietoisuutta kasvattajien keskuudessa ja herdttdd havainnoimaan
enemmain lasten leikki- ja vuorovaikutustilanteita, tukemaan lapsen tunne-
taitojen ja sosiaalisen kompetenssin vahvistumista.

Tuloksellista ja toivottavaa olisi puuttua jo varhaisessa vaiheessa lapsen yk-
sindisyyden tuntemuksiin ja kokemuksiin ennen kuin musta pallo kasvaa
liian isoksi. Toisen ihmisen kohtaaminen ja vuorovaikutusosaaminen seka
ndiden taitojen opettaminen ovat tirkeédssd asemassa yksindisyyden tunnis-
tamisessa, puuttumisessa sekd ennaltachkdisyssd. Lapsen oman identiteetin
jaminuuden kokemuksien tukeminen ovat myos edelld mainittujen kannalta
merkittdvid.

Koska kyseessd oli laadullinen tutkimus, siind ei pyritty yleistyksiin. Ta-
voitteena oli tutkittavan ilmion kuvaaminen, selittiminen seké tutkittavien
kokemuksien esiin tuominen, kuten alaluvussa 6.2.1 aikaisemmin todettiin.
Tuloksia ei voida yleistéé ainakaan lasten aineiston kohdalla, silld ne ovat
tutkittavien subjektiivisia kokemuksia yksindisyydesta.

9.2 Opinnéytetyoprosessin pohdinta

Opinndytetyoprosessi alkoi kevadlld 2016. Valitsimme aiheen luettuamme
Niina Junttilan kirjan Kavereita nolla. Tutkimuksen aloittaminen oli haas-
teellista, silld halusimme tutkia pienten lasten yksindisyyden kokemuksia.
Alle 5-vuotiaiden lasten yksindisyyttd ei ollut aikaisemmin paljon tutkittu.
Varhaislapsuudessa koetut yksindisyyden tunteet olivat kuitenkin tutkimus-
ten mukaan sidoksissa nuorena ja aikuisena koettuun yksindisyyteen. Ta-
voitteenamme oli tuoda aihetta esille ja ihmisten tietoisuuteen, silld ennal-
tachkdisy on tehokkain keino puuttua alkaviin yksindisyyden tunteisiin.
My6hemmin yksindisyyden kierrettd on hankalan katkaista.

Valitsimme tutkimusmenetelmiksi teemahaastattelun sekd havainnoinnin
sekd perehdyimme aikaisempiin tutkimuksiin ja kerdsimme teoriapohjaa
opinndytetydlle. Otimme yhteyttd tutkimukseen osallistuvaan péivikotiin ja
tarkoituksenamme kerété aineistoa ennen kesétauolle siirtymistd. Néin oli-
simme saaneet luotettavamman tuloksen lapsille jo tutuksi tulleessa ryh-
massd. Aikataulujen yhteensovittaminen oli haasteellista ja kerdsimme ai-
neiston elokuussa 2016. Tiedostimme aineiston luotettavuuden kannalta uu-
den ryhmén haasteet, silld pienten lasten kokemukset yksindisyydestd liit-
tyvit vahvasti juuri sen hetken tuntemuksiin. Uusi pdivékoti ja uudet ryh-
man jasenet sekd uudet kasvattajat saattavat vahvistaa tunnetta yksindisyy-
destd ja ulkopuolelle jidmisestd lapsen maailmassa.

Kesin aikana keskityimme kerddméén lahdemateriaalia ja kirjoittamaan tut-
kimuksen teoriaosuutta. Elokuussa teemahaastattelun jéalkeen litteroimme
aineiston sekd analysoimme sen kéyttden aineistoléhtoistd sisdllonanalyy-
sid. Tdmaén jilkeen pohdimme tutkimuksen luotettavuutta sekd eettisid né-
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kokulmia. Lopuksi kirjoitimme johtopdétokset sekd pohdinnan sekd kes-
kustelimme opinnédytetyOprosessin kulusta. Aikataulutus oli syksyn osalta
melko haasteellinen.

Opinndytetydprosessi oli kokonaisuutena molemmille antoisa ja omia aja-
tuksia tukeva tulevaisuuden ammatillisuudesta ajateltuna. Yhdessd toteu-
tettu tyd mahdollisti ndkdkulmien pohdinnan sekd ajatusten vaihdon ja
ndma tukivat omaa oppimistamme. Niin ollen saavutimme omat henkilo-
kohtaiset oppimistavoitteemme yhdessa tiimin.

Opinndytetyd oli kokonaisuutena mielestimme onnistunut, mutta jatkotut-
kimuksia ajatellen tulisi ottaa huomioon seuraavia seikkoja. Lasten kanssa
tehtdvaan haastatteluun on tirkeéda valmistautua huolella. Aiheeseen johdat-
tamista ennen haastattelua ei pidd viheksyd, silld pieni lapsi ei tunnista vield
késitettd yksindisyys. Pohtimisen arvoista on myos aineiston keruun ajan-
kohta seka se, toteutetaanko aineistonkeruu toisen kerran jonkin ajan kulut-
tua, jos kyseessd on uusi ryhma. Néin saataisiin vield enemmaén tietoa lasten
kokemuksista ja tuntemuksista. Tdma tutkimus oli ensimmadisid niin pie-
nille lapsille toteutettuna, joten sitd on helppo ldhted kehittiméin seuraavia
tutkimuksia ajatellen.

Pohdimme my®s, oliko aineiston kattavuus tarpeeksi laaja. Kasvattajien
osalta kylld, koska kaikki ryhmén kasvattajat osallistuivat tutkimukseen.
Lasten osalta pohdittavaksi jai se, jdivatkd juuri ne vahvimmin yksinii-
syyttd kokevat lapset tutkimuksen ulkopuolelle? Opinndytetyon tutkimus-
kysymyksiin saatiin kuitenkin vastauksia ja omat tavoitteet opinndytetyon
osalta saavutettiin.
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Liite 1
TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISLUPAKYSELY LASTEN VANHEMMILLE
Hei!

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Himeen ammatti-
korkeakoulusta. Erikoistumme opinnoissa varhaiskasvatukseen eli suori-
tamme lastentarhanopettajan patevyyttd. Teemme opinndytetyohon liittyen
tutkimusta 3-5 vuotiaiden lasten yksindisyydestd. Tarkoituksenamme on
tutkia kokevatko lapset yksindisyyttd ja jos niin miten he sen kokevat. Tut-
kimuksessamme tirkedd on lapsen oman kokemuksen kuuleminen ja esiin
tuominen.

Tutkimuksemme tavoitteena on tutkia lasten vuorovaikutussuhteita seka
heiddn omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan vertaissuhteista, hyvinvoinnista
ja hyvistd olosta. Kerddmme aineiston haastattelun sekd havainnoinnin
avulla. Haastattelut toteutamme yksilohaastatteluina ja havainnoin vapaan-
leikin tilanteessa.

Kerittyd aineistoa tullaan kisittelemddn ehdottoman luottamuksellisesti.
Toimeksiantajakunnan, paiviakodin ja lasten tiedot késitelld&n nimettominé,
eikd tutkittavien henkil6llisyys tule ilmi missdédn vaiheessa.

Pyyddmme teitd tiyttimééin ja palauttamaan lomakkeen alaosan piaiviko-
dille viimeistdan:

Jos teille herdd kysymyksid tai haluatte lisdtietoja tutkimukseen liittyen,
voitte olla yhteydessd meihin sdhkopostitse.

Ystavallisin terveisin,

Veera Niemeld veera.niemela@student.hamk.fi
Annakaisa Saariniemi annakaisa.saariniemi@student.hamk.fi
Lapseni saa__ /eisaa__ osallistua

tutkimuksen haastatteluun ja havainnointitilanteeseen.
Paivays . . 2016

Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2

TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYSRUNKO LAPSILLE

1. Lapsi ja kaverisuhteet

Onko sinulla kavereita?

Kuinka paljon?

Onko heitd mielestisi tarpeeksi?

Toivoisitko enemman tai jollakin lailla erilaisia kavereita?
Onko sinusta helppo saada uusia kavereita paivikodissa?
Loydatko kaverin, kun tarvitset kaveria?

Pitdvitko muut lapset sinusta paiviakodissa?

2. Lapsi ja leikkitilanteet

e Onko sinulle ikind kdynyt niin ettd kaverit ei ota mukaan leikkiin?
e Miltd se tuntui?
e Miti teit silloin?

3. Lapsi ja tunne yksindisyydesti

e Onko sinulla joku, jonka kanssa voit puhua kaikenlaisista omista
asioistasi?

e Onko sinulla joku sellainen kaveri, jolle voit kertoa salaisuuksia?

o Kerrotko kaverillesi, jos sinulle on tapahtunut jotakin ikdvié asioita?

e Entd iloisia asioita?
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Liite 3
TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYSRUNKO
VARHAISKASVATTAIJILLE
1. Havaintoja yksindisyydesti

e Mitd mielestdsi on yksindisyys?
e Onko ryhmadssi ndakynyt yksindisyyttd?

2. Yksindisyyteen puuttuminen
e Kuka voi puuttua lapsen yksindisyyteen?
3. Yksindisyyden ennaltaechkidisy
e Milld tavoin voitte pdivdkodissa vaikuttaa siihen, ettd lasten keski-

nédinen vuorovaikutus tulee myonteisemmiksi?
e Entd lasten ja aikuisen vilinen vuorovaikutus?




