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THVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnadytetyon toimeksiantajana toimi Lahden ensi-
ja turvakoti. Opinnaytetyd on kohdennettu turvakodille, joka on tarkoitettu
parisuhde- ja perhevékivallan kohteeksi joutuneille tai sen uhan alla
elaville miehille seka naisille. Opinnaytetydn ideointi alkoi joulukuussa
2015. Varsinaisesti opinnaytety0 aloitettiin tammikuussa 2016 ottamalla
yhteytta Lahden ensi-ja turvakotiin. Tapaamisessa selkiintyi tarve
esitteelle, mika on kohdistettu miehille ja aiheeksi muodostui miesten
kokema parisuhdevékivalta. Esite valmistui elokuussa 2016.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on laatia tiivis ja ytimekas esite miesten
kokemasta parisuhdevakivallasta. Tarkoituksena on, etta esitetta
kayteta&n tyovalineen& markkinoidessa Lahden turvakodin toimintaa seka
esitteen tulisi toimia tydvalineend, kun uhri tulee turvakodille.

Esite rakennettiin lyhyeksi seké ytimekkaéaksi, jotta se olisi helppolukuinen
mutta ymmarrettavissa oleva esite. Esite laadittiin sdhkdiseen muotoon
toimeksiantajalle, jotta esitteessa oleva tieto on tulevaisuudessa helppo
paivittda. Esite lahetettiin sahkopostitse toimeksiantajalle, ja saimme
korjausehdotukset sahkoisesti.
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ABSTRACT

This functional thesis was made for Lahti shelter home. The thesis is
targeted to the shelter home, which is intended for victims who have
suffered intimate partner violence or domestic violence. It is also intended
for those who live with a threat of violence.This Thesis was started
December 2015 by planning and the first thing was arranged a meeting
with Lahden shelter home in January 2016. In this meeting, it came clear
that there is an urgent need for a brochure for men about domestic
violence. The brochure was completed in October 2016.

This thesis aim was formulate short and sweet brochure about men
domestic violence. The purpose was that the shelter home could use when
they market shelters home function. Also this brochure are tool for shelters
home workers, when the client come to get help.

The main goal of this thesis was to made short and simple brochure that is
easy to read and understand. The Brochure were send to the client in e-
form where it is easier to put in usage for example patients checking in
and keep in updated.

Keywords: relationship violence, domestic violence, violence, victim
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1 JOHDANTO

Suomessa tehtiin tutkimus miehiin kohdistuvasta véakivallasta vuosina
2009-2010. Tutkimusaineisto kerattiin Tilastokeskuksesta. Suomessa ei
ole vastaavanlaista tutkimusta tehty aiemmin, mika tutkisi ainoastaan
miehiin kohdistuvaa vékivaltaa parisuhteessa. Vuonna 2010 tutkimuksesta
laadittiin raportti Tuhansien iskujen maa (2010), jonka mukaan miehet ovat
kokeneet nykyisessa parisuhteessaan yhta paljon fyysista vakivaltaa kuin
naiset. Véakivaltaa kokeneet miehet kokivat puolisonsa yrittdneen rajoittaa
sosiaalisia suhteita esimerkiksi tuttavapiirin tapaamista seka yrittaneen
estaa miesta hallitsemasta raha-asioita. Naiset olivat nimittaneet ja
haukkuneet miehidén lannistaakseen seka noyryyttaddkseen heita.
(Heiskanen & Ruuskanen 2010, 1, 29.)

Vakivalta lahisuhteissa on vakava ongelma ja sen vaikutukset ulottuvat
laajalle, silla vakivalta voi johtaa jopa henkirikokseen. Parisuhdevakivallan
seurauksena Suomessa aiheutuu vuosittain noin 25—-30 kuoleman-
tapausta. Korkeiden henkirikoslukujen taustalla nahdaan olevan pitkaan

jatkunut vakivallan kierre. (Toljamo 2011, 6.)

Toimeksiantaja opinnaytetydlle on Lahden ensi- ja turvakoti. Opinnay-
tetydn toimeksiantaja on hankittu itse ottamalla yhteytta puhelimitse
Lahden ensi- ja turvakotiin. Opinnaytety6 suuntautuu turvakodille, joka on
tarkoitettu parisuhde- ja perhevakivaltaa kokeneille tai sen uhan alla
elaville henkildille. Turvakoti tarjoaa perheessé esiintyvaan kriisivai-
heeseen turvaa, tukea ja antaa mahdollisuuden vékivaltakierteen

katkaisuun.

Opinnaytetyon aihe tuli toimeksiantajalta. Toimeksiantajalta tuli pyynto
esitteelle, jota he voisivat jakaa keskustellessaan toiminnastaan eri
yhteistydtahojen kanssa. Toiveena oli, etta esite tavoittaisi vakivallan uhrit.
Toimeksiantaja pyysi laatimaan esitteen niin, etta se myos palvelisi jo avun
piiriin hakeutuneita uhreja. Toimeksiantajalle on laadittu useita esitteita ja
tyovalineita parisuhdevékivallasta, joka kohdistuu naisiin, mutta vahem-

man esitteita ja tyovalineita parisuhdevékivallasta, joka kohdistuisi parisuh-



teessa miehiin. Sen vuoksi, etta esitteita ja tyovalineita on Lahden
turvakodilla enemman naisten kokemasta parisuhdevékivallasta, taman

opinnaytetydn aiheeksi muodostui miesten kokema parisuhdevékivalta.

Taman opinnaytetydn prosessin aikana kaytiin haastattelemassa Lahden
Jussi-ty0 toiminnan tyontekijaa. Jussi-tyo toiminta on miehille suunnattu
auttavatoiminta, jonka toimipiste sijaitsee samassa rakennuksessa Lahden
turvakodin kanssa. Jussi-ty0 toiminta antaa apua ja tukea miehille, jotka
haluavat lopettaa vékivallan kayton parisuhteessa. Toiminnan tavoitteena
on myos auttaa miehia loytamaan keino vakivaltatilanteiden ennaltaeh-

kaisyyn.

Opinnaytetydssa kasitellaan perhevakivaltaa. Perhevakivaltaan katsotaan
kuuluvan parisuhdevakivalta ja vakivalta lapsiperheessa (Risikko,
Parjanne, Véalimaki & Merikallio 2008, 17; Holappa 2015, 9). Opinnaytety®
keskittyy laajemmin kasittelemaan parisuhdevakivaltaa. Lapsiperheissa

esiintyva vakivalta kasitellaén tassa opinnaytetydssa suppeammin.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydn tavoitteena on laatia informatiivinen ja selkeé esite miesten
kokemasta perhevakivallasta. Esite miesten kokemasta perhevékivallasta

tulee tyévalineeksi Lahden turvakodille.

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa Lahden turvakodin markkinointia
esitteen avulla. Lahden turvakoti voi jakaa esitetta markkinoidessaan
omaa toimintaansa koulutustilaisuuksissa esimerkiksi eri virastoille seka
uhrille, uhrin tullessa turvakodille. Esitteen tarkoitus on myds tuoda lukijalle
tietoa vakivallan muodoista. Esitteen tuomalla tiedolla miesten olisi
helpompi keskustella kokemastaan parisuhdevéakivallasta ja hakea apua

ajoissa.

Esite rakennetaan tydelamalahtoisesti palvelemaan Lahden turvakotia.
Tarkoituksena on, etta esite tavoittaisi mahdollisimman monia eri tahoja,
kuten sosiaalitoimisto, kansaneldkelaitos, poliisi ynnad muut virkatahot ja
Lahden turvakodin yhteistybkumppanit. Tarkoituksena on myds opinnay-
tetyon tekijoiden oman tiedon lisdantyminen parisuhdevakivallasta ja

parisuhdevakivallasta miesten kokemana.



3 PARISUHDEVAKIVALTA

3.1 Parisuhdevékivallan historiaa

Parisuhdevakivaltaa pidettiin pitkdan ennen 1960- lukua perheen
sisdisena tapahtumana, eivéatka ulkopuoliset ihmiset saaneet puuttua
siihen. Parisuhdevékivalta nousi esille Euroopassa 1960- luvulla, kun
tutkittiin pahoinpitelyja, jotka kohdistuivat lapsiin (Ojuri 2004, 23). Pari-
suhdevékivaltaa tutkittiin tuon jalkeen kulttuurisesta nakékulmasta, jossa
nainen on vakivallan uhri ja mies vakivallan tekija. Taman jalkeen perhe-
vakivallan tutkimus-palvelujen ja tukipalvelujen kehittaminen alkoi.
(Tapaninen 2010, 7.) Suomessa alkoi kansallisen painostuksen vuoksi
1990- luvun lopussa vahvemmin parisuhdevékivallan tutkiminen.
Suomessa kiinnitettiin huomiota perhesuhteisiin seka sosiaaliseen huono-
osaisuuteen. Parisuhdevéakivalta n&htiin tuolloin kahden tasavertaisen

kiistakumppanin valisena riitana. (Helin-Tuominen 2006, 9.)

Helin- Tuomisen (2006) mukaan Maailman terveys jarjestd (WHO)
maaritteli vakivallan eri muotoja tarkemminin vuonna 1996. Tuolloin
vakivalta katsottiin liittyvan fyysiseen voimaan, mika aiheuttaa toiselle
osapuolelle vammoja tai kuoleman. (Helin-Tuominen 2006, 9.) Vasta
1990- luvulla alkoi keskusteluihin nousta vakivallan kohteet parisuhteessa,
kohteena olivat talléin naiset. Suomessa ei viela talldin julkisesti puhuttu
miesten kokemasta parisuhdevéakivallasta. Vuonna 1994 kiinnitettiin
huomiota avioliitossa tapahtuvaan raiskaukseen ja se kriminalisoitiin
vuonna 1994. (Ojuri 2004, 12.) Lapsien asema nousi esille ja kaikkialla
pohjoismaissa alkoi lapsen aseman uudelleenmaarittely. Nykypaivana
lapsien oikeuksien lapindkyvyys on huomattavasti parantunut
lainsaadannossa. (Jakonen & Mékela 2003, 5, 11.)

Tutkimustietoa on vahan naisten vakivaltaisesta kayttaytymisesta parisuh-
teessa. TAma johtuu siita, ettd nainen yhdistettyna vakivaltaa on aikaisem-
min pidetty erdanlaisena tabuna, eika siitd ole osattu puhua avoimesti.

Miesten vakivaltaista kayttaytymista parisuhteessa pidetaan helpommin



keskusteltavana aiheena. (Toljamo 2011, 8; Gjerstad, Honkanen,
Kantonen, Karjalainen, Kuusela, Lesojeff, Lindroos, Mallat, Purjo,
Sinkonen & Toérrénen 2010, 180.)

Monet vékivaltaa parisuhteessa kayttavat naiset ovat tydelamassa ja
parjadvat hyvin, mutta lahisuhteessa kanssakayminen tuottaa vaikeutta,
mika hankaloittaa miehen ja naisen valista parisuhdetta. Parisuhteessa
vakivaltaisen naisen kaytoksesta on loydetty yhteyksia traumaattisiin koke-
muksiin lapsuudessa. Vékivaltaa tekevilla naisilla on tai on ollut ela-massa
epavakautta, jannitysta seka pelkoa siitd, miten parjata elamas-sa. (Flinck
2006, 21; Torrénen, Hopiavuori, Hamalainen, Kerédnen, Leena, Mira,
Maihaniemi, Palokari, Puisto & Pusa 2009, 89.)

3.2 Parisuhdevékivallan méaaritelma

Parisuhdevakivalta kuvaa lahisuhdevékivaltaa, perhevakivaltaa seka
parisuhdevékivaltaa. Kasittein& termit on riski sekoittaa toisiinsa, silla
termit ovat osittain paallekkaisia. (Toljamo 2011, 4.) Parisuhdevakivalta on
monimuotoisempaa, kuin esimerkiksi katuvékivalta tai ravintolavéakivalta
(Holappa 2015, II). Ydinperheen jaseneen kohdistuva vakivalta luetaan
perhevékivallaksi. Perhevékivaltaan luetaan kuuluvan myos l&heisiin
henkil6ihin kohdistuva véakivalta, esimerkiksi avo- tai aviopuolisoon tai
entiseen avo- tai aviopuolisoon, seurustelukumppaniin, lapsiin, lapsi-

puoliin tai sisarpuoliin. (Toljamo 2011, 10.)

Parisuhdevéakivallassa toinen osapuoli on véakivallan tekija ja toinen
vakivallan uhri. Parisuhdevékivalta voi olla myés molemminpuolista, jolloin
molemmat asianomistajat ovat seka tekijoita etta uhreja. (Hyvarinen &
Hautamaki 2013, 6.) Parisuhdevékivaltatapauksissa, joissa tekija on lahei-
nen, rakastettu ja turvaa tuova ihminen, vakivalta on paljon satuttavampaa
ja haavoittavampaa esimerkiksi, kun tekija on tuntematon eika uhrilla ja

tekijalla ole tunne sidetta (Helin-Tuominen 2006, 6).



3.3 Parisuhdevéakivalta miesten kokemana

Vakivaltaisessa parisuhteessa miehet usein kokevat, ettei heidan koke-
mansa vakivalta ole varsinaisesti vakivaltaa, he vahattelevét naisen tekoja.
Miehet selittavat fyysisenvakivalta tilanteen silla, ettéa naiset ovat ruumiin-
rakenteeltaan useimmiten pienikokoisempia kuin miehet ja taten tuovat
esille sen ettei vakivalta ole "oikeaa” vakivaltaa. Naisten tekema vékivalta
parisuhteessa puolisoaan kohtaan voi olla esimerkiksi sanallista -tai
fyysista vakivaltaa. (Federley 2016, 7.) Naiset kayttavat valtaansa huuta-
malla puolisolleen, kritisoimalla puolisoaan tai eivat ole kykenevia teke-
maan perheeseen liittyvid paatoksia yhdessa puolisonsa kanssa (Helin-
Tuominen 2006, 50).

Vakivaltaisessa parisuhteessa naisella voi olla tarve omistaa jotakin, se voi
olla esimerkiksi lapset. (Federley 2016, 7.) Vakivaltaisessa parisuhteessa
nainen saattaa yrittaa vieraannuttaa lapsia isastaan seka muista sukulai-
sista, yrittden tata kautta sabotoida lapsen ja lapsen isan vélista suhdetta.
Parisuhteessa vakivaltainen nainen voi myds manipuloida sekéa uhkailla

puolisoaan lapsien kautta. (Helin-Tuominen 2006, 50.)

Miesten kanssa keskustellessa naisten vakivaltaisesta kaytoksesta,
miehet toteavat usein, ettd "sehan vain huitaisi” (Suni 2016). Miesten
antama maaritelméa naisten tekemasta vakivallasta on tyypillisesti kapea,
miehet tuovat esille, ettd ne ovat vain tekoja, jotka ovat irrallaan seurauk-
sista. Miehilla on joskus kaytdssa huumori, joka on esilla keinona selviytya
parisuhdevakivallan kokemuksista. Talléin huumori voi olla myds miehen

itsesuojelukeino. (Federley 2016, 1-2.)

3.4 Parisuhdevakivallan esiintyvyys

Parisuhdevakivaltaa esiintyy kaikissa ikaryhmissa, sosiaaliryhmissa,
uskonnoissa ja kulttuureissa. Parisuhdevékivaltaa esiintyy heterosek-
suaalisissa suhteissa, joissa vakivallan tekija voi olla my6s nainen. Vaki-
valtaa esiintyy myds samaa sukupuolta olevissa suhteissa. Vakivalta ei

valttdmatta lopu parisuhteen paatyttya, vaan vakivalta voi jatkua parisuh-



teen paatyttyakin. Talléin vakivalta voi muuttua vainoamiseksi, joka luoki-
tellaan yhdeksi vakivallan muodoksi. (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti
2013, 7; Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano 2005, 109; Flick 2006, 20.)

Parisuhdevakivallan iimenemista on haasteellista hahmottaa yhteis-
kunnallisella tasolla, koska todellisia vakivaltatapauksien maaria on
hankala arvioida. Silla parisuhdevékivallasta ei puhuta riittavasti yhteis-
kunnallisella tasolla. Viralliset tilastot perustuvat viranomaisten ilmoituksiin,
eika kaikkia parisuhdevakivalta tapauksia ilmoiteta viranomaisten tietoon.
Yksiselitteista syyta ei ole siihen, miksi perheessa esiintyy vakivaltaa, jo-
kainen parisuhdevakivallan tapaus on yksildllinen ja vakivaltaan vaikut-

tavat tekijat poikkeavat toisistaan. (Jakonen ym. 2003, 16,19.)

Vakivalta parisuhteessa esiintyy useasti tunnekuohujen jalkeisena tilana,
jolloin vakivaltatilanteessa tekija kokee olevansa vahempiarvoinen. Tekija
kokee, ettei ole tullut kuulluksi parisuhteessaan. Naisen vakivaltaiseen
kayttaytymiseen parisuhteessa liittyy moni eri aihealue esimerkiksi turhau-
tuminen riitatilanteissa. Turhautumisen syyt voivat olla esimerkiksi uskot-
tomuusepaéilyt. Naisten vakivaltaiselle kayttaytymiselle on tyypillista, etta
nainen on itse aikaisemmin joutunut vakivallan uhriksi. (Gjersted ym. 2010,
187; Toljamo 2011, 8-9.)

Joidenkin tutkimuksien mukaan vékivalta nayttaytyy herkemmin ihmisilla,
keilla on ollut lapsuudessa traumaattisia kokemuksia. Traumaattinen koke-
mus voi olla esimerkiksi oma tai oman vanhemman masennus. Kokemus
saattaa lapselle tulla myos, jos aiti on ollut kiireinen suorittajanainen tai
lapsuudessa lapsen tarpeita ja tunteiden ilmaisua on laiminly6ty. (Gjersted
ym. 2010, 187.)

3.5 Selviytyminen parisuhdevéakivallasta

Parisuhdevékivaltaa kokeneelle on saatavilla apua ja sita tulee hakea heti,
kun omat voimavarat eivat enaa riitd. Kunnilla ja kuntien yhteistydtoiminta-
alueilla on jarjestetty ammatillisesti ohjattua turvakotipalvelua uhreille.

Akuuteissa vakivaltatilanteissa kuntien on jarjestettava hoitoa uhreille



valittomasti. Esimerkiksi seksuaalista vakivaltaa kokeneet uhrit saavat
valittomasti hoitoon hakeutumisen jalkeen tukea ja turvaa. Sosiaali-
tyontekija on yhteistydssa poliisin kanssa, jotta vakivaltaa kokenut saa
tarvitsemansa avun valittdbmasti. Vaikeasta suhteesta lahteminen saattaa
tuntua puolisosta kauhealta ja pelottavalta, vaikka suhde olisikin vaikea.
Talldin uhri tarvitsee tukea, apua ja mahdollisen tukiverkoston tukea
tilanteesta selviytymiseen. (Risikko ym. 2008, 23; Torronen ym. 2009, 132,
161.)

Parisuhteessa muodostuu yleensé turvallisuudentunne kumppaniaan
kohtaan. Perheessa esiintyvan vakivallan seurauksena turvallisuuden-
tunne murenee. Asiakas tarvitsee tukea seka apua turvallisuudentunteen
uudelleen rakentamiseen. (Heiskanen ym. 2010, 12.) Asiakastyosken-
telyssa vakivallan uhrien ja tekijan kanssa keskusteluun on hyva liittdé heti
alusta lahtien turvallisuusajattelu, silla vakivallan uhreilla on kokemus siita,
ettd turvallisuus on jarkkynyt parisuhteessa vékivallan seurauksena.
(Heiskanen ym. 2010, 12; Suni 2016.)

Parisuhdeterapiassa asiakkaan kanssa tutustutaan, keskustellaan muun
muassa asiakkaan menneisyydesta ja tamanhetkisesta arjesta. Kuulluksi
tuleminen on aarimmaisen tarkeaa asiakkaalle asiakastyoskentelyssa.
Parisuhdevakivallan laajuus ei aina valttdaméatta heti alussa tule esille
viranomaistahoille, jollei siitd kysy suoraan (Heiskanen ym. 2010, 12).
Asiakkaalta voi esimerkiksi kysya, "mité ajattelet tasta tilanteessa”. Asiak-
kaalle on annettava tilaa ajatella ja pohtia asioita. Asiakkaalle on tuotava
esille, ettd voidaan yhdessa miettia miten tasta eteenpain. Kuitenkin asia-
kastyossa pitaa olla johdonmukainen ja puheeksiotto on tarkeaa. Tarkeaa
on luoda rauhallisessa ymparistossa tunne, etta taalla voit puhua. (Suni
2016; Torrénen ym. 2009,93-97.)



Ihmisellda on pyrkimys sééstaa parisuhteensa, vaikka vakivalta parisuh-
teessa olisikin jatkunut pitkaan. Taustalla voi olla lapsiperhe, jolloin
ajatellaan, etta on parempi jatkaa suhdetta lasten vuoksi. Puolisot kuvit-
televat ajattelevansa lapsen parasta olemalla perhe, mutta todellisuudessa
vakivallan keskella elaminen on vahingoittavaa lapsen nakokulmasta. Uhri
voi my0s tuntea h&dpeéda seka pelkoa lahteéd vakivaltaisesta suhteesta.
Tama voi olla myos syy siihen, ettei uhri hae apua ajoissa. Vakivaltaisessa
parisuhteessa elavat voivat hakea apua tilanteeseen, esimerkiksi parisuh-
deneuvojan avulla. Silloin kun vakivallan uhri hakee apua, han haluaa pu-

hua vakivallan kokemuksistaan. (Federley 2016, 27-28.)

Nainen turvautuu parisuhteessa usein vasta aarimmaisessa tapauksessa
fyysiseen vakivaltaan ja naiselle saattaa tulla tunne "nyt tuli mitta tayteen”
ja nainen lyo esimerkiksi puukolla uhriaan. Tilanne saattaa olla karjistynyt
ja nainen on voinut jo kauan karsia vakivaltaista kaytosta mieheltaan, silla
naiselle vakivalta ei ole ensimmainen tapa ratkaista riidat. Vékivaltaisen
naisen kanssa tyoskennellessa on osattava ottaa rajat kaytt6én esimer-
kiksi ottamalla puheeksi vakivallan luonne. Hallituissa tilanteissa ja rajal-
lisissa tiloissa saadaan luotua asiakkaalle turvallisuuden tunnetta. Rauhal

lisessa ymparistdssa asiakkaalla on tilaa ajatella ja havainnoida tilannet-
taan. Kuitenkin on oltava kunnioittava ja kohdella asiakasta aikuisena
ihmisend. (Suni 2016; Térronen ym. 2009, 90.)

Parisuhdeterapian tavoitteena on vakivallan loppuminen jokaisessa
vakivallan muodossa. Vakivalta parisuhteessa loppuu silloin, kun molem-
mat osapuolet lopettavat vakivaltaisen kaytoksen. Osalla vékivaltaa
kayttavista henkildista, saattaa vakivaltaiseen kayttaytymiseen liittya
persoonallisia hairidita. Taman kaltaisissa tilanteissa vékivalta on tekijalle
keino, jolla saada mita han haluaa. Puoliso ei kuitenkaan voi parantaa
toisen vakivaltaisuutta, vaan vakivaltainen kaytds loppuu, kun tekija itse
ymmartaa asian ja haluaa apua tilanteeseen. (Nieminen & Nokelainen
2012, 3-4.)
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Tarkeinta on kuitenkin, etta parisuhteen molemmat osapuolet ovat
motivoituneita lopettamaan vékivaltainen kayttaytyminen. Tarkoituksena
on, ettd he ymmartavat mita vakivalta on ja mitk& ovat vakivallan seurauk-
set. (Hyvarinen ym. 2013, 4.) Parisuhteessa saattaa ilmeta muitakin ongel-
makohtia, jotka tulee kdyda lapi. Jos parisuhteessa on asioita, joihin osa-
puolet eivét ole tyytyvaisia, ei pariskunnalla ole voimavaroja tilanteen
selvittamiselle. Parisuhdeterapia hoitomuotona auttaa parhaiten niita
pariskuntia, joiden vakivaltainen kayttaytyminen ei ole viela vakavaa.
(Nieminen ym. 2012, 3-4.)

3.6 Parisuhdevakivalta lainsaadanndn nakokulmasta

Suomessa rikostilastoihin on aloitettu kirjaamaan perhevéakivaltatapaukset
vuonna 1996, mutta edelleenkaan rikostilastoihin ei eritella parisuhde-
vakivaltatapauksia perhevakivallasta (Flinck 2006, 20). Véakivaltatilanteisiin
parisuhteissa pitda aina puuttua. Uhria ja rikoksentekijaa voidaan auttaa
vasta, kun tieto saatetaan viranomaisten tietouteen. Vuonna 2012 on
toteutettu kansallinen rikosuhritutkimus, jonka tulosten mukaan miehiin
kohdistuvista parisuhdevéakivaltatilanteista vain kolme prosenttia on
paatynyt poliisin tietoon. (Federley 2016, 6.) Vékivalta ja vakivallan yritys
on aina rangaistava teko. Lahisuhteissa esiintyva vékivalta voi nayttaytya
myo6s uhkauksina, kunnianloukkauksina, vapaudenriistona, kotirauhan
rikkomisena erotilanteissa tai toisen osapuolen omaisuuden vahingoit-
tamisena. Naissa tilanteissa syyttaja saa nostaa syytteen vaikka uhri ei

sitd haluaisikaan. (Rikosasian kasittelynvaiheet 2016.)

Suomen laki maarittda pahoinpitelysta eri sdadoksissa. Jokainen pahoin-
pitely on rangaistava teko. Rikoslain (39/1889) mukaan pahoinpitelyksi
luokitellaan ruumiillinen vakivalta, mika voi aiheuttaa kipua uhrille tai vaa-
rantaa uhrin terveytta. Lievaan pahoinpitelyyn kuuluu ruumiillisen koske-
mattomuuden loukkaaminen, talldin tekij& saa tuomion lievasta pahoin-
pitelysta. (Rikoslaki 39/1889, 5§, 78.)

Ruumiillinen vakivalta voidaan luokitella tappeluksi, mikali siind tehdaan
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ruumiillista vékivaltaa toiselle osapuolelle. Rangaistavina tekoina lain-
saadanndssa mainitaan myos tapaukset joissa tekija osallistuu vakivallan-
tai hyokkayksen tekoon tai tekee ruumiillista vakivaltaa toiselle osapuolelle
joka aiheuttaa vakavan vamman uhrille. Rangaistava teko on lainsaa-
dannossa myads jos aiheuttaa vakivallalla uhrin terveydentilan heikkene-
mista ja jattaa uhrin avuttomaan tai hengenvaaralliseen tilaan. Tai jattaa
hankkimatta uhrille apua, jota uhri ensisijaisesti olisi tarvinnut. Tassa
voidaan Suomen lainsaadanndén mukaan rangaista uhria heitteillepanosta,
mya0s jos siihen liittyy, etta toinen osapuoli olisi ollut velvollinen huoleh-
timaan uhrin avun piiriin. (Rikoslaki 39/1889, 12§, 13, §, 148§, 158.)

Uhrilla on mahdollisuus asettaa lahestymiskielto tekijaa kohtaan. Lahes-
tymiskiellon tarkoituksena on suojella uhria uusilta samankaltaisilta tilan-
teilta, turvata uhrin terveytta, vapautta seka rauhaa. Lahestymiskielto ra-
joittaa uhrin ja tekijan valista kontaktia. Lahestymiskiellon aikana tekija ei
saa ottaa uhriin yhteytta milladn muodolla. Lahestymiskiellon voi maarata
poliisi tai syyttaja. (Lahetysmiskielto 2016.)
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4 PARISUHDEVAKIVALLAN MUODOT

Vékivalta voi olla fyysista, seksuaalista tai henkista, jotka luetaan kuulu-
vaksi osaksi fyysista vakivaltaan. Véakivalta voi olla myds uskonnollista,
kulttuurista, taloudellista tai vainoamista, nama luetaan kuuluvaksi osaksi
henkista vakivaltaa. Véakivallaksi luetaan kuuluvaksi asiat, mitk&a uhri kokee
vakivallaksi, loukkaamiseksi tai vahingolliseksi itselleen. Parisuhde-
vakivallan muotoja on monia ja niiden esiintyvyys on usein parisuhdevaki-
valtatapauksissa paallekkain toistensa kanssa. (Ojuri 2004, 19, 21.)
Parisuhdevékivalta parisuhteessa on usein tarkoituksenmukaista.
Parisuhdevékivallan tarkoitus on vahingoittaa puolisoa, puolison
omaisuutta tai yhteista asuinymparistéa. Parisuhdevékivalta loukkaa
toisen ihmisen itsemaaraamisoikeutta. (Flinck 2008, 10-13; Flinck 2006,
18.) Alla oleva kuva (Kuvio 1.) pitaa sisallaan pelkistetyn mallin

havainnollistamaan vakivallan eri muodot.

7

]

Néakyvat jaljet

Fyysinen vakivalta:

Tukistaminen, pdan hakkaaminen, raapiminen, téniminen,
lydminen, potkiminen, fyysiselld vakivallalla uhkailu,
repiminen, ravistelu, ampuma- tai terdaseen kiytto

&

(

Henkinen vakivalta

Fyysinen ja henkinen vakivalta kulkevat kasi-kadessa
parisuhdevakivallassa. Fyysiseen vakivaltaanliittyy aina
henkinen vikivalta, mutta henkista vakivaltaa voiilmeta
pelkdstaan.

Ei nakyvia
jalkia

Taloudellinenvakivalta, uskonnollinenvikivalta,
kkulttuurinen vikivalta, vainoaminen.

{ N
Seksuaalinen vakivalta

seksuaalisen itse-maardamisoikeuden rajoittaminen,
uhkailu, seksuaalinen halventaminen, pakottaminen
pornografiaan, raiskaus tai raiskauksen yritys, [dhentely,
koskettelu, seksiin pakottaminen.

\ J

Kuvio 1. Vékivallan muodot (Heiskanen ym. 2010, 4, 21; Klemi 2006, 3, 7;
Kahara 2016, 26.)
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4.1 Fyysinen vakivalta parisuhteessa

Fyysiseen vakivaltaan kuuluu esimerkiksi toniminen, lyéminen, potkiminen,
tukistaminen, paan hakkaaminen, raapiminen, repiminen, ravistelu, fyy-
sisella vakivallalla uhkailu, ampuma- tai terdaseen kaytt6. Fyysinen vaki-
valta voi olla myds puolison liikkumisen hallitsemista, niin ettei puoliso
paase liikkumaan vapaasti esimerkiksi huoneesta toiseen. (Heiskanen ym.
2010, 20-21; Kahara 2016, 26.)

Rikosuhripaivystyksen tarkoitus on matalan kynnyksen auttavatoiminta
rikoksen uhrille seké tekijalle. Rikosuhripaivystykseen voi soittaa rikoksen
uhri tai tekija. Rikosuhripaivystykseen otetaan yhteytta lahettamalla
sahkoisesti yhteydenottopyynt6 tai soittamalla suoraan rikosuhripaivys-
tykseen. Rikosuhripaivystys toimii vain arkipaivisin. Rikosuhripaivystys on
kerannyt tilastotietoa paivystykseen tulleista ilmoituksista vuosilta 2008—
2011 (Kuvio 2). Vuonna 2011 rikosuhripaivystykseen tuli kaikkiaan 24695
yhteydenottoa. Rikosuhripéivystyksen tilastojen mukaan parisuhde-
vakivalta- ja lahisuhdevéakivaltatapauksia rikosuhripaivystykseen tulleista
ilmoituksista vuonna 2008 oli 20,0 %. Vuonna 2009 parisuhdevékivalta- ja
lahisuhdevakivaltatapauksia oli 20,2 %. Vuonna 2010 pari — ja l&hisuhde-
vakivalta tapaukset nousi 22,3 %:n ja sama tilasto laski vuonna 2011 21,8
%:n. (Rikosuhripaivystys 2014.)

Seuraavalla sivulla on kuvaus (kuvio 2.) Rikosuhripaivystyksen (2014)
tilastoja vakivaltatapauksista parisuhteissa ja l&hisuhteissa vuosilta 2008—
2011.
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Rikosuhripadivystys 2008-2011 (%)
22,5
22

21,5
21
20,5
20
19,5
19
18,5

Vdkivalta tilanteita
pari - ja lahisuhteessa

2008 m2009 m2010 m2011

Kuvio 2. Vakivallan uhrit rikosuhripéaivystyksessa vuosilta 2008—-2011
(Rikosuhripaivystys 2014.)

4.2 Henkinen parisuhdevékivalta

Henkinen vakivalta on usein fyysista vakivaltaa raaempaa. Henkinen
vakivalta jattaa uhriin pysyvat muistot seka saattaa aiheuttaa uhrille
psyykkisia seurauksia. Henkinen vakivalta voi vaikuttaa my6s uhrin
sosiaaliseen kanssakaymiseen muiden ihmisten kanssa seka esimerkiksi
haitata tyontekoa. Henkinen -ja fyysinen vakivalta saadaan herkasti
erotettua toisistaan, mutta tosiasiassa ne kaksi asiaa kulkevat kasi-
kadessa parisuhdevakivallassa. Henkiseen vakivaltaan kuuluu toisen
osapuolen alistaminen, arvostelu, sosiaalisen kanssakaymisen rajoit-
taminen, voimakas mustasukkaisuus, eristaminen, halveksunta, nimittely,
tavaroiden hajottaminen, kotieldinten vahingoittaminen tai esimerkiksi
itsemurhalla uhkaaminen. Henkinen vakivalta esiintyy usein fyysisen
vakivallan yhteydessa, mutta henkinen vakivalta saattaa myds olla ainut
vakivallan muoto. (Klemi 2006, 3, 7; K&hara 2016, 27.)

Miehet voivat kokea vékivaltaisessa parisuhteessaan myds henkista
vakivalta jolloin vakivalta esiintyy huudolla, puhumattomuudella tai

kritisoimalla puolisoa. Moittiminen voi esimerkiksi liittyd miehen ulkoiseen



15

habitukseen eli vaatteisiin ja ulkomuotoon tai moittimalla julkisesti
esimerkiksi lastenhoitotaitoja. Parisuhdevékivallassa nainen voi kayttaa
uhkailua vakivallan muotona miesta kohtaan. Uhkailu saattaa olla
esimerkiksi itsemurhalla tai julkisella nolaamisella uhkailua. (Helin-
Tuominen 2006, 52.)

Vainoaminen véakivallan yhtena muotona voi olla jatkuvaa yhteydenpitoa
uhriin, uhrin seuraamista, uhkailua, kiristamista tai esimerkiksi erilaisten
tietojen levittdmista uhrista ulkopuolisille ihmisille tai eri viranomaistahoille.
Vainoaminen véakivallan muotona on haasteellista rajata tarkasti, silla se
on monimuotoinen rikos. Vaikeaa tasta asiasta tekee myds se, etta tilan-
teessa mukana voi olla kolmansia osapuolia, esimerkiksi perheesséa olevat
lapset. Tekija voi aloittaa vainoamisen seka kiristamisen lapsien kautta.
Vainoaminen voi olla parisuhteen aikana tai parisuhteen paatyttya tapah-
tuvaa jatkuvaa, pitkakestoista ja epamiellyttavaa kohtelua. Kun vainoa-
minen alkaa parisuhteen paatyttya, on tilanteen kokija jalleen vékivallan
uhri. (Matikainen 2015, 1-2.)

Taloudellista vékivaltaa voidaan toteuttaa rajoittamalla toisen osapuolen
rahan kayttoa, esimerkiksi saannostelemalla puolison rahoja ja haluamalla
selvitysta kaikesta puolison rahan kaytdsta. Puoliso voi myos hallita raha-
asioita estamalla rahankayton tai pakottamalla luovuttamaan rahansa
toisen haltuun. Taloudellisella vakivallalla uhkaillaan tai kiristetdén ja eron
jalkeenkin kumppani voi yrittdd hallita raha-asioita esimerkiksi siten, etté ei
maksa elatusapuja. Kaltoinkohtelulla ja laiminlydnnilla tarkoitetaan pari-
suhdevékivallassa kokonaisvaltaisesti toisen osapuolen perustarpeiden

laiminlyontia. (Karhuvaara ym. 2013, 19.)

4.3 Seksuaalinen vékivalta parisuhteessa

Seksuaaliseen vékivaltaan kuuluu kokonaisvaltaisesti seksuaalisen itse-
maaraamisoikeuden rajoittaminen, esimerkiksi raiskaus tai raiskauksen
yritys. Miehiin kohdistuva seksuaalisen hairinnan muoto on yleensa

lahentelya seka koskettelua. Vakivallaksi luetaan myoés seksiin pakot-
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taminen tai seksuaalisella vakivallalla uhkailu. Vakivaltaa on myos
seksuaalinen halventaminen seka pakottaminen pornografiaan. (Krug ym.
2005, 169-171.)

Seksuaalinen vékivalta voi olla akuuttia tai se voi olla uhrin mennei-
syydessa tapahtunutta. Seksuaalinen vékivalta on miehiin kohdistettuna
harvinaisempaa, kuin naisiin kohdistettu seksuaalinen vakivalta.
(Heiskanen ym. 2010, 15.) Seksuaalinen vakivalta on kyettava erottamaan
seksuaalisesta toiminnasta. Seksuaalinen vakivalta kattaa lievan seksu-
aalisen hairikdinnin seka sadistisen raiskauksen, joten seksuaalinen
vakivalta on laaja kasite. Seksuaalista vakivaltaa maarittavat rikoslait
seksuaalirikoksista ja sukupuolisiveellisyydesta. lhmisilla on vahvasti
ajatuksissa, ettei miesta voi raiskata. Kasite on iskostunut inmisten mieliin
niin lujasti, ettei raiskattu mies valttamatta uskalla puhua raiskauksesta
kenellekaan. (Palmu, Pusa, Kilpid, Mustonen, Hopiavuori & Nyqvist 2006,
45))
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5 PARISUHDEVAKIVALLAN VAIKUTUKSET

Parisuhdevakivallan vaikutukset voidaan jakaa esimerkiksi neljaan eri
alakategoriaan seuraavasti. Psyykkiset vaikutukset uhriin voivat olla
esimerkiksi turvattomuuden mureneminen parisuhteessa sekd mahdolliset
ahdistustilat ja pelkotilat. Laajemmin parisuhdevakivallan psyykkiset
vaikutukset voivat laukasta uhrille muistiongelmia. Fyysiset vaikutukset
ovat esimerkiksi mustelmat, kehonvammat ja muut néakyvat ruhjeet.
Taloudelliset vaikutukset voivat olla esimerkiksi mahdolliset sairaalakulut.
Sosiaaliset ongelmat voivat nayttaytya uhrilla niin, ettd uhrin on vaikea
luottaa ihmisiin. (Holappa 2012, 18.)

Vékivallalla on suuri vaikutus uhriin, mutta se vaikuttaa muihinkin
henkil6ihin, kuin ainoastaan uhriin. Perheessa esiintyvat vakivallan fyysiset
seka henkiset kivut alkavat vaikuttaa kaikkien perheenjasenten elamaan
seka kaikkiin henkildihin, jotka jollakin tavalla ovat osallisena vakival-
taiseen perheeseen. Véakivalta tuo monenlaisia tunteita esille niin uhrissa,
tekijassa kuin laheisissakin. Vakivallasta johtuvat tunteet, esimerkiksi
hapea, syyllisyys, pelko tai masennus liittdytyvét yhteen ja uhrin tai tekijan
omien tunteiden kasittely vaikeutuu ja itsetunto saattaa heikentya.
(Jakonen ym. 2003, 20; Klemi 2006, 3.)

Parisuhdevakivalta aiheuttaa psyykkisten ja fyysisten seurausten lisaksi
suuret kustannukset yhteiskunnalle. Valittémia kustannuksia on sairaa-
lahoito, laékekulut, turvakoti, poliisin toimet sek&a muut terveys-, sosiaali- ja
oikeussektorin yllapitamat palvelut. Kustannuksiin vaikuttaa myds sairas-
lomat seka tydpanoksen menettaminen. Parisuhdevékivaltatapauksiin voi
liitty& my0s toisen osapuolen omaisuuden tuhoamista, joka aiheuttaa
kustannuksia. (Toljamo 2011, 10-11; Krug ym. 2005, 30-31.)

5.1 Vakivallan vaikutukset uhriin

Suomessa hoidetaan paanvammoja vuosittain 15 000 — 20 000 tapausta
ja niistd noin 5 % on vakivaltatapauksissa syntyneitd paanvammoja.

Aivovamman saaneilla on noin 3 — 10-kertainen riski saada my6hemmin
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uusi aivovamma. Aivovamma maaritellaédn paahan kohdistuneen trauman
aiheuttajaksi, kun siihen liittyy esimerkiksi tajunnan menetys, muistin
menetys tai kuvantamisessa todettava aivovammamuutos. Pelkka paahan

kohdistunut isku ei riitd ilmaisemaan aivovammaa. (Kaypa hoito 2008.)

Paahan kohdistuneesta iskusta saattaa tulla uhrille aivotarahdys. Lievaan
aivotarahdykseen ei liity tajuttomuutta tai kouristuksia. Astetta
vakavampaan aivotarahdykseen liittyy muistinmenetysta, mika esiintyy
uhrilla enintaan 24 tunnin ajan. Uhrilla saattaa ilmaantua myds paansarkya
ja pahoinvointia, jotka voivat kestda useita paivia, mutta naista toipuminen
on yleensa taydellista eika jalkivaivoja jaa uhrille. Vakavaan aivotarah-
dykseen voi liittyd kouristuksia ja tajuttomuutta, mutta muistinmenetysta ei
vakavassa aivotarahdyksessa esiinny lainkaan. Vakavastakin aivotarah-
dyksesta toivutaan hyvin, mutta uhri tarvitsee silti aina seurantaa.
(Saarelma 2015.)

Pahoinpitelysté johtuvat paan ja kasvojen vammat ovat yleisia vakivalta-
tilanteissa ja vammat voivat olla jopa hengenvaarallisia. Fyysisesta
vakivallasta syntyvat vammat voivat kohdistua joka puolelle uhrin kehoa.
Vammoja voi esiintyd suun, kasvojen, kaulan, hiuspohjan, kasi- ja
olkavarsien alueella ja uhrille saattaa ilmaantua mustelmia. Akuutti-
tilanteissa uhrin tunnetilat kuten viha, suuttumus tai hapea saattavat
somatisoida esimerkiksi lihasjaykkyyttd muistuttavilla kivuilla. Uhri saattaa
myds somatisoida tilannetta esimerkiksi vatsakivulla, jonka taustalla onkin
todellisuudessa véakivaltakokemus. Vastaavanlaisesti uhri saattaa vahek-
sya ja aliarvioida tilannetta, jolloin auttajalle tulee tunne, ettei tilanne ole
vakava, vaikka oikeasti uhri voi olla vaarassa henkisesti tai fyysisesti.
Pidemmalla aikavalilla uhri saattaa alkaa saada pelkotiloja tai paniikki-
kohtauksia. (Brusila 2008; Piispa, Henttonen, Serpola-Kaivo-oja &
Haapala 2015; Séderholm 2006.)
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5.2 Vakivallan vaikutukset laheisiin

Mikali perheessa on lapsia, lapset altistuvat vakivallalle kuulemalla
vakivaltaa ja olemalla vékivaltatilanteessa lasna. Vanhempaan kohdis-
tuvan vakivallan ndkeminen on lapselle pelottavaa ja lapsi saattaa luulla,
ettda menettaéd vanhemman tai lapsi voi jopa pelata vanhempansa
kuolevan vakivaltatilanteessa. Joissakin vékivaltaisissa perheissa, missa
esiintyy vanhempien valista vakivaltaa, on epailys siita, etta lapsikin joutuu
vakivallan uhriksi. Lapsen hoidon ja perustarpeiden laiminlydnti vahingoit-
taa lasta ja se voi myos hankaloittaa lapsen elamaé aikuisialla. (Inkildinen
2011,12))

Vakivalta vaikuttaa lapsen tunnetasoon vahingoittavasti, vaikka vakivalta
ei valttamatta suoranaisesti kohdistuisi lapseen. Perheessa esiintyva
henkinen tai verbaalinen vékivalta on lapselle hyvin vahingoittavaa, silla
lapsi ei osaa viela kasitella tunteitaan, eika lapsi ymmarra syyta, miksi
vanhemmat riitelevat. Perhevakivaltaperheessa elaminen lisdé lapsen
psyykkisia ongelmia, esimerkiksi lapsella voi esiintya masennusta tai
ahdistavan olotilan purkautuessa kaytosongelmia my6hemmalla ialla.
(Eskonen 2005 30, 32; Jakonen ym. 2003, 21.) Eskonen kuvaa véaitos-
kirjassaan, etta lapset joutuvat kohtaamaan vakivallan yksin ja usein
hiljaisuudessa. Sitd myoten lapset oppivat, ettei vakivallasta puhuminen

esimerkiksi ulkopuolisille ole suotavaa. (Eskonen 2005 30, 32.)
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6 PARISUHDEVAKIVALLAN KIERRE PARISUHTEESSA

Parisuhteessa esiintyva vékivalta saattaa olla kertaluontoista tai se saattaa
olla usein toistuvaa esimerkiksi fyysista tai henkista vakivaltaa. Juuri
parisuhdevakivallassa on tyypillista, etta vakivallan tekija seka uhri ovat
samoja vuosikaudet. (Holappa 2015, 19.) Toistuva vakivalta saattaa
parisuhteessa olla myds taloudellista, uskonnollista, seksuaalista
vakivaltaa tai vainoamista. Vakivalta voi alkaa pikkuhiljaa pienimuotoisella
vakivallalla esimerkiksi haukkumisella ja vahattelylld, edeta siitéa esimerkik-
si henkiseen vékivaltaan ja syventya siita fyysiseen vakivaltaan. Vakivalta
voi my0s jaada pelkastaan henkiseen véakivaltaan, miké satuttaa yhta pal-
jon kuin fyysinen vakivalta. Vékivaltaisessa parisuhteessa jannityksesta ja
valien kiristymisesta voi ilmeté jannityksen purkautuessa vakivaltaa.
(Hyvarinen ym. 2013, 8; Karhuvaara ym. 2013, 20-13.)

Vakivaltaisen kaytoksen jalkeen parisuhteessa seuraa tasainen vaihe,
jolloin toinen osapuoli pyytad anteeksi ja katuu tekojaan. Parisuhdetta
pyritddn jatkamaan ja annetaan anteeksi aikaisempi véakivallan ilmene-
minen. Kuitenkin vakivaltatilanteesta saattaa jaada uhrin ja tekijan valille
puhumattomia asioita, jotka alkavat hetken kuluttua palautua molempien
mieleen. Vékivallan uusiutuminen parisuhdevékivalta tapauksissa (kuvio
3.) on yleista ja hoitamattomana vakivalta esiintyy seuraavalla kerralla
rajumpana, eika vakivalta lopu itsestddn. Uhri saattaa yrittaa miellyttaa
tekijaa, ettei tilanne uusiutuisi. Mutta ainoa mahdollinen muutos lahtee
vakivallantekijan muuttumisesta ja halusta paasta vakivaltaisesta

kaytoksestaan eroon. (Karhuvaara ym. 2013, 20-23.)

Seuraavalla sivulla (kuvio 3.) on vékivallan kierteestad havainnollistettu

malli.
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Parisuhteessa
riita

Kitka
parisuhteessa

/

erimielisyydet

Pahoinpitely /
Kaltoin-
kohtelu

Tasainen Riidan
vaihe - ei selvittely ja
riitoja sovinto

Kuvio 3. Vékivallan kierre. (Karhuvaara ym. 2013, 20-23.)

Vakivaltaista kayttaytymista esiintyy useimmiten henkil6lla, joka ei pysty tai
ei osaa kasitella kielteisia tunteitaan. Aggressiivisuus on ihmiselle
luontainen ominaisuus, mutta sen kasitteleminen ja hallinta on taito, joka
opitaan ihmiselta toiselle. Tekijalla saattaa olla lapsuudessa nahtya tai
koettua vakivaltaa. Lapsuudessa koettu vékivalta tuntuu lapsesta silta, etta
se on oikein. Lapsi saattaa luulla, etta kaikki ihmiset kokevat samanlaisia
asioita, eika huomaa vékivallassa mitdan vaaraa. Taméankaltaisissa
tapauksissa lapsi saattaa omaksua itselleen vakivaltaisen ajatusmallin ja
sitd myodten véakivaltaisen toimintatavan. Nuoruudessa hankaluudet on
voitettu vakivallalla ja saatu siitd vaaranlaista huomiota, seké kunnioitusta
ikatovereilta, joten aikuisuudessa vastoinkaymisissé ihminen herkasti
turvautuu fyysiseen vakivaltaan. (Hermanson 2012; Torrénen ym. 2009,
63 — 65.)

Suomessa tulisi kehittédd vakivallan katkaisuohjelmia, mitka kulkisivat

rikosprosessin rinnalla (Nyqvist, Hyvarinen & Hautaméaki 2012, 48). Poliisin
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tietoon tulevien ilmoitusten perusteella seka tutkimuksien mukaan uhrit
eivat ilmoita vakivaltaisuudesta herkasti viranomaisille kuten poliisille.
Apua haetaan, kun vékivalta on muuttunut vakavammaksi ja sitd on usein
jo jatkunut pitkaan, ennen kuin ilmoitus véakivallasta tulee viranomaisten
tietoon. Véakivallan ilmoittaja on yleensé uhri, mutta se voi olla myos
vakivallan tekija tai muu laheinen ihminen. Poliisin ja poliisin yhteisty6-
tahojen tavoite on estda uusintarikollisuus ja tarjota asianomaisille
psykososiaalista tukea. (Hyvéarinen ym. 2013, 8; Karhuvaara ym. 2013,
20-13; Toljamo 2014, 11.)
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7 HYVAESITE

Kirjallisella viestinnalla on aina omat tavoitteet ja niiden sisélto on
jokaisessa prosessissa erilainen. Mutta ensisijaisen tarkeaa kirjalliselle
viestinnélle on, etta se on laadittu yhdessa toimeksiantajan kanssa ja siten
viestinnalle muodostuu selkeé tavoite, jonka ansiosta muodostuu yksi
yhteinen motivaatio esitteen laatimiseen. Kirjallisen viestinnan tavoitteena
voi esimerkiksi olla palvelun tuottamisen tehostaminen, markkinoinnin
tehostaminen, sisdisen tiedon jakaminen tai yhteistyon tehostaminen.

(Tuominen, Jarvi, Lehtonen, Valtanen & Martinsuo 2015, 9.)

Kirjallisen viestinn&n tavoitteena on myos, etta tuotos on helposti
muunneltavissa ja selkeasti kuvattu. Esitteen tulee olla tasalaatuinen ja
jatkokenhitettavissa. Jokaisessa tuotoksen prosessin vaiheessa on
muistettava, etté tuotos luodaan niin, ettd se motivoi kaikkia osapuolia

osallistumaan onnistuneeseen prosessiin. (Tuominen ym. 2015, 9-10.)

Esitteet ovat suosittuja tapoja markkinoinnissa. Jo esitteen suunnittelu
vaikuttaa sen tulevaisuuden tehokkuuteen, huolellinen suunnittelu on siis
tarkeaa. Erityisesti esitteen laatimisessa kannattaa panostaa esitteen
ulkoasuun ja markkinointiin. Esitteen tarkeimpi& ominaisuuksia ovat hyva
suunnittelu, kunnollinen materiaali ja hyvanlaatuinen painoty6. Hyva esite
sisaltda kuvia ja tekstia. Kuvat elavoittavat ja tuovat toimintaa esitteeseen.
Esitteen tekstia suunnitellessa otsikoilla on suuri merkitys, hyvassa
esitteessa on otsikko joka kiinnittda lukijan huomion. Pitki&a lauseita
esitteen teossa kannattaa valttaa, jotta esitteen lukija saa nopeasti
haluamansa tiedon esitteestd, napakoista lauseista. (Marketing minefield
2016.)
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8 ESITTEEN TOTEUTTAMINEN

Taman osion sisélla kuvataan sitd, kuinka tama esite on suunniteltu,
toteutettu ja minkékaltaisia asioita esitteen teon prosessiin on kuulunut.
Tassa kaydaan myos lapi tiedon hankinta. Tassa osiossa kaydaan myos

lapi toiminnallisen opinnéytetydn tarkoitus.

8.1 Suunnitelmavaihe

Toiminnallinen opinnaytety6 aloitetaan ideoinnilla, jonka tarkoitus on
motivoida opinnaytetyontekijad. Opinnaytetyon tulee olla tybelamalah-
tdinen, ajankohtainen seka kehityskelpoinen. Opinnaytetyota tulee raken-
taa niin, etta toimeksiantaja voi kayttaa hyodykseen tulevaisuudessa
opinnaytety6ta. Toiminnallisen opinnaytetyén valmis tuotos voi olla
ammatilliseen kayttdéon suunniteltu ohje, opastus tai ohjeistus. Opinnay-
tetyon kuuluu olla ty6elamalahtoisella nakokannalla toteutettu. (Vilkka ym.
2003, 9-10, 23.)

Opinnaytetyonprosessiin haettiin aineistoa ja kirjallisuutta vakivallasta
parisuhteessa, vakivallan vaikutuksista seka vakivallan muodoista.
Tiedonhaku opinnaytety6n aiheeseen liittyen aloitettiin aktiivisesti
helmikuussa 2016. Aiheesta I6ytyi paljon kirjoja, artikkeleita lehdist,
tutkimustietoa ja keskusteluita. Harmiksemme osa hyvistd materiaaleista
oli vanhoja, ilmestymisesta oli kulunut jo reilusti yli 10 vuotta aikaa, joten
ne jatettiin kayttamatta opinnaytetyodssa. (Liite 1.) Opinnaytety6n teoria-
pohjan hankinnassa on kaytetty myds aktiivisesti manuaalista |&hteiden

etsintaa.

Lahden ammattikorkeakoulun Masto-finna aineistohaun kautta haimme
tietoa eri hakusanoilla. Tiedonhakuun k&ytimme kotimaisia ja kansain-
valisia tietokantoja. (Liite 1.) Tietokannoiksi valitsimme laaketieteen ja
hoitoalan aineistokannat: Medic, PubMedi ja CINAHL (EBSCO). Joitakin
l&hteita loysimme MASTO-finnan tiedonhaun kautta. Hakusanoina
kaytimme sanoja: parisuhdevakivalta, vakivalta, miehen kokema

parisuhdevakivalta, naisten tekema vékivalta, vakivallan muodot,
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vakivallan seuraukset, tutkimus vakivallasta, vakivallan esiintyvyys seka
vakivalta Suomessa, paanvamm?*, paanvamma*, vakivalta. Englan-
ninkielisia hakusanoja ovat olleet: domestic violence, domestic violence
against men, intimate partner violence, violence. Tiedonhaun kriteereiksi
valitsimme aineiston julkaisuvuoden, joka ensimmaisella kerralla tiedon
haussa oli vuodet 2006—-2016, mutta valittu kriteeri ei tuottanut tulosta.
Medicissa kaytimme hakusanoja paanvamma OR vammat AND vékivalta,
paanvamma AND vékivalta, perhevakivalta AND uhri, perhevakivalta AND
mies ja puolisoon kohdistuva vékivalta. MOT-sanakirjaa kaytimme
kieliasun tarkistuksessa ja yhdyssanojen tarkistamiseksi.

Tiedonhaun lisdksi haastateltiin Jussi-tyo toiminnan tyontekijaa. (Liite2.)
Jussi-ty6 toiminta ei suoranaisesti sisaltynyt taman opinnaytetyén aihee-
seen, mutta Jussi-ty0 toiminnan tyontekijat ovat myos tekemisissa miesten
kanssa, jotka ovat joutuneet parisuhdevékivallan uhreiksi. Liséksi he ovat
pitdneet luentoja erilaisissa koulutuksissaan miesten kokemasta

parisuhdevakivallasta.

Kavimme haastattelemassa ja keskustelemassa (Liite 2.) Jussi-tyo
toiminnan tyontekijan Jukka Sunin kanssa 15.3.2016. Rakensimme
alustavat kysymykset ja lahetimme ne hanelle aikaisemmin luettavaksi.
Kysymykset muodostettiin niin etta niihin olisi helppo vastata ja saisimme
kattavasti tietoa. Kysyimme miesten tuntemuksiin liittyen kysymyksen
"Ovatko miehet avoimia parisuhteessa esiintyneista vakivaltakokemuksista
uhrin roolissa?”. Kysymyksella haluttiin saada selville, minkalainen
mahdollinen hapean tunne miehille tulee, vai tuleeko sellaista ollenkaan?
Saimme hyvin kattavan vastauksen, joka kuvaa sita, etta jokainen vaki-
valta tapaus on erilainen ihan kuin kaikki ihnmisetkin ovat erilaisia. (Liite 2.)
Samanlailla toiset miehet ovat avoimia kokemuksistaan, kun taas toiset

eivat kykene hahmottamaan tilannetta ja vaheksyvat kokemuksiaan.

Alustavissa kysymyksissa (Liite 2.) oli "Minkalaisten asioiden olet
huomannut johtavan riitaan parisuhteessa?” Keskustelimme aiheesta,

vaikka edellisen kysymyksen pohjalta oli jo kdynyt selvaksi, etta jokainen
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tilanne on erilainen ihan kuin kaikki inmisetkin ovat erilaisia. Saatiin
enemman nakokantaa siihen, mik& on vaikuttanut naisen vakivaltaiseen
kaytokseen. Lahden Jussityo ry:n tyontekija Jukka Suninin mukaan (Liite2)
on todettu, etta vakivaltaisen naisen kaytts juontaa useasti lapsuuden
aikaisista toiminnoista eli tapahtumista ja kokemuksista. Tama ei tieten-
kaan koske kaikkia tapauksia, mutta yhteneva tekija on usein taustalla.
Jukka Sunin haastattelussa (Liite 2) tulee esille, ettd on huomattu, etta kun
nainen on niin sanotusti ahdistavassa tilanteessa omassa elamassaan,
johtuen esimerkiksi hankalasta parisuhteesta. Naiselle tulee tunne, ettei
han ei parjaa suullisessa keskustelussa puolisonsa kanssa, ja nainen

hetken mielijohteesta kayttaa tilanteessa vakivaltaa.

Kysymyksella "Minkalaisia toimintatapoja tai tyokaluja sinulla on
asiakastyota varten?” halusimme alustavissa kysymyksissa (Liite 2.)
nostaa kaytannon tytkaluja esille. Haastattelussa tuli selkeésti esille, etta
aito lasnaolo on tarkeaa keskustellessa véakivaltaisen ihmisen kanssa.
Silla, kun ihminen hakee apua, on han jo ymmartanyt tilanteen vakavuu-
den, seka sen, etta tilannetta ei vahatella tai kyseenalaisteta vakivaltaista
kaytosta. Inmisen tulee saada puhua tilanne lapi omasta nék6kannastaan.
Jussi-tyon tekijan Jukka Sunin (Liite2) sanat jaivat mieleen "on meilla

valineet- kuuntelun taito”.

Toimeksiantajana toimi Lahden turvakoti. TAssa opinnaytetydssa ei ollut
suunniteltuna budjettia. Opinnéytety6n tuotos suunniteltiin alusta lahtien
niin, ettei opinnaytetyo tulisi tuottamaan kuluja opinnaytetyon tekijdille.
Tahan otettiin huomioon toimeksiantajalle suunnattuun esitteeseen aiheu-
tuvat materiaali kustannukset. Opinnaytetydn tuotoksena syntynyt esite
rakennettiin niin, ettei tulostuspaperia ja vareja kulu suurta méaaraa yhteen
esitteeseen. Opinnaytetyon tuotoksena muodostunut esite (Liite3) on
ladattu toimeksiantajalle sdhkdiseen versioon, jolloin tulostaja maksaa
tulostukseen aiheuttamat kulut, kuluja esitteen tulostamiseen muodostuu

paperin ja tulostusvarien kaytto.
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Alla oleva kuvio (kuvio 4.) on laadittu havainnollistamaan opinnaytetyon

prosessin laajuutta ja ajankayttoa.

Joulukuu 2015

Tammikuu 2016

Tammikuu 2016-
Maaliskuu 2016

Maaliskuu 2016

Huhtikuu 2016

Huhtikuu 2016-Toukokuu
2016

Toukokuu 2016

Kesékuu 2016- syyskuu
2016

Syksy 2016

Opinnaytetyon aiheen suunnittelu

Yhteys opinnaytetydn toimeksiantajaan
Opinnaytetyon prosessiin ilmoittautuminen
Opinnaytetyon kirjoitusta-

Esitteen suunnittelu

Haastattelu (Jussity0)

Ensimmainen opinnaytetyon paja
Kirjoitusklinikka

Opinnaytetyon teoriaosuuden kirjoittamista

+ esitteen suunnittelua ja aloitus

Toinen opinnaytety6n paja,

Suunnittelmaseminaari

Opinnaytetyon kirjoitusta- Esitteen

laatiminen- yhteys opettajaan s-postitse
Opinnaytetydn pajat

Esite ja opinnaytetyd valmis
Julkaisuseminaari

Kypsyysnayte

Kuvio 4. Opinnaytetytn prosessi.
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8.2 Toteutusvaihe

Opinnaytetydn tuotoksena on selkokielinen sahkodinen esite (Liite 3)
Lahden turvakodille miesten kokemasta parisuhdevakivallasta. Lahden
turvakoti voi tulostaa esitteen henkilokunnan kaytt6on, markkinoidessaan
toimintaansa tai asiakkaan saapuessa turvakodille. S&hkdisena versiona
esitettd on helppo muokata ja paivittaa tarvittaessa esitteessa olevaa
tietoa. Esitteen rakentaminen tietoperustaltaan ja ulkonadltaan selkeaksi
oli paaasiallinen tavoitteemme esitteen tekemisessa. Esitteessa (Liite3) on
kuvia, jotka johdattelevat opinndytetyon aiheeseen ja esitteestéa |0ytyy
opinnaytetydn aiheeseen liittyvat tarkeimmat asiat. Esitteen sisaltd

muodostuu tietoperustasta, joka on opinnaytetyon lahteista rakennettu.

Esitteessa (Liite 3) tuodaan esille vakivallan muotoja, vakivallan
vaikutuksia. Esitteesta haluttiin luoda helppolukuinen ja selkea. Esitteen
vareiksi valittiin neutraalit varit seka selkea ja helppolukuinen fontti, jotta

esite kiinnittaisi mahdollisimman monen ihmisen huomion.

Esite (Liite 3) on laadittu Microsoft Publisher-ohjelmalla, jonka kaytt6 oli
molemmille tAman opinnaytetyontekijalle uutta. Taman opinnaytetyén
tekemiseen on liittynyt uuden tekstinkasittely ohjelman kaytt6. Publisher on
kaytannollinen ohjelma esitteen laatimiseen (Microsoft 2016). Esitteessa
on lavastettuja kuvia, jotka ovat itse otettuja. Kuvissa esiintyvilta inmisilta
on kysytty lupa niiden kayttamiseen. Esitteessa olevilla kuvilla on tarkoitus
herattaa lukijassa tunteita, seka esitetta jakaessa herattaa lukijan mielen-
kiinto. Esite taitellaan niin sanotusti haitari muotoon, jolloin esite on

pienempi ja helppo kasitella. Seuraavaksi kdydaan esite sivu sivulta lapi.

Esitteen (Liite 3) ensimmaisella sivulla on kuva johdattelemaan lukija
ottamaan esite kasiinsa ja lukemaan sen sisaltdéd. Kuvat esitteessé ovat
hyvin aiheeseen johdattelevia ja koskettavia. Kuvat ovat lavastettu ja ne
ovat opinnaytetydntekijoiden itse ottamia. Kuvien kayttdon on kysytty lupa
niissa esiintyviltd henkildilta. Seuraavalla sivulla (Liite 3) on esitteen
mielenkiinnon herattamiseen rakennettu sanasta "mies” iskulauseita jotka

tulevat esille esitettéa lukiessa ja siten jaisivat lukijan mieleen: Mies,
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mahdollista itsellesi ensin selviytyminen!”. Ja alapuolelle on lueteltu
vakivallan muodot. Esitteen takasivulla (Liite 3) on tarpeelliset puhelin-
numerot. Puhelinnumeroiden sijainti on maaritelty esitteeseen niin, etta
nopeasti esitteen ottamisen jalkeen loytyisivat tarkeat apua antavat

yhteystiedot.

Esitteen (Liite 3) seuraavalla aukeamalla kuvataan vakivallan muotoja,
vakivallan muodot ovat jasennelty huutomerkin sisaan. Vakivallan
muotojen laajuus on hyva jokaisen ihmisen ymmartaa. Vaikka ei olisi
tekemisissa vakivallan kanssa, on hyva etté kiinnostunut lukija lukee myds
esitteessa olevat vakivallan muodot. Seuraavalla sivulla on esitteessa
(Liite 3) paapiirteittéin perheessa esiintyvan vakivallan vaikutukset
perheeseen kuuluviin lapsiin. Viimeisella esitteen sivulla on vield kuva
jossa, on ihmisten hahmojen kuva, jossa toinen raskaana ja toinen pitaa
kasillaan paastaan kiinni ikd&ankuin ettei jaksaisi tilannetta enaa. Tilanne
kuvassa on fiktiivinen, ja kuvan kayttoéon on pyydetty lupa sen ottajalta ja
siina esiintyvilta ihmisiltd. Viimeisen sivun ylapuolella on isku lause
“jokaisella on toivoa ja mahdollisuus muutokseen”. Iskulause muodostui
arviointivaineessa Lahden ensi- ja turvakodilta saatujen kommenttien

jalkeen.

8.3 Arviointivaihe

Toiminnallisen opinnaytetyon avulla toimeksiantaja saa konkreettisen
tuotteen. Tuote voi olla opas, tietopaketti tai kirja. Toiminnallisesta
opinnaytetydsta laaditaan raportti, kuinka tuotos on valmistunut. (Vilkka
ym. 2003, 51, 56—67.)

Laitoimme s-postitse esitteen Lahden ensi- ja turvakodin johtajalle ja
pyysimme palautetta seka mielipiteita esitteesta. Kahden viikon kuluttua
emme olleet saaneet vastausta, joten soitimme Lahden ensi- ja
turvakodille ja saimme samana péaivana korjausehdotukset s-postitse
toiminnanjohtajalta, kahdelta tyontekijalta seka silla hetkella Lahden ensi-

ja turvakodilla harjoittelussa olleelta opiskelijalta. Esitteen ulkomuotoa ei
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kommentoitu, mutta asia sisaltda kommentointiin seuraavasti. Esitteen
keskiaukeamalla (Liite 3.) oli huutomerkin sis&déan rakennettu vakivallan
muotoja joissa oli "fyysinen vakivalta, henkinen vakivalta uskonnollinen
vakivalta” ja niin edelleen. Korjausehdotuksena oli etta vakivalta sanat
jaisivat pois, jolloin huutomerkin sisaan jai vain "Fyysinen, henkinen,
uskonnollinen” ja niin edelleen. Tama muutettiin, silla se selkeytti esit-
teessa olevaa huutomerkin sisaltoa kaytannollisemmaksi. Liséksi ensim-
maisen sivun oikeaan alareunaan (Liite 3) ehdotettiin laitettavaksi vaki-
vallan muodot, tdm&a muutettiin myo6s. Siin& oli aiemmin teoriatietoa vaki-
vallan muodoista, mik& oli ylimaaraista esitteessa, tama selkeytti myos
esitteen ulkomuotoa. Alun perin esitteessa luki perheessa esiintyvan
vakivallan vaikutuksista lapsiin, mutta korjausehdotuksissa oli, etta tasta
poistettaisi osa tekstista. Tekstid oli paljon, mikd hankaloitti luultavasti sen
asia ymmarrysta. Lisdksi Lahden ensi- ja turvakodilta tuli ehdotus isku-
lauseelle “jokaisella on toivoa ja mahdollisuus muutokseen”. Tama laitettiin
esitteeseen (Liite3), silla iskulauseet antavat lukijalle miettimisen aihetta ja
antavat tilaa omille johtopaatoksille. Esite muokattiin ja se l&hetettiin
uudelleen Lahden ensi- ja turvakodille, mutta sen jalkeen sielta ei tullut

vastausta.

Oma mielipide esitteesta(Liite3) on, etta siita tuli sellainen kuin ajatuskin
oli. Esitteesta muodostui lyhyt ja ytimekas, kuitenkin asioiltaan kattava ja
sellainen, etta lukija ymmartad mista on kysymys. Varimaailma ja kuvat
onnistuivat, esitteen ulkonakd varmasti herattaa lukijan kiinnostuksen ja
huomion ja kuvat tuovat lukijalle omia mielipiteita seka tunteita. Microsoft
Publisherin kdytdn opettelu ja sen kayttoon perehtyminen tuotti tulosta ja
saimme hyvan ohjelman avulla laadittua rakenteellisesti selkean esitteen.
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9 POHDINTA

Tata opinnaytetyota on lahdetty suunnittelemaan mind map -miellekartan
avulla. Aluksi laitettiin paperille esille asioita, mita tiedettiin aiheesta ja
minkalaisista asioista opinnaytetyon tekijoiden tulisi etsia tietoa. Keskus-
telun jalkeen karsittiin opinnaytetyon tekijoiden mielesta ylimaaraiset asiat
pois ja nain rakentui opinnaytetyon siséllysluettelo. Sisallysluetteloa hiottiin
pitkin opinnaytetydn prosessia, jotta saatiin tiivis ja yhdistetty sisallys-
luettelo. Opinnaytetydn tekijat onnistuivat rajaamaan aiheen niin, etta
tietoutta parisuhdevakivallasta lisataan uhrille, véakivallan tekijalle seka
toimeksiantajalle. TAman opinnaytetyon aihe 10ytyi opinnaytetydntekijoiden
mielenkiinnon kohteiden kautta eli paihde- ja mielenterveystydsta seka
akuuttihoitotydsta. Parisuhdevékivalta kun liittyy néihin molempiin

hoitotydn erikoisaloihin.

Taman opinnaytetyon suunta on valittu puhtaasti ajatellen, mita on pari-
suhdevékivalta, vakivallan muodot ja vakivallan vaikutus ihmiseen.
Ajatuksena oli, etta vakivallan muodoista puhuminen saisi lukijan
havahtumaan vékivallan vaaryydesta toista ihmista kohtaan. Aihe, joka
kohdistuu miesten kokemaan véakivaltaan parisuhteessa, on ty6elama-
lahtoinen eli idea tuli toimeksiantajaltamme. Ensi- ja turvakodin toiveena
oli, ettd tekisimme tyon liittyen miesten kokemaan vakivaltaan, koska

aiheesta on vahemman tehty opinnaytetoitd Lahden ensi- ja turvakodille.

Opinnaytetyon aihe aiheutti paljon keskustelua ihnmisten keskuudessa.
Parisuhdevakivallan uhreista ajatellaan usein, etta uhri on nainen.
Opinnaytetyontekijat saivat kuulla mielipiteité asiasta. Opinnaytetyén
tekijoille kerrottiin, ettd miehen maskuliinisuuden vuoksi miehet eivat ole
vakivaltaisessa parisuhteessa uhreja. Tiedon etsimisen ja lukemisen
pohjalta osasimme keskustella asiasta rakentavasti ja tuoda toisenlaista
nakdkantaa myds muille ihmisille, jotka olivat ajatelleet asiasta toisin.

Tama opinnaytetydnprosessi on ollut meille antoisa ja opettavainen.

Oppimiskokemuksena opinnaytetyon laatiminen ja esitteen( Liite3)

rakentaminen oli antoisaa, kuitenkin ajoittain erittain tyolasta ja vaativaa.
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Onnistuimme tiedonhaussa, vaikka aluksi naytti silta, etta suurin osa
tiedoista ja aineistosta on vanhempaa tietoa, joita emme halunneet
kayttaa opinnay-tetyén prosessissa. Opinnaytetyénprosessin aikana
laajennettiin haku-sanoja ja tiedonhankinta naytti tulosta. Tahan
opinnaytetydhon saatiin tarpeeksi tietoa ja sitd myoten rakennettua
opinnaytetyosta johdon-mukainen ja sisalléltaan kattava opinnaytetyo.

Aiheena opinnaytety6 oli mielenkiintoinen tehda. Taman opinnaytetyon
tekijoiden ajatuksena oli madaltaa uhrien kynnysta hakea apua ja tata
kautta auttaa uhreja. Opinnaytetyon teon my6ta nousi vahvemmin esille
halu auttaa uhreja. Opinnéaytetyon prosessin tuotoksena tehty esite saatiin
laadittua suunnitelman mukaisesti seké esitteesta tuli esteettisesti helppo-
lukuinen ja nayttava. Esitteen rakentaminen oli antoisaa, vaikka emme
loytaneet esitteen tekemiseen laajaa teoriapohjaa. Esite (Liite 3) on tehty
niin, etta se on selkeé ja helppolukuinen heti etusivusta lahtien viimeiseen
sivuun asti. Esitteessa tulee tarkeimmat asiat parisuhdevakivallasta esille

ja uhrille 16ytyy yhteystietoja, joista voi hakea apua.

Esitteen (Liite 3) voi sellaisenaan jakaa esimerkiksi KELA:an,
sosiaalitoimistoon, l&hiklinikoille seka Paijat-Hameen keskussairaalan
Akuutti24:n odotus-tilaan seké mahdollisesti sairaanhoitajille seka
ladkareille, mita he voisivat jakaa parisuhdevékivalta tilanteen havaitessa
potilaille. Esitteessa nakyy ammattikorkeakoulumme nimi, jotta lukija tietaa

kuka esitteen on luonut.

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyd perustuu luotettavuuteen seka rehellisyyteen. Opinnayte-
tyota tehdessa on otettava huomioon lahteen kirjoittajan nékdkanta, jotta
oman opinnaytetyon tiedot pysyvat oikeina. Opinnaytetyon tekijan on
noudatettava eettisesti kestéavia tiedon hankinta- ja tutkimusmenetelmia.
(Vilkka 2005 30.)

Opinnaytetyossa kaytettiin luotettavia lahteitd ja kunnioitettiin lahteen

kirjoittajaa. Opinnaytetyd laadittiin tarkasti ja huolellisesti, ohjeiden
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mukaan. Esitteessa (Liite 3) oleva materiaali ja tieto ovat otettu tasta

opinnaytetyosta. Esitteesséa on kaytetty kuvia, joihin olemme saaneet
kayttdoikeuden, kysymalla luvan kuvaan osallistuvilta henkildilta. Yksi
kuvista on opinnaytetyon tekijoiden itse ottama ja suunnittelema. Esit-
teesta pyydettiin palautetta toimeksiantajalta ja muutoksia tehtiin

toimeksiantajan toiveiden mukaisesti.

Opinnaytetyo laadittiin yhteisymmarryksessa opinnaytetyontekijdiden
kesken seka toimeksiantajan suunnan mukaisesti. Kaikkien osapuolten
nakokanta ja aani otettiin huomioon. Opinnaytety6ta tehtiin yhdessa
opinnaytetyon tekijoiden kesken suurimman osan ajasta, mutta osaksi
tehtiin jaetusti tehtavia itsenaisesti. Opinnaytetydn yhteenvedot tapahtuivat
aina yhdessa opinnaytetyon tekijoiden kanssa. Esite rakennettiin yhdessa
opinnaytetyontekijoiden kanssa ja molempien ajatukset ja mietteet

huomioon ottaen.

Opinnaytetyo on tehty Lahden ammattikorkeakoulun opinnaytetyon
ohjeiden mukaisesti ohjeita noudattaen. Opinnaytetyén WORD-pohjan
asetuksiin tuli muutoksia maaliskuussa 2016. Opinn&ytety0 teoria osuuden
kirjottaminen oli jo aloitettu tuolloin, joten asetukset on vaihdettu oikeiksi
uuden Lahden ammattikorkeakoulun Mikrosoft word-ohjeistuksen

mukaisesti.

9.2 Esitteen hyddyt ja jatkokehitys ehdotukset

Esite laaditaan sdhkoisena versiona toimeksiantajalle, jota on kaytan-
ndllisempi paivittaa. Esite on tehty Mikrosoft publisher-ohjelmalla, minka
saa avattua tietokoneissa, joissa on Microsoft office-tekstikasittelyohjelma.
Microsoft-Publisherin kayttdé on ohjelmaan tutustumisen jalkeen helppoa ja
yksikertaista, eika esitteen tekstit muuta paikkaansa toisella tietokoneella
avattuna. (Microsoft 2016.)

Esitteesta voisi tulevaisuudessa rakentaa laajemman version, jossa olisi
tarkemmin kerrottu parisuhdevékivallasta. Sen jalkeen miesten kokemasta

vakivallasta olisi Lahden turvakodila suppeampi esite, sekéa laajempi esite
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miesten kokemasta parisuhdevékivallasta. Tallainen laajempi esite voisi
tulla henkildkunnan kayttoon seké asiakastyohon tyovalineeksi. Liséksi
Lahden turvakoti voi jakaa eri toimijoille kahdenlaista esitetta erityyppisiin
tilanteisiin. Esimerkiksi taman opinnaytetytn esite asiakkaalle heti
nahtavaksi, kun han tulee ensimmaisté kertaa turvakodille. Jos asiakas-
suhde jatkuu, voisi antaa asiakkaalle laajemman esitteen miesten

kokemasta perhevakivallasta.

Jatkossa voi tutkia onko miesten ollut helpompi hakeutua avun piiriin
tiedon lisdantymisen avulla. Jatkoehdotuksena on siis, etta tutkittaisiin mita
kautta miehet saapuvat avunpiiriin ja mika on ollut niin sanottu hoitopolku.
Kiinnostavaa olisi tietédd, onko hoitopolussa aukkoja, jolloin uhri jaa niin
sanotusti yksin ilman tukea ja turvaa. Voisiko nama kohdat taydentaa
lisdamalla tietoutta esimerkiksi koulutuksilla poliiseille ja eri viranomais-

tahoille.
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Liite 2. Jussi- tyon haastattelu

Jussityon haastattelu 15.3.2016

”"Jussi-tyo® on tarkoitettu miehille, jotka haluavat ehkaista tai lopettaa
vakivallan kayton lahisuhteissaan ja tarvitsevat apua kriisinsa
selvittamisessa. Jussi-tyon tavoitteena on tukea miehia Ioytamaan
vakivallattomia ongelmanratkaisukeinoja, seka auttaa miehia elamaan
turvallisesti itsensa ja laheistensa kanssa. ” (Ensi- ja turvakotien liitto ry
2013))

1. Ovatko miehet avoimia parisuhteessa esiintyneista vakivalta

kokemuksista uhrin roolissa?

Jokainen vakivaltatapaus on erilainen, samoin ihmiset ovat erilaisia. Mutta
osa miehistd on avoimempia kuin toiset. Paasaantoisesti miehet
kykenevat keskustelemaan elamén tavoitteista seka siitd mitéa tapahtuu
vakivallan aikana (vékivallalla ilmaistaan tunteita). Ongelmana on
asiakkaille puutteellinen tietous, mita tarvitaan vakivallasta selviytymiseen

ja mitd se vaatii, oli sitten kyseessé uhri tai tekija.

Miehet lahtokohtaisesti vaheksyvat parisuhteessa puolisonsa tekemaa
vakivaltaa. Mies ei aina kykene puhumaan kokemuksistaan suoraan.
Kuitenkin asiakkaan kanssa keskustellessa tulee esille uhrius "no se
vahan I6i”. Taman kaltaisessa keskustelussa miehet vahattelevat
parisuhteessa esiintyneitd vakivaltatilanteita. Miehella on saman lailla
koskemattomuus kuin naisillakin. Tasa-arvo on tarkeaa, ajatellessa
miesten ja naisten valista suhdetta. Miehet tarvitsevat keskusteluapua

saman lailla kuin naisetkin.

Vakivallan aikana koetaan turvallisuuden jarkkyneen. Parisuhteessa
ladataan aina odotus turvallisuudesta kumppania kohtaan. Vakivallan

uhreilla on kokemus turvallisuuden murenemisesta. Tapaamisissa
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asiakkaalle aiheuttaa turvattomuutta myos asiakkaan omat sanat

"meinasin lyoda”.

Miehet haluavat faktatietoa asioista. Asiat sanotaan asiakkaalle suoraan ja
rehellisesti. Sen vuoksi on hyva ottaa keskusteluun esimerkiksi myos
lapset, mita vakivalta on lasten nakdkulmasta. Kysya vakivallan kayttajalta,
miten kokee lapsen ajattelevan vakivallasta.

2. Minkalaisten asioiden olet huomannut johtavan riitaan

parisuhteessa?

Esimerkiksi riidan yhteydessa tulee esille tunne, "nyt mitta on taysi”, tulee

puolustus reaktio ja nainen ly6é esimerkiksi puukolla.

Naisille vakivalta ei ole ensimmainen tapa ratkaista riitoja. Nainen
huomaa, missa kohtaa vakivalta on ratkaisu. Esimerkiksi, lapsuudessa
nainen on ollut koulukiusattu ja nuoruudessa on tullut tilanne jolloin p&atti
aloittaa lydmisen. Siitd saanut "’kovan” maineen ja eraanlaisen roolin.
Liséksi véakivalta toi arvostusta ja kunnioitusta nuorelle ihmiselle. Oli
helppoa, kun uskalsi ly6da. Taman kaltainen vahvuus ja maskuliinisuus
siirtyvat parisuhteeseen. Parisuhteessa kokee epaoikeudenmukaisuutta ja

turvautuu lydmiseen. Jolloin, vékivalta on opittu tapa.

Mutta ne jotka kotona ly6, eivat ikina 16isi kadulla eika talloin kukaan
uskoisi, etta puoliso on vékivaltainen. Joihinkin tapauksiin liittyy alkoholi,
mutta ei laheskaan kaikkiin vakivalta tapauksiin.

3. Minkalaisia toimintatapoja tai tydkaluja sinulla on

asiakastyota varten?
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Asiakkaan kanssa tutustutaan, jutellaan historiasta, vakivalta
toimintamallista, vihanpurkauksista ja eri toimintatavoista. Kuulluksi
tuleminen on tarkeda. Voi esim. kysya mita sina silloin ajattelit kun paatit
ottaa yhteytta Jussityéhon. Olisi hyva kayttaa vaihtoehtoisia toimintatapoja
esimerkiksi mika ei olisi johtanut vakivaltaan. Ajatuksena on liittd&
vakivalta turvallisuusajatteluun haastatellessa asiakkaita. Tavoitteeni on

tuoda asiakas tapaamisessa asiakkaille esille turvallisuusajattelu.

Kohtaaminen asiakkaan kanssa on tarkeaa. Tarkeita tyokaluja on
puheeksiotto, huolen- malli, sanat "taalla voit puhua”. Kaytan itse myos

voimavarakeskeista lahestymistapaa kohdatessa asiakkaita.

Liséksi naisten kanssa tyoskentelyssa samoin kuin miesten kanssa,
asiakasta tulee kuunnella ja antaa asiakkaalle tilaa. Tulee valita
rauhallinen ymparist6, jossa on tilaa ajatella ja pohtia yhdesséa asiakkaan
kanssa miten tassa tilanteessa edetaan. Asiakas tarvitsee myos tukea ja
kehumista, esimerkiksi — Hyvéa kun kerroit ja otit asian puheeksi. Mietitaan
yhdessa miten edetaan. Mita tukea tarvitsisit tissa asiassa? Sovitaan
yhdessa. Sinun ei tarvitse jaada yksin. Voi kysya kysymyksen joka
herattaa ajatuksia; Onko hyva menné nyt kotiin? Kysymyksessa ei ole
kieltdvaa eika puolustavaa kantaa, vaan saadaan asiakkaan oma

nakokulma esille.
”On meilla valineet- kuuntelun taito. ”

Jussi ty0; Jukka Suni, Jussi- tyontekijat, Lahden ensi- ja turvakoti.
15.3.2016



Liite 3. Esite- Miesten kokema parisuhdevékivalta
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