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Tama opinnaytety6 tehtiin tukemaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seksuaali- ja li-
saantymisterveyden yksikén (SeLi) Edista, ehkéise, vaikuta — toimintaohjelman jalkautta-
mista kaytantoon. Opinnaytetyd on myds osa Metropolia Ammattikorkeakoulun SeLi — han-
ketta, jossa pyritaan ottamaan tydelamaan kayttéon toimintaohjelman suosituksia esimer-
kiksi seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisemiseksi. Opinnaytetyon tavoitteena oli
loytaa kirjallisuudesta tietoa seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan yleisyydesta nuorten
keskuudessa seka vakivallan ehkaisykeinoista. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisaksi |0ytaa
kirjallisuudesta tietoa median vaikutuksista seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan seka
nuoriin.

Opinnaytety® toteutettiin integroivana Kirjallisuuskatsauksena, koska tutkimuksia aiheesta
oli erittéain vahan saatavilla. Kirjallisuuskatsauksen aineistoksi valikoitui kolme tutkimusta,
yksi kirjallisuuskatsaus, yksi vaitdskirja, toimintaohjelmia, julkaisuja, suosituksia sek& yksi
turvataito-opas. Aineisto analysoitiin induktiivista sisalldnanalyysia soveltaen.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa huomattiin, ettd jo lyhyella koulutuksella voidaan vaikuttaa
vakivaltaisuutta hyvaksyvia asenteita vahentavasti. Tarkeimpina seksuaalisuutta loukkaa-
van vakivallan ehkaisykeinoina l8ydettiin asennekasvatus esimerkiksi lyhyen koulutuksen
tai mediakampanjoiden avulla, tunne- ja turvataitokasvatus, mediakasvatus, maahanmuut-
tajien perehdytys, viranomaisten koulutus sek& uhrin aseman parantaminen. Ehkaisevan
tydn haasteena nimettiin seksuaalikasvatusmateriaalin hajallaan olo ja sen huono tietdmi-
nen, opettajakoulutuksen puute mediakasvatuksen osalta sekd mediakasvatuksen epasys-
temaattisuus. Aihetta on tutkittu hyvin vahan, joten seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan
ehkaisemisesta seka seksuaalikasvatuksen ja mediakasvatuksen vaikuttavuudesta vakival-
lan ehkaisemiseksi tarvitaan lisaa tutkimustietoa. Mediakasvatus tulee kirjata opetussuun-
nitelmaan itsendisend oppiaineena ja sen osuutta opettajien koulutuksessa on lisattava,
jotta mediakasvatus olisi koulussa systemaattista eika jaisi yksittaisien opettajien vastuulle.
Seksuaalikasvatusmateriaali tulee paivittaa ja koostaa yhteen. Seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan ehkaisytydhon tarvitaan enemman kaytannonlaheisia keinoja ja parannusehdo-
tuksia, ja joku viranomainen on nimettava vastuuseen toimintaohjeiden kayttdonottamisesta.
Kirjallisuuskatsauksen tuloksia voidaan hyddynt&a esimerkiksi nuorten seksuaalikasvatusta
suunniteltaessa tai vakivallan ehkaisytoimia mietittaessa.

Avainsanat Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta, seksuaalinen vakivalta,
seksuaalikasvatus, media, nuori, ehkaisy, kirjallisuuskatsaus

£
e —

i
Metropolia



Abstract

Author(s) Sanna Koitto

Title Sex Education’s and Media’s Effect on Sexual Assault: Litera-
ture Review

Number of Pages 44 pages + 3 appendices

Date 2 June 2016

Degree Bachelor of Health Care

Degree Programme Nursing and Health Care

Specialisation option Midwifery

Instructor(s) Eija Raussi-Lehto, Senior Lecturer, MSc (Health Care)

This thesis was done to support implementing an action plan by National Institute for Health
and Welfare’s (THL) sexual and reproductive health department’s unit. The thesis was also
part of Metropolia University of Applied Sciences” SeLi-project that strives for implementing
the action plan’s recommendations in working life, e.g. to prevent sexual assault. The pur-
pose of this thesis was to find information from literature on the prevalence of sexual violence
among adolescents and preventative measures against sexual violence. Additionally, an
objective was to find information on the media’s impact on sexual violence and adolescents.

The thesis was carried out as an integrated literature review because there were only few
studies available. This literature review s material consisted of three different studies, a lit-
erature review, a doctoral thesis, action plans, articles, guidelines and a guidebook on safety
skills. The research material was analyzed with inductive analysis of the subject matter.

This literature review indicated that already a short education can decrease approving atti-
tudes towards sexual violence. The most important means to prevent sexual violence
seemed to be changing attitudes through education or media campaigns, emotion and safety
skills education, media education, immigrants’ orientation, authorities training and improving
victims’ positions. Challenges for preventative work were sex education materials being
scattered in different sources as well as poor knowledge of the material, teacher training’s
lack of media education and schools” unsystematic media education.

There appears to be no research on this area in Finland, so there is a need for findings on
prevention of sexual violence and the efficacy of sex education and media education as a
prevention strategy. Media education could be easily written into the curriculum as an inde-
pendent subject, and its part in the teachers training could be increased so that schools’
media education would be systematic and every teacher could be in charge of it. It would be
useful to e.g. compile and update sex education material. Prevention of sexual violence
needs more practical means and proposals for improvement as well as some authority re-
sponsible for implementing instructions. The results of this literature review can be exploited
for example when planning sex education for adolescents or when considering preventative
measures against violence.

Keywords sexual assault, sexual abuse, sexual violence, sex education,
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1 Johdanto

Tama opinnaytety6 on tehty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Edista, ehkaise, vaikuta
— seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelman 2014—-2020 kaytantoon jalkautta-
misen tueksi sekd seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamiseksi. Toimintaohjelman
tavoitteena on parantaa vaeston terveyttd ja hyvinvointia edistamalla seksuaali- ja li-
saantymisterveytta sekd kaventamalla terveyseroja (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 16—
17). Opinnaytety6 on myds osa Metropolia Ammattikorkeakoulun seksuaali- ja lisaanty-
misterveyden (SeLi) hanketta, jossa toimintaohjelman suosituksia ja ehkaisykeinoja sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan vahentamiseksi pyritdan kayttbonottamaan tyoela-

massa.

Nuoret saavat jo ala-asteiasta alkaen seksuaalikasvatusta, mutta toisaalta nykynuoret
tormaadvéat myos seksié ja seksuaalisuutta koskeviin asioihin aikaisemmin kuin ennen, ja
aloittavat my0s seksuaalisuhteensa aikaisemmin kuin esimerkiksi kymmenen vuotta sit-
ten. Koulun seksuaalikasvatuksen lisdksi nuoret hakevat tietoa seksuaaliasioista myos
internetista. Tiedonvdlityskanavana internetilla on seka hyvat ettd huonot puolensa: toi-
saalta tieto on helposti saatavilla kaikkien ulottuvissa, ja seksuaalisuutta kasittelevia asi-
oita on helpompi lukea yksin kotona kuin kysya opettajalta, mutta toisaalta taas epa-
luotettavat tiedot leviavat netissa helposti. Nuorten tulee osata kriittista medialukutaitoa
ja arvioida internetlahteensa luotettavuus, jotta vaarat kasitykset eivat levidisi nuorten
keskuudessa (Vaestdliitto 2006: 27-29.)

Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta on lisaantynyt nuorten keskuudessa, ja se saa jat-
kuvasti uusia muotoja esimerkiksi sosiaalisen median kautta tapahtuvana seksuaali-
suutta loukkaavana vakivaltana nimittelyn, vihjailun ja kuvien my6ta (Klemetti — Raussi-
Lehto 2013:152—-154). Nuorten katsomat vakivaltaelokuvat ja vakivaltaiset pelit saattavat
turruttaa katsojan vékivallalle, ja niissa usein esitetdénkin seksuaalisuutta loukkaavaa
vakivaltaa ja seksia romantisoituna esimerkiksi miehisyytta korostaen. Media luo nuorille
suhteettomien ulkonékdpaineiden lisdksi eparealistisia kuvia seksistd; siitd mika on hy-

vaksyttavaa ja mika seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa (Vaestoliitto 2006: 27—-29.)

Nykypdaivan seksuaalikasvatuksessa tulee kasitella selkeéasti seksuaalisuutta loukkaa-

van vakivallan eri muotoja, myds sosiaalisessa mediassa tapahtuvan vakivallan muotoja,



koska tiedon lisd&dminen saattaa vahentdd seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan maa-
raa ja lisata siita raportointia (Klemetti — Raussi-Lehto 2013:161-164). Tassa opinnayte-
tydssa pyritaan tarkastelemaan seksuaalikasvatuksen keinoja véahentaa seksuaalisuutta
loukkaavaa vékivaltaa.

Mediakasvatusta annetaan nuorille peruskoulussa osana muita oppiaineita, ja sen mer-
kitys korostuu koko ajan yha mediapainotteisemmassa maailmassa. Mediateknologia ja
sen erilaiset sovellukset kehittyvat jatkuvasti, mikéd mahdollistaa myds uusien seksuaa-
listen hairintamuotojen kehittymisen. Nuorten on tarkeaéd oppia turvallinen netin kaytto
seka itsensd suojaaminen, silla yha nuoremmat lapset viettavat suuren osan ajastaan

tietokoneen tai alypuhelimen parissa. (Vaestoliitto 2006: 27-29.)

Tassa opinnaytetyssa on tavoitteena loytaa kirjallisuudesta tietoa seksuaalisuutta louk-
kaavan vakivallan yleisyydesta ja hahmottaa nykymedian vaikutuksia seksuaalisuutta
loukkaavan vakivallan esiintymiseen. Lisdksi opinnaytetydssa pyritddn kuvaamaan Kir-
jallisuuden avulla median tuomia uusia seksuaalisuutta loukkaavan hairinndn muotoja

sekd median seksuaalisten sisaltdjen vaikutuksia nuoriin.

Taméa opinnaytety6 tuo tietoa seksuaalikasvattajille, seksuaalikasvatusasioista paatta-
ville toimijoille seka muille nuorten kanssa tydskenteleville sosiaali- ja terveysalan tyon-
tekijoille nuorten kohtaamasta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta seka median
vaikutuksista nuorten asenteisiin ja seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan uusien muo-
tojen kehittymiseen. Tama opinnaytetyt tarjoaa myds katilotydn nakokulmasta tarkeéa
tietoa nuorten seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisemisestd, silla katilot ovat
seksuaali- ja lisaantymisterveyden ammattilaisina keskeisessd asemassa seksuaali-
suutta loukkaavan vékivallan ennaltaehkaisytydssa seka nuorten seksuaalikasvatus-

tyossa.

2 Tyon tarkoitus, tavoite ja tutkimusongelmat

Seuraavissa alaluvuissa esitelladn taman opinnaytetyon tarkoitus, tavoite seka tutkimus-

kysymykset.



2.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytety6n tarkoituksena on tuottaa tietoa seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uu-
sista muodoista seka ennaltaechkaisykeinoista erityisesti seksuaalikasvattajille, jotta
nuorten seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tietoisuutta voitaisiin lisétd, ja vah-
vistaa ammattilaisten uskallusta ottaa vakivalta puheeksi seké puuttua siihen vékivallan

merkkeja havaittaessa.

Tassa opinnaytetyossa keskitytddn nuoriin, koska he ovat seksuaalikasvatuksen tar-
keintd kohderyhmaa ja alttiita median vaikutuksille. Nuoret myds kohtaavat nykymaail-
massa melko paljon seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa (Klemetti — Raussi-Lehto
2013:153). Tassa tydssa nuorella tarkoitetaan 12—20 -vuotiasta. Nuorten kokemaa sek-
suaalisuutta loukkaavaa véakivaltaa voidaan yrittaa vahentaa lisdamalla tietoisuutta asi-
asta. Nuoret hakevat luultavasti useammin apua kokemaansa vékivaltaan kun heidan
tietoisuutensa seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan muodoista lisdantyy (Klemetti —
Raussi-Lehto 2013:161).

Taman opinnéaytetyon tavoitteena on l6ytaa kirjallisuudesta tietoa siitéa, miten seksuaali-
kasvatuksella voidaan vahentad seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa esimerkiksi vai-
kuttamalla nuorten asenteisiin vékivaltaa kohtaan. Tavoitteena on my6s saada tietaa
kuinka yleistd seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on nuorten keskuudessa. Lisaksi
opinnaytetyon tavoitteena on loytaa kirjallisuudesta tietoa seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan muodoista mediassa seka median seksuaalisten sisaltdjen vaikutuksista nuo-

riin.

2.2 Tutkimuskysymykset

1. Milla tavoin seksuaalikasvatuksella voidaan kirjallisuuden mukaan ehkaista sek-
suaalisuutta loukkaavan vékivallan esiintymista?

2. Mita kirjallisuus kertoo seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan yleisyydesta nuor-
ten keskuudessa?

3. Millaisia median tuomia seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan muotoja esitetaan
kirjallisuudessa, ja mité kirjallisuus kertoo median seksuaalisten sisaltdjen vaiku-

tuksista nuoriin?



3 Opinnaytetytssa kaytettavat keskeiset kasitteet

Tassa paaluvussa avataan seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden kasitteitd, silla ne
muodostavat yhdessa taman opinnaytetydn keskeisen aiheteeman. Kasitteiden selitta-
minen lisda myos ymmarrysta seksuaalikasvatuksen ja seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan kokonaisuuksiin. Mydhemmissa paaluvuissa avataan myos seksuaalikasvatuk-

sen seka seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan kasitteita.

3.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta 1api koko elaman, ja se kasittdd seksuaali-
sen kehityksen, biologisen sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit seka
seksuaalisen suuntautumisen, eroottisen mielenkiinnon ja mielihyvan, intiimit suhteet ja
lisdantymisen. Seksuaalisuus koetaan usein eri tavoin, ja siksi sitd myos ilmaistaan yk-
sil6llisesti muun muassa fantasioilla, ajatuksilla, asenteilla ja arvoilla, haluilla ja usko-
muksilla seka kayttaytymisella ja rooleilla. Seksuaalisuuteen ja sen ilmentamismuotoon
vaikuttaa monien eri tekijéiden vuorovaikutus: biologisten, sosiaalisten, psykologisten,
kulttuuristen, taloudellisten, eettisten ja oikeudellisten seka uskonnollisten ja henkisten

asioiden kokonaisuus (Klemetti — Raussi-Lehto 2013:10.)

Seksuaalisuus ja seksi kasitetddn usein virheellisesti samaksi asiaksi, mutta todellisuu-
dessa seksuaalisuus on se mita olemme, ja seksi toteuttamamme seksuaaliset teot. Sek-
suaalisuus onkin meissé jo syntyméahetkelld, se on ikdan kuin kyky reagoida erilaisiin
aistimuksiin fyysisesti ja psyykkisesti kokemalla seksuaalista ja eroottista mielihyvaa. Ih-
minen yleensd myds pyrkii seksuaalisilla ajatuksillaan tai teoillaan néihin mielihyvan ko-
kemuksiin. Seksuaalisuus myo6s palvelee ihmisten psyykkista nautintoa seka biologisesti
lajin sailymista. Seksuaalisuus saa erilaisia merkityksia ihmisen eri elaméan vaiheissa.
Parisuhde kuuluu osaltaan my6s seksuaalisuuteen, mutta jotkut elavéat nautinnollista ja
hyvaa elaméaa ilmankin parisuhdetta. Seksuaalisuus ja tyydyttava seksuaalielama kuuluu
ikdan katsomatta niin nuorten kuin ikdantyneidenkin elamaan ja hyvinvointiin, ja seksu-
aalisuus koetaankin ihmisen myonteisena voimavarana (Klemetti — Raussi-Lehto
2013:10.)



3.2 Seksuaaliterveys

Seksuaaliterveyden katsotaan kuuluvan osaksi seksuaalisuutta. WHO:n maaritelman
mukaan seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyva fyysisen, henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin vuorovaikutus, ja seksuaalisuutta seka seksuaalisia suhteita lahestytaan
positiivisesti seka kunnioittavasti. Kaikilla ihmisilla tulee olla mahdollisuus turvalliseen ja
tyydyttavaan seksielamaan ilman painostusta, syrjintaa tai vakivaltaa. Toisaalta seksu-
aalisuuteen kuuluu my6s seksuaalioikeudet seka seksuaaliongelmat, ja siihen liittyy
tarve oppia tietoja seksuaalisten ongelmien ehkaisemiseksi (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2010: 3.)

3.3 Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus alkaa jo varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi aikuisuuden. Seksuaali-
kasvatuksessa opitaan seksuaalisuuden kognitiivisia, emotionaalisia, fyysisia, sosiaali-
sia ja vuorovaikutteisia nakodkulmia. Seksuaalikasvatuksella voidaan edistaa seksuaali-
ja lisdantymisterveyttd, ja etenkin lasten ja nuorten kohdalla kasvatuksen avulla tuetaan
ja suojellaan lasten seksuaalista kehitysta. WHO:n seksuaalikasvatuksen maaritelmassa
kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus alkaa jo syntymasta asti ja huomioi ian, kehitysta-
son, kasityskyvyn, sosiaaliset tekijat ja sukupuolen, kulttuurin sek& elaman realiteetit.
Seksuaalikasvatuksen tulee myds perustua ihmisoikeuksiin, jotka koskevat seksuaali-
suutta ja lisdantymistd, ja sen pitaé sisaltda kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kasitys ka-
sittden myos terveyden. Seksuaalikasvatuksen tulee perustua tieteellisesti perusteltuun
tietoon ja pohjautua sukupuolten tasa-arvoon, erilaisuuden hyvaksymiseen seka itse-
maaraamisoikeuteen. Seksuaalikasvatukseen sisaltyy myods seksuaalioikeuksien ja kult-
tuuristen ja sosiaalisten erojen kasittely. Seksuaalikasvattaja ei saa tydssaan tehda ole-
tuksia ihmisten seksuaalisuudesta tai sukupuolesta. Seksuaalikasvatus on lisaksi keino
voimaannuttaa yksil6ita ja yhteisojd, ja samalla kehittdd yhteiskuntaa oikeudenmukai-
suuteen ja myotatuntoisuuteen. Seksuaalikasvatuksen osa-alueita ovat seksuaalivalis-
tus (erilaiset kampanijat), -opetus (ryhméamuotoinen opetus) ja -neuvonta (yksil6- tai pa-
rineuvonta) sekd seksuaaliohjaus esimerkiksi hoitotydssa (Klemetti — Raussi-Lehto
2013:38-40.)

WHO:n mukaan virallinen koulussa annettava seksuaalikasvatus ei aikaista nuorten sek-
suaalisia suhteita vaan painvastoin ehka jopa vahentaa nuorten seksuaalista riskikayt-

taytymistd ja seksuaalisten kontaktien maaraa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



2010:21). Kouluissa annettavan seksuaalikasvatuksen pitdd kunnioittaa lapsen oikeuk-
sia ja moninaisuutta ja perustua aikatauluiltaan ja sisall6iltddn WHO:n maarittelemiin
seksuaalikasvatuksen standardeihin. Seksuaalikasvatuksen standardeissa on méaaritelty
keskeiset seksuaalikasvatuksen sisallot kullekin ikaryhmalle. Lapsille ja nuorille on omi-
naista hankkia tietoa seksuaalisuudesta, ja he kehittavat arvoja, asenteita, mielikuvia ja
taitoja liittyen ihmiskehoon, seksuaalisuuteen ja intiimisuhteisiin. Lapset ja nuoret oppivat
seksuaalisuudesta seké virallisten koulun seksuaalikasvatusten myéta kuin epaviralli-
sesti muun muassa omilta vanhemmiltaan. Yksi nuorten suurimmista epavirallisista tie-
donlahteista nykyaan on internet, jossa leviaa helposti vaaristynytté ja eparealistista tie-
toa seksuaalisuudesta seka usein erityisesti naisia halventavaa pornografista materiaa-
lia. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena onkin seksuaalioikeuksien ja vastuiden esiin tuo-
minen seka nuorten ymmarryksen lisaaminen itsemaaraamisoikeudesta ja omasta ke-
hosta: se luo pohjan hyvalle itsetunnolle seka terveille inmissuhteille jo alakouluiassa.
Seksuaalikasvatus pyrkii osallistamaan nuoria, tekemaan yhteistyéta vanhempien seka
eri yhteisdjen kanssa (seurakunnat yms.) ja huomioimaan seksuaalisuuden ja sukupuo-
len moninaisuuden. Seksuaalikasvatus edistdd henkilokohtaista hyvinvointia ja toiset
huomioonottavia kayttaytymistapoja seka liséa nuorten itsenaisyytta. Tarkea seksuaali-
kasvatuksen tavoite on lisksi seksuaalisen vékivallan tunnistaminen ja ehkaiseminen,
johon myo6s tdma opinnaytetyd pohjautuu (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010: 21—
23))

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea ja suojella lapsen tai nuoren seksuaalista
kehitystd, ja kasvatusta tulisikin antaa ennen kuin nuoret ovat seksuaalisesti aktiivisia.
Seksuaalikasvatus perustuu yksildiden oikeuteen saada opetusta, tietoa ja kasvatusta
terveyteen ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. lIman seksuaalikasvatusta nuoret sai-
sivat seksuaalisuutta koskevaa tietoa ainoastaan vanhemmiltaan, internetista seka ika-
tovereiltaan, joilla usein on keskenéén yhta puutteelliset tiedot seksuaalisuudesta. Sek-
suaalikasvatus on ennaltaehkéisevéaa ja oikaisee virheellisia kasityksia, lisaksi se tekee
nuorista vahemman alttiita hyvaksikaytolle ja parantaa mahdollisuuksia saada hyvaksi-

kayttd loppumaan, jos sita on jo tapahtunut (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010: 8.)

3.4 Seksuaalikasvatuksen standardien mukaiset sisallot

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut Maailman terveysjarjeston WHO:n Seksu-
aalikasvatuksen standardit Euroopassa, joka maarittelee seksuaali- ja lisaantymister-

veytta edistdvan seksuaalikasvatuksen sisallén, ajoituksen ja toteuttamisen. Julkaisun



mukaan eurooppalaiset nuoret aloittavat ensimmaiset seksuaaliset suhteensa keski-
maarin 16—18 —vuotiaina ja heidan tulee saada tietoa seksuaalisesta kayttaytymisesta
ennen sitd. Toteuttamisohjeissa on jaoteltu seksuaalikasvatuksen sisallot lapsen ian mu-
kaan, jotta kulloinenkin ikaryhma saisi kehitystasoaan vastaavaa tietoa. Seksuaalikas-
vatuksen standardien ik&ryhmat on jaoteltu 0-4 — vuotiaisiin, 4-6 — vuotiaisiin, 6-9 — vuo-
tiaisiin, 9-12 — vuotiaisiin, 12—15 —vuotiaisiin seka yli 15-vuotiaisiin nuoriin (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2010: 9.) Tama opinnaytety6 on rajattu yli 12-vuotiaisiin nuoriin, joten
tydssa keskitytaan kertomaan taman ikéryhmén seksuaalikasvatuksen standardien mu-

kaisista sisalloista.

3.4.1 12-15 —vuotiaat

12-15 -vuotiaille nuorille kerrotaan kehonkuvan muuttumisesta, tyttdéjen ymparileikkauk-
sista, anoreksiasta, bulimiasta, immenkalvosta ja lavistyksista seka kuukautiskierrosta ja
naisten ja miesten seksuaalisista tunnusmerkeista tarkemmin. Nuorelle kerrotaan myos
aitiyden ja isyyden vaikutuksesta nuoreen, ehkéisyneuvoloista, ehkaisyn pettamisesta ja
sen syista seka raskaudesta. Nuoria opetetaan hankkimaan ehkdaisyvélineet oikeasta
paikasta, tunnistamaan raskauden oireet ja tekemdaan tietoinen paatos siitd, haluaako
nuori viela seksuaalisia kokemuksia vai ei. Nuoria autetaan kehittdém&an omaa suhtau-
tumistapaa Aaitiyteen/isyyteen, ehkaisyyn, aborttiin ja adoptioon. Nuorille tulee kertoa
seksuaalisesta kiihottumisesta ja sukupuolten eroihin liittyvista rooliodotuksista seka aut-
taa heitd hyvaksymaan se, ettd esimerkiksi kulttuurinsa ja eri tulkintatapojensa vuoksi
ihmiset tuntevat asiat tai tilanteet eri tavoin. Nuoria opetetaan puuttumaan syrjintaan,
epaoikeudenmukaisuuteen ja epatasa-arvoon sekad tekemaan seksuaalisissa asioissa
vastuullisia valintoja, jotka pohjaavat perusteltuun tietoon, lisdksi nuoria opetetaan huo-
mioimaan seka omat ettd muiden seksuaalioikeudet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2010: 48-50.)

3.4.2 15 -vuotta tayttaneet

15 -vuotta tayttaneille nuorille kerrotaan murrosian psykologisista muutoksista ja opete-
taan tunnistamaan tosielaman seka median valittdman kuvan valiset erot. Nuorille ker-
rotaan hedelmallisyyden muutoksista ikaantyessa, ja heita opetetaan keskustelemaan

vaikeistakin asioista kumppanin kanssa tasavertaisina. Nuoria autetaan huomioimaan



hedelmallisyyttd, lisdantymista ja aborttia koskevat sukupuolten véliset erot seké suh-
tautumaan myonteisesti seksuaalisuuteen ja nautintoon. Nuorille tulee kertoa seksin
merkityksesté eri ikdvaiheissa, ja etté seksi on muutakin kuin yhdyntaa. Lisaksi nuorille
tulee kertoa eri sairauksien vaikutuksesta seksuaalisuuteen seka seksuaalisista riippu-
vuuksista, pornografiasta ja seksin kayttamisesta kaupankaynnin valineena. Nuoria ope-
tetaan tunnustamaan avoimesti oma seksuaalinen suuntautumisensa, kuten homosek-
suaalisuus, ja suojautumaan seksuaaliselta hairinnaltd. Nuoria opetetaan myds vaati-
maan omien seksuaalioikeuksiensa kunnioittamista sek& tunnustamaan niiden louk-
kaukset. Lisaksi nuorille kerrotaan erilaisista sosiaalisista rajoista, eli yhteison vaatimuk-
sista ja heita opetetaan méaarittamaén oma vakaumuksensa ja omat arvonsa seka tie-
dostamaan kulttuurin, historian ja yhteiskunnan vaikutukset seksuaaliseen kayttaytymi-
seen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010: 51-54.) Opinnaytetyon seksuaalikasvatus-
teeman kannalta on tarkedé tietda seksuaalikasvatuksen sisallésta ja ajoituksesta.
Tassa opinnaytetydssa pyritddnkin syventymaan seksuaalikasvatuksen keinoihin va-
hent&dé seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa sekd seksuaalikasvatuksen eri osa-aluei-

siin, kuten media- ja turvataitokasvatukseen.

3.5 Mediakasvatus

Lapsille ja nuorille annetaan mediakasvatusta osana perus- ja ylakoulun seksuaaliope-
tusta. Nuoret etsivat seksuaali- ja lisdantymisterveytta koskevaa tietoa internetistd mo-
nista eri tietolahteista, joista osa siséltaa vaaristyneita tai valheellisia tietoja. Mediakas-
vatuksella opetetaan nuorille tiedon oikeellisuuden kriittista arviointia seka tiedonlahteen
laadun arviointia ja yleiskriittistd medialukutaitoa. Mediakasvatuksella opetetaan nuorille
my0s keinoja kasitella mediaa ja yhteiskuntaa sekd median seksuaalisia sisaltdja, kuten
pornoa. Ylakoululaisten mediakasvatuksessa kasitellaankin pornoa seka median muita
seksuaalisia siséltdja ja mediaa seksuaalitiedon valittdjana, ja opetukseen sisallytetaan
my0Os lahisuhde- sek& seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kéasittelya (Klemetti —
Raussi-Lehto 2016: 40-47.) Mediakasvatuksessa opetetaan nuorille myds turvallista ne-
tin kayttda ja itsensa seka omien henkilttietojen suojaamista nettisovelluksissa (Kynas-
lahti — Kupiainen — Lehtonen (toim.) 1/2007: 143).



4 Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta

Seuraavissa alaluvuissa esitellaan seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan eri muotoja,
vakivallan vaikutuksia sen uhrille sekd seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan esiinty-

mista nuorten keskuudessa.

4.1 Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta ilmiéna

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta loukkaa ihmisen itsemaarddmisoikeuksia ja seksu-
aalioikeuksia sek& kehon koskemattomuutta. Usein seksuaalisuutta loukkaavasta véki-
vallasta eli kaltoinkohtelusta kaytetaan nimitysta "seksuaalinen vakivalta” tai "seksuaali-
nen hyvaksikayttd”, mutta naihin kuitenkin saattaa siséltya virheellinen kasitys vakivallan
seksuaalisesta luonteesta uhrin kannalta: vakivallanteossa ei ole uhrin néakdkulmasta
mitddn seksuaalista mielihyvaa tai kokemusta tuottavaa vaan se usein jopa traumatisoi
uhrinsa. Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan eri muotoja ovat muun muassa ahdis-
telu, nimittely, seksuaalinen hairinta, lahentely ja epamieluisa koskettelu, raiskaus seka
internetissa tapahtuva seksuaalisuutta loukkaava vakivalta. Seksuaalisuutta loukkaavaa
vakivaltaa voi iimeta kaikissa lahisuhteissa riippumatta iastd, sukupuolesta, seksuaali-
sesta suuntautumisesta tai parisuhteen muodosta. Parisuhteessa esiintyvassa vakival-
lassa ilmenee yleensd myds seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa joko sanoina tai te-
koina. Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa voi esiintyd parisuhteen lisédksi myos
muissa lahisuhteissa, mutta sen tekija voi olla my6s joku muu tuttu henkild tai uhrille

aivan tuntematon henkilo (Klemetti — Raussi-Lehto 2013: 152.)

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta vaarantaa usein uhrin seksuaaliterveyden ja sek-
suaalioikeudet, mutta vékivalta voi olla my6s kulttuurisiin eroihin perustuvaa vakivaltaa
tai sen uhkaa. Tasta esimerkkina ovat muun muassa tyttdjen ymparileikkaukset, pakkoa-
violiitot tai kunniavakivalta. Kunniavakivalta liittyy usein naisten ja tyttdjen siveellisyy-
teen, mutta se voi koskea my6s miehia ja poikia. Pakkoavioliitot kohdistuvat seka tyttoi-
hin etta poikiin, pakkoavioliitossa joko toinen tai molemmat osapuolet eivét ole voineet
vaikuttaa kumppaninsa valintaan tai avioliiton solmimiseen: he ovat joko pelanneet vaki-
vallan uhkaa tai heidat on painostettu avioliittoon henkisen tai fyysisen véakivallan avulla.
Tyttojen tai naisten ymparileikkaukset ovat puolestaan naisiin kohdistuva vakivaltainen
ja maailmanlaajuinen ilmio, jolla loukataan naisten ihmisoikeuksia, arvokkuutta, koske-

mattomuutta ja tasa-arvoa. Poikien ei-laéketieteellisia ymparileikkauksia ei pideta sek-
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suaalisuutta loukkaavana vékivaltana, mutta se kuitenkin loukkaa poikien henkilokoh-
taista koskemattomuutta sekd itsemaaraamisoikeutta (Klemetti-Raussi-Lehto
2013:152))

4.2 Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan vaikutuksia uhrille

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on yleistad nuorten keskuudessa, ja se jaa valitetta-
van usein raportoimatta asian arkuuden vuoksi (Klemetti-Raussi-Lehto 2013:153). Sek-
suaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kokevat erityisesti nuoret tyt6t, seksuaali- ja suku-
puolivahemmistdryhmiin kuuluvat, homo-, lesbo-, bi-, trans- ja internuoret seka vammai-
set ja seksitytta tekevat ihmiset. Useimmin seksuaalisuutta loukkaava vakivalta ilmeni
seksuaalisen hairinnan muodossa. Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta voi aiheuttaa
uhrille posttraumaattisen stressioireyhtymén joko valittémasti tai viiveelld, ja tilanteen
johdosta voi myéhemmin muodostua kriisi. Lisdksi kaltoinkohtelu aiheuttaa kognitiivisia,
emotionaalisia ja neurofysiologisia vaikutuksia, jotka voivat ilmetd somaattisina oireina,
kuten pelkoina (erityisesti synnytyspelkona), itsetuhoisuutena, toimintakyvyn laskuna,
keskittymiskyvyn muutoksina, masennuksena, seksuaalisuuden muutoksina ja alisuoriu-

tumisena seka altistaa mielenterveysongelmille (Klemetti-Raussi-Lehto 2013:155.)

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta pyritdé&n havaitsemaan mahdollisimman aikaisin jos
sellaista tapahtuu, ja sen uhrin tulee paasta asianmukaiseen tutkimukseen ja hoitoon
idsta, vammasta, etnisesta taustasta, asuinpaikasta, varallisuudesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetista tai sukupuolenilmaisusta riippumatta. Paras
ehkaisykeino seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kohtaan on seksuaalikasvatus ja
vakivallasta, nuorten turvataidoista seka vakivallan vaikutuksista kertominen (Klemetti —
Raussi-Lehto 2013: 153-155.)

Tassa opinnaytetydssa keskitytaan kertomaan seksuaalisuutta loukkaavasta vakival-
lasta seké sen esiintyvyydesta nuorten keskuudessa, ja kulttuurisidonnaiset véakivallan
muodot seka tyttdjen ymparileikkaukset on rajattu tyén ulkopuolelle. Kulttuurisiin eroihin
perustuvasta seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta saisi tehtya jo oman tyonsa, silla

aihe on todella laaja.
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4.3 Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan yleisyydesta

Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013 kouluterveyskyselyn mukaan seksuaalisuutta
loukkaava vakivalta ja hairinta ovat yleisia nuorten arjessa. Peruskoulun 8.-9. — luokka-
laisista tytdista 20 prosenttia, ammattikoulussa opiskelevista tytdista 33 prosenttia, ja lu-
kion 1.-2. — vuosikurssin tytdista noin 23 prosenttia seka pojista 6-11 prosenttia oli koke-
nut seksuaalista hairintaa eli ahdistelua, hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai loukkaa-
vaa seksuaalista nimittelyd joskus tai toistuvasti (kyselyyn vastaajia yhteensa 183000).
Jopa kolmasosa tytoistd ja noin joka 10. poika oli kokenut seksuaalisuutta loukkaavaa
vakivaltaa eli painostamista tai pakottamista yhdyntaéan tai muunlaiseen seksiin, kehon
intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoa tai paihteiden, rahan tai tavaran tarjoamista
vastineeksi seksista (Luopa ym. 2014: 23-24.)

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta jad usein raportoimatta, koska vékivaltaa ei monesti
tunnisteta, aihe on arka ja nuorten on vaikeaa puhua seksuaalisuudesta. Seksuaali-
suutta loukkaava vakivalta koetaan usein hapeallisena ja uhreilta puuttuu luonteva sa-
nasto seksuaalisuudesta. Myds seksuaalivahemmistdjen edustajien on vaikeaa kertoa
kohtaamastaan seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta, silla raportoidessa tapahtu-
neesta nuori paljastaisi oman identiteettinsa tydntekijalle, mika on nuorille viela monesti
vaikeaa. Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen edustajat (homo-, lesbo-, bi-, trans- ja
internuoret) pelkaavat lisaksi raportoinnista seuraavia toimenpiteitd. Nuorten onkin tar-
kedé saada tietoa seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan eri muodoista, jotta he tiedos-
taisivat vakivaltaiset teot paremmin ja niista raportoiminen lisaantyisi (Klemetti — Raussi-
Lehto 2013:154.)

5 Integroiva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin tutkimusmenetelméana integroivaa Kkirjallisuuskat-
sausta, koska se mahdollistaa seksuaalikasvatuksen seka seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan teemojen ja yhteyksien tarkastelun laaja-alaisesti ja monipuolisesti. Kirjalli-
suuskatsauksen tavoitteena onkin rakentaa kokonaiskuva tarkasteltavasta aiheesta
sekd arvioida vallitsevia teorioita. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan kehittdd ole-
massa olevaa teoriaa seka tuottaa uutta tietoa tutkitusta aiheesta, ja liséksi sen avulla

voidaan kuvata jonkin teorian syntya historiallisesti tai tunnistaa ongelmia aineistonsa
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perusteella (Salminen 2011: 3.) Integroiva kirjallisuuskatsaus on yksi kuvailevan eli tra-
ditionaalisen kirjallisuuskatsauksen muodoista. Se on yksi kirjallisuuskatsauksen perus-
tyypeista: siiné kaytetyt aineistot ovat laajoja ja aineiston valintaa eivat rajaa tiukat saan-
not. Integroivassa tutkimusmenetelmassa tutkimusaineisto voi koostua erilaisin metodi-
sin lahtokohdin tehdyista tutkimuksista, jolloin tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta
saadaan mahdollisimman suuri otos (Salminen 2011: 8.) T&han opinnaytetyohon valikoi-
tui tutkimusmenetelmaksi integroiva kirjallisuuskatsaus, koska tutkimuksia ja muuta ai-
neistoa tutkittavasta aiheesta on todella vahan saatavilla. Integroiva tutkimusmenetelma
mahdollistaa my6s esimerkiksi toimintaohjeiden, suositusten ja julkaisuiden kayton kir-

jallisuuskatsauksen aineistona.

Integroiva kirjallisuuskatsaus on ikaan kuin yleiskatsaus johonkin aiheeseen, mutta tut-
kittava ilmio tai asia pystytaan kuvaamaan laajasti ja ilmién ominaisuuksia voidaan luo-
kitella. Integroiva tutkimusmenetelma auttaa kirjallisuuden tarkastelussa, syntetisoin-
nissa seka kriittisessa arvioinnissa. Integroiva kirjallisuuskatsaus koostuu tutkimusongel-
man asettelusta, aineiston hankinnasta, aineiston analyysista seka sen tulkinnasta. In-
tegroivan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset ovat valjempia kuin kirjallisuuskat-
sauksen kahdella muulla tyypilla, systemaattisella katsauksella tai meta-analyysilla. In-
tegroiva kirjallisuuskatsaus saattaa tarjota uusia tutkittavia ilmiditd systemaattiselle kir-
jallisuuskatsaukselle (Salminen 2011: 6-8.)

5.1 Tiedonhakuprosessi

Tahan opinnaytetython etsittiin aineistoa seuraavista tietokannoista: Academic Search
Elite (Ebsco), Arto, Cinahl, Cochrane, Duodecim, Elektra, Medic, Melinda, MetCat, Ovid,
ProQuest, PubMed, ScienceDirect, Google hakukone, Google Scholar sekd Suomen
Laakarilehti. Lisaksi tiedonhakua tdydennettiin manuaalisella haulla. Tiedonhaussa kay-
tettin hakusanoja: “seksuaalisuutta loukkaava vakivalta”, “seksuaalinen vakivalta”,

“seks* AND vakivalta”, “seksuaalinen hairinta”, “seksuaalinen ahdistelu”, “raiskaus”,

” o« ” LT ”

, “seksuaalivalistus”, “ehkaisy”, “ehkaisykeinot”, “me-

“nuori”, “nuor*”, “seksuaalikasvatus

” ” N ” ” ” 9

dia AND vaikutus”, “vaikutus”, "sexual assault”, "sexual abuse”, "sexual harrasment” "se-

”

xual violence”, "violence AND sexua

In ” LI L] ” o»
)

rape”, "sex education”, "education AND sexual”,
"media”, “prevention”, “prevention strategies”, “effect’, “influence”, “impact’, “young

adult”, “adolescence” seka naiden termien yhdistelmia AND -sanalla.
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Tietokannoista tai manuaalisella haulla 16ytyi tAm&n opinndytetyon aiheeseen sopivia
tutkimuksia vain muutamia. Opinnaytetyon tiedonhaussa auttoi myds Metropolia Ammat-
tikorkeakoulun Tukholmankadun kirjaston informaatikko, mutta opinnaytetyon tutkimus-
kysymyksiin vastaavia tutkimuksia ei I6ytynyt enempaa. Aineiston valikoitumisesta kirjal-

lisuuskatsaukseen kerrotaan seuraavassa alaluvussa.

Tiedonhakua kuvaava analyysikehys on tdman opinnaytetyon liitteena (liitetaulukko 1).

5.2 Aineiston valinta

Tietokannoista ei 16ytynyt taméan kirjallisuuskatsauksen aiheeseen vastaavia tutkimuksia
kuin yksi (sekéa kaksi tutkimusta manuaalisella haulla), silla tutkimukset kasittelivat usein
afrikkalaisia naisia, ehkaisyn kayttoa, hiv-tartuntoja tai ne oli tehty taysin erilaisessa kult-
tuurissa, kuten kehitysmaissa tai Aasian maissa, eiké tutkimuksia taten voi verrata Suo-

men koulujen seksuaalikasvatukseen.

Kirjallisuuskatsauksen aineiston sis&énottokriteereiksi muodostuivat: aineiston tulee olla
suomen tai englanninkielinen, aineisto on julkaistu vuosina 2005-2016, aineisto kasitte-
lee seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa tai sen ehkaisyd, median vaikutuksia nuoriin,
seksuaalista hairintdd netissa tai seksuaalikasvatusta Suomessa. Tuloksista poissuljet-
tiin kaikki materiaali, joka kasitteli aiheita hyvin erilaisissa kulttuureissa (kuten kehitys-
maissa) tai joka kasitteli seksuaalikasvatusta ainoastaan raskaudenehkaisyn ja seksitau-

tien osalta.

Taman Kkirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksiin vastaavaa materiaalia 16ytyi hyvin
niukasti, joten aineistoon oli hyvaksyttava seksuaalikasvatukseen liittyvat oppaat, suosi-
tukset, julkaisut ja toimintaohjeet. Tietokantojen kautta aineistoksi valittiin yksi varusmie-
hien parisuhdevékivaltakoulutusta kasitteleva tutkimus, yksi oikeuspoliittisen tutkimuslai-
toksen julkaisema tutkimus, yksi kirjallisuuskatsaus, Naisiin kohdistuvan vékivallan va-
hentamisen toimintaohjelma, tunne- ja turvataito-opas seka Mediakasvatusseuran jul-
kaisu. Manuaalisen haun kautta aineistoa tdydennettiin kouluterveyskyselylld, poliisiam-
mattikorkeakoulun raportilla (Lapsiuhritutkimus), oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen jul-
kaisemalla tutkimuksella, sisaministerion julkaisulla, opetusjulkaisulla, seksuaalikasva-
tuksen tueksi tehdylla tyopaperilla, Suomen Katildliiton seksuaalikasvatusmateriaalilla,

yhdella vaitoskirjalla seka menetelmakirjallisuudella.
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Kirjallisuuskatsauksessa kaytettyd aineistoa kuvaava taulukko on tdméan opinnaytety6n

liitteen& (liitetaulukko 2).

5.3 Aineiston analysointi

Sisallénanalyysilla pyritdan muotoilemaan aineiston sisalto tiiviiseen ja selkeddn muo-
toon niin, ettei aineiston informaatiosta katoa mitaan oleellista. Laadullisen aineiston
analyysissa kootaan yhteen hajanaisen aineiston paatuloksia, josta saadaan selkeda ja
yhtenaista informaatiota. Analyysilla selkiytetdén aineistoa, jotta ilmidsta voitaisiin tehda
luotettavia johtopaatoksia. Sisdlldnanalyysi perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan
materiaalin oleellisista asioista. Laadullisen aineiston analyysimuotoja ovat induktiivinen,
deduktiivinen ja abduktiivinen sisallonanalyysi. Deduktiivinen sisalldnanalyysi etenee
yleisestéa teoriasta yksittdiseen paatelmaan, kun taas abduktiivisen paattelyn mukaan
teorianmuodostus on mahdollista vain, jos havaintojen tekoon liittyy jokin johtolanka
(Tuomi - Sarajarvi 2013: 95-97.)

Taman kirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin kayttamalla induktiivista sisallénana-
lyysia, jossa on kolme vaihetta: aineiston redusainti eli pelkistdminen, klusterointi eli ryh-
mittely sek&@ abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Ensimmaisesséa vai-
heessa aineistosta karsittiin kaikki katsaukselle epaolennainen pois, eli informaatiota tii-
vistettiin ja pilkottiin osiin. Pelkistdmista ohjaa tutkimustehtéva, eli aineistosta pelkistettiin
vain tutkimuskysymyksiin vastaamisen kannalta olennaiset asiat (Tuomi - Sarajarvi
2013: 108-109.)

Seuraavassa vaiheessa klusteroitiin eli ryhmiteltiin aineistosta esiin nostetut alkuperai-
silmaisut (esimerkiksi tutkimustulokset tai toimintaohjeet) niiden samankaltaisuuksien tai
eroavaisuuksien mukaan. Samaa tarkoittavat asiat yhdistettiin yhdeksi alaluokaksi ja
maaritettiin luokalle analyysiyksikko, eli luokka nimettiin sitd kuvaavalla kasitteelld. Ai-
neisto tiivistyi, kun yksittdiset tekijat sisallytettiin yleisempiin kasitteisiin ja muodostui pel-
kistetyt alkuperaisilmaisut, alaluokat, ylaluokat seka paaluokat. Klusteroinnilla luodaan
pohja katsauksen perusrakenteelle, ja tutkittavaa ilmiéta voidaan alustavasti kuvata
(Tuomi - Sarajarvi 2013: 110.)

Abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen on analyysin viimeinen vaihe, jossa

erotetaan katsauksen kannalta oleellinen tieto ja sen perusteella muodostetaan teoreet-
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tisia kasitteita. Kasitteellistamisessa edetddn alkuperaisinformaation ilmauksista teoreet-
tisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Kasitteiden muodostamista jatketaan niin kauan kuin
aineiston kannalta on tarpeen. Kasitteiden avulla voidaan muodostaa kuvaus tutkitta-
vasta ilmiosta ja niita yhdistelemélla saadaan vastaus tutkimusongelmaan (Tuomi - Sa-
rajarvi 2013: 111-112.)

Kirjallisuuskatsauksen aineiston sisallénanalyysia kuvaava esimerkkikuva on opinnayte-

tyon liitteena (liite 3).

6 Seksuaalikasvatuksen ja seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan vali-
nen yhteys

6.1 Seksuaalisuutta loukkaavat vakivaltakokemukset

Tilastojen mukaan seksuaalisuutta loukkaava vakivaltainen kaytds on lisaantynyt viime
vuosina. Vuonna 2014 poliisille ilmoitettuja raiskauksia oli 1009 kun esimerkiksi edelli-
sena vuonna raiskauksia ilmoitettiin 977 kappaletta (Tilastokeskus 2014.) Todellisuu-
dessa seksuaalisuutta loukkaava véakivalta ei ole todenndkdisesti merkittavasti lisdanty-
nyt, vaan uhrien ilmoitusaktiivisuus on kasvanut (Piispa — Heiskanen — K&ariainen — Si-
ren 2005: 14-16). Tasta huolimatta kolme neljasosaa seksuaalisuutta loukkaavasta va-
kivaltaisesta kaytoksesta jaa ilmoittamatta, mik& vaikeuttaa asiaan puuttumista ja mah-
dollistaa vakivallan uusiutumisen (Sisédministerio 2015: 54; Bildjuschkin toim. 2015: 123—
124).

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisussa Naisiin kohdistunut vakivalta 2005 — tut-
kimuksessa kerrotaan, etta 43,5 % tutkimukseen vastanneista naisista (n=4464) on jou-
tunut joskus elamansa aikana seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan tai silla uhkailun
kohteeksi. Erityisesti parisuhteen ulkopuolinen seksuaalisuutta loukkaava ahdistelu ja
vakivaltakokemukset, eli tuntemattoman tai puolitutun suorittama vékivalta on lisaanty-
nyt. Yhteensa 21,2 % naisista oli kohdannut epamiellyttavaksi koettua seksuaalista kayt-
taytymista, uhkailua tai seksuaaliseen kanssakayntiin pakottamista, kun edellisessa tut-
kimuksessa (vuonna 1997) tulos oli 16,7 %. Tutkimukseen vastanneista naisista 20 %
oli myds kokenut seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa jo alle 15-vuotiaana (Piispa ym.
2005: 20-30.) Tutkimuksessa todettiin yleisimpia naisiin kohdistuvan seksuaalisuutta

loukkaavan vakivallan muotoja olevan rivo puhe tai loukkaavat kaksimieliset vitsit (12 %),
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asiattomat huomautukset naisen seksuaalisuudesta tai vartalosta (10 %) seka lahentely

tai koskettelu (10 %). Tutkimuksen mukaan jopa 63 % naisista on jonkin verran huolis-

saan seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan riskista (Piispa ym. 2005: 99-125.)

n=4464

21,20%

43,50%

63% 20,00%

B Seksuaalisuutta loukkaava
vakivaltakokemus

m Seks. vakivaltakokemus alle 15-
vuotiaana

Rivo puhe, asiattomat vitsit

m Asiattomat huomautukset

m L dhentely, koskettelu
Huolestuneisuus seksuaalisuutta

loukkaavan vékivallan uhasta

m Parisuhteen ulkopuolinen
vakivalta

Kuva 1: Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan kokemukset naisilla "Naisiin kohdistunut véakivalta 2005
tutkimuksen mukaan (Piispa — Heiskanen — Kéariainen — Siren 2005:99-125)

My6s nuorten miesten parisuhdevéakivaltakokemukset ovat melko yleisia erityisesti va-

hén koulutettujen nuorten keskuudessa. Varusmiehia koskevassa tutkimuksessa "Myds

nuoret miehet joutuvat parisuhdevakivallan uhreiksi” kerrotaan noin 14—17% varusmie-

hista ilmoittaneen joutuneensa kumppaninsa vakivallan kohteeksi, kun taas noin 1 % va-

rusmiehista ilmoitti itse lydneensa kumppaniaan (n=1389). Tutkimuksessa selvitettiin va-

rusmiesten kokemuksia seké asenteita parisuhdevékivaltaa kohtaan, ja testattiin sopi-

siko lyhyt koulutus parisuhdevékivallan ennaltaehkéisysta osaksi varusmieskoulutusta

(Nieminen — Heloma — Pihlajaméaki 2008:147-148.)
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6.2 Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisykeinot

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaiseminen on yksi tarkeé tavoite nykymaail-
massa. Seksuaalisutta loukkaava vakivalta ja silla uhkailu ovat tilastojen mukaan lisaan-
tyneet, ja toimenpiteet seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan uusiutumisen ehkaise-
miseksi ovat usein riittamattdmat. Tarvitaankin lisdd koko vaestda koskettavaa asenne-
kasvatusta, joka on suunnattu erityisesti nuorille miehille (Sosiaali- ja terveysministerio
2010: 33-34.)

6.2.1 Asennekasvatus

"Myds nuoret miehet joutuvat parisuhdevakivallan uhreiksi” — tutkimuksessa todettiin,
etta lyhyelldkin koulutuksella voitiin vaikuttaa varusmiesten parisuhdevékivaltaa hyvak-
syvia asenteita vahentavasti. Ennen koulutusta tehdyssa kyselyssa (n=1389) 83 % vas-
taajista ei hyvaksynyt naisten véakivaltaisuutta ja 93 % miesten vakivaltaisuutta parisuh-
teessa. Koulutuksen jalkeen asenteita kysyttiin uudelleen, ja talléin (n=752) 92 % vas-
taajista ei hyvaksynyt naisten vékivaltaisuutta eika 95 % miesten vakivaltaisuutta. Tutki-
muksessa huomattiin, etta jo lyhyt koulutus lisda nuorten tietopohjaa ja vaikuttaa asen-
teisiin vahentamalla vakivaltaisen kayttaytymisen hyvaksymista parisuhteessa (Niemi-
nen ym. 2008:; 147-151.) Kirjallisuuskatsauksessa "A systematic review of primary pre-
vention strategies for sexual violence perpetration” kerrotaan, etta toimivan seksuaali-
suutta loukkaavan vékivallan ennaltaehkaisykoulutuksen tulee olla teorialahtdinen, ko-
konaisvaltainen ja oikeaan aikaan annettua. Koulutuksen tulee lisaksi siséltaa riittavasti
opetusta, hyddyntda eri opetusmenetelmid, mahdollistaa positiivisien sosiaalisten suh-
teiden syntyminen seké opettajien tulee olla hyvin koulutettuja ja kurssin paatteeksi on
tehtava suoritusten loppuarviointia (DeGue — Valle - Holt — Massetti — Matjasko — Tharp
2014: 356-358.)

6.2.2 Vakivaltakokemusten taustamuuttujat

Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisussa "Naisiin kohdistunut vakivalta 2005” -tut-
kimuksessa todetaan, etté naisilla, jotka juovat alkoholia useammin tai humalaan asti
seka naisilla, jotka kayvat usein ulkona esimerkiksi ravintolassa tai diskossa on muita
naisia enemman seksuaalisuutta loukkaavia vakivaltakokemuksia. Seksuaalikasvatuk-

sen avulla voidaan opastaa nuoria valttamaan riskialttiita tilanteita vakivaltakokemuksien
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minimoimiseksi (Piispa ym. 2005:96—-98.) Seksuaalikasvatus on tarke&a aloittaa riittavan
aikaisin, jotta asennekasvatuksella ehdittaisiin vaikuttaa nuoriin ikavaiheessa, jossa hei-
déan sukupuoli-identiteettinsd muotoutuu ja jossa sité voidaan kasvatuksen keinoin viela
muokata (Sosiaali- ja terveysministerio 2010: 34). Myds nuori itse voi toimia seksuaali-
suutta loukkaavan vékivallan tekijang, jolloin tekijan taustalla yleensa on oma kokemus
vakivallan uhrina olemisesta (Kaltiala-Heino — Tyolajarvi — Eronen 2015: 651).

"Nuorten rikoskayttaytyminen ja uhrikokemukset - Nuorisorikollisuuskyselyiden tuloksia
1995-2008” — tutkimuksessa kerrotaan, etta nuorten riskid joutua seurustelusuhdevaki-
vallan kohteeksi lisddvat muun muassa kokemukset vanhempien tekemasta vakival-
lasta, kaveripiirissa tapahtuva parisuhdevékivalta, aiemmat vakivaltakokemukset, var-
hain alkanut paihteiden kaytto ja paihteiden kaytto ylipaataan seka seksuaalinen riskien
ottaminen. Tutkimuksen mukaan nuorten seurustelusuhteissa vékivallan kokeminen on
yleisempaa pojille kuin tytdille. Noin joka neljannes nuori (n=5826) ilmoitti kokeneensa
seurustelukumppaninsa taholta fyysista vakivaltaa tai sen uhkaa (Salmi toim. 2012: 149-
151.)

6.2.3 Tunne- ja turvataidot

Nuorille tulee opettaa tunne- ja turvataitoja seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ennal-
taehkaisyksi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut osana naisiin kohdistuvan
vakivallan vahentadmisen ohjelmaa oppaan "Turvataitoja nuorille -Opas sukupuolisen
hairinnan ja seksuaalisen vakivallan ehkaisyyn”. Oppaassa kasitelldan seksuaalisuuden,
itsemaaraamisoikeuden ja seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan teemoja. Nuorten tur-
vataitokasvatuksella lisataan heidan tietojaan seksuaalioikeuksista ja annetaan keinoja
puolustaa itseddn seksuaalisuutta loukkaavaa hairintaa, vakivaltaa ja kaltoinkohtelua
vastaan. Turvataitokasvatuksella tuetaan my®s nuorten omia voimavaroja seké tunne-
taitojen kehittymista (Aaltonen 2012: 11.)

Turvataito-opas pohjautuu seksuaalikasvatuksen standardien mukaisiin sisaltdihin, ja
se on suunniteltu 12—-15 —vuotiaille seka 15 vuotta tayttaneille nuorille. Turvataitokasva-
tusta annetaan yleensa koulussa terveystiedon tunnilla, mutta se sopii hyvin myos osaksi
muitakin oppiaineita, kuten liikuntaan, yhteiskuntaoppiin, kuvaamataitoon, historiaan tai

esimerkiksi nuoriso- tai harrastustoimintaan. Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan tee-
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man pohtiminen seka turvataitojen opetus tulisikin kirjata nakyvammin opetussuunnitel-
maan, jotta sen kasittely eri oppiaineissa toteutuisi (Sosiaali- ja terveysministerié 2010:
35)

Turvataitokasvatuksessa kaytetaan opetusmuotona perinteisen keskustelun ja yhteisen
pohtimisen lisaksi taidetta seka fyysisen kontaktin siséltavia harjoituksia. Turvataitokas-
vatuksella harjoitellaan muun muassa sanomaan ei epamiellyttaville asioille ryhmépai-
neen alaisena, opetellaan netin turvallista kayttéa ja pohditaan milloin on hyva poistua
epdilyttavasta tilanteesta ja kertoa tapahtuneesta aikuiselle. Lisaksi turvataidot opettavat
mihin on sopivaa kosketella, ja havainnollistetaan nuorille vakivaltaisuuden eri muotoja
esimerkiksi parisuhteessa. Nuorille pitda korostaa, ettei vakivaltaista kayttaytymista tai

silla uhkailua tule koskaan hyvaksya seurustelusuhteessa (Aaltonen 2012: 109-118.)

Tunnekasvatuksessa puolestaan nuoria opetetaan hallitsemaan epamiellyttaviékin tun-
teita ja hyvaksymaan kaikenlaiset tunteet. Nuorille opetetaan, etta tunteet ovat eri asia
kuin teot, ja kaikki tunteet ovat sallittuja, kun taas vékivaltainen kaytds ei ole. Oppitun-
neilla harjoitellaan esimerkiksi aggressiivisten tunteiden hallintaa tai empatian osoitta-
mista nayttelyn keinoin tai yhdessa keskustelemalla (Aaltonen 2012: 53-65.)

6.2.4 Maahanmuuttajien perehdytys

Maahanmuuttajien kunnollinen perehdytys ja kotouttaminen saattaa ehkaista kulttuuri-
sista eroavaisuuksista johtuvaa seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2010: 35). Osassa maista, joista tulee pakolaisia Suomeenkin, naisten
asema ei ole tasa-arvoinen miesten kanssa, ja naisten toimintaa saatetaan rajoittaa.
Osaa maahanmuuttajatytoistd on esimerkiksi kielletty osallistumasta koulun ehkaisy-
valistukseen, jolloin he eivat saisi tietoa mydskaan seksuaalisuutta loukkaavasta vaki-
vallasta. Maahanmuuttajien tulee saada tietoa ja perehdytysta omalla aidinkielellaén ja
on varmistuttava, etta erityisesti maahanmuuttajapojat tai -miehet ymmartavat kaiken
seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan (nimittelyn, hairinnan, uhkailun tai muun vastaa-

van) olevan kiellettyd Suomessa (Sosiaali- ja terveysministerié 2010: 35-36.)
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6.2.5 Mediakasvatus

Mediakasvatus on olennainen osa nykypdaivan seksuaalikasvatusta, silla nuoret viettavat
koko ajan enenevissd maarin aikaa netissa. Mediakasvatuksella opetetaan nuorille tar-
kastelemaan median (television, mainosten, elokuvien, pornon ja niin edelleen) sisalttja
kriittisesti sekd suojaamaan internetissa itsensa ja yksityisyytensa, ja tunnistamaan lait-
tomat aineistot seka hairintatapaukset (Salokoski — Mustonen 2007: 111-113.) Media-
kasvatuksesta kerrotaan lisda opinnaytetyon paaluvussa 8, joka kasittelee median haas-
teita. Mediakampanijoilla on mahdollista vaikuttaa koko vaestdon tai tiettyjen kohderyh-
mien asenteisiin ja kayttaytymismalleihin. Nuorten kohdalla sahkdiset mediakampanjat
tavoittaisivat monia internetin valitykselld, ja erityisesti nuorille miehille kohdistetuilla
kampanijoilla kannustetaan miehid kyseenalaistamaan naisiin kohdistuvan vakivallan oi-

keutuksen kasitykset (Sosiaali- ja terveysministerié 2010: 33-35.)

6.2.6 Ennaltaehkaisevan tyon haasteet

Tamanhetkiset toimet vakivaltaan puuttumiseksi tai sen uusiutumisen ehkaisemiseksi
eivat ole riittavia (Sosiaali- ja terveysministerié 2010: 41-42). Viranomaisille, sosiaali- ja
terveysalan tyontekijoille seka muille nuorten kanssa tyéskenteleville ihmisille tulisi antaa
lisdkoulutusta seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan osalta, jotta he osaisivat havaita
nuoressa mahdolliset vakivallan merkit ja puuttua siihen. Viranomaiset ja muut tyonteki-
jat tarvitsevat riittavasti tietoa seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta ja sen seurauk-
sista, ja heidan tulee osata ottaa se nuoren kanssa puheeksi. Uhrin on usein vaikeaa
tuoda esille kohtaamansa vékivalta, mink& vuoksi vakivallan puheeksi otto ei koskaan

saisikaan jaada uhrin aloitteen varaan (Sosiaali- ja terveysministerié 2010: 41-42.)

Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkdisemiseksi on myds yhtenaistettava lainsaa-
dantda uhrista otettavien dna-naytteiden sailomisen osalta. Kunnissa on erilaisia kaytan-
teitd naytteiden sailémisajoissa: naytteen havittamisen jalkeen on vaikeaa saada pitavia
todisteita kasaan ilman dna-naytteitd, jos uhri muuttaakin mieltdan ja paattda myohem-
min nostaa syytteen tekijaa vastaan. Tdllaista eriarvoisuutta esiintyy myds kuntien pal-
veluidentarjonnassa, silla pienissé kunnissa ei ole tarjota seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan uhrille samoja palveluita kuin isommissa kaupungeissa (esimerkiksi raiskaus-
tukikeskus, kriisikeskukset, erikoissairaanhoito jne.). Seksuaalirikoksista tuomituille tu-
lee kokeilla myds nykyistd enemman vakivaltaisuuden katkaisuohjelmia, joista voi osalle

olla hyotya (Sosiaali- ja terveysministerio 2010: 41-48.)
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Seksuaalikasvatuksen taso on hyvin vaihtelevaa eri koulujen valilla Suomessa, miké ker-
too seksuaalikasvatuksen huonosta suunnittelusta valtakunnallisesti (Liinamo 2005: 83).
Koulun seksuaalikasvatus tavoittaa tytot paremmin kuin pojat, johon saattaa vaikuttaa
kehittymisen eritahtisuus seka tyttdjen myodnteisempi suhtautuminen tietopuoliseen opis-
keluun. Huonojen seksuaaliterveystietojen todennakoéisyys kasvaa, jos nuori ei koe sek-

suaaliasioita viela itselleen ajankohtaiseksi (Liinamo 2005: 80-83.)

7 Mediajanuoret

Seuraavissa alaluvuissa kasitellddn mediaa vaikutuskanavana, mediateknologian tuo-
mia haasteita, kuten median seksuaalisten sisaltdjen vaikutuksia nuoriin, nuorten netin-
kayttoa ja sen mukanaan tuomia seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan uusia muotoja

sekd mediakasvatusta ja sen toteutukseen liittyvia haasteita.

7.1 Media vaikuttajana

Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittisen ohjelman mukaan medialla on merkittava vaiku-
tus seksuaaliterveyteen (Vaestdliitto 2006: 27). Nuoret ovat yhda enemman alttina me-
diasisaltéjen vaikutuksille joko tiedostamattaan tai tiedostetusti matkapuhelimen, televi-
sion ja internetin kautta. Media vetoaa tunteisiin voimakkaasti musiikilla, kuvanasettelulla
ja kielenkaytélla, mainontaan on sijoitettu suuria summia rahaa, jotta ne myisivat katso-
jalle tuotteita parhaiten. Media on tiedonjaon véline, mutta ongelmana on median kont-
rolloimattomuus: seksuaalikasvattajat tai esimerkiksi lapsen vanhemmat eivat pysty
kontrolloimaan sit4, minkalaisen kuvan media antaa seksista, seksuaalisuudesta ja itse-
maaraamisoikeudesta, oman ja toisten kehojen koskemattomuudesta, arvostuksesta tai
seksuaalisesta kayttaytymisesta. Jos yksilolla on huono perustietdamys seksuaalitervey-
dest&, voi media vahingoittaa tata kuvaa entisestaén esimerkiksi naisia halventavan por-
nografian avulla (Vaestdliitto 2006: 27-29.)

Mediakynnys ei endd nykyaan ylity, jos uutisessa, mainonnassa tai elokuvassa ei ole
osallisena vakivaltaa tai seksia, silla nama hatkahdyttavat ja herattavat katsojan huo-
mion. Lapset eivat ole suojassa vakivaltaisilta tai seksuaalisilta median materiaaleilta,

eivatka he osaa kasitella tai suhteuttaa ndkemaansa asiaa kehitystasonsa sisallgilla.
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Mainonnan seurauksena nuorelle voi muotoutua riittméaton minakuva seké eparealisti-
sia odotuksia seksista (Vaestoliitto 2006: 27-29.)

Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintaohjelmassa todetaan 85 % suomalaisista
16-89 —vuotiaista kayttavan internetia. Haasteena on naiden helposti saatavilla olevien
seksuaaliterveystietojen lahteiden oikeellisuus ja vaihteleva laatu (Klemetti — Raussi-
Lehto 2013: 154.) Jotta verkkoa voi kayttdd seksuaalikasvatuksen tiedonvalityska-
navana, tulee vaestdlla olla hyva perustietamys seksuaali- ja lisdantymisterveysasioista,
seka kriittista medialukutaitoa ja kykya arvioida lahteiden luotettavuutta. Mediakasvatus
on my0s osa lasten ja nuorten seksuaaliopetusta, silla median valittdma kuva seksista
saattaa muokata nuorten kokemusta omasta seksuaalisuudestaan seké toisten odotuk-

sista ja vaatimuksista heita kohtaan (Kuortti 2012: 26.)

7.2 Mediateknologia haasteena

Uusi mediateknologia ja jatkuvasti kehittyvat eri nettisovellukset ovat tuoneet mukanaan
paljon haasteita. Sovellukset mahdollistavat myos uusien hyvéksikayttémuotojen kehit-
tymisen, ja ne tekevét seksuaalisesta hairinnasta entistd helpompaa (Fagerlund — Pel-
tola — K&aridinen — Ellonen — Sariola 2014: 102-109.) Seuraavissa alaluvuissa on esi-
telty median mukanaan tuomia haasteita seksuaalikasvatuksen ja seksuaalisuutta louk-

kaavan vakivallan nakodkulmista.

7.2.1 Varhainen altistuminen seksuaalisille sisalldille

Mediakasvatusseuran julkaisussa "Median vaikutukset lapsiin ja nuoriin — katsaus tut-
kimuksiin sek& kansainvalisiin mediakasvatuksen ja - saatelyn kaytantoihin” kerrotaan,
ettd liilan varhainen altistuminen median seksuaalisille sisalléille voi hairitd lapsen tai
nuoren tunne-elaman kehitysta ja vaikeuttaa myéhemmin nuoren seksuaali-identiteetin
kehitysta. Internetisséa kaikki tieto on kayttdjan iasta riippumatta nahtavilla; osa nuorista
etsii aktiivisesti seksuaalisia siséltdja internetistd, mutta osa heista altistuu tahtomattaan-
kin esimerkiksi pornolle (Salokoski — Mustonen 2007: 63-65.) Julkaisun mukaan
USA:ssa tehdyssa tutkimuksessa 10-17 —vuotiaista nuorista 47 % oli altistunut nettipor-

nolle, joka aiheutti ristiriitoja kumppanin ja omien vaatimusten vdlille. Nuoret ottavat me-
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dian luomista kuvista mallia ja kuvittelevat kuinka kuuluisi seksin aikana toimia, tai olet-
tavat muiden ikatoverien harrastavan useammin seksia (Mitchell — Finkelhor — Wolak
2003: 342))

Nuorten kasityksiin seksistd ja seksuaalisuudesta vaikuttaa voimakkaimmin televisio:
sen seksuaalisvaritteiset sisallot tekevat nuorista myods sallivampia ehkéa sellaisillekin
teoille jotka nuoresta tuntuu epamiellyttavalta (Salokoski — Mustonen 2007: 63—-65). Jul-
kaisussa todetaan, ettd mitd nuorempana ja mitd enemman nuori altistuu seksuaalisille
materiaaleille kun han ei viela ole idn mukaisesti sopivalla kehitystasolla, sitd aikaisem-
min ja aktiivisempi han pyrkii olemaan seksuaalisesti todellisessa elamassa. Tama selit-
taa siis nuorten varhaisia yhdyntdja. Pornon katselu liian varhain lapsen kehitystasoon
nahden saattaa ahdistaa lasta ja jattaa jopa pysyvia pelkoja seksuaalisuutta kohtaan,
koska lapsi ei osaa viela kasitella nakemaénsa seksuaalista toimintaa (Salokoski — Mus-
tonen 2007: 63—65.) Jos nuoren seksuaaliterveystiedot ovat heikot, voi pornon katselu
vaikuttaa haitallisesti myts nuoren tietoihin ja asenteisiin seksuaalisuutta kohtaan: nuori
saattaa esimerkiksi verrata itseaan pornofilmilla esiintyvaan naiseen tai mieheen tai aja-
tella seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan olevan normaali osa seksid, koska nainen
nayttaa filmilla nauttivan siitd. Porno saattaa luoda sité paljon katsoville nuorille suhteet-
tomia suorituspaineita: nuoret tuntevat omat taitonsa riittamattomiksi seka saattavat kar-
sia kiihottumisongelmista kun oma partneri ei toimikaan niin kuin pornoelokuvassa (Aal-
tonen 2012: 69-70.)

7.2.2 Nuorten netinkaytto

Poliisiammattikorkeakoulun raportin "Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset 2013 —
Lapsiuhritutkimuksen tuloksia” mukaan 85 % 6. luokkalaisista nuorista kayttaa internetia
paivittdin joko puhelimella, tietokoneella tai tabletilla. Internetin sosiaalisen median eri-
laiset sovellukset uudistuvat jatkuvasti, ja nuorten reaaliaikainen hyvaksikayttd sosiaali-
sessa mediassa lisdantyy. Nuoret tapaavat aiempaa enemman tuntemattomia internet-
tuttuja (noin 25 %, n= 11 364 lasta) mika lisaa riskeja nuorten kohtaamaan seksuaali-
suutta loukkaavaan vékivaltaiseen tekoon. Useimmat nuorista tiedostavat tuntematto-
man tapaamisen riskit, mutta eivat usko niiden koskettavan itseaan. Sosiaalisen median
kautta levitetdan loukkaavia kuvia tai alastonkuvia ja hairitéédn esimerkiksi kommentoi-
malla nuoren julkaisemaa kuvaa seksuaalisuutta loukkaavalla tavalla. Lapsiuhritutkimuk-

sen mukaan (n= 11 364) 9. luokkalaisten tyttGjen yleisin sosiaalisen median hairinnan
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muoto on seksikkaiden kuvien pyytdéminen (20 %) ja pojilla rivo kielenkayttd (7 %). Ty-
toistd 12 % ja pojista 3 % saa seksiehdotuksia tuntemattomilta netin kautta. Tutkimuksen
mukaan seksuaalinen héairinta ei ole kuitenkaan viime vuosina lisdantynyt vaikka netin
kayttd onkin kasvanut. Tutkimuksessa ehdotetaan syyksi ennaltaehkaisevaa toimintaa
kuten mediakasvatusta ja vanhempien lasnaoloa (Fagerlund ym. 2014: 102-109.)

n= 11 364 lasta

0,
35,00% 32.00%
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5,00% | I 3,00%
Seksikkaiden kuvien Seksiehdotukset Yhteensa
pyynnot, rivo kielenkayttd tuntemattomilta

Kuva 2: 9. luokkalaisten tyttdjen ja poikien tavallisimmat seksuaalisuutta loukkaavat vékivaltakokemukset
sosiaalisen median kautta "Lasten ja nuorten vékivaltakokemukset 2013 — Lapsiuhritutkimuksen tuloksia”
mukaan (Fagerlund — Peltola — K&aridinen — Ellonen — Sariola 2014: 102-109)

7.2.3 Hyvaksikayton uudet muodot

Grooming eli lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tekoihin tai tarkoituksiin on yksi re-
aaliaikaisen hyvéaksikayton uusista muodoista. Grooming tarkoittaa myos seksuaali-
suutta loukkaavan hyvéksikayton valmistelua: tekija hivuttautuu vahitellen osaksi lapsen
tai nuoren elaméaa, luo luottamuksellisen suhteen seka tilan ja olosuhteet hyvaksikayttta
varten. Internetin kautta tekija luo kontaktin ja tutustuu nuoreen, ja mydhemmin pyytaa
nuorelta seksuaalisia kuvia tai videotallenteita, pyrkii seksuaalisséavytteiseen keskuste-
luun tai hyvaksikayttoon reaalimaailmassa. Alle 18 — vuotiaan lapsen houkuttelu hyvak-
sikayttotarkoituksessa fyysiseen tapaamiseen tai esimerkiksi web-kameran vélityksella
on rikollista vaikka fyysista hyvaksikayttoa ei tapahtuisikaan (Pelastakaa Lapset ry 2011:
22-23.)
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Sexting (sex = seksi, texting = tekstiviestien l&hettdminen) tarkoittaa seksuaalissavyt-
teisten viestien tai kuvien lahettamista toiselle osapuolelle. Viestit saattavat siséltéaa esi-
merkiksi alastonkuvia, ja ongelmana on kuvien tai viestien leviaminen kolmannelle osa-
puolelle eli asiaan kuulumattomille henkiltille esimerkiksi parisuhteen paéttyessa seu-
rustelukumppanin ollessa kostonhaluinen. Kuvien tai videoiden julkisuuteen levidminen
ja luvatta jakaminen aiheuttaa uhrille yleensa aina hapeaa, syyllisyytta, ahdistuneisuutta,

nolouden tunnetta seka joskus jopa itsetuhoisuutta (Bildjuschkin toim. 2015: 123.)

Kolmas uusi reaaliaikaisen hyvéaksikdytén muoto on sextortion (sex= seksi, extortion=
kiristdminen), joka tarkoittaa kohteen kiristdmista tekijan seksuaalisten halujen mukai-
sesti. Tekija saattaa esiintya netissa vaaralla identiteetilla ja pyytaa kohteelta alastonku-
via, jonka jalkeen tekija kiristda uhria seksuaalisiin tekoihin tai esimerkiksi maksamaan
rahasumman estddkseen kuvien levidmisen nettiin. Lisdksi web-kamerasovelluksien
kautta nuoret voivat saada tuntemattomilta hairitsevia livevideoita, joissa he esimerkiksi
itsetyydyttavat tai tekevat muita seksuaalissavytteisia tekoja (Bildjuschkin toim. 2015:
123))

7.3 Mediakasvatus

Seuraavissa alaluvuissa kerrotaan tarkemmin mediakasvatuksen toteuttamisesta kou-

luissa, ja sen toteuttamiseen liittyvistd haasteista.

7.3.1 Mediakasvatus kouluissa

Mediakasvatus sisaltyy peruskoulussa media ja viestintataitoina muun muassa aidinkie-
len ja viestintataitojen opetukseen, mutta mediakasvatuksen siséltdja voi yhdistaa myos
terveystiedon ja reaaliaineiden oppiaineisiin. Mediakasvatusta voivat toteuttaa asiantun-
tijakouluttajat, opettajat, kerhonohjaajat seka nuoret itse, ja koulujen liséksi sitéa voidaan
soveltaa nuorisotydhon, varhaiskasvatukseen seka kirjastoalalle. Mediataitoihin kuulu-
vat kyky osata suodattaa, arvioida ja tulkita mediasisaltoja kriittisesti, kayttdd mediaa
itseilmaisuun sekéd mediateknologian yleiset kayttdtaidot. Mediakasvatuksen yhteydessa

harjoitellaan esimerkiksi mediatuotteiden analyysia, perehtymistd median lajityyppeihin
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ja tuotantotapoihin seka keskustellaan median ja mainosten vaikutuskeinoista. Medialu-
kutaidot kehittavat nuorta ajattelemaan ja arvioimaan kriittisesti mainosten ja muun me-

dian pyrkimyksia vaikuttaa katsojaan (Salokoski — Mustonen 2007: 111-113.)

Mediakasvatukseen sisaltyy myés aiemmin esitellyt turvataidot: nuori osaa suojata it-
sensa ja oman yksityisyytensa netissa sekd osaa tunnistaa hairintatapaukset ja laittomat
aineistot ja osaa toimia ongelmatilanteissa oikein. Turvataidot ovat jatkuvasti yha tarke-
ampi osa mediakasvatusta mediateknologian ja mediasovellusten koko ajan uudistuessa
(Salokoski — Mustonen 2007: 111-113.) Turvataidoilla havainnollistetaan nuorille me-
dian mahdollisia riskeja ja pyritadn valttamaan median kaytdsta aiheutuvia kielteisia il-
midita. Turvataidoista nuoret tuntevat parhaiten oman salasanansa suojaamisen ja he
ovat tietoisia yksityisyydensuojasta, pornografiasta seka lasten seksuaalisesta hyvéaksi-
kaytosta netissa (Bildjuschkin toim. 2015: 145-146.)

Suomen Katiléliitto on julkaissut "lhmiSeksi 2013 -materiaalia 12—18 - vuotiaiden nuorten
kanssa tydskenteleville seksuaalikasvatusta varten” oppaan seksuaalikasvattajille, jossa
kasitellaan seksuaalisuuteen liittyvid asioita, muun muassa seurustelusuhteita, seksia,
seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa seka netissa tapahtuvaa hairintdd. Oppaassa on
nuorille myds niin sanottu "Nettiketti” eli ohjeet kuinka netissa tulee kayttaytya. Ohjeissa
kielletddn muun muassa antamasta tuntemattomalle yhteystietoja ja varoitetaan tapaa-
masta tuntemattomia muualla kuin julkisilla paikoilla. Nettiketti siséltda myds mediakas-
vatusta esimerkiksi pornosta tai muiden ihmisten kuvien jakamisesta luvatta (Suomen
Katiloliitto 2013: 49-50.)

7.3.2 Mediakasvatuksen toteutuksen ongelmat

Mediakasvatuksessa on myds omat haasteensa: koulujen mediakasvatus on usein epa-
systemaattista ja yksittaisten opettajien vastuulla. Mediakasvatuksen tutkimuksesta on
pulaa ja kasvatuksen vaikuttavuuttakin on tutkittu hyvin vahan. Mediakasvatusta on tar-
jolla niukasti ja hajanaisesti opettajankoulutuksessa, vaikka mediakasvatus on perus-
koulun opetussuunnitelman mukaan velvoittava aihekokonaisuus. My6s vanhemmilla on
puutteita mediataidoissa: mediakasvatusseuran julkaisussa kerrotaan, etta alle puolet
vanhemmista muistaa K-merkinnén kayttdaiheen tv-ohjelmien yhteydessa. Lisaksi vain
noin 17 % vanhemmista muisti, etta lapsille haitallisia ohjelmia esitetdan yleensa myo-
hemmin illalla (Salokoski — Mustonen 2007:111-114.)
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Mediavékivaltaa hyvaksyvid asenteita on pystytty vahentamaan nuorten keskuudessa
mediakasvatusohjelmilla. Erdassa kokeilussa nuorten tehtdvana oli tuottaa nuoremmille
koulutovereilleen mediavékivaltaa kyseenalaistavia valistusvideoita. Kokeilun jalkeen
huomattiin, etté videoita tuottaneilla koululaisilla mediavakivaltaa hyvaksyvat asenteet
vahenivat tehokkaasti, mutta nuoremmilla (videoita katsoneilla) koululaisilla asenteet py-
syivat melko samoina (Huesmann ym. 1996: 120-128.) Mediakasvatusta edistaisi par-
haiten aiheen siséllyttaminen opettajien peruskoulutukseen, jotta jokaisella opettajalla

olisi osaamista opastaa nuoria (Salokoski — Mustonen 2007: 112).

Mediakasvatus on tehokkaimmillaan, jos nuorten vanhemmat aktivoituvat kasvatusasi-
oissa (Salokoski — Mustonen 2007: 112-114). Pelkat sensuuriohjelmat kotikoneiden in-
ternetohjelmiin eivat riitd mediasuojelun valineeksi, silla sensuuriohjelmat toimivat usein
sattumanvaraisesti ja huoret oppivat ohittamaan ne. Liséksi nuoret padsevat nettiin mo-
nissa muissakin paikoissa kuin kotona, jolloin heidan on hyva tiedostaa netinkaytén mah-
dolliset riskit ja rajoitukset seka niiden perustelut mahdollisimman hyvin. Vanhempien ja
lasten valinen [ammin suhde, jossa voidaan keskustella avoimesti ja luottamuksellisesti
vaikeistakin seksuaalisuuteen liittyvista asioista on paras suoja median seksuaalisia si-
saltdja ja muita riskeja vastaan. Hyva suhde vanhempiin seka koulujen seksivalistus ja
mediakasvatus tukevat nuorten myonteista seksuaalista kehitystd. Mediakasvatusmate-
riaaleja tulee pdivittda jatkuvasti muuttuvan mediateknologian osalta, ja median lisdan-
tyneiden seksikuvausten vuoksi se tulee tehda yhteistydssa seksologian asiantuntijoiden
kanssa, jotta nuoret osaisivat mediataitojen avulla tarkastella kriittisesti sukupuolta, sek-
suaalisuutta ja seksia (Bildjuschkin toim. 2015:144-147.)

8 Yhteenveto tutkimustuloksista

Seuraavissa alaluvuissa esitellaan vield yhteenveto kirjallisuuskatsauksen tuloksista:
seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ennaltaehkaisystd, seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan yleisyydesta nuorten keskuudessa ja median vaikutuksista nuorten asenteisiin

seka seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan uusien muotojen kehittymiseen.

8.1 Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaiseminen
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Seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan voidaan vaikuttaa ehkaisevasti koko vaestoa
koskettavalla asennekasvatuksella esimerkiksi valistuskampanjoiden kautta tai pelkas-
téaan tietyn kohderyhméan kuten nuorille miehille suunnattujen mediakampanjoiden kautta
(Sosiaali- ja terveysministerio 2010: 33-34.) Lyhyellakin koulutuksella (esimerkiksi va-
rusmieskoulutuksen osana) voidaan vaikuttaa nuorten kayttaytymismalleihin ja vahentaa
hyvaksyvia asenteita seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kohtaan (Nieminen ym.
2008: 147-151). Seksuaalikasvatuksella voidaan lisata nuorten tietopohjaa seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan eri muodoista ja sen seurauksista uhrille, ja teeman tutuksi
tuleminen saattaa entisestaan lisété rikosilmoitusten tekoa seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallanteoista (Klemetti — Raussi-Lehto 2013:154).

On tarkeda saada seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan teeman kasittely osaksi ope-
tussuunnitelmaa, koska sen avulla nuoret saattavat havahtua paremmin tunnistamaan
seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan merkkeja omassa parisuhteessaan ja paasta
eroon vakivaltaisen kaytoksen omaavasta partnerista ennen vékivaltaisuuden pahene-
mista. Liséksi seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan esiintymista voi ehkéista kehitta-
malla uusia ja paivitettyja seksuaalikasvatusmateriaaleja eri-ikaisille ja eri kulttuuritaus-
toista tuleville nuorille, niin etta nuoret saavat riittavasti tietoa vakivallan ja hairinnan eri-
laisista muodoista ja rangaistavuudesta omalla aidinkielellaan (Sosiaali- ja terveysminis-
terié 2010: 35-36.)

Vanhempien ja koulun yhdessé toteuttamalla mediakasvatuksella osana seksuaalikas-
vatusta voidaan tiedottaa nuorille netin kayton riskeista ja varoittaa esimerkiksi jaka-
masta henkiltietojaan tai tapaamasta tuntemattomia nettituttavia (Salokoski — Mustonen
2007: 111-113). Tunne- ja turvataitokasvatuksella nuorille opetetaan liséksi keinoja il-
maista tunteitaan ilman vakivaltaista kayttaytymista tai mik& on puolitutulta sopivaa kos-
kettelua ja mika ei, seka miten kieltdytya epamieluisalta tuntuvasta kosketuksesta tai
pyynnosta (Aaltonen 2012: 109-118).

Seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa voidaan ennaltaehkdista perehdyttamalla maa-
hanmuuttajat kunnolla oman kulttuurimme tavoille antamalla heille tietoa heidan omalla
aidinkielellaan ja opettamalla kaiken seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan (my6s nimit-
telyn ja uhkailun) olevan Suomessa laissa kiellettyjd ja rangaistavia tekoja (Sosiaali- ja
terveysministerio 2010: 35-36). Viranomaisille, terveys- ja sosiaalialan tydntekijoille

sekad muille nuorten kanssa tytskenteleville tulee antaa lisdkoulutusta, jotta he osaavat
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paremmin havaita ja ottaa puheeksi seka puuttua seksuaalisuutta loukkaaviin vakivalta-
tapauksiin, eika aloite ja&a uhrin varaan. Vakivaltaisuuteen puuttumisella saadaan myos
ehkaistya vakivaltaisuuden uusiutumista, johon on avuksi myés seksirikoksista tuomi-
tuille tarkoitetut vakivaltaisuuden katkaisuohjelmat. Lisaksi seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan uhrien aseman parantaminen esimerkiksi tukipalveluita (kriisitukikeskus, rais-
kaustukikeskus) lisdamalla ja lainsdadantta yhtenaistamalla rikosilmoituksen teko hel-
pottuu jalkikateenkin, ja nain saatetaan vahentda uusiutuvien seksuaalisuutta loukkaa-

vien vakivaltatapausten maaraa (Sosiaali- ja terveysministerié 2010: 60-66.)

8.2 Seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan yleisyys nuorten keskuudessa

Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta on melko yleista nuorten keskuudessa. Lahes puo-
let naisista on joutunut joskus elamansa aikana seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan
tai silla uhkailun kohteeksi, ja alle 15-vuotiaana vékivaltaa tai silla uhkailua on kokenut
jo 20 % nuorista (n=4464) (Piispa ym. 2005: 20-30.) Paliisille ilmoitettujen raiskauksien
maarissa on tapahtunut nousua, silla tilastojen mukaan vuonna 2014 ilmoitettiin 32 rais-
kausta edellisvuotta enemman (Tilastokeskus 2014). Nousun arvellaan kuitenkin johtu-
van ilmoitusaktiivisuuden kasvamisesta eika raiskausten maarén lisdantymisesta. Sek-
suaalisuutta loukkaavasta vakivallasta ilmoittaminen on kuitenkin edelleen vahaista, ja
noin kolme neljasosaa véakivaltateoista jaa ilmoittamatta (Bildjuschkin toim. 2015: 123—
124.)

Parisuhteen ulkopuolinen véakivalta ja ahdistelu ovat lisddntyneet, mutta netin kautta ta-
pahtuva seksuaalinen hdirinta ei ole lisdantynyt. 9. luokkalaisten (n= 11364) tyttdjen ne-
tin kautta kohtaamasta seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan muodoista yleisin on sek-
sikkaiden kuvien pyytaminen (20 %) ja pojilla rivot kommentit (7 %). Tytoista 12 % ja
pojista 3 % on saanut seksiehdotuksia tuntemattomilta (Fagerlund ym. 2014: 102-109.)

8.3 Median vaikutus seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan seka nuorten asentei-
siin

Sosiaalisen median kautta tapahtuva reaaliaikainen hyvaksikayttt on lisdantynyt. Hyvak-
sikayttd on saanut uusia muotoja ja hyvaksikayttd on aiempaa helpompaa, koska kon-

taktin luominen uhriin on helpompaa. Grooming on yksi netin kautta tapahtuvan seksu-
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aalisen hyvaksikayton uusista muodoista, ja se tarkoittaa hyvéksikaytén valmistelua ne-
tiss&, kuten kontaktin ja olosuhteiden luomista hyvaksikayttotarkoitus mielessa (Aaltonen
2012: 159.) Toinen uusi hyvaksikayton muoto on sexting, joka tarkoittaa seksuaalissa-
vytteisten viestien, kuvien tai videoiden lahettamisté toiselle henkiltlle. Sextingin ongel-
mana on kuvamateriaalin tai viestien levidminen eteenpdain esimerkiksi eron yhteydessa,
kun kuvia jaetaan luvatta. Sextortion on kolmas hyvaksikayton uusista muodoista, ja se
tarkoittaa uhrin kiristamista seksuaaliseen tekoon tai esimerkiksi rahasumman maksa-
miseen tekijan hallussa olevilla sisélléltdéan seksuaalisilla kuvilla tai videoilla, joissa uhri
esiintyy. Nuoret saattavat myds saada web-kameroiden kautta livevideoita tuntematto-
milta henkil6ilta, joissa he esimerkiksi koskettelevat itsedan tai pyytavat nuorilta seksu-

aalissavytteisia videomateriaaleja (Bildjuschkin toim. 2015: 123.)

llman media-, turvataito- ja seksuaalikasvatusta median seksuaalisilla sisall6illa voi olla
haitallisia vaikutuksia nuorten tunne-elamén kehitykseen. Internetissa tieto on kaikkien
nahtavilla iasta ja kehitystasosta rijppumatta, ja nuoren julkaisema paljastava kuva on
kaikkien internetin kayttgjien ladattavissa. Esimerkiksi pornon katselun kautta nuoret
saattavat saada eparealistisia kuvia seksuaalisesta kanssakaymisesta tai nuoret saatta-
vat kayttdd pornofilmia seksuaaliterveystiedon lahteend, ja median kautta nuoret voivat
saada myo6s harhaluuloja ikétoveriensa seksuaalisesta aktiivisuudesta tai sallivuudesta
(Aaltonen 2012: 69-70.) Liian varhainen altistuminen seksuaalisille sisélldille voikin héi-
ritd lapsen tunne-eldméan tai seksuaali-identiteetin kehitystd (Salokoski — Mustonen
2007: 63).

8.4 Yhteenveto

Alla olevassa kuvassa on viela havainnollistettu kirjallisuuskatsauksen tuloksien yhteyk-

sia seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan.
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Kuva 3: Kirjallisuuskatsauksen tuloksien yhteydet seksuaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan

9 Pohdinta

Seuraavissa alaluvuissa esitetddn pohdintaa kirjallisuuskatsauksen tuloksista ja niiden
luotettavuudesta, tarkastellaan integroivan kirjallisuuskatsauksen soveltumista tyémene-

telméksi ja pohditaan jatkotutkimusaiheita.

9.1 Tulosten tarkastelua

Seksuaalikasvatus tulee aloittaa riittavan aikaisin, jotta nuoren asenteita seksuaalisuutta
loukkaavaa vakivaltaa kohtaan voidaan viela muokata kasvatuksellisin keinoin (Sosiaali-
ja terveysministerio 2010: 34). Seksuaalikasvatuksen aloittaminen jo varhaislapsuu-
dessa valmistaa nuoria kohtaamaan ja kasittelemaan median seksuaalisia sisalttja seka
toimimaan oikein nuoren kohdatessa seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa. Seksuaali-
suutta loukkaavaa véakivaltaa kasittelevalla seksuaalikasvatuksella seka erityisesti nuo-
rille miehille kohdennetulla asennekasvatuksella voitaisiin ehk& vahentdd nuorten mies-
ten suorittamaa seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaisuutta lisdamalla heidan tietopoh-
jaansa vakivallan seurauksista seka vaikutuksista uhrille. Seksuaalikasvatuksella voi-
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daan lisatd myos nuorten tyttdjen tietoisuutta seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan eri-
laisista muodoista, ja ilmoittaminen vakivallan kohtaamisesta saattaisi lisdaantya nuorten
tunnistaessa vakivallan merkkeja nykyistd paremmin. Seksuaalikasvatusta ja asenne-
kasvatusta voitaisiin antaa enemman ryhmille kohdistettuna, jolloin tieto tavoittaisi monta
nuorta kerralla. Varusmiesten koulutus on yksi hyva esimerkki ryhnmamuotoisesta koulu-
tuksesta, ja sen lisdksi seksuaalikasvatusta voitaisiin harjoittaa muun muassa rippilei-
reilla, nuoriso- ja harrastustoiminnassa, maahanmuuttajien tai turvapaikanhakijoiden pe-
rehdytyksessa ja niin edelleen. Nuoriin saattaisi vedota vapaaehtoisten kokemusasian-
tuntijoiden kertomukset: monissa jarjestdissa on esimerkiksi seksuaalisuutta loukkaavaa
vakivaltaa kohdanneita ihmisia, jotka voisivat kiertédé kouluissa kertomassa omasta ko-
kemuksestaan. Vertaistuki saattaisi saada samaa kokeneet nuoret kertomaan vékivalta-
kokemuksistaan aikuiselle, ja vapaaehtoisen tarina koskettaisi varmasti muitakin nuoria
pelkkdd opettajan valistusta paremmin. Nuorten tietojen lisddminen seksuaalisuutta
loukkaavan vakivallan osalta saattaa auttaa nuoria tunnistamaan vakivallan eri muotoja

paremmin, ja ndin ehkaista mahdollisen véakivaltatapahtuman.

Tunne- ja turvataitomateriaalia on kehitetty lapsille ja nuorille melko paljon, mutta haas-
teena on se, ettd materiaalia ei ole koottu yhteen vaan se on hajallaan eika niita tunneta
riittavasti. Lisksi on puutetta eri-ikdvaiheissa olevien nuorten, eri kulttuuritaustoista tu-
levien nuorten seka murrosikaisten seksuaalikasvatusmateriaaleista. Seksuaalikasva-
tusmateriaalia tulisi julkaista eri kielilla, jotta maahanmuuttajatkin saisivat opastuksen
omalla aidinkielellaan, ja materiaalin tulee k&sitell& entistd enemmaén kulttuurisia eroja
seksuaalisuuden ja sen ilmaisun suhteen. Materiaalia tulee paivittaa erityisesti digitaali-
sen median turvataitokasvatuksen osalta, silla internetsovellukset muuttuvat jatkuvasti
ja seksuaalisuutta loukkaava vakivalta saa netissd uusia muotoja (Bildjuschkin toim.
2015: 141-147.) Seksuaalikasvatusmateriaali tulee koostaa yhteen ja opettajia seka
muita nuorten kanssa tydskentelevia aikuisia tulee liséd kouluttaa, jotta seksuaalikasva-
tusmateriaalit tulisivat heille tutuksi (Sosiaali- ja terveysministerid 2010: 33-35). Liséksi
nuorten vanhemmat voisi osallistaa nykyista enemman nuorten seksuaalikasvatukseen,
jotta nuori ja vanhempi pystyisivat yhdessa keskustella avoimesti seksuaalisuuteen liit-
tyvistd asioista ja vanhempien tiedot esimerkiksi netin kaytdn riskeista tai myohaisillan

elokuvien suojaikarajoista pysyisivét ajan tasalla.

Mediakasvatus on jatkuvasti yha tdrkeammassa asemassa nykymaailmassa, silla oman

yksityisyytensa suojaaminen ja mediasisaltjen kriittinen arvostelukyky ovat yksi tar-
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keimpid mediataitoja nykyajan mediapainotteisessa maailmassa. Mediakasvatus tulisi-
kin kirjata opetussuunnitelmaan itsendisena oppiaineena, jotta sen kasittely ei jaisi muu-
taman opettajan vastuulle, vaan sita toteutettaisiin systemaattisesti opetussuunnitelman
sisaltdjen mukaisesti. Opettajien koulutukseen tulee myds lisata enemman mediakasva-
tuksen sisaltgja, jotta he saisivat tietoa ja taitoja opettaa mediakasvatusta nuorille. Me-
diakasvatuksen opetuskeinona tehokkainta olisi luultavasti nuorten asettaminen tun-
neilla passiivisen kuuntelijan sijaan aktiivisiksi toimijoiksi. Esimerkiksi nuorten tekeméat
valistusvideot mediavakivallasta vahensivat mediavékivaltaa hyvaksyvia asenteita pal-
jon tehokkaammin kuin pelkastaan valistusvideoiden katsominen. (Huesmann ym.1996:
120-128). Tallaista aktiivista opetusmenetelmaa tulisikin kayttdd enemman hyvaksi kai-

kenlaisessa seksuaali- ja turvataitokasvatuksessa.

Myds viranomaisten, sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden sekd muiden nuorten kanssa
tydskentelevien ihmisten koulutusta on lisattava seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan
osalta. Esimerkiksi kouluterveydenhoitajan pitda osata havaita vakivallan merkit nuo-
ressa, ja hanen tulee uskaltaa ottaa seksuaalisuutta loukkaava vakivalta puheeksi seka
osata puuttua siihen. Liséksi seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan uhreille on jarjestet-
tava enemman palveluita, jotta jokaisessa kunnassa uhreilla olisi yhtalainen mahdolli-
suus hakeutua hoitoon ja saada keskusteluapua esimerkiksi raiskaustukikeskuksesta.

Osa toimintaohjeiden, suositusten ja julkaisujen esittamista seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan ehkaisykeinoista jaa ehka enemman ajatuksen tasolle, esimerkiksi ehdotus
lainsdadannon yhtenaistamisesta on tarpeellinen ja hyva kehittamisehdotus, mutta eh-
dotus vain esitetdén eika se ole kenenkaan vastuulla; toisin sanoen kukaan ei aja asiaa
eteenpdin. Tarvittaisiinkin ehkd enemman kaytannonlaheisempia ehkaisykeinoja ja toi-
mintaehdotuksia, seka esimerkiksi kullekin ehkaisykeinolle nimetyt vastuuhenkilét, joi-
den tehtavana olisi huolehtia asian eteenpainviemisesta ja toteutumisesta. Seksuaali-
suutta loukkaavan vékivallan ehkdiseminen on kuitenkin paljon halvempaa kuin sen ai-
heuttamien vahinkojen korjaaminen, eika uhrin karsimyksia tai vakivallantekoon syyllis-

tyneen nuoren rikoksentekijaksi leimautumista voi edes rahassa mitata.

9.2 Tulosten luotettavuus

Tama kirjallisuuskatsaus on toteutettu yleisia tieteellisen tutkimuksen toteuttamista oh-

jaavia periaatteita seka eettisia periaatteita noudattaen, esimerkiksi tekstiviitteet ja lah-
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teet on ilmoitettu aineistoon viitattaessa eik& niita ole luvattomasti lainattu. Kirjallisuus-
katsauksen kirjoittamisessa on kaytetty apuna Metropolia Ammattikorkeakoulun tervey-
den- ja hoitoalan kirjallisen tyon ohjeita apuna kayttaen. Opinnaytetyon validiteetti sailyy
alusta loppuun, silla kirjallisuuskatsaus kasittelee seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan
ehkaisykeinoja ja yleisyytta nuorten keskuudessa seké median vaikutuksia, niin kuin tut-
kimuskysymyksissa ja tavoitteissa luvataan. Kirjallisuuskatsauksen kieli on tieteellisen
kaytanndn mukaista ja kirjallisuuskatsauksessa kaytettavat kasitteet avataan opinnayte-
tydn alussa. Tulososio on kirjoitettu tekijan parhaan osaamisen mukaan niin, etta ulko-
puolinen pystyy sitd lukemaan ja ymmartamaan tekijan ajatuksenjuoksua tulosten tar-

kastelussa seka pohdintaosiossa.

Tutkimuksia seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan ehkaisemisesta, seksuaalikasvatuk-
sen vaikuttavuudesta tai median vaikutuksista on erittéain vahan saatavilla. Aihetta ei ole
tutkittu eikd@ nayttéon perustuvaa tietoa seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaise-
misesta ole juuri saatavilla. Materiaalin puute vaikuttaa luonnollisesti kirjallisuuskatsauk-
sen luotettavuuteen. Tassa kirjallisuuskatsauksessa jouduttiin turvautumaan paljon toi-
mintaohjeisiin, suosituksiin ja julkaisuihin tutkimusten puutteen vuoksi, joten kirjallisuus-
katsauksen tulosten totuusarvoa ja paatelmien oikeutusta on vaikeaa varmistaa nayttoon
perustuvista lahteista. Eri toimintaohjeissa seka aineistossa kaytetyssa alkuperaistutki-
muksessa toistui samoja tutkimustuloksia, kuten kasvatuksen vaikuttavuus. Eri materi-
aaleissa esiteltiin samankaltaisia seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkéisykeinoja.
Nain ollen voidaan sanoa taman kirjallisuuskatsauksen reliabiliteetista, etta tulokset ovat
toistettavissa; vastaavia tuloksia voidaan saada toistamalla tutkimus, eli kdymalla ole-

massa olevaa aineistoa lapi.

Tulokset on myds mahdollista siirtda toiseen kontekstiin, esimerkiksi toisessa kulttuu-
rissa tehdyssa tutkimuksessa havaittaisiin seksuaalikasvatus varmasti yhta merkittavana
vakivaltaa hyvaksyvia asenteita vahentavana tekijana. Kirjallisuuskatsauksen tulokset ja
niista tehdyt tulkinnat saavat tukea muista seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa ja sen
ehkaisemistd, seksuaalikasvatusta ja mediaa kasittelevista julkaisuista, ja aineistossa on
kaytetty erityylisia julkaisuja (tutkimus, Kkirjallisuuskatsaus, vaitoskirja, toimintaopas,
muut julkaisut ja suositukset), mutta tutkimustietoa tarvitaan enemman johtopaatosten

tueksi.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto oli paaosin suomenkielista, vain yksi aineistossa kaytetty

kirjallisuuskatsaus oli englanninkielinen. Kielen ymmartaminen lisda opinnaytetydn, sen
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tulosten ja johtopaattsten luotettavuutta, koska vaarin ymmartamisen riski on pienempi
kuin vierasta kieltéd ka&nnettaessa. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetty englannin kieli oli
melko selke&éa ja kd&nnostydssa kaytettiin sanojen merkitysta tarkastaessa apuna sana-
kirjaa, mutta on tietenkin olemassa riski, ettéa tekija on ymmartanyt tai tulkinnut jonkin
sanan tai lauseen vaarin. Kirjallisuuskatsauksen seksuaalisuutta loukkaava véakivalta
teema on vaikea, se heréttda paljon tunteita ja monella voi olla tiettyja ennakkokasityksia
tai asenteita ilmidta kohtaan. On mahdollista etta tekijan omat asenteet ovat vaikuttaneet
aineiston lukemiseen ja tulkintaan seka johtopaatdsten tekoon. Kirjallisuuskatsausta on
ollut tekemassa vain yksi henkil®, joten aineistoja ei ole tulkittu tai analysoitu monen
henkilon toimesta. On mahdollista etta tekijalta olisi jadnyt jotain olennaista huomaa-
matta aineistosta, vaikka tekija onkin tarkkaan lukenut ne ja kaynyt ne lapi monesti. Myds
siséllénanalyysia on ollut tekemdassa vain yksi henkild, joten tekijan mielikuvat tai asen-
teet ovat voineet vaikuttaa esimerkiksi teoreettisia kasitteitd muodostettaessa. Toki opin-
naytetydn ohjaaja on lukenut opinnaytety6ta ja seurannut opinnaytetyoprosessia, mika

lisda prosessin ja tulosten tarkastelun luotettavuutta.

9.3 Tutkimusmenetelman tarkastelu

Integroiva Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana sopi opinnaytetydn menetelmaksi
todella hyvin. Integroiva menetelma mahdollisti eri menetelmilla tehtyjen tutkimusten ja
erilaisten materiaalien kayton katsauksen aineistona, eikéa rajannut aineiston valintaa tiu-
kasti. Seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan ehkaisemisestd, seksuaalikasvatuksen ja
mediakasvatuksen vaikuttavuudesta sekd median vaikutuksista on todella vahan jos ol-
lenkaan tutkimustietoa saatavilla, joten integroiva tutkimusmenetelma oli talle kirjalli-
suuskatsaukselle ainut sopiva vaihtoehto. Integroivan menetelman ansiosta kirjallisuus-
katsauksen aineistona hyddynnettiin alkuperaistutkimuksen ja kirjallisuuskatsauksen li-
saksi muun muassa julkaisuja, suosituksia, vaitoskirjaa, turvataito-opasta sekéa toiminta-

ohjeita.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin kayttamalla induktiivista sisallénanalyysia.
Induktiivinen sisalldnanalyysi sopi aineistolahtdisen laadullisen tutkimuksen analyysime-
netelmaksi. Induktiivisella sisallonanalyysilla kirjallisuuskatsauksen aineisto kaytiin huo-
lellisesti lapi, ja aineistosta poimittiin olennaiset tiedot, kuten tutkimustulokset tai toimin-
taohjeet. Siséallonanalyysin kautta oli helppo rakentaa tulososiota, kun alkuperdistietoja
yhdisteltiin ala- ja ylaluokiksi, ja luokkien nimeamisen jalkeen niistd muodostui tulososi-

oon rakenne ja alaotsikot. Induktiivinen siséllonanalyysi oli kuitenkin osittain haastavaa
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muuntaa suosituksiin ja toimintaohjeisiin sopivaksi, silla yleensé sita kaytetdan paljon
esimerkiksi kyselytutkimuksien haastattelujen analysoimiseen. Tekijalla oli aluksi vai-
keaa rajata aineistosta olennainen, mutta analysoimiseen saatiin apua Metropolia Am-
mattikorkeakoululta opinnaytetydn tekoa varten olevasta sisédllonanalyysi-tyopajasta.
Kirjallisuuskatsauksen aineistoa analysoi vain yksi henkild, ja on mahdollista ettd use-
ammat tekijat olisivat analysoineet tai nimenneet kasitteet eri tavalla.

Opinnaytetydn tekeminen yksin vaikuttaa opinnaytetyon laatuun. Tekija saa itse valita
kayttamansa aineiston, ja sitd saattaa olla puolet vahemman kuin jos kaksi henkil6a olisi
lukenut ja analysoinut aineistoja lapi. Tyon tekeminen on haastavaa etenkin kun tutki-
mustuloksia ei ole paljoa saatavissa, ja aikarajojen lahestyessa saattaa tulla kiire saada
tyd valmiiksi kun kirjoittajia on vain yksi. Toisaalta yksi henkild voi kirjoittaa omasta na-
kokulmasta ehka selkeampia johtopaatoksia, kun kirjoittaja ei kesken tulosten tarkaste-

lun vaihdu ja kirjoitustyyli pysyy koko tyén ajan samana.

9.4 Jatkotutkimusaiheet

Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa ja sen ehkaisykeinoja nuorten keskuudessa on
tutkittu hyvin vahan Suomessa ja Euroopassa. Kaikissa kirjallisuuskatsauksen materiaa-
leissa tuotiin esille tutkimustiedon puute. Tahanastiset tutkimukset seksuaalikasvatuk-
sen saralta kasittelevét seksitauteja, ehkaisyn kayttéa, hiv-tartuntaa ja raskaaksi tule-
mista, mutta seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan osuutta seksuaalikasvatuksessa ei
ole tutkittu. Seksuaalisuutta loukkaavaa véakivaltaa kasittelevat tutkimukset kasittelevat
lapsen hyvaksikayttoa tai insestid, mutta tama opinnaytetyd on rajattu yli 12-vuotiaisiin

nuoriin, joten tutkimukset taytyi rajata aineistosta pois.

Seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan ehkéiseminen seka nykymedian vaikutukset nuo-
riin ovat todella ajankohtaisia ja tarkeita aiheita. llmi6té olisikin syyta tutkia, silla vékival-
lan ehkaisyty6 on aina yhteiskunnallisesti seka my6s uhrin kannalta halvempaa ja kan-
nattavampaa kuin vahinkojen korjaaminen. Jatkossa tulisikin tutkia seksuaalikasvatuk-
sen ja mediakasvatuksen vaikuttavuutta: voidaanko seksuaalikasvatuksella vaikuttaa
kaytannodssa seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaista kaytosta vahentavasti, tai voi-
daanko mediakasvatuksella vaikuttaa nuorten asenteisiin ja kayttaytymiseen netissa.
Myds seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ehkaisykeinoista ja niiden vaikuttavuudesta
tarvitaan lisaa tutkimustietoa, jotta vakivallan ehkaisytyéhon saataisiin lisdd konkreetti-

sempia ehkaisykeinoja.
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Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta seké median vaikutukset ovat ilmidiné vaikeita tut-
kia, koska aiheeseen liittyy paljon eettisid kysymyksia. Seksuaalisuutta loukkaavan va-
kivallan uhrit eivat usein ilmoita kohtaamastaan véakivallasta, ja tutkijan on hankalaa 16y-
taa tutkimukseen suostuvia vakivaltaa kohdanneita tai vakivaltaa toteuttaneita vapaaeh-
toisia ihmisia. Median vaikutusten kannalta tutkimusasetelmaa itsesséén on haastavaa
toteuttaa eettisesti: nuoria ei voi asettaa tilanteeseen, jossa osa nuorista altistetaan esi-
merkiksi pornon vaikutuksille kun taas verrokkiryhma katsoisi ikaisilleen soveltuvaa ma-
teriaalia. Seksuaalista hairintaa netissé kohdanneet nuoret usein hapeavat sita, etta ovat
antaneet yhteystietonsa tuntemattomalle saati sitten tavanneet nettitutun yksin, ja siksi
tutkijan voi olla haastavaa l6ytaa tutkimusaineistoonsa vapaaehtoisia nettihairintédé koh-
danneita nuoria. Aihe on kuitenkin tarkea ja uutta tutkimustietoa tarvitaan seksuaali-

suutta loukkaavan vékivallan ehkaisytybhon nuorten keskuudessa.

10 Opinnaytety6n hyédynnettavyys

Seuraavissa alaluvuissa pohditaan opinnaytetyon tuloksien julkistamista ja hyddynnet-
tavyytta seka tekijan ammatillista kasvua opinnaytetyoprosessin aikana.

10.1 Tyon julkistaminen ja tuloksien hyddynnettavyys

Opinnaytetyon julkistamisella saadaan nakyvyytta seksuaalikasvatusasioille seka sek-
suaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisytyolle. Opinnaytetytsta laaditaan posteri, jota

voidaan hyédyntaa seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisessa.

Taman opinnaytetyon tuloksia voidaan erityisesti hyddyntdd nuorten seksuaalikasva-
tusta suunniteltaessa. Seksuaali- ja lisdantymisterveysalan tyontekijoiden seka seksu-
aalikasvattajien on hyva tietaa mitd seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisykei-
noista tai mediakasvatuksen haasteista tiedetdéan. Taman kirjallisuuskatsauksen tuloksia
voidaan hyddyntaa myos nuorten seksuaalikasvatusmateriaalien paivityksessa: seksu-
aalikasvatusmateriaaleja voidaan koota yhteen ja paivittda mediakasvatuksen osuutta
seka luoda enemman murrosikaisten nuorten materiaaleja. Kirjallisuuskatsauksen tulok-
sista on hyttya myos seksuaalikasvatusasioista paattaville tahoille, silla osa ehkaisykei-

noista vaikuttaa lainsd&danndllisesti tai tarvitsee ainakin yhteiskunnalta resursseja to-
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teutuakseen. Paattajien on liséksi hyva tietdd miten heidan tekemansa lainsaadannolli-
set paatokset vaikuttavat esimerkiksi opetussuunnitelmaan ja sita kautta nuorten seksu-
aalikasvatukseen sekd mahdollisesti seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan esiintymi-
seen. Tuloksia voi hyddyntdd myds informoimalla nuoria kirjallisuuskatsauksen paatu-
loksista: seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan yleisyydesta ja eri muodoista seka vaki-
vallan seurauksista uhrille ja sen tekijalle. Nuorille tulee tiedottaa enemméan myods me-
dian vaikutuksista ja seksuaalisesta hairinndsta netissa. Opinnaytetytn tuloksia on mah-
dollista hyodyntaa myos Metropolia Ammattikorkeakoulun innovaatioprojekteissa, jossa

aihetta voisi jatkaa esimerkiksi suunnittelemalla nuorille kohdistetun valituskampanjan.

10.2 Opinnaytetydprosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetydprosessi oli pitka ja siihen sisaltyi monia eri vaiheita. Aiheen jasennysvai-
heessa opinnaytetydn aihe rajattiin, sen tavoitteet ja tarkoitus kirjattiin ylos ja tutkimus-
kysymyksia hahmoteltiin. Jasentelyvaiheessa taméan kirjallisuuskatsauksen aihe oli ra-
jaukseltaan vielad hieman erilainen, mutta tiedonpuutteen vuoksi aihe taytyi rajata uudel-
leen. Medianakokulman mukaanotto osoittautui kuitenkin hyvin mielenkiintoiseksi ja toi
kirjallisuuskatsaukseen uutta nakdkulmaa. Opinnaytetyén suunnitelmavaiheessa tehtiin
paljon tiedonhakuja eri hakukannoissa, kirjoitettiin opinnéytetyon tyésuunnitelma ja esi-
teltiin sen hetkista tyota suunnitelmaseminaarissa. Lisaksi tiedonhaun apuna kaytettiin
Metropolia Ammattikorkeakoulun informaatikkoa. Toteutusvaiheessa kirjallisuuskat-
sausta varten tehtiin viel& viimeisia tiedonhakuja ja tyostettiin jo olemassa olevaa tekstia.
Toteutusvaiheeseen kuului myds aineiston sisdllonanalyysi ja tulos- seké pohdintaosion
Kirjoittaminen, ja toteutusseminaariin osallistuminen. Tydn jokaisessa vaiheessa opin-
naytetydbhon saatiin myds ohjausta Metropolia Ammattikorkeakoulun lehtorilta seka opin-

naytetyon erilaisista tydpajoista.

Opinnaytetytn tekeminen yksin on haastava, mutta kasvattava kokemus. Opinnaytetyo-
prosessi opetti karsivallisyytta ja vaati keskittymista seka suunnitelmallisuutta aivan uu-
della tavalla. Haastavinta kirjallisuuskatsauksen kirjoittamisessa oli materiaalin vahyys:
aihe on todella mielenkiintoinen, mutta naytt6on perustuva tieto eli kirjallisuuskatsauksen
yleensa muodostava aineisto puuttui. Tiedonhaku vaati todella paljon karsivallisyytta ja
pitk&janteisyyttd, mutta suppeammastakin aineistosta sai etsittya seksuaalisuutta louk-
kaavaan vakivallan ehkaisykeinoja. Ennen opinnaytetydn aloittamista tekijan tiedot sek-
suaalisuutta loukkaavasta vékivallasta tai sen ehkaisykeinoista sekéa median vaikutuk-

sista olivat lahinna yleistiedon varassa. Aihetta kasitellaan tai otetaan puheeksi erittain
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vahan, ja sen osuutta terveysalankin opiskeluissa olisi ehdottomasti lisattava. Opinnay-
tetyoprosessin aikana tekijan tiedot ovat karttuneet aiheen osalta valtavasti, ja seksuaa-
lisuutta loukkaavan vakivallan ehkaisytyosta on tullut aihe, jota tekija haluaisi jatkossakin
edistaa. Vaikka opinnaytetyon kirjoittaminen oli kokonaan yhden henkilon varassa, se ei
tuntunut raskaalta aiheen kiinnostavuuden takia. Valmis tyd on tekijélle erittain palkit-
seva, ja tekija toivookin tAman kirjallisuuskatsauksen auttavan muitakin sosiaali- ja ter-
veysalan tydntekijoitéd seka nuorten kanssa toimivia seksuaalikasvattajia kasvattamaan
heidan tietojaan aiheesta ja kehittdmaan omaa toimintaansa toimintaohjeiden mukai-

sesti.
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Tiedonhaun kuvaus

Taulukko 1: Kuvaus opinnaytety6n tiedonhausta
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Search media” seksqga}llsuutta loukkaa-
. vaa vakivaltaa
Elite “Sexual as- -Aineisto on tehty kehi-
sault AND pre- 45 44 1 - tysmaassa
vention pro- - Koko tekstia ei saata-
grams” villa
Arto “seks* vaki- 13 13 - - - Aineisto kasittelee 0
valta AND muita aiheita kuin sek-
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"sexual as-
sault”

"sexual vio-
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tion”
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vakivalta”
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nuori’
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suutta louk-
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valta AND
nuori”

"Seksuaalikas-
vatus AND
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37
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- Aineisto kasittelee seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan
ehkaisemista koulutuksen
avulla

-Suomalainen alkuperéaistutki-
mus

-Koko teksti saatavilla

-Aineisto kasittelee seksuaali-
kasvatuksen jarjestamista
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- Aineisto kasittelee lap-
sen insestid/hyvaksi-
kayttoa

- Tutkimus kasittelee ke-
hitysmaan nuoria
-Tutkimuksessa ei kasi-
tella seksuaalisen vaki-
vallan ehkaisya

-Ei tutkimuksia

- Aineisto kasittelee pel-
kastaan raskaudeneh-
kaisyn kayttoa

- Pro gradu tyot

- Aineisto kasittelee jo-
tain muuta aihetta kuin
seksuaalisuutta loukkaa-
vaa véakivaltaa

- Aineisto kasittelee mie-
lenterveysongelmia tai
lapsen hyvéksikayt-
tod/insestia

- Pro gradutyot

- Seksuaalikasvatusai-
neisto kasittelee pelkéas-
tédén ehkaisyn kayttoa,
seksitauteja tai nuorten

1 (My6s nuoret miehet joutu-
vat parisuhdevakivallan uh-
reiksi: lyhyell& koulutuksella
voitiin vaikuttaa varusmiesten
asenteisiin)

2 (Suomalaisten tyttdjen sek-
suaaliterveys ja -kulttuuri: ar-
vot, riskit ja valinnat JA Sek-
suaalikasvatuksen standardit
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lence preven-

tion”

-Aineistossa on madritelty
nuorten seksuaalikasvatuksen
WHO:n standardien mukaiset
sisallot

- Opas esittelee nuorille ope-
tettavaa turvataitokasvatusta
seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan ennaltaehkaisykei-
nona

- Aineisto on suomalainen

- molemmissa aineistoissa ka-
sitellddn my6s median tuomia
haasteita ja mediakasvatusta
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yleisia seksuaaliterveys-
tietojen tasoa

- Aineisto kasittelee
muita aiheita kuin sek-
suaalisuutta loukkaavaa
vakivaltaa ja sen ehkai-
semista

- Aineisto on vanhempi
kuin vuodelta 2005

- Aineisto on kirja, pro
gradu, opinnaytetyt tms.

- Aineisto kasittelee
muita aiheita kuin sek-
suaalisuutta loukkaavan
vakivallan ehkaisemista
- Tutkimus on tehty Aa-
siassa tai kehitysmaissa
- Koko tekstia ei ole saa-
tavilla

Euroopassa: suuntaviivat po-
liittisille paattajille, opetus- ja
terveydenhoitoalan viran-
omaisille ja asiantuntijoille)

2 (Turvataitoja nuorille: opas
sukupuolisen hairinnan ja
seksuaalisen vakivallan eh-
kaisyyn JA Median vaikutuk-
set lapsiin ja nuoriin: katsaus
tutkimuksiin seka kansainva-
lisiin mediakasvatuksen ja -
saatelyn kaytantoihin)
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prevention
strategies”
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vatus”
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- Aineistossa esitellaan seksu-
aalisuutta loukkaavan vakival-
lan ehkaisymenetelmia
-Kirjallisuuskatsaus on englan-
nin kielinen ja tehty USA:ssa

- Kirjallisuuskatsaus on vuo-
delta 2014
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- Koko teksti ei ole saa-
tavilla

- Aineisto koskee vaki-
vallan ehkéisykeinoja
kehitysmaissa

- Seksuaalikasvatus ka-
sittelee pelkastaan eh-
kaisynkayttoa tai sek-
sitauteja

- Aineisto ei kasittele
seksuaalisuutta loukkaa-
van véakivallan ehkaisya
- Tutkimus on tehty kehi-
tysmaassa tai muualla
hyvin erilaisessa kulttuu-
rissa

- Tutkimus on tehty Aa-
siassa tai kehitysmaissa
- Aineisto ei kasittele
seksuaalisuutta loukkaa-
vaa véakivaltaa tai sen
ehkaisya

- Aineisto ei kuvaa sek-
suaalista hairintaa tai
sen ehkaisya netissa

- Tutkimukset kasittele-
vat mielenterveyteen liit-
tyvia asioita

- Seksuaalikasvatusta
kasitelladn vain yleisesti
ehkaisyn ja riskien tie-
dostamisen/ottamisen

0

1 (A systematic review of pri-
mary prevention strategies
for sexual violence perpetra-
tion)
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- Aineisto esittelee seksuaali-
suutta loukkaavan vakivallan
ehkaisykeinoja

- Aineistossa kasitellaan me-
dian seksuaalisten sisaltdjen
vaikutuksia nuoriin tai median
tuomia haasteita

- Aineisto on julkaistu vuoden
2000 jélkeen ja ne ovat suo-
men kielisia
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tasolla, ei puhuta vaki-
vallasta

- Julkaistu ennen 2005-
lukua

- Opinnaytety6t ja pro
gradut

- Aiheeseen liittymatto-
mat julkaisut tai eh-
kaisya ja seksitauteja
kasittelevat julkaisut

- Erityisryhmien (esim.
vammaiset) seksuaali-
suutta loukkaavaa vaki-
valtaa kasittelevat tutki-
mukset

- Ennen vuotta 2005 jul-
kaistut aineistot

- Tutkimukset on tehty
Aasiassa tai kehitys-
maissa

- Aineisto on julkaistu
ennen vuotta 2005
-Aineisto on muu kuin
suomen tai englannin
kielinen

- Tutkimukset eivat ka-
sittele seksuaalisuutta
loukkaavaa vakivaltaa
tai sen ehkaisya

- Tutkimuksissa kasitel-
laan alle 12-vuotiaita
lapsia

3 (Seksuaaliterveyspoliitti-
nen ohjelma 2006, Naisiin
kohdistunut vakivalta 2005
JA Naisiin kohdistuvan vaki-
vallan vahentamisen oh-
jelma)

1 (Edista, ehkéise, vaikuta-
Seksuaali-ja lisaantymister-
veyden toimintaohjelma
2014-2020)



Katsauksen aineisto

Taulukko 2: Kirjallisuuskatsauksessa kaytetty aineisto

Aaltonen, Jussi

2012. Suomi.
(Turvataito-

opas)

DeGue, Sarah -

Valle, Linda
Anne - Holt,
Melissa K. -

Turvataitoja
nuorille — opas
sukupuolisen
hairinnan  ja
seksuaalisen
vakivallan eh-

kaisyyn

A systematic
review of pri-
mary preven-

tion strategies

Opas jakaa tietoa vaki-
vallan ja hairinnan eri-
tyispiirteistd, ja sen
avulla pyritdéédn vahvis-

tamaan nuorten kykya

puolustaa
omia rajojaan seka
kunnioittaa toisten

asettamia rajoja. Opas
on osa naisiin kohdis-
tuvan vakivallan va-

hentdmisen ohjelmaa

Kirjallisuuskatsauksen
ku-

seksuaalisuutta

tarkoituksena ol
vata
loukkaavan vékivallan

ehkaisemisesta tehtyja

Oppaan tekstiosuu-

det on tarkoitettu

opettajille, tervey-
denhoitajille, ku-
raattoreille

ja muille nuorten
kanssa tydskentele-
ville aikuisille, ja

tehtavaosuudet on

suunnattu nuorille
luokkahuoneessa
tehtaviksi.

Kirjallisuuskatsaus

on tarkoitettu erityi-
sesti paattajille,
jotka vaikuttavat

seksuaalisuutta

Materiaali  opasta
varten on keratty eri-
laisista  seksuaali-
kasvatusasioita ka-

sittelevista lahteista.

Kirjallisuuskatsauk-
sen aineisto on
koottu 140:sta eri

tutkimuksista, jotka
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Opas tarjoaa konkreetti-
sia seksuaalikasvatuk-
sen keinoja opettajille ja
muille nuorten kanssa
tydskenteleville  seksu-
aalisuutta  loukkaavan
vakivallan ennaltaeh-
kaisyyn. Oppaassa on
nuorille suunniteltuja
tehtavia ja keskustelun
aiheita, jotka havainnol-
listavat esim. omien rajo-
jen asettamista kaytan-
nossa.

- Suurin osa alan tutki-
muksista on lyhyita ja ne
keskittyvat tiedon lisdéa-

miseen tai asenteiden

Liite 3

- Tulevaisuuden tutkimuk-
sissa pitdisi keskittyd yh-
distam&an ehkaisystrate-
gioiden hyvat puolet sen

sijaan, ettd keskityttaisiin



Massetti, Greta for sexual vio-

M. — Matjasko’ lence perpetra-

Jennifer L. tion
Tharp, Andra
Teten 2014. Yh-
dysvallat
(Kirjallisuus-
katsaus)

Liinamo,
2005. Suomi.
(vaitoskirja)

Arja Suomalaisnuor-
ten  seksuaali-
kasvatus ja sek-
suaaliterveystie-

dot oppilaan ja

tutkimuksia ja niiden
laatua, ja esitella par-
haimmiksi havaitut va-
kivallan ehkaisykeinot
vakivallan tekijan nako-

kulmasta

Vaitoskirjan tarkoituk-
sena oli kuvata seksu-

aaliopetuksen muutok-

loukkaavan vakival-

lan ehkaisemista
koskeviin  paatok-
siin, seka viran-

omaisille, jotka te-
kevat vakivallan en-

naltaehkaisytyota.

Vaitoskirja on tar-
koitettu  erityisesti

seksuaalikasvatta-

on kerétty eri tie-
teenalojen hakukan-

noista.

Tutkimusaineisto
kerattin  analysoi-
malla viitta eri julkai-

sua, jotka Kkasitteli-
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muuttamiseen, eika nii-
den vaikutuksista véki-
valtaisen kaytoksen
muuttamiseen ole nayt-
toa.

- Katsauksessa loydettiin
kolme merkittdvad eh-
kaisystrategiaa, joille
ominaista oli: kokonais-
valtainen ja teoriapohjai-
nen l&hestymistapa,
opetuksessa kaytetddn
hyvaksi eri opetusmene-
telmia ja se on oikein
ajoitettu, opetusta oli riit-
tavasti ja opettajat hyvin
koulutettuja, ja koulutuk-
sen jalkeen arvioitiin lop-
putuloksia.

- Huonot seksuaaliterveys-

tiedot olivat todennakoi-
sempia etenkin tyt6illa, jos
vastaaja ei kokenut seksu-
aaliasioita itselleen ajan-

kohtaiseksi
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tutkimaan uudelleen te-
hokkaita ja toimimattomia

strategioita.

- Seksuaaliopetus vaihteli
suurestikin eri koulujen va-
lilla, miké& kertoo seksuaa-
likasvatuksen  huonosta

suunnittelusta



Fagerlund, Mo-
nica — Peltola,
Marja — Kaaridi-
nen, Juha - El-

lonen, Noora —

koulun nakokul-
masta

arviointia tervey-
den edistamisen

viitekehyksessa

Lasten ja nuor-
ten véakivalta-

kokemukset

sia ja nuorten seksuaa-
literveystietoja seka nii-

hin vaikuttavia tekijoita.

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittda 6.- ja
9. luokkalaisten nuor-

ten vakivaltakokemuk-

jille ja muille nuor-
ten kanssa tydsken-

televille toimijoille.

11 364 lasta: suo-
men ja ruotsin kieli-
sia 6.- seka 9. luok-

kalaisia nuoria.

vat nuorten seksu-
aaliterveystietoja ja
seksuaaliopetusta

(esim. kouluterveys-
kyselyt).
analysoitiin  kaytta-

Aineistot
malla eri menetel-
mi&, kuten ristiintau-
lukointia, logistista
regressioanalyysia,
validiteettitutki-

musta ja kaksita-
soista lineaarista

regressioanalyysia.

Aineisto kerattiin ky-
selytutkimuksena
483:ssa eri kou-

lussa. Aineiston
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- Vahainenkin seksuaali-
kasvatus koulussa va-
hensi niiden nuorten
maarad, joiden seksuaa-
literveystiedoissa oli

suuria puutteita

- Seksuaalinen hyvaksi-
kéyttd on saanut uusia
muotoja netin  kautta:

grooming, sextortion

Liite 3

- Hyvé tietopohja seksuaa-
literveystiedoissa auttaa
nuoria tarkastelemaan
kaupallista seksuaalivies-
tintda kriittisesti ja estaa
sen vahingoittavaa vaiku-
tusta

- Koulun seksuaaliopetus
tavoittaa paremmin tytot
kuin pojat: syyna tyttdjen
mydnteisempi suhtautumi-
nen tietopuoliseen opiske-
luun? ja kehityksen eritah-
tisuus

- Tarvitaan liséaa valtakun-
nallisia tutkimuksia seksu-
aalikasvatuksesta ja sek-

suaaliterveystiedoista

- Seksuaalinen héirinta ei
ole lisdantynyt netin kay-
tbn kasvamisesta huoli-

matta



Sariola, Heikki
2013. Suomi.
(Poliisiammat-
tikorkeakoulun
raportti)

Piispa, Minna -
Heiskanen,
Markku -

ridinen, Juha -

Kaa-
Sirén, Reino
2006. Suomi.
(Tutkimus)

2013 — Lap-
siuhritutkimuk-

sen tuloksia

koh-
distunut vaki-
valta 2005.

Naisiin

sia ja kuvata viime vuo-
sina tapahtuneita muu-
toksia vékivallan esiin-
tyvyydessa ja ilmene-

mismuodoissa.

Tutkimuksen tavoit-
teena oli selvittaé miten
yleistd naisiin kohdis-
tuva fyysinen ja seksu-
aalinen vékivalta ja
niilla uhkailu seka pari-
suhdevékivalta ovat, ja
miten niiden esiinty-
vyys on muuttunut vuo-
desta 1997. Liséksi tut-
kimuksessa selvitettiin
millaista apua uhri tar-
vitsee, ja keneltd han

hakee apua.

Tutkimusotos koos-
tui (n=4 464) suo-
18-74-

vuotiaista naisista.

malaisista

analysointimene-
telmd jaa epéasel-

vaksi.

Tutkimusmateriaali
kerattiin

postikyselyna.
Materiaalin  analy-
sointimenetelma jaa

epaselvaksi.
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- 9. luokkalaisilla tytoilla
yleisin hairinndn muoto
on seksikkaiden kuvien
pyynnét (20%) ja pojilla
rivo kielenkayttd (7%)

- Tytdista 12% ja pojista
3%

tuksia tuntemattomilta

saanut seksiehdo-

- 43,5% naisista joutunut
seksuaalisuutta loukkaa-
van vakivallan tai silla
uhkailun kohteeksi

- Parisuhteen ulkopuoli-
nen vékivalta ja ahdis-
telu lisdantynyt

- Alle 15-vuotiaista 20%
kokenut seks. loukkaa-
vaa vakivaltaa tai silla

uhkailua

Liite 3

- Ennaltaehkéisevalla toi-
minnalla suuri merkitys va-

kivallan ehkaisytytssa

- 63% naisista on huoles-

tuneita seksuaalisuutta
loukkaavan vakivallan
uhasta

- Seksuaalisuutta loukkaa-
van vakivallan uhriksi jou-
tumisen riskid lisédava te-
kija oli runsas alkoholin
kayttd ja saanndllinen ul-
kona (tansseissa, ravinto-

loissa tms.) kdyminen



Nieminen,
He-

loma, Antero —

Juuso -

Pihlajamaki,
Harri 2008.
Suomi.

(Alkuperaistut-

kimus)

Salokoski,
Tarja — Musto-
nen, Anu 2007.
Suomi

(Katsaus)

MyOs  nuoret
miehet joutuvat
parisuhdevaki-
vallan uhreiksi
— Lyhyella kou-
lutuksella voi-
tin  vaikuttaa
varusmiesten

asenteisiin

Median vaiku-
tukset lapsiin ja
nuoriin

— katsaus tut-
kimuksiin sek&
kansainvalisiin

mediakasva-

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittdd ly-
hyen koulutuksen vai-
kuttavuutta vakivaltaa
hyvaksyviin  asentei-
siin, ja koulutuksen so-
veltuvuutta osaksi va-

rusmieskoulutusta

Katsauksen tarkoituk-
sena oli selvittda

median vaikutuksia ja
riskeja lasten ja nuor-
ten kehitykseen tarkas-
telemalla erilaisia kan-
sainvdlisia ja kansalli-

sia tutkimuksia, seka

koh-

olivat

Tutkimuksen
deryhmana
kahden eri varus-
kunnan (Vekaran-
jarvi ja Upinniemi)
varusmiehet  (en-
simmaisessa kyse-
lyssa n= 1389 ja toi-
sessa kyselyssa n=

752)

Katsaus on tarkoi-
tettu mediakasva-
tuksen ja mediasuo-
jelun alalla toimiville
heidan tietoisuuden
lisdamiseksi uusista

tutkimustuloksista

Tiedot kerattiin ky-
symyslomakkeilla
seké ennen etta jal-
keen parisuhdevaki-
valtaa ennaltaehkai-
sevaa koulutusta.
Vastauksia analy-
soitiin  SPSS-ohjel-
man avulla tilastolli-
sesti  (suorat ja-
kaumat ja ristiintau-
lukointi), ja muutok-
sia verrattiin keske-
naan x2-testin
avulla.

Katsauksen aineisto
on koottu erilaisista
kotimaisista ja kan-
sainvalisista  tutki-

muksista, ja se on

analysoitu  kaytta-
malla vertailuana-
lyysia.
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- Noin 14-17% miehista
joutunut  kumppaninsa
lyonnin kohteeksi

- Noin 1% ilmoitti itse lyo-
neensa kumppaniaan

- Vékivaltaisen kayttayty-
misen hyvaksyminen pa-
risuhteessa vaheni kou-

lutuksen jalkeen

- Lapsille ja nuorille on
annettava turvataitokas-
vatusta seka systemaat-
tista  mediakasvatusta
seksuaalisuutta loukkaa-
van vékivallan ennalta-
ehkaisyksi

- Lapset altistuvat myos

tahattomasti median

Liite 3

- Nuorten miesten pari-
suhdevékivaltakokemuk-
set melko yleisia

- Kokemukset yleisempia
erityisesti vahan koulutet-
keskuu-

tujen nuorten

dessa

- Aikuisten tuki todella tar-
ked osa mediakasvatuk-
sen onnistumista

- Tarvitaan myos aikuisten
lasnéoloa, pelkkd netin
kayton rajoittaminen ei ole
riittdva toimenpide

- Televisio ja netti muok-

kaavat nuorten kasityksia:



Sosiaali- ja ter-
veysministerio
2010. Suomi.
(Toimintaoh-

jelma)

tuksen ja - saa-
telyn kaytantoi-
hin

Naisiin  koh-
distuvan
vakivallan va-
hentamisen

ohjelma

tutustua mediakasva-
tuksen ja -suojelun
kaytanteisiin eri
maissa, ja kerata saa-
tuja kokemuksia me-
dian julkisen saatelyn
ja itsesdatelyn muo-
doista lasten suojele-
miseksi vahingoittavilta
mediasisallgilta.
Ohjelman tavoitteena
on puuttua véakivaltaan
ennakoivasti vaikutta-
malla asenteisiin ja
kayttaytymismalleihin
sekd ehkaista vakival-
lan uusiutumista, pa-
rantaa  seksuaalisen
vakivallan uhrien ase-
maa ja heille tarjotta-

vaa kriisiapua ja

seka mediakasva-
tustydn suunnittelun

helpottamiseksi.

Toimintaohjelma on
kaikille

viranomaisille ja

tarkoitettu

ammattilaisille,
jotka voivat tyds-
s&an toimia vakival-
taa ennaltaeh-
kaisevasti, tai niille
jotka kohtaavat
tyossdan véakivallan
uhreja seka vakival-

lan ehkaisytyohon

Aineisto on koottu
erilaisista véakivaltaa
késittelevista  tutki-
muksista, julkai-
suista, laista ja saa-

doksista.
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seksuaalisille  sisallgille
(tunne-elamé&n  kehityk-
sen hairiot)

- Mitd aikaisemmin ja
enemman lapsi altistuu
seksuaalisille sisalldille,
sita aktiivisemmin han
pyrkii aloittamaan oman

seksuaalielamansa

- Tarkeimpina vakivallan
ehkaisykeinoina maini-
taan mm. vaikuttaminen
asenteisiin ja kayttayty-
mismalleihin asennekas-
vatuksella riittavan
ajoissa, mediakampan-
jat, turvataitokasvatus ja
mediakriittisyyden opet-
taminen nuorille.

- Maahanmuuttajien pe-

rehdytys, tyontekijoi-

Liite 3

nuoret uskovat ikatove-
riensa olevan kokeneem-
pia ja sallivampia seksu-
aaliasioissa

- Mediakasvatus kouluissa
on epasystemaattista ja
vain muutaman opettajan
harteilla

- Tarvitaan lisaa tutkimuk-
sia mediakasvatuksen vai-
kuttavuudesta

- Naiset joutuvat usein uu-
uh-

toimet vékivallan

siutuvan vékivallan
reiksi:
uusiutumisen ehkaise-
miseksi eivat ole riittavia

- Seksuaalisuutta louk-
kaava véakivalta ja silla uh-
kailu yleistyneet

- Lasten turvataitomateri-
aali hajallaan ja sen tunte-
mus on heikkoa

- Puute murrosikaisten ja

eri kulttuuritaustaisten



Salmi,

(toim.)  2012.
Suomi.
(Tutkimus)

Venla Nuorten rikos-

kayttaytyminen
ja  uhrikoke-
mukset
Nuorisorikolli-
suuskyselyi-
tuloksia
1995-2008

den

tukea, sekd lisatad vi-
ranomaisten ja ammat-
tilaisten tietoa ja
osaamista naisiin koh-
distuvan véakivallan eh-
kaisysta ja uhrin autta-
misesta.

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli kartoittaa 15—
16 —vuotiaiden nuorten
vakivaltakokemuksia
seka rikoskayttaytymi-
sen esiintyvyytta ja tar-
kastella niiden kehitys-

suuntia.

vaikuttaville paatta-

jille.

Tutkimukseen vas-
tanneet (n= 5826)
olivat
9. luokkalaisia (15—
16 —vuotiaita) tyttdja

peruskoulun

ja poikia 70:sta eri

koulusta

Tutkimuksen ai-
neisto keréttiin oppi-
tuntien aikana kyse-
lylomakkeilla. Ai-
neisto  analysoitiin
kayttamalla  logis-
tista regressio-

analyysia.
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den/viranomaisten kou-
luttaminen ja uhrin ase-
man parantaminen ni-
metaan myods tarkeiksi

ehkaisykeinoiksi

- Nuorten seurusteluva-
kivaltaa koskeva tutki-
mustieto on niukempaa
kuin aikuisten parisuhde-
vakivaltatiedot

- Nuorten riskia joutua
seurustelusuhdevékival-
lan kohteeksi lisdavat
mm. kokemukset van-
hempien tekemasta va-
kivallasta, kaveripiirissa
tapahtuva  seurustelu-
suhdevékivalta, aiemmat
vakivaltakokemukset,
aikaisin alkanut péaihtei-
den kayttd, péaihteiden

kayttd ylipaataadn seka

Liite 3

nuorten seksuaalikasva-

tusmateriaaleista

- Vaékivallan kokeminen
nuorten  seurustelusuh-
teissa on pojille yleisem-
paa kuin tytoille

- Joka neljas seurustele-
vista nuorista oli kokenut
kumppaninsa suoritta-
mana fyysista vakivaltaa
tai sen uhkaa

- Yleisin muoto oli liikku-
masta estaminen tai

kiinni tarttuminen ja seka

[Aimaisyt



Bildjuschkin
Katriina (toim.)
2015. Suomi.
(Tyopaperi)

Seksuaalikas-
vatuksen  tu-
eksi

TyOpaperi

35/2015

Julkaisun tarkoituk-
sena on avata seksu-
aalikasvatukseen liitty-
via kasitteita ja esitella
erilaisia seksuaalikas-
vatuksen konkreettisia
keinoja, esim. ryhma-

tehtavia tunneille.

Julkaisu on tarkoi-
tettu seksuaalikas-
vattajille (luokan- tai
aineenopettajille,

koulun terveyden-
hoitajille, kuraatto-
rille, psykologille tai
laékarille, tervey-
denhuollon tai sosi-
aalitoimen tai nuori-
sotydn  toimijoille)
heidan tyonsa tu-
eksi ja seksuaali-
kasvatuksen suun-

nittelun avuksi.

Julkaisun materiaa-
lin ovat kirjoittaneet
seksuaaliterveyden-
alan eri ammattilai-

set
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seksuaalinen  riskikayt-
taytyminen

-22% pojista ja 6% ty-
toista ilmoitti kumppanin
lyéneen

- Murrosikaiset tyt6t ovat
suurimmassa  riskiryh-
massa joutua seksuaali-
suutta loukkaavan véki-
vallan kohteeksi

- Vuonna 2014 raiskauk-
sia 1009: maara kasva-
nut (ilmoitusaktiivisuus li-
saantynyt?)

- 8% nuorista joutunut
seksuaalisen ahdistelun
kohteeksi

- Reaaliaikainen hyvéak-
sikayttdé netin kautta li-
saantynyt: grooming,
sexting, sextortion

- Lapsille ja nuorille tulee
opettaa turva- ja tunne-

taitoja seka digitaalisen

Liite 3

- Uhkana

lasten hyvéaksikayttd netin

reaaliaikainen

kautta
- 3/4 seksuaalisuutta louk-
kaavan vakivallanteoista

jaa ilmoittamatta



Liite 3
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median turvataitokasva-
tusta vakivallan ennalta-

ehkaisyksi



Induktiivinen sisallénanalyysi

“Lyhyellakin ehkaisevalla koulutuksella "Toteutetaan erityisesti nuo-

pystyttiin lisédmaan varusmiesten tieto- rille suunnattu seksuaalisen

pohjaa ja vaikuttamaan siten, etté erityi- véakivallan

sesti naisten tekeman véakivallan hyvak- vastainen kampanja hyo-

syminen parisuhteessa véaheni.” dyntaen sahkoistéa mediaa”

Asennekas-
vatus lyhyella

koulutuksella

Kuva 4: Esimerkkikuva kirjallisuuskatsauksessa kaytetysta induktiivisesta sisallénanalyysista

=8
==
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Seksuaali-

kasvatus

Median vaiku-

tus

Liite 3

Seksuaalisuutta
loukkaavan vaki-
vallan ehkaise-

minen



