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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa selked opas Eyesi by VRmagic -oftalmosko-
piasimulaattorin kayttéon. Simulaattorin avulla opiskelijat voivat harjoitella silmanpohjan eli
muun muassa verkkokalvon, ndkéhermonpééan seka suonikalvon tutkimista epasuoran paa-
pantaoftalmoskopian kautta. Paatavoitteena oli, etta opiskelijat pystyvat oppaan avulla har-
joittelemaan epasuoraa paapantaoftalmoskopiaa itsenaisesti ilman lasna olevan opettajan
apua.

Tyon tuloksena ovat lyhyt kaytdn opetukseen perustuva manuaali, toinen laajempi harjoituk-
siin syventyva manuaali seka tydsta kertova raportti. Raportissa kerrotaan ensin tyon aika-
taulusta, minka jalkeen kasitelladn suoraa ja epasuoraa oftalmoskopiaa seka esitellaan
Eyesi by VRmagic Indirect Ophthalmoscope Simulator -laite. Taman jalkeen kerrotaan kah-
den manuaalin testausvaiheesta. Testiryhm&an kuului kolme viidennen lukukauden op-
tometristiopiskelijaa seka yksi vuonna 2011 valmistunut optometristi. Viimeisena on poh-
dinta, jossa muun muassa kerrotaan kaksi jatkotydehdotusta: simulaattorin kayttéa kasitte-
levan video-oppaan tekeminen sekd Metropolia Ammattikorkeakoulun opetuskayttéon tar-
koitetun harjoituskokonaisuuden luominen.

Avainsanat epasuora oftalmoskopia, simulaattori, manuaali, VRmagic
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Abstract
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The purpose of this study was to produce a distinct manual for Eyesi by VRmagic Indirect
Ophthalmoscope. By using the simulator students can practice examining the fundus which
consists of e.g. retina, optic disk and choroid. The main purpose was that by using the man-
ual students can practice indirect ophthalmoscopy independently without the help of a
teacher.

The products of this study are a brief manual on how to use the simulator, a more extensive
manual which concentrates on the cases and a report on the study. The report first concen-
trates on direct and indirect ophthalmoscopy and after that it introduces the Eyesi by
VRmagic Indirect Opthalmoscope Simulator. This is followed by the testing phase of the
manuals. The test group consisted of three optometry students in their 5th semester and
one optometrist who had graduated on 2011. Finally two suggestions for post study are
presented. The suggestions involve making a video guide on how to use the simulator and
creating a training course for Metropolia University of Applied Sciences which can be used
for teaching purposes.

Keywords indirect ophthalmoscopy, simulator, manual, VRmagic
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1 Johdanto

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa selke& opas Eyesi by VRmagic -oftalmos-
kopiasimulaattorin kayttéon. Simulaattorin avulla opiskelijat voivat harjoitella silmanpoh-
jan eli muun muassa verkkokalvon, nakéhermonpéén seka suonikalvon tutkimista epa-
suoran paapantaoftalmoskopian kautta. Paatavoitteena oli, ettd opiskelijat pystyvat op-
paan avulla harjoittelemaan epésuoraa paapantaoftalmoskopiaa itsenaisesti ilman lasna

olevan opettajan apua.

Opinnaytety® toteutettiin osittain aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisprosessin
(AHOT) kautta. Metropolia Ammattikorkeakoulun 1.10.2015 kayttéonottaman tutkinto-
saanndn mukaan tutkinto-ohjelmassa voidaan paattdd ammattikorkeakoulututkinnon
opinnaytetyon osittaisesta hyvéksiluvusta pedagogisena ratkaisuna aiemman korkea-
koulututkinnon opinnaytety6n perusteella. Hyvaksiluvun edellytyksena on, ettd opinnay-
tetydbn osaamistavoitteet tulevat saavutetuiksi aiemman korkeakoulututkinnon opinnay-
tetyon ja ammatillista asiantuntijuutta osoittavan artikkelin tai muun opintosuorituksen
kautta. (Metropolia Ammattikorkeakoulun tutkintosdanté 8.9.2015/168) Molemmat ta-
man opinnaytetyon tekijdistd ovat suorittaneet yhden aiemman tutkinnon ja naiden yh-
teydessa osoittaneet hallitsevansa opinnaytetydn osaamistavoitteet. Tutkintosdannéssa
mainittu ammatillista asiantuntijuutta osoittava artikkeli tai muu opintosuoritus on tassa
tapauksessa opas Eyesi by VRmagic Indirect Ophthalmoscope Simulator -laitteen kayt-

toon.

Opinnaytetytn tuloksena ovat siis lyhyt kaytdn opetukseen perustuva manuaali, toinen
laajempi harjoituksiin syventyva manuaali seka tyosta kertova raportti. Tassa raportissa
kerrotaan ensin tyon aikataulusta, minka jalkeen kéasitellaan suoraa ja epasuoraa oftal-
moskopiaa seka esitelladn Eyesi by VRmagic Indirect Ophthalmoscope Simulator -laite.
Taman jalkeen kerrotaan kahden manuaalin testausvaiheesta. Viimeisen& on pohdinta,
jossa muun muassa kerrotaan kaksi jatkotydehdotusta: simulaattorin kayttoa kasittele-
van video-oppaan tekeminen seka Metropolia Ammattikorkeakoulun opetuskayttton tar-

koitetun harjoituskokonaisuuden luominen.



2 TyoOn aikataulu

Idea tdhan opinnaytety6hon saatiin yliopettaja Kaarina Pirilaltd marraskuussa 2015 ja
varsinainen toimeksianto tammikuussa 2016. Toimeksianto suoritettiin kevaédn 2016 ai-
kana. Tyo aloitettiin tutustumalla laitteeseen seka tekemalla samalla muistiinpanoja.
Epasuoraa paapantaoftalmoskopiaa harjoiteltiin simulaattorin sekd sen ohessa saapu-
neen englanninkielisen kayttboppaan avulla. Samalla otettiin valokuvia, joita suunniteltiin
kaytettavan oppaassa. Aluksi tehtiin kaksisivuinen pikaohje (kts. Liite 1.), josta l6ytyy
oleellisin tieto simulaattorin kayttéon. Taman lisaksi koettiin tarpeelliseksi tehda yksityis-
kohtaisempi asiakastapauksiin perustuva manuaali (kts. Liite 2.), joka mahdollistaa opis-
kelijoiden itsenéisen harjoittelun oftalmoskopiasimulaattorin avulla. Manuaaliin paatettiin
siséllyttaa kaytannon esimerkkeja erityyppisista harjoituksista havainnollistavien valoku-

vien kera.

Molempien kayttboppaiden toimivuutta testattiin valitulla testiryhméalld, joksi valikoitui
kolme viidennella lukukaudella opinnoissaan olevaa optometrian opiskelijaa. Opiskelijat
olivat juuri kédyneet silméalaaketieteen kurssin, jossa perehdyttiin silmanpohjan tutkimi-
seen ja silménpohjaldydosten tulkintaan, joten aihe oli heille ajankohtainen. Kolmen
opiskelijan lisdksi testiryhma&an kuului yksi vuonna 2011 valmistunut optometristi. Testi-
ryhman palautteen perusteella oppaisiin tehtiin vield joitakin muutoksia ja tarkennuksia,
minka jalkeen ne saivat lopullisen muotonsa. Seka pikaohje etta asiakastapauksiin pe-
rustuva manuaali 16ytyvét niin sahkoisessa muodossa kuin fyysisind oppaina simulaat-

torin ohesta.

3 Oftalmoskopia

Oftalmoskopialla tarkoitetaan tutkimusmenetelmaa, jossa silman takaosia tarkastellaan
tutkittavan mustuaisaukon lavitse. Menetelman voi toteuttaa joko suorasti tai epéasuo-
rasti. Suorassa oftalmoskopiassa asiakkaan silman takaosia tarkastellaan suoraan oftal-
moskoopin kautta. Epasuorassa oftalmoskopiassa tutkittavan silman takaosia tarkastel-
laan tutkimuslinssin avulla. Molempia menetelmia kaytettdessa on hyva kayttdd mustu-
aista laajentavia ladkeaineita, jotta silméan takaosista saatava kuva olisi mahdollisimman
laaja. (Doshi — Harvey 2003: 80.)



Suorassa oftalmoskopiassa tutkija asettuu oftalmoskoopin kanssa hyvin l&helle tutkitta-
van silméé ja nékee oikein kohdistettuna oftalmoskoopin lapi tutkittavan silméan taka-
osan. (Donnerhacke — Kaschke — Rill 2013: 226—-27.) Suoralla oftalmoskopialla on mah-
dollista saada iso suurennos, mika auttaa erottamaan pienia yksityiskohtia silmén taka-
osasta. Kerralla nahtava alue jaa kuitenkin pieneksi. Suora oftalmoskopia on menetel-
mané hyva, mikali tarkoituksena on tutkia vain jotakin tiettyd kohdetta, esimerkiksi nako-
hermonpéaata. Suora oftalmoskopia tehdaan monokulaarisesti, joten silla ei ole mahdol-

lista saada stereokuvaa silmanpohjasta. (Donnerhacke — Kaschke — Rill 2013: 229-31.)

Epasuoran oftalmoskopian voi suorittaa monokulaarisesti tai binokulaarisesti vélineis-
tosta riippuen. Monokulaarisesti tutkittaessa kaytossa on ainoastaan tutkimuslinssi ja of-
talmoskooppi. Binokulaarisesti tutkittaessa tutkimuslinssin liséksi kaytéssa on joko mik-
roskooppi tai paapanta, josta l0ytyy kaksi prismalinssia, joiden kannan suunta on sisaan-
pain. Viimeiseksi mainittua menetelmaa kutsutaan epasuoraksi paapantaoftalmoskopi-
aksi. Binokulaarisen epasuoran oftalmoskopian etuna on se, etta tutkija saa silman ta-
kaosista stereokuvan. Tama on hyodyllista esimerkiksi arvioitaessa glaukoomapotilaan
nakdhermonpé&éan kupin syvyytta. (Doshi — Harvey 2003: 81.)

Epasuorassa oftalmoskopiassa tutkittavan silman eteen asetetaan suurentava linssi,
jonka lapi tutkija ndkee tutkittavan silménpohjasta kaanteisen peilikuvan. Tutkija asettuu
vajaan k&denmitan padhan tutkittavasta. Mita suurempi mustuaisaukko asiakkaalla on,

sita laajemmalta alueelta tutkija voi ndhda silméan takaosiin. (Doshi — Harvey 2003: 81.)

Epasuoran oftalmoskopian kautta saatava suurennos ei ole iso, mutta menetelman
avulla on mahdollista saada nakyviin iso alue kerralla. Alue vastaa noin kahdeksan na-
kéhermonpaan kokoista aluetta. Epésuora oftalmoskopia on menetelmana hyodylli-
nen, mikali on tarkoitus tutkia laajaa aluetta, esimerkiksi nakéhermonpaén ja maku-
lan vélista aluetta. (Donnerhacke — Kaschke — Rill 2013: 229-31.)

4 Eyesi by VRmagic Indirect Ophthalmoscope Simulator -laite

Eyesi Indirect -simulaattori on pitkalle kehittynyt diagnostinen ohjelma epasuoran oftal-
moskopian harjoitteluun. Simulaattori jaljittelee oikeaa epédsuoraa paapantaoftalmosko-
piaa ja sen laitteistoon kuuluvat paate, jossa on harjoituspotilaan kasvot, kaksi diagnos-
tista linssia, simulaattorin tietokoneohjelmisto seka paéapanta, jossa on stereonayttd. Ku-

viossa 1 on simulaattorin pddpanta, kuviossa 2 tietokoneohjelmisto ja kuviossa 3 péaate,



jossa on harjoituspotilaan kasvot sekd diagnostiset linssit. Tietokoneohjelmisto toimii
kosketusnaytolla. Simulaattori yhdistéaé oikean ja virtuaalisen kuvan, eli harjoituksen te-
kija nakee paatteella kolmiulotteisen virtuaalipotilaan kasvot sekd oman katensa ja dia-
gnostisen linssin. Kun linssi on kohdistettu oikein, harjoituksen tekija ndkee kuvan virtu-
aalipotilaan silmanpohjasta diagnostisen linssin lapi. (VRmagic GmbH 2015, 3.)

Kuvio 2. Tietokoneohjelmisto



Kuvio 3. Nayttd, jossa harjoituspotilaan kasvot seka diagnostiset linssit (2 kpl)

Eyesi Indirect -simulaattorilla harjoittelu perustuu erityyppisiin asiakastapauksiin, jotka
on kehitetty yhteistydssa silméalaakarien kanssa. Tapaukset suositellaan harjoiteltavan
vaikeusjarjestyksessa helpoimmasta vaikeimpaan. Asiakastapauksia on kolmenlaisia,
joista yksinkertaisimmat ovat Abstract-tapaukset. Nama tapaukset ovat tarkoitettu simu-
laattorin kaytdn seka epéasuoran padpantaoftalmoskopian harjoitteluun ja niissa etsitaan
erilaisia kuvioita harjoituspotilaan silmanpohjalta. Léydetyt kuviot sijoitetaan harjoituksen
paatteeksi silmanpohjakartalle, jossa niiden kokoa, muotoa ja sijaintia saa viela muokat-
tua. Naiden harjoitusten avulla simulaattorin kayttaja oppii tulkitsemaan diagnostisen
linssin [&pi nakemaansa silmanpohjakuvaa oikein sekd muistamaan tekeméansa l6ydok-
set. (VRmagic GmbH 2015, 4.)

Kun ohjelman kaytt6 ja epasuora paapantaoftalmoskopia ovat hallussa, harjoituksen te-
kija voi siirtya opiskelemaan esimerkkitapauksia. Tapauksia on nelja erilaista: Healthy
retina (terve silmanpohja), Optic disk (nékdhermonp&d), Diabetes ja AMD (=age-related
macular degeneration; silmanpohjarappeuma). Naissa opitaan tapauksesta riippuen,
milté nayttaa terve silmanpohja ja nakbhermonpaa tai milta nayttavat diabeteksen ja sil-
manpohjarappeuman aiheuttamat muutokset silménpohjassa. Harjoitusten virtuaalipoti-

laista on saatavilla esitiedot: sukupuoli, ik& ja etnisyys. (VRmagic GmbH 2015, 4.)

Esimerkkitapausten harjoittelun jalkeen voi siirtya vaikeimpiin, oikeita asiakastapauksia
simuloiviin Clinical-tapauksiin. Naissa harjoitusten tekija kehittaa Kliinisia taitojaan ja
opettelee tekema@éan diagnooseja. Asiakastapausten patologiset 16ydokset voivat olla

monimutkaisia ja harjoitusten tekija saattaa joutua valitsemaan useamman mahdollisen



diagnoosin valilta. Ennen tutkimuksen aloittamista harjoituksen tekija nékee tietokoneen
naytolta esitiedot potilaasta: sukupuolen, ian ja etnisyyden lisaksi muun muassa hoito-
historian ja mahdollisten aikaisempien tutkimusten tulokset. Nama tiedot saattavat hel-
pottaa diagnoosin tekemista. Clinical-tapauksiin on siséllytetty myds silméalaakarien laa-
timia vapaaehtoisia kysymyksia joka tapaukseen liittyen. (VRmagic GmbH 2015, 4.) Niin
Abstract-, Clinical- kuin esimerkkitapauksissakin harjoitukset on luokiteltu viiden eri vai-
keustason mukaan: very easy (erittain helppo), easy (helppo), normal (normaali), hard

(vaikea) ja very hard (erittain vaikea).

Jokaisen harjoituksen jalkeen ohjelma arvioi tutkijan suorituksen. Harjoituksen tekija saa
kokonaispistemaaran lisaksi eritellyn arvion muun muassa siita, kuinka perusteellisesti
silménponhja tutkittiin ja kuinka oikea tehty diagnoosi oli. (VRmagic GmbH 2015, 3.) Eyesi
Indirect -simulaattorin hy6tyihin kuuluu muun muassa se, etta se antaa harjoituksen te-
kijalle aina objektiivisen arvion ja palautteen. Harjoitukset my6s simuloivat oikeita asia-
kastapauksia hyvin eli tutkijan kokemus tutkimuksesta on erittéin realistinen. (VRmagic
2015, 5.)

5 Manuaalien testausvaihe

Seka pikaohjeen etta asiakastapauksiin perustuvan manuaalin toimivuutta testattiin
maaliskuussa 2016. Testiryhména toimi kolme viidennen lukukauden optometristiopis-
kelijaa seka yksi vuonna 2011 valmistunut optometristi. Valmistunut optometristi oli ai-
kaisemmin kayttanyt samankaltaista simulaattoria seka harjoittanut oftalmoskopiaa
my0s tybelamassa. Optometristiopiskelijat eivat olleet oftalmoskopoineet aikaisemmin

eivatka kayttaneet simulaattoria.

Ajatuksena oli, etta testiryhman jasenet suoriutuisivat harjoituksistaan mahdollisimman
hyvin manuaalien avulla, kysymaétta testaajilta ohjeita. Testiryhman jasenia pyydettiin
kuitenkin ilmoittamaan heti, kun he havaitsivat jonkin epakohdan, jottei mitaan oleellista
jaisi huomioimatta. Testauksen aikana saatiin hyvia parannusehdotuksia molempiin ma-
nuaaleihin ja testiryhman palautteen perusteella alkuperaisiin manuaaleihin tehtiin muu-
tamia muutoksia. Manuaalien viimeistelyn jalkeen ne luovutettiin yliopettaja Kaarina Pi-
rildlle sek& lehtori Satu Autiolle arvioitaviksi. Tyd sai hyvaksytyn arvioinnin huhtikuussa
2016.



6 Pohdinta

Olemme itse tyytyvaisia taman opinnaytetyon tuotokseen eli manuaaleihin. Testausvai-
heessa saadun palautteen perusteella tehtyjen muutosten jalkeen opiskelijoiden on mie-
lestamme helppo harjoitella epasuoraa paapantaoftalmoskopiaa manuaalien avulla. Itse
harjoittelimme simulaattorin kayttéd hieman puutteellisen englanninkielisen ohjeen
avulla ja uskomme, ettd ndiden manuaalien avulla itsendinen harjoittelu on huomatta-

vasti helpompaa.

Jatkotydehdotuksia talle ty6lle on kaksi. Ensimmainen jatkotydehdotuksemme on simu-
laattorin kayttoon opastavan videon tekeminen, silla talla hetkella manuaali on saatavilla
vain kirjallisena versiona. Video voisi sijaita esimerkiksi omalla internet-sivullaan, josta
opetusvideoita I6ytyisi useampi ja ne keskittyisivat eri osa-alueisiin, kuten pd&dpannan
saatdoon sekd epasuoran padpantaoftalmoskopian kaytannén harjoitteluun.

Opiskelijoiden on nyt helpompi kayttdd simulaattoria ja myds opettajat voivat hyodyntaa
manuaaleja opetuksessaan. Simulaattoriin on saatavilla opetustyOkalu nimelté Eyesi
Net, jonka avulla opettaja voi luoda opiskelijaryhmaélleen harjoituskokonaisuuden. Emme
perehtyneet tydssamme tahan lisdominaisuuteen, koska se on maksullinen. Taman
vuoksi toisena jatkotyéehdotuksena olisi luoda caseista vastaavanlainen harjoituskoko-
naisuus, joka olisi loydettavissa esimerkiksi Metropolia Ammattikorkeakoulun Moodle-
tai Tuubi-alustalta. Harjoituskokonaisuutta voisi hyddyntda opetuksessa ja se voisi olla

esimerkiksi jonkin kurssin osakokonaisuus.
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KEYTTOOHUE
s e
EYESI BY YRIMAGIC IMDIRECT OPHTHALAMOSCOPE SIBAULETOR oMKt

1. Tarkista ensin, emkaﬂhphdnmtky&etmm
Laita virta p3alle tietok yksikost3

1 Syet ja s=lasana kosketusnaytsiis.
tunnus: demo
salasana: metropolia

3. Aseta p3dhine ja kirist3 se tukevasti.

A P33hineen kiristys

B Kameraosan etlisyyden ja korkeuden s33t0

C Silm3teravalin 533t0

Voit nyt valita harjoituksen eli casen. Kohd: 5 saat 3n tietoa harjoituk

4. Vinkkej3 epasuoraan oftalmoskopian harjoittel

B Aseta siim3teravali sopivaksi Ioys33mm3lE (C) ruuveja ja aseta linssit pupilien eteen. Voit k3ytta3 t3ss3 apuna Focus aid-nappia, jonka IGydat
ruudulta avattuasi jonkin casen.

b Voit k3ytt33 kahta erikokoista finssi3 ja mol linssi: onurpﬂahksenwmﬂimhmmbb i millaisen i
verkkokaivolta saat (kookk i k'nsm'ésa' ). Linssin ik ok dyet3isyy ja
suurennoksen nakokentt3an (i L kkuudella tyosh mwsonpempmmmksenn&&emonhqa).

[ Asmtuﬂnmuﬁusiﬁ&npﬂddonpmnvaruhhEmnhlhv:padpm:m:mkdm;amm:unpuﬁtdm
tutkittavaa.

il Aseta linssi tutkittavan silm3n eteen (3-5cm) siten, ett3 peukalo lep33 asiakkaan nen3n p3illa ja kimmenen ulkosyrja poskip33la. Vasemmalla
k3dell3 tarkastelet asiakkaan okeaa sim33 ja oikealla k3dell3 vasents silm33.

» Pysyminlbnpiisﬁtum

f.  Kuvaasaat Yettua tai p ya ik ila linssia sinun 3 tutkittavan valia.

5 Mu,ml-mﬁpkmnammwmmm'

h.  P33n asentoa fikuttamalla kuva lilkkuu linssiss3. Voit myas itse Fikkua tuth dess3 ja vaihtas kulmaa mist3 tutkit verkkoksivoa.

5. Harjoituksen efi casen valinta. Voit valita kol erityyppisen harjoituksen valita: (1) ab (2) ns. esimerikitapaukset ja (3) dinical.

Esimerkkitapauksia on neljass3 eri kategoriassa:
1k33n liittyva ﬁnanpohlmppeuna (AMM

Disk - PRy
Lol ol | !

Nakohermonp33a (optic disk)
Terve sim3npohja (heailthy retina)

itukset on j itu viiden eni vaik {very easy, easy, normal, hard ja very hard), potilaan i3n ja sukupuolen sek3 etnisyyd: k
kainen harjoitus paatyy arvicintisivulle, josta n3et miten onnistuit.
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1 ABSTRACT

Abstract -osio on tarkoitettu
simulaattorin kayton harjoitteluun.
Tavoitteena on etsia ja tunnistaa
verkkokalvolta erilaisia geometrisia
muotoja.

Tapaus alkaa examination -osuudella,
jossa tarkastellaan silmanpohjaa ja
loppuu fundus editor -osuuteen, jossa
sijoitetaan loydokset verkkokalvolle
kasin.

2 ESIMERIEITAPALIKSET
Naissa harjoituksissa voit tutkia asiakasta, jolla on esim.
silmanpohjarappeuma tai diabeteksen aiheuttamia muutoksia
silmanoohiassa.

Tusti 3yt [t3zs3 Clinical-harjoitus]

Valon halkaisijan s33t6
Valon kulman 333t

Valon kirkkauden s33t5
Valon suodattimen valinta
Asizkkaan pupillikoon s33to
Linssin (dioptrian)

valinta

Hejjastusnaytts (M
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Clinical -osiossa on mahdollisuus tutustua oikeisiin asiakastapauksiin.
Ennen tutkimusharjoituksen tekoa saat nakyville potilaan esitiedot ja
hoitohistorian. Voit tarkentaa anamneesia vaihtoehtoisella kysymyksella.
Silmanpohjan tarkastelun jalkeen tehtavanasi on listata Ioydokset ja tehda
niiden perusteella oikea diagnoosi. Tapaus alkaa examination -osuudella,
jossa tarkastellaan silmanpohjaa ja jatkuu findings -osuuteen, jossa
merkitaan loydokset. Lopuksi diagnosis -osuudessa maaritellaan diagnoosi
loydosten perusteella.

-
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Tassd ohjeessa kaydadn lapi kolme erilaista asiakastapausta. Ensin kdsittelyssd on erittain helpon vaikeustason
Abstroct-tapaus, taman jalkeen normaalin vaikeustason Optic disk -tapaus ja viimeiseksi vaikean tason Clinical-tapaus.

Muista s33ta3d silmdteravali ocikeaksi padhinetta asettaessasi. Tarvittaessa tutkimuksen aikana naytolld ndkyva Focus
gid -toiminto auttaa tarkentamaan nakyman.

Kun aloitat oftalmoskopian, aseta linssi peukalon ja etusormen valiin niin, etta heijastava puoli osoittaa tutkijaa ja
heijastamaton puoli tutkittavaa pdin. Aseta linssi tutkittavan silmdn eteen siten, ettd peukalo lepda asiakkaan nendn
pailld ja kammenen ulkosyrjd poskipdalli. Loydat itse kokeilemalla sopivan otteen ja asennon. Oikea et3isyys on noin
kadenmitan padssa tutkittavasta. Vasemmalla kddelld tarkastelet asiakkaan oikeaa silmai ja cikealla kadelld vasenta
silm&a. Huomioi, ettd linssin ldpi katsottuna kuva on ylésalaisin oleva peilikuva! Pdan asentoa likuttamalla kuva likdouu
linssissa. Simulaatterin pienikokoizernmalla linssilla ndet laajemiman alueen silmanpohjasta kerralla, joten voit aloittaa
harjoittelun silld. 5aat halutessasi muutettua linssin dioptriaveimakkuutia tutkimuksen aikana. Valon kulman saat itse
valita, mutta ergonomisimman tutkimus asennon saat sdilytettya valon kulman ollessa -3°. Valon halkaisijan saatat
aloitellessasi haluta pit3a suurimpana mahdollisena. Valon kirkkauden voit 533t33 haluamaksesi. Muista tutkiessasi,
ettd linssin lEpi katselemasi ndkyma muuttuu kun muutat tutkittavan katseswuntaa, liikutat linssid (kun tuot sitd
Idhemms itsedsi, kuva suurenee) tai lilkut itse linssin takana.

Jos haluat valita tietyn kategorian tapauksen (esim. Clinical), saat suodatettua ne tapaushistauksen oikean yldreunan
valikosta.

Valitse tapaus painamalla 5tort cose. Aluksi ohjelma kertoo,
mita simun tulisi loytad cikealta ja vasemmalta silmanpohjalta
tutkimuksen aikana. Vit siirtya nuolen osoittamalle Live view
-vililehdelle aloittaessasi tutkimuksen. MN&in naytdlla nakyy
szama nakyma kuin tutkijalla. Voit aloittaa tutkimalla cikean
silman.

Kuvassa ndkyy cikean silman silmanpohja, jonka pinnalla on
kolme harjoitusliydists (kelmio, t3hti ja ympyrd). Loydokset
kuitataan ldytyneiksi valkoisella ristikuviolla, jota hallitset
padtasi lilkuttamalla. Pidd ristikbuviota |Gydiksen paalld noin
parin sekunnin ajan. Ohjelma ilmoittaa kuinka monta kuwviota
on ldytynmyt ja kuinka monta on vield ldytamattad. Maet tiedot
linssim yldpuolella. Muista, ettd tutkittavan katsesuuntaa
vaihtamalla padset tutkimaan laajempaa  aluetta
silmanpohjalta. Naet tutkimasi alueen naytin alalaidassa
nuolen osoittamassa kohdassa. Paina mieleesi mitd kuvioita
olet léytdnyt ja miltd kohdalta silma@npohjassa. Voit myds
halutessasi piirtad paperille silmanpohjakartan loyddksineen.
Voit siirtyd tutkimaan vasenta silmasd, kun oikean silmaEn
layddkset (tiss3 3 kpl) ovat kuitattu.
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Kuvassa nakyy vasemman silman silmanpohjalla kolme
kuviota (vihredt salmiakkikuviot). Jatka kuten oikeaa silmaa
tutkittaessa ja kuittaa havaitsemasi |oydokset. Kuitattuasi
loydoksen se muuttuu naytolla raidalliseksi. Vasemman
silmdnpohjan tutkittu alue ndkyy nuolen osoittamalia
silmdnpohjakartalla. Sen vieressa olevasta kartasta naet, mita
aluetta tutkit parhaillaan. Messages-valilehtea painamalla
(ndyton alareunassa) voit nahda jo vahvistetut 16ydokset. Voit
siirtya fundus editoriin (valilehti n3yton alareunassa), kun olet
tehnyt kaikki Ioydokset.

Fundus editor -osiossa tehtavanasi on siirtad loydokset
oikeaan kohtaan verkkokalvolla. Voit kaantaa
silmanpohjakartan ylosalaisin sinisen nuolen osoittamasta
kohdasta (ndkym3d on tdlléin samanlainen kuin
oftalmoskopoidessa). Paina haluamaasi kuviota ndyton
oikeassa laidassa ja taman jalkeen kartalla vastaavaa kohtaa,
jolla kuvion nait. Voit muokata kuvion kokoa ja sijaintia sen
jalkeen, kun olet sijoittanut sen silmanpohjakartalle. Oranssin
nuolen osoittamassa valikossa voit menna taaksepdin
merkinndiss3, jollet ole tyytyvdinen. Voit myds poistaa
merkinnan ensin aktivoimalla sen ja sitten painamalia
roskakori-kuvaketta nayton alalaidassa. Voit vaihtaa
oikean/vasemman silmanpohjan kartan myds nayton
alalaidasta (OD ja OS). Sybtettyasi sekd oikean ettd vasemman
silmanpohjan I6ydokset, voit valita Quit ja Yes.

Results -sivulla naet miten ohjelma arvioi suorituksesi. Saat
huolellisesti tutkit silm3npohjan, miten silmanpohjakartoille
sijoittamasi kuviot vastaavat niiden oikeaa sijaintia ja kuinka
nopeasti teit tutkimuksen. Huomaa, etta voit selata sivua
nayton oikeasta laidasta.

Valitsemalla nayton alareunasta oikealta Close Case paatat
taman tutkimuksen ja wvoit valita uuden tapauksen
tutkittavaksi.
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Valitse tapaus painamalla Start case. Tapaus alkaa taustatiedoilla
tutkittavasta sekd ohjeilla siita, mita sinun tulisi tutkia ja 16ytaa
silmanpohjaita. Tassa tapauksessa henkilo on kaukasialainen 55-
vuotias mies. Tarkoituksena on loytaa esitiedoissa mainitut asiat:
kalpea nakéhermonpaa (OD) seka vino nakéhermonpaa (0S).

Kun valitset Live view -valilehden, tutkimuksesi nakyy naytolla.
Kuvassa tutkija tarkastelee oikean silman nakohermon paata.
Kuten Abstract-harjoituksessa, ohjelma tunnistaa tekemadsi
loydoksen havaituksi osoitettuasi valkoista ristikuviota sen paalla.
Tassd havaitaan kalpea nikohermon pai. Naet tutkimuskuvan
alapuolella olevista silmanpohjakartoista, miltd alueeita olet
silman tutkinut.

Oikean silman tutkittuasi voit siirtya tutkimaan vasenta silmaa.
Saat suurennettua Live view -nakymaa nayton alareunasta.

Tassd tutkija havaitsee vasenta silma3a tarkastellessaan
temporaalisuuntaan vinossa olevan nakohermon paan. Osoita
jalleen valkoista ristikuviota l0ydoksen padlla kuitataksesi sen
havaituksi. Huomaa, ettd tassa nayton Live view -nakymai on
suurennettu.

Kun olet tutkinut molemmat silmanpohjat, Messages-valilehdelta
voit lukea tarkempia tietoja tekemistasi |oydoksista. Tassa on
avattu tietopaketti ndkohermon paasta.
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Findings-vdlilehdelld tehtdvanasi on rastittaa mita havaitsit seka
oikean (OD) ett3 vasemman (OS) silmdn pohjassa. Kuvassa on vastattu
kysymyksiin n3kdhermon pdiden varityksesta (oikeassa kalpea ja
vasemmassa oranssi tai vaaleanpunainen) sek3d cup/disk-suhteesta
(oikeassa ei-mddariteltavissa oleva ja vasemmassa 0.3-0.7). Lisdksi
vasemman silman nakohermonp3an on vastattu olevan vino. Jollet
16ydoksia syottaessasi muista, mita tutkimuksen aikana nait, voit aina
palata tutkimukseen uudestaan poistumatta Findings-valilehdelta.
Syotettydsi loydokset voit painaa Quit ja Yes, minka jalkeen ohjeima
kysyy vield valinnaiskysymyksid tapaukseen liittyen. Mikali et halua
vastata niihin, voit valita Skip.

Lopuksi ohjelma avaa tulossivun. Results -valilehdelta n3et tuloksesi.
Ensin ohjelma arvioi tutkimisesi Jaadun, muun muassa sen, kuinka
suuren alueen silmanpohjasta sait tutkittua. Kun selaat nayttéa
alaspdin, ndet olivatko tekemadsi Ioydokset oikein. Esimerkiksi tdssa
tapauksessa tutkijan tekemat virheelliset |0ydokset ndkyvat punaisella
{OD). Oikein tehdyt Ioydokset nakyvat (tumman)vihredlla (OS).
Lopuksi naet kokonaispisteesi. Kun olet valmis, voit jatkaa seuraavaan
harjoitukseen valitsemalla Close case.
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TAPALSS 1040112 QUNKICA! fvobea towa)

Valitse jalleen tapaus painamalla Start case. Tapauksen aluksi ndet
naytolla asiakkaan esitiedot ja hoitohistorian. Ohjelma kysyy aluksi
myds muutaman vapaaehtoisen kysymyksen tapaukseen liittyen.
Tassd tapauksessa kdy ilmi, etta asiakas kaytt3a kortisonildakitysta
atooppiseen ekseemaan. Ohjelma kysyy, minkalaisia vaikutuksia talla
laakitykselld on silmiin. Mikali et halua vastata, voit valita Skip. Clinical-
tapaukset simuloivat oikeita asiakastapauksia. Ne poikkeavat muista
harjoituksista siten, etta ohjelma ei kerro mitd |oydoksia
silm3npohjilta tulisi tehd3. Esitiedoista ja hoitohistoriasta voit
kuitenkin paatelld, mita |I0ydoksia saattaisit tutkimuksen aikana tehda.

Voit aloittaa tutkimuksen. Kuvassa nakyy kuusi 10ydosta oikean silman
makulan temporaalipuolella. Toisin kuin muissa tapauksissa, ohjelma
ei clinical-tapauksissa vahvista l6ydoksid havaituiksi. Muista tutkia
koko silm3npohja mahdollisten muiden I6ydosten vuoksi. Huomaa,
etta vaihtamalla tutkittavan katsesuuntaa nayton vasemmasta
alareunasta saat tutkittua suuremmalta alueelta. Voit myos liikkkua itse
linssin takana. Tutkittavan silma3 on mahdollista "k3antad” kolmeen
kertaan jokaiseen katsesuuntaan. Tutkittuasi oikean silman voit siirtya
tutkimaan vasenta silmaa. Ohjelma ottaa aikaa tutkimuksen ajan.

Muista jalleen tutkia koko silmanpohjan alue. N3et nayton alalaidasta
kuinka suuren alueen tutkimuksesi on kattanut. Vasen silma
vaikuttaisi tassd tapauksessa olevan terve. Kun olet tutkinut
molemmat silmanpohjat, voit siirtya Findings-valilehdelle.

Findings-osiossa voit etsia ja valita Ioytamasi asiat valikosta. Valitse
ensin alue, jolla havaitsit Ioydoksen ja sen jalkeen mitd havaitsit.
Huomaa, ettd oikean silm3n havainnot syotetdan nuolen kuvaa
painamalla vasemmalle (OD) ja vasemman silman oikealle (OS).
Kuvassa tutkija on valinnut havainneensa oikean silman nakchermon
p3an olevan kalpea ja turvonnut sekd havainneensa arpia
verkkokalvolla. Vasemmalla silmanpohjalla ei ole havaittu mitddn
normaalista poikkeavaa. Syotettyasi Ioydokset voit jatkaa Procedures-
osioon.
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Procedures-osiossa voit tarkastella, mitd muita tutkimuksia tai
toimenpiteita asiakkaalle on tehty. Tassa tapauksessa asiakkaalle on
tehty OCT-tutkimus eli silman valokerroskuvaus, laboratoriotestit sekd
fluoresiiniangiografia eli silmanpohjan verisuonten varjoainekuvaus.
Tutkimustuloksia voit tarkastella valitsemalla View result.

Tassa tutkija on avannut asiakkaalle tehdyn OCT-kuvauksen eli silman
valokerroskuvauksen tulokset tarkasteltavaksi. Voit siirtya tarkastelun
jalkeen Diagnoses-osioon.

Diagnoses-osiossa voit tehda diagnoosin. Diagnoosit on listattu
kategorioittain, joita ovat esimerkiksi Hereditary/Congenital
(=perinnélliset/synnynnaiset), Mocular (=makulan alue), Vascular
(=verisuoniin liittyvat) seka Vitreous (=lasiaistilaan liittyvat). Huomaa,
etta diagnoosi tehd3an erikseen oikeaan silmaan (OD) ja vasempaan
silm3an (0S). Tassd tapauksessa tutkia on diagnosoinut
toksoplasmoosin oikeassa silmassa. Diagnoosi loytyy kategoriasta
Inflammatory (=tulehdukset). Kun diagnoosi on valmis, voit valita Quit.
Talloin ohjelma kysyy jalleen vapaavalintaisia kysymyksid tapaukseen
liittyen. Mikali et halua vastata niihin, voit ohittaa ne painamalla Skip.

Lopuksi ndet Results-valilehdeltd, miten suoriuduit tutkimuksesta.
Oikeat havainnot ja diagnoosit nakyvat vihredll3, puuttuvat keltaisella
ja vaarat punaisella. Ohjelma antaa jalleen kokonaispisteiden lisaksi
pisteet eri osa-alueista. Harjoitus on nyt suoritettu ja voit siirtya
seuraavaan tapaukseen valitsemalla Close case.




