Juuli Suominen

Lapsen toiminnanohjauksen kehittyminen ja sen
huomioiminen varhaiskasvatuksessa

Opinnaytetyo

Syksy 2016

SeAMK Sosiaali- ja terveysala
Sosionomi (AMK)

SeAMKZ#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
Opinnaytetyon tiivistelméa
Koulutusyksikko: Sosiaali- ja terveysalan yksikko
Tutkinto-ohjelma: Sosionomin tutkinto-ohjelma
Suuntautumisvaihtoehto:

Tekija: Juuli Suominen

Tyon nimi: Lapsen toiminnanohjauksen kehittyminen ja sen huomioiminen var-
haiskasvatuksessa.

Ohjaaja: Minna Zechner, Tiina Tiilikka

Vuosi: 2016 Sivumaara; 66 Liitteiden lukumaara: 2

Opinnaytetyoni tavoitteeni oli tutkia, miten varhaiskasvatuksessa kasvattajat
kokevat lapsen toiminnanohjauksellisten taitojen ilmenemisen, miten lapsen
toiminnanohjaukselliset haasteet nakyvat varhaiskasvatustyon arjessa seka
sitd, miten lapsen toiminnanohjauksellisia taitoja voidaan tukea. Opinnaytetyos-
sa kasittelen teoriaosioina lapsen toiminnanohjausta ja varhaista tukea seka
lapsen toiminnanohjausta ja sen kehittymistad tukevia menetelmia. Empiriaosi-
ossa kasittelen kasvattajien nakemyksia lapsen toiminnanohjauksesta.

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutki-
musmenetelméana kaytin ryhnméahaastatteluja, jotka toteutin teemahaastatteluina.
Haastattelin viitta eri varhaiskasvatuksen ty6tiimia, jolloin haastatteluun osallis-
tui kerrallaan kolme kasvattajaa. Selvitin haastatteluiden avulla, mita varhais-
kasvatuksen tyontekijat tietdvat lapsen toiminnanohjauksesta. Selvitin my6s
kasvattajien nakemyksia lapsen toiminnanohjauksen haasteista ja niiden ilme-
nemisesta varhaiskasvatuksessa. Lisaksi pureuduin siihen, miten kasvattajat
kokevat toiminnanohjaukseen liittyvat tukimuodot.

Tutkimuksen mukaan suurimmalla osalla kasvattajista on ndkemys siita, mité
lapsen toiminnanohjauksella tarkoitetaan. Osalle kasite oli kuitenkin taysin vie-
ras. Kasvattajat mieltavat toiminnanohjauksen olevan omatoimisuutta. Lapsella
on kyky ymmartaa arjen kaytanteita, eika lapsi vaadi aina erikseen annettavia
ohjeita toiminnan onnistumiseen. Kasvattajat mainitsivat lapsen toiminnanohja-
uksen haasteiden ilmenevan toiminnan aloittamisen vaikeutena, héairitsevana
kaytoksena ja keskittymattomyytenad annettuun tehtavaan, mutta toisaalta myos
arkuutena. Arjessa kasvattajat kayttavat lapsen toiminnanohjausta tuettaessa
erilaisia menetelmia, kuten motivointia, kannustamista ja johdonmukaisuutta
toiminnassa. Liséksi kasvattajat nimesivat konkreettisia tukimuotoja, kuten kuvi-
en kayton, istuintyynyn ja Time Timerin.
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The purpose of my research was explore what kindergarten teachers know
about children’s executive functions and how kindergarten teachers can support
a child based on these skills. The theory of executive functions was presented
on a general level, then followed children’s early support, and finally what kind
of support kindergarten workers can provide.

The study was a qualitative research, where a thematic group interview was
used as the research method. Five work teams, each consisting of three kin-
dergarten workers, were interviewed at the same time. | studied what the partic-
ipants know about children’s executive functions, how they view problems in
executive functions, and how problems appear in kindergarten. | also studied
how the participants felt about the support tools for executive functions.

The results of the study indicate that most kindergarten workers have a clear
idea of what children’s executive functions mean, but for some workers the con-
cept was unknown. They think that executive functions mean an independent
initiative. Kindergarten workers expressed that problems were, for example,
children’s having difficulties to start activities, disturbing behaviour and difficul-
ties to concentrate on activities. Kindergarten workers use different kinds of
support everyday like motivating, cheering and working consistently. Further-
more, they mentioned concrete support tools like pictures, balance-pad and
Time Timer.
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1 JOHDANTO

Lapsen toiminnanohjaus on viime vuosikymmenina puhututtanut yhd enemman,
koska tutkijat ovat havainneet mahdollisen yhteyden toiminnanohjauksellisten
haasteiden ja tiettyjen lapsuusian hairididen valilla, kuten tarkkaavuus- ja ylivilk-
kaushairididen (Tuovinen, Maatta & Aro 2012, 7). Vesa Narhi (2011) maarittelee
toiminnanohjauksen kyvyksi suoriutua annetuista tehtavista. Lapsen kohdalla
toiminnanohjauksella tarkoitetaan kykya selviytya kasvattajan asettamista teh-
tavista esimerkiksi pukemistilanteessa. Toiminnanohjauksen piiriin  kuuluvat
my06s muun muassa kyky jasentaa tilanteita, tehda suunnitelmia ja toimia niiden
mukaisesti sekd ehkaistd hairitsevid impulsseja. Toiminnanohjaus on tiiviisti
kytkOksissa lapsen oppimiseen ja toimimiseen oppimisymparistdéssa (Klenberg
2015, 10).

Toiminnanohjauksen kehityksella on merkittava vaikutus lapsen kykyyn toimia
tavoitteellisesti eri tehtavissa seka rakentavasti sosiaalisissa suhteissa. Kehitys
on tarkedd oppimisen ja onnistumisen kokemuksien kannalta. Toiminnanoh-
jausjarjestelmista vastaavat keskushermoston osat, kuten etuotsalohkot, kehit-
tyvat varsin myohaan, jopa 25-30-vuotiaaksi saakka, mik& osaltaan selittda
ympariston arsykkeiden vaikuttavuutta. Ymparistd pystyy osaltaan muokkaa-
maan toiminnanohjausjarjestelmia, koska kehittyva keskushermosto on erittain
mukautuvainen. Esimerkiksi kasvattajan jatkuva kielteinen palaute ei auta lasta
toimimaan oikein, koska lapsi ei silloin tiedd kuinka hanen tulisi toimia. Sen si-
jaan olisi tarkeda keskittya lasta ohjaaviin palautteisiin. Vahitellen lapset pysty-
vat keskittymaan yha pidempia aikoja. Ripeimmin toiminnanohjaus kehittyy alle
kouluikaisena. (Huizinga, Dolan & Van Der Molen. 2006, 2017-2019.)

Toiminnanohjauksen kehityksen huippu on noin 3-6 ikavuoden valilla, jolloin
myos kielen kehitys on nopeaa (Tuovinen, Maattd & Aro 2012, 6). Toiminnanoh-
jauksen haasteet eivat liity pelkastaan erityista tukea tarvitseviin lapsiin, vaan
ne ovat varsin yleisia lapsuudessa. Aron, Laakson ja Narhen (2007, 11-15)
mukaan toiminnanohjaukselliset haasteet selittavat useita eri oppimisvaikeuksia
ja nain ollen monille lapsille olisi tarpeellista saada toiminnanohjauksen tehos-

tettua tukemista ennen oppivelvollisuuden alkamista. Toiminnanohjauksen ke-



hittyminen on varhaislapsuudessa alkava prosessi, joka jatkuu aina noin 25 ika-
vuoteen asti (Narhi & Korhonen 2006, 266).

Taman tutkimuksen avulla on tarkoitus selvittdd, miten lapsen toiminnanohjaus-
ta koskevaa tietamysta hyddynnetaan varhaiskasvatuksessa. Tutkin, miten toi-
minnanohjauksen haasteet nayttaytyvat varhaiskasvatuksen arjessa seka kuin-
ka naihin toiminnanohjauksen haasteisiin pyritdan vastaamaan. Opinnaytetyds-
sa kasitelladn varsin arkisten tukimuotojen toteuttamista varhaiskasvatusympa-
ristossd, kuten kuvien kayttéa tavaroiden paikkojen osoittajina ja kasvattajan
merkitysta tuen antajana. Tarkoituksenani ei ole pureutua erityista tukea tarvit-
seviin lapsiin vaan siihen, minkalaiset tukimuodot parhaiten auttavat kaikkia
varhaiskasvatusryhman jasenia. Opinnaytetyossa keskitytddn tarkastelemaan
aihetta varhaiskasvattajien nakokulmasta. Tutkin, miten lapsen toiminnanohja-
uksellisten taitojen kehittyminen nayttaytyy kasvattajien nakokulmasta. Lisaksi
haluan selvittda, miten varhaiskasvatuksessa hyodynnetdaan tietoa lapsen toi-

minnanohjauksellisista taidoista ja niiden kehittymisesta.

Seuraavassa luvussa kasittelen lapsen toiminnanohjausta, lapsen toiminnanoh-
jauksen ilmenemistd, siihen liittyvia haasteita seka kielen kehityksen vaikutusta
toiminnanohjaukseen. Sen jalkeen kasittelen laadullista tutkimusta ja miten ta-
ma opinnaytetyd on toteutettu. Neljannessa luvussa perehdyn varhaiseen tu-
keen. Luvussa kasittelen yleisesti varhaiskasvatusta tuen antajana ja varhaisen
tuen merkitysta seka kasvattajien ja ympariston merkitysta varhaisen tuen mah-
dollistajina. Viidennessa luvussa kasittelen kasvattajien nakemyksia lapsen toi-
minnanohjauksesta ja toiminnanohjauksen ilmenemisesta. Sen jalkeen pureu-
dun kasvattajien ndkemyksiin lasta auttavista tukimuodoista, siina alalukujen
avulla on jaettu tukimuotoja eri teemojen alle. Tyon lopuksi esitan viela tutki-

muksen johtopaatokset ja pohdintaosion.



2 TOIMINNANOHJAUS OSANA VARHAISKASVATUSTA

2.1 Lapsen toiminnanohjaus

Toiminnanohjaus on kasitteena monimuotoinen ja maaritelmia on useita. Lap-
suudessa kehittyvat niin sanotut alemmat aivoalueet, joita tarvitaan ihmislajin
selviytymiseen. lhmisen on tarkeaa tehda nopeita, usein itsekeskeisia "taistele
tai pakene” -paatoksid mahdollisissa uhkaavissa tilanteissa. Tallgin ihminen
toimii monesti refleksiensé varassa. Sen sijaan aivojen korkeammat toiminnot
kuten ajattelu ja tunteiden saately, vaativat harkintakykya. Naista vastaavat ot-
salohkot eivat viela lapsella toimi aikuisen tavoin, koska nama aivojen osa-
alueet kehittyvat viimeisena. Naitd aivoja sdatelevid jarjestelmia kutsutaan toi-
minnanohjausjarjestelméksi. Toiminnanohjaus voidaan jakaa kolmeen osa-
alueeseen, tydmuisti, inhibitio ja kognitiivinen joustavuus. Tyémuistilla tarkoite-
taan lapsen kykya muistaa tietoja ja hyodyntaa tarkeitd tietoja myohemminkin.
Inhibitiolla tarkoitetaan puolestaan lapsen kykya toimia sdantéjen ja odotusten
mukaan. Joustavuus pitdd sisdlladn saantdjen sisaistamisen. Lapsi kykenee
myoOs arsykkeiden ehkaisyyn sekéd sisaistamaan uusia saantdja. (Fletcher
2011, 31-36.)

Liisa Klenberg (2015, 10-11) méaarittelee vaitdskirjassaan toiminnanohjauksen
olevan itseséételyn osa, johon kuuluvat reaktioiden hillitseminen ja pysayttami-
nen, tarkkaavaisuuden kohdentaminen avustetusti seka kyky toimia itsenaisesti
ja tavoitteellisesti. Toiminnanohjaus on tiiviisti kytkoksissa lapsen oppimiseen ja

toimimiseen oppimisymparistdssa.

Koivunen ja Lehtinen (2015,171) méaarittelevat toiminnanohjauksen olevan ky-
kya asettaa toiminnalleen tavoitteita ja pitd& mielenkiintoa ylla erindisten toimien
aikana. Lisaksi kyse on kyvystd viivastyttaa ensisijaisia mielitekoja. Taman
maaritelman mukaan oman toiminnan ohjaukseen voidaan liittdd toiminnan
suunnittelu, kyky aloittaa toiminta ja yllapitaa sitd seka lopettaa toiminta jousta-

vasti.

Narhi ja Korhonen (2006,261) mieltavat toiminnanohjauksen liittyvan kognitiivi-

siin prosesseihin, joiden avulla on mahdollista niin suunnitella kuin toteuttaa



toimintaa. Lisaksi naihin prosesseihin kuuluvat my6s joustavuus ja itsesaately.
Toiminnanohjauksellisten taitojen kehittyminen riippuu seka aivojen kehitykses-
ta, ettd oppimisesta. Narhi ja Korhonen kayttavat kolmea eri jaottelumuotoa,
jotka ovat tarkkaavaisuuden suuntaaminen maarattyyn kohteeseen, vireystila ja
toiminnanohjauksesta vastaavat verkostot. Toiminnanohjauksen kasitteella tar-
koitetaan tavoitteellista toimintaa ja ajatusten ja toiminnan tietoista saatelya.
(Tuovinen, Maatta & Aro 2012, 6).

Toiminnanohjaus voidaan mieltdad ylakasitteeksi eri toimintoihin kuten suunnitte-
luun, tyémuistiin, niin sisaisten kuin ulkoistenkin arsykkeiden estadmiseen, hen-
kiseen joustavuuteen sek& toiminnan aloittamiseen ja sen jatkamiseen. Liséksi
toiminnanohjaus voidaan mieltd& useiksi eri kognitiivisiksi prosesseiksi ja kayt-
taytymisen hallinnaksi, kuten kyky keskittya vaadittavaan tehtavaan ja hyodyn-

tda saamaansa palautetta. (Chan ym. 2007, 201-202.)

Toiminnanohjaus on haastavaa maaritella, eika tutkijoilla ole yhteista linjaa siita,
mita kasite pitaa sisalladn (Tuovinen, Maatta & Aro 2012, 6). Saman huomion
ovat tehneet myds Vesa Narhi ja Tapio Korhonen (2006, 261), jotka toteavat
yksimielisyyden puuttumisen toiminnanohjauksen maéaaritelman osalta. Heidan
mukaansa erilaiset toiminnot kasitteesta puhuttaessa vaihtelevat eri yhteyksis-
sa. Maaritelmissa yhteisena ajatuksena kuitenkin toistuvat lapsen toiminnanoh-
jauksen olevan tietoista ja tavoitteellista toimintaa, joka liittyy lapsen oppimi-
seen. Omassa tutkimuksessani kaytan Narhen ja Korhosen méaarittelemaa kasi-
tettdq, koska se on maaritelmista kattavin. Maaritelman mukaan toiminnanohja-
uksellisten keinojen avulla pyritaan saavuttamaan haluttu tavoite. Toiminnanoh-
jaus voidaan jakaa toiminnan suunnitteluun, toimintatavan valitsemiseen ja
aloittamiseen, joustavuuteen ja itsesdatelyyn. (Narhi & Korhonen 2006, 261.)

Seuraavassa alaluvussa perehdyn toiminnanohjauksellisiin haasteisiin.

2.2 Toiminnanohjauksen haasteet

Toiminnanohjauksellisissa haasteissa on kyse erityisesti itsenaisen toimintaan
littyvista vaikeuksista. Alle 3-vuotiailla itsendiseen toimintaan liittyvien taitojen

harjaantuminen on vasta aluillaan, kun taas 4-5-vuotias lapsi pystyy keskitty-



maan l&hes puoli tuntia (Koivunen & Lehtinen 2015, 171-172). Toiminnanohja-
us voidaan jakaa Lapsen neuropsykologisen tutkimuksen maaritelméan mukaan
neljaan eri osa-alueeseen, joissa saattaa ilmeta haasteita: aloitteellisuus, jous-
tavuus, suunnittelu tai inhibitio. (Lapsen neuropsykologinen tutkimus 2.1.2016,
8-9.)

Aloitteellisuudella tarkoitetaan toiminnan kaynnistamista ja ideoiden tuottamista.
Lapsella haaste ilmenee keskittymisvaikeuksina ohjeistuksien aikana tai use-
ampaan kertaan kehotusta vaativina toistoina joko toiminnan aloittamisesta tai
sen jatkamisesta. Lasta saatetaan pitda laiskana, vaikka kyse ei ole siitd. Toi-
sena osa-alueena pidetd&n joustavuutta, jolla tarkoitetaan tassa yhteydessa
valmiutta muuttaa omaa toimintaansa ymparistosta ja tilanteesta riippuen. Lap-
sella on vaikeuksia sopeutua mahdollisiin muutoksiin arjessa, eika han pysty
hyodyntamaan saamaansa palautetta kaytoksensa korjaamiseksi. Kolmas alue
liittyy suunnitteluun, joka kasittda suunnitelman tekemisen ja sitd kautta tavoit-
teiden asettamisen. Hankaluuksia talla alueella tuottaa se, etta lapsi toimii en-
nen kuin ajattelee. Lapsi on kykenematon jakamaan tehtavaa pienempiin osiin,
eikd han tiedosta kuinka tehtavan voisi saada paatbkseen. Vaikeus ilmenee
lisdksi siind, ettei lapsi osaa ennalta arvioida tulevan tyon maaraa. Neljas osa-
alue on inhibitio, jolla tarkoitetaan lapsen kykya hallita héiritsevia sisaisia im-
pulssejaan ja ulkopuolelta tulevia yllattavia arsykkeitd. Vaikeutena inhibitio il-
menee lapsella hataisyytena ja huolimattomuutena. Lapsella voi olla vaikeuksia
odottaa vuoroaan ja hanen tunteissaan tapahtuu akkipikaisia muutoksia. (Lap-

sen neuropsykologinen tutkimus 2.1.2016, 8-9.)

Tomera-tutkimuksen mukaan lapsen itsesaatelyn kehittymattomyytta ilmentavat
vaikeudet sdadella kayttaytymista ja vaikeutena noudattaa aikuisen ohjeita.
Lapsella saattaa olla vaikeuksia hidastaa tahtia ja h&n kay niin sanotusti ylikier-
roksilla. Monesti haasteet ilmenevét siirtymatilanteissa. Téallaisia tilanteita ovat
esimerkiksi vaikeus lopettaa leikki ja siirtya pukemaan. Lapsilla voi olla pulmia
myo6s negatiivisten tunteiden hillitsemisessa, jolloin varsin pienet arsykkeet ai-

heuttavat huomattavan suuren reaktion. (Aro, Laakso & Nérhi 2007, 12.)

Lahteend kaytan Niilo M&ki -instituutin Tomera-hanketta, joka toteutettiin vuosi-
na 2007-2010. Hankkeen tavoitteena oli kehittéd menetelmi&, joiden avulla voi-

daan tukea lapsen itsesadatelya ja toiminnanohjausta. Liséksi hankkeen tavoit-



teena oli selvittad menetelmien soveltuvuus paivakotien arkeen. Hankkeen poh-
jalta Tuija Aro, Marja-Leena Laakso ja Vesa Narhi tekivat tutkimuksen. Tomera-
tutkimuksen mukaan lapsen toiminnanohjaukseen liittyvat tukitoimet vaikuttavat
tehokkaasti, kun lapsi saa vahvoja ja valittomia palautteita. Palautteiden tulee
olla my6s johdonmukaisia. Lisdksi palautteita antaessa tulee huomioida lapsen
ik&- ja kehitystaso seka sovellettavuus ymparistoon. (Aro, Laakso & Narhi 2007,
17.) Seuraavassa alaluvussa kasittelen kielen kehityksen vaikutusta toimin-

nanohjaukseen.

2.3 Kielellinen kehitys toiminnanohjauksen kannalta

Itsesaatelyyn ja sita kautta toiminnanohjaukseen vaikuttavat merkittavasti lap-
sen sosiaalinen ymparisto ja kayttaytymistd ohjaava puhe. Kieli mahdollistaa
ajattelun irtautumisen valittdmistéa havainnoista ja nain ollen antaa vélineen
mieltdd mennyttd ja tulevaa. Kielen avulla mahdollistuvat vaativammat psykolo-
giset toiminnot, kuten toiminnan suunnittelu ja ongelmanratkaisu. Sitd suurempi
merkitys puheella on, mitd haastavampi ratkaistava ongelma on. Aluksi lapsen
kieli ei ohjaa omaa toimintaa vaan auttaa lasta ilmaisemaan itsedan. Siten lapsi
tarvitsee aikuista toimintansa ohjaamiseen. Kieli alkaa kehittya avustamaan it-
sesaatelya lapsen ollessa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Kyse on kah-
den ihmisen vélisestd vuorovaikutustilanteesta, jossa aikuinen antaa ohjeita
joiden mukaan lapsi toimii. Toiminta saattaa kuitenkin keskeytya yllattavien ar-
sykkeiden takia, jolloin lapsi vaatii muistutusta toiminnan onnistumiseksi. Jo
varhaisista vuorovaikutustilanteista alkaen lapsi kehittyy kohti kielellisten ohjei-
den varassa toimimista, vaikka tama on mahdollista vasta kolmannen ikavuo-
den jalkeen. Vahitellen aiemmin aikuiselta saadut toiminnan ohjeistukset siirty-
vat lapsen puheeksi. (Aro 2003, 242-243; Numminen & Sokka 2009, 111-112.)

Lapsi alkaa kertoa itselleen ohjeita &4aneen, vaikka ei valttaméatta toimikaan ky-
seisten ohjeiden mukaan. Vield tédssa vaiheessa aikuisen puhe ohjaa paremmin
lapsen toimintaa kuin lapsen oma puhe. Tuovisen, M&étén ja Aron (2012) mu-
kaan pienet lapset, noin kolmevuotiaat, kertovat jo menneista tapahtumista. Va-
hitellen puhe siirtyy senhetkisen toiminnan kuvaajaksi. Puheen on tarkoitus aut-

taa lasta tehtavan suorittamisessa ja puheen avulla lapsi pystyy esimerkiksi pa-
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lauttamaan mieleensé tehtavan tavoitteen. Taman vaiheen jalkeen puhe siirtyy
ennakoivaksi puheeksi. Lapset saattavat ohjata puheellaan myos muita esimer-
kiksi yhteisen leikin kautta. N&ain ollen lapsen ulkoinen puhe on siirtynyt sisai-
seksi puheeksi ja siitd on tullut niin ajattelun kuin itsesaatelynkin valine. (Gal-
lagher 1999; Aro 2003, 244-245.)

Ajattelun ja toiminnan sééately perustuu vahvasti kieleen. Tastéa johtuen toimin-
nanohjauksellisten haasteiden ilmetessa lapsella voi olla my6s kielellisia vaike-
uksia. Kielen kehityksen hairioilla katsotaan olevan yhteys toiminnanohjaukselli-
siin haasteisiin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 192; Meronen & Raino 2015.)

2.4 Toiminnanohjauksellisten haasteiden ilmeneminen

Toiminnanohjaukselliset haasteet saattavat ilmetd lapsella useilla eri tavoilla.
Yksi haasteista on levoton kaytos. Levottomuutta ilmenee esimerkiksi toiminta-
tuokioissa ja siirtymatilanteissa. Lapsi saattaa pukemisen sijaan santailla ympéa-
riinsa ilman selkeaa tavoitetta. Aloittamisen sijaan, lapsi voi vaellella ympariinsa
eika pysty suuntaamaan keskittymistdan haluttuun toimintaan. Lapsi voi myds
vaikuttaa silta, ettd h&n on unohtanut, mitd on tekemassa. Lisaksi niin toiminnan
aloittaminen kuin lopettaminenkin saattavat tuottaa lapselle haasteita. TallGin
lapsella toiminnan aloittaminen viivastyy tai toiminta alkaa vasta aikuisen ohjat-
tua toiminta alkuun. Liséksi toiminnan loppuun saattaminen voi olla haastavaa,

jolloin keskittyminen herpaantuu. (Koivunen 2009, 86.)

Lapseen vaikuttavat myos erilaiset tilanteet. Lapsen kaytds voi olla haastavaa
uusissa tilanteissa, jolloin lapsi ei tieda mita seuraavaksi tapahtuu. Toisaalta,
joskus tututkin tilanteet voivat vaikuttaa lapselle uusilta, jolloin lapsella on han-
kaluuksia kasitella tilannetta. Mahdollisista haasteista huolimatta lapsella oman
toiminnan ohjaus saattaa myds onnistua ympariston asettamien odotusten mu-
kaisesti. (Koivunen 2009, 86.)

Talloin lapsi ohjaa omaa toimintaansa ja aikuisen rooli on vahainen. Myas riip-
puvuus ulkoisista tekijoistd vahenee. Hyvalla toiminnanohjauksella tarkoitetaan
myo6s kykya ennakoida tulevia tapahtumia, esimerkiksi paivakotipaivan aikana.

Nain ollen lapsi tiedostaa, mita seuraavaksi tulee tapahtumaan, eika lapsen tar-
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vitse sen vuoksi olla stressaantunut. Lisdksi lapsi osaa luoda toiminnalleen ta-
voitteita, joita kohti han pyrkii. Hyvaan toiminnanohjaukseen lukeutuu myos ky-
ky organisoida toimintaansa erinaisissa tilanteissa, esimerkiksi paivakodissa
leikin silvoaminen ennen seuraavan leikin aloittamista. Lapsella on kyky arvioi-
da toimintaansa ja sen kautta myos korjata toimintaa tarpeen mukaan. On kui-
tenkin huomioitava, etta lapsen ei tarvitse osata kaikkea yksin, vaan useimmat
lapset tarvitsevat myo6s aikuisen ohjausta ja opastusta oman toiminnanohjauk-
sen kehittymisen tueksi. Kaikilla lapsilla oman toiminnan ohjauksen taidot eivét
kehity samaan tahtiin ja osa lapsista tarvitsee enemman tukea. (Koivunen 2009,
86; Peitso & Narhi 2014, 168-169.) Seuraavassa luvussa kerron tutkimuksen

toteutuksesta.

12



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Laadullinen tutkimus

Toteutan opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena. Laadullinen eli kvalitatiivi-
nen tutkimus on tutkimuksellinen menetelmasuuntaus. Laadullisen tutkimuksen
lahtbkohtana voidaan pitdéd ajatusta, jonka mukaan tutkimuksen avulla kuvataan
todellista elamaa. Todellisuus on moninainen ja tutkimuksen avulla on mahdol-
lista 16ytdd moninaisia suhteita. Tarkasteltava kohde on tarkoitus nahda varsin
kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-161.) Laadullisen
tutkimuksen avulla pyritddn ymmartamaan kokonaisvaltaisesti kohteen laatua,
ominaisuuksia ja merkityksia. (Laadullinen tutkimus.) Laadullinen tutkimus on
rippuvainen aihetta kasiteltavasta teoriatiedosta. Talla tutkimusmuodolla on

seka teoreettinen etta tutkimuksellinen osuus. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18-19.)

Kanasen (2012, 29) mukaan tutkimuksen tarkoituksena on ilmion kuvaamisen
lisaksi myds ymmartaa ja tulkita niitd. Tutkimuksen avulla pyritd&n ilmion syval-
liseen ymmartamiseen. Laadullisen tutkimuksessa suositaan sellaisia menetel-
mi&, joiden avulla on mahdollista saada tutkittavien &ani ja nakékulmat mahdol-
lisimman hyvin kuuluviin. Laadullisen tutkimuksen tutkimusmetodeja ovat muun
muassa haastattelu, tekstianalyysi ja litterointi (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 164; Metsamuuronen 2008, 14). Naitd menetelmia voidaan kayttaa joko
vaihtoehtoisina, rinnakkain tai eri tavoin yhdistettynd. Menetelmien valinnassa
tulee huomioida tutkimusongelma ja kaytettavissa olevat resurssit. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 73.)

Tassa tutkimuksessa hyddynnettin mahdollisista menetelmistd haastattelua.
Haastattelut voi toteuttaa joko yksilo-, pari- tai ryhm&haastatteluina. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 206—220.) Tutkimus on toteutettu ryhmahaastattelu-
na. Laadullisessa tutkimuksessa, niin kuin muissakin tutkimuksissa, tulee maari-
tella tutkimusongelma. Tutkimusongelman avulla muodostetaan tutkimuskysy-

mykset, jotka ohjaavat tutkimuksen tekoa ja tiedonkeruuta. (Kananen 2014, 36.)
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Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

Miten lasten toiminnanohjaukselliset taidot nakyvat paivakodin arjessa kasvatta-

jien nakoékulmasta?

Miten tietoa lapsen toiminnanohjauksellisista taidoista hydodynnetaan?

3.2 Ryhmahaastattelu aineistonkeruumenetelméana

Opinnaytetydn empiirinen aineisto on kerétty haastattelemalla kasvatusalan
tyontekijoitd. Haastattelujen tarkoituksena oli kerata tietoa kasvattajien tieta-
myksesta lapsen toiminnanohjauksen ja siihen liittyvien haasteiden osalta. Li-
saksi halusin tietaa, miten kasvattajat kayttavat tietojaan lapsen toiminnanohja-

uksen osalta.

Haastattelut toteutettiin kevaalla 2016. Haastattelu on keskustelu, jolla on sel-
keét tavoitteet ja jonka avulla pyritadn saamaan mahdollisimman péatevia tietoja
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 208). Haastattelu tutkimusmenetelmana
sopii lukuisiin tutkimuksiin sen joustavuuden vuoksi. Haastattelun aikana ollaan
suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, jolloin saatava tieto on moni-
puolisempaa kuin kyselylomakkeiden avulla keratty tieto. Haastatteluiden aika-
na paasin suoraan vuorovaikutukseen haastateltavien kanssa ja haastattelut
olivat paaasiassa hyvin keskustelunomaisia. Haastatteluissa ryhman jasenet

taydensivét toinen toistensa vastauksia.

Haastattelun hyvin& puolina voidaan pitaa haastateltavan huomiointi subjektina,
jolloin asioiden esiin tuominen on vapaata. Haastattelu tiedonkeruumenetelma-
nd mahdollistaa poikkeavuuden alkuperdiseen suunnitelmaan nahden. Kysy-
myksi& voi tarvittaessa toistaa tai selventéa. Lisaksi kysymyksia voidaan esittda
siina jarjestyksessa kuin haastattelija katsoo sopivaksi. Laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritdan saamaan mahdollisimman paljon tietoa kasiteltavasta aiheesta.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73—77.) Haastattelijalla on mahdollista sijoittaa haas-
tateltavan vastaukset laajempaan kontekstiin ja syventda saatavaa tietoa. Tie-
don syventdminen voi tapahtua esimerkiksi pyytdmalla perusteluja. Haastatte-



lun etuina voidaan pitdd myods mahdollisuutta tutkia vahemman tunnettua ilmio-
ta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34-35; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 205.)

Haastatteluissa oli nahtavissa nama haastatteluiden hyvét puolet. Muutamia
kertoja haastatteluiden aikana saatoin haastateltavien pyynnosta selventaéa ky-
symystani tai kysya sen eri tavalla, jolloin haastateltavien oli helpompi vastata
kysymykseen. Liséksi haastatteluiden avulla sain paljon tietoa melko v&han
tunnetusta ilmidsta. Joissakin haastatteluissa saatoin myds kysyéa asioita, jotka
nousivat keskusteluista esiin. Nain ollen kaikkia taysin samoja kysymyksia en

kaikille esittanyt, vaan mukauduin tilanteen ja keskustelun mukaan.

Haastattelutilanteet ovat oleellista nauhoittaa, jotta niihin on myéhemmin helppo
palata ja nain ollen aineistoa on mahdollista kayttaa monipuolisemmin ja luotet-
tavammin. Haastattelun aikana on tarkeaa kirjata vastauksien liséksi myos eri-
naisid haastatteluun liittyvid havaintoja, kuten kuinka haastateltava asian ilmai-
see tai mahdolliset ristiritaisuudet puhutun kielen ja elekielen valilla. Haastatel-
tava voi myos kertoa ilmiosta enemman kuin haastattelija on osannut ennakoida
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 205). Nain ollen nauhoitin toteuttamani
haastattelut, jotta aineiston mahdollisimman tarkka jatkokasittely olisi mahdollis-
ta. Haastattelun nauhoittamisen ansiosta pystyin myds keskittymaan haastatel-
tavien vastauksiin ja keskusteluihin, koska vastauksia nauhoituksen ansiosta ei
ollut tarpeellista kirjata tarkasti. Jo haastattelun aikana tein havaintoja ja muo-

dostin jatkokysymyksia keskusteluiden pohjalta, joita kirjasin ylos.

Tassa tutkimuksessa on kaytetty teemahaastattelun runkoa ja haastattelut on
toteutettu rynmahaastatteluna (LIITE 1). Teemahaastattelun valitsin haastatte-
lumuodoksi siksi, etta aiheesta on mahdollista keskustella vapaammin verrattu-
na lomakehaastatteluun. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, jo-
ka sijoittuu avoimen haastattelun ja lomakehaastattelun valiin. Teemahaastatte-
lussa korostetaan tutkittavien yksilokohtaista kokemusta tutkittavasta ilmiésta
seka niille annettuja merkityksia. Teemahaastattelu perustuu valmiiksi laadittui-
hin teemoihin, jotka poimitaan tutkimusta koskevasta teoriatiedosta. Aiheiden
kasittelyyn ei ole maaritelty tiettya jarjestysta. Myoskaan kysymyksia ei ole tark-
kaan muotoiltu, vaan keskustellaan yleisemmin kasiteltavista teemoista. On

suuri etu, mikali haastateltaville kasiteltava aihe on entuudestaan tuttu, koska
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nain aiheesta on helpompaa keskustella ja keskustelua syntyy enemman. Myds
aiheesta saatava tieto saattaa olla monipuolisempaa. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 208; Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Kanasen (2014, 76—77) mukaan niin ikdan haastattelussa keskustellaan val-
miiksi asetetuista teemoista. Tarvittaessa on mahdollista esittdd myds tarkenta-
via ja tadydentavia kysymyksia. Keskustelun aikana nousee esiin myos teemoja,
joista on tarkeaa keskustella. Haastattelussa teemoiksi nousivat toiminnanohja-
us, lapsen toiminnanohjaus ja varhaiskasvatus seké lapsen toiminnanohjaus ja
tukitoimet varhaiskasvatuksessa. Haastatteluissa kaytiin lapi valmiiksi laadittuja
teemoja, mutta teemahaastattelu mahdollistaa osaltaan my6s osittain eri asioi-
den kasittelyn. Tastad syysta kaikissa haastatteluissa ei kayty lapi tasmalleen
samoja asioita samassa jarjestyksessa, vaan kasiteltavien asioiden jarjestys
saattoi muuttua haastattelusta riippuen. Teemahaastattelussa onkin tarkoituk-
senmukaista edeta haastateltavien ehdoilla. Liséksi joidenkin haastatteluiden

aikana nousi esiin uusia asioita, joita ei muissa haastatteluissa kasitelty.

Toteutin haastattelut ryhmahaastatteluina. Ryhmahaastattelu on tehokas tapa
kerata tietoa, koska useampaa haastatellaan yhtaaikaisesti. Ryhmahaastattelu
on hyva tiedonkeruumuoto, kun kasiteltdva aihe on hankala. Ryhméahaastatte-
lun vahvuutena voidaan pitaa sita, ettd ryhman jasenet voivat yhdessa keskus-
tellen pohtia omia toimintatapojaan, varsinkin jos kyseessad on luonnollinen
ryhma. Koin etuna haastatella luonnollista ryhmaa, silla ryhmé&haastatteluun
osallistujien kesken keskustelua syntyi paljon haastateltavien valilla. Juuri han-
kalan aiheen ja ryhman mahdollisuudesta keskustella teemoista olivat syyna
valita ryhméhaastattelu aineistonkeruumenetelmaksi. Lisaksi ryhméhaastattelun
avulla saattaa saada sellaista tietoa, mika ei yksildhaastattelussa ole mahdollis-
ta. Keskusteluissa voi ilmeta sellaisia kasitteitd, termeja ja hahmottamistapoja,
joiden avulla ryhma toimii kulttuurisena ryhméana. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 210-211; Alasuutari 2011, 149-153.)

Ryhmé&haastatteluissa haastateltavina oli yksi tyotiimi kerrallaan, jolloin on
mahdollista hyddyntaa luonnollista ryhmé&éa. Ryhméahaastatteluja jarjestettiin kai-
ken kaikkiaan viisi ja osallistujia yhdessa haastattelussa oli kerrallaan kolme.
Lisdhaastattelujen jarjestamisté ei koettu tarpeelliseksi, koska viiden haastatte-

lun jalkeen aineistossa oli havaittavissa toistoa, eli situraatiota. Talloin tutkimus-
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ongelman kannalta tiedonantajat eivat tuota end&d uutta tietoa tutkimukseen,
vaan aineistosta nousee esiin samoja tutkimustuloksia. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 89.)

Ryhmahaastattelut toteutettiin erddssa paivakodissa Seinajoella. Kerasin tutki-
musaineistoani paivakodissa, jossa ryhmissa tyontekijoind toimi paivakodin joh-
tajan lisaksi lastentarhanopettajia, lastenhoitajia ja avustajia. Tydntekijat olivat
tyoskennelleet paivahoitoalalla reilusta vuodesta yli kolmeenkymmeneen vuo-
teen. Miltei kaikki haastateltavat olivat tydskennelleet kyseisessa paivakodissa
useamman vuoden. Haastateltavat tydskentelivat ryhmissa, joissa lapset olivat
ialtdan 1-6-vuotitaita. Tuomen ja Sarajarven (2009, 73) mukaan haastattelun
tarkoituksena on keratd mahdollisimman paljon tietoa, joten haastatteluun liitty-
vat kysymykset, teemat tai edes aihe tulisi saattaa haastateltavien tietoon. Tut-
kimuksessa haastateltaville oli kerrottu kasiteltava aihe etukéteen. Kuitenkaan
kasiteltavia teemoja haastateltavat eivat etukdteen saaneet tietad, silla eras
tutkimusongelmani oli selvittdad, kuinka paljon kasvatusalan ammattilaiset tieta-
vat lapsen toiminnanohjauksesta. Kertasin aiheen haastateltaville viela jokaisen
haastattelukerran alussa. Haastattelut kestivat noin neljastakymmenesta kuu-

teenkymmeneen minuuttiin.

Kaikki haastattelut jarjestettiin paivakodin tiloissa. Tiloina toimivat kolmessa
haastattelussa paivakodin johtajan tyéhuone ja kahdessa paivakodin ryhmatila
lasten paivéalevon aikana. Haastattelutilat toimivat hyvin ja olosuhteet haastatte-
luille olivat hyvét. Yhdessa ryhmahaastattelussa hairiota aiheutti eraéan haasta-
teltavan poistuminen kesken haastattelun tyévelvoitteiden takia. Han kuitenkin
palasi takaisin haastatteluun velvoitteet hoidettuaan. Lisdksi samassa haastat-
telutilanteessa oli lasna tyontekija, joka oli ollut tbissa vasta muutamia paivia
pitk&n tauon jalkeen. Nain ollen yksi haastatteluista rakentui pitkélti ynden haas-
tateltavan varaan. Taméa oli asia, johon en haastattelijana pystynyt etukateen

varautumaan.
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3.3 Aineiston analysointi

Oman aineistoni analysointivaiheessa sovelsin aineistolahtdista sisallonanalyy-
sid. Osaltaan myos tutkimuskysymykset ohjasivat seka aineiston jasentamista
ettd analyysia. Jo haastattelutilanteessa pystyin tekemaan analysoitavaa ha-
vainnointia, silla muistiinpanojen kirjaamisen sijaan saatoin keskittya kaytavaan
keskusteluun. Haastatteluiden edetessa huomasin vastausten samankaltai-
suuksia eri haastatteluiden valilla, mutta myos toisistaan eroavia mielipiteita.

Kvalitatiivisen aineiston analyysi on mahdollista tehda monella eri tavalla.

Kananen (2014, 76) tuo esille, ettd laadullisessa analyysissa paapiirteisiin voi-
daan lukea analyysin aloittamisen jo haastattelutilanteessa. Tallin haastatelta-
va voi tehda havaintoja kasiteltavan ilmion toistuvuudesta, jakautumisesta ja
erityistapauksista. Lisaksi aineiston nopean analyysin tarkoituksena on, etta
haastattelijan tietomaara kasvaisi haastattelujen myota. Taltd osin saatoin haas-
tattelussa nostaa esiin asioita, joita edellisessa haastattelussa oli kasitelty. Ai-
neisto sailytetddn sen sanallisessa muodossa. Tutkija myods tekee paatelmia
joko induktiivisesti tai aduktiivisesti. Induktiivisessa paattelyssa on kyse aineis-
tolahtoisesta paattelystd, kun taas aduktiivisessa paattelyssa tutkijalla on jo
valmiina teoriasta poimittuja johtoideoita. On my6s huomioitava, ettd ana-
lyysitekniikat ovat erittdin moninaisia, eika ole yhta oikeaa ja ehdotonta ana-
lyysitapaa. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 136.) Sisallbnanalyysi on perusanalyysi-
menetelma, jota on mahdollista kayttdd kaikissa laadullisissa tutkimuksissa.
Sisallonanalyysi voi olla yksittdinen metodi tai valja teoreettinen viitekehys. Si-
sallobnanalyysilla voidaan tarkoittaa nahtyjen, kuultujen ja kirjoitettujen siséltdjen

analyysia. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93.)

Aineiston analyysivaiheessa tutustuin kerattyyn aineistoon ja luin sen huolelli-
sesti useaan kertaan lapi. Analysointivaiheessa on huomioitava, etta kaikkia
mahdollisia aiheita ei ole tarkoituksenmukaista tutkia yhden tutkimuksen puit-
teissa vaan oleellista on rajata ilmiota. Tall6in valitusta aiheesta kerrotaan mah-
dollisimman kattavasti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-93.) Rajasin analysointi-
vaiheessa taman tutkimuksen kannalta ep&oleellisia tietoja. Miltei kaikissa
haastatteluissa puhuimme vanhempien roolista tukimuotojen aloittamisen suh-

teen tai vanhempien tavasta suhtautua kasvattajien aloitteisiin tukimuotojen
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osalta. Taman tutkimuksen puitteissa ei kuitenkaan ole mahdollista kasitella
vanhempien roolia, joten rajasin vanhempiin liittyvat keskustelut pois. Sen si-
jaan keskityin toiminnanohjauksen kasitteeseen ja siihen, onko kasite kasvatta-
jille tuttu. Lisaksi keskityin kasvattajien kasityksiin lapsen toiminnanohjauksen
IImenemisesta ja siihen liittyviin haasteisiin seka siihen, miten kasvattajat hyo-

dyntavat tietoaan lapsen toiminnanohjauksen osalta.

Tutkimuksessa kiinnostava aihe tulee nakya jo tarkoituksessa ja tutkimuson-
gelmassa. Analysoinnissa on oleellista litteroida eli aukikirjoittaa aineisto sana
sanalta. Tahan liittyvat muistiinpanot, joilla jAsennetaan kerattya aineistoa. Litte-
roin aineiston miltei heti haastatteluiden jalkeen, jolloin se oli helpompaa, kun
aineisto oli tuoreessa muistissa. Ryhmahaastattelua litteroidessa on tarkeaa
huomioida haastateltavien aanten erilaisuudet, jotta aineisto on mahdollista litte-
roida luotettavasti. Monipuolisten vastausten ja kattavan keskustelujen jalkeen
litteroitua aineistoa tuli kaiken kaikkiaan 79 tekstisivua. Litteroidun aineiston luin
useaan kertaan, jotta siitd olisi mahdollista saada kattava kokonaiskuva. Luin
aineistoa tutkimuskysymysteni kautta ja pyrin etsiméan niihin vastauksia. Laa-
dullisen tutkimuksen aineisto jaotellaan teemojen mukaan, mikd helpottaa ai-

neiston analysointia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-93.)

Aluksi on tarkeaa paattaa, mika aineistossa kiinnostaa. Taman jalkeen aineisto
kasitelladn tutkimuskysymysten kautta ja nadin ollen pyritdan seka tiivistamaan
tekstia ettd etsimaan tarvittavia tekstikokonaisuuksia, jolloin niille luodaan koo-
dit. Koodit ovat kirjoitettuja muistiinpanoja, jotka jasentavat aineistoa ja toimivat

tekstin kuvailun apuvalineena. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.)

Koodien luominen mahdollistaa analyysin teon, koska koodit mahdollistavat
sadnndnmukaisuuksien, rakenteiden, mallien ja teemojen I6ytdmisen. Koodaus-
ta voidaan pitdd erdénlaisena kehikkona, jonka avulla voidaan n&hda aineiston
sisélle. (Kananen 2014, 100-104.) Koodauksen avulla havaitsin yhtalaisyyksia,
joita olin havainnut jo haastatteluvaiheessa. Koodauksen jalkeen kasiteltava
aineisto luokitellaan. Yhden laajemman kasitteen alle luokitellaan samaa tarkoit-
tavat kasitteet. Tutkijan tulee olla tietoinen siitd, mita han etsii ja ratkaisun 16y-
tyminen saattaa vaatia mielikuvitusta. Paatelmien taytyy kuitenkin olla perustel-
tavissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92; Kananen 2014, 113-116.)
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Aineistoa analysoidessani sovelsin aineistolahtdistd sisallonanalyysida, koska
sen avulla sain erittain kattavia tuloksia. Aineisto oli mahdollista jakaa luokkien
mukaan. Kategorioiksi muodostuivat toiminnanohjauksen kéasite, lapsen toimin-
nanohjauksen ilmeneminen seké lapsen toiminnanohjaukselliset tukimuodot.
Koko aineisto jaettiin kategorioihin tietokoneohjelman avulla. Haastateltavat on
jaettu K1-K15 luokituksen mukaan, koska kaiken kaikkiaan haastateltavia oli 15,
viidessa eri ryhmahaastattelussa. Lisaksi luokituksessa mainitsen, kuinka mo-
nes haastattelu on kyseessa. Taman ilmoitan joko Tiimi 1, Tiimi 2, Tiimi 3, Tiimi
4 tai Tiimi 5 avulla. Jokaisella kasvattajalla on oma luokittelukoodinsa, joten en
mainitse haastateltavien nimid. Kaytan haastateltavista tallaista luokitusta, silla
nain voin taata osallistujille anonymiteetin sailymisen. Kasittelen teoriaa ja tut-
kimustuloksia yhdessa luvusta 5 lahtien. Naihin lukuihin on sisallytetty myos
suoria lainauksia haastatteluista. Aineiston esimerkit poimin eri haastatteluista,
jotta esimerkit ovat mahdollisimman kattavia ja aiheesta saisi mahdollisimman

laajan kuvan.

3.4 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseen liittyy monia eettisia kysymyksia, jotka on huomioitava tutkimuk-
sen aikana. Jo tutkimusaiheen valintaan liittyy eettisia kysymyksia. Tutkijan tu-
lee pohtia, miksi tutkimusaihe on valittu ja miksi tutkimusta on lahdetty toteutta-
maan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129.) Eettisyyden kannalta tarke&dd on saada
myos tutkimuslupa ennen tutkimuksen aloittamista (Hyva tieteellinen kaytanto
2012). Hain Seindjoen kaupungilta tutkimuslupaa. Seinajoen kaupunki myoénsi
tutkimusluvan joulukuussa 2015. Tutkimuslupa on opinnaytetydssa toisena liit-
teend (LIITE 2).

Ensisijaisesti ihmisten kanssa tehtaessa tutkimusta on kunnioitettava itsemaa-
raamisoikeutta ja ihmisarvoa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tut-
kimuksesta sovittaessa olin yhteydessa péaivakodin johtajaan, jonka suostumuk-
sella tutkimusaineiston keruun aloitettiin helmikuussa 2016. Varmistin talloin,
ettd tutkimuksen aihe saatetaan osallistujien tietoon. Oli tarkead, etta jokainen

osallistuu haastatteluihin omalla suostumuksellaan. Nain ollen jokaisen haastat-
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telun alussa varmistin kysymalla suullisesti, ettd haastateltavat ovat todellisuu-
dessa halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Kaikki olivat halukkaita. Lisdksi
ennen varsinaisen haastattelun alkua esittelin itseni, kerroin kasiteltavan aiheen

ja sen, miksi tutkimus toteutetaan.

Kavimme yhdessa haastateltavien kanssa lapi haastateltavien anonymiteettia
koskevia asioita. Lisdksi selvensin myds haastateltaville, ettd haastatteluaineis-
tot tulevat vain omaan kayttoon, eikd kukaan ulkopuolinen née aineistoa. Nain
my0s tapahtui, silla kukaan muu ei ole missdén vaiheessa voinut paasta keréat-
tyihin tutkimusaineistoihin kasiksi. Naiden lisaksi kerroin haastateltaville, miten
haastattelun avulla saatavan tutkimusaineiston kanssa menetelladn. Sovimme
yhdessa, ettd aineisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua. Annoin vield haasta-
teltaville mahdollisuuden kysya haastatteluun tai sen kaytantéihin liittyvia kysy-

myksia.

Tutkimuksen aikana on tarke&aé olla tarkka, huolellinen ja rehellinen niin tutki-
mustyota toteutettaessa kuin myos tuloksia arvioidessa ja esittaessa. Eettisyy-
den kannalta on tarkeaa, ettd muut tutkijat paasevat oikeutetusti esiin tutkimuk-
sessa. Siten esimerkiksi aikaisempiin tutkimuksiin ja tutkimustuloksiin tulee vii-
tata asian mukaisella tavalla. Toisen tutkijan tuloksia ei saa esittdd ominaan.
Liséksi tutkimuksessa kaytetyt menetelmat ja tutkimustulokset on raportoitava
huolellisesti. Vastuu hyvan tieteellisen kaytdnnén noudattamisesta seka tutki-
muksen toteuttamisesta rehellisesti on taysin tutkijalla itsellaan. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 132-133; Hyva tieteellinen kaytant6 2012.) Tutkimuksen toteutin
vastuullisesti ja hyvien tieteellisten kaytanteiden mukaan. Tutkimukseen vaikut-
taa oleellisesti myds sen luotettavuus. Kaikki lahteet on mainittu tutkimuksessa
asiaan kuuluvalla tavalla. Liséksi tutkimustulokset on raportoitu rehellisesti ja
huolellisesti. Seuraavassa luvussa kerron varhaisesta tuesta, jota on mahdollis-

ta saada varhaiskasvatuksessa.
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4 VARHAINEN TUKI

4.1 Varhaiskasvatus lapsen tukena

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu lapsen eri-
laisissa elaméanpiireissd. Kasvatus on tietoista ja tavoitteellista toimintaa, jonka
avulla voidaan ohjata yksilon ominaisuuksien muuttamista, persoonallisuuden
muotoutumista sekad ohjataan kasvua. Kasvatuksen tavoitteet, sisallot ja mene-
telmat saattavat vaihdella. Suomessa kaikilla lapsilla on oikeus varhaiskasva-
tukseen. Varhaiskasvatusta maarittdvat muun muassa lait ja lapsen oikeuksia
maarittavat sopimukset. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 18, 115-
116.) Varhaiskasvatuksen p&&periaate on edistaa ja yllapitdd lapsen tasapai-
noista kasvua, kehitysta ja oppimista. Keskeisenéa lahtokohtana voidaan pitaa
my0s lapsen kunnioitusta ja arvostusta (P6lkki, Vornanen & Hamalainen 2001,
60).

Varhaiskasvatus perustuu varhaiskasvatussuunnitelmaan. Varhaiskasvatus-
suunnitelman tavoitteina ovat edistda yhdenvertaista varhaiskasvatusta koko
maassa, ohjata sisallollistéa kehittdmista ja kehittaa varhaiskasvatusta luomalla
yhtendiset toiminnan jarjestelmén perusteet. Lisaksi suunnitelman tavoitteena
on edesauttaa ammattihenkiléston tietoisuutta ja vanhempien osallisuutta lap-
sen asioissa. Tarkeaksi koetaan myds moniammatillisuus, koska nain voidaan
parhaiten tukea lasta ja perhettd ennen lapsen oppivelvollisuuden alkamista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7-11.)

Varhaiskasvatus voidaan mieltdd yhteistoiminnaksi, joka on tavoitteellista ja
suunnitelmallista. Kasvatuksen lahtokohtana tulisi olla lapsen tarpeet ja kiinnos-
tuksen kohteet. Yhteistyd vanhempien kanssa on tarkeaa, koska nain voidaan
paremmin tutustua lapseen ja perhetilanteeseen. (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 34.) Heindmé&en (2004, 9-10) mukaan varhaiskasvatuspalve-
luiden tulee kehittda toimintaansa niin, ettd mahdollinen tuen tarve voidaan ha-

vaita ja tarjota varhaista tukea.

Varhaiskasvatuslaissa mainitaan, ettd varhaiskasvatuksen tavoitteena on edis-
taa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ikatason mukaisesti seka tukea kehitysta,

terveyttd ja hyvinvointia. Varhaiskasvatusympariston tulee olla oppimista edis-
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tava, kehittava ja ennen kaikkea turvallinen. Varhaiskasvatushenkiloston tulee
turvata lasta kunnioittavat toimintatavat ja mahdollisimman pysyvét vuorovaiku-
tussuhteet lasten ja henkiloston valilla. (L 8.5.2015/580.)

Nykyisin varhaiskasvatuksessa on kehittynyt suuntaus, jonka tarkoituksena on
tunnistaa tukea tarvitseva lapsi ilman ulkopuolista tahoa ja aloittaa tuki ennen
mahdollisen diagnoosin saamista. Tama suuntaus vaatii entistd enemman
huomioita ammattikasvattajilta. Toiminnanohjauksen taitoja voidaan kehittaa
varhaislapsuudessa, jos vaikeuksien tunnistaminen tapahtuu oikein ja riittdvan
ajoissa. Lapsen toiminnanohjauksen tukeminen ei ole niinkaan erillinen tuki-

muoto, vaan se tulee liittdd osaksi arkea. (Heinamaki 2005, 62.)

Toiminnanohjauksellisten taitojen vahvistaminen ennen kouluikda on tarkeaa,
koska taitojen harjoittelulla voidaan tukea lasta koulumaiseen tydskentelyyn
(Aro, Laakso & Narhi 2007, 11-15). Tukimuotoja jarjestaessa tulee ottaa huo-
mioon alle kouluikéisten lasten kielellisten kykyjen rajoittuneisuus ja ympéariston
jasentamisen opettelu. Nain ollen kielellisen ohjaamisen lisaksi tarkeaksi muo-
dostuvat ympariston muokkaus lapsille sopivaksi ja visuaalisten jasennysten
korostaminen. N&mé& voidaan huomioida jarjestamalla mahdollisimman konk-
reettisia tukimuotoja, kuten paivajarjestys ja leikkitaulu. Kuitenkin kieli tulisi liit-
taa konkreettisiin vihjeisiin ja palautteisiin. (Aro, Laakso & Narhi 2007, 17-18;
Peitso & Narhi 2014, 171.) Vilén ym. (2006, 531) ovat sitéd mielta, etta varhai-
sen tuen avulla pyritddn kehittamaan lapsen taitoa selviytya itsenaisesti.

4.2 Lapsen varhainen tukeminen

Varhainen tuki tarkoittaa seka lapsen tukemista varhaisvuosina etta tukitoimia,
joiden on maara kaynnistyd mahdollisimman varhain, kun tuen tarve on havait-
tavissa. Lapsen tukeminen paivahoidossa mielletddn yleensa kuuluvan erityis-
paivahoitoon, vaikka lasten ongelmien ehkaisy liittyy tiiviisti paivdhoidon perus-
tehtdvaan. Ehkaisevd ndkokulma on vahvasti liitoksissa varhaiseen tukeen,
koska tarkoitus on ennaltaehkaista kehitykseen liittyvid haasteita. Lasten erilais-
ten tukien tarpeet ovat lisdédntyneet ja monimuotoistuneet ja néin ollen saattaa

olla vaikeaa erottaa lasten eritasoiset tuen tarpeet. Saattaa olla miltei mahdo-
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tonta maaritella rajaa tavallisen ja erityisen vélille. Lapsen varhaisvuosiin sisally-
tetty tuki ja erindiset tukitoimet saattavat estad monien lisdpulmien syntymisen,
esimerkiksi negatiivisen vuorovaikutuksen kehan syntymisen lapsen ja kasvat-
tajan valille tai paivakodissa lasten taholta ryhmasta poissulkemiseen. (Heina-
maki 2005, 8-9.)

Varhaiskasvatuksellisilla tukitoimilla viitataan varhaiskasvatuksen tietoiseen te-
hostamiseen ja suunnitelmalliseen ympariston ja toiminnan arviointiin. Naiden
on maara rakentua lapsen tarpeiden mukaisesti. (Heindmaki 2004, 33.) Tuki-
toimien avulla pyritddn muuttamaan lapsen toimintaa toivottuun suuntaan
muokkaamalla kaytokseen vaikuttavia ympariston piirteitd. Naita ovat seka tilan-
teita edeltavat etta tilanteen jalkeiset tapahtumat. Ennen tilannetta on tarpeellis-
ta selkiyttdd annettuja ohjeita ja kertoa toivotusta kayttaytymisesta ja jalkikateen
huomioidaan lapsen kaytoksesta saama palaute. (Peitso & Narhi 2014, 170.)
Seuraavissa alaluvuissa tarkastelen erikseen kasvattajien ja varhaiskasva-

tusympariston merkitysta toiminnanohjauksen tukemisessa.

4.3 Kasvattajan merkitys

Toiminnanohjausta maarittelevat pitkalti eri vuorovaikutussuhteet, joissa kasvat-
tajat ovat avainasemassa. Lapsen oman toiminnan saately kehittyy erityisesti
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. (Peitso & Narhi 2014, 169.) Vuorovaiku-
tussuhteiden merkitys korostuu pienemmilla lapsilla. Kasvattajien ajatukset valit-
tyvat lapsille vuorovaikutuksen, lapsiin kohdistettujen odotusten ja lapsiin vaikut-
tamisen yhteydessé. Vuorovaikutuksessa muiden kanssa lapsi muodostaa ku-
vaa itsestaan ja hyvassa vuorovaikutuksessa lapsen itsetunto kehittyy. (Viittala
2006, 10.)

Vuorovaikutuksessa on kyse ihmisten valisestd kanssakaymisestd, jossa viesti-
jat vaikuttavat toinen toisiinsa (Vilén, Leppamaki & Ekstrém 2008, 18). Vuoro-
vaikutus voi olla tietoista tai tiedostamatonta viestintda. Viestinndssa on aina
kyse vuorovaikutuksesta, mutta aina ei ole kyse kielellisesta vuorovaikutukses-
ta. lhmiset ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskenaan ollessaan toistensa

kanssa. Vuorovaikutusta voidaan pitaa kaiken perustana. On tarkedd huomioi-
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da, etta aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on aina vastavuoroista. (Lyyti-
nen & Lyytinen 2003, 118; Launonen 2007, 17.) Kauppilan (225, 33—-34) mu-
kaan kaiken lahtbkohtana voidaan pitaa positiivista sosiaalista kontaktia. Ihmi-
nen tulkitsee aikaisempien kontaktiensa ja malliensa avulla toisen osapuolen
kontaktipyrkimyksen myonteisend. Tarkednd osana voidaan pitad myos luotta-
musta, joka rakentuu vahitellen. Hyvan vuorovaikutuksen tavoitteena on saavut-

taa positiivisia tuloksia ja seurauksia.

Vuorovaikutus on kaikkein keskeisin lapsen paivakotielamaan vaikuttava tekija
puhuttaessa varhaiskasvatuksesta. Aikuisen ja lapsen vuorovaikutukseen tulisi
siséllyttad yhteiskunnan asettamat tehtavat lapsen kasvuun kehitykseen ja op-
pimiseen liittyen. Nain ollen vuorovaikutus on aina tarkoituksellista. (Hermanfors
& Eskelinen 2016, 71-72.) Kasvattajan ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa
on huomioitava molempien osapuolten tarpeet. Lapselle tulee antaa tilaa toteut-
taa itseaan ja ennen kaikkea olla lapsi. On hyva ottaa huomioon lapsen tarpeet,
vaikka niita ei voisikaan toteuttaa. Lapselle on tarkeda saada myds omaan ika-
tasoonsa nahden seka oikeuksia etta velvollisuuksia. (Piironen-Malmi & Strém-
berg 2008, 59.)

Na&in ollen vuorovaikutus lapsen ja aikuisen valilla on perustana pedagogiselle
toiminnalle. Olennaisesti vuorovaikutuksen tukeminen kuuluu varhaiskasvatuk-
sen toimintatapoihin. Myds vertaisryhmatoiminnan katsotaan olevan lapselle
keskeinen tukemisen ja oppimisen muoto. Vertaisryhméassa lapsi saa leikkia ja
toiminta seka sosiaalinen vuorovaikutus osaltaan kannustavat likkumiseen, pu-

humiseen, suunnitteluun ja osallistumiseen. (Heinamaki 2004, 37-38.)

Kasvattajan on tarkedé auttaa ja tukea lasta kayttaytymaan toivotusti. Merkitta-
vaksi osaksi muodostuu lapsen ja kasvattajan myodnteinen vuorovaikutussuhde.
Kasvattajien on tarkeaa olla tarpeeksi herkistyneité lapsen aloitteille (Aro 2013,
15-16). Lahtbkohtaisesti myonteinen vuorovaikutus on merkittdvaa, koska lapsi
haluaa totella kasvattajaa josta pitda. Kannustaminen ohjaa lasta parhaiten,
vaikka valilla on myos osattava kdskea selkeasti. On tarkeaa kiinnittdd huomio-
ta siihen, minkalaista palautetta lapsi saa. Tehokas palaute on johdonmukaista,
valitonta, selkeaa ja riittavan voimakasta. Kasvattajan innostus on myos tarke-
aa, koska nain kasvattaja pystyy viestittimaan lapsen olevan tarkea omana it-

sendén, ei ainoastaan suorittajana. Yhdessa tekeminen tukee lapsen kehitysta
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ja aikuisen roolia kasvattajana. (Eklund & Heinonen 2011, 222-223; Peitso &
Narhi 2014, 171.) Toiminnanohjauksellinen tuen tarve liittyy usein fyysisen
vamman tai sairauksien sijasta lapsen kayttaytymiseen ja lapsen toimimiseen

ryhmassa.

Varhaiskasvatuksessa vallitseva struktuuri ja lapsista muodostuva vertaisryhma
auttavat lasta omaksumaan yhteisid saantoja. Lisaksi varhaiskasvattaja omalla
toiminnallaan tukee ja ohjaa yksil6llisesti lapsen toimintaa. Kasvattaja opastaa
lasta ajattelemaan ja tekemaan paatoksia ja oppimaan paivittaisiin toimiin liitty-
via taitoja. Tehtavia voidaan osittaa ja lasta voidaan kannustaa lapsen keskitty-
misen ja tarkkaavaisuuden yllapitamiseksi. (Heindmaki 2004, 34-38.)

4.4 Ympariston merkitys toiminnanohjauksessa

Toiminnanohjauksen kannalta ymparistd muotoutuu erittdin keskeiseksi tekijak-
si. Nykyisin yhd enemman korostetaan ajatusta, etta lapset saavat tukea omaan
kasvuymparistoonsa, kuten paivakotiin. Lasta ei vieda enda pois tuensaamista
varten, vaan varhaiskasvatuksen tehtaviin kuuluu jarjestaa lapselle tarvittava
tuki. (Heindmaki 2004, 32-33.) Varhaiskasvatuksen tukitoimissa on osaltaan
kyse ympariston muuttamisesta lapselle sopivaksi. Liisa Heinamaki (2004, 33—

34) jaottelee ympariston fyysiseen, psyykkiseen ja kognitiiviseen.

Fyysisella ymparistolla tarkoitetaan varhaiskasvatusympariston fyysisia tiloja.
Piironen-Malmi ja Strémberg (2008, 30) lisaavat, ettd fyysisten tilojen tulee olla
lapselle turvalliset ja kodinomaiset, silla paivahoitopaikka on lapselle toinen koti
vanhempien ollessa toissa. Huonekalujen ja muiden esineiden lisaksi myds ku-
vat ja piirustukset ovat osa fyysista ymparistdéd. Koivunen (2009, 179) huomioi,
ettd myads tilojen valaistus ja lampdtila sekd seindmateriaalit vaikuttavat fyysisen
ympariston viihtyvyyteen. Lisaksi han tuo esiin, etta piha-alueet ovat osa fyysis-
ta ymparistoa. Psyykkisella ymparistolla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen ilma-
piiri&. llmapiiri ei ole nékyvaa tai kuuluvaa, joten ilmapiirin arvioiminen saattaa
olla haastavaa. llmapiirin tulisi muodostua turvalliseksi ja myonteiseksi. Kasvat-
tajan asenne ja toimintatavat ovat psyykkisessa ymparistossa keskeisia. Lasten

erilaisuuden hyvaksyminen ja arvostava ote luovat tilaa tunteiden valittbmaan
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kasittelyyn ja palautteen antamiseen ja nain myos lapset voivat olla aikuisten
tavoin mukana luomassa yhteista ilmapiirida (Koivunen 2009, 182-183; Reuna-

mo 2007, 106). Kasvattajat tuovat omalta osaltaan tietotaitoa ymparistoon.

Parrilan ja Alilan (2011, 164) mukaan varhaiskasvatusymparistté koostuu niin
ikdan psyykkisista ja fyysisista tekijoistd, mutta myods sosiaalisista tekijoista.
Psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd kasittavat lasten ja kasvattajien valisen
vuorovaikutuksen, lasten keskinaisen vuorovaikutuksen ja koko ryhman ilmapii-
rin. Naiden liséksi psyykkiseen ja sosiaaliseen ymparistoén kuuluvat ryhman
yhteiset toimintaa maarittavat sdannot ja periaatteet. Puolestaan fyysisella ym-
paristolla viitataan konkreettisiin tiloihin ja valineisiin, joiden avulla on mahdollis-
ta toteuttaa toimintaa. Kaikki kolme varhaiskasvatusymparistéa ovat tiiviisti si-
doksissa toisiinsa. Naiden kolmen ympariston lisaksi Parrila ja Alila (2011,164—
165) nostavat esille myds neljannen ympariston, pedagogisen varhaiskasva-
tusympariston. Siihen kuuluvat ne pedagogiset perusteet ja ratkaisut, joiden
avulla voidaan suunnitella psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen varhaiskasva-

tusymparisto.

Liséksi varhaiskasvatusymparistoon kuuluvat kaytettéavisséd oleva aika ja tila.
Selkea rakenne ja johdonmukaisuus kaikessa toiminnassa osaltaan tukevat
toiminnanohjauksellisten taitojen kehitysta (Aro 2003, 249). Lapsen on mahdol-
lista ennakoida paivan tapahtumien kulku seké jasentda omaa ja muiden toimin-
taa. Talla tavoin voidaan kehittda lapsen kielen ja kasitteiden kehittymista, kayt-
taytymisen suuntaamista ja muistin rakenteita. Liialliset muutokset ymparistossa
vaikeuttavat lapsen kehitystd, koska lapsi ei koe ymmartavansa tai hallitsevan-
sa ymparistoa (Aro 2013, 17). Lisaksi toimintaympariston arsykkeiden minimoin-
ti on tarkeaa, koska nain lapsi pystyy paremmin keskittymaan toimintaan. (Hei-
namaki 2004, 37; Koivunen 2009, 86.) Seuraavassa luvussa kasittelen kasvat-

tajien nakemyksia lapsen toiminnanohjauksesta.
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5 KASVATTAJIEN KASITYKSIA TOIMINNANOHJAUKSESTA

5.1 Kasvattajien nakemyksia toiminnanohjauksen kasitteesta

Haastatteluista kay ilmi, ettd kasvattajat, jotka tunsivat toiminnanohjauksen ka-
sitteen, mieltavat kasitteen melko samalla tavalla. He kertovat toiminnanohjauk-
sen tarkoittavan lapsen omaa toimintaa ohjaavaa toimintaa, kun on maaratyt
ohjeet, joiden mukaan tulee toimia. Toiminnanohjauksellisten taitojen ollessa
hyvat lapsi myos tekee mita kulloinkin tulee tehda, eiké vaadi aina erillisia ohjei-
ta toiminnan aloittamiseen tai sen suorittamiseen. Nain ollen lapsi voi toimia
itsendisesti arjessa. Lapsi on sisdistanyt arjessa kaytetyn paivarytmin, joten ha-
nella on mahdollisuus ennakoida tulevia tapahtumia paivahoidossa ja muissa
kasvuymparistoissa. Kasvattajien mukaan on kyse ennen kaikkea itse ohjautu-

vuudesta erilaissa arjen tilanteissa.

Mé& ainaki aattelisin néin, et taalla meilld, niinku on tarkotuksena, et
lapsi oppis niiku vahitellen itse ohjautuvaksi, etta tuota tietenki mita
pienempi lapsi niin sitd enemman se tarvii sita, et aikuinen sanoo
mitenka tehdaan ja mitd sun pitdd nyt ottaa kateen ja niinku nain,
mutta etta et sitte ku se kasvaa ni sitte lapsi oppis niinku tietamaan
jotaki, et sitte ku lyddaan vaikka paperi eteen ni sanotaa et voisit
piirtda jotakin, han tietdd mita han ottaa kateensa tai jotaki ku aloi-
tetaan se tyd. Ja sama juttu pukemisessa ja kaikissa arkielamén
toiminnoissa ettd. Vahitellen oppis niinku ite ohjautumaa niis tilan-
teissa. (Tiimi 2, K4)

Toiminnanohjauksen k&sitteen kasvattajat mieltavat olevan ennen kaikkea oma-
toimisuutta. Kasvattajat kaipaavat, ettd lapset oppisivat melko varhain toimi-
maan ilman erillisi& ohjeistuksia, silla esimerkkiryhman aikuiset tydskentelivat 3-
5-vuotiaiden lasten ryhmassa. Kasvattajat toivat esiin myds aloitteellisuuden,
joka osaltaan vaikuttaa toiminnanohjauksen ilmenemiseen. Yhdessa haastatte-
lussa kay ilmi, ettd toiminnanohjauksen k&site voidaan mieltdd synonyymiksi

sanalle vieraskorea.

Ku eikds se 0o vaha niiku synonyymi vieraskorea on yhté kuin on
hyva oman toiminnanohjaus vieraassa paikassa. Jostain koulutuk-
sesta jai mulle semmone niiku. Tavallaa sanotaa et se on niiku vie-
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raskoree ja kayttaytyy niiku taalla paremmin ku esimerkiks kotona.
Sillon se niinkun osaa lapsi oman toiminnan ohjauksen. (Tiimi 1,
K1)

On yllattava ja oivaltava tapa verrata lapsen toiminnanohjausta ja vieraskoreutta
keskendan. Kasitteitd pohtiessa on helppo ymmartaa niiden yhtenevaisyyksia.
Kun lapsella on hyvat toiminnanohjaukselliset valmiudet, lapsi toimii s&déantojen
ja odotusten mukaan, aivan kuten vieraskoreakin. Talloin lapsen kaytds ei muo-
dostu muita hairitsevaksi, vaan jokaisella on mahdollisuus keskittya omaan toi-
mintaansa. Liséksi aineistosta poimin itsesaatelyn kasitteen, josta eri haastatte-
luissa mainitaan. Lapsen toiminnanohjaus on itsesaatelya ja impulssien hillin-
taa, jolloin lapsi voi myds sédadella omaa kayttaytymistaan ja tunteitaan. Liséksi

lapsella on kyky sopeutua erindisiin vaatimuksiin eri kasvuymparistoissa.

Mut mitd se nyt tarkottaa, mun mielesta se on ldhinn& sita lapsen
vahan niinku sité itsesaatelya, koska miten se pystyy hillita niita im-
pulsseja ja sopeutumaan siihen ryhmén vaatimuksiin ja ulkopuolel-
ta asetettuihin vaatimuksiin, etta siihen toimintaan mita, pystyyks se
saadella sita itseansa siina. (Tiimi 3, K9)

Kasvattaja tuo hyvin esiin impulssien hillinn&n lisaksi ulkopuolelta asetetut vaa-
timukset. Ulkopuolilla vaatimuksilla oletan kasvattajan tarkoittavan esimerkiksi
ryhmassa vallitsevia sdantoja ja aikuisten odotuksia lapsen kaytbksen suhteen.
Toiminnanohjaus k&sitteend on monelle kasvattajalle entuudestaan tuttu. Joille-
kin haastateltaville puolestaan k&site on taysin vieras, vaikka kasitteen maaritte-
lyn jalkeen hekin tunnistivat esimerkiksi toiminnanohjauksellisia haasteita pai-
vakodin arjessa. Kaikista haastatteluista on mahdollista nostaa esiin sama na-
kokulma: jokainen on tutustunut lapsen toiminnanohjauksen kasitteeseen vasta
tyoelamassa, ei niinkaan viela opiskeluaikanaan. Eraat haastateltavat mainitse-
vat kasitteen olleen esilla koulutuksissa, jossa aihetta sivuttiin. Mitaan aihee-
seen itsessaan liittyvda koulutusta kasvattajat eivat olleet saaneet. Liséksi ai-
neistosta kay ilmi, ettd ammattikirjallisuutta lukevalle k&site oli sitd kautta tullut

mya0s tutuksi.

Joo, ja niinku jonkun verran koulutukset on ja tietysti jos lukee itte
ammattikirjallisuutta tai alan lehti&, ni niissahan on. (Tiimi 5, K13)
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Toiminnanojauksen kasite ei selkeasti ole esilla arjessa kyseisessa péaivakodis-
sa. My0s koulutusten antama tieto ja tuki lapsen toiminnanohjauksellisten taito-
jen osalta on erittéin vahaista. Toiminnanohjauksen kasitteen ymmartamisessa
vaikuttaa osaltaan kasvattajan oma aktiivisuus ja mielenkiinto aihetta kohtaan,
koska eraskin haastateltava mainitsi ammattikirjallisuudessa ja alaa koskevissa
lehdissé olevan aiheesta tietoa. Erds haastateltava mainitsee myds, ettei ole
itse kasitettd kayttanyt, mutta olettaa ymmartaneensa sen tarkoituksen (K13).
Héanella on kasitys siita, etta termi ei ole kaikille tuttu, vaikka han sen itse tiesi-
kin. Liséksi kasvattajat ovat lahes yhta mielta siita, etta toiminnanohjauksellisis-
ta taidoista ollaan puhuttu, mutta useilla eri termeilla, kuten arkitaidot, sosiaali-

set taidot ja kognitiiviset taidot.

Siit on ehkd sama asia jollain muilla, muilla termein ja nain mut va-
ha kokoaa paremmin tan pulman sitte tota niin. (Tiimi 3, K9)

Aineistosta kay ilmi, etta niille joille toiminnanohjauksen ké&sitteena on tuttu, 1a-
hes kaikki haastateltavat ovat kuulleet kasitteesta silloin, kun kyseessa on eri-
tyista tukea tarvitseva lapsi. Monelle kasite on tullut esille joko keskusteluissa
erityisen tuen tarpeesta erityislastentarhanopettajan kanssa tai varhaiskasva-
tussuunnitelmakaavakkeissa. Lisaksi yhdessd haastattelussa mainitaan myos
kolmiportainen tuki, jonka yhteydessa lapsen toiminnanohjauksesta on puhuttu
(K12). Yleisesti aineistosta on luettavissa, etta kasvattajat ymmartavat lapsen
toiminnanohjauksellisten haasteiden olevan ainoastaan joidenkin lasten kohdal-

la aiheellinen ilmid puuttua.

Ehka n&a meidan erityisopettajat on kayttany tata. Tata nimee var-
maa ku on tehty néaitd, naita erityista tukea tarvitseville lapsille jota-
kin suunnitelmia ni, mut eih& niitdkaan nyt (suunnitelmia) tehda ku
ihan jostaikin tietyista lapsista ja niitékin aika harvoin, harvoin teh-
daan. (Tiimi 1, K3)

No kolmiportainen tuki nii oisko se sitd, nii eli kun tuetaan lasta, ni
niiden lasten kohdalla tad tammdnen oman toiminnan ohjaus on ai-
ka usein. (Tiimi 4, K12)
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Kasvattajien kasitykset lapsen toiminnanohjauksen haasteista oli melko yksi-
mielinen siind suhteessa, ettd heidan mukaansa lapsi tarvitsee talta osin erityis-
ta tukea kasvattajilta. Tama kasitys saattoi osaltaan johtua siitd, ettd useimmat
olivat tormanneet kasitteeseen joko erityislastentarhanopettajan kanssa kay-
dyissa keskusteluissa tai erityisen tuen kaavakkeissa, joita taytetddn lasta var-
ten. Toisaalta, my6s tiedon minimaalisuus saattaa vaikuttaa kasitykseen, koska
kasvattajat ovat niin harvoin tormanneet kyseiseen kasitteeseen. Kaksi haasta-
teltavaa eri haastatteluryhmistd mainitsi, etta lapsen toiminnanohjauksellisista
taidoista puhutaan tyOpaikalla yleisesti. Vaikuttaa kuitenkin silta, ettéd asiasta

puhuminen on my6s tyénteossa melko vahaista.

Miltei kaikilla haastateltavilla on kasitys siitd, etta lapsen toiminnanohjaukselliset
haasteet koskevat ainoastaan tiettyja lapsia ja naita lapsia pidetaan poikkeuksi-
na. Toiminnanohjauksellisista haasteista kéarsiva lapsi on kasvattajien nakemys-
tensd mukaan erityista tukea tarvitseva lapsi muihin lapsiin verrattuna. Puoles-
taan Aron, Laakson ja Narhen (2007, 11-15) mukaan toiminnanohjaukselliset
haasteet ovat varsin yleisid varhaislapsuudessa ja saattavat osaltaan selittaa
useita eri oppimisvaikeuksia. Toiminnanohjauksellisissa haasteissa on haasta-
teltavien kasitystensd mukaan ainoastaan kyse yksittaisista lapsista. Miltei kai-
kissa haastattelussa tulee kuitenkin ilmi, ettéd kasvattajat kokevat toiminnanoh-
jaukselliset haasteet siind maarin yleisind, etta jokaisessa ryhmassa on joku
tukea tarvitseva. Kaikista haastatteluista ainoastaan yhdessa eras kasvattaja
mainitsee, etté lapsen toiminnanohjaukselliset haasteet eivat tee lapsesta epa-
normaalia, vaan kyseessa on varsin yleinen kehitysvaihe. Hanen mukaansa

suuri osa lapsista tarvitsee tukea oman toiminnan ohjauksessa.

Mutta sinansa niinku onko siind, ma en missdan tapauksessa voi
muistaa mita 30 vuotta sitten koulutuksessa sanottu, sen verran ru-
pee ikd painamaan muistia, mutta tuota mun mielesta se ei oo kui-
tenkaa mikda semmonen asia, joka, joka ois niinkun epanormaali,
vaan se on enempikin lapsijoukossa niinkun normaali tilanne, et
siella on tassa vaiheessa niinku viela paljonkin niitd semmosia, jot-
ka tarvii sitd henkilokohtaista opastusta ja avustusta ja muistutusta.
(Tiimi 4, K12)

Kasvattaja ei erottele lapsia toiminnanohjauksellisten taitojen perusteella, vaan

mieltaa ilmién varsin yleiseksi. Toiminnanohjauksellisten taitojen kehittymétto-
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myys on kasvattajan kasityksen mukaan varsin normaali tilanne. Han oli kuiten-
kin melko yksin ajatuksensa kanssa. Nain ollen kasvattajilla ei tdssé suhteessa
ollut selkeda kasitysta siitd, miten toiminnanohjaukselliset haasteet todellisuu-
dessa lapsiryhmassa ilmenevét. Seuraavassa alaluvussa pureudutaan tarkem-

min toiminnanohjauksen ilmenemiseen ja siihen liittyviin haasteisiin.

5.2 Lapsen toiminnanohjauksen ilmeneminen

Aineistosta on nahtavissa erittain monipuolisia ja kattavia huomioita lapsen toi-
minnanohjauksen ilimenemisesta seka siihen liittyvista mahdollisista haasteista.
Kasvattajilla on paljon esimerkkeja ja arkielaman tilanteita, joissa lapsen toimin-
nanohjaus on ollut merkittavassa osassa. Aineistosta on luettavissa, etta jotkut
kasvattajista kokevat toiminnanohjauksellisten taitojen hallitsemisen [&htevan
hyvasta olosta ja turvallisuudentunteesta. Liséksi yleisena kasityksena on, etta
mitd pienempi lapsi on, sitd enemman tdma arjen toiminnoissa kaipaa opastus-
ta. Liséksi kasvattajat tuovat esiin sen, ettd lapsen asema ryhmassa vaikuttaa.
Aineistosta oli nahtavissa esimerkki, jossa lapsi kayttaytyy hairikdivasti pienten
lasten ryhmé&ssa. Siirryttyaan isompien lasten ryhméan, jolloin lapsi ei enaa ole-

kaan vanhin vaan nuorin, kaytés muuttuu.

Joskushan saattaa jonkun lapsen tuota tilanne muuttua, kun ryhma
muuttuu ja lapsen asema siina ryhmassa muuttuu. Et semmonen
lapsi on, jos se lapsi on ollu tdssa 3-5-vuotiaiden ryhméssa vanhin,
ni han on saanu siella tietyn kingin asenteen ja aseman, mutta sitte
kun han tulee tdnne eskariin, jossa kaikki ovat saman ikaisia lapsia,
ni se asema siind ryhmassa muuttuu. (Tiimi 4, K12)

On tarked huomio, etta lapsen asema ryhméssa vaikuttaa lapsen kayttaytymi-
seen seka osaltaan myos lapsen oman toiminnanohjaukseen. Kyse ei valtta-
mattd olekaan pelkastddn aivojen kehittymattomyydesta, vaan mukaan astuu
myos lapsen sosiaalinen ymparisto ja sen vaikutukset. Lapsen ollessa selkedasti
kehitykseltaan muita edelld saattaa se nayttaytya hairikbivana kaytoksena lapsi-
ryhméssa. Talloin lapsella on valtaa enemman muihin lapsiin verrattuna ja osit-
tain myos tehtavat saattavat olla helpompia, kuin lapsen kehitystaso edellyttaisi.

On luonnollista, ettd hairikdiva kaytds voi muuttua tai perati loppua kokonaan
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ymparistbn muutosten myota. Aineiston perusteella kasvattajilla on selkea kasi-
tys siitd, minka ikaisena lapsen toiminnanohjaukselliset haasteet alkavat ilmeta.

Parissa haastatteluissa kasvattajilla oli kasitys, ettd toiminnanohjaukselliset
haasteet ovat nahtavissa jo pienilla, noin 1-3-vuotiailla. Useammassa haastatte-
lussa tulee kuitenkin myds ilmi, ettd toiminnanohjaukselliset haasteet nayttayty-
vat todellisuudessa vasta noin kolmen ikdvuoden aikana ja siitd eteenpdin, ja
nakyvimmin haasteet tulevat esiin noin kuusivuotiailla. Kasvattajien kasitykset
tukevat aiempia tutkimuksia, silla Tuovisen, Maatan ja Aron (2012, 6) mukaan
toiminnanohjauksen kehityksen nopein vaihe on havaittavissa noin 3-6 ik&vuo-
den valilla. Talléin myés lapsen kielen kehitys on nopeaa. Kasvattajien kasitys-
ten mukaan, mita pienempi lapsi on kyseesséa, sita vaikeampaa lapsen on ohja-

ta omaa toimintaansa.

No varmaa isompana joutuu enempi siihen kiinnittdmaa huomiota.
Pitda olla niiku kypsempi menemaa sinne eskariin ja kouluun etta.
Meillaki pitad huomioida, mutta kylla se melkei sitte, kylla se melkei
lahemmas kolmevuotias ku sité alkaa, et ei se iha se yksivuotias
viela suunnittele, et mitd suurempi ni sitd selvemmin ehka nakyy ne
haasteet sitte. Et aina se on tassa vaha pienten ryhmassa, et ei nyt
viela oikee tii&, mut sit ku on semmone puol vuotta ollu seuraamas-
sa ryhmésséa, ni siel alkaa &kkii nakymaa, ku vertaa siella vaha
isompia niin. (Tiimi 1, K2)

Mé& sanoisin nain, ettd ne ndkyy paremmin siella eskaris, koska ne
on pidempia ne niiku ajat mita niitte kans tehaa, keskittymiskykya
niinku vaaditaan enemman. Sitte sitd paitsi siel on paljon isommat
ryhmat. Ehké noilla kolmesta viiteen vuotiailla, ehka niilla on enem-
pi siirtymatilanteet. (Tiimi 2, K5)

Kylla se nakyy jo pienilla, mut se sitte niinku tavallaan selkiytyy siin
3-5-vuotiaiden ryhmassa niinku. Sita ei viela oikeen tieda siella pie-
nilla valttamatta, ettad siella voidaan niinku havainnoida joku juttu,
tas ehka vois olla jotain, mut sitte se selkiytyy. Sitte ku se on van-
hempi se lapsi, ja niinku miettii sitd, ku se on ollu siella pienilld, ni
jalkeenpain pystyy niinku ndkemaan sen, et kyl se oli se jatkuma.
(Tiimi 4, K10)

Kasvattajilla on myds kasitys siitd, ettd toiminnanohjauksen haasteet saattavat
iimeté& jo pienelld lapsella, mutta silloin on vaikeampi todeta niiden olevan toi-

minnanohjaukseen liittyvia haasteita, silla toiset lapset ovat vilkkaampia kuin
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toiset. Lapsen ollessa vanhempi on helpompi katsoa taaksepéin todeten, etta
haasteet nakyivat lapsella jo nuorempana. Aineistosta on huomioitavissa, etta
lapsen toiminnanohjaus ja siind mahdollisesti iimenevat haasteet ovat jokaisen
lapsen kohdalla yksil6llisid. Lasten toiminnanohjauksessa kasvattajien mukaan

ilmenee haasteita toiminnan aloittamisessa.

Koivusen (2009, 86) mukaan toiminnan aloittamisen sijaan lapsi voi vaellella
ympariinsa, eika nain ollen kykene suuntaamaan omaa keskittymistaén. Lapsi
saattaa vaikuttaa my6s unohtaneen, mita on tekemassa. Talldin toiminnan aloit-
taminen lapsella viivastyy tai lapsi vaatii aikuisen ohjausta toiminnan aloittami-
seen. Haastatteluissa oli huomattavissa, ettd kasvattajat ovat tehneet samoja
huomioita, mista Koivunen kertoi. Kasvattajien mukaan toiminnanohjauksellis-
ten taitojen ollessa puutteelliset lapsi tarvitsee kehotuksia aloittaakseen toimin-
nan. Joskus lapsi tarvitsee myds henkilokohtaisia ohjeita yhteisesti annettujen
ohjeiden lisaksi, jotta vaadittu toiminta on mahdollista aloittaa. Saattaa kuitenkin
kayda myods niin, ettd lapsi ei aloita toimintaa ohjeista huolimatta. Tallaista tilan-

netta kasvattajat kuvaavat siten, etté lapsi jaa jumiin.

Ne jaa niinku johonki jumihin tai tekee jotain muuta mita pitais.
(Tiimi 2, K5)

Lapsella saattaa ilmetd myds haaveilua, jolloin toiminnan aloittaminen ei onnis-
tu. Lisaksi kasvattajat puhuvat myés melko uudesta ilmiosta, jossa leikin aloit-
tamiseen tarvitaan aikuisen konkreettista opastusta. Aineistosta on havaittavis-

sa, etta joskus lapsia jopa taytyy opettaa leikkimaan.

No esimerkiksi, jos on tavallaan vapaan leikin aika, ni kaikki ei 16y-
da, niinku ei I6yda leikkikaveria, et pitaa tavallaan laittaa se tekemi-
nen alkuun. Ja siita et tavallaan tana paivana verrattuna nyt, vaikka
joku viisi vuotta taaksepain, ni mun mielestd meidan pitdd enem-
man niinku syksyllaki kattoa sita, ettd mennaan sinne lattialle ja alo-
tetaan, naytetaan niinku, joitakin pitda opettaa leikkimaan ja teke-
maan et se ei aina ookaan niin. (Tiimi 5, K13)

Aloitteellisuudessa on kasvattajien kasitysten mukaan yleisesti haasteita lap-
suudessa. Téhan saattaa vaikuttaa osaltaan se, etta joissakin tapauksissa paa-

toksia tehdaan paljon lasten puolesta. Kaikissa kasvatusymparistoissa lapset
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eivat valttamatta saa harjoitella paatdsten tekemista. Toisaalta myos lapsen
luonne saattaa vaikuttaa aloitekykyyn. Mikali lapsi on arka, voi eri toimintaympa-
ristbissa luontevasti toimiminen saattaa tuottaa enemman haasteita lapselle.
Toiminnan aloittamisen haasteiden lisdksi lapsella saattaa haastattelujen ja

kasvattajien kasitysten mukaan ilmeta myos keskittymisvaikeuksia.

Lapsen itsesaatelyn kehittymattomyytta ilmentéavat vaikeudet saadella kayttay-
tymista ja vaikeutena noudattaa aikuisen ohjeita. Lapsella saattaa olla vaikeuk-
sia hidastaa tahtia ja han kay niin sanotusti ylikierroksilla. (Aro, Laakso & Narhi
2007, 12.) Jokaisessa haastattelussa tulee ilmi se, ettd keskittymisvaikeudet
nakyvat oleellisesti paivahoidon jokapaivaisessa arjessa. Lapsi saattaa tehda
taysin muita asioita tai keskittya muihin asioihin, kuin mita silla hetkella pitaisi.
Liséksi haasteita ilmenee tehtavassa pysymisessa ja sen loppuun saattamises-
sa. Yhdessa haastattelussa tuleekin ilmi, etta tarkkaavaisuusongelmiin kiinnite-
td&n enemman huomiota, kun lapsi on esiopetusikainen. Talloin keskittymiseen
vaadittavat ajat ovat selkeasti pidempid, kuin aiemmissa ikaryhmissa. Haasta-
teltavat tuovat esiin, etta keskittymattomyyttd ilmenee esiopetustuokioiden li-

séksi lasten omissa leikeissa. (K5)

No esimerkiks joku sellane niinku joku pukemistilanne nii joku vaan
niiku haaveiloo, et siind vaa pitdd kauheesti sitte niinku kannustaa
niinku siihe pukemisee, ja ettd paastais eteenpain. Siirtymatilanteet
on ainaki semmosia, missa ne niinku havaitaan. (Tiimi 2, K5)

Lasten keskittymisvaikeudet nayttavéat olevan erittain yleinen ja tunnistettava
iimi6é varhaiskasvatuksen arjessa. Lapsen toiminnanohjauksen haasteeksi kai-
kissa haastatteluissa tulee ilmi myds hairikdiva kayttaytyminen joko itsea tai
muita kohtaan. Lapsen toiminta saattaa muuttua hairitsevaksi monestakin eri
syysta, mutta haastatteluissa nousee ilmi huomionhakuisuus seké aikuisen kii-
re. Erdadn haasteltavan kokemuksen mukaan lapsen kaytés muuttuu levotto-
maksi ja rajoja hakevaksi, mikali aikuinen on kiireinen (K12). Liséksi kasvattajat
tuovat esiin lapsen harhailevan tai levottoman kaytoksen olevan osa toimin-
nanohjauksellisia haasteita. Eras haastateltava toi esiin myds seikan, etta lap-
sen vireystilalla on vaikutusta toiminnanohjauksellisten haasteiden ilmenemisen
voimakkuuteen. Narhi ja Korhonen (2006, 261) kayttavat toiminnanohjauksesta

kolmea jaottelumuotoa, joista yksi on vireystila. Nain ollen vireystila vaikuttaa
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oleellisesti lapsen toiminnanohjaukseen ja siind mahdollisesti ilmeneviin haas-
teisiin. Esimerkiksi nalkdisena tai vasyneena reaktiot ovat voimakkaampia ja
lapsen saattaa olla haastavampaa hallita kayttaytymistaan kuin vastaavasti kyl-

laisena ja levanneena.

Ma muistan viela siitéd koulutuksesta justii, et oman toiminnan ohja-
us vasyneena pettaa myos aikuisella ja niin se on my6s lapsilla mut
viela varmaa paljon voimakkaammin etta. (Tiimi 1, K1)

On tarkeaa huomioida vireystilan vaikutukset kayttaytymisessa. Haastattelussa
kasvattajalla oli selkea kasitys siitd, ettd hyva lapsen toiminnanohjaus toimii pa-
remmin kuin vastaavasti vireystilan ollessa matala. On hyva myods huomioida,
etta vaikka aikuisella aivot ovat jo taysin kehittyneet ja valmiudet toiminnanoh-
jauksen onnistumiselle ovat hyvat, niin toiminnanohjaus saattaa aikuisellakin

silti pettaa vireystilan ollessa matala.

Toisia lapsia ja aikuisia hairitsevan kayttaytymisen vastakohtana toiminnanoh-
jaukselliset haasteet saattavat kasvattajien mukaan nayttaytya myos vetaytymi-
sena. Lapsi saattaa olla epavarma, eika valttamatta uskalla toimia oma-
aloitteisesti. Aineistosta saadusta tiedosta huomiota herattdd myds, ettad lapsi
saattaa olla sulkeutunut, eikd hakeudu vastavuoroiseen vuorovaikutukseen ai-
kuisen kanssa. Kuitenkin joissain tilanteissa lapsi voi hakea hyvaksyntaa teoille
esimerkiksi pyrkimalla katsekontaktiin eri tilanteissa. Yhdessa haastattelussa
tulee myos ilmi se, ettd lapsi voi olla rauhallinen, mutta kehollaan levoton, esi-
merkiksi istuessaan rauhassa paikoillaan, lapsi saattaa pydrittdd samaa aikaa
hiuksiaan tai naputtaa kynalla poytaa.

No ainaki nyt tasta, jos se lapsi ei paase aloittamaan sitd, se taval-
laan odottaa ehka sitd henkilokohtaista ohjausta, ni se nékyy sen,
sen kehossa, ehkd semmosena epavarmuutena ja se yrittdd hakea
sitd aikuisen katsekontaktia tai sit se on sulkeutunu. On sem-
monenki vaihtoehto, et se vaan katsoo, vaikka vaan alaspéin eika
kohdista edes katseella edes sita avun tarvetta, semmosiakin on.
(Tiimi 4, K12)

Toiminnanohjauksellisten haasteiden ilmeneminen arkuutena on uusi n&kokul-
ma. Aiemmissa tutkimuksissa, kuten Tuovisen, M&&tan & Aron (2012, 7) tutki-

muksessa on puhuttu esimerkiksi lapsen hairitsevasta kayttaytymisesta tai kes-
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kittymattomyydesta, jolloin saattaa olla yhteytta my6s esimerkiksi ylivilkkaushai-
rioon, mutta suoranaisesti vetaytymisesta tai arkuudesta ei teoriatiedoissa ole

kasitelty lainkaan.

Aineistosta ilmenee, etta erityisesti siirtymé- ja pukemistilanteet tuottavat lapsille
eniten vaikeuksia. Siirtymatilanteissa saattaa ilmetd levottomuutta, koska lap-
sen voi olla vaikeaa saadella omaa kayttaytymistaan. Lapsi voi pukemisen si-
jaan santailla ympariinsa ilman selkeaa tavoitetta. Lisdksi haasteita ilmenee
toiminnan loppuun saattamisessa, jossa keskittyminen herpaantuu. (Koivunen
2009, 86.) Myos kasvattajat toivat esiin, ettd haasteita ilmenee toiminnan lopet-
tamisessa. Erityisesti kasvattajat painottavat sitd, etta toiminnan lopettaminen ja
siité siirtyminen seuraavaan toimintaan on lapsille erityisen haastavaa. Tall6in
osa lapsista odottaa aina henkilokohtaista ohjausta, eika toimi itsenaisesti. Li-
saksi yhdesséa haastattelussa mainitaan, ettd jumppahetkissa toiminnanohjauk-
selliset haasteet nakyvét erityisen hyvin, koska silloin lapsilta vaaditaan pidem-
paa keskittymisaikaa. Yksi haastateltavissa mainitsee myds ruokailutilanteen,
koska "koska jollakin lapsilla ruokailun aloittaminen tuottaa erityisesti haasteita”
(K13).

Kasvattaja ovat myods havainneet, etta arsykkeet haittaavat lasten tavoitteellista
toimintaa. Heidan mukaansa erityisesti ulkoisilla arsykkeilla on vaikutuksensa
lapsen keskittymiskykyyn. Ulkopuoliset arsykkeet haittaavat toimintaa ja esi-
merkiksi hélind tuo lisaa haasteita toimintaan keskittymiseen ja sen loppuun
viemiseen.

Ja sitten noi siirtymatilanteet, pukemis- ja riisumistilanteet etta.
Tehdaan sitte jotaki muuta mita pitas tehda. Ulkopuolisista arsyk-
keistd mitka ei liity just silhen mita pitéis itse teha, niiku vaikka ovi
on raollaan, se hairittee tai valot on viereisest huoneesta sammuk-
sissa. Se hairittee, et ei pysty keskittymé&an. (Tiimi 1, K1)

Nii. Sitten tuota se, ettd pystyykod toimimaan halindssa, se on jollek-
ki haasteellista. (Tiimi 4, K12)

Monessa haastattelussa esiin tulee esille toiminnanohjauksellisten haasteiden
yleisyys. Kasvattajat ovat yhta mieltd siitq, etta lapsen toiminnanohjauksellisia

haasteita on enemman verrattuna aikaisempiin vuosiin. Osa kertoi talla toimin-
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takaudella tormanneensa useampaan lapseen, jollaisia ei ole aiemmin kohdan-
nut. Heidan mukaansa useammalla lapsella ei ole taitoa leikkia tai jotkut ovat
erityisen vetaytyvia. Monet kasvattajista vertasivat nykyista tilannetta noin kah-
denkymmenen vuoden takaiseen tilanteeseen. Osasta haastatteluja kasvattajat
toivat esiin kiinnostavia nakokulmia siihen, kuinka ajat sielté tahan paivaan ovat
muuttuneet varsinkin lapsirynmien osalta. Kasvattajien mukaan viimeisen kah-
denkymmenen vuoden aikana lapsiryhmat ovat kasvaneet, jolloin haasteita her-

kasti iimeneekin enemman.

Kylla niinku, ettd kylla niitd haasteita on aina ollu, mutta kylla siis
mun mielesta jotenki tuntuu, et niitd ois nyt vaan enemman. (Tiimi
2, K6)

No kylla m& sen mietin et maki oon alottanu sillo 1990-luvun lopulla
niin niin, ma oon kyl ollu sillo pienempien ryhmassa, 3-5-vuotiailla.
Ja sillo tehtiin semmosta viel joka paikassa et liukuhihnasysteemil-
1a, etté ensin toimintaa, sitten kaikki ulos ja se oli semmosta liuku-
hihnatoimintaa, toki jaettiin lapsia huoneisiin eri leikkeihin mutta. Ma
jotenki muistan sen ajan rauhallisempana, mutta joo saatto vaikut-
taa, etta 1990-luvun laman jalkeen, ettd oli vah&n valjemmat ryh-
mat. Ei ollu 22 lasta ryhmassa, ehka siksi aika kultaa muistot, et
olis ollu niinku jollain tavalla rauhallisempaa se. (Tiimi 3, K9)

Taa on nyt tammonen mututuntuma, et kun lapset on mun mielesta
erilaisia tanapaivana, kuin silloin uran alkuaikoina ja niilla on paljon
tietoa kun ne tietdaa tosi paljon enempi asioita enempi kun mina,
monista asioista, mut sitte taas tammaoset ryhmassa toimimisen tai-
dot ja omatoimisuus, itsendisyys jossain perusasioissa ni niissa ol-
laan taas menty niinku huonompaan suuntaan. Et se on juuri sité,
kun tehdaan lapsen puolesta asioita. (Tiimi 4, K12)

Kasvattajilla on selkea kuva siita, etta lapsen toiminnanohjaukselliset haasteet
ovat yleistyneet. Miltei kaikissa haastatteluissa tulee esille, ettd kasvattajilla ei
ole teoriatietoa ilmidn yleistymisesta, mutta heilla on tyonsa kautta saatua ko-
kemusta asiasta. Suuri osa oli tydskennellyt lasten parissa usean vuosikymme-
nen ajan, joten he ovat tydssaan nahneet aikakausien muutoksia. Kasvattajat
tuovat esimerkeissa hyvia nakokulmia esiin: ryhmaét olivat pienempié eika lasten
kehitystaso ole kaikilta osin kuitenkaan madaltunut. Lapset tietdvat nykyisin
enemman, silla tietoa on paremmin saatavilla. Sen sijaan erindiset sosiaaliset

taidot ovat yhd useammalla puutteelliset, kuten yhdessa leikkiminen saattaa
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tuottaa haasteita. Lahes kaikkien kasvattajien nakemysten mukaan lapsen puo-
lesta tehd&én liikaa asioita. Toisaalta toiminnanohjauksellisten haasteiden yleis-
tymiseen saattaa vaikuttaa myts media ja sen kayton yleistyminen viimeisten

vuosien aikana.

Seuraavassa kappaleessa kasittelen lapsen toiminnanohjaukseen liittyvien tu-
kimuotojen valintaa seka erilaisia tukimuotoja. Kappaleessa aihe on jaettu haas-
tateltavien ndkemysten mukaan sopivan tukimuodon valintaan, arjen ja kasvat-

tajien vaikutuksiin seka erilaisiin konkreettisiin tukimuotoihin.
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6 LAPSEN TOIMINNANOHJAUKSEN TUKIMUOTOJA

6.1 Sopivan tukimuodon valinta

Lapsen toiminnanohjaus ja siihen liittyvat tukitoimet tulee aineiston perusteella
kasiteltyd kattavasti. Kasvattajat ovat hyvin tietoisia siitd, miten toiminnanohja-
uksellisissa pulmissa lasta voidaan tukea. Aineistosta on luettavissa, etta haas-
tateltavat eivat osaa laittaa tukimuotoja jarjestykseen niiden toimivuuden perus-
teella, vaan aineistossa korostuu lapsen yksildllinen huomioiminen tassakin
suhteessa. Peitso ja Narhi (2011, 171-172) toteavat, etta tukitoimien suunnitte-
lussa on huomioitava seka lapsen kehitystaso etta paivakotiymparisto. Lapselle

suunnitellut tukitoimet tulee toteuttaa kunkin kehitystason mukaisesti.

MyoOs kasvattajat tuovat esiin, etta tukimuotoja harkittaessa on tarkeda tuntea
lapsi ja valita tukimuoto jokaisen lapsen ominaisuuksien perusteella. Lisaksi
kasvattajat painottavat sita, etté ei ole olemassa tiettya tukimuotoa, joka palveli-
si yht& lailla kaikkien lasten tarpeita. Sen sijaan oikean tukimuodon l6ytamiseen
paadytaan kokeilujen kautta, koska tukimuotojen toimivuus on yksilollista. Jotkut
haastateltavista kokevat, etta samat tukitoimet toimivat lapsen iasta rippumatta,
toiset taas kertoivat ian vaikuttavan tukimuotojen toimivuuteen. Seuraavissa
alaluvuissa kasittelen kasvattajien esiin tuomia tukimuotoja lapsen toiminnanoh-

jauksellisiin taitoihin liittyen.

6.2 Pienryhmatoiminta tukemassa

Kaikissa haastatteluissa kasvattajat ovat yhta mielta siita, etta lasten toimiminen
pienemmissa ryhmissa auttaa seka lapsia etté aikuisia jokapéaivaisessa arjessa.
Monet kertoivat yksikossa kaytossa olevasta pienryhmatoiminnasta, jolloin lap-
set toimivat muutaman lapsen ryhmissa, riippuen lasten ikatasoista. Nain esi-
merkiksi ulkoilua ja sisalla vietettya aikaa saatiin porrastettua ja ohjattua toimin-
taa on mahdollista jarjestaa eriaikaisesti. Mikkola ja Nevalainen (2010, 9) ovat

haastateltavien kanssa samaa mieltd pienryhmatoiminnan hyddyista. Pienryh-
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missa kasvattajalla on enemman aikaa kohdata lapsi yksilollisesti ja nain ollen
lapsen havainnointi on my0s helpompaa. Pienryhmatoiminnassa keskeisena
lahtbkohtana on lapsilahtdisyys, jossa huomioidaan lapsen hyvinvointi ja osalli-

Suus.

Perinteinen suurissa ryhmissa toimiminen vaikeuttaa lasten yksil6llisten tavoit-
teiden ja tarpeiden huomioimista jokapaivaisessa arjessa. Yha useammassa
paivakodissa on vakiintumassa tai on jo yleisesti kaytossa oleva pienryhmatoi-
minta, jolloin suuren ryhman sijaan toimitaankin pienemmissa ryhmissa. Talloin
ryhmaa koskevat suunnitelmat voidaan jakaa pienryhmatason suunnitelmiksi.
(Heikka ym. 2011, 54-55.) Haastateltavat kokivat nimenomaan yksil6llisen

huomioimisen tarkeaksi lasta tuettaessa.

Mut onhan niité keinoja mit& nyt on tullu, niin enempi tai vahempi
pienryhmatoiminta, etta tota palikoita niille aikuisille jaksaa ja lapsil-
le niinku rauhottaa niita tilanteita, etta saa tulla huomioiduksia ja
yksiléina ja. (Tiimi 4, K10)

Kasvattajat huomioivat pienryhmatoiminnan hyddyt kahdesta eri nakdkulmasta.
He korostivat lapsen yksildllista kohtaamista, mika mahdollistuu pienryhmaétoi-
minnan avulla. Toisaalta he toivat esiin my6s kasvattajien tyokyvyn yllapitami-
sen. Kasvattajien mukaan tydssa on mahdollista jaksaa paremmin, mikali lapsi-
ryhmat ovat pienempia. Tyokyvyn yllapitamiseen vaikuttavat varmasti myos ti-

lanteiden rauhallisuus arjessa sekéd pienempi melutaso.

Mut kyllaha toiki, tAmaki nyt tuli mielee esimerkiks taa pienryhma-
toiminta mitd me pidetaan jatkuvasti. Sit meil on koko paiva, paitsi
iltapaivisin ei oikee pysty ku yks meista aina lahtee pois ni, mut
muute ollaa niinku niis pienryhmissa, niin kylla se tukee kans tota
samaa, tota toiminnanohjausta, etta lapsen on niinku helpompi, kun
ettei 0o niin niita virikkeita ymparilla ja sitte myoski aikuisena hel-
pompi havaita siis ongelmat tai antaa se tuki, jos joku lapsi sita tar-
vii erikseen sita ohjaamista tai muuta. (Tiimi 2, K4)

Kasvattaja tuo esiin my6s virikkeiden mé&aran minimoimisen ryhmien ollessa
pienemmat. Liséksi lapsella on paremmat mahdollisuudet saada valiton tuki sita

tarvittaessa.
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6.3 Kasvattajan ja tyotiimin vaikutus

Pienryhmatoiminnan ohella toisena erittain tarkednad seikkana kasvattajat pita-
vat positiivisuutta ja kannustamista. Aro, Laakso ja Narhi (2007,17) tuovat myos
esiin, etta lapset oppivat paremmin myoénteisessa ilmapiirissa ja positiivisen pa-
lautteen kautta. Lapsen tulisi saada kasvattajalta valiton ja selkea palaute
myoOnteisesta suorituksesta, mutta myos yrittamiset tulee huomioida. Lasta tulee
ohjata mahdollisimman konkreettisilla kayttaytymisen vihjeilla. Nain on mahdol-
lisuus keskittyd lapsen onnistumisiin sen sijaan, etta kiinnittda huomiota lapselle
edelleen vaikeisiin asioihin. (Skodvin 2004, 97.) Vahvistamalla toivottua kaytos-
td on mahdollisuus yllapitaa sen toistuvuutta jatkossakin. Vastaavasti ei-
toivottua kaytosta pyritaan ehkdisemaan. (Peitso & Narhi 2014, 171.) Nama

aiemmat tutkimukset tukevat osaltaan haastateltavien ajatuksia.

Haastateltavista kasvattajista osa tuo nékdkulmana esiin, ettd kannustaminen
auttaa yleensa hankalissa tilanteissa parhaiten. Kasvattajien mukaan kannus-
tamisella voidaan auttaa erityisesti niitéa lapsia, joiden toiminnanohjauksellisten
taitojen haasteet nayttaytyvat vetaytyvana ja arkana kaytoksena. Lisaksi kasvat-
tajat mainitsevat negatiivisen kaytoksen huomiotta jattamisen toiminnanohjauk-
sellisena tukimuotona, koska talldin lapsi ei saa tavoittelemaansa huomiota. On
kuitenkin huomioitava lapsen kaytoksen huomiotta jattamisen seuraukset. Lapsi
ei saa satuttaa itseddn tai muita. Negatiivisen huomion sijaan lapsen tulee saa-

da huomiota paaosin hyvasta kaytoksesta.

Mutta ite mul on semmonen tuntuma nyt, kun méa muistelen naita,
tulee menneilta vuosiltakin mieleen, niin melkein niinku vois sanoo,
et se positiivinen juttu milla yrittda saada mukaan, se toimii aina
parhaiten. (Tiimi 2, K4)

Kasvattajilla on selked kasitys positiivisuuden toimivuudesta lasten kanssa
tyoskennellessa. Nain ollen kasvattajat voivat valttaa kielteisen vuorovaikutuk-
sen kehaa. Muita tarkeitd ominaisuuksia kasvattajalta haastatteluissa mainitaan
mallin antaminen, jolloin naytetaan konkreettisesti lapselle, kuinka hanen tulisi
toimia. Myds kasvattajan omalla aktiivisuudella koetaan olevan merkitysta, var-
sinkin arkojen lasten kanssa. Yhdessa haastattelusta mainittin myos aikuisen

l&sn&olon tarkeys.
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Niin koska ihan selkeesti nakee siita jos, jos on tallee tai aikuinen
on hirveen kiireinen, ni kyl se lapsen tammonen levoton ja rajoja
hakeva kaytos lisaantyy siina kohtaa. Ku se lapsi huomaa siing, et-
td onko se aikuinen lasna tilanteessa vai ei. (Tiimi 4, K12)

Aika ajoin on myds tarpeellista pysayttaa lapsi ja kysya, mita lapsi on tekemas-
sa. Aineistosta on huomioitavissa, etta arempien lasten kanssa tukimuodot ovat
hieman erilaiset kuin vilkkkaampien lasten kanssa. Arempien lasten kanssa ko-

rostuvat sanallinen ja elein osoitettu kehuminen, kuten peukalon nayttaminen.

Kasvattajan ominaisuuksista haastatteluissa mainitaan jaméakkyys, jolloin tilan-
teiden ratkominen on mahdollista seka yleisesti arjessa toteutettava jamakkyys.
Liséksi mainitaan johdonmukaisuus, koska toiminnanohjauksellisista haasteista
karsiva lapsi tarvitsee yhtalaiset sdannot ja johdonmukaiset aikuiset. Aro, Laak-
so ja Narhi (2007, 17) tukevat haastateltavien nakemyksia, silla heidan mu-
kaansa kasvattajan tulisi toimia johdonmukaisesti. Kasvattaja joko hyvaksyy
tietyn kaytoksen tai ei hyvaksy, mutta joka kerta eri tavalla reagoiva aikuinen
hammentaéa lasta. Yhdessa haastatteluista kasvattaja kokee tarkeaksi myds
aanen painon ja &anialan vaihtelun, jolloin kasvattaja hallitsee tilannetta omaa

aantaan kayttaen (K6).

Kasvattajan ominaisuuksien lisdksi koko ty6tiimin yhtenaisyys koetaan haasta-
teltavien keskuudessa yhta lailla tarkeéksi. Oppaan (2013, 143-144) kasitykset
tyotiimin vaikuttavuudesta vastaavat haastateltavien ndkemyksia. Tyotiimin toi-
miminen yhtendisesti varmistaa lasten tavoitteellisen ja oikeudenmukaisen kas-
vatuksen paivahoidossa. Tyotiimissa on keskeisena osana kyse vuorovaikutuk-
sesta, joka osaltaan heijastuu koko tiimin toimivuuteen ja ryhman ilmapiiriin.
Tyotiimilla tarkoitetaan pientad joukkoa ihmisid, joilla on yhteinen pddmaara. Hy-
vassa tiimissa kaikki osalliset tuntevat omat vastuutehtavansa, hoitavat maari-
tellyista tehtavistda omat osansa ja innostavat myoés muita siihen kuuluvia jase-
nia pyrkimaan parhaaseen suoritukseensa. Koivunen (2009, 192) tuo esiin, etta
lisdksi hyvassa tyotiimissa keskustelu ja palautteen anto ovat avointa. Haasta-
teltavista tyotiimeistéa kolme korosti yhtendisen tiimin merkitysta lapsen toimin-

nanohjauksellisten haasteiden tukemisen yhteydessa.
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Yhtenéisessa tiimissa kaikki kasvattajat luovat yhteiset pelisaannét ja toimivat
tilanteissa samalla tavalla, eik& lapsi nain ollen pysty hy6tyma&an kasvattajien
erilaisista ndkemyksista. Tiimi turvaa lapselle oikeuden saada jokaiselta sen
jasenelta yhta hyvaa palvelua rippumatta kasvattajasta (Vilén ym. 2006, 23).

Tiimi luo itselleen pelissaannot, joiden mukaan kaikki toimivat.

Kyl m& oon niinku sitte, jos nain vanhana voi sanoo, ni kylla musta
vaikuttaa tosi paljon, et tiimi on niinku samanhenkinen. Et toimii
niinku samalla lailla, et se ei sitten, jos siella joku asia aina vahan
puristaa, joo ettd kylla se on niin suuri asia, etta tiimilla menee niin-
ku asiat niinku. (Tiimi 2, K6)

Et ne on kans semmosia asioita mita niinku, ei jonkun lapsen koh-
dalla joku, et on, vaikka niin, ei aina kun tulee uus aikuinen, ni se
on niinku pakottava tarve kokeilla ja testata ettad pysyyko tietyt asiat,
koska se luo sille lapselle turvaa. Siks me kerrotaan uudelle ihmi-
selle niinku tietyt asiat, ettd tan tyyppisesti on niinku toimittu. Et ta-
vallaan tuo sita turvaa. (Tiimi 5, K13)

Liséksi haastatteluvastauksista selvisi, ettd erds tyotiimi pyrkii yhtenaisyyteen
siitd huolimatta, ettda eras sen vakituinen jasen saattaa olla toisinaan poissa
esimerkiksi sairauden vuoksi. Téllaisen tilanteen sattuessa he kertovat korvaa-
valle henkilolle paéaasioita arjen toimivuuden kannalta. Kasvattajat huomioivat
tiimin yhteiset sdannot tarkeiksi. Kasvattajat olivat selkeasti tietoisia lasten tar-
peista hakea rajoja ja pyrkid hydédyntdm&an uusia kasvattajia mieltymystensa
toteuttajina. On tarkeéaa, etta tietyt s&annot pysyvat lapsille samoina riippumatta

siitd, kuka kasvattajista on kyseessa.

Osassa aineistoa on huomioitavissa myos, etta joillekin lapsille parhaiten toimii
fyysinen ohjaaminen tehtavia tehdessa, jolloin kasvattaja on lasna ja kaytetta-
vissa lapsen tarvitessa apua. Fyysisessa ohjauksessa lapsi saattaa tarvita apua
kadesta pitden. Fyysista ohjausta voidaan kayttaa kielellisen ohjeistuksen tuke-
na. (Koivunen 2009, 86—87.) Naiden ohella lapsen toiminnanohjausta tuettaes-
sa tulee kasvattajien mukaan huomioida myds varhaiskasvatussuunnitelma ja
erindiset tuen tarpeen pohjalta laadittavat suunnitelmat, jotta myds vanhemmat
saadaan tukimuotojen toteuttamiseen mukaan. Lisaksi muutamassa aineistossa
mainitaan Kili-kerho, jossa autetaan lasta kielellisen kehityksen tukemisessa.

Seuraavassa alaluvussa kasittelen arjen johdonmukaisuuden vaikutusta.
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6.4 Arjen johdonmukaisuus

Suuri osa ryhmahaastatteluun osallistuvista oli sitd mielta, etta arki tulisi raken-
taa lapsille mahdollisimman yksinkertaiseksi ja johdonmukaiseksi, jolloin sitd on
helppo ymmartaa ja ennakoida. Selkea rakenne ja johdonmukaisuus arjen eri-
laisissa toimissa tukevat lapsen toiminnanohjauksellisten taitojen kehitysta.
Lapsella on oikeus olla varhaiskasvatusymparistossdan turvassa. (Aro 2003,
249; Koivunen 2009, 183.) Aro ja Siiskonen (2003, 167) tuovat esiin, etta kas-
vattajan on mahdollista vahvistaa lapsen kokemaa turvallisuudentunnetta tar-
joamalla kasvatusympariston, jossa tapahtumat ovat johdonmukaisia ja ennus-
tettavia. N&ain ollen lapsen on mahdollista ennakoida paivan tapahtumien kulku
seka jasentdd omaa ja muiden toimintaa. On huomioitava, ettd suuret muutok-
set kasvatusymparistéssa vaikeuttavat talta osin lapsen kehitysta, koska lapsi
kokee menettavansa hallinnantunteet ymparistosta (Aro 2013, 17). Tall6in lapsi
saattaa olla epéatietoinen ja hd&mmentynyt hdneen kohdistetuista odotuksista,
jolloin lapsi voi kokea turvattomuutta. Turvattomuuden tunne puolestaan saattaa
aiheuttaa sopimatonta kaytosta. (Aro & Siiskonen 2003, 168.)

Useissa haastatteluissa kay ilmi, ettd toiminnanohjauksellisista haasteista karsi-
va lapsi kokee erityisen tarkeédksi saanndllisen paivarytmin, jotta on mahdollista
ennakoida mita seuraavaksi tapahtuu. Tuija Aron (2003, 237-239) mieltaa pai-
varytmin tarkeyden samalla tavalla kuin kasvattajat. Hanen mukaansa lapsi
seuraa tiiviisti ympariston tapahtumia ja pyrkii etsiméén arjessa toistuvia tapah-
tumia. Nain lapsen on mahdollista etsia arjesta myds ennustettavuutta. Aron
(2003, 237-239) mukaan lapsi saattaa arsyyntya arjessa tapahtuvista muutok-
sista. Myos kasvattajat ovat huomanneet saman. Kasvattajien mukaan joillakin
lapsilla haasteet ilmenevat silloin, jos paivarytmissa tapahtuukin poikkeuksia
normaaliin paivarytmiin nahden. Liséksi aikuisten vaihtuvuus vaikuttaa lasten
kayttaytymiseen. Tihea aikuisten vaihtuminen kasvattajien mukaan stressaa

lasta, koska tutut ja turvalliset aikuiset puuttuvat.

Siihe mitd ois meneillaa ja se tekee paljon, ku lapsille on tarkeaa
paivarytmi, ku se poikkee jotenki niin ni lapsi on iha niinku hukassa.
"Naurahdus” Se on isommillaki. Et toistoa niilla isommilla. Mut kylla
se on pienilla ensi arvosen tarkeeta se saanndllinen rytmi siina, et
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se on omaa toimintaa, et menee siihe et lapsi tietdd mita tapahtuu
seuraavaks. (Tiimi 1, K2)

Kuten tutkimuksissa on mainittu, myds kasvattajat ovat havainneet sdanndéllisen
paivarytmin tarkeyden. Lapsille ennakointi luo turvallisuudentunnetta ja nain

ollen kasvatusymparistéssa on helpompi toimia ja omaksua uusia asioita.

Mut kyllahan se vaikeuttaa nais kaikis siirtymis ja muissa huomaa,
ettd ne lapset, ku joskus on vahan vahemman lapsia tai voitais ot-
taa vaha rennommin, ni ne lapsethan menee sekasin. Kun ei teh-
dakaan tietylla lailla. Normaalit lapset joilla on hyvin se itsesaately
kohillaan ni ymmartaa sen asia, ettd no tdandan onkin nain ja saakin
tehda nain. (Tiimi 3, K9)

Esimerkista on havaittavissa, ettd kasvattajalla on selka kasitys siita, etta toi-
minnanohjauksellisista haasteista karsiva lapsi on erityisen tuen tarpeessa.
Myds tassa esimerkissa on havaittavissa, ettd kasvattajalla on kuitenkin myo6s
kasitys siitd, ettd lapset tarvitsevat toistuvuutta ja ennakoitavuutta. Paivarytmi
olisi tarkoituksenmukaista rakentaa niin, ettd samat asiat toistuvat aina samaan
aikaan, kuten syominen ja paivalepo. Talloin lapsi kokee turvallisuudentunnetta,
koska lapsi tietaa mita seuraavaksi tapahtuu. Lapsen ei tarvitse jannittaa tulevia
tapahtumia, jolloin lapsi pystyy keskittymaan ympariston tutkimiseen ja uuden
oppimiseen. (Eklund & Heinonen 2009, 220.) Kasvattajien mukaan lapselle on
tarkeaa tietédd, missa hanen oma paikkansa on. Nain ollen lapsille nimettiin tietyt
paikat niin istumapaikat kuin lepopaikatkin. Arjessa huomioitiin tietyt tilanteet,
joissa mahdollisesti ilmenee jollakin lapsella haasteita. Varsinkin sellaisen lap-

sen kanssa pyritaan naita tilanteita valttamaan.

Kylla me paivarytmissa ollaan huomioitu tiettyja tilanteita, miten
kannattaa jonkun lapsen kanssa toimia ja tiedetty ne heikoimmat
kohdat sitte, etta valttamatta ei niitd kohdata haastetta, sitte aina
kohdata sitda samaa tilannetta etta. (Tiimi 1, K3)

Osa haastateltavista kokee arkeen vaikuttamisessa eristamisen hyvana keinona
ehkaista toiminnanohjauksellisten haasteiden ilmenemistd. Kasvattajien mu-
kaan lapsia hairitsevat ulkoiset arsykkeet, esimerkiksi muut lapset saattavat
hairitd keskittymista. Kun lapsi on erilladan muista, han pystyy tehokkaammin

pyrkimaan kohti maariteltyd tavoitetta, esimerkiksi pukemistilanteet saattavat
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joidenkin lasten kohdalla sujua paremmin yksin kuin toisen lapsen kanssa.
Myds Koivunen (2009, 86) korostaa ulkoisten arsykkeiden minimointia, jolloin
lapsella on paremmat edellytykset kohdistaa tarkkavaisuus vaadittuun toimin-
taan. Yhdessa haastattelussa nostetaan myos esille, ettéa esimerkiksi esiopetus-
tuokioista saatetaan valilla ohjata lapsi rauhallisempaan paikkaan tekemaan
samoja tehtavid kuin muutkin. N&ain minimoidaan mahdollisten &arsykkeiden
maara. Kasvattajat toivat esille, etta lasta ei viedd kesken kaiken pois esiope-
tustilasta, vaan lapsi ohjataan omaan tilaan ennen tuokion aloittamista, joten
lapsi ei pida tilannetta rangaistuksena. Kyse on pelkdstaan siita, etta lapsen on
helpompi talldin keskittya.

No sitten on &arimmainen keino se, etta silla lapsen kanssa avusta-
ja tekee yksin jotain et se eriyttaminen siitd ryhmasta niinku, se ei
ole rangaistus vaan niinku alusta lahtien se taméa hetki taalla, jol-
loinka se on sille lapselle mun mielesta positiivinen kokemus, ku se
saa tehdéa avustajan kanssa kahdestaan jotain juttuja. Ku se, etta
joutuu olemaan isossa tilassa ja kuulemaan sita ja josta se joutuu
sitte pois. (Tiimi 4, K12)

Lasta tuettaessa on tarkeaa, ettéd lasta ei leimata, vaan han kokee olevansa
ryhmén taysvaltainen jasen. Esimerkissd kasvattajat olivat huomioineet, ettei
lasta tarvitse rangaista levottomasta kaytoksesta. Sen sijaan lapsi saa tukea ja
apua tehtaviin ymparistdssa, jossa on mahdollisimman vahan ulkoisia arsykkei-
téd. Nain ollen lapsi saa oppia ja kehittyd, eika lapsen mahdollisesti jatkuvaan
negatiiviseen kaytbkseen tarvitse puuttua. Tata kautta lapsi voi paremmin saa-
da positiivisia oppimiskokemuksia negatiivisesta kaytoksestd huomauttelun si-
jaan. Seuraavissa alaluvuissa kéasittelen kuvia ja muita konkreettisia tukimuotoja

lapsen toiminnanohjausta tuettaessa.

6.5 Kuvat tukemassa toiminnanohjausta

Kaikissa haastatteluissa mainitaan tukimuotona erilaiset kuvat, joita ryhmissa
kaytetddn vaihtelevasti. Saaren ja Pulkkisen (2009, 3) mukaan lapselle kuvilla
onkin tarked merkitys. Toiset kayttavat kuvia jokapaivaisen arjen tukena, esi-

merkiksi pukemisen apuna. Liséksi haastateltavat saattoivat selkiyttda lapsille

47



kuvien avulla paivakodin paivarytmia. Kuvien avulla voidaan myos tukea lapsen
toiminnanohjausta ja niitd voidaan kayttdd paivittdisen eldman rikastuttajana,
kuten tavaroiden paikkojen kuvaajana. Talloin lapsella on paremmat edellytyk-
set toimia kasvatusymparistéssaan itsendisesti. Kuvat osaltaan tukevat lisaksi
kielen kehitysta. Varhaiskasvatuksessa kuvia voidaan kayttaa useissa eri yhte-
yksissa, kuten péiva- ja viikkojarjestyksien hahmottamissa. Taman avulla lapsi
oppii hahmottamaan itsensa ajassa ja paikassa. Paiva- ja viikkojarjestyksen
avulla voidaan keskustella niin menneistd kuin tulevaistakin tapahtumista.
Oleellista on hahmotella paivan tulevat tapahtumat kuvien avulla. (Aro & Siito-
nen 2003, 174; Vilén ym. 2006, 531-533.)

Toisaalta, vaikka jokaisessa haastattelussa kuvat mainitaan mahdolliseksi tuki-
muodoksi, kaikki eivat niitd kuitenkaan apuna kayta. Monilla on se kasitys, etta
mikali lapsella on tietynlaisia haasteita, hanelle on apua kuvien kaytosta. Kuvien
kaytostd saa laajan kasityksen, koska kasvattajat antavat paljon esimerkkeja,
missd kuvia voidaan hyoddyntdd. Toiminnanohjauksen kehittymiseen liittyvat
my0s erilaiset valintatilanteet ja niistd selviaminen. Naita tilanteita helpottamaan
on luotu erilaisia valintatauluja. Esimerkiksi leikkivalintataulut koostuvat eri lei-
keistd ja lapsi saa valita haluamansa leikin laittamalla kuvansa tai nimensa va-
litsemansa leikin kohdalle. (Vilén ym. 2006, 535.) Muutamissa haastatteluissa
mainitaan leikkitaulun kaytto, jossa hyodynnetaan joko leikkien tai huoneiden
kuvia seka lasten omia kuvia. Lisaksi yhdessa haastattelussa mainitaan liiken-
nevalot, joita oli lapsen tukena kaytetty, mutta jotka eivat olleet silla hetkella

kaytossa.

No kylla ne tietysti menee, kylla ne vaha ikdkohtaisesti menee, etta
jos jotain kuvia esimerkiks ajattelee ohjauksessa, niin ne menee
niiku isoilla ja pienilla mutta minkalaiset ne kuvat on. Ne on ehk&
pienempiin osiin jaettu. (Tiimi 1, K2)

Kasvattaja tuo esiin, etta eri-ikaiset lapset tarvitsevat eritasoisia kuvia. Pienem-
mat vaativat yksityiskohtaisempia ohjeita kuin vanhemmat lapset. Varsinkin pie-
nemmille lapsille saattaa kuvista olla tukea sanallisen ohjeen lisaksi, silla kieli-
taito ei ole valttamatta viela taysin kehittynyt. Lapset ovat visuaalisia, jolloin ku-

vien katseleminen paasaantoisesti on tarkeaa.

48



Joo. Ja sitte pukemistilantees on kaytetty samalla lailla et on eri
vaatteitten kuvia et mika on ekana p&alla ja, ku joillaki on siin&ki
hankaluuksia et ei niinku kasita sitd mita, mista alotetaan se puke-
minen. Ni siin on hyva ollu ne kuvakortit. Et mista alotetaan. (Tiimi
5, K15)

Varmaa vaha eri, eri ikAryhmis erilaista mut osaan puhuu vaan
naista viskari-eskareista. Nailla tietysti yritetaan siihen jo, etta sa-
nallinen ohje menee, ettei tarttis hirveesti erikseen, mutta joillakin
lapsilla apuna kaytetaan kuvia, toki joillaki varmaa siit on apua jol-
lakin ei. Mut joku kuvallinen ohje, mut se on vaa se ongelma et nii-
hin kyllastyy tAmmoset lapset jotka niitd tarvii, nehan kyllastyy nii-
hin, ma en itse niinku oo niitte kannalla et niista olis hy6tya. (Tiimi
3, K9)

Vanhemmilta lapsilta oletetaan, etta pelkastddn sanallinen ohje riittdd. Kerola
(2001, 87) tuo kuitenkin esiin ndkdkulman, jonka mukaan lapset oppivat parhai-
ten visuaalisesti, koska lapset luontaisesti tarkkailevat ja havainnoivat ympaéris-
t6&. Vasta noin yhdentoista vuoden iassé lapsen auditiivisuus kehittyy, jolloin
kuvilla ei ole enda yhta suurta merkitysta. Nain ollen ennen sita on tarkeaa hyo-
dyntaa kuvia helpottamaan lapsen arjen hahmottamista. Seka kuvien avulla etta
ilman, kasvattajat tuovat esiin osituksen kayttaminen lapsen toiminnanohjauk-
sen tukivalineena. Toiminnanohjauksen ulkoisena tukena voidaan kayttaa toi-
mintojen jasentamista, jolloin kuvia kaytetddn eri tehtavasarjojen kuvaamiseen.
Toimintaa voidaan myods vaiheistaa kuvien avulla. Tehtavien jasentdminen ku-
villa muistuttaa lasta tehtavien tavoitteista, tarvittavista vélineista ja toteutuksen
jarjestyksesta seké kestosta. Esimerkiksi pukemistilanteet saattavat tuottaa lap-
selle haasteita, jolloin pukemistilanteen kuvittaminen auttaa lasta selviytymaan

itsenaisesti.

Kuvat voidaan asettaa jarjestykseen siten, ettd lapsi tietdd missa jarjestyksessa
vaatteet on tarkoitus pukea. (Vilén ym. 2006, 533-534; Koivunen 2009, 86.)
Liséksi ositus mainitaan haastattelussa, jossa puhutaan esiopetustehtavista.
Tehtavia voidaan osittaa siten, etta toinen puoli kirjasta peitetaan, jolloin lapsi
pystyy keskittymaan yhteen asiaan kerrallaan. Kasvattajat kokevat taman toimi-

vaksi tukimuodoksi.

Ja toisilla on ollu se et sitd joudutaan lyhentdmé&an, et annetaan pa-
lasina se, niinku osina. Et toinen ei kykene viela siihen koko, vaan
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sun pitaa aina lisata, et nyt kun on naa, ni nyt tulee tda seuraavaks.
Sekin on niinku yksilokohtasta. (Tiimi 5, K13)

Kasvattajat mieltavat osituksen tukimuotona lapsen toiminnanohjauksesta ja
sen kehityksesta puhuttaessa. Lapsella keskittymiskyky on rajallinen, jolloin liian
suuret tehtavat saattavat lapsen mielessa kehittya mahdottomiksi suorittaa. Tal-
|6in tehtavan antaminen osina luo lapselle tunteen, etta tehtavasta on mahdol-

lista selviytya.

6.6 Konkreettiset valineet

Edellisten tukimuotojen ohella haastatteluissa nousi esille erilaiset konkreettiset
tukimuodot, joita voidaan hyddyntaa tuettaessa lasta toiminnanohjauksellisissa
taidoissa. Kasvattajat mainitsevat painokoiran, jonka avulla lapsen levottomuus
vahenee. Painokoira koetaan toimivaksi erityisesti levottomilla lapsilla, joiden on
vaikea keskittya annettuun tehtavaan. Kasvattajien mukaan painokoiralla tarkoi-
tetaan koiran muotoon tehtya melko painavaa ja pitkaa tyynya, jota lapsi voi
pitdéd istuessaan sylissa. Yhdessa varhaiskasvatusryhmassa sita hyodynnetaan
niin, ettei tukea tarvitseva lapsi joutunut huomion keskipisteeksi, vaan koira kier-

taa lapselta toiselle.

Sitten on ollu semmonen painokoira, elikka tuolla eskarissa, ei 00
meill& tassa pienten ryhmassa mutta tietysti ne ajatki mita me pien-
ten kanssa ni, et ku ei me niinku, ei ne istu niin pitkddn mut eskari-
laiset istuu jo vahan pidempaan, ni sitten niin tota semmone siel on
semmonen mayrakoira, joka on tosi painava, ni sekin niinku rauhot-
taa semmosta motorisesti levotonta lasta ku se saa pitaa sita koiraa
sylissa. (Tiimi 2, K4)

Kaikissa ryhmissd mainittiin painokoira, vaikka se ei olekaan silla hetkella mis-
saan ryhmassa kaytossa. Kasvattajien kokemusten mukaan painokoira ehkai-
see lapsen levotonta kayttaytymista ja talta osin edesauttaa keskittymaan vaa-
dittuun tehtdvaan. Lisaksi kasvattajat mainitsivat geelityynyn, jonka avulla puo-
lestaan sallitaan lapsen pieni liike. Kasvattajien mukaan on kyse tyynysta, joka
asetetaan lapsen tuolin paalle. Tyynyn paalla lapsen on mahdollista istua siten,

ettd samaan aikaan kehossa tapahtuu pienta liiketta. Tyynyn paalla lapsi voi



likehtid, mutta liike ei ole niin voimakasta, etta se hairitsisi muita lapsia keskit-
tyméaéan. Kasvattajien mukaan joidenkin lasten on helpompi keskittya, mikéali he

voivat samaan aikaan hieman liikehtia.

Semmone jolla se voi niinku keikutella tavallansa luvan kanssa ku
se pannaan semmonen geelityyny, tasapainotyyny pyllyn alle, ku
se istuu tuolilla ni siind saa automaattisesti keho vahan pienta liiket-
td, se on silloin sallittua liikettd. Se voi jotakuta lasta rauhottaa.
(Tiimi 4, K12)

Nama tukimuodot on selkeasti tarkoitettu ainoastaan joillekin lapsille, ei niin-
kadan helpottamaan koko ryhman toimintaa. Eras kasvattaja mainitsi, etta paino-
koira kiertaa lapselta toiselle, jolloin ketaan lasta ei leimata. Lapset odottavat
innoissaan, koska saavat pitdé koiraa sylissa. Selkeésti tukimuotona sen kaytto-
tarkoitus on kohdennettu vain yhdelle lapselle, mutta oli tdrke& huomio, etta ko-
ko ryhman on mahdollista olla mukana tukemassa lasta, joka sité erityisesti tar-

vitsee.

Naiden ohella tukimuodoista kahdessa haastattelussa mainitaan myds eraan-
lainen kello, Time Timer. Kyse on kellosta, jossa on numeroita 0 ja 55 valilla.
Kellossa numerot osoittavat minuuttien maaraa ja kaytettavissa oleva aika 0soi-
tetaan punaisella varilla. Ajan kulku nakyy punaisen alueen pienenemiselld. Kun
maadritelty aika on kulunut, punainen alue haviaa kokonaan. (Grey ym. 2009, 8.)
Time Timerin kayttd koetaan toimivaksi esimerkiksi pukeutumis- tai syémistilan-
teissa, jossa lapsen keskittyminen saattaa helposti herpaantua ulkoisten arsyk-

keiden vuoksi.

Mitd me ei olla kyl nyt jouduttu kayttamaan mut. eskariryhmas ol-
laan paljon kaytetty, et elikkd siis tammonen kello, joka laitetaan
niiku vaikka ruokailuhetkella paalle. Se on vahan niinku munakello,
mut lapsi ndkee siit koko ajan, kuinka aika kuluu ja sit ku se menee
siihee ihan yl6s, ni sit se aika paattyy et sit pukemisessa tai jos on
just tAmmadsta hitautta et vaikee hahmottaa kuinka paljon aikaa on
teh& joku juttu, ni sita kelloa on kaytetty. (Tiimi 2, K4)

Kellon avulla on kasvattajien mukaan mahdollista saada lapset toimimaan myods
hieman nopeammin, koska kello nayttaad visuaalisesti jaljella olevan ajan. Nain
ollen lapset saattavat kilpailla aikaa vastaan. Haastatteluista on tulkittavissa,

ettd kasvattajat pitdvat Time Timerin kayttéa varsin aarimmaisena tukimuotona,
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jota valttdmatta kovin herkasti lasten kanssa kaytetad. Time timerin kayttdonotto
yleensa kasvattajien kasitysten mukaan vaatii erityislastentarhanopettajan suo-
situksen. Seuraavassa alaluvussa kasittelen lapsen toiminnanohjausta tukevien

menetelmien kritisointia.

6.7 Kritiikkia tukimuodoista

Aineistosta on luettavissa myds tukimuotojen toimivuuden kritisoimista. YKsi
haastateltavista koki tukimuotojen olevan tehottomia. Yhdessa ryhméssa haas-
tateltavat ovat kayttdneet ajoittain erilaisia tukimuotoja, mutta eivat kokeneet
kayttamiaan tukimuotoja toimiviksi. Erds kasvattaja tuo myos esiin, etta arki-
resurssit eivat riita paivittdiseen tukimuotojen kayttamiseen. Heidan nakemyk-
sensa mukaan toiminnanohjauksellisten haasteiden ilmetessé on tukimuotojen,
kuten kuvakorttien, sijaan enemman kayttéa avustajalla. Ryhmassa kaivattiin
selkeasti lisda ihmisia helpottamaan arjen yllapitamista. Yhdessa haastattelussa
tulee myos ilmi, etté kaikille lapsille kuvat eivat tukimuotona sovi, koska lapsi

saattaa niihin kyllastya.

Jotenki musta tuntuu, ettd tukitoimet on aika semmone etté, se va-
han niinku yhtéa tyhjan kans, tas meidan siis, mitd me saadaan.
Niinku oikeesti siina tarvis lisdkasiparin joka ohjaa sita lasta, meil
on semmosii, ainut keino sanotaan, ettéa kuvat tai jotkut, ku ei vaan
ei se valttamat joku, tda yksikin tapaus johonki pukemiseen jotkut
kuvat. Ei, se on yks lysti, Se pari paivaa jaksaa kattoo niita ja rupee
sitte tiputtelee. 'huokaus’ (...) Ei varmaa jossaki, méa tiedan, et jos-
saki ku oikee aktiivisesti kaytetdan kaikkia kuvia ja nain ja sit ehka,
ehka mika keino vois auttaa sellane sinnikkyys siina et lapsen kans
toimittais aina tietylla tavalla. Ni se saattais auttaa pidemméan paal-
le. Mut jotenki tuntuu, et arkiresurssit ei riita. Ei kadet riita, s oot
kuitenki niin paljon yksinki tossa ison porukan kans, ei pysty tehda
niinku pitais sitte tai viel miettii sité viskariporukkaa et yleensa eska-
ria, jos siina pari tarvis semmosta niin ni ei, ei oo mistdan ihmista
siihen avuksi. Sita pitaa vaan soveltaa sita toimintaa. (Tiimi 4, K9)

Kasvattajalla on ndkemys tukimuotojen toimivuudesta. Han kokee, ettei toimista
ole hyodtya. Han tuo kuitenkin selkedasti esiin tietonsa siitd, etta johdonmukai-
suus toiminnassa auttaa tukimuotojen toimivuutta. Talloin lapsille muodostuu

tukimuodoista eraanlainen osa arkipaivaa, eivatka lapset tai kasvattajat miella
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sitd erilliseksi toiminnaksi. Tukimuotojen arkipaivaistaminen vaatii kuitenkin sen,
ettd kaikki tiimin kasvattajat sitoutuvat toimimaan samalla tavalla. Kasvattaja tuo
esiin, etta arkiresurssit ovat myds riittamattomat. Uskon, etta tama ilmi6é nayttay-
tyy ainakin osittain monissa eri yksikdisséd. Seuraavassa luvussa kasittelen tut-

kimukseen liittyvia johtopaatoksia.



7 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa esittelen paatelmiani tekemani tutkimustulosten pohjalta ja vas-
taan asettamiini tutkimuskysymyksiin. Tavoitteenani oli tutkia, miten varhaiskas-
vatuksen tyontekijat mieltéavat toiminnanohjauksen kasitteen ja mita he tietavat
lapsen kehittyvasta toiminnanohjauksesta. Lisaksi tutkimukseni tavoitteena ol
saada selville, miten lapsen toiminnanohjaukselliset haasteet nayttaytyvat péai-
vakodin arjessa. Tavoitteenani oli myds selvittaa, minkalaisia tukimuotoja kas-
vattajat tietavat puhuttaessa lapsen toiminnanohjauksesta. Onnistuin mielestani
saavuttamaan asettamani tavoitteet, silla tutkimuksen edetessa sain paljon tie-
toa niin teoriasta kuin kasvattajienkin ndkemyksista. Aiemmat tutkimukset tuki-

vat hyvin tutkimukseni kautta saamiani paatelmia.

Miten varhaiskasvatuksen tyontekijat mieltavat toiminnanohjauksen kasitteen?
Varhaiskasvatuksen tyontekijat liittivat toiminnanohjauksen tiiviisti lapsen ky-
kyyn toimia itsenaisesti ilman erillisia ohjeita. Siten lapsi suoriutuu seka tehta-
van aloittamisesta ettd sen suorittamisesta, ettéa tehtavan loppuun saattamises-
ta. Samasta asiasta puhui myos Liisa Klenberg (2015, 10-11), joka mieltaa lap-
sen toiminnanohjauksen olevan lapsen itsendisesti tapahtuvaa toimintaa. Kas-
vattajat toivat myds esiin, etté lapsen toiminnanohjaus on lapsen itsendista toi-
mintaa silloin, kun h&n on saanut tarvittavat ohjeet. Kasvattajien nakékulman
mukaan toiminnanohjauksessa on kyse paivarytmin sisaistamisesta ja itseoh-
jautuvuudesta. Joissakin haastatteluissa toiminnanohjaus miellettin  samaksi
kasitteeksi itsehillinnan kanssa, jolloin kyse on erindisten impulssien hillinnasta.
Tulokset osoittivat sen, etta lapsen toiminnanohjausta on mahdotonta méaaritella
yhdella tavalla, silla kyse on hyvin moniséikeisesta ilmiésta. Samaan johtopaa-
tokseen ovat omassa tutkimuksessaan tulleet my6és muun muassa Tuovinen,
Maatta ja Aro (2012, 6), jotka toteavat, ettei toiminnanohjauksen maarittelylle

ole yhteista linjaa tutkijoiden valilla.

Huomionarvoista on myds se, ettd kaikki tutkimukseen osallistuvat kasvattajat
eivat tienneet toiminnanohjauksen kasitettd. Osa kasvattajista ei ollut aiemmin
kuullut kasitetta, vaikka he tunnistivat lapsen toiminnanohjauksen haasteet var-

haiskasvatuksen arjessa. Kasite on kasvattajien kasitysten mukaan melko uusi.
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Aiemmin kasitettd ovat maaritelleet useat eri osa-alueet, mutta toiminnanohjaus
kasitteena kattaa ne kaikki. Naitd osa-alueita ovat esimerkiksi arkitaidot ja sosi-
aaliset taidot. Naitd osa-alueita on myos arvioitu erikseen. Merkittava tutkimus-
tulos ilmeni kasvattajien kasityksesta puhuttaessa lapsen toiminnanohjauksen

kehittymisesta ja siina ilmenevissa mahdollisissa haasteissa.

Aro, Laakso ja Narhi (2007, 11-15) tuovat esiin, ettd lapsen toiminnanohjauk-
seen liittyvat haasteet eivat ole ainoastaan huomioitavissa erityista tukea tarvit-
sevien lasten kaytoksessa, vaan ne ovat varsin yleisid varhaislapsuudessa.
Monelle lapselle olisi tarpeellista saada toiminnanohjaukseen liittyvaa tukea en-
nen oppivelvollisuuden alkua. Sen sijaan kasvattajien kasitysten mukaan kyse
on lapsen kohdalla erityisen tuen tarpeesta, jolle tulee maaritella erityiseen tu-
keen liittyvat kaavakkeet. Ainoastaan yksi haastateltavista oli sitd mielta, etta
toiminnanohjauksen haasteet ovat lapsella normaali kehitysvaihe, jossa suuri
osa lapsista tarvitsee apua ja tukea jossain elamansé vaiheessa. TAmé saattaa
kertoa kasitteen kontekstisidosteisuudesta. Suuri osa kasvattajista oli térmannyt
kasitteeseen keskusteluissa erityislastentarhanopettajan kanssa tai huomannut
kasitteen erityisen tuen kaavakkeissa. Mydskaan koulutuksia aiheeseen liittyen
kasvattajat eivat olleet saaneet, vaan aihetta oli sivuttu esimerkiksi koulutukses-

sa puhuttaessa lapsen aggressiivisesta kaytoksesta.

Mitd kasvattajat tietdvat lapsen toiminnanohjauksen kehittymisesta? Yleisesti
kasvattajat mielsivat lapsen toiminnanohjaksen kehittyvan varhaiskasvatusias-
sa. Aiempi tutkimus tukee kasvattajien kasitysta, silla lapsen toiminnanohjaus
kehittyy ripeimmin alle kouluikdisena. (Huizinga, Dolan & Van Der Molen. 2006,
2017-2019.) Suurimmalla osalla oli kasitys siita, etta lapsen toiminnanohjaus
alkaa selkeasti ndkya vasta kolmantena ikdvuotena tai sen jalkeen. Kasvattajien
mukaan eniten toiminnanohjaukselliset haasteet nayttaytyvat esiopetusikaisilla,
silla keskittymiseen vaadittavat ajat ovat talléin pidempid muihin ik&ryhmiin ver-
rattuna. Sen sijaan osassa haastatteluissa ilmeni, ettd kasvattajat kokivat toi-

minnanohjauksellisten haasteiden nakyvan jo alle kolmevuotiailla lapsilla.

Kasvattajat toivat myds nakokulmana esiin, ettd lapsen kasvaessa on helppo
todeta toiminnanohjauksellisten haasteiden ndkyneen jo nuoremmalla ialla,

mutta haasteita on vaikeampi erottaa lapsen tiettyyn kehitysvaiheeseen kuulu-
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vasta kehityksesta. Lisaksi kasvattajat toivat esiin myds toiminnanohjauksellis-
ten haasteiden yleisyyden. Kasvattajat olivat taysin yhta mielta siita, etta lapsen
toiminnanohjaukselliset haasteet ovat yleistyneet viimeisten vuosikymmenien
aikana. Eraan kasvattajan mukaan kyse saattaa olla muuttuvista olosuhteista.
Esimerkiksi lapsiryhmét ovat nykyisin suurempia kuin ennen. Toisaalta nykyisin
myOs seurataan tiivimmin lapsen kehitysta ja mahdollisesti myds puututaan
herkemmin lapsen kehitykseen liittyviin asioihin. Nykyaikaa kuvastaa myos ih-
misten jatkuva kiire ja median runsas kayttd, mitka saattavat osaltaan vaikuttaa

my0s lapsiin ja lasten kehitykseen.

Miten tietoa lapsen toiminnanohjauksellisista taidoista hy6édynnetdén? Kasvatta-
jilla on yleisesti ottaen selkea kasitys siitd, miten toiminnanohjaukseen liittyvia
tietoja voidaan kayttaa arjessa hyoddyksi. Kasvattajat toivat haastatteluissa esiin
paljon erilaisia tukimuotoja, mutta suurimmalla osalla oli kasitys siitd, mitéa tuki-
muotoja eniten hyddynnetaan. Kasvattajat kertoivat lapsen yksil6llisestd huomi-
oimisesta tukimuotoja valittaessa. Peitso ja Narhi (2011, 171-172) pitavat lap-
sen tuntemista tarkeana. On tarkeaa tuntea lapsi, jotta hanta voidaan tukea.
Kaikki kasvattajat toivat myds esiin, etté lapselle sopiva tukimuoto on mahdollis-
ta ottaa kayttoon erinaisten kokeilujen kautta. Sopivan tukimuodon valikoitumi-
nen ei valttamatta onnistu kerralla. He toivat selkeésti esille, etta kaikille lapsille
samat tukimuodot eivat toimi. Kasvattajat tdydensivat hyvin toinen toistensa
vastauksia. Nykyaikana korostetaan lapsen yksilollista huomioimista, jota tama

tutkimus osaltaan tuki.

Kaikki kasvattajat toivat esiin, ettd pienemmissa ryhmissa toimiminen auttaa
lapsia keskittymé&an annettuun tehtavaan. Erityisesti arjessa toteutettava pien-
ryhmétoiminta koettiin kasvattajien keskuudessa toimivaksi tukimuodoksi. Myds
kasvattajalla ja koko tyotiimilla koettiin olevan vaikutusta lasten kayttaytymi-
seen. Jamakkyys ja johdonmukaisuus arjessa koettiin tehokkaaksi tukimuodok-
si. Nain ollen yksittadisten kasvattajien toiminnalla seka koko tiimin yhtenaisyy-
delld on huomattava merkitys lapsiin. Kasvattajien tehtavana on rakentaa myos
arki johdonmukaiseksi, jolloin lasten on helppo ennakoida tulevia tapahtumia.
Opas (2013, 143-144) tuo esiin samoja asioita kuin kasvattajat. Han mieltda

tydtiimin turvaavan osaltaan lasten tavoitteellisen ja oikeudenmukaisen kasva-
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tuksen paivahoidossa. Tyo6tiimissd ydinasia on vuorovaikutus, joka osaltaan
heijastuu koko tiimin toimivuuteen ja ryhman ilmapiiriin. Naiden liséksi kaikki

kasvattajat mainitsivat myds kuvat yhtena tukimuotona.

Saari ja Pulkkinen (2009, 3) korostavat, ettd kuvilla on lapselle tarkea merkitys.
Niiden avulla on mahdollista jasentaa lapsille heidan toimintaymparist6aan,
pilkkoa tehtavid pienempiin osiin sek& auttaa pé&atbksenteon harjoittelussa.
Haastatteluissa kuvien mainittiin yleisimmin myods auttavan koko varhaiskasva-
tusryhmaa. Kasvattajat mainitsivat myos painokoiran, geelityynyn ja Time Time-
rin. Nama tukimuodot saattavat enemman hyodyttaa yksittaista lasta, ellei niita
aktiivisesti oteta kaytt6on koko ryhman kanssa. Kasvattajien mukaan painokoira
saattoi joissain tapauksissa kierrella lapsen sylista toiseen, jolloin koko ryhméa
hyotyi tukimuodosta. Samoilla tavoin hyddynnettynd geelityyny voi vaihdella
paikkaa, jolloin kaikki lapset saavat vuorollaan kokeilla sitd. Time Timer voi
osoittaa aikaa yhden lapsen sijasta kaikille lapsille esimerkiksi pukemistilan-
teessa. Nain tuen saajaa ei erotu varhaiskasvatusryhmasté, vaan saa olla sa-
massa asemassa muiden kanssa. Samalla koko varhaiskasvatusryhma saattaa
hydtyd annetusta tuesta, silla suuri osa lapsista tarvitsee tukea ennen kou-

luikaa.

Tassa tutkimuksessa on huomioitavaa, ettd kasvattajat kokivat aiheesta puhu-
misen tarkeaksi. Monet kiittavat hyvasta aihevalinnasta ja siihen liittyen laadi-
tuista teemoista ja kysymyksista. Miltei kaikki haasteltavat kertoivat haastattelu-
jen jalkeen kiinnittdvansad yhd enemman huomiota omaan kaytokseensa toimi-
essaan lasten kanssa. Lisdksi haastatteluissa tuli esille, ettd nyt kasvattajat
kiinnittavat tulevaisuudessa enemman huomiota myo6s lasten kaytoksen ha-
vainnoimiseen. Yhdessd haastattelussa kasvattajat toivat esiin miettineensa
tukimuotojen ottamista kayttoon eraan lapsen kohdalla ja aikoivat vieda asiaa
haastattelun jalkeen eteenpdain (K1). Seuraavassa luvussa esitan viela pohdin-

toja.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoista ja antoisaa. Aiheen opinnay-
tetydlleni sain opintojen aikana suoritetusta ammatillisesta esseesta, joka on
laajempi itsendinen kirjallinen tyd, jossa saa perehtya valitsemaansa aiheeseen.
Minun oli luontevaa lahtea tydstamaan opinnaytetyotani, silla olin jo tuolloin ke-
rannyt aiheeseen liittyvaa teoriatietoa. Olen oppinut opinnaytetydprosessin ai-
kana paljon itsestani sekéa tavoista tyostaa asioita. Opinnaytetydén tekeminen
yksin on ollut ajoittain haastavaa, mutta ndin olen saanut vastata omista aika-
tauluista. Lisaksi prosessin aikana olen oppinut laadullisen tutkimuksen proses-
sista. Opinnaytetyoprosessini alkoi lokakuussa 2015 aiheen valinnasta ja tutki-
mussuunnitelman tekemisesta. Kasitykseni lapsen toiminnanohjauksesta ovat
hioutuneet opinnaytetyoprosessin myoéta ja olen saanut syvallisempaa ja katta-
vampaa tietoa aiheesta prosessin aikana. Opinnaytetyon tekeminen on kaiken
kaikkiaan antanut minulle valtavasti valmiuksia ja valineitd toimia tyontekijana

tyokentalla.

Opinnaytetydssa haastavinta oli melko tuntemattoman aiheen vuoksi luotettavi-
en lahteiden loytaminen, sekéd saada empiirisen aineiston kerddmiseen vaadit-
tavia haastateltavia. Ajatuksenani oli, etta haastattelen viitta eri tyétiimia ja mi-
kali saatava aineisto ei ole riittdvaa, alan rekrytoida lisdd haastateltavia. Pelko
aineiston riittAmattdmyydesta osoittautui kuitenkin turhaksi, silla kaikissa haas-
tatteluissa sain monipuolista ja tarkeaa tietoa aiheeseen liittyen. Eras haastatte-
lu rakentui pitkalti yhden haastateltavan varaan, mutta myds tdma haastattelu
osoittautui tutkimukseni kannalta tarkedksi. Huomasin myos, ettd ryhmahaastat-
telussa kasvattajat nostivat paljon samoja huomioita ja nakékulmia esiin, jolloin
en kokenut tarvetta lisdhaastatteluille. Ilahduin, kun jokaisessa haastattelussa
haastateltavat olivat eri koulutustaustaisia ja tyoskennelleet eri pituisia aikoja
paivahoidon parissa. Kasvattajat olivat paasaantoisesti yhta mielta lapsen toi-
minnanohjaukseen liittyvista teemoista. My6s aiemmat tutkimukset tukivat hyvin

kasvattajien kasityksia.

Aiheesta olisi mahdollista lahted tyostamaan myds jatkotutkimusta. Taméan tut-

kimuksen puitteissa minulla ei ollut mahdollisuutta tuoda vanhempien nakokul-
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maa kuuluviin, vaikka sekin on aiheen kannalta tarkeaa. Ajatuksenani on, etté
toisen tutkimuksen puitteissa olisi mahdollista tutkia, miten vanhemmat kokevat
lapsen toiminnanohjaukselliset haasteet kotona. Olisi myds mahdollista tutkia,
vaikuttaako tukimuotojen toimivuuteen se, jos samoja tukimuotoja kaytetaan
yhtdaikaisesti lapsen eri kasvuymparistoissa. Tutkimuksessa voisi myds pereh-
tya vain tiettyyn tukimuotoon ja selvittda sen toimivuutta. Aiheena lapsen toi-

minnanohjauksen tutkiminen on erittéin ajankohtaista.

Kasvattajatkin toivat ndkemyksensa esiin siita, etta lapsen toiminnanohjauksel-
lisia haasteita esiintyy entistd enemman aiempiin vuosiin verrattuna. Nain ollen
lapsen toiminnanohjauksen kehittymisestd, siihen liittyvista haasteista seké las-
ta auttavista tukitoimista on tarkeda puhua yha enenemissa maarin. Tutkimuk-
seni osoitti sen, ettd on tarkeaa saada yleiseen tietoon se, etta toiminnanohja-
ukselliset haasteet eivat ole poikkeus, vaan varsin yleinen ilmi6é lapsuudessa.
Na&in ollen on tarkead, etta varhaiskasvatuksen arjessa otetaan tdma nakokul-
ma huomioon, jotta mahdollisimman moni lapsi hy6tyisi olemassa olevista tuki-
muodoista. Kasvattajien tehtdvana on muokata lapsen varhaiskasvatusymparis-
tosta sellainen, jossa lapsen on mahdollista oppia ja kehittyd. Pienten ymparis-
ton muutosten kautta olisi mahdollista tehda kasvatusymparistosta lapsille entis-
ta selkeampi. Kasvattajat kokivat, etta lapsen toiminnanohjauksellisissa haas-
teissa saattaa olla kyse kasvatuksellisista asioista, mutta myds medialla ja las-

ten kokemalla kiireella on vaikutuksia lapsen toiminnanohjaukseen.

Mielestani lapsen toiminnanohjauksellisten haasteiden yleistymisesta ei kuiten-
kaan voida osoittaa mitaan yksittaista tahoa, vaan tarkeda on huomioida koko-
naisuuksia. Tarkeaa on huomioida, miten jo yksittdisen kasvattajan tai paivako-
dissa tapahtuvat paivan paatokset ja asenteet vaikuttavat lapsen paivaan. Siir-
ryttdessa yksilosta tyotiimeihin ja yhteisdihin on hyva pohtia, voidaanko lapsia
viela tukea paremmin. Voisimmeko jopa yhteiskunnallisella tasolla tehda jotain

toisin?

Uskon, ettd tdman tutkimuksen avulla on mahdollista lisata niin kasvattajien
kuin muidenkin tietoa siité, mita todellisuudessa lapsen toiminnanohjaus on. On
tarkedd huomioida, ettéd ennen kuin tietda asioista, on mahdotonta mydskaan

vaikuttaa niihin. Pyrin tutkimuksen avulla vaikuttamaan ennen kaikkea kasvatta-
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jiin. Tiedon lisddmisen avulla on mahdollista saada yh& useampi kiinnittamaan
huomiota lapsen toiminnanohjauksen vaiheisiin ja haasteisiin ja tatd kautta yha

useammalla lapsella on mahdollisuus saada tarvitsemaansa tukea.

Varhaiskasvatuksen arkeen sulautetuilla pienilla tukimuodoilla on mahdollista
antaa lapsille paremmat evaat heidan kulkiessaan kohti oppivelvollisuutta ja
sieltd edelleen eteenpéain. Arkeen juurrutetut toimintatavat eivat myoskaan sen
suuremmin rasita kasvattajia, vaan ne muodostuvat luonnollisiksi tavoiksi toi-
mia. Jo varhain opitut ja tuetut toimintamallit kantavat pitkalle tulevaisuuteen.
Uskon, ettd nama tiedot lapsen toiminnanohjauksesta ja siihen liittyvien eri tu-
kimuotojen hyddyntdminen varhaiskasvatuksessa auttavat paremmin pé&ése-
maan osaksi lapsen maailmaa ja naiden tietojen avulla on mahdollista tukea
yha suurempaa joukkoa lapsia. On tarkeaa muistaa tyoskennellesséén varhais-
kasvatuksessa lasten kanssa, etté jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas.
Jokainen lapsi ansaitsee tulla kohdatuksi paivittain. Ennen kaikkea jokainen

lapsi on tukemisen arvoinen.
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LIITE 1: Haastattelurunko

Taustatiedot
Ammattinimike
Kuinka kauan olette tydskennelleet paivahoidossa?

Toiminnanohjaus

1.

Tunnetteko kasitteen lapsen toiminnanohjaus? (Tarvittaessa kasitteen maa-
rittely)
a. jos tunnette, niin mitd mielestanne lapsen toiminnanohjaukselliset
taidot tarkoittavat ja pitavat sisallaan?

Lapsen toiminnanohjaus ja varhaiskasvatus

Nakyvatko lapsen toiminnanohjaukselliset haasteet paivakodin arjessa?
Miten toiminnanohjaukselliset haasteet vaikuttavat paivakodin lapsen kay-
tokseen?
Onko saanut tietoa aiemmissa koulutuksissa tai tyopaikoilla aiheesta?
Kasittelettekd tata aihetta jotenkin tyopaikalla?

a. jos, niin kenen kanssa?

b. millaisiin ratkaisuihin olette paatyneet?

Lapsen toiminnanohjaus ja tukitoimet varhaiskasvatuksessa

6.
7.

8.
9. Onko kayttssa erilaisia tukitoimia?

Miten lapsia voidaan tukea toiminnanohjauksellisten taitojen suhteen?
Onko ikaluokittain havaittavissa eroja?

a. jos on, niin minkalaisia?
Toimivatko eri ikéaryhmiin samat tukitoimet?

a. Jos on, niin mita?

10. Onko kaytossa tukimuotoja, jotka hyddyttaisivat koko ryhmaa?



LIITE 2: Tutkimuslupa

Asia

Tutkimuslupa / Suominen Juuli

Juuli Suominen opiskelee Seindjoen ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveys-
alan yksikdssa ja anoo tutkimuslupaa opinnaytety6taéan varten. Aiheekseen opis-
kelija on valinnut lapsen toiminnanohjauksen kehittymisen huomioimisen varhais-
kasvatuksessa.

Tutkimuksen avulla pyrittaisiin selvittdmé&an, mita toiminnanohjaus tarkoittaa puhut-
taessa varhaiskasvatusikaisista lapsista ja miten tdméa ilmidéna nayttaytyy varhais-
kasvatuksen arjessa. Tarkoituksena olisi tutkia lapsen toiminnanohjauksen tieté-
myksen hyodyntamista varhaiskasvatuksessa ja lisaksi selvittaga, mita toimin-
nanohjauksella tarkoitetaan ja kuinka se vaikuttaa lapsen elamaan. Lisaksi selvitet-
taisiin, miten suuri vaikutus kasvattajilla ja ymparistolla on toiminnan-ohjaukseen,
miten varhaiskasvatuksessa toteutetaan eri toiminnanohjauksen tukimuotoja ja
kuinka paljon henkilokunnalla on tietoa aiheesta.

Tutkimus toteutettaisiin ryhmahaastatteluina paivakodin henkilokunnan kanssa.

Tutkija sitoutuu pitamaan esitelméan valmiista tyosta, joka on kestoltaan noin 10 —
15 minuuttia.

Paatos

Myodnnan tutkimusluvan edellyttden, ettd tutkijat noudattavat vaitiolovelvollisuutta
tutkimuksessa saamiensa tietojen suhteen ja etta yksi kappale tutkimuksesta
luovutetaan sen valmistuttua varhaiskasvatukselle. Tutkimusluvan ehtona on
mya@s, ettei tutkimukseen osallistuvia voida indentifioida.

Tutkimus tullaan julkaisemaan séhkdisessd muodossa Seingjoen kaupungin
katisivuilla.

Allekirjoitus

Aija-Marita N&sanen, varhaiskasvatusjohtaja, p. 06 416 2151, aija-
marita.nasanen@seinajoki.fi

Oikaisu-
vaatimusohje

Paatdkseen tyytyméatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen osoitteella:

Varhaiskasvatus- ja koulutuslautakunta, Kirkkokatu 6, PL 215, 60101 Seinajoki, neljantoista
(14) paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus
perusteluineen ja se on tekijan allekirjoitettava.
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