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The purpose of working life based thesis was to clarify how pre-school education in the
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would be worthwhile to organize pre-school outdoors and what benefits it could give.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena oli esiopetuksen jarjestaminen metsa- ja luontoympa-
ristdssa. Selvitin miten esiopetusta voidaan jarjestaa luonnossa. Pohjasin tut-
kimuksen teoriaan ja uuteen esiopetussuunnitelmaan. Selvitin opinnaytetyds-
sani, miksi esiopetusta kannattaa jarjestaa luonnossa. Tarkoituksena oli kirjoit-
taa opinnaytety jossa kerrotaan mita on esiopetus luonnossa, miten esiope-
tusta voidaan jarjestaa ulkona luonnossa ja miksi sita kannattaisi tehda.
Suunnittelin liséksi vuoden esiopetuksen toimintarungon metsassa jarjestetta-
vaa esiopetusta varten. Suunnitelmasta on tasséa opinnaytety6ssa vain runko,

koska tarkoituksenani on kayttaa sitd omaa yritystoimintaani varten.

Perustelut opinnaytetydn aiheen valinnalle olivat ajankohtaisuus ja hyddylli-
syys. Se antaa sellaista tietoa, jota ei ole viela kirjattu. Uusissa valtakunnalli-
sissa esiopetussuunnitelman perusteissa mainitaan yhdeksi tavoitteeksi lasten
mielenkiinnon kohteisiin tutustuminen erilaisissa oppimisymparistoissa. (Ope-
tushallitus 2016, 15.) Tama mahdollistaa esiopetuksen jarjestamisen ulkona
luonnossa. Tarkastelen opinnaytetydssani uuden esiopetussuunnitelman an-

tamia mahdollisuuksia toiminnan toteuttamiseen.

Halusin opinnaytetydllani nayttaa, etta toimiminen ulkona on mahdollista ja si-
ta kannattaa tehda. Halusin kumota vaittamaét ja ennakkoluulot huonoista sais-
ta ja villeista lapsista riehumassa metsassa. Tama opinnaytetyd mielestéani

vastaa naihin vaittdmiin ja ennakkoluuloihin kdantaen ne positiivisiksi.

Avaan tassa opinnaytetyossa, MARS METSAAN — esiopetuksen jarjestami-
nen luonnossa, toimintaan liittyvia kasitteitd; esiopetusta, lasten osallisuutta,
lasten toiminnallista oppimista seka oppimista ulkona. Tarkastelen naita kaik-
kia esiopetuksen nékdkulmasta. Esittelen muutaman luontolahtdisen, lasten
osallisuutta lisaavan toiminnallisen menetelméan. Kerron miksi ulos kannattaa
mennda. Kerron omista kokemuksistani metsaeskarin suunnittelussa ja toteut-
tamisessa. Taman opinnaytetyon liitteena on lista metsdeskaritoiminnassa
tarvittavista perusvalineistd, yhden metsaeskarikerran toiminnan suunnitelma,
aikataulu ja tavoitteet seké yhden tehtavan esiopetussuunnitelman mukaiset
tavoitteet. Lopuksi liitteené on luettelomuodossa oleva vuoden metséeskari-

toimintarunko.



2 ESIOPETUS

Esiopetus on Opetushallituksen koordinoimaa ja lain velvoittamaa toimintaa.
Lapsen tulee osallistua esiopetukseen oppivelvollisuuden aloittamista edelta-
van vuonna. (Perusopetuslaki 12.12.2014/1040, 26 a 8.) Esiopetusta voivat

jarjestaa seka kunnat ettd yksityiset tahot.

Esiopetus on talla hetkella muutoksien alla. Opetushallitus on valmistellut uu-
det Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Ne on voitu ottaa kayttoon
1.8.2015. Viimeistaan valtakunnalliset Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet tulee ottaa kayttdon esiopetusta jarjestettaessa 1.8.2016. (Opetushalli-
tus 2016.)

Uudessa esiopetussuunnitelmassa esiopetuksen toiminnan painopiste muut-
tuu toiminnallisempaan suuntaan. Liséksi toiminnassa painotetaan lasten
osallisuutta, lasten omien mielenkiinnon kohteiden tarkeytta ja monipuolisia
toimintaymparistdja seka toimintatapoja. Eri opetettavat aineet on liitetty yh-
teen oppimiskokonaisuuksiksi. Oppimiskokonaisuuksien keskeiset siséltdalu-
eet ovat kieli- ja vuorovaikutus, matematiikka, etiikka ja katsomus, ymparisto-
ja luonnontieto, terveys, fyysinen ja motorinen kehitys seka taide ja kulttuuri.
(Opetushallitus 2016, 28, 30.)

2.1 Esiopetuksen tehtava ja tavoitteet

Esiopetusta jarjestavan tahon tehtavana on Opetushallituksen (2016, 9, 13)
mukaan antaa siihen osallistuvalle lapselle laadukasta ja Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteiden mukaista opetusta. Valtakunnallisen Esiopetus-
suunnitelman perusteiden liséksi jokaisella kaupungilla on oma esiopetus-
suunnitelma. Taman lisdksi esiopetusta jarjestavalla yksikoélla voi olla oma
suunnitelmansa. Jokaisella ryhmalla voi olla viela oma suunnitelmansa. Toi-
minta muotoutuu toimintaan osallistuvien lasten seka sita jarjestavien aikuis-

ten nakoiseksi.

Esiopetuksen tavoitteena on edistaa yhteistydssa kotien ja huoltajien kanssa
lapsen kehitys- ja oppimisedellytyksid koulua varten. Tavoitteena on vahvistaa
lapsen sosiaalisia taitoja ja tervetta itsetuntoa leikin ja mydnteisten oppimisko-
kemusten avulla. Toiminnan on oltava lapsilahtdistd, ja sen tehtdvéna on

myds vahvistaa lapsen myonteista mindkuvaa. Tavoitteena on lisaksi havaita
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mahdolliset oppimisvaikeudet tai haasteet lapsen toiminnassa. (Opetushallitus
2016, 12.)

Kotkan kaupungin omassa kuntakohtaisessa esiopetuksen opetussuunnitel-
massa sanotaan esiopetuksen tavoitteista ja tehtavasta nain: esiopetuksen
tavoitteena ja tehtavana on tukea lasten hyvinvointia ja terveytta edistavaa
elaméantapaa, turvallinen vuorovaikutusymparisto, jossa leikki on olennainen
oppimisen ja vuorovaikutuksen paikka, vahvistaa lapsen (ryhman jasenena ja
yksilond) minakasitystéa ja oppijaminékuvaa, mahdollistaa lapsille tutustumisen
l&hiympéariston monimuotoisuuteen (ihmiset ja luonto) ja erilaisiin oppimisym-
parist6ihin, hyddyntaa kasvatusta ja opetusta mahdollisten vaikeuksien ennal-
taehkaisyssa, perustaa kasvun tukeminen ja oppiminen lasten tarpeisiin, toi-
veisiin seka mielenkiinnonkohteisiin, tarjota lapsille tilaisuuksia kayttaa ilmai-
sun eri muotoja ja toimia erilaisissa ryhmissa, tarjota lapsille ja huoltajille tois-

tuvasti mahdollisuuksia osallisuuteen. (Peda net 2016.)

2.2 Esiopetuksen toimintaymparistot

Toimintaymparistoilla tarkoitetaan esiopetuksen jarjestdmiseen kaytettyja tilo-
ja, paikkoja, valineita, yhteisoja ja kaytantoja. Hyva toimintaymparisto tukee

lasten kasvua, oppimista ja vuorovaikutusta. (Opetushallitus 2016, 24.)

Toimintaymparistoina voidaan kayttaa sisa- ja ulkotiloja, lahiluontoa seka ra-
kennettua ymparistod. Toimintaymparistdjen tulee olla muunneltavia, joustavia
ja pedagogisesti rakentuneita. Niiden tulee houkutella lapsia luoviin ratkaisui-
hin seka toiminnallisiin ty6tapoihin. (Opetushallitus 2016, 23—-24.)

Esiopetuksessa toimintaymparistojen tulee tarjota lapsille mahdollisuuksia

monipuoliseen leikkiin, monenlaiseen toimintaan, rauhoittumiseen seka asioi-
den tutkimiseen. Monipuoliset toimintaymparistot tukevat lasten omaa aktiivi-
suutta, terveen itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymista sek& oppimaan

oppimisen taitoja ja tasa-arvoa. (Opetushallitus 2016, 23—-24.)

Lasten mielipiteita tulee kuunnella toimintaymparist6ja rakennettaessa. Lapset
tulee ottaa mahdollisuuksien mukaan ottaa mukaan toimintaymparistdjen
suunnitteluun. Lasten ideoiden ja tuotosten, esimerkiksi askartelujen ja piirros-
ten, tulee nakya lasten padasiallisessa toimintaymparistossa. (Opetushallitus
2016, 24.)



2.3 Esiopetuksen tyttavat

Uusissa Esiopetuksen perusteissa korostetaan toiminnallisia tydtapoja. Maini-
taan etta kokemukselliset ja toiminnalliset tydtavat tarjoavat elamyksia ja vah-
vistavat lasten oppimismotivaatiota. Ty6tapojen ja toiminnan tavoitteena tulisi

olla se, etta lapset kayttavat kaikkia aistejaan, likkuvat, kehittavat muistiaan ja
mielikuvitustaan seké nauttivat oivaltamisesta. (Opetushallitus 2016, 28.)

Monipuoliset tyOtavat ja erilaiset oppimisymparistét mahdollistavat lasten omi-
en vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden mukaan toimimisen. Uusissa Esi-
opetuksen perusteissa (2016, 28) mainitaan ettd monipuolisten ty6tapojen va-
linnalla tuetaan lasten kasvua ja kehitysta. Lasten sosiaaliset taidot seka laa-

ja-alaisen osaamisen oppiminen mahdollistuu.

Monipuolisia tyGtapoja voidaan esimerkiksi toteuttaa pelaamalla, tutkimalla ja
leikin avulla. Lapset opettelevat tydskentelemaéan erilaisissa ryhmissa, pareit-
tain ja itsenaisesti. Lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja valitsevat
sopivan tydtavan. Esiopetuksen opettajan tehtavana on toiminnan mahdollis-
taminen ja lasten ohjaaminen soveltuvien ty6tapojen l0ytamiseksi. Tallainen
toiminta tukee lasten omaa aloitteellisuutta ja antaa heille vastuuta toiminnas-
ta. (Opetushallitus 2016, 28.)

2.4 Esiopetuksen oppimiskokonaisuudet

Esiopetukselle on laadittu yhteiset valtakunnalliset tavoitteet, joita paikalliset
esiopetuksen tavoitteet tasmentévat. Tavoitteissa mainitaan toiminnan pohjau-
tuvan laaja-alaisiin lasten osaamiselle asetettuihin tavoitteisiin. Laaja-alaiset
osaamisen tavoitteet on uudessa Esiopetuksen perusteissa jaettu viiteen op-

pimiskokonaisuuteen. (Opetushallitus 2016, 30.)

Jokaisessa oppimiskokonaisuudessa on tavoitteita, joilla on toisiinsa liittyvia
opetuksellisia ja kasvatuksellisia tehtavia. Kokonaisuuksien tavoitteita ja sisal-
t6ja on tarkoitus yhdistaa tarkoituksenmukaisesti kaytannon toiminnassa. Nain
jokainen oppimiskokonaisuus voidaan liittd& yhteen ja tavoitteita ei tarvitse
eriyttdd. Nain toimimalla voidaan toimintaa suunnitella lapsiléahtdisesti lasten

mielenkiinnon kohteiden mukaan. (Opetushallitus 2016, 30.)
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Kuvassa 1 on esitetty kaavio, jonka mukaan oppimiskokonaisuuksia voidaan

rakentaa.
MONIPUOLISET OPPIMISYMPARISTOT JA TYOTAVAT
Eheytetty opetus
LASTEN MIELENKIINNON KOHTEET OPPIMISKOKONAISUUDET OPETUKSEN YHTEISET TAVOITTEET

Tiedon- ja taidonalat

Laaja-alainen osaaminen

Kuva 1. Oppimiskokonaisuuksien muodostaminen (Opetushallitus 2016, 31)

lImaisun monet muodot

[lImaisun monet muodot -oppimiskokonaisuus sisaltd& musiikin, kuvataiteen,
kasityon, suullisen ilmaisun seké kehollisen ilmaisun taitojen harjoittamisen.
Kaikkiin itsensa ilmaisumuotoihin tutustutaan ja niité harjoitellaan lasten joka-
paivaisessa arjessa. Tarkeinté ovat lasten omat kokemukset, havainnot ja ais-
timukset omasta ja toisten ilmaisusta. Lapsia rohkaistaan kokeilemaan ja toi-

mimaan erilaisin luovin menetelmin. (Opetushallitus 2016, 31-32.)

Kielen rikas maailma

Kielen rikas maailma —oppimiskokonaisuus sisaltaa lapsen kielellisten val-
miuksien harjoittamisen. Tasséa oppimiskokonaisuudessa tarkeimmat sisalto-
alueet ovat lapsen kiinnostuksen herattdminen kieltd kohtaan, niin puhuttua,
kirjoitettua kuin luettua kieltd. Lasten kehittymé&ssa olevaa kirjoitus- ja lukutai-
toa tuetaan leikkien, pelien ja toiminnallisten harjoitusten avulla. (Opetushalli-
tus 2016, 32-33.)
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Min& ja meidan yhteisomme

Min& ja meidéan yhteisomme -oppimiskokonaisuus kasittelee lasten lahiyhtei-
sba. Oppimiskokonaisuudessa tarkastellaan menneisyytta, tulevaisuutta seka
ajankohtaisia asioita lasten nakdkulmasta. Oppimiskokonaisuudessa tutustu-
taan eettisiin valintoihin, erilaisiin tapoihin ja uskomuksiin. Lisaksi harjoitellaan
tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja sek& omien mielipiteiden kertomista ja pe-

rustelua.
Tutkin ja toimin ymparistossani

Tutkin ja toimin ymparistossani -oppimiskokonaisuus sisaltaa lasten mate-
maattisten taitojen valmiuksien opettelun seké teknologia- ja ymparistokasva-
tuksen toteuttamisen. Oppimiskokonaisuudessa keskitytaan lasten omiin ha-
vaintoihin, tutkimuksiin, mielipiteisiin seka tiedon jasentamiseen. Oppimisko-
konaisuus tutustuttaa lapset luonnon monimuotoisuuteen, tutkivaan oppimi-

seen ja arjen teknologiaan. (Opetushallitus 2016, 35-36.)

Kasvan ja kehityn

Kasvan ja kehityn -oppimiskokonaisuus sisaltaa itsesta huolehtimisen taitoja,
turvakasvatusta seka kestavan elamantavan opetusta. Oppimiskokonaisuu-
dessa kasitellaan muun muassa terveellisia elaméantapoja, liikuntaa ja ruokai-
lua. Kohtuullinen kuluttaminen kuuluu myds téhan oppimiskokonaisuuteen.
(Opetushallitus 2016, 37-38.)

3 LASTEN OSALLISUUS

Tassé luvussa kasittelen varhaiskasvatusikéisen lapsen osallisuutta. Aluksi
kerron, mitd uudessa varhaiskasvatuslaissa, Suomen perustuslaissa ja YK:n
Lapsen oikeuksien sopimuksessa sanotaan lapsen osallisuudesta. Taman jal-
keen esittelen muutamia lasten osallisuuden méaaritelmia ja malleja. Lasten
osallisuutta kuvaavia malleja olisi ollut monia hyvia. Valitsin td&h&n Shierin
osallisuuden polkumallin seka Vennisen, Leinosen ja Ojalan tutkimuksen.
Nama mallit lahestyvat lasten osallisuutta seka lasten ndkdkulmasta etta ai-

kuisen roolista lapsen osallisuuden mahdollistajana.
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3.1 Lait ja asetukset

Lainsaadanndssa maaratadn myos lasten oikeuksista ja osallistumisesta paa-
toksentekoon. Niissa lapsella on oikeus osallistua itsedan koskeviin asioihin ja

paatoksentekoon ikatasoaan ja kehitystaan vastaavalla tavalla.

Uudessa 1.8.2015 voimaan tulleessa varhaiskasvatuslaissa on kirjattu lakiin
oma sdannds lasten osallisuudesta: "varhaiskasvatuksen tavoitteena on...
varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin
asioihin.” (Varhaiskasvatuslaki 8.5.2015/580, 2a 8.)

Suomen perustuslaki sanoo: Thmiset ovat yhdenvertaisia lain edessa. Ketdan
ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian,
alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vam-
maisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella. Lapsia on kohdeltava
tasa-arvoisesti yksiloing, ja heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin

asioihin kehitystéén vastaavasti. ” (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731, 6. 8.)

YK:n Lasten oikeuksien sopimus sanoo seuraavaa: "Sopimusvaltiot takaavat
lapselle, joka kykenee muodostamaan omat nakemyksensé, oikeuden va-

paasti ilmaista nama nakemyksensa kaikissa lasta koskevissa asioissa. Lap-
sen nakemykset on otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaises-
ti... lapselle on annettava erityisesti mahdollisuus tulla kuulluksi hdnté koske-

vissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa.” (Unicef 2016.)
3.2 Lasten osallisuuden maaritelmia

Lapsen &ani projektissa lasten osallisuus kuvataan nain: osallisuus on sita, et-
ta lapsi huomaa ja kokee omilla tunteillaan, kokemuksillaan ja valinnoillaan
olevan oikeasti merkitysta ja vaikutusta lahiyhteisdssaan ja sen toiminnan ra-
kentumisessa. Osallisuus on mukanaoloa ja vaikuttamista itse tilanteeseen tai
toiminnan rakentumiseen ja toteutumiseen suunnittelusta lahtien. Osallistumi-
nen taas on mukaan tulemista jonkun toisen ehdoilla ja nakemyksilla valmiiksi
suunniteltuun ja toteutettuun tilanteeseen tai toimintaan. (Lapsen ani 2011,
11-12; Piiroinen 2007, 5.)
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3.2.1 Harry Shierin osallisuuden polku

Harry Shierin kehitti vuonna 2001 osallisuuden polku -nimisen lasten osalli-
suutta tarkastelevan mallin. Alla olevassa kuvassa 2 osallisuuden polku on
yksi eniten suomalaisessa varhaiskasvatuksessa kaytetty lasten osallisuuden
malli. Mallissa on viisi askelmaa jotka kuvaavat seka lasten osallisuutta etta
aikuisen roolia osallisuuden mahdollistajana. Liséksi mallissa on kolme eri ta-
soa jotka kuvaavat aikuisten sitoutumisen tasoa lasten osallisuuteen. Téassa
mallissa lasten mielipiteiden ja osallisuuden aste riippuu hyvin paljon vastassa
olevista aikuisista. (Hotari, Oranen & P6s6 2013, 151-154; Leinonen 2014,

21)
Osallisuuden Avautuminen Mahdollistaminen > Velvoittaminen
tasot
U Oletko valmis Onko teilld Voivatko aikuiset
jakamaan sinulle toimintatapojs, joilla jalapset jakaa
; atkuisena aikuiset ja lapset voivat valtaa ja vastuuta
5. Lap;et jakavat kuuluvaa valtaa jakaa valtaa ja vastuuta tydyhteisdsi
vallan ot lasten kanssa? paitoksenteko- padtoksenteko-
paatoksenteko- prosesseissa? prosesseissa?
prosessissa

I

Oletko valmis Onko sinulla Tuleeko lapset ottaa
4. Lapset otetaan ottamaan lapset toimintatapoja, joilla mukaan pastoksen-
' z mukaan voit ottas lapset tekoprosessiin
mukaan p aaf°ks°"' paatdksenteko- mukaan tyoyhteisosi
tekoprosessin prosessiin? péstéksenteko- iminnassa?
prosessiin?
g
YK:n lasten oikeuksien sopimuksen edellyttima /'
osallisuus toteutuu tissd pisteessa.
3. Lasten Oletko valmis Mehdollistaako Tuleeko lasten
mielipiteet huomioimaan pastoksenteko- mielipiteille antaa
otetaan huomioon lasten mielipiteet? prosessisi lasten niille kauluva arvo
mielipiteiden tydyhteisdsi
huomioimisen? péatsksenteko-
prosesseissa?
, B |
2. Lapsia - - Onko lapsen
tuetaan Oletko valmis Tybskenteletkd iliesinan
ilmaisemaan tukemaan lasta ‘ niin, ettd lapsen e Tesmagn
8 cxa ilmaisemaan tukenunen . cxg
: nikemyksiddn osa
nakemyksién nékemyksidin? ilmaisemaan ty byh!?e'li( sBsi
nikemyksidin on toiminte-
mahdollista? peniaatteita?
1. Lapset tulevat
kuulluksi : i
= Tydskenteletkd Kuuluuko lapsen
Oletko valmis niin, ettd la kuunteleminen
psen R
2 kuuntelemaan lasta : tydyhteisdsi
Aloita tasta A kuleminen on L
mahdollista? tqumntapematte:
siin?
OHarry Shier

Kuva 2. Lasten osallisuuden malli Shierin mukaan (Leinonen 2014, 23)
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Ensimmainen askelma lapsen osallisuuteen on lapsen kuunteleminen. Lapsi

tuntee tulleensa kuulluksi ja on vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa.

Toinen askelma on lapsen omien mielipiteitten ilmaisu. Lapsi ilmaisee omia
mielipiteitddn kehitystasonsa mukaisin menetelmin. Aikuisen tulee tukea lasta

ja kunnioittaa lapsen nédkemysta.

Kolmas askelma on lasten mielipiteitten ja aloitteiden ottaminen huomioon.

Lapsen toimintaa yksilona tuetaan tilanteeseen sopivalla tavalla.

Neljas askelma ottaa lapsen mukaan paatoksentekoon. Lapselle annetaan

enemman valtaa paattaa asioista. Talla osallisuuden tasolla lapsen on kyetta-
va neuvottelemaan toisten kanssa paatoksista. Tallaisen osallisuuden on aja-
teltu opettavan lapsille toisten mielipiteiden huomioimista, vastuunottoa ja em-

patiaa.

Viidennella askelmalla lapset ja aikuiset jakavat vallan ja vastuun. Lasten
osallisuus paatdksenteosta on vuorovaikutusta toisten lasten ja aikuisten
kanssa. Valta tuo mukanaan myds vastuunottoa. Lapsille annettu valta ja vas-

tuu tulee olla lasten ian mukaista.

Aikuisten ensimmaisella sitoutumisen tasolla aikuiset avaavat ajatuksiaan ot-
tamaan vastaa uusia ajatuksia. Aikuisten toisella sitoutumisen tasolla aikuiset
antavat mahdollisuuden lasten osallisuuden muutokselle. Kolmannella tasolla
aikuiset sitoutuvat lasten osallisuuden toteuttamiseen ja sen mahdollistami-

seen.

Shierin ndkemyksen mukaan lasten osallisuus Lasten oikeuksien sopimuksen
mukaan toteutuu mallin kolmannella askelmalla. Kolme ensimmaista askel-
maa selvittaa lapsen omia nakemyksia yhteistydssa aikuisen kanssa. Kaksi
viimeista askelmaa perustuvat enemman lapsen omiin paatoksiin ja niiden
seurauksiin. Nailla kahdella askelmalla my6s yhteistyd ryhmé&n kanssa koros-
tuu. (Leinonen 2014, 24.)
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3.2.2 Yhteinen kokemus siirtyy jaetuksi iloksi

Tuulikki Venninen, Jonna Leinonen seka Mikko Ojala toteuttivat "Parasta on,
kun yhteinen kokemus siirtyy jaetuksi iloksi” - Lapsen osallisuus paékaupunki-
seudun paivakodeissa -nimisen tutkimuksen vuonna 2010. Leinonen (2014,
20) kuvaa kirjassa Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa tutki-
muksen tuloksia. Taman tutkimuksen mukaan lasten osallisuus voidaan jakaa

seitsemaan osatekijaan.

Ensimmainen osallisuuden osatekija on lasten oikeus iloita itsesta. Lapsi ko-

kee olevansa merkityksellinen ja tdrked omana itsenaan.

Toinen osatekija on lapsen oikeus tarpeiden tayttymiseen. Kasvattajat huo-
lehtivat lapsen perustarpeiden tyydyttamisestd. He myds vastaavat lapsen

tarpeeseen tulla kuulluksi ja huomatuksi.

Kolmas osatekija on lapsen turvallisuuden tunne. N&in lapsi uskaltaa osallis-
tua ja tuoda esiin omia nakemyksia seka olla aloitteellinen.

Neljas osatekija on lapsen ymmarrys siita, ettéd hanen mielipiteillaén on vaiku-

tusta. Vaikutus koskee hanta itseaan seka ryhman jasenia.

Viides osatekija on lapsen omatoimisuus. Omatoimisuutta harjoitellaan ja tue-

taan yhdesséa aikuisen kanssa.

Kuudes osatekija on lapsen kasvaminen vastuuseen. Lapsi oppii, ettd hanen

teoillaan ja paatoksilladn on seurauksia.
Seitsemas osatekija on lapsen kyky tulkita ymparistoa ja sen toimijoita.

Taman tutkimuksen mukaan lapsen omilla kokemuksilla osallisuudesta on
suuri merkitys maaritettdessa osallisuutta. Myos lapsen ika ja kehitystaso vai-
kuttaa osallisuuden kokemiseen. Mita pienempi lapsi on, sitd enemman han
tarvitsee aikuisen apua vaikutusmahdollisuuksiinsa. (Leinonen 2014, 18; Turja
2016, 54-55.) Leinosen (2014, 18) mukaan osallisuuden kokemus synnyttaa
pienessakin lapsessa ilon ja onnistumisen tunteita. Nama tunteet tekevat tilan-
teesta oppimisen kannalta mielekkdan ja auttavat vuorovaikuksessa. Olen ta-
man tutkimuksen kanssa samaa mielta siitd, etta osallisuuden tunne vaikuttaa

positiivisesti lasten oppimiseen.
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4  TOIMINNALLINEN OPPIMINEN

Tassa luvussa kasittelen lasten toiminnallista oppimista. Ensin kirjoitan hie-
man toiminnallisen oppimisen historiasta. Sen jalkeen esittelen toiminnallisen
oppimisen periaatteita ja kaytantoja. Kirjallisuudessa samoista asioista puhu-
taan myos kasitteilla tutkiva oppiminen, ilmiépohjainen oppiminen, osallistava
oppiminen, kokemuksellinen oppiminen sekéa tekemalla oppiminen. Kaikille
kasitteille yhteistd on se, ettd lapsi nahdaan aloitteellisena, aktiivisen toimija-
na. Han tutkii ja opettelee asioita toiminnallisin keinoin vuorovaikutuksessa

ymparistonsa kanssa.

4.1 John Deweyn kokemuksellinen oppiminen

Eras lasten toiminnallisen oppimisen alkuunpanijoista oli Yhdysvaltalainen
kasvatustieteen psykologi John Dewey (1859-1952). Han puhui lasten koke-
muksellisen oppimisen puolesta. Deweyn kasvatusfilosofian kulmakivena pi-
detddn lapsen omia kokemuksia oppimistapahtumassa. Deweyn mielesta lap-
Si oppii asioita kaytannon toiminnan kautta. Asioiden tulee kuitenkin olla lasta
kiinnostavia ja merkityksellisia. Lahella lasta olevat asiat lapsi kokee itselleen
tarkeiksi ja sitoutuu tyontekoon. (Rauste-von Wright, von Wright & Soini 2003,
155; Valleala 2012.)

Deweyn kokemuksellinen oppiminen pohjautuu pragmatismiin. Pragmatis-
missa lapsi kokeilee ideoitaan ja kehittaa niita eteenpéin. Tiedon saamiseksi
tarvitaan toimintaa. Deweyn mukaan kaiken toiminnan tulisi olla etukateen
mietittya ja siihen tulee liittya toiminnan arviointia ja tarkkailua. Nain lapsi oppii
yrityksen ja erehdyksen kautta itsereflektion avulla. (Rauste-von Wright ym.
2003, 155, 164.)

4.2 Toiminnallisen oppimisen periaatteita

Toiminnallisten menetelmien kayttd perustuu seuraaville oppimisen perusperi-

aatteille:

1. Oppiminen edellyttdd oppijan ts. lapsen omaa aktiivisuutta, omatoimi-
suutta ja ihmettelya. Toiminnallisuus on valine ja ty6tapa lasten oppimiseen.

Se vaatii myos lapsen omaa tyota.
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2. Oppimista vahvistaa opittavan asian tydostaminen ja tutkiminen eri tavoin:
tekemalla, likkumalla, leikkimalla, selittdmalla, keskustelemalla toisten kans-

sa, piirtamalla jne.

3. Vastausten ja tuotosten arviointi yhteistydssa. Vuorovaikutus toisten
lasten kanssa on merkittava oppimista edistava tekija. (Lipponen 2016, 34-37;
Opinpaja Oy 2011.)

Usein toiminnallisen oppimisen prosessi kaynnistaa lisakysymyksia. Lapset
jatkavat tutkimuksia ja asioiden selvittelya uudessa toimintasyklissa. (Lippo-
nen 2016, 37.)

4.3 Menetelmien kaytto

Nimensa mukaisesti toiminnalliset opetusmenetelmat perustuvat ennen kaik-
kea lapsen omaan toimintaan, tekemiseen ja kokemuksiin. Lapset ihmettele-
vat, tutkivat, etsivat vastauksia kokeilemalla, arvioivat saatua tietoa ja kertovat

vastauksen muille. (Lipponen 2016, 34-37.)

Monipuolisten toiminnallisten menetelmien kayttd helpottaa lasten kanssa toi-
mimista. Jokaisessa ryhmassa on lapsia, jotka oppivat eri tavoin. Toiminnalli-
suus mahdollistaa lapsilla eri aistien seka tekemisen kautta oppimisen. Toiset
menetelmista hyodyntavat esimerkiksi nakoa tai kuuloaistia, toiset perustuvat
omaan tekemiseen tai kehon kaytt6on. Aistien kaytto ja liikkuminen lisdavat
lasten oppimisen elamyksellisyytta ja vahvistavat oppimismotivaatiota. Itse
omalla tavalla koetut ja tehdyt asiat tuntuvat lapsista mielekkaammilta ja mer-
kityksellisilté. (Leskinen, Jaakkola & Norrena 2016, 14; Opinpaja Oy 2011.)

Toiminnallisten menetelmien omakohtainen kokemus auttaa asioiden muista-
misessa ja antaa uusia oivalluksia itsestd, toisista ja ymparéivasta maailmas-
ta. Toiminnallisilla menetelmilld ja tyotavoilla voidaan myos rakentaa ja vahvis-
taa lapsiryhméan yhteishenkea ja yhteenkuuluvuutta seka luoda hyvaa tyos-

kentelyilmapiiria. (Lipponen 2016, 38; Opinpaja Oy 2011.)

Toiminnalliset tydtavat esiopetuksessa voivat olla esimerkiksi tutkimista, erilai-
sia projekteja, ryhmatdita, leikkeja, draamaa ja taiteellisia esityksid. Toiminnal-
lisia tybtapoja kaytettdessa toimitaan vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Toiminnallisuus opettaa lapsille vastuunottamista ja se opettaa my6s omien

mielipiteiden perustelua ja toisten mielipiteiden kuuntelemista. Asioista kes-
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kustellessa ja yhdessa sovittaessa lasten vuorovaikutus- ja yhteisty6taidot
harjaantuvat. (Leskinen ym. 2016, 14.)

Toiminnallisuuden hyoddyt ovat psyykkisia, fyysisid, kognitiivisia seka sosiaali-
sia. Toiminnallisuus lisaa lasten omaa aktiivisuutta ja tekee oppimisesta koko-
naisvaltaisempaa. Lapset saavat enemman onnistumisen kokemuksia kun he

oppivat monipuolisilla tydtavoilla. (Leskinen ym. 2016, 14.)

5 LUONNOSSA OPPIMINEN

Tassa luvussa esittelen, mitd on oppiminen ulkona luonnossa. Kerron erilaisis-
ta mahdollisuuksista. Ulkona oppimisella tarkoitetaan yleisesti kaikkea ulkona
tapahtuvaa opetusta. Kaytan sita tassa opinnaytetydssa kuvaamaan paaasi-

assa metsassa tapahtuvaa oppimista.

5.1 Outdoor education — ulkona oppiminen

Englantilainen termi "outdoor education” tarkoittaa oppimista ulkona toimien.
Se on myds yksi monista ymparistokasvatuspedagogiikoista. "Outdoor educa-
tion” menetelma kattaa kaiken ulkona oppimisen ja toimimisen. Kasitteelle ei
ole suoraan suomennettua vastinetta, suomennettuna se voisi olla ulkoilmas-
sa oppimista ja kasvatusta metsa- ja luontoymparistdssa. Sen tavoitteena on
muun muassa luontosuhteen syveneminen, sosiaalisten taitojen kehittyminen,
vastoinkaymisista selviaminen, ongelmanratkaisutaitojen kehittyminen seka
yhteisty6ssa toimiminen. (Bartunek, Briigge, Fenoughty, Fowler, Hensler,
Higgins, Laschinski, Lohrmann, NeiBl, Neuman, Nicol, Seyfried & Szczepans-
ki 2002, 1; Parikka-Nihti 2011, 55; Vantaan luontokoulu 2016.)

Suomessa termia ulkona oppiminen kaytetaan kuvaamaan kaikenlaista ul-
koilmassa tapahtuvaa oppimista seka kasvatusta luonnonymparistossa. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 55). Se perustuu kokemuksiin ja elamyksiin ulkona erilaisissa
oppimisymparistéissa. Ulkona oppiminen sopii kaikkiin esiopetuksen oppimis-

kokonaisuuksiin ja erilaisille oppijoille.
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5.2 Sopiva ymparisto

Ymparistoné voi olla esikoulun tai koulun piha, k&velytien reuna, puisto tai |&-
himetsa. Ulkona oppimisen kéasitetta voidaan laajentaa koskemaan koko kou-
lun tai paivakodin ulkopuolista tilaa, kaytannossa koko kaupunkia ja sen tarjo-

amia mahdollisuuksia. (Vantaan luontokoulu 2016.)

Uusien Esiopetuksen perusteiden (2016, 16) mukaan lapsi oppii leikkien, liik-
kuen, tutkien, erilaisia tehtavia tehden ja itseaan ilmaisten. Toimintaymparis-
ton tulee mahdollistaa taméa. Metsassa turvallinen, monimuotoinen toimin-
taymparistd antaa lasten oppimiselle hyvat mahdollisuudet. Monipuolinen fyy-
sinen ymparisto tarjoaa lapsille haasteita motoristen taitojen harjoitteluun. Es-
teettisesti miellyttava toimintaymparist6 tuottaa mielihyvaa ja vaikuttaa rauhoit-
tavasti. Lisaksi metsdn monimuotoinen aanimaailma houkuttaa lapsia myo6s

kuuntelemaan ja tarkkailemaan. (Parikka-Nihti 2014, 77.)

Metsaymparistosta 16ytyy lapsille leikkeihin, tehtaviin ja toimintaan tarvittavia
luonnonvdlineita. Kivet, kepit ja kavyt kelpaavat jarjesteltaviksi, rakennusmate-

riaaleiksi seka leikkivalineiksi.

5.3 Erilaisia toimintatapoja

Ulkona oppimisessa kaytetaan aktiivisesti kehoa ja kaikkia aisteja, jolloin jo-
kaisella on mahdollisuus I6ytdd oma tapansa oppia ja saada onnistumisen ko-
kemuksia. Ulkona lapsilla on enemman mahdollisuuksia tydstaa opeteltavaa

asiaa eri tavoin.

Ulkona oppimisessa painottuvat lasten persoonalliset taidot, sosiaaliset kyvyt
ja tiimityoskentely. Lasten kiinnostuksen kohteet ohjaavat toimintaa. Ulkona
oppiminen on vahemman aikuisjohtoista. Lasten omat ideat, ajatukset ja ha-
vainnot vievat oppimista eteenpain. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 108; Pol-
vinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 39-40.)

Ulkona oppimiseen on monia toimintatapoja. Se voi olla pieni tuokio ulkona
muun toiminnan lomassa. Lapset voivat tulla ulos pihalla mittaamaan, kuinka
monta askelta on hiekkalaatikon ymparys. Tai tutkia miten kepeista rakenne-
taan A-kirjain. Ulkona voi olla my6s joka paiva koko paivan ajan. Lapset voivat
sybda ruoan ja levéata ulkona. Tapoja on hyvin monenlaisia. Toiminta muotou-

tuu ryhman tavoitteiden mukaisesti.
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Lyhyet tuokiot palvelevat esimerkiksi osana pienryhmétoimintaa. Ryhma voi
yhdessa tulla tekemaan osan tehtavasta yhdessa ulos. Esiopetuksessa ta-

mankaltainen ratkaisu vaatii sen, ettd ryhmassa on vahintaan kaksi aikuista.

Ulkona voi olla koko paivan. Lapset pitavat luonnossa liikkumisesta ja tehtavi-
en tekemisesta kunhan varusteet ovat oikeanlaiset. Tamankaltaiselle toimin-
nalle on my6s monenlaisia muotoaja. Toimintaa voidaan jarjestaa projektiluon-
toisesti, jolloin ryhméa tekee pienryhmissa oman osansa. Lopuksi tulokset koo-
taan yhteen. Toiminta voi olla ulkona koko vuoden. Talloin esiopetuksen kaikki

opetuskokonaisuudet voidaan tehda ulkona.

6 LUONTOLAHTOISIA MENETELMIA VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa esittelen muutamia luontolahtdisid menetelmia, joita voidaan
kayttaa lasten kanssa. Kaikki menetelmat soveltuvat varhaiskasvatusikaisille.
Jokainen menetelma tukee lasten osallisuutta ja toiminnallista oppimista. Jo-
kaisessa menetelméssa on mahdollisuus toteuttaa lasten omien kiinnostuksen
kohteiden mukaista toimintaa. Naihin menetelmiin voidaan siséllyttaa Esiope-

tuksen perusteiden mukaisia tavoitteita.

6.1 Metsamorri toiminta

Metsamorri toiminta Suomessa on Suomen Ladun kouluttamien ohjaajien ve-
tamaa ulkoilu- ja luontopainotteista toimintaa. Paivakodeissa ja esiopetukses-
sa Metsamorriryhmat kayvat saanndllisesti retkilla ja tutkivat luontoa. Toimin-
nan tavoitteena on luontokokemuksien ja -tiedon valittamisen lisaksi opettaa
lapsille vastuullisuutta. Metsamaorrin oppimiskasityksen taustalla on lapsilah-
toinen pedagogiikka: lasten omat elamykset ja kokemukset kantavat aikuisuu-
teen asti. (Nikkinen 2001, 27-33; Nordstrom 2004, 126; Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 113-114.)

Metsamaorri-ideologian mukaan lapset oppivat asioita parhaiten itse tekemalla.
Lasta ohjataan etsim&an ratkaisuja itse. Hanelle ei anneta valmista vastausta.
Lapsen annetaan ihmetelld ja keksia itse vastaus. Toiminta voidaan jakaa

kolmeen vaiheeseen: 1. lapsi loytda kysymyksen, 2. lapsi havainnoi ja tutkii, 3.

lapsi tekee johtop&éatdksen. Téassa tavassa aikuisen ei tarvitse tietaa yhtaan
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enempéa kuin lapsenkaan. Han voi antaa tilaa lapsen inmettelylle. (Nikkinen
2001, 35-38; Nordstrom 2004, 126.)

6.2 Case Forest -pedagogiikka

Case Forest -pedagogiikka on kehitetty Suomessa osana Case Forest — ped-
agogics towards sustainable development -hanketta (2009—2010). Menetel-
massa lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana. Menetelméa innostaa lapsia itse
tutkimaan ja kokeilemaan omia kiinnostuksen kohteita. (Suomen Metsayhdis-
tys 2015.)

Case Forest -pedagogiikan lahtékohtana on lasten oma kiinnostus ja ihmette-
ly. CF-pedagogiikan perustana on ennen kaikkea ongelmaperustainen, tutkiva
oppiminen. Lasten oppimisymparistona on lapsen koko lahiymparisto ja
asuinkunta. Tietoja etsitaan yhteistoiminnallisesti esiopetuksen seinien ulko-
puolelta. Tiedon etsinnassa keskeista on lasten oma aktiivisuus. Aikuinen toi-
mii oppimisen ohjaajana ja mahdollistajana. (Myllyntausta & Peuhkuri 2013;
Parikka-Nihti 2011, 51; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 105.)

Lapset ovat luonnostaan uteliaita, ja heita kiinnostavat monenlaiset asiat. Ai-
kuinen ei vastaa lasten kysymyksiin suoraan, vaan ohjaa lapsia etsimaan itse
tietoa. Kysymysten laukaisijana saattaa olla metséaretkella eteen tullut 6tokka,
sadussa kuultu asia, ikkunasta ndkyva maisema tai muu vastaava. (Myllyn-
tausta & Peuhkuri 2013; Parikka-Nihti 2011, 50.)

Kysymysten tulva saattaa olla valtava mutta aikuisen on hyvaksyttava ne
kaikki. Yhdessa paatetaan mita lahdetdan tutkimaan. Huonoja kysymyksia ei
ole. Aikuinen kirjaa yl6s lasten pohdinnan, kysymykset seké kiinnostuksen
kohteet. Jos lapset esittavat samankaltaisia kysymyksié, kannattaa kysymyk-
set yhdistda saman paakysymyksen alle. Nain saadaan lapsille yksi yhteinen
kysymys, jota lahdetaan selvittamaan. (Myllyntausta & Peuhkuri 2013; Parik-
ka-Nihti 2011, 52-53; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 105.)

Seuraavaksi lapset tekevat tutkimussuunnitelman tietojenkeruuvaihetta var-
ten. Lapset kirjaavat keratyt ylos esimerkiksi piirtamalla. Projektin lopuksi esi-
tellaan tuotokset. (Myllyntausta & Peuhkuri 2013; Parikka-Nihti 2011, 53-54;
Parikka-Nihti & Suomela 2014, 106.)
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Lasten tehtavana on paattdd miten tietoa jaetaan toisille lapsille. Tallaisessa
projektissa lapset opettavat lapsia ja vertaisoppiminen on tarkeaa. Pienet lap-
set voivat dokumentoida tietoa piirtdmalla kuvia, kertomalla aikuiselle (joka kir-
jaa tiedot ylos), valokuvaamalla, runolla, sadulla, laululla, taidenayttelylla,
nayttelemalld yms. Lasten kanssa voidaan kayttaa myos tietokoneohjelmia ku-
ten PowerPointia tai Thinglinki&. (Parikka-Nihti 2011, 54; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 107.)

6.3 Vihrea lippu

Vihrea lippu on kasvatusalan kestavan kehityksen ohjelma seka kansainvali-
nen kasvatusalan ymparistomerkki. Vihrea lippu myénnetaan kriteerien perus-
teella. Vihred lippu ohjelma antaa valmiita tytkaluja uuden opetussuunnitel-
man toteuttamiseen. Ohjelma vahvistaa uuden esi- ja perusopetuksen ope-
tussuunnitelman kestavan kehityksen siséltdjen toteutumista. (Vihrea lippu
2016.)

Vihrea lippu toiminta tuli Suomeen vuonna 1998. Vihrea lippu ohjelmaan osal-
listuu Suomessa 300 koulua, paivakotia seké lasten ja nuorten vapaa-
ajantoimijaa. Vihrea lippu ohjelma tavoittaa 90 000 lasta, nuorta ja aikuista.
Ohjelmaa koordinoi FEE Suomi. Maamme ruotsinkielisesta palvelusta vastaa
Natur och Milj6 ry. Vihrea lippu on osa kansainvalistd Eco-Schools -ohjelmaa,
jota luotsaa maailman suurin ymparistokasvatusjarjestd Foundation for Envi-
ronmental Education (FEE). Se tavoittaa maailmanlaajuisesti yli 48 000 kou-
lua, joissa opiskelee noin 13 miljoonaa oppilasta 58 eri maassa. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 113; Vihrea lippu 2016.)

Vihrea lippu ohjelman paaperiaatteet ovat: Osallisuus: lapset ja nuoret ovat
aktiivisia toimijoita projektien suunnittelussa, toteutuksessa ja tulosten arvioin-
nissa. Ymparistokuormituksen vahentaminen. Kestavéan kehityksen kas-
vatus osana jokapaivaista arkea. Jatkuva parantaminen: pitkajanteinen ja
suunnitelmallinen kehitys. Yhteistyd ymparoivan yhteiskunnan kanssa. (Vih-

red lippu 2016.)

Vihreéan lipun toiminnalla on seitsemé&n valmista teemaa. Perusteemat ovat
vesi, energia ja jatteiden vahentaminen. Muina teemoina ovat lahiymparisto,

kestéava kulutus, yhteinen maapallo seka terve elama. (Vihreé lippu 2016.)
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Vihrean lipun toiminnassa lasten osallisuus ja mielipiteet tulevat kuuluville lap-
sienemmistbisessd ymparistoraadissa. Raati suunnittelee ja organisoi valit-
semansa teeman toteutusta toimintakauden ajan. Lasten mielipide ja nakemys
ohjaavat toimintaa, aikuiset ovat mukana toiminnan mahdollistajina. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 112: Vihrea lippu 2016.)

6.4 Seikkailukasvatus

Sosiaalikasvattaja Tarja Mantyla (2013) maarittelee kirjassa Seikkaillen ela-
myksia Il seikkailukasvatuksen néin: "Seikkailukasvatus on rohkeutta menné
metsaan ja lapsi osa sita luonnon kokonaisuutta, uskaltaa laittaa itsensé koe-
tukselle niin, ettei arkaile esteen ylitysta vaan etsii keinoja sen yli padsemisek-

si kenties tarvitsee kaverin avustamista siihen...”

Esiopetusikéisille lapsille seikkailukasvatus toteutetaan leikin ja sadun muo-
dossa. Satujen ja seikkailujen kaytossa on tarkeaa, etta kaikki toiminnassa
mukana olevat sitoutuvat téhan tyétapaan. Aikuinen on myds osa satua ja
seikkailussa mukana. Lapsille pitda antaa mahdollisuus osallistua ja tehda
omia ratkaisujaan. Heille annetaan tilaa toimia ja kysytaan jo toiminnan suun-
nitteluvaiheessa mielipiteita ja ideoita. Lapset kertovat, mita ja minkalaista
toimintaa he haluavat. Seikkailukasvatuksessa kaydaan toiminnan jalkeen la-
pi, mita tehtiin, mille lapsesta tuntuu ja miksi. Seikkailuissa opitut hyvat asiat
on myos pystyttava siirtdmaan arjen kaytannoiksi. (Allinen & Korhonen 2007,
194, 199; Karppinen & Latomaa 2015, 72-72.)

Seikkailukasvatuksen tarkoituksena on rohkaista lasta kekselidisyyteen ja us-
kaliaisuuteen. Lasten seikkailuja ohjatessa pitaa muistaa, etta seikkailun ei
tarvitse valttamatta olla suurta ja hienoa toimintaa, vaan se muodostuu jo pie-
nista asioista. Mita nuoremmista lapsista on kysymys, sitd pienempia ovat
heidan seikkailunsa. Seikkailulliset leikit ovat toimintaa, jossa etsitaan onnis-
tumisen kokemuksia ja iloa. Niissa osallistujat kuljettavat itse tarinaa, jota to-
teutetaan leikin avulla. (Karppinen & Latomaa 2015, 140-141; Kokljuschkin
1999, 34, 64; Virtanen 2011, 59.)

Leikkiminen on lasten luontaista toimintaa. Luonnossa sille on paljon tilaa.
Lapsille leikkiminen luonnossa on jo valmiiksi seikkailullinen ja jannittava ko-
kemus. Seikkailukasvatuksen tavoitteena on saada lapset leikin avulla kiinty-

maan luontoon omien kokemusten, elamysten ja aistien avulla. Nain lapset
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oppivat olemaan ja toimimaan luonnossa seka viihtyvat sielld. Erilaiset leikit
vaativat erilaisia ymparistoja. Aikuisten tehtavana on valita toiminnan tavoittei-
siin sopiva ymparist6. Aikuisten tehtadvana on myos varmistaa leikin ja leikki-
paikan turvallisuus. (Karppinen & Latomaa 2015, 140-141; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 71-72.)

Seikkailukasvatuksessa voidaan leikin avulla ratkaista esimerkiksi matemaat-
tisia tehtavia, kirjoittaa salakirjoituksella aakkosia, rakentaa metsén elaimille
koteja seka luokitella muotoja, vareja ja kokoja. Seikkailukasvatus mahdollis-
taa erilaisten oppijoiden oppimisen koska se tukee lasten omia vahvuuksia.
Seikkailukasvatus antaa kasvattajalle rajattomat mahdollisuudet hyodyntaa
luonnon mahdollisuuksia esiopetuksen perusteiden mukaiseen toimintaan.
(Kokljuschkin 1999, 21.)

6.5 Metsaeskari

Metsaeskari nimitysta voidaan kayttaa esiopetusryhmasta joka toimii metsas-
sa saannollisesti. Nimitys on epavirallinen. Ryhmia on hyvin monenlaisia. Osa
on metsassa vain osan paivasta, toiset ovat metsassa muutamana paivana
viikosta ja jotkut ovat joka paiva. Ryhmillg, jotka ovat ulkona koko esiopetus-
ajan, on yleensa kayttssa jonkinlainen kota tai laavu. (Puurunen 2016; Van-
hatalo 2013.)

Puurusen mukaan Suomessa toimii talla hetkella noin 30 metséeskaria. Toi-
minta on kuitenkin kasvattamassa jatkuvasti suosiotaan, ja uusia metsaeska-

reita tai metsaryhmia perustetaan vuosittain. (Puurunen 2016.)

Metsdeskaritoiminnassa noudatetaan esiopetuksen perusteita. Lapset opette-
levat esiopetussuunnitelman mukaisia asioita toiminnallisesti ulkona. Metsa-
ryhmissa on yleensa vahintaan kaksi kasvattajaa. Lisaksi ryhmassa voi olla
esimerkiksi avustaja. Ryhmakoko on sama kuin sisétiloissa toimivilla esiope-
tusryhmilla: 14 lasta ja kaksi kasvattajaa. Kasvattajina ovat yleenséa lastentar-
hanopettaja tydparinaan lastenhoitaja. (Polvinen ym. 2012, 42; Puurunen
2016; Vanhatalo 2013.)
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7 LUONNOSSA OPPIMISEN POSITIIVISET VAIKUTUKSET

Tassa luvussa esittelen luonnossa oppimisen hyotyja esiopetuksen nakokul-
masta. Positiiviset vaikutukset ovat kokonaisvaltaisia ja sisaltavat seka fyysi-

sid, psyykkisia etta sosiaalisia vaikutuksia.

7.1 Kokonaisvaltaisuus ja elamyksellisyys

Luonnossa oppimisen tavoitteena on leikin avulla kehittaa lasten sosiaalisia ja
emotionaalisia seka kielellisi&, matemaattisia, motorisia taitoja erilaisten luon-
totehtavien avulla. Tarkoitus on antaa lapsille kokonaisvaltaisia elamyksia ja
onnistumisen kokemuksia eheyttamalla eri oppimiskokonaisuuksia yhteen.
(Juusola 2016, 73; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71; Polvinen ym. 2012, 37,
40.)

Luonnossa oppimisen tavoitteena on myos parantaa lasten tuntemusta luon-
nosta ja ymparistosta seka lisatd ymparistomyonteisyytta ja -vastuullisuutta.

Muita keskeisia tavoitteita ovat kestavien elaméantapojen edistaminen, lasten
luontosuhteen herattdminen ja sen kehittymisen tukeminen ymparistékasva-
tuksellisten menetelmien avulla. (Nikkinen 2001, 27-33; Polvinen ym. 2012,

37.)

Tarkeinta on antaa lapsille mahdollisuus kokea tunteita ja elamyksia. Ulkona
luonnossa kasvattajan rooli on toimia oppimisen ja elamyksien mahdollistaja-
na. Elamyksellista oppimista kaytettaessa kasvattajan on oltava avarakatsei-
nen. Lapsille pitdd antaa mahdollisuus tehd&a havaintoja, tutkia ja kokeilla.
Luonnossa toimittaessa lapsi vahvistaa omaa luontosuhdettaan. Toiminta
luonnossa opettaa lapsille sosiaalisia taitoja, vastoinkaymisista selviamisista,
ongelmanratkaisutaitoja seka yhteistydssa toimimisista. Luonnossa toimimalla
lapsi oppii vastuuta ja sen, etta han itse voi vaikuttaa luonnon ja ympariston ti-
laan. Taulukossa 1 Parikka-Nihti kuvaa lasten taitojen kehittymista luontoym-
paristossa. (Nikkinen 2001, 27-33; Parikka-Nihti 2011, 55; Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 77; Polvinen ym. 2012, 37.)
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Taulukko 1. Luonnonmukaisen ymparistén merkitys lasten taitojen kehittymiselle (Parikka-
Nihtia 2015 mukaillen)

Tasapainon hallinta,
kiipedminen, rydmimi-
nen, kaivaminen, kan-
taminen, keraaminen,
roiskuttelu, rakentelu,
leikkien monipuolisuus

jne.

Epatasaiset, vaihtelevat
pinnat, maaston muodot,
kivet, puiden rungot
maassa ja kiipeilyyn so-
veltuvat puut, kerattavat
ainekset, vesi, lumi, jaa

yms.

Eri aistien kaytto, ha-
vaitseminen, estetiikka,

ilo ja nauttiminen

Monipuolisuus, pinnat,
varit, muodot, tuoksut,
tuntemukset, danimaise-

mat jne.

Keskittymiskyky, mieli-
kuvitus, leikkien moni-
puolisuus (erit. rooli-
leikit), samaistuminen,
itsetunto ja pettymysten

sieto

Ympaériston, vuodenaiko-

jen monipuolisuus, huo-

lehtiminen ja toisaalta it-

sestad / muista riippumat-

tomat ilmiot (esim. séati-
lat)

Kommunikointi: kuvailu,
leikkien suunnittelu ja
toteutus, kuvittelu, ja-

kaminen, kysyminen ja

vastaaminen, erilaisten

roolien kaytto

Monipuolisen ympariston
mahdollisuudet erilaisiin
leikkeihin piiloista rakente-
lumahdollisuuksiin sekéa
erilaisiin leikkimateriaalei-
hin

Kuvailu, kertominen,
keksiminen, kokeilu,
havaintojen teko, vertai-
lu, luokittelu, kasitteiden
kaytto, tiedot ja ymmar-
tAminen, toteuttaminen,

ongelmanratkaisutaidot

Ymparistén monimuotoi-
suus ja monipuolisuus
yksil6ing, lajeina, elinym-
parist6ina, elollisen ja
elottoman luonnon vaihte-

luna ja muutoksina
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7.2 Lapsen luontosuhteen kehittyminen

Lasten luontosuhteeseen liittyvia ka&sitteitéd ovat: Ymparistotietoisuus on las-
ten tietoisuutta siita, ettd hanen toiminnallaan on vaikutusta ympariston tilaan.
Ymparistotietoisuuteen liittyy ymparistomyonteisyys joka tarkoittaa lapsen
halua toimia ymparistonsa hyvaksi. Ymparistotietoisuuteen liittyy myds ympéa-
ristovastuullisuus joka tarkoittaa sita, etté lapsi osaa seka haluaa toimia ym-
paristdssaan mahdollisimman vahan sitd kuormittaen. Han ymmartaa ympa-
ristosta huolehtimisen kuuluvan jokaiselle. Ymparistoherkkyys taas muodos-
taa pohjan lasten ymparisto- ja luontosuhteelle. Se perustuu kokemusten,
elamysten ja havaintojen pohjalta kehittyvdan tunnepitoiseen luontosuhtee-
seen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22, 28, 68.)

Lapsen ymparistomyonteisyyteen ja ymparistoherkkyyteen kasvamisessa on
suuri merkitys mallioppimisella ja omilla kokemuksilla. Mydnteiset kokemukset
ymparistosta ja siella toimimisesta kantavat aikuisuuteen asti. Herkkyys ympa-
riston havaitsemiseen, kuuntelemiseen ja tutkimiseen seka suojelemiseen on
lapsille luonnollista. Aikuisen tehtdvana on sen mahdollistaminen. Sita mita
rakastaa — sita haluaa suojella. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23, 68; Polvi-
nen ym. 2012, 39, 44.)

7.3 Luonnossa oppimisen vaikutukset Palmerin puu mallin mukaan

Vuonna 1998 Joy A. Palmer kehitti ymparistokasvatusmallin niin sanotun
Palmerin puun. Tama malli on yksi kaytetyimmista lasten ymparistokasvatuk-
sen teoreettisista malleista. Palmerin puumallissa lapsuuden ymparistokoke-
musten vaikutus on suuri. Niiden on nahty olevan puun juuret, josta kaikki
kasvaa. Juuristosta kasvaa lasten ymparistovastuullisuus. Palmerin mukaan
lasten ymparistokasvatuksen pitéisi tapahtua samanaikaisesti kolmella eri ta-
solla. Seuraavalla sivulla olevassa kuvassa 3 puun toisiinsa lomittuneet ok-
sastot kuvaavat naita ymparistokasvatuksen kolmea tasoa. (Ks. Cantell &
Koskinen 2004, 68—69; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 24; Raittila 2016, 213.)



Huolestu-
neisuus

kasitteet,
taidot,
asenteet

Merkittavat
elamanko-
kemukset

Kuva 3. Palmerin puumalli 1998 (Cantell & Koskinen 2004, 68)

Oppiminen ymparistdssa tarkoittaa niitd toimintaymparistdja, joissa lasten
toiminta paivan mittaan tapahtuu. Palmer liittd& oppimiseen ymparistdssa las-
ten toiminnallisuuden ja kokemuksellisuuden. Oppiminen esiopetuksen ympéa-
ristossa tapahtuu padasiassa leikkimalla, likkumalla ja tutkimalla. Monipuoli-
set ja virikkeelliset ymparistét antavat lapsille kokemuksia ja ruokkivat lapsille
luontaista tutkimisenhalua. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25-26; Raittila
2016, 215-216.)

Oppiminen ymparistosta tarkoittaa lasten kiinnostuksen kohteiden tutkimi-
sen mahdollistamista. TAma lisdé lasten tietoja ymparistosta. Esiopetuksen
perusteissa on oppimiskokonaisuus; tutkin ja toimin ympéaristéssani. Tama

tarkoittaa tiedon hankkimista muun muassa kasveista, elaimisté ja luonnon il-
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miodista. Tiedon lisaksi tutkiminen kehittda lasten empatiakykyja ja ymparistos-
t& huolehtimista. Esimerkiksi lapset voivat rakentaa siilille talvipesan tai hoitaa
kasveja. Omakohtaisilla kokemuksilla ja toiminnalla on suuri merkitys lasten
oppimisella. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26; Raittila 2016, 217-218.)

Toimiminen ympariston puolesta tarkoittaa lasten oppimista toimimaan ym-
paristoystavallisilla tavoilla. Tama oksasto sisdltaa myos lasten arvokasvatus-
ta. Esiopetusikaisten lasten kohdalla tama on pitkalti mallioppimista. Lapset
otetaan mukaan toimimaan ympariston puolesta. Roskien lajittelu, hanojen
sulkeminen sekéa valojen sammuttaminen huoneesta poistuttaessa ovat ympa-
ristoystavallisia toimintatapoja. Pienend aloitettu ymparistdvastuullisuuteen
kasvattaminen, antaa lapsille hyvan pohjan kasvaa ymparistévastuullisiksi ai-
kuisiksi. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26—-27; Raittila 2016, 219-220.)

Viime vuosina ymparistbasenteisiin liittyvat tutkimukset ovat nayttaneet osal-
lisuuden, voimaantumisen ja yhteenkuuluvuuden tunteiden olevan merki-
tyksellisia ymparistovastuullisessa toiminnassa. Kun Palmerin puumallia tay-
dennetéaén nailla ulottuvuuksilla, saadaan hyvin toimiva ymparistokasvatus-
malli. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23.)

Tama laajennettu malli sopii mielestani lasten ymparistokasvatusmalliksi uu-
den esiopetuksen perusteiden mukaiseen toimintaan. Laajennetun puumallin
mukaan oppiminen ymparistdossa, oppiminen ymparistosta seka toimiminen

ympaéariston puolesta perustuvat lasten omiin kokemuksiin ja toimintaan. Ope-
tussuunnitelman perusteissa korostetaan lasten osallisuutta, kokemuksellista

ja toiminnallista oppimista.

Tarjoamalla lapsille myonteisia kokemuksia ja elamyksid luonnossa lasten
ymparistotietoisuus, ymparistomyonteisyys, ymparistévastuullisuus seka ym-
paristoherkkyys kasvavat ja kehittyvat. Lapsi oppii asioita kokeilemalla ja te-
kemalla, haistamalla ja maistamalla. Oppimiseen tarvitaan muutakin kuin
pelkkaa tietoa. Siihen tarvitaan omakohtaisia kokemuksia jotta tieto siirtyy kay-
tantoon. Oman kokemukseni mukaan lasten mydnteinen suhtautuminen luon-
toon syntyy vain olemalla ulkona ja liikkumalla luonnossa. On oltava osa luon-

toa, jotta siihen syntyy elinikainen tunneside.
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7.4 Toiminnallisen oppimisen mahdollisuudet monipuolistuvat metsassa

Toiminnallisessa oppimisessa ulkona lapsen toimintamahdollisuudet lisaanty-
vat verrattuna sisatiloihin. Ympariston monipuolisuus seké suurempi tila hou-
kuttavat aikuisia kayttamaan liiketta ja tilaa vaativia menetelmia. Luonto ja
metsa rohkaisevat kokeilemaan ja tutkimaan. Luonto antaa enemman tilaa
lasten luovalle tyoskentelylle, likkumiselle, erilaisille leikeille ja elamyksille.
(Leskinen, Jaakkola & Norrena 2016, 14; Polvinen ym. 2012, 41.)

Toiminnallisuus luonnossa antaa mahdollisuuden monipuoliseen liikkumiseen.
Liikkumisella ja oppimisella on selkea yhteys. Siksi toiminta ulkona luonnossa
esikoulupaivan aikana kannattaa. Toiminnallisten tyotapojen teho luonnossa
perustuu siihen, etta ne lisdavat lasten monipuolista liikkumista ja vahentavéat
likkumattomuutta. Liike vaikuttaa oppimiseen ja tehtavien tekemiseen myon-
teisesti. Liikkuminen luonnossa vaikuttaa positiivisesti lasten vireystilaan, kes-
kittymiseen ja tarkkaavaisuuden suuntaamiseen. (Jaakkola & Norrena 2016,
16-17; Polvinen ym. 2012, 45.)

Toiminnallinen oppiminen ulkona luonnossa edistaa lasten liikkumista ja ter-
veyttd. Metsa tarjoaa luontevan ja innostavan mahdollisuuden yhdistaa eri op-
pimiskokonaisuuksia ja toiminnalliset, monipuoliset menetelmét auttavat kai-

kenlaisia oppijoita oppimaan. (Vantaan luontokoulu 2016.)

Mielestani toiminnan siirtaminen ulos antaa mahdollisuuden kayttaa tehtavissa
ja toiminnassa monenlaisia luonnonmateriaaleja. Esiopetuksessa toiminnan
paapaino on toiminnallisuudessa ja itse tekemisessa. Metsassa lapset voivat
lajitella, luokitella ja vertailla erilaisia materiaaleja. He voivat mitata keppien pi-
tuuksia ja arvuutella kivien painoja. Luonnon muodot, varit ja pintarakenne an-

tavat lapsille paljon konkreettisemman tuntuman asioihin kuin pelkéat kuvat.

7.5 Lasten osallisuuden lisaantyminen

Lasten osallisuuden lisdéntyminen ylipaataan, ei vain metsa ja luontoympaéris-
tossd, vaatii aikuisten ajattelun ja vallitsevien tydtapojen muuttumista. Aikuis-

ten on miellettava lapsi aktiiviseksi toimijaksi ja annettava hénelle tilaa. (Jarvi-
nen & Mikkola 2015, 17; Turja 2016, 45-46.)

Lasten osallisuuden lisdantyminen metsassa johtuu myos osittain lasten vas-

tuun lisdantymisesta. Vastuu omasta toiminnasta ja sen merkityksen ymmar-
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taminen lisaavat lasten osallisuuden tunnetta ymparistomyonteisella tavalla.
Lasten luottamus omiin kykyihin ja vaikutusmahdollisuuksiin kasvaa. Lapset
ovat vastuussa toiminnan toteuttamisesta. He yhdessa laativat toiminnalle
saannot. Kun saannot ovat alusta asti kaikille selvat, voi aikuinen vaistya ja
luopua tiukasta kurinpidosta. Luontoon mahtuu aanta ja liiketta enemman kuin
sisétiloihin, joten turhia kieltoja ja rajoituksia tulisi valttaa. (Allinen & Korhonen
2007, 199-200; Cantell 2004, 65; Koskinen 2004, 138-139.)

Osallisuus on vuorovaikutusta toisten kanssa. Lasten osallisuus lisaantyy kun
kaytetaan toiminnallisia menetelmia. Metsassa toimiessa lapset saavat osallis-
tua aktiivisesti toiminnan suunnitteluun, valmisteluihin, toteuttamiseen ja arvi-
ointiin. Toiminnalliset menetelmét vaativat yhteistytssa toimimista joten jokai-
sen taitoja, mielipidetta ja osallisuutta tarvitaan. (Leskinen ym. 2016, 30; Pol-
vinen ym. 2012, 46.) Omien kokemusteni perusteella metsassa lapset toimivat
yhteistydssa ryhman kaikkien lasten kanssa. Sellaisetkin lapset, joita ei syysta
tai toisesta oteta sisélla tai pihalla mukaan leikkeihin tai peleihin, paasevat ta-

savertaisina metsassad mukaan toimintaan.

7.6 Lasten kouluvalmiuksien lisd&ntyminen

Lasten kouluvalmiuksiin kuuluvat muun muassa lapsen kyky toimia ryhmassa,
ohjeiden kuunteleminen seké noudattaminen, omien mielipiteiden kertominen
seka omatoimisuus. Tarkeité taitoja ovat myos sosiaaliset taidot, yhteistyotai-

dot ja toisten huomioiminen.

Kirjassa lloa ja ihmettelya — Ymparistbkasvatus varhaislapsuudessa, Mari Pa-
rikka-Nihti kuvaa Hameenlinnalaisen Hirsimaen esiopetuksen metsaeskareille
tehdyn kyselyn tuloksia. Kysely lahetettiin vuosina 2005-2011 toimintaan osal-
listuneiden lasten perheille. Kyselyssa kartoitettiin toiminnan vaikutuksia las-
ten luonto- ja ymparistosuhteeseen sekéa koulunkayntiin. Kuvassa 4 on koonti

kyselyn vastauksista.
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M Lapsi on sosiaalinen ja empaattinen; hdanen on helppo ystavystya ja han pystyy olemaan
myo6s kannustava seka toisen henkilén huomioon ottava

M Lapsi jaksaa keskittya hyvin annettuihin tehtaviin.

m Lapsen koulumenestys on hyvaa tai erinomaista.

M Lapsella on hyva itsetunto - han luottaa omiin taitoihinsa.

M Lapsella on vaikeuksia selviytya alakoulun tavoitteista.

m Lapsella on keskittymisvaikeuksia koulussa.

i Lapsi on yksindinen tai kiusattu.

= Lapsen koulumenestys on heikko.

Kuva 4. Lapsen toiminta koulussa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 143)

Kyselyyn vastanneiden vanhempien vastausten pohjalta nayttaa silta, etta
metsaeskaritoimintaan osallistuneilla lapsilla on koulussa hyvét sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot. Suurella osalla lapsista koulumenestys oli ollut hyvaa tai
erinomaista. Lapset pystyivat myos keskittymaan tehtaviin. Lapsilla oli hyva it-
setunto ja he luottivat omiin taitoihinsa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 143.)

Kuvassa 5 on esitetty vanhempien mielipiteita lasten koulussa tarvitsemien
valmiuksien lisdantymisestd. Vanhemmat olivat sitd mieltd, etta lasten valmiu-
det omaksua uusia tietoja ja taitoja lisaantyivat. Lasten omatoimisuus, motori-
set taidot, matemaattiset taidot, kielelliset ajattelutaidot ja vastuunottaminen
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omasta toiminnasta lisaantyivat. Lapsista kasvoi metsaeskarivuoden aikana
vastuullisia koululaisia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 144-145.)

Itseohjautuvuus ja omatoimisuus

Vastuuntunto ja huolehtivaisuus

Karkamotoriikka

Silman - kdden yhteistyo

Matemaattiset ajattelutaidot ja didinkielentaidot

Ymparisto- ja luonnontiedon osaaminen

il

Ei vaikutusta

10 15 20 25 30

o
v

Kuva 5. Lapsen valmiudet kouluun esiopetusvuoden jalkeen (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
144)

7.7 Lasten yhteisollisyyden lisaantyminen

Luonnossa lasten ystavyyssuhteet, yhteinen toiminta muun muassa leikki, piir-
taminen ja pelaaminen vahvistavat lasten yhteenkuuluvuutta seka yhteisolli-
syytta. Luonto ymparistona lisaa yhteisollisyytta ja lasten vélista tasa-arvoa.
Luonto yhdistaa lapsia. Yhteisollisessa ryhmassa lasten keskinaisia konflikti ti-
lanteita tulee vAhemman. Lapset oppivat huolehtimaan toisistaan ja kannus-
tamaan toisiaan. Vapaassa leikissa ulkona metsassa lasten kaverisuhteet ja
ystavyystaidot kehittyvat. Ruotsalaisessa tutkimuksessa on todettu, etta paljon
vapaata leikki& ulkona leikkivilla lapsilla on kaksinkertainen maara kavereita
paljon sisalla leikkiviin lapsiin verrattuna. (Allinen & Korhonen 2007, 200; Juu-
sola 2016, 73; Jarvinen & Mikkola 2015, 35; Koivula 2013, 32.)

Luonnossa toiminen antaa lapsille mahdollisuuden osallistua mukaan toimin-
taan, vaikka hanen sosiaaliset taitonsa olisivatkin heikommat. Luonto rauhoit-
taa ja luonnossa jannittyneisyys vahenee ja positiiviset tuntemukset lisdanty-
vat. Tama tuo onnistumisen kokemuksia. (Allinen & Korhonen 2007, 200; Hir-
vonen 2014, 24; Polvinen ym. 2012, 44; Salovuori 2014, 78-79.)
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7.8 Ulkona oppimiseen osallistuneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kasvu

Ulkoilu ja ulkona toimiminen vaikuttaa ihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin. Luonto rauhoittaa ja vahentaa stressia. Verenpaine laskee. Mieli elpyy ja

ihminen kokee hyvaa oloa.

Oppiminen metsassa antaa lapsille mahdollisuuden kokea samalla luonnon
hyvinvointivaikutuksia. Lapset saavat monipuolista liikuntaa ja raitista ilmaa.
Taman lisaksi luonnon monimuotoisuus antaa erilaisia aistikokemuksia, joita
ei sisalla saa. Monipuolinen ymparist6 aktivoi lapsia kokeilemaan, havainnoi-
maan seka kayttamaan mielikuvitusta. Lapset rauhoittuvat, keskittyvat pa-
remmin seka heidan kognitiiviset taitonsa kasvavat luonnossa. (Juusola 2016,
20-21; Polvinen 2012, 13; Tuomaala & Myyryldinen 2002, 18.)

Ulkona oppiminen seka vapaa leikki metsassa kehittdé lasten luontosuhdetta
joka taas vaikuttaa hyvinvointiin. Hyvia luontokokemuksia saaneilla lapsilla on
taito hakeutua luontoon rauhoittumaan ja hakemaan sielta hyvaa oloa. Taméa
taito on suomalaisilla lapsilla sisdénrakennettu. (Hirvonen 2014, 24; Juusola
2016, 73; Tuomaala & Myyrylainen 2002, 14-15.)

Lapsilla luonnon hyvinvointivaikutukset ovat nahtavissa yhta selvasti kuin ai-
kuisilla. Myds lasten stressitaso laskee, luovuus ja mielikuvitus vapautuvat se-
k& mieliala kohenee. Useissa tutkimuksissa muun muassa ADHD-lapsille,
tarkkaavaisuuden hairidista karsiville seka levottomille lapsille suositellaan
oppimista ja toimimista ulkona metsassa. (Hirvonen 2014, 24; Juusola 2016,
73; Metsahallitus 2016.)

Itse allekirjoitan taysin ulkona oppimisen positiiviset vaikutukset lapsiin. Ko-
kemukseni mukaan metséaeskaripaivind ryhmén lapset ovat rauhallisempia,
iloisempia ja seesteisempia. Ulkona toimiminen rauhoittaa vilkkaita lapsia ja

innostaa rauhallisempia. Ryhma toimii tasapainoisemmin ulkona.

8 METSAESKARIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Yll& olevaan teoriaan seka kaytdnnén kokemukseeni tukeutuen olen suunni-
tellut vuoden toimintarungon metsaeskarin jarjestamiseksi. Olen kayttanyt

toiminnan suunnittelussa hyvaksi kerdamiani tietoja lasten toiminnallisesta
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oppimisesta, lasten osallisuudesta ja luonnossa oppimisesta. Olen suunnitellut

esiopetuksen tavoitteiden mukaista toimintaa.

Olen kirjannut alle ohjeita, neuvoja ja vinkkeja miten metsaeskaritoimintaa to-
teutetaan. Kuvaamaani metsaeskaritoimintaa on toteutettu neljand vuonna

omassa ryhmassani Otsonkallion esiopetuksessa.

8.1 Ennen metsdeskaritoiminnan aloitusta huomioitava

Metsaeskaritoimintaa aloittaessa ryhman vetajien tulee tutustua lahimetsaan.
Pitd& miettia mihin eri toiminnot sijoitetaan. Kiintean tukikohdan saaminen
edellyttda maanomistajan ja kunnan lupaa, teknisen toimen tai rakennusvalvo-
jan lupaa seka terveysviranomaisen lupaa. Kiinteaa tukikohtaa kaytettédessa
on mietittdva kulkureitit, ruokahuolto seka tarvittaessa tulentekopaikka. Lisak-
si, jos metsaeskaripaikka on kaukana varsinaisesta esiopetuspaikasta, on
mietittava vessa-asiat. Sahi mainitsee Koulumetsaoppaassa, ettd maanomis-
taja on padosassa metsaeskaritoimintaa suunnitellessa. Maanomistaja viime
kadessa paattaa, mika toiminta sijoitetaan mihinkin. (Sahi 2014, 25, 94.) Meil-
|& ei ole ollut kaytossa kiinteaa tukikohtaa, laavua tai kotaa. Lapset ovat kay-
neet sisalla sydmassa lounaan seké tarvittaessa vessassa. Parempi vaihtoeh-
to mielestani olisi ollut kompostoiva kdymala. Nain toiminta jatkuisi keskeytyk-

setta.

Aloittaessa toimintaa pitaa sopia kuinka usein metsaeskaria pidetaan. Vaihto-
ehtoja on monia: joka paiva koko, kerran viikossa, joka toinen viikko. Vaihto-
ehtona on myds pitédd vain metsdeskariteemaviikkoja vaikka syksylla ja ke-
vaalla. Osa ryhmista toimii ulkona koko paivan ja osa vain esiopetusajan kello
9-13. On my6s ryhmid, jotka ovat ulkona vain osan esiopetusajasta. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 109; Sahi 2014, 93.) Olemme toteuttaneet omassa
ryhméassani metsaeskaritoimintaa vahintaén kerran viikossa. Kerrat ovat olleet
pituudeltaan kello 9-11.30 tai 9-13.

Jo toimintaa suunnitellessa pitdd varmistaa, ettd ryhmaan ajateltu henkilokun-
ta on sitoutunut toimintaan. Toiminta ulkona vaatii aikuisilta sopivaa asennetta
ja erdhenkisyytta. Yleensa lapset selviavat metsaeskariajasta hyvin, mutta ai-
kuisille tulee kylm&. Ulkona ollaan suuri osa péivasta. Jos kiinteaa tilaa ei ole,
ollaan saiden armoilla. Seka lapsilla ettéa aikuisilla tulee olla toimintaan sopiva

vaatetus.
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Toiminnan aloittamisesta pitaa tiedottaa ryhmaan tulevien lasten vanhempia.
Itse olen l&hettéanyt meidan paivakodissa olevien lasten vanhemmille kyselyn
metsaeskaritoiminnasta. Kyselyssa on kartoitettu vanhempien kiinnostusta

lasten osallistumisesta metsdeskariin, sitoutumista sédénmukaisen vaatetuk-

sen hankkimiseen seka muihin tarvittaviin varusteisiin.

Toimintaan tarvittavat materiaalit pitdd paaosin tuottaa itse. Tehtavat ovat
hankalia, jos esimerkiksi paperit kastuvat. Itse suosin tasséa laminoituja mate-
riaaleja. Koska ollaan metsassa, sielta l0ytyy paljon valmista materiaalia ma-
tematiikkaan, aidinkieleen, kadentaitoihin, likuntaan yms. Internetista I6ytyy
my0s paljon valmista materiaalia toimintaan. (Sahi 2014, 79-80.) Toimintaan
tarvittavien tavaroiden liséksi on hyva olla ainakin retkireppu mihin on pakattu
vahintaan ensiaputarvikkeet, nenaliinoja ja puhelin. Liitteend numero 1 on kat-

tavampi lista perustarvikkeista.

Toiminnasta on syyta kirjata myds turvallisuussuunnitelma. Esiopetussuunni-
telmassa (2016, 65) mainitaan etté kaikesta esiopetuksessa jarjestettavasta
toiminnasta, retkistd, tapahtumista on tehtava riskikartoitus ja toimenpide-
suunnitelma seka niihin liittyva turvallisuussuunnitelma. Turvallisuussuunni-
telmassa kartoitetaan uhat, vaarat ja mahdolliset tapaturmia aiheuttavat sei-
kat. Siihen kirjataan tarkeat puhelinnumerot ja ohjeet, miten toimitaan, jos jo-
tain tapahtuu. (Sahi 2014, 72-73, 76.)

Ennen toiminnan aloittamista on muistuteltava aikuisten mieliin jokamiehen oi-
keudet. Mita siella metsassa saikaan tehda ja mita ei. Kun pitdé ne mielessa
voi turvallisin mielin liikkua ja tehda tehtavia metsassa. Jokamiehenoikeudet

l6ytyvat esimerkiksi Metsahallituksen Luontoon.fi internetsivustolta.

8.2 Metsaeskaritoiminnan tavoitteiden suunnittelu

Metsaeskaritoimintaa suunniteltaessa pitaa ottaa huomioon hyvin monenlaisia
asioita. Metsdeskaritoiminta ei ole vain lasten vapaata leikkiéa luonnossa. Sen
tulee sisélta esiopetussuunnitelmaan kirjattuja tavoitteita seka keinoja. (Ope-
tushallitus 2016, 16, 28; Sahi 2014, 81.) Kaikkea jarjestamdamme opetusta pi-

taa pystya arvioimaan ja dokumentoimaan (Opetushallitus 2016, 29).

Suunnittelu kannattaa aloittaa tutustumalla uuden esiopetussuunnitelman

(Opetushallitus 2016, 12, 14) tavoitteisiin. Valtakunnallisen tavoitteiden lisaksi
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kunnilla on olemassa kunnalliset esiopetustavoitteet. (Opetushallitus 2016,
19). Niihin voi tutustua esimerkiksi Peda.net -sivuston kautta. Sivustolta vali-

taan kunta mihin halutaan tutustua.

Suunnittelussa olen itse ottanut huomioon tavoitteiden lisaksi ryhmén koon,
toiminnalle aiotun paikan, ryhman erityista tukea tarvitsevat lapset seka kay-
tettavissa olevat tarvikkeet. Uudessa esiopetussuunnitelmassa mainitaan, etta
jokaisella lapsella on oikeus osallistua ja saada tarvittava tuki oppimisen mah-
dollistamiseksi. Taman lisaksi oppimisympariston tulee tarjota kaikille lapsille
yksil6llisia mahdollisuuksia toimia omien kiinnostuksen kohteiden seka tarpei-
den mukaan. (Ks. Opetushallitus 2016, 22, 24, 28, 55; Parikka-Nihti & Suome-
la 2014, 78, 81.)

Suunnitelman olen jakanut kuukausitavoitteisiin ja ne viela metsaeskarikertoi-
hin. Jokaiselle metsaeskarikerralle ja tehtavalle on tavoitteet. Liitteessa 2 on
yhden metsaeskarikerran aikataulu, toimintasuunnitelma seka paatavoitteet.
Tekemalla tehtavid luonnossa voidaan samalla kerralla saavuttaa monenlaisia
tavoitteita. Opetushallituksen (2016, 14, 30) mukaan esiopetukselle on tehtava
esiopetuksen tavoitteisiin pohjautuvat suunnitelmat. Suunnitelmat voidaan kui-
tenkin toteuttaa esiopetusta jarjestavan tahon ja lasten kiinnostuksen kohtei-
den mukaisesti. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 100.)

Olen liitteessa 3 avannut yhden sarjoittamistehtavan erillisiksi tavoitteiksi joita
silla tehtavalla voi saavuttaa. Tavoitteet on jaoteltu esiopetussuunnitelman
(2016, 29-38) mukaisiin oppimiskokonaisuuksiin. Sarjoittamistehtavan tavoit-
teet tulevat suoraan esiopetussuunnitelman tavoitteista, lasten osallisuuden li-
saamisestd, toiminnallisen oppimisen menetelmista, luonnossa toimimisen ta-
voitteista ja sen positiivista vaikutuksista. Tehtava tehdéaan ulkona luonnonma-
teriaaleista. Tyo on toiminnallista yhteisty6ta ja osallistaa kaikki lapset pien-
ryhmissa osallistumaan ja kertomaan omat mielipiteensa. (Leskinen ym. 2016,
30; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 52; Vantaan luontokoulu 2016.)

8.3 Metsaeskaritoiminnan arviointi ja dokumentointi

Myo6s metséeskaritoimintaa pitdad arvioida samalla tavalla kuin muutakin esi-
opetustoimintaa. Valitdbn palaute toiminnasta tulee toiminnan aikana lapsilta.
Esiopetussuunnitelmassa (2016, 29) mainitaan, etta lapsia on rohkaistava it-

searviointiin. Lapsilta on kysyttadva mista he ovat pitdneet, missa he ovat on-
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nistuneet ja mita he haluaisivat tehda lisaa. Itsearviointi on osa lasten oppi-
maan oppimisen taitoja. Kaytan toiminnassa lapsilla paaasiassa peukalopa-
lautetta. Silmat kiinni ja peukalo kertoo. Peukalo ylos tarkoittaa: olen samaa
mielta / tykkasin, peukalo vaakatasoon tarkoittaa: en osaa sanoa, peukalo
alas tarkoittaa: olen eri mielta / en tykannyt. Lapset pystyvét kertomaan hyvin
omat mielipiteensa. Peukalopalautteen lisaksi saatan esittaa tarkentavia ky-
symyksia. (Opetushallitus 2016, 29.)

Aikuisilta saatan kysya mielipiteita ja kehittdmisehdotuksia ennen metsaeska-
rikertaa tai sen jalkeen. Olemme kuitenkin ty6tiimi ja toimimme metsassa yh-
teisvastuullisesti. Vanhemmille olen joka kevat lahettanyt sahkopostilla kyse-
lykaavakkeen. Vanhempien havainnot ja mielipiteet lasten taidoista ja hyvin-
voinnista ovat tarkeita tyovalineita toiminnan suunnittelussa. (Opetushallitus
2016, 13, 29.) Kaavakkeessa (liite 4) kysytaan seka lasten etta vanhempien

mielipiteitd metséaeskaritoiminnasta.

Metsaeskaritoimintaa dokumentoidaan meidan ryhmassa paaasiassa valoku-
vaamalla. Otamme yleiskuvia toiminnasta ja kuvaamme my0@s lasten tekemia
tehtavia. Ryhmamme kaytésséa on iPad jolla lapset voivat myds ottaa kuvia.
Esiopetussuunnitelmassa (2016, 17) mainitaan, etté lapset itse voivat doku-
mentoida toimintaa. Tavoitteena on opettaa lapsille erilaisten tieto- ja viestinta-
teknologisten valineiden kaytt6a. Toimintaa dokumentoidaan esiopetuksen ta-
voitteiden (2016, 32, 37) mukaisesti myos piirtamalla, kirjoittamalla ja kerto-
musten avulla. Kuvat ja tekstit litamme lasten kasvunkansioihin tai laitamme

muistitikulle.

Lasten taitoja ja kehitysta arvioidaan metsaeskarissa samalla tavalla kuin ta-
vallisessakin esiopetusryhmassa. Tarkkailemme muun muassa sosiaalisia tai-
toja, motorisia taitoja sek& matemaattista ja kielellistéa kehitysta. (Ks. Opetus-
hallitus 2016, 29.) Pystyn suunnittelemaan tietynlaisia tehtavia kun halutaan
tarkastaa jotakin asiaa. Jos huomataan puutteita esimerkiksi kasitteissa, tee-

tetdan lapsilla siihen liittyvia tehtavia.
8.4 Vuoden toimintarunko

Vuoden metséeskarin perustoimintarunko on joka vuosi samanlainen. Kaikkia
oppimiskokonaisuuksia kasitellaan monella eri tavalla. Aiheet voivat liittya toi-

siinsa ja menné& paallekkain. Lapsille on my6ds metsaeskaritoiminnassa taatta-
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va mahdollisuus laaja-alaiseen oppimiseen yhteistyéssa muiden kanssa. Heil-
le on tarjottava mahdollisuuksia kertoa omia mielipiteité ja havaintoja. Lasten
oppiminen on mahdollistettava leikin keinoin. Toiminnassa kaytetaan koke-
muksellisia ja toiminnallisia ty6tapoja. (Opetushallitus 2016, 28.) Joka kuukau-
si toistuvia aiheita ovat sosiaaliset taidot, havaintojen tekeminen ja niista ker-
tominen, leikit, pelit, musiikki, etiikka, omatoimisuus, luontosuhteen vahvista-
minen, turvallisuus, terveys, liikunta, kestava kehitys, kadentaidot seka vas-

tuunotto.

Metsaeskarin toiminta muuttuu ryhman lasten ja heidan tavoitteidensa mu-
kaan. Perusrunko pysyy samana. Vuoden aikana opittavia asioita voidaan ka-
sitella eri tavoilla eri vuosina. Esiopetussuunnitelmassa (2016, 26) mainitaan
ettd lapsille on tarjottava mahdollisuuksia opetella ja kokeilla erilaisia asioita.
Joinakin vuosina lapset saattavat tarvita harjoitusta sosiaalisissa taidoissa tai
heidan motoriset taitonsa kaipaavat treenaamista. Silloin toiminta on muotoil-

tava lasten tarpeita vastaavaksi.

9 POHDINTA

Aloittaessani tatéa opinnaytetyota vuonna 2014 syksylla minulla oli selkeé visio
sen toteuttamisesta. Olemme nyt omassa tydpaikassani toteuttaneet metsa-
eskaritoimintaa neljan vuoden ajan. Olemme myos pitaneet metsaryhmaa eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten kanssa. ldea opinnaytetyon aiheeksi nousi kay-
tannon tekemisen kautta. En ollut kuitenkaan tajunnut kuinka paljon teoriaa
tallainen toiminta pitaa sisalladn. Tata opinnaytetyota kirjoittaessani olen oppi-
nut paljon lasten ymparistékasvatukseen, osallisuuteen, esiopetustoiminnan

suunnitteluun seké toiminnalliseen tydskentelyyn liittyvid asioita.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koostaa materiaalia nayttamaan kans-
sakulkijoille, ettd oppiminen metsasséa kannattaa. Tassa opinnaytetydssa vas-
tataan kysymyksiin Mitéd on esiopetus ulkona? ja Miten sita voidaan jarjestaa?

sekéd Miksi niin kannattaa tehda?

Taman opinnaytetyon liitteend on vuoden toimintarunko metséeskarin jarjes-

tamiseksi. Se on luettelomuotoinen, koska tarkoituksenani on suunnitella sita
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eteenpéin omaa yritystoimintaani varten. Olen kuitenkin avannut yhden sarjoit-

tamiseen liittyvan tehtavan. Tarkastelin sitd, miten se liittyy viitekehykseeni.

Opinnaytetyoni viitekehyksena on ollut uusi esiopetussuunnitelma, lasten
osallisuus, toiminnallinen oppiminen seka ulkona luonnossa toimiminen. Tar-
kastellessani omaa toimintaani ja suunnitelmiani metsaeskarin vuoden toimin-
tarungon jarjestamiseksi nden viitekehyksen asettuvan kohdalleen. Suunni-

telmissani toteutuvat viitekehyksen teoriaan kirjoittamani asiat.

Mielestani tama opinnaytety6 vastaa varhaiskasvatuksen muuttuviin haastei-
siin. T&ana vuonna voimaan tullut uusi esiopetussuunnitelma haastaa esiope-
tuksen kasvattajat miettimaan uusia toimintatapoja. Opinnaytetyoni antaa
konkreettisia ohjeita siité, miten ja minkalaista toimintaa voitaisiin jarjestaa ul-
kona metsassa. Uusi esiopetussuunnitelma mahdollistaa ja suorastaan roh-
kaisee kasvattajia menemaan ulos lasten kanssa. Ehk& jo muutaman vuoden
kuluttua on tavallista ja normaalia jarjestaa opetustuokioita ulkona metsassa.

Toivottavasti ollaan menossa siihen suuntaan.

Paras palaute opinnaytetyon ideointiin tuli ryhméan lapsilta. Toiminta on testat-
tu kaytanndssa ihan oikeissa toimintatuokioissa. Niiden perusteella on kirjoi-
tettu ohjeita ja neuvoja seka toimintaideoita muille metséeskaritoimintaa aloit-
taville ryhmille. Toiminnan suunnitelmat ja tavoitteet on jokaiselle kerralle tehty
erikseen juuri sen hetkista ryhméaa ja sen tarpeita ajatellen. Siksi vuoden toi-

mintarungossa on erilaisia vaihtoehtoja samoille tavoitteille.

Kaytdnnon toiminnassa on pysyttdva muuttamaan suunnitelmaa ja jalosta-
maan sita eteenpain. Lapset ovat olleet osa testiryhmé&a, ja he ovat antaneet
hyvia ideoita siihen, mité voitaisiin tehda tai tutkia. Tass& muutamia lapsilta
tulleita ehdotuksia toimintaan: voitaisi tutkia miten vois rakentaa hamahakin-
seitin, mitd on mustikoitten alla, vois tutkia kapyja niissa on jotain outoa sisal-

la. Ja sitten niita tutkittiin.

Talle opinnaytetyolle voisi kirjoittaa jatkoksi tutkimuksen, jossa tarkasteltaisiin
metsaeskaritoimintaan osallistuneiden lasten ensimmaisté kouluvuotta. Tutki-
muksessa vertailtaisiin lasten sosiaalisia taitoja, motorisia taitoja, kognitiivisia
taitoja, kouluvalmiuksia seké luontosuhdetta perinteisen esiopetuksen kaynei-
siin lapsiin. Olisi kiinnostavaa myds tutkia, miten lapset itse ovat kokeneet

metsaeskaritoiminnan.
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Muistatko viela, milta lapsena tuntui...

Tehda hiekkalinnoja ja katsella aaltojen huuhtovan ne mereen?
Sudenkorennon jalkojen kutitus kAmmenella?
Kuunnella kaislojen kahinaa?

Kiivetd puuhun ja leikkia Tarzania?

Maata sammalmattaalla ja nahda pilvien lipuvan taivaalla?

Mieti mita sina haluat taméan paivan lasten muistavan?
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METSAESKARISSA TARVITTAVAT VALINEET
- istuinalustat

- pilli

- nendliinoja

- roskapusseja

- EA-vélineet

- heijastinliivit kaikille
- narua

- pyykkinappuloita

- pressu

- juomapulliot

- taskulamppu

- elain- ja kasvikirjoja
- kiikarit

- luupit

- noppa

- piirustusalustat

- varikynia

- lyijykynia

- paperia

- pienia kangaspusseja

- O0tokkapurkkeja

Liite 1

- valkoista lakanakangasta tai muovitettua froteeta (nelidita n. 50x50 ja pitku-

laisia paloja n. 120x20)

- pienia rasioita aarteille

- laminoituja mustia ja valkeita pahveja asioiden tarkastelua varten

- kehyksia (lkea tms.)

- laminoituja kortteja (elainten jalkia, elaimid, numeroita, kirjaimia, muotoja, va-

rimalleja, tavuja, laskuja, kokoja, sanoja, tehtavakortteja yms.)
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METSAESKARIKERRAN TOIMINTASUUNNITELMA, AIKATAULU JA TA-
VOITTEET

SALAPOLIISIT TYOSSAAN

luokittelua, muotoja, vertailua, hahmottamista, sarjoitusta, ryhmatyoétaitoja,
motorisia taitoja,

Tarvikkeet: Jokamiehenoikeuslappu, isot ja pienet muovifroteeliinat, pilli, maa-
taideruudukkomallit, istuinalustat

LEIKKIAIKAA TEHTAVIEN VALIIN
Aamupiiri n. 15 min.
Paljonko kello on herra poliisi? Kerrataan aluksi leikin saannét. n.15 min.

Jokamiehen oikeudet: Muistutetaan lapsia mita kaikkea metsassa saa tehda
ja mitd ei. n. 10 min.

Salakoodin purku: Tehk&a pareittain liinalle kuvion alku (esim. 2 kapya, Kivi,
2 kapya). Seuraavan ryhman tehtavan on selvittaa koodi ja jatkaa kuviota.
Kaikki ryhmat kayvat kaikilla liinoilla. Lopuksi tarkastetaan huomasivatko kaik-
ki oikean kuvion. AIKUINEN AUTTAA ALKUUN. n. 20 min.

Evastauko vahintdan 20 min.

Johtolankoja: Kunnon salapoliisit osaavat etsia johtolankoja. Tehk&aa ensin
kuusi ruutua ja tayttdkaa ruudut ohjeen mukaan johtolangoilla. Keratkaa vain
luonnonmateriaaleja. n. 20 min.

Salapoliisi Kim: Salapoliisit ovat tarkkoja ja valkkyja. Tuokaa jokainen liinalle
yksi esine luonnosta. Kaantykaa ympairi ja yksi esine poistetaan. Teidan teh-
tdvana on selvittaa, mika esine se oli. n. 15 min.

Peukalo kertoo: (Peukalo ylos = samaa mielta / tykkasin, peukalo vaaka-
tasoon = en tieda / en osaa sanoa, peukalo alas = eri mielta / en tykannyt).
Kay istumaan rauhalliseen paikkaan alustan paalle. Laita silmat kiinni.

Kerro mielipiteesi minulle peukalolla: olin hyva ryhmalainen, osallistuin reip-
paasti, paasin kertomaan omat mielipiteeni, onnistuin tehtavissa, minulla oli
kiva retki. n.5 min.
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SARJOITTAMISTEHTAVAN TAVOITTEET
OHJE: Tee samanlainen — jatka sarjaa

Tehtavassa olevat esiopetussuunnitelman mukaiset oppimiskokonaisuuksien

tavoitteet:

ILMAISUN MONET MUODOT

- kuvataide

- suullinen ilmaisu

- kadentaidot

- toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi
- vuorovaikutus

- osallisuus

- yhteisty6

- kovat ja pehmeat materiaalit

- vari, muoto, materiaalit: kevyt — painava, iso — pieni yms.

KIELEN RIKAS MAAILMA

- gjattelu, ilmaisu ja vuorovaikutus

- luku- ja kirjoitustaito — rakenna vasemmalta oikealle
- kuuntelu, puhuminen

- mielipiteiden kertominen

- kysyminen, paattely ja arviointi

- muisti

MINA JA MEIDAN YHTEISOMME
-arjen etiikka

- valinnat ja seuraukset

- tunnetaidot

- vuorovaikutustaidot
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- toimintaympariston mahdollisuudet
- etiikka ja moraali
- oikea ja vaara
- tunteet
- ystavyys

- toisten kunnioittaminen

TUTKIN JA TOIMIN YMPARISTOSSANI
- matemaattiset taidot

- havainnointi

- omat kokemukset

- opitut tiedot ja taidot

- asioiden nimeaminen

- monilukutaito

- luonnontuntemuksen lisdaminen
- luontosuhteen kehittdaminen

- havainnointi

- tutkiminen

- paattely

- kokeilu

- arjen matematiikka

- muutoksen huomaaminen

- avaruudellinen hahmottaminen

- mittaaminen

- luonnon havainnointi

- ymparistéherkkyyden lisd&dminen
- luonnossa lilkkkuminen

- kokeileminen ja ratkaisujen keksiminen
- tutkiva tyotapa

- vertaileminen
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- luokittelu
- lajittelu
- saanndnmukaisuuden ldytaminen ja tuottaminen
- muistin kehittyminen
- lukukasite
- numeromerkit
- lukum@arien vertailu
- tason ja tilan hahmottamien
- 2- ulotteisuus ja 3-ulotteisuus

- sijainti- ja suhdekasitteet: ylhaalla, alhaalla, edessa, takana, joka toinen
yms.

- geometrinen ajattelu

- muodot: nelid, kolmio, ympyra, pallo, kuutio yms.
- mittaaminen

- luonnonsuojelu ja jokamiehen oikeudet

- kestava elamantapa

- kasvien nimeaminen

- elollinen — eloton

- Syy — ja seuraus

KASVAN JA KEHITYN

- itsesta ja toisista huolehtiminen

- monipuolinen liikkuminen

- liikunnan ilo

- yhdessa toimiminen

- motoriset taidot: hieno- ja karkeamotoriikka
- havaintomotoriset taidot kehittyvéat

- kehonhallinta

- tasapaino

- oman kehon hahmotus
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- sosiaaliset taidot kehittyvat
- mielihyva
- onnistumisen kokemukset
- kaveruussuhteet kehittyvéat
- toisten huomioonottaminen
- tunteiden tunnistaminen
- tunteiden hallinta
- kiusaaminen
- sdannot

- turvallisuus
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Palautekysely vanhemmille ja lapsille
16.5.2016
Hei K&pysten ryhman vanhemmat!

Taman toimikauden aikana Kapysten ryhma on kaynyt viikoittain metsassa
leikkimassa, tekemassa tehtavia seka pitamassa Metsaeskaria. Olemme ope-
telleet esiopetussuunnitelman mukaisia koululaisen taitoja ja tutustuneet lahi-
metsaan kaikilla aisteilla. Kaikessa toiminnassamme on pyritty Vihrean lipun

mukaisiin arvoihin.

Toivoisin teidan vastaavan muutamaan kysymykseen koskien lasten luonto- ja

ymparistokasvatusta, Vihreda lippua ja Metsaeskaria.

Kysymyksissa on omansa seka lapsille ettd vanhemmille

AIKUISILLE:

1. Minkalaisia asioita pidatte tarkeédna esiopetuksen luonto- ja ymparistokas-

vatuksessa?

2. Millaisia uusia asioita ja taitoja lapsenne on mielestanne oppinut tAméan esi-

opetusvuoden aikana metsassa?

3. Minkéalaisia ajatuksia teilla on Metsdeskarista jossa ollaan oltu ulkona klo 9-

13 kayden vaélilla lounaalla?
4. Onko Vihrean lipun toiminta n&kynyt kotona? Miten?

5. Muuta palautetta, kehittdmisehdotuksia?
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LAPSILLE:
1. Minkalaiset asiat ovat jddneet metsaretkilta mieleen?
2. Mitka ovat olleet hauskoja leikkeja tai tehtavia?
3. Miké oli parasta? Miksi?

3. Mik& ei ollut niin mukavaa? Miksi?
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VUODEN METSAESKARITOIMINTARUNKO

Elokuussa aloitetaan toiminta ryhmaytymalla, panostamme siihen etta me
olemme meidan ryhma. Tutustumme toisiimme, lahialueisiin seké yhteisiin
saantoihin. Kasittelemme ystavyytta, turvallisuutta ja kaytostapoja. Koska
olemme Vihre&n lipun esiopetus, kaymme alussa lapi Vihrean lipun tapoja ja
kaytanteitd mm. sammuta valot kun huoneessa ei ole ketéan ja otan ruokaa
sen verran kuin syon.

Syyskuussa harjoittelemme yleisurheilua. Lahialueeseen tutustumista. Mie-
timme oikeaa lukusuuntaa ja kasitteita mm. ylapuolella ja alapuolella. Mate-
matiikassa vertailemme enemman — vahemman.

Lokakuussa aloitamme kirjaimet. Tutustumme lahialueen pieneldimiin ja kas-
veihin. Aloitamme sisaliikunnan ja suunnistamme ulkona. Opettelemme ma-
tematiikan kasitteitd mm. luokittelemme ja lajittelemme asioita. Tutustumme
pituus ja paino kasitteisiin. Tutustumme erilaisiin muotoihin.

Marraskuussa aiheenamme ovat sadut. Sadutamme lapsia ja teemme niista
kirjoja. Matematiikassa tutustumme sarjoittamiseen ja symmetriaan. Liikun-
nassa pelaamme pallopeleja seka sisalla etta ulkona.

Joulukuussa loysdamme hieman ja valmistelemme Joulua toiminnallisen jou-
lukalenterin avulla.

Tammikuussa aloitamme numerot. Tutkimme lukuja ja niiden hajotelmia.
Saan seurantaa. Aiheina on myos lumi ja talviliikunta.

Helmikuussa tutkimme erilaisia materiaaleja. Teemme vesi- ja lumitutkimuk-
sia.

Maaliskuussa toiminnan aiheena on kasvun ihme. Matematiikassa mittaam-
me ja punnitsemme. Tutustumme rahoihin seké yhteen ja vahennyslaskuun.
Kauppaleikkeja. Tutustumme lahialueen kasveihin. Kevatseuranta.

Huhtikuussa tutkimme kelloa ja aikaa. Teemme 6tokkatutkimuksia. Leikimme
perinneleikkeja ulkona.

Toukokuussa leikimme ja pelaamme ulkona. Liikumme luonnossa ja seu-
raamme elaimid. Kevatretki.



