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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia apuvélineitd ja harjoituksia tyontekijét
kayttavat koira-avusteisessa sosiaalityossa. Tutkimuksessa haluttiin myds selvittad, mil-
laisia uusia harjoituksia ja apuvalineitd tyOntekijat tarvitsevat tyohonsa ja mitd kehitetta-
vaa koira-avusteiseen toimintaan liittyy. Lisdksi tarkoituksena oli selvittdd, kaytetddnko
seurakunnissa eldinavusteista tydmenetelméd, tai olisiko sellaiseen kiinnostusta tulevai-
suudessa.

Tutkimuksen kohderyhmédnd olivat koira-avusteista menetelmada tydssaan kayttavat tyon-
tekijat. Tutkimus toteutettiin Webropol-kyselynd ja sitd jaettiin Internetissa niilla sivus-
toilla, joiden kautta sen oli mahdollista tavoittaa kohderyhmé. Kysely sisélsi seké suljet-
tuja ettd avoimia kysymyksiéd ja siind kaytettiin kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimus-
menetelméd. Lisaksi opinndytetyon tuotokseksi tehtiin lite, jossa on kuvattu apuvélinei-
den ja harjoitusten kayttomahdollisuuksia. Seurakuntien suhdetta eldinavusteiseen tyo-
menetelmdan selvitettiin haastattelemalla seurakunnan tyontekijoitd sahkopostitse ja pu-
helimitse.

Kysely toteutettiin helmi-maaliskuussa 2016 ja siihen saatiin 23 vastausta. Vastausten
pohjalta opinndytetyon liitteend olevaan tuotokseen koottiin yhteensd kahdeksan apuva-
linettd ja 19 harjoitusta. Opinndytetydn yhteistydkumppani Voimatassu Ky sai tutkimuk-
sesta materiaalia syksyllda 2016 valmistuneeseen Kkirjaansa, joka on ensimmdinen suo-
meksi Kirjoitettu Kirja koira-avusteisesta tyostd. Opinndytetydn ja sen pohjalta valmistu-
neen kirjan on tarkoitus lisata tietoutta koira-avusteisesta tyomenetelmésta, sillda se on
Suomessa vield melko tuntematonta. Haastattelujen perusteella eldinavusteista toimintaa
on seurakunnissa vield vahan, vaikka kiinnostusta siinen kuitenkin on.
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ABSTRACT

Haake, Marika; Pulkkinen, Pirjo & Pellinen, Kirsi. The professional dog-assisted work in
social services -exercises and training tools in practice. Pieksamaki, Autumn 2016, 66
Pages, 2 appendices. Language: Finnish. Diaconia University of Applied Sciences,
Pieksaméki. Degree Programme in Social Services, Option in Christian Youth Work/Option
in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The objective of the survey was to find out what types of exercises and training tools
employees used in dog-assisted social work. We also wanted to find out what types of
exercises and training tools the employees needed in their work and what improveme nts
they thought were in dog-assisted social work. Our other purpose was to find out if the
congregations use animal-assisted methods and if not, would there be an interest for that
in the future.

Focus groups of our study were the people who used dog-assisted work in their field. The
survey was executed with the Webrobol-software and it was shared through the Internet
on pages that could reach our focus group. The query was constructed with both open and
closed questions and was made with qualitative and quantitative methods.

For our thesis we also made an appendix that described the uses of exercises and training
tools in dog-assisted work. We investigated the attitudes that congregations had with dog-
assisted working methods by interviewing workers of the congregations by email and by
phone.

The survey was executed during February and March of 2016 and we got 23 responses.
From the answers we were able to assemble the appendix of our thesis with eight training
tools and 19 exercises. An affiliate of our thesis, Voimatassu Ky, got material from our
research that they used in their book that was finished in autumn of 2016. Their book is
the first book written in Finnish about dog-assisted work. The purpose of our thesis and
the book is to add awareness on dog-assisted work methods for it is still quite unknown
in Finland. Based on our interviews congregations use very little animal-assisted work
although interests for it exist.

Keywords: Green Care, animal-assistedness, dog-assistedness, Social Services, congre-
gation
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyotd suunnitellessamme halusimme I6ytd4 aiheen, joka littyy koirien kanssa
tehtdvadn sosiaalityohon. Aihe kiinnosti meitd erityisesti siksi, koska meilla kaikilla on
henkilokohtaisia kokemuksia koiran tuomasta ilosta ja sen positiivisista vaikutuksista hy-
vinvointiin. Aihe on my6s hyvin ajankohtainen, silld koira-avusteinen tydskentely vai-

kuttaa olevan lisdantymdssa nyt myds Suomessa.

Koira-avusteisesta toiminnasta on tehty melko paljon opinnaytetditd asiakkaan nakokul-
masta. TyOntekijoiden ndkodkulmasta opinndytetdita on tehty vain muutamia. Halusimme
loytdd aiheen, joka ei toistaisi edellisid tutkimuksia, vaan toisi aiheeseen jotakin uutta.
Opinndytetydssa kerasimme kyselyn awulla tyontekijoiltd tietoa siitd, millaisia harjoituk-
sia ja apuvalineitd he kéyttavat tydssaan koiran kanssa. Yhteistydkumppanimme Voima-
tassu Ky tuottikin kyselymme pohjalta Kirjan Eldinavusteinen interventio -asiakkaan toi-
minnallisuuden tukeminen koira-avusteisin menetelmin. Kirja on ensimmaisen suomeksi

Kirjoitettu kirja koira-avusteisesta tyosta.

Koira-avusteisen tydskentelyn menetelmid on mahdollista hy6dyntdad hyvin laajalla ty6-
kentalld. Samat menetelmét ja apuvélineet ovat kaytettavissé ja sovellettavissa seké tera-
peutin, ettd sosionominkin tytssd. Emme koe olevan mitdén estetta sille, etteikd tyéme-

netelmdd voisi hyddyntdd myos seurakunnan tydssa.

Opinndytetydmme teoriaosuudessa kasittelemme elainavusteista toimintaa, ja olemme
selittdneet eldinavusteisen toiminnan eri késitteet. Teoriaosuuden keskeisimpia asioita
ovat eldimen vaikutus ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, koiran kdyton mahdol-

lisuudet tyokaverina sekd koiran kéyton mahdollisuudet sosiaali- ja kirkon alalla.

Teoriaosuuden jalkeen kuvaamme kéyttdmiamme tutkimusmenetelmid, tutkimuksen to-
teutusta ja sen analysointia. Tassa osuudessa kuvaamme myos tutkimuksemme tavoitteet,
kyselylomakkeen tekemisen sekd raportin tutkimuksen aineiston keradmisestd. Tutki-
muksen tulokset nakyvéat opinndytetyon lopussa. Harjoitukset ja apuvalineet olemme
koonneet opinndytetydmme liitteeksi. Pohdimme lopuksi tutkimuksemme tuloksia ja joh-

topadtoksia seka sitd, mitd koko opinndytetyoprosessi on meille antanut.



2 ELAIMEN VAIKUTUS IHMISEN HYVINVOINTIIN

Ympéri maailmaa eri kulttuureissa on tunnustettu jo pitk&an koiran kokonaisvaltainen
vaikutus ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Monet ihmiset ovat luonnehti-
neet lemmikkinsd ‘karvaiseksi terapeutiksi”, jonka tuoma ilo ja likunta ovat kantaneet
omistajan lapi vaikeiden aikojen. Eldimen positiivisista vaikutuksista on saatu runsaasti
tietoa myds tieteellisessa tutkimuksessa esimerkiksi suhteessa kayttaytymiseen, tunneil-
maisuun, itsehillinndn taitoihin, aggressiivisuuden méaréén ja sosiaalisiin taitoihin. Koi-
ran lasndolon ja rapsuttelun on todettu myos lisaédvan mielinyvahormoni endorfiinin eri-
tystd elimistossd. (Ahonen 2011, 24-25.)

Koiralla on laaja-alainen myonteinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin. Koira vaikuttaa ih-
misen emotionaalisuuteen, eldaménhallintaan, itsetuntoon ja toiminnallisuuteen. Laédketie-
teen ja kirurgian tohtori Heimo Langinvainio on tutkinut koiran vaikutusta ihmisen hy-
vinvointiin. Hénen tutkimuksensa ‘“Hyvdd elimddn koiran kanssa - Koiran vaikutukse sta
koiranomistajan hyvinvointiin ja onnellisuuteen” osoittaa koiran tayttdvan monia ihmisen
psykologisia ja sosiaalisia tarpeita. Tutkimus on tehty avoimena kyselynd Kennelliiton
nettisivuilla vuoden 2014 lopulla ja tutkimuksen loppuraportti julkaistiin vuoden 2016
alussa. Kyselyyn vastasi 9019 henkilog, joista 86 % oli naisia. Tutkimuksessa myos sel-
visi, ettd koiranomistaja on sitd onnellisempi, mitd parempi suhde hdnelld on koiraansa.
Parhaimmillaan suhde koiraan on palkitseva, rikastuttava ja suotuisa hyvinvoinnin kan-

nalta. (Langinvainio 2016.)

Useimmille koiranomistajille koira on uskollinen ja luotettava kumppani. Tutkimusten
mukaan koiran omistaminen parantaa eldméinlaatua ja lisdd sosiaalisia suhteita. Koiran
kanssa likkuessa tapaa sekd muita koiranomistajia, ettd muita eldinystavallisia ihmisia,

jotka tulevat juttelemaan. (Meripaasi 2004, 11.)

Heimo Langinvainion (2016) tutkimus “Hyvdd elimddn koiran kanssa - Koiran vaikutuk-
sesta koiranomistajan hyvinvointiin ja onnellisuuteen” osoittaa, ettd koira yhdistdd per-
hettd ja vahvistaa parisundetta. Kyselyyn vastaajista osa oli myos sitd mieltd, ettd koira
tukee lasten kasvatusta. Monet vastaajat myds kokivat, ettd koira on vahvistanut sosiaa-

lisia suhteita erittain paljon. (Langinvainio 2016.) Sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyy



usein Kiusallisuutta ja epavarmuutta. Eldimen ldsndolo vapauttaa tunnelmaa ja tekee vuo-

rovaikutuksesta helpompaa. (H66k 2011, 36.)

Lemmikkieldinten omistajat Vvaittdvat usein, ettd lemmikkieldimen omistaminen ja siit4
huolehtiminen parantaa heiddn terveydentilaansa. Tutkimuksissa on todettu, ettd lemmi-
kin omistajan riski sairastua sairauksiin on pienempi kuin henkilolld, joka ei omista lem-
mikkid. Eldin pystyy usein lieventimain pahaa oloa ja surua, minka liséksi rentoutumi-

nen on helpompaa lemmikin seurassa kuin ilman lemmikkid. (Vartiovaara 2006.)

Koiran lasndolon on todettu vahentdvét stressia (Meripaasi 2004, 11). Koiran silittiminen
vaikuttaa yliaktiivisen sympaattisen hermoston toimintaan. Tama ndkyy sydédmen syk-
keen laskuna, verenpaineen alenemisena ja hikoilun véhenemisend. (Horowitz 2011,
296.) Koiranomistajat suhtautuvat positiivisemmin fyysisiin aktiviteetteihin ja ké&yvat
useammin lenkilla. Myos esimerkiksi pitkaaikaishoidossa olevat potilaat osallistuvat mie-
luummin esimerkiksi kévelylenkeille, fysioterapiaan tai pdivatoimintaan koiran ollessa
lasnd. (Hoo6k 2011, 30.)

Lemmikit kehittdvat lasten ja aikuisten kykya vastuunkantoon ja empatiaan. Kaikki ha-
luavat kokea olevansa tarkeitd. Asiakkaita voidaan esimerkiksi rohkaista auttamaan elin-
ten hoidossa ja niistd huolehtimisessa. Ihmisten kohtaamisissa huomio Kiinnittyy ldsna
olevaan eldimeen. Tama luo keskustelua, naurua ja leikkid. Eldinten kyky antaa lohdu-

tusta ja luoda turvallisuuden tunnetta on erittdin tarkedd. (Ho0k 2011, 36.)

Lemmikki pystyy usein lievittimé&an surua ja pahaa oloa. Lemmikin koskettaminen lie-
vittdd my0s laheisyyden kaipuuta. Kosketuksen kautta syntyy tunneyhteys toiseen ela-
vaan olentoon. Tama on todettu etenkin vanhainkodeissa, joissa vierailee s&annéllisesti
koiria. Koirien vierailuilla on todettu olevan eldmanlaatua parantava vaikutus. Eldimen

paijjaaminen rauhoittaa ja tuo hyvanolontunnetta. (Vartiovaara 2006.)

Eldin ei arvostele tai luokittele ihmistd, vaan suhtautuu kaikkiin kohtaamiinsa ihmisiin
tasavertaisesti. Esimerkiksi lasten, joiden on vaikea oppia lukemaan, voi olla ihmisen si-
jaan helpompi lukea lemmikille. Myos autististen lasten on usein helpompi ottaa kontak-
tia eldimeen kuin ihmiseen. Lemmikit voivat tarjota sellaista laheisyytta, toveruutta ja

tunnepitoista Kiintymystd, mihin autistisilla lapsilla voi olla vuorovaikutuksiin littyvien



vaikeuksien takia vahemméan mahdollisuuksia kuin muilla lapsilla. El&in voi myods opet-
taa lapselle toisten tarpeiden ja tunteiden huomioon ottamista sek& vaikuttaa empatiaky-

kyyn. (Vartiovaara 2006.)
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3 KOIRA ELAINAVUSTEISESSA TYOSKENTELYSSA

Koira-avusteisen toiminnan yldkasitteend on elainavusteinen toiminta. Green Care -ké-
sitteen alle taas sijoittuvat kaikki luonto- ja eldinavusteiset menetelmat, joten myds koi-
ratoiminnan voidaan ajatella olevan Green Care-menetelmda. (Yli-Viikari, Haapasaari
2013.) Eldinavusteinen tyoskentely -kasitteen alle lukeutuvat eldinavusteinen toiminta,
terapia ja opetus. Kun puhumme opinndytetydssamme Koira-avusteisesta tyostd, tarkoi-
tamme ammatillisesti tehtyd tyotd, joka on tavoitteellista, dokumentoitua ja valvottua.

Tyossamme emme Kkasittele vapaaehtoistydnd toteutettua koiratoimintaa.

3.1 Green Care

Green Care on maaseutuympdristéon ja luontoon liittyvad toimintaa, jolla edistetdaan ih-
misen eldmanlaatua ja hyvinvointia (Yli-Viikari, Haapasaari 2013, 99). Luonto alentaa
tehokkaasti stressid seké auttaa keskittyméédn ja rauhoittumaan (Salovuori 2014, 9). Green
Care -toiminnassa luontoa kaytetddn tavoitteellisesti ihmisen hyvinvoinnin yllapita-
miseksi ja edistdmiseksi Toiminnan kolme peruselementtid ovat luonto, toiminta ja yh-
teis0. Green Care perustuu luontolaht6isiin toimintamuotoihin, joita voidaan kayttaa niin
metsassd, maatilalla, puutarhassa kuin kaupungissakin. (Maa- ja elintarviketalouden tut-

kimuskeskus, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos & Lapin ammattikorkeakoulu 2014.)

Luontoa voidaan kéyttdd kuntoutuksen ja hoidon tukena monin erilaisin menetelmin.
Green Care -toiminnan ytimessd ovat eldinavusteinen toiminta, terapeuttinen puutarhan-
hoito sek& maatila- ja luontoymparistdjen kuntouttava kayttd. L&hes kaikkia luontoon liit-
tyvid harrastuksia voidaan kéyttdd kuntoutuksen ja hoidon tukena. (Salovuori 2014, 22.)
Green Care -palelut voidaan jakaa luonnonvoiman ja luontohoivan palveluihin. Miké
tahansa luonnossa tapahtuva yhteisdllinen hyvinvointitoiminta ei kuitenkaan ole Green
Care -toimintaa. Toiminnan kolme perusedellytystd ovat tavoitteellisuus, vastuullisuus ja
ammatillisuus. Toiminnassa luontoa kaytetdan tietoisesti hyvinvoinnin edistamiseen.

(Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus ym. 2014.)
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3.2 Elainavusteisen tyoskentelyn késitteet

Eldinavusteinen tydskentely (Animal Assisted Interventions, AAI) on niin sanottu katto-
termi, joka pitada sisallddn eldinavusteisen toiminnan (AAA), terapian (AAT) seké ope-
tuksen (AAP) (Ik&heimo 2013, 10). Yhdysvalloissa eldinavusteinen tyodskentely on jaettu
kahteen alakasitteeseen: Animal-Assisted Therapy (AAT) ja Animal-Assisted Activity
(AAA). ( Kruger & Serpell 2010, 34.) Ikdheimo on erottanut eldinavusteisen opetuksen
(AAP) vield omaksi alakésitteekseen. (Ikaheimo 2013, 10.)

Eldinavusteinen toiminta (Animal-Assisted Activity, AAA) on yleensd vapaaehtoistoi-
mintaa. Eldimen ohjaaja voi olla koulutettu ammattilainen tai vapaaehtoinen, joka ei tyos-
kentele sosiaali- ja terveysalalla. Toiminta voi lisatd ihmisen hyvinvointia motivoivin,
kasvatuksellisin ja/tai mielihyvéa tuottavin keinoin. Toiminta ei kuitenkaan ole tavoit-
teellista ja kdyntien sisaltd pohjautuu spontaanisuuteen. Eldimen tulee kuitenkin olla teh-

tavaan soveltuva. (Kruger & Serpell 2010, 34.)

Koira-avusteista vapaaehtoistoimintaa on monenlaista ja esimerkiksi kaverikoirat ovat
toimineet Suomessa jo vuodesta 2001 alkaen. Kennelliitto on rekisterinyt kaverikoira-
tavaramerkin patentti- ja rekisterihallitukseen vuonna 2005. Néin ollen Kaverikoira ni-
med voivat kayttad vain Kennelliiton ryhmissé toimivat koirakot. Kaverikoiratoiminta on
vapaaehtoistoimintaa, jossa koira tuo iloa niille ihmisille, joilla ei ole omaa koiraa. Toi-
minnan tavoitteena on ihmisten ilahduttaminen ja piristdiminen. Vuonna 2013 Kennellii-
ton Kaverikoiratoiminta hyvaksyttiin kansainvalisen eldinavusteisen toiminnan kattojar-
jeston AAILN taysjaseneksi. (Kennelliitto i.a A & Kennelliitto i.a. B.)

Eldinavusteinen terapia (Animal-Assisted Therapy, AAT) on tavoitteellista toimintaa,
jossa eldin on osa hoito- tai kuntoutusprosessia. Eldimen ohjaaja on terveyden-, sosiaali-
huoltoalan tai kasvatuksen asiantuntija, jolla on eldinavusteisen alan harjoitustutkinto, tai
terapia on toteutettu téllaisen henkilon ohjauksessa. Toiminnan tarkoituksena on ihmisen
fyysisen, sosiaalisen, emotionaalisen tai kognitiivisen hyvinvoinnin edistdminen. Terapi-
alla on selkedt tavoitteet ja sen edistymistd seurataan. Prosessi tulee dokumentoida ja

arvioida seka eldimen tulee olla tehtavaan soveltuva. (Kruger & Serpell 2010, 34.)
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Eldinavusteinen (erityis)opetus (Animal-Assisted (Special) Pedagogy, AAP) voi olla
eldinavusteista toimintaa tai terapiaa. Eldinavusteista toimintaa voi tehdd eldimeen pereh-
tynyt opettaja kouluissa. (Ikéheimo 2013, 11.)

3.3 Eldinavusteisessa toiminnassa kaytettyja elaimia

Eldinten yksi suuri vahvuus on siind, ettd ne kohtelevat kaikkia ihmisia tasavertaisesti
luokittelematta heitd sosiaalisten statuksien tai diagnoosien mukaan. Eldimet ovat aitoja
kumppaneita: ne eivat veda rooleja ja riisuvat ihmiset tavanomaisista rooleistaan. Elain-
ten avulla voidaan harjoitella monia taitoja ja mallintaa sosiaalisia tilanteita, joissa asiakas
tarvitsee harjoitusta. Eldimet antavat mahdollisuuden leikkiin, hoivan antamiseen, hellyy-
den osoittamiseen ja koskettamiseen. Elainavusteisen toiminnan vahvuus on myds siing,
ettd se on mahdollista ympari vuoden. (Salovuori 2014.) Eldinavusteisessa toiminnassa

voidaan hyddyntdd koiran liséksi monia eri eldimia.

Hevoset tarjoavat toimivan mahdollisuuden opetella uusia toiminta- ja kéyttdytymista-
poja, ja hevoset ovatkin erittdin merkittavia varsinkin lastensuojelutydssa. Hevosen kun-
touttavan kéyttoon koulutetaan sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tyontekijoitd ratsastus-
terapian, vammaisratsastuksen ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan piirissd. Hevosen
kaytto ei rajoitu vain ratsastukseen, vaan koko talliymparistd tarjoaa mahdollisuuden wvuo-

rovaikutukseen sekd monipuoliseen toiminnallisuuteen. (Salovuori 2014, 65-66.)

Suomalaisessa eldinavusteisessa tydskentelyssa aasi on uusi tulokas, mutta mm. Italiassa
aaseja on kaytetty terapeuttisena eldimend jo useita vuosikymmenid. Elaimend aasi on
itsevarmempi kuin hevonen. Se on my0s fyysisesti ja henkisesti jamékampi. Aasin saa-
liseldin -vaistot eivat ole mydskadn yhtd herkasti viritetyt kuin hevosella. Vaarallisissa
tilanteissa aasi jahmettyy pakonomaisen pakenemisen sijaan. Aaseista valittyy rauhalli-
suus, varmuus, luotettavuus ja pelonhallinta. Se on pitkdjanteisempi tydpari kuin hevo-
nen, koska aasilla on kykya jaksaa. Aasi ei mydské&an ole niin stressiherkka ja saikky kuin
monet hevoset. Aasi liikkuu hevosta hitaammin ja rauhallisemmin ja siksi se on monelle
asiakasrynmélle hyvé terapiaeldin. Aasi on myds luonnostaan utelias ja sosiaalinen sek&

Kiinnostunut ympadristonsa tapahtumista. (Salmela 2013, 125-127.)
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Euroopassa alpakoiden ja laamojen kéyttd eldinavusteisessa toiminnassa on melko uusia
asia. Suomessa perustettiin vuonna 2007 Terapia-alpakat ja -laamat ry (ALAT) edisté-
méan niiden kayttda eldinavusteisessa toiminnassa ja terapiassa. Terapiaeldimeksi koulu-
tetut alpakat ja laamat ovat ihmisrakkaita ja sosiaalisia. Ne ottavat kontaktia ihmisiin
spontaanisti ja niilld on hyvin vahva ryhmétietoisuus. Laamat ja alpakat ovat rauhallisia
ja hyvaksyvia. Laamat ottavat ihmiseen aktiivisesti kontaktia ja sallivat myds ihmiselle
kontaktinoton. Alpakat puolestaan ottavat kontaktia ryhménd ja antavat ihmiselle mah-
dollisuuden tulla osaksi laumaa. (Kivikari & Collin-Kajaala 2013, 108-115.)

Kissan mukanaolo terapeuttisena eldimend ei ole kovin yleistd, mutta Kissoja kuite nkin
kaytetddn jonkin verran esimerkiksi psykoterapiassa. Kissa on itsendinen, kesyttamaton,
salaperdinen ja toisaalta myds uskollinen. Elinavusteisessa toiminnassa kaytetddn myos

kanoja, sikoja, lampaita, vuohia ja lehmi&. (Salmela 2013, 101-104, 125.)

3.4 Miksi koira?

Suomessa on yli 600 000 rekisteroityd koiraa. Terveyden- ja sosiaalihuollon seké& kasva-
tuksen apuna kaytetddn paljon eldimid, joista hevonen ja koira ovat suosituimpia. Koiraa
kéytetddn apuna monissa tilanteissa ja paikoissa, esimerkiksi kouluissa, kirjastossa, las-
tenkodeissa ja vanhainkodeissa. (Ikaheimo 2013, 5-8.) Tarkein ominaisuus eldinavustei-
sessa toiminnassa kéaytettavalla koiralla on itsendinen kontaktin ottaminen ihmiseen. Koi-
ran tulee myds nauttia toiminnasta ihmisten kanssa. Koiralla tulee myds olla kykya rau-
hoittua ja toimia erilaisissa tilanteissa. Koiran sopivuus ei ole kiinni koiran rodusta tai
iastd. (Lundell & Haapasaari 2013, 66; Borgstrom 2013,77.)

3.4.1 Koiran kayton historia

Ihmisellda ja koiralla on pitkd yhteinen historia. Useat todisteet osoittavat, ettd sudet ja
iIhmiset ovat hakeneet toisistaan hyotyd metséstyksessd. Ajan saatossa tdmd suhde on ke-
hittynyt kaytdnndn kannalta metséstykseen ja vartiointiin. (Ho6k 2010, 18.) Koira on ol-
lut ihmisen kumppani ainakin 10 000 vuoden ajan. Koira on ollut metsastyskumppani,
karjan paimentaja, vetojuhta ja se on karkottanut kutsumattomat vieraat. Koiran tehtavat

ovat muuttuneet ja monipuolistuneet ihmisten elinkeinojen muuttuessa. Kenneltoiminta
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alkoi Suomessa 1800-Iuvun loppupuolella. Sen kiinnostuksen kohteena olivat ennen kaik-
kea metséstyskoirat ja muut hydtykoirat. Talloin ns. “ylellisyyskoirien” méiérd oli vdhii-
nen. Nykyaan tilanne on péinvastainen. Suurin osa Kkoirista eldd ihmisten kumppaneina,

eikd koirilla ole varsinaista tyotehtdvad. (Meripaasi 2004, 6-7, 11.)

Vuosien saatossa ladketiede on alkanut hyvaksya lemmikkieldinten vaikutukset ihmisten
terveyteen. Jo 1700-luvulla eldimid kaytettiin mielenterveysongelmien hoidossa. Yksi
kuuluisa esimerkki on York Retreat’n Britaniaan vuonna 1796 perustama Quakers, jonka
toiminta jatkuu edelleen. Laitoksen tavoitteena oli alun perin tarjota inhimillinen kohtelu
mielisairaille. Potilaille annettiin  mahdollisuus osallistua laitoksen toimintaan mielek-
kaalla tavalla. Elaimet olivat tavallisia maatilan eldimid: lehmid, lampaita, hevosia ja ka-
noja. Myonteiset vaikutukset huomattiin ja samanlaisia laitoksia perustettiin myds mui-
hin maihin. (H66k 2010, 18-19.)

Yhdysvalloissa lemmikkiterapiaa kaytettiin sotilaiden traumojen hoitoon ensimméisen ja
toisen maailmansodan jalkeen. Kuitenkin lemmikkiterapia alkoi levitd kunnolla vasta
vuonna 1969. Lemmikkiterapia-termin lanseerasi 1960-luvulla Amerikkalainen psykote-
rapeutti Boris Levinson. Levinson huomasi ja dokumentoi, kuinka merkittdvad hénen koi-
ransa mukana olo oli potilaiden hoidossa. (H66k 2010, 19-20, Ahonen 2011.)

Vuonna 1980 tutkijat Friedmann, Katcher, Lynch ja Thomas julkaisivat tutkimuksen,
josta tuli maailman vaikuttavin tutkimus lemmikkiterapian myonteisistd vaikutuksista ih-
misten terveyteen. Tutkimus keskittyi sellaisten potilaiden parantumiseen ja selviytymi-
seen, joilla oli ollut sydénpysédhdys tai raju angiina. Tutkimus osoitti, ettd lemmikkieldi-
men omistamisella oli merkittdva vaikutus parantumiseen. Véhitellen eldinavusteinen te-

rapia ja lemmikkiterapia saivat perustan terveydenhoidossa. (H6ok 2010, 20- 21.)

3.4.2 Koiran sosiaaliset valmiudet ja kyky tunnistaa tunteita

Koirat ovat ainoita eldimid, jotka hakeutuvat aktiivisesti katsekontaktiin ihmisen kanssa.
Ihmiset pystyvét tulkitsemaan koiran eleitd, mutta myos koira pystyy lukemaan ihmisen
limeitd jaeleitd. Koirat Kiinnittdvat huomiota ihmisten sijaintiin, likehdintdan, mielialaan

ja etenkin kasvoihin. Koirat vastaavat inmisten yhteistydhaluisiin eleisiin spontaanisti jo



15

pentuna. Koira ymméartdd nopeasti, milld tavoin sen on reagoitava, jotta se saisi esimer-
kiksi palkkion. Koiralla k&yttaytymistapa on synnynndinen ja millidn muulla eldinlajilla
el ole vastaavaa synnynndista kayttdytymistapaa. (Portin 2015; Horowitz 2011, 153-
154.)

Koiraeldimet ovat kehittyneet elamdan laumassa, koska se on mahdollistanut suurempien
saaliden metsastyksen. Koira sopeutuu yleensd vaivattomasti perheeseen, koska koiralla
on ihanteellinen laumavietti. Koiran aivojen toiminnasta suurimman osan vie keskus-
muisti ja kognitiiviset kywyt. Tamé tarkoittaa, ettd koira keskittyy tunnistamaan ja elé-
maan oman sosiaalisen ryhmansa kanssa. Siksi koirat ovat niin taitavia toimimaan sosi-
aalisissa ryhmissé. (Sands 2009, 16-18.)

Koiralla on katsekontaktin lisaksi monia muita sosiaalisia taitoja. Taidot ovat sellaisia,
jotka kuuluvat ihmisilla yhteiselon perustaksi. Koirat ovat lahjakkaita oppimaan sanoja.
Lisdksi koirien sosiaalinen tarkkaavaisuus on mahdollistanut niille hyvan ongelmanrat-
kaisukyvyn. Koiralla on samankaltaisia alyllisid taijpumuksia ja henkistd joustavuutta
kuin ihmisilla. (Portin 2015.)

Englantilais-brasilialaisen tutkimusryhméan tuore julkaisu osoittaa, ettd koira pystyy ais-
timaan ja tunnistamaan toisten koirien, mutta myos ihmisten tunteita. Tunteiden tunnis-
tamisen on aikaisemmin ajateltu tapahtuvan vain lajien sisalld. Tutkimukseen osallistui
17 erirotuista aikuista koiraa, joille esitettiin samanaikaisesti kahdesta eri lahteestd tuo-
tettua tunnetilaa. Koirille ndytettiin ihmisen tai koiran kasvojen kuvaa ja samanaikaisesti
aanta videolta. Tunnetiloiltaan ilmeet ja adnet olivat positiivisia, kuten iloinen/leikkis,
tai negatiivisia, kuten vihainen/aggressiivinen. Aani oli esimerkiksi koiran murinaa tai
iIhmisen &antd. Testissa kaytettiin koirille tuntemattomien henkildiden kuvia seka portu-
galin Kieltd, joka oli vierasta koirille. Koiria testattiin portugalin kielelld, jottei tuttu Kkieli
vaikuttaisi tutkimuksen tulokseen. (Albuquerque, Guo, Wilkinson, Savalli Otta & Mills
2016.)

Koirien kywystd tunnistaa tunteita on keskusteltu pitkdan. Aiemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd koirilla on kyky erottaa ihmisten tunteita esimerkiksi kasvojen ilmeiden

avulla. Kyky vastata vihaiseen daneen ei kuitenkaan ole sama asia kuin tunteiden emo-
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tionaalinen tunnistaminen. Tuoreessa tutkimuksessa tutkijat huomasivat, ettd koirat kat-
soivat huomattavasti pidempaén niitd kasvoja, joiden tunnetila sopi yhteen soitetun &anen
kanssa. Tutkijat huomasivat tamén yhtendisyyden riippumatta siitd, kaytettiink¢ testissé
koiran vai ihmisen kuvaa ja &antd. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd koirilla on kyky
yhdistdd kaksi eri aistitietoista lahdettd yhtendiseksi kasitykseksi tunteista sek& koirien,
ettd myds ihmisten kohdalla. Koiria ei koulutettu kokeeseen milldan tavalla, eivatka ih-
miset olleet koirille ennestdan tuttuja. (Albuquerque ym. 2016.)

Koirien kyky tunnistaa visuaalisia ja d&nellisia emotionaalisia vihjeitd on erityisen hyo-
dyllinen. Kaoirat ovat erittdin sosiaalisia, ja niiden kyky tunnistaa mielialoja on saattanut
auttaa niitd kesyyntymaan. On todennakdistd, etta koirilla on luontainen kyky yhdistda
tunteina ja emotionaalisia vihjeitd. Tama viittaa siihen, ettd tunnepitoiset vihjeet ovat koi-

rille luonnostaan tarkeitd. (Albugquerque ym. 2016.)

Koiran ja ihmisen veressd kohoaa oksitosiini-hormoni silloin, kun koira ja ihminen otta-
vat katsekontaktia toisiinsa. OKksitosiinia erittyy aivojen takalohkossa. OKksitosiini vaikut-
taa laajasti hermoston toimintaan, esimerkiksi sosiaaliseen sitoutumiseen ja luottamuk-
seen seka lapsen ja vanhemman véliseen Kiintymykseen. OKksitosiinista on tiedetty, ettd
se edistad sosiaalista tunnesidoksen muodostumista saman lajin yksildiden valilla. Nyt on
kuitenkin osoitettu, ettd oksitosiini edistdd sosiaalisia suhteita myos koiran ja ihmisen va-
lila, eli eri lajien valilla. Tamé nakyy Kiintymystd osoittavassa katsekontaktissa. Koirat
ovat omaksuneet tdman synnynndisen kayttaytymispiirteen luodakseen siteen uuteen ih-
misperheeseen. (Portin 2015, 80.)
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4 RUOTSIN MALLI KOIRA-AVUSTEISESTA TYOSKENTELYSSA

4.1 Koira-avusteinen tydskentely Ruotsissa

Ruotsissa on perustettu vuonna 2008 niin sanottuja hoitokoiria kouluttava koulu, ruotsiksi
Vardhundskolan. Samalla on luotu uusi sana, hoitokoira (ruotsiksi vardhund). Vuonna
2011 Ruotsissa on ollut 160 hoitokoira-kurssin kéynytta tai vield koulutuksessa olevaa
henkildd. Ruotsalaisen mallin mukaista hoitokoiratydta tekevat vain erityisen koulutuk-
sen kayneet koirakot. Patevat terveydenhuoltoalan ammattilaiset kirjoittavat lahetteen
hoitokoirien kayttoon. Vardhundskolan jarjestad kursseja myOs sairaanhoitajille, laaka-
reille ja terapeuteille koiran kaytosta hoitona. Koiraa kéyttavat tyontekijat ovat vakitui-

sesti palkattuja, eivéatka siis tee tyotd vapaaehtoisena. (HO6k 2011, 8-14.)

Vardhundskolan ajattelee ruotsalaisen mallin vievan elainavusteista tyoskentelyd eteen-
péin. Tavoitteena on, ettd tulevaisuudessa koirien kéyton hyodyt ymmarretddn vield pa-
remmin. Vardhundskolan osallistuu myos kansainvaliseen keskusteluun yhteisen mallin
luomisesta eldinavusteiseen tydskentelyyn. (Ho0k 2011, 9.)

Ruotsissa monet kunnat kayttavat niin sanottuja hoitokoiria erityisesti vanhustenhoi-
dossa. Susanna Markkanen kertoo Sveriges Radio Sisuradion haastattelussa kayttavansa
koiraansa vanhustydssd. Han saa ladkariltd tai sairaanhoitajalta lahetteen, jossa kerrotaan
mihin tarkoitukseen Kkoiraa kaytetadn. Tavoitteena voi olla esimerkiksi levottomuuden
hoito tai asiakkaan fyysinen aktivointi. Jokainen kaynti on tarkkaan suunniteltu ja ké&yn-
nin jalkeen Markkanen kirjoittaa ylos, mitd asiakkaan luona on tehty. (Huomenta Ruotsi
2012.)

Terapiakoira valitaan huolellisesti ja se testataan sopivaksi tydhon. Koiranomistaja opet-
telee patevan koirankouluttajan ohjaamana, kuinka koiraa koulutetaan suoriutumaan vaa-
dituista tehtdvistd. Seuraavassa vaiheessa koiran ohjaaja opiskelee, kuinka koira voi tyos-
kennelld potilaiden kanssa. Tahan osaan koulutuksesta kuuluu erilaisia harjoituksia koh-
distettuna fyysiseen, psykologiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen osa-alueeseen. Lo-

puksi ohjaaja ja koira kayvét lapi kéytannon kokeen terveydenhuollon ympéristossa. Kun
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ohjaaja ja koira ovat lapéisseet testin, heistd tulee virallisesti terapiakoiratiimi. Koirakko

voi tdmén jélkeen tydskennelld potilaiden kanssa. (H66k 2011, 16.)

4.2 Harjoitukset

Ruotsissa koiria kaytetddn kuuden eri osa-alueen tukemiseen asiakkaan kuntoutuksessa.
Harjoitukset on luokiteltu osa-alueittain muistiharjoituksiin, hienomotoristen taitojen tu-
kemiseen, fyysisiin harjoituksiin, harjoituksiin halvauksen jélkeen, kognitiivisten taitojen
tukemiseen ja sosiaalisiin harjoituksiin. (H60k 2011, 20-22.) Muistiharjoitukset suunni-
tellaan aina asiakkaalle sopiviksi. Asiakas voi koiran lasnd ollessa esimerkiksi pelata
muistipelid toisten koirien kuvilla tai heittdd isoa noppaa, jossa pisteiden tilalla on kuvat.
Esineitd voidaan myds piilottaa erikseen tehtyihin “muistimattoihin”, joista koira voi niitd
etsid. Lisdksi asiakkaan kanssa voidaan katsoa kuvia aiemmista harjoituksista koiran

kanssa ja palauttaa ndin mieleen niitd hetkid. (Ho0k 2011, 20.)

Hienomotorisia taitoja tuettaessa asiakas voi esimerkiksi kiinnittdd koiran talutushihnaan
tai pakata laukkuun koiranhoitotarvikkeita. Asiakas voi my0ds ottaa koiran nameja pie-
nestd purkista, laittaa niitd koiran kuppiin ja tarjota sen sitten Kkoiralle. Lisaksi asiakas voi

tehd& erityisida palapeleja koiran avustuksella. (HO6k 2011, 20.)

Fyysisissd harjoituksissa asiakkaita motivoidaan koiran awulla toimintaan. Asiakkaat
saattavat esimerkiksi odottaa fysioterapiaa ja innostua siit4, kun siinen littyy mieleké&sta
tekemisestd koiran kanssa. Asiakasta voidaan pyytda esimerkiksi heittdméén palloja tai
renkaita erilaisiin koreihin, jolloin koira palauttaa ne takaisin asiakkaalle. (H66k 2011,
21)

Halvauksen jélkeen eri kognitiiviset ja fyysiset toiminnot tarvitsevat vahvistusta. Koiran
avulla on helppoa yhdistdd puhe ja fyysinen harjoittelu. Asiakas voi pyytdd koiraa autta-
maan hantd erilaisissa tehtavissd. (HO0k 2011, 21.) Kognitiivisiin harjoituksiin littyy teh-
tavid, joihin tarvitaan keskittymiskykyd, havainnointia seka aikakésitystd. Asiakas voi
esimerkiksi palkita koiraa nameilla yksi kerrallaan ja samalla laskea, montako namia on
viela jéaljelld. (Hook 2011, 22.)
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Monet dementikot tai aivovamman saaneet saattavat hyotya koiran kanssa tehtdvistd so-
siaalisista harjoituksista. Koira ottaa kontaktia kaikkiin ihmisiin valittdmatta asiakkaan
sosiaalisista taidoista. Koiran kanssa kommunikointi voi asiakkaasta tuntua miellyttd-
vammaltd, jos hanelld on puutetta sosiaalisissa taidoissa. Koiran ollessa lasnd asiakkaiden

on toisaalta my6s helpompi ottaa kontaktia henkilokuntaan. (H66k 2011, 22.)
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5 KOIRA-AVUSTEINEN TYO KAYTANNOSSA

5.1 Toiminnan tavoitteellisuus

Koira-avusteisen toiminnan tapahtuessa sosiaalialan tydympéristossa on tyontekijan ym-
mérrettdvd ammatilliseen tyohon littyva toiminnan tavoitteellisuus. Eldinavusteisen
tydskentelyn menetelmia on mahdollista hyddyntdd laajalla tyokentalld, silla samat me-
netelmét ja apuvdlineet ovat kaytettdvissa ja sovellettavissa niin terapeutin, kuin sosiono-
minkin tyossa. Eldinavusteista tydta tehdaan mm. erilaisissa oppi- ja hoitolaitoksissa seka
kuntoutusyksikoissa (Kahilaniemi 2016, 31).

Yhteistyobkumppanimme Voimatassu Ky kaytti kirjassaan toimintaterapian nimikkeis-
tostd nousseita Kkasitteitd. Koira-avusteisen toiminnan tavoitteita olemme tutkimukses-
samme Kartoittaneet samoja kasitteitd kayttden. Toimintaterapiassa toimintaa ohjaavat
tarkkaan maaritellyt tavoitteet, mutta sama tavoitteellisuus onesilli my6s muussa sosiaa-
lityossa. Toimintaterapianimikkeistd on kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaisten kaytossa
helpottamassa terapian suunnittelua, seurantaa ja loppuarviointia. (Suomen Kuntaliitto &
Suomen Toimintaterapialiitto ry 2003).

Sosiaalialan tyon tarkoituksena on myonteinen muutos asiakkaan eldmantilanteeseen.
Toiminnalla vahvistetaan asiakkaan edellytyksid toimia omatoimisesti, sek& selvitetdan
ja ehkaistdén sosiaalisia ongelmia. Tavoitteellinen asiakasprosessi sisédltaa asiakkaan pal-
velutarpeen arvioinnin ja suunnitelman siitd, kuinka se toteutetaan. Asiakasprosessin vai-
kutuksia myds arvioidaan ennen asiakkuuden péaattdmistd. Asiakkaan tarpeet ja sosiaa-
lialan ammattieettiset periaatteet ovat toiminnan lahtokohtana. Sosionomi voi toimia esi-
merkiksi erilaisissa ohjaus- ja kasvatustehtavissa, seka julkisen ja yksityisen sektorin pal-

veluyksikdiden johto- ja esimiestehtavissa. (Talentia 2013.)

Koiran kanssa tehtdvien harjoitusten tavoitteet voivat liittyd toiminnan ohjaukseen, itse-
tuntoon, tunteiden hallintaan ja késittelyyn, motorisiin valmiuksiin, tai toiminnallisten
taitojen tukemiseen. Elainavusteisen tyoskentelyn tyypillisid tavoitteita ovatkin motoris-
ten taitojen, prosessitaitojen, kognitiivisten, psyykkisten, sosiaalisten ja eettisten taitojen
harjaannuttaminen. (Kahilaniemi 2016, 31.)
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Nadiden taitojen vahvistamista on kuvailtu toimintaterapianimikkeistossa. Motorisia tai-
toja vahvistetaan tarkoituksenmukaisesti toiminnan aikana. Prosessitaitojen vahvistami-
sen tarkoituksena on toiminnan hallinta ja pyrkimys tehdd aiottu tehtdva suunnitelmalli-
sesti. Psyykkisié taitoja vahvistetaan asiakkaan ilmaisua ja tunteiden hallintaa kehitta-
malld. Asiakas voi harjoitella ryhméssd tai toimintaterapeutin kanssa tunteiden tunnista-
mista, ilmaisua ja hallintaa. Sosiaalisten taitojen vahvistamisen tarkoituksena on asiak-
kaan keskustelu- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen. Eettisten taitojen harjoittelussa
huomioidaan saanndt ja normit jo suunnitteluvaiheessa ja tarkoituksena on asiakkaan vas-
tuuntunnon vahvistaminen. (Suomen Kuntaliitto & Suomen Toimintaterapialiitto ry
2003.)

5.2 Kouluttautuminen koira-avusteiseen tydskentelyyn

Suomessa eldinavusteiseen toimintaan on olemassa useampia koulutuksia. Koulutukset
ovat hieman erilaisia ja niiden laajuus vaintelee. Osa koulutuksista on suunnattu yleisesti
eldinavusteiseen tydskentelyyn, mutta my6s koira-avusteiseen toimintaan on olemassa
omia koulutuksia. Suomessa kaikki eldinavusteisen toiminnan koulutukset ovat vield

melko uusia.

Eldinavusteinen valmentajakoulutus, Solution Focused Animal Assisted Therapy
(SFAT), antaa perustiedot ratkaisukeskeisestd ajattelusta, tydotteesta seké taitoja niiden
soveltamiseen asiakastydssa. Koulutus antaa valmiuksia kayttad eldinavusteista valmen-
nusta ja eldimen terapeuttista vaikutusta tyossd, esimerkiksi sosiaali-, kasvatus- tai ter-
veysalalla. Koulutus on tarkoitettu henkildille, jotka tydskentelevat asiakastydympéris-
toissé ja haluavat hyodyntdad lemmikkieldintd erilaisissa valmennuksissa tai terapiaty®s-
kentelyssd. Koulutus sopii myds henkildille, jotka haluavat toimia eldimen kanssa vapaa-

ehtoistydssa. (Koulutus.fi i.a.)

Solution Focused Animal Assisted Therapy — koulutusohjelmalla on suojattu patentti- ja
rekisterinallituksen myontamalld tuotesuojauksella. Koulutus perustuu Suomessa kehitet-

tyihin koulutusmentelmiin eldimen kaytostd ratkaisukeskeisesséd valmennuksessa seka ly-
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hytterapiassa. (Alfapartners 2015.) Koulutus rakentuu ratkaisukeskeisten tydomenetel-
mien malleille. Alfa Partners Oy on jérjestanyt eldinavusteisia koulutuksia ja kursseja
Suomessa vuodesta 2009. (Salmela 2013.)

Koira-avusteisen kasvatus- ja kuntoutustyon taydennyskoulutus on Koirat kasvatus- ja
kuntoutustydssa ry:n ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun (JAMK) jérjestama taydennys-
koulutus, joka antaa valmiuksia hyddyntdd koira-avusteisia metodeja omassa asiakas-
tydssd. Koulutus on tarkoitettu sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille, jotka
tarvitsevat omassa tyossddn koira-avusteisia metodeja. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

i.a.)

Easel Ohjaaja -koulutus vahvistaa osallistujan omaa ammatillista ja henkilokohtaista it-
setuntemusta. Koulutus antaa tietoja, tyokaluja ja k&ytdnnon taitoja ihmissuhdetydhon
seké syventdd wvuorovaikutuksen dynamiikan ymmarrystd. Koulutus antaa vankan osaa-
misen liséksi tieteelliset ja teoreettiset perustelut tyolle. Koulutukseen on mahdollista ot-
taa mukaan esimerkiksi koira tai hevonen. Koulutus ei ole vain kivoja harjoituksia elai-
men kanssa, vaan eldin toimii tyOparina ja sen kanssa tehddan tehokasta tyotd. (Easel

training i.a.)

Koulutus on laajuudeltaan 30 opintopistettd ja se antaa teoreettiset sekd kaytdnnon val-
miudet kayttdd Easel-tydmuotoja osana oman pohjakoulutuksen mukaista ammatillista
asiakastyotd. Jos haluaa tydskennelld elainavusteisesti, on lapéistava koira- tai hevostyd-
parin kanssa EASEL.in turvallisuuskoe. Koulutus tarjoaa turvallisen, testatun ja ammatil-
lisen tavan tydskennelld eldintydparin kanssa. EASEL ohjaaja-koulutusta on jarjestetty
Suomessa jo vuodesta 2005 alkaen ja ulkomaillakin jo vuodesta 2009 asti. Koulutus on
menetelmakoulutus, joten se vaatii ammatillisen osaamisen ja tydssa tarvittavan patevyy-

den oman kohderyhmén kanssa.(Easel Training i.a.)

Sosiaalipedagoginen koiratoiminta on tavoitteellista tyotd, jonka tekeminen edellyttdd oh-
jaajan omaa kasvua toimenkuvaan ja vastuunottoa koirasta. Suomen ensimmainen Sosi-
aalipedagogisen koiratoiminnan kurssin jarjestivit Suomen Hoivakoira ja Sosped Keskus
syksylld 2014. (Green Care Finland i.a)
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Sosiaalipedagogisen koiratoiminnan koulutuksen tavoitteena on lisdtd valmiuksia sosiaa-
lisen kasvun ja eldménhallinnan tukemiseen koiran kanssa tyoparina. Koulutus luo sosi-
aalipedagogisen orientaation awulla uusia kaytantoja hyvinvoinnin edistamiseen. (Hoiva-
koira i.a.; Sosped i.a.) Koulutuksen teemoja ovat mm. sosiaalinen vahvistaminen, sosiaa-
lipedagoginen ammatillisuus, itsetuntemuksen lisdédminen, luovuutta tukevan ilmapiirin
mahdollistaminen seka kokemuksellinen oppiminen. Koulutus on laajuudeltaan 25 opin-
topistettd. Edellytyksend koulutukseen péésemiseen on oma koira, joka soveltuu koulu-

tukseen. (Sosped i.a.)

5.3 Koira-avusteisessa tydssa huomioitavat asiat

Koiran mukaan ottaminen asiakastyohon ei aina ole perustelua. Tallaisia tilanteita ovat
esimerkiksi asiakkaan tai tydyhteison jasenen allergia tai koirapelko. Myos tyopaikan sii-
vouskaytannot tai sopimattomat tilat voivat olla esteend toiminnalle. Koiran lasnd olo ei
myoskaan jokaisessa tilanteessa edista asiakkaan kuntoutumista, jolloin koira on syyté
jattdd pois toiminnasta. (Wikberg 2014, 31.) Kulttuurilliset taustat my6s vaikuttavat eldi-
miin suhtautumiseen, ja esimerkiksi islamin uskon mukaan koira on saastainen elain. Koi-
ran kanssa kontaktissa oleminen tekee muslimista uskonnollisesti ep&puhtaan, jolloin ha-
nen tarvitsee puhdistautua. (Rotko 2013, 22-23.)

Allergia- ja astmaliitto vetoaa ohjeistuksessaan, ettei lemmikkejd saisi p&éstaa julkisiin
tiloihin, kuten kouluihin tai Kkirjastoon. Tamé perustellaan silld, ettd suomalaisista noin
15 prosenttia on allergisia eldimelle ja koululaisista noin 20 prosenttia on herkistynyt Kis-
salle tai koiralle. Monet allergiset eivat pysty oireiden takia olemaan elainten Iahella.
Myo6s astmaatikot voivat oireilla eldinpdlystd ja saada siitd astmakohtauksen. Runsas
eldinpdly huonontaa sisdilmaa ja se vaikuttaa erityisesti allergisten ja astmaatikoiden ter-
veyteen. Jos eldimet kuitenkin paatetddn sallia julkisissa tiloissa, tdytyy asiasta kertoa
nakyvasti sisadankaynnin yhteydessa. Lemmikeille sallitun tilan olisi myds hyva olla eril-
linen alue ja sen siivoukseen tulisi kiinnittdd normaalia enemman huomiota. (Allergia- ja
astmaliitto 2013.)
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Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssé ry on kuitenkin laatinut allergia- ja astmaliiton kanssa
yhteistyossé erillisen suosituksen liittyen koiran tuomiseen tyOpaikalle. Suosituksen mu-
kaan ohjaajan tulee keskustella ennen toiminnan alkamista koko tydyhteison kanssa koi-
ran tuomisesta tyOpaikalle ja Kkartoittaa tyontekijoiden allergiat, seka niistd aiheutuvien
oireiden aste. Kaikille annetaan mahdollisuus kertoa mielipiteensé koira-avusteisesta tyo-
menetelmésta. Tyoyhteisossa selvitetddn mistd koira tuodaan sisélle, missa tiloissa koira
saa olla ja missa ei, sekd mitka koiran tyotehtdvat ovat. Siivoukseen suunnitellaan selkeét
tyotavat siitd kuka siivoaa ja miten tilat siivotaan. Ohjaajan tulee esittdd koirasta vakuu-
tus- rokotus, soveltuvuuskoe-, tyonayttd- ja madotustiedot. On myds syytd miettia val-
miiksi toimintatavat, mikali allergiaoireita esiintyy. (Koirat kasvatus- ja kuntoutusty6ssa

ry & Allergia- ja astmaliitto 2014.)

Ruotsissa allergia- ja astmaliitto on my0s antanut ohjeistuksen koiran huoltoon liittyen.
Koira taytyy pesta viikoittain, ja sitepdlyn aikaan koiran turkkiin suihkutetaan vettd ja
sitd harjataan siitepdlyn poistamiseksi. Koiran kynnet tulee myos pitad lyhyind. Vanhus-
ten parissa tyoskentelevd Markkanen toteaa radiohaastattelussa vanhusten olevan hyvin
harvoin koirille allergisia. Allergiset tyokaverit kokevat myos koirasta olevan niin paljon
hyotyd, ettd voivat allergialddkkeiden awulla sallia koiran vierailun tyopaikalla. L&-
hiomaisen ollessa allerginen, voidaan asiakkaan kanssa olla toisessa tilassa koiraa kaytet-

téessd. (Huomenta Ruotsi 2012.)

Hyvan hygienian kannalta on hyddyllistd, ettd valineet, kuten lelut, lepopaikka ja valjaat
ovat pestavid ja helposti puhdistettavia. Asiakkaita kannattaa ohjata hyvaan kasihygieni-
aan, ja tyontekijan taytyy myos tiedostaa yleisimméat eldimelle ja ihmiselle yhteiset tar-
tuntataudit erityisesti silloin, kun tydskennellddn riskiryhmien kanssa. (Wikberg 2014,
31)

Koira-avusteisessa tydskentelyssd kaytettavan koiran terveydestd tulee huolehtia erityi-
sen hyvin. Ndin voidaan huolehtia seké& asiakkaan, ettd koirankin hyvinvoinnista. Koira
taytyy rokottaa, madottaa ja kayttdd elainlddkarin tarkastuksessa séannéllisesti. Taman
lisdksi taytyy muistaa, etta akilliset sairastumiset ja loukkaantumiset estévat koiran kayt-
tamisen tydssé. Koiraa ei voi vaatia tekemdén toitd, jos se ei ole taysin terve. Koiralla on

oikeus saada tarvitsemaansa hoitoa seka levata rauhassa kotona. (Wikberg 2014, 30-31.)
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Koiran psyykkisestd hyvinvoinnista taytyy my0s muistaa huolehtia fyysisen jaksamisen
lisdksi. Stressin ehkdisemiseksi koiralle taytyy varmistaa riittdvasti lepoa, likuntaa ja ruo-
kaa tyopdivan aikana ja vapaa-ajalla. Tyopaivat tulee olla koiralle maltillisen jarealistisen
pituisia sek& niiden tulee sisdltaa riittdvasti taukoja. Aluksi on erityisesti tarkeéda, etté
koira todella viihtyy ty0ssadn ja ettd se saa toiminnasta ja ymparistosta positiivisia koke-
muksia. Mukavilla valjailla tai pannoilla seka& makuupaikalla on myds merkitystd. Omis-
tajan rauhallisuus ja johdonmukaisuus auttavat myOs ehkdiseméén stressid. Jos koira
nayttdd stressaantuneen tydssa, on tarkeéa selvittdd mahdollinen syy, jotta asialle voidaan
tehdd jotakin. (Wikberg 2014, 31.)
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6 TUTKIMUSONGELMA JA TYOELAMAYHTEISTYO

6.1 Opinndytety0on tavoitteet

Halusimme opinndytetydmme liittyvan jollakin tavalla Kkoirien kanssa tehtdvddn amma-
tilliseen sosiaalityohdn. Koira-avusteisesta tydstd on tehty useampia opinndytetdita ja pro
graduja. Suurin osa niistd on keskittynyt asiakkaisiin ja tutkinut, mitd hyotya koira-avus-
teisesta tyosta on asiakkaiden nakokulmasta. Tutkimustulokset ovat olleet melko saman-
laisia kaikissa opinndytetdissa ja pro graduissa, vaikka asiakasryhmd onkin vaindellut.
Emme halunneetkaan paéatyéd jalleen samoihin tutkimustuloksiin siitd, kuinka koira liséé
asiakkaan motivaatiota, itseluottamusta sekd koiran lasnéololla on rentouttava vaikutus.
Tésta syysta rajasimmekin opinndytetydmme aiheen tydntekijoihin, jotka tekevét asia-

kastyota koiran kanssa.

Opinnaytetydomme lopullista aihetta pohtiessamme olimme yhteydessd Voimatassu
Kyhyn jaheiltd saimme lopullisen aiheen opinndytetyohdn. Voimatassun tavoitteena oli
saada kirjoitettua Kirja, joka kasittelisi konkreettisia harjoituksia ja apuvalineitd, joita kay-
tetddn koiran kanssa tydskennellessd. Tamdn ajatuksen pohjalta paadyimme tutkimaan,
mitd koira-avusteinen ty0 kdytdnnossa on. Aihetta paatimme lahestyd tekemélld kyselyn

tyontekijoille.

Télla hetkelld ainoa kirjallisuus, mitd eldinavusteisuudesta on Kkirjoitettu suomeksi, on
Kaija Ik&dheimon toimittama Karvaterapiaa. Karvaterapiaa kirja késittelee my6s muiden
eldinten kuin vain koiran kéyttoa eldinavusteisessa toiminnassa. Kirja onkin laajempi kat-
saus eldinavusteiseen toimintaan. (lkdheimo 2013.) Kirjallisuutta, joka keskittyisi vain

koira-avusteiseen toimintaan, ei ole suomenkielisend vield saatavilla

Opinnaytetydmme tarkeimmat tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia apuvalineitd ja harjoituksia tyOntekijat kéyttavat koiransa kanssa?

2. Millaisiin tilanteisiin tyontekijat kaipaisivat uusia apuvalineitd ja harjoituksia?
Voimatassu saa tutkimuksemme pohjalta materiaalia, jota he pystyvat hyddyntamaan Kir-
jassaan. Yhteistyokumppaniltamme valmistuva Kirja onkin ensimméinen suomeksi Kir-

joitettu kirja, josta saa kaytdnnon harjoituksia tyohon koiran kanssa.
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Opinndytetyon tavoitteena onsiis tuoda konkreettisesti esille harjoituksia ja apuvalineita,
mitd koira-avusteisessa tydssa voi hyddyntdd. Opinndytetyd sekd Voimatassulta valmis-
tuva kirja antavat tietoa ja vinkkejd koira-avusteista menetelmdd kayttaville tyonteki-
joille, seka niille, jotka ovat kiinnostuneita koira-avusteisesta tydstd. Tarkoituksena on
saada konkretisoiduksi se, mitd tyd todellisuudessa on. Suomeksi kirjoitettua materiaa-
lia koira-avusteisesta tydstd ontalla hetkelld hyvin vahan saatavilla jatyontekijat toimivat
melko itsendisesti. Opinndytetyon kautta tyontekijat saadaankin jakamaan omia toimin-

tatapojaan ja vihjeitddn yhteiseen kayttoon.

Haluamme lisdksi selvittdd, onko seurakunnilla kaytdssa jonkinlaista eldinavusteista toi-
mintaa tai Kkiinnostusta siihen tulevaisuudessa. Valitsimme muutaman seurakunnan,
joista kysyimme heidan suhtautumistaan eldinavusteiseen toimintaan. Nain saimme hie-
man kasitysta siitd, mitd koira-avusteinen toiminta voisi seurakunnassa olla. Opinndyte-
tydmme tavoitteena onkin lisdtd myds seurakuntien tietoisuutta koiran kayton mahdolli-
suuksista asiakastytssd. Koira-avusteista menetelmdd ja siind kaytettdvia harjoituksia ja
apuvalineitd voi hyodyntdd seurakunnassa samalla tavalla kuin muussakin sosiaalialan

tyOymparisttssa.

6.2 Yhteistyobkumppani Voimatassu Ky

Opinnaytetydomme  yhteistyOkumppania etsiessimme olimme yhteydessdé muutamaan
koira-avusteista tyotd tekevadn tahoon. Yhteistydkumppaniksi saimme pienen perheyri-
tyksen, Voimatassu Ky:n. Voimatassun perustaja Eeva Kahilaniemi on koulutukseltaan
yhteisopedagogi (AMK) ja eldintenhoitaja (AT), eldintenkouluttajan suuntautuminen.
Opinndytetyoprosessimme aikana Kabhilaniemi opiskeli toimintaterapeutiksi. (Voima-
tassu 2016 A.) Opinnaytetyoprosessimme aikana teimme yhteistydtda Kahilaniemen

kanssa.

Voimatassu Ky toimii Tampereella ja sen osaamisen padpaino on kasvatus- ja sosiaa-
lialalla. Tyon taustavaikuttajana ovat Green Care -menetelmdt. Voimatassu Ky tydsken-

telee asiakaslahtoisesti: asiakasta kuuntelemalla pyritddn I6ytimdan voimavaroja, joita
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arjessa selviytymisessa tarvitaan. Yksilovalmennusta tarjotaan lapsille, nuorille tai nuo-
rille aikuisille, jotka tarvitsevat tukea arkeensa. (Voimatassu 2016 A; Voimatassu 2016
B.)

Voimatassun osaamisen pohja on eldinavusteisessa tydssd. Koiran osuutta asiakasproses-
sissa pohditaan aina tapauskohtaisesti. Koira voi olla mukana tietyilld tapaamiskerroilla
tai koko prosessi voidaan suunnitella toteutettavaksi koira-avusteisesti. \Voimatassulle
tarke&a onkin koiran kokonaisvaltainen hyvinvointi. VVoimatassu ei tee sairaanhoidollista
tyotd vaan kyseessd on kasvatustyd ja kuntoutusta tukeva valmennus. (Voimatassu 2016
B.) Voimatassu tarjoaa myds koulutuspalveluita sosiaali-, terveys- ja kasvatusalojen am-
mattilaisille eldinavusteisista menetelmistd. Voimatassu myds myy elainavusteisen tyon
kirjallisuutta ja tuottamiaan Kkotimaisia toiminta- ja terapiamateriaaleja. (Voimatassu
2016 C; Voimatassu 2016 D.)
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7 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

7.1 Opinndytetydn aikataulu

Aloimme pohtimaan opinndytetydémme aihetta syksylla 2015. Yhteistybkumppani Voi-
matassu Ky:n saimme mukaan syksylld 2015. Yhteistydtahon varmistumisen jalkeen
aloimme rajaamaan aihetta seka kirjoittamaan suunnitelmaa. Suunnitelman saimme val-

miiksi syksylla 2015. Joulukuussa olimme vield yhteydessd yhteistyok umppaniimme.

Tammikuussa 2016 aloitimme tekemédédn kyselylomaketta. Lomakkeen teossa kestikin yl-
lattavan kauan ja sen julkaisemisessa meni aikaa. Kysely oli lopulta auki helmi-maalis-

kuun ajan. Tallbin Kirjoitimme opinndytetydmme teoriapohjaa ja odotimme vastauksia
kyselyyn.

Huhtikuussa aloitimme kyselyn vastausten analysoimisen. Tekemistd hankaloitti se, ettd
asumme eri paikkakunnilla ja aikataulujen sopiminen oli hankalaa. Pidimme yhteyttd toi-
siimme Facebookin ja Skypen valitykselld. Kun olimme saaneet kyselyymme vastaukset
tyontekijoilta, olimme myds yhteydessda Voimatassuun ja lahetimme heille materiaalia

tutkimuksestamme.

Seurakuntiin olimme yhteydessa kevaan 2016 aikana ja tulokset saimme kevéan kuluessa.
Sosiaalisen median kautta saimme yhden puhelinhaastattelun kesallda 2016. Tulokset ké-

sittelimme my06s kesan aikana.

Tutkimustulosten analysointia sek& teoriataustan Kirjoittamista jatkoimme vield kesalla
2016. Syksyyn mennessa olimme Kirjoittaneet raportin ja tehneet tuotoksen valmiiksi.
Elo-syyskuussa 2016 viimeistelimme opinndytetydtdmme sekd Kkirjoitimme tutkimuk-

semme johtopaatokset ja pohdintaa.
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7.2 Tutkimusmenetelméan valinta

Kvantitatiivisen eli madrallisen tutkimuksen awvulla pyritddn selvittimé&an prosentteihin ja
lukumaariin littyvid kysymyksia, mika edellyttdd suurta ja edustavaa otosta. Kvalitatii-
vinen eli laadullinen tutkimus taas auttaa ymmartamaan tutkimuskohdetta tarkemmin ja
selittimaan sen kayttaytymistd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa rajoitutaan yleensd pie-
neen maarddn tapauksia, mutta ne pyritdédn analysoimaan mahdollisimman tarkasti.
(Heikkila 2008, 16). Tutkimuksessamme kaytimme seka kvantitatiivista, ettd kvalitatii-

vista lahestymistapaa.

Opinndytetydmme tutkimusjoukko on melko pieni tilastolliseen tutkimukseen, mutta
melko suuri laadulliseen tutkimukseen. Koska tutkimusjoukko on tilastolliseen tutkimuk-
seen melko pieni, emme voineet tehd ristiintaulukointeja ja yleistdd, kaytetdanko tiettyja
harjoituksia juuri tietyn tyyppisen asiakasrynmdn kanssa. Laadullisen analyysin yhdista-
minen méaarélliseen tutkimukseen oli opinndytetydssémme ainoa tapa saada mahdollisim-
man paljon konkreettista tietoa harjoitusten ja apuvélineiden kéytosta. Opinndytetyopro-
sessin aikana teimme myds pienen tuotoksen, joka on liitteend (Liite 2). Kokosimme tut-
kimuksessamme saadut harjoitukset ja apuvalineet liitteeksi, koska se oli tulosten hyo-

dynnettdvyyden kannalta jarkevin tapa.

7.3 Tutkimusaineiston keruu ja kohderyhman valinta

Tutkimuksemme kohderyhmaksi valitsimme tyontekijat, jotka k&yttdvat koira-avusteista
toimintaa omassa tydssaan. Emme valinneet tyontekijoitd, joille lahetimme kyselylomak-
keen, vaan kysely oli avoimena Internetissd. Kohderyhmdn ammattia emme rajanneet,
koska esimerkiksi terveysalan ammattilaisen kéyttdmid harjoituksia pystyy hyodynta-
maan my0s sosiaalialan ammattilainen. Vastaajat saattoivat siis olla monen eri ammatin
edustajia kuten toimintaterapeutteja, sosionomeja, opettajia yms. Koira-avusteisuutta
kaytetddn Suomessa tydssa vield hyvin vahén, joten oli tarke&4 ottaa tutkimukseen mu-
kaan eri alojen edustajia. Eri tyokentilla kéytettdvida menetelmid voi hyvin soveltaa sosio-

nomin tydympadristdissa ja miksipd ei myds seurakunnan ty0ssa.
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Tutkimuksen teoreettinen viitekehys ja keskeiset kasitteet taytyy olla pédatettynd ennen
kyselylomakkeen suunnittelua. Onkin hyva perehtyd ensin aihepiirin teoriakirjallisuuteen
ja aiempiin tutkimuksiin. Kyselylomaketta laadittaessa on huolehdittava siitd, etta kysy-
myksilla voidaan saada vastaus tutkimusongelmaan. Teoriasta muokattujen kasitteiden
pitaisi myos olla sellaisia, etti ne ovat vastaajien ymmérrettdvissad. Tahén on syyta kayttaa
riittdvasti aikaa ja testata kysymykset. (Vilkka 2015, 101-102.)

Ennen kyselylomakkeen suunnittelua perehdyimme aiheeseen ja madrittelimme kasitteet,
joita aiomme kayttdd opinndytetydssa. Kysymyksida muotoillessamme arvioimme jatku-
vasti, saadaanko niilld vastaus oikeaan asiaan ja ovatko kysymykset ymmarrettévissd oi-
kein. Yhteistyokumppanin kanssa olimme tiiviisti yhteydessd kysymyksid suunnitelles-
samme. Koska emme muita kohderyhmddn kuuluvia tunteneet, oli yhteistydkumppani

samalla testaamassa kysymysten ymmarrettavyytta.

Kyselylomake laadittiin  Webropol-ohjelmalla. S&hkdinen kyselylomake oli helpoin ja
jarkevin tapa keraté aineistoa. Webropol-ohjelman kéytto vaati kuitenkin paljon opettelua
ja vei siten aikaa. Kyselylomakkeen tekoon panostaminen oli kuitenkin kannattavaa tu-
losten késittelyn kannalta. Kysymyksida jouduimme myds muuttamaan useampaan ker-

taan, jotta saisimme vastaukset oikeisiin kysymyksiin.

Kyselylomakkeeseen voi tehdd kolmen tyyppisia kysymyksida: avoimia, suljettuja seka
sekamuotoisia kysymyksid. Avoimet kysymykset ovat tarkoituksenmukaisia silloin, kuin
vaihtoehtoja ei tunneta etukateen. Ne on helppo luoda, mutta ne houkuttelevat vastaa-
matta jattdmiseen ja niiden kasittely on tyolasta. Suljetut kysymykset, eli vaihtoehdot an-
tavat kysymykset, ovat tarkoituksenmukaisia silloin, kun selvésti rajatut vaintoehdot tie-
detdén etukateen. Suljetut kysymykset myos sulkevat pois tietyt virheet. Vaihtoehtoja ei
voi olla kovin montaa, mutta kaikille vastaajille tulee I6ytyd sopiva vastausvaihtoehto.
Vastaaminen ja tulosten analysointi on suljettujen kysymysten kohdalla nopeaa. Seka-
muotoisissa Kysymyksissd taas osa vaihtoehdoista on annettu, mutta osa (yleensd yksi)
on avoimia. Avoimena vaihtoehto on usein “Muu, mika?”. ( Heikkild 2008, 49-52.)

Kyselylomakkeessamme oli avoimia, suljettuja ja sekamuotoisia kysymyksid. Taustatie-

tokysymykset olivat joko suljettuja tai sekamuotoisia. N&in saimme melko helposti koot-
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tua vastaajien taustatiedot. Sekamuotoiset kysymykset mahdollistivat “muu, mikd” -vaih-
toehdon ja néin ollen jokaiselle vastaajalle I6ytyi sopiva vastausvaihtoehto. Tutkimusky-
symyksen kannalta tarkeimmadt kysymykset olivat avoimia. Apuvélineiden ja harjoitusten
kuvaamisen teimme avoimeksi kysymykseksi, koska halusimme saada juuri tasta aiheesta

mahdollisimman paljon tietoa.

Kyselylomakkeessa voi olla lisdksi asenneasteikkoja, joissa kysytddn mielipidettd asteik-
kotyyppisin vastausvaihtoehdoin. Vahvuutena on se, ettd asteikon avulla saadaan paljon
tietoa pieneen tilaan. Heikkoutena puolestaan on se, ettd vastauksista ei voi péatelld, mika
painoarvo kohteilla on eri vastaajille. (Heikkila 2008, 52-53.) Kéytimme kyselylomak-
keessamme asenneasteikkoja, jossa pyysimme vastaajia arvioimaan kayttdmiensd apuvé-
lineiden hyodtya toiminnan kannalta, sekd kuinka hyvin harjoitukset vastaavat tarkoitus-
taan. Néaiden lisaksi meilld oli asenneasteikko, jossa vastaajien piti valita, mitd elamén
osa-aluetta harjoitus tukee. Nailla kysymyksilla sai melko paljon tietoa, mutta tiedosta ei

ollut merkittdvad hyotya tulosten kannalta.

Yhteistyobkumppanimme jakoi julkisen linkin kyselystd saatekirjeineen Koirat kasvatus-
ja kuntoutustydssa -yhdistyksen Facebook-sivuilla, Voimatassun Kkotisivuilla ja Face-
book-sivuilla, sek& muilla eldinavusteisuutta kasitteleville Facebook-sivuilla. Jaoimme
kyselyd Facebookissa eri sivustoille mm. Green Care -yhdistyksen sivuille. L&hetimme
myos sahkopostia muutamille henkildille, joiden tiesimme kayttdvdn Koiraa tydssaan.
Kysely lahti myts Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ryn sahkoisen uutiskirjeen mu-

kana yhdistyksen jasenille.

Alkuperdinen suunnitelma oli, ettd kysely olisi saatu avattua tammikuun 2016 aikana, ja
kyselyyn olisi ollut mahdollista vastata kuukauden ajan. Todellisuudessa saimme kyselyn
auki vasta helmikuun alussa, ja kyselyn piti olla auki kuukauden ajan. Kolmen viikon
vastausajan jélkeen olimme kuitenkin saaneet vain kahdeksan vastausta kyselyyn. Jat-
koimme vastausaikaa 20.3.2016 saakka, sekd mainostimme ja jaoimme kyselyd Faceboo-
kissa eri ryhmiin. Lahetimme kyselyd myos séhkdpostitse, jotta saisimme enemmadn vas-
tauksia.
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7.4 Seurakuntien valikoituminen

Koska kasittelemme opinndytetyossamme my0s seurakunnan nakokulmaa eldinavustei-
seen tyoskentelyyn, otimme yhteytta eri seurakuntiin. Kysyimme kaytetddnko seurakun-
nissa eldinavusteista toimintaa ja jos kdytetd&n, niin miten sitd hyddynnetddn. Valitsimme
seurakunnat satunnaisesti sen perusteella, ettd olimme kuulleet niissa kéytettavan elaimia
jollakin tavalla tydssa. Seurakunnista valitsimme tyontekijoitd sen perusteella, keiden us-

koimme tietdvan seurakuntansa mahdollisesta eldinavusteisesta toiminnasta.

Lahetimme sahkdpostia Espoon seurakunnan nuorisotydnohjaaja Stella Bjérkholmille ja
diakoni Lea Puotinniemelle, Joensuun seurakunnan diakoni Satu Haloselle, Tampereen
seurakunnan hallintosihteeri Hanna-Leena Autiolle, Juvan seurakunnan kirkkoherra
Sirkka Pylkkéselle, Oulun diakoniatiimivastaava Kirsi Karppiselle sekd Turun seurakun-
nan diakoni Tarja Muuriselle. Lisaksi etsimme sosiaalisessa mediassa koira- tai

eldinavusteista tyota tekevid seurakuntia tai seurakunnan tyontekijoista.

Tavoitteenamme oli saada kolme tai neljd haastattelua, jotta saisinme nakokulmaa seu-
rakunnan eldinavusteisesta toiminnasta. Turun seurakunta oli ainoa, jolta emme saaneet
lainkaan vastausta. Oulun seurakunnan mukaan heilld ei ole eldinavusteista toimintaa.
Joensuun ja Tampereen seurakunnista emme saaneet endd yhteydenottoa sen jalkeen, kun
sieltd oli luvattu laittaa viestia eteenpdin. Loppujen lopuksi saimme Espoosta kaksi ja
Juvalta yhden kéyttokelpoisen vastauksen, jossa tyontekijat Kkertoivat olevansa ty¢ssaan
jollain tavoin tekemisissd Kkoirien kanssa. Sosiaaliseen mediaan pistdamdmme ilmoitus toi
yhden vastauksen. Tama vastaus saatiin Tampereen seurakunnan koulutusasiantuntija Pia
Korrilta puhelinhaastatteluna. Saimme néiden haastattelujen pohjalta hyvin kuvattua toi-

mintaa, jota seurakunnissa koirien kanssa tehd&an.

7.5 Tutkimusaineiston analyysi

Kun aineisto on kerétty ja tallennettu, alkaa sen kasitteleminen. Tutkimuksessa keratyt
tiedot tulee kasitellda niin, ettd saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin ja tutkimuson-
gelma tulee ratkaistuksi. (Heikkila 2008, 143.) Tavallisesti ajatellaan, ettd analyysi aloi-

tetaan sen jalkeen, kun aineisto on keratty ja jarjestetty. Taméan tyylinen analyysi soveltuu
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hyvin silloin kuin tietoja keratddn strukturoiduilla lomakkeilla tai asteikkomittareilla.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 223.)

Opinndytetydomme analyysin aloitimme vasta tulokset saatuamme. Kavimme Kkuitenkin
katsomassa tuloksia jatkuvasti. Nain vastaukset olivat jo tuttuja, ja mietimme ensimmais-
ten vastausten saapumisen jalkeen, saammeko kyselylomakkeella vastauksen tutkimus-
kysymyksiin. Aineistoa voidaan analysoida monin tavoin ja paaperiaate on se, ettd vali-
taan sellainen analyysitapa, joka parhaiten tuo vastauksen tutkimusongelmaan ja tutki-
muskysymykseen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 224). Koska kyselylomakkees-
samme oli seka suljettuja, ettd avoimia kysymyksid, jouduimme kayttdmaan analyysissa

useampia analyysimenetelmia.

Kyselymme vastausprosenttia emme tiedd, koska kyselyé jaettiin sosiaalisessa mediassa.
Tilastotietoa siitd, kuinka moni ihminen tekee koira-avusteista tyotd, ei ole saatavilla. Ky-
selymme olikin otanta suuremmasta joukosta. Otannan tulisi olla pienoiskuva perusjou-
kosta, jotta tulokset olisivat luotettavia (Heikkila 2008, 33). Otantamenetelména tutki-
muksessamme on periaatteessa satunnaisotanta. Satunnaisotantaa sanotaan my6s umpi-
méhkaiseksi otannaksi, koska jokaisella perusjoukon jasenelld on mahdollisuus tulla va-
lituksi (Heikkila 2008, 36). Kyselyssamme oli satunnaisotanta, mutta henkildiden valinta

ei ollut meidan kasissamme, vaan jokainen kyselyn ndhnyt henkild sai itse valita vastaako

kyselyyn vai ei.

Tutkimustuloksia voidaan esittad tekstin lisaksi myds kaavioilla ja kuvioilla. Kaavioiden
ja kuvioiden tulee olla yksiselitteisia ja selkeitd. (Heikkila 2008, 154.) Kysymysten ana-
lysoinnissa kéytimme Webropol-ohjelman lisdksi Excel-ohjelmaa, jolla teimme kaavioita
ja kuvioita selkeyttddksemme tutkimuksen tuloksia. Tilastollisten kysymysten analysointi
oli helppoa, koska tutkimusaineisto oli sahkoisena ja Webropol-ohjelma kokosi tilastot
automaattisesti. Tutkimusongelman nakokulmasta tilastolliset kysymykset eivéit olleet
yhtd tarkeitd kuin laadulliset kysymykset. Koska kyselyymme vastasi vain 23 henkil6a,

emme pystyneet tekemddn esimerkiksi ristiintaulukointeja.

Lahtokohtana laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen eldmén ku-
vaaminen. Kohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Pyrkimyk-

send kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei nink&an ole todentaa jo olemassa olevia vaittdmia,
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vaan pyrkimyksend on loytaa ja paljastaa tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
161.) Opinnaytetydmme kyselyssé oli kuusi avointa kysymystd, jotka tuli analysoida laa-
dullisesti. Kuudesta kysymyksestd kaksi olivat taustatietokysymyksid, joissa vastaajan
pyydettiin kertomaan heiddn koulutuksensa nykyiseen tyohon seké kuvailemaan tyopaik-
kaansa lyhyesti. Tarkeimmat kysymykset tutkimuksen tavoitteiden ndkokulmasta olivat:
1) kuvaile missa tilanteessa, ja miten kaytat apuvélinettd sekd 2) kuvaile missa tilanteessa
kéytat harjoitusta ja miten se toimii. Lisdksi kysyimme mihin tilanteisiin vastaajat tarvit-

sevat uusia apuvalineitd ja miten koira-avusteista toimintaa voisi kehittaa.

Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kéyttdd kaikissa laadullisen
tutkimuksen perinteisséd. Tutkija Timo Laine ontehnyt jo vuosia sitten rungon laadullisen
aineiston analyysille: 1) paata, mitk& asiat aineistossa kiinnostavat, 2) kdy aineisto lapi,
ja erota sek& merkitse ne asiat, jotka sisaltyvat kiinnostukseen, 3) jatd muu aineisto pois
tutkimuksesta, 4) luokittele, teemoita tai tyypittele aineisto, 5) Kirjoita yhteenveto.

(Tuomi, Sarajarvi 2009, 91-92.) Kaytimme tulosten analysoinnissa sisallonanalyysia.

Harjoitusten analyysin aloitimme lukemalla aineistoa Idpi ja etsimme samanlaisia vas-
tauksia. Vastaajat saivat mahdollisuuden kuvailla 1-4 k&yttdmdansd harjoitusta. Saimme
23 vastaajalta yhteensd 69 harjoitusta. Huolellisen perehtymisen jalkeen jaottelimme
vastaukset seuraaviin luokkiin: vuorovaikutusharjoitukset, ryhmétoiminnassa kaytettavat
harjoitukset, koiran koulutus ja leikkiminen, koiran kanssa likkuminen, koiran hoitami-
nen, lukukoiraharjoitukset, koiran havainnointi seka opetuksessa kaytettavat harjoitukset.
Luokittelun jalkeen yhdistelimme samanlaiset vastaukset ja poistimme ne, joita ei oltu

kuvailtu riittdvan tarkasti. Lopulta meille jai 19 valmista harjoitusta.

Apuvélineiden teemoittelu oli helpompaa, koska olimme aluksi pyytineet vastaajia valit-
semaan valmiista luettelosta ne apuvalineet, joita he kayttavat tydssaan. Vaihtoehtoina
olivat my0s itse tehdyt apuvilineet, sekd “muu, mikd” kohdat. Niistd kohdista poimimme
ne apuvélineet, jotka vastaajat olivat kuvailleet ymmarrettadvasti. Apuvalineet luokiteltiin

niiden nimen mukaan.
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Paadyimme tekeméén harjoituksia ja apuvalineitd koskevista avoimista kysymyksista
tuotoksen, silla se oli jarkevin ja selkein tapa kasitelld tulokset. Tuotoksena on opinndy-
tetyon lopussa litteend olevat sivut, joissa apuvélineet ja harjoitukset on kuvattu teemoit-
tain (Lite 2).

Apuvalineet otsikoimme tuotokseen samalla tavalla, miten ne ovat olleet kyselylomak-
keessa. Samoista apuvélineistd oli tullut paljon vastauksia, joten yhdistimme saamamme
tulokset jarkevaksi kuvaukseksi apuvalineen kaytostd ja sen tavoitteista. Osa apuvali-
neistd oli sellaisia, jotka liittyivat selkedsti johonkin harjoitukseen, jota vastaajat olivat
kuvanneet kohdassa ‘“kuvaile missd tilanteessa kaytét harjoitusta ja miten se toimi”. Tal-
laisen apuvélineen kohdalle laitoimme maininnan siitd, mink& harjoituksen kohdalta ja

miltd sivulta 16ytyy sen kaytosta esimerkki.

Osan apuvélineista vastaajat olivat kuvanneet niin puutteellisesti, ettei niitd voinut tuo-
toksessa hyodyntdd ollenkaan. Yhdistamisen ja turhan tiedon karsimisen jalkeen tuotok-
seen tuli lopulta kahdeksan eri apuvélinettd, jotka ovat koiran aktivointilelut, lelut, koiran
harrastevélineet esim. agilityputki tai kartiot, koiran hoitovélineet esim. harjat ja kynsi-

sakset, toiminta- ja terapiamatto, kuvakortit, taskunoppa ja matto/alusta.

Kyselylomakkeessa olimme pyytaneet jokaisen harjoituksen kohdalla vastaajia luokitte-
lemaan, mit4 asiakkaan eldmén osa-aluetta silld tuetaan. Vaihtoehtoina olivat motoriset
taidot, prosessitaidot, psyykkiset taidot, sosiaaliset taidot, eettiset taidot ja arjenhallinta-
taidot/itsestd huolehtiminen. Taman halusimme tietdd erityisesti siksi, koska yhteistyo-
kumppanimme Voimatassu luokitteli harjoitukset ndiden toimintaterapian kasitteistosta
tulevien termien mukaisesti. Kyselyssa ongelmaksi nousi kuitenkin se, ettd monet vastaa-

jat valitsivat kuvaamansa harjoituksen tukevan ldhes kaikkia osa-alueita.

Harjoitukset otsikoimme tuotokseen kuitenkin sen mukaan, mitd osa-aluetta harjoituk-
sella péaésaantdisesti tuetaan. Luokittelun teimme vastauksia yhdistelemalld, sek& myos
omaa harkintaamme kéayttden. Tassa vaiheessa 0sa-alueen “eettiset taidot” alle ei suoraan
tullut yhtd&n harjoitusta, joten se jatettiin tuotoksesta pois. Lisaksi harjoitukset on luoki-
teltu teemoittain sen mukaan, millaisessa tilanteessa niitd voidaan kéyttad (esim. vuoro-
vaikutusharjoitukset ja ryhmétoiminnassa kaytettavat harjoitukset). Nama luokitukset

ovat samat, jotka teimme heti harjoitusten analysoinnin aloittaessamme.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Vastaajien taustatiedot

Tutkimukseen osallistui 23 tyontekijad, joista kaikki olivat naisia. Vastaajista (N=23) 11
tyoskenteli sosiaalialalla, viisi tydskenteli kasvatusalalla, nelja terveydenhuoltoalalla ja
loput kolme tydskentelivit “muulla alalla”. Namd muut alat olivat hallinto, koulutus seka
ammatillinen erityisopetus.

8.1.1 Asiakasryhmé

Kysyimme vastaajilta, mink& ik&ryhmin parissa he tyoskentelevat. Vaintoehtoja asiak-
kaan ikdryhméaén oli nelja: lapset (0-13v), nuoret (14-24v), aikuiset (25-63v) ja vanhukset
(Vli 64v). Vastaajat pystyivat valitsemaan useamman ikdryhméan. Vastaajista 15 tyosken-
teli lasten kanssa, 14 tydntekijad nuorten kanssa, 11 aikuisten kanssa ja viisi tyontekijéa

tyoskentelee vanhusten kanssa.

Asiakkaiden ikaryhman lisdksi kysyimme, minkd asiakasryhméin kanssa vastaajat tyos-
kentelevat. Vastaajat pystyivat valitsemaan useamman asiakasryhman, jonka kanssa he
tyoskentelevat. Suurimmat ryhmét, joiden kanssa vastaajat tyoskentelivat, ovat perusope-
tus (10 vastaajaa), vammaispalvelut (kahdeksan vastaajaa) ja lastensuojelu (seitseméan
vastaajaa). Vastaajista kuusi tyoskenteli mielenterveys- ja péihdepalveluissa, terapeutti-
palveluissa tydskenteli neljd vastaajista ja varhaiskasvatuksessa seka vanhuspalveluissa
tydskenteli kolme vastaajista. Yksi vastaajista Kkertoi tydskentelevdnsd vankeinhoidossa
ja kolme vastaajaa valitsi vaihtoehdon muu, mikd. Namé kolme muuta olivat erityisope-

tus, tdydennyskoulutus ja monialaiset palvelut.

8.1.2 Vastaajien koulutukset ja tydpaikat

Vastaajilta kysyttiin heiddn koulutustaan nykyiseen tyohonsa. Liséksi vastaajia pyydettiin
kertomaan, missd he ovat toissé ja kuvailemaan toimenkuvaansa. Vastaajista 11 tydsken-
teli sosiaalialalla ja yleisimpida koulutuksia olivat sosionomi ja lahihoitaja (taulukko 1).

Viidella sosiaalialalla tydskentelevistd ei ollut koulutusta eldinavusteiseen toimintaan.
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Kasvatus- ja terveydenhuoltoalalla sekd “muulla alalla” tydskentelevilld oli kaikilla kou-

lutus elainavusteiseen toimintaan.

TAULUKKO 1 Sosiaalialalla tydskentelevien vastaajien koulutukset ja tyOpaikat

Koulutus

Tyo6paikka/Toimenkuva

Koulutus eldinavusteiseen toi-
mintaan

Sosionomi (AMK)

Lastensuojelu: ohjaaja

koira-avusteisen  kasvatus- ja

kuntoutustyon  tdydennyskoulu-
tus
Fysioterapeutti Lievasti  kehitysvammaisten | Eldinavusteinen valmentajakou-
(AMK) nuorten  hoitokoti, paivittai- | lutus
sissé toiminnoissa ohjaaminen
Pdivahoitaja,  ldhi- | Uudelleenkouluttautuminen Ei koulutusta
hoitaja
Sosiaaliohjaaja Vanhainkodin muistityon yk- | Ei koulutusta
sikko
Sosionomi  (AMK), | Lievasti ja keskivaikeasti kehi- | Ei koulutusta
valmistumassa tysvammaisten aikuisten hoi-
tokoti
L&hihoitaja Asumisyksikkd, nuorten kotoa | Ei koulutusta
muuttaneiden kehitysvam-
maisten ohjaaja
Eldintenhoitaja, Oma yritys, joka tarjoaa | Vapaaehtoisen  koiratoiminnan
nuoriso-ohjaaja eldinavusteista terapiaa koulutus

Sosionomi

Koulukuraattori alakouluissa

Eldinavusteinen valmentajako u-
lutus, sosiaalipedagoginen koira-
toiminta

Kehitysvammaisten
ohjaaja, viittomak ie-
len opettaja, AAC-

Kehitysvammaisten ja mielen-
terveyskuntoutujien asumisyk-
sikkd, ohjaaja

Easel Training

nuorille

tyontekija, EASEL-

Ohjaaja

Lahihoitaja/nayttei- | Hoivakoti Ei koulutusta itse oppinut”

den ottaja

Sosiaalityd ntek ija Oma perhe toimii perhekotina | Eldinavusteinen valmentajakou-

lutus
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Terveydenhuoltoalalla tydskentelee neljd vastaajaa, joista kaksi toimii yrittdjand. Molem-

mat yrittdjand toimivat olivat koulutukseltaan toimintaterapeutteja (taulukko 2).

TAULUKKO 2 Terveydenhuoltoalalla tydskentelevien koulutus ja tyopaikka

Koulutus Tyo6paikka/Toimenkuva Koulutus eldinavusteiseen toi-
mintaan
L&hihoitaja Invalidiliiton  asumispal- Vapaaehtoisen  koiratoiminnan
veluita tuottava yksikko koulutus
Toimintatera- Yrittdja, tyonkuvana las- Eldinavusteinen valmentajako u-
peutti ten ja nuorten toimintate- lutus
rapia
Toimintatera- Yrittaja, terapiatydta koira-avusteisen  kasvatus-  ja
peutti, psykote- Green Care-perustaisesti kuntoutustyon  taydennyskoulu-
rapeutti,  tyon- tus, vapaaehtoisen Kkoiratoimin-
ohjaaja nan koulutus, Green Care-semi-
naareja
Terveydenhoi- Perheneuvola, asiakasta- Eldinavusteinen valmentajako u-
taja (AMK) paamiset p&a&asiassa tuki- lutus
kaynteja

Kasvatusalalla tyoskentelee viisi vastaajaa, joista nelja tydskentelee kouluympdristossa
ja kolme tekee tatad paatoimisesti. Nailld kolmella on koira-avusteisen kasvatus- ja kun-

toutustyon taydennyskoulutus (taulukko 3).
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TAULUKKO 3 Kasvatusalalla tydskentelevien koulutus ja tyopaikka

Koulutus

TyOpaikka/toimenkuva

Koulutus eldinavusteiseen toi-
mintaa

Ei pohjakoulutusta

Sivutoimisesti
dagogista
alakouluissa

sosiaalipe-
koiratoimintaa

Sosiaalipedagogisen koiratoi-
minnan koulutus ja tukikoirakon
peruskoulutus

Kasvatustieteen
maisteri, padaine eri-
tyispedagogiikka

Erityisopetus ala- ja yla-
kouluissa

Koira-avusteisen
kuntoutustyon
tus

kasvatus- ja
taydennysko ulu-

Erityisluokanopet-
taja

Erityisopetus alakouluissa
pienryhmissad ja yleisope-
tuksen luokissa

Koira-avusteisen
kuntoutustyon
tus

kasvatus- ja
taydennysko ulu-

Erityisluokanopet- Alakoulu Koira-avusteisen  kasvatus- ja

taja kuntoutustydon  taydennysko ulu-
tus

Opettaja Ristinkantajat ry, ohjaaja | Sosiaalipedagogisen  hevostoi-

Green Care — toiminnassa

minnan koulutus

Vastaajista kolme kertoi tyoskentelevinsd “muulla alalla. Psykiatrisen sairaanhoitajan

koulutuksen kaynyt henkild tyOoskenteli ammatillisessa erityisopetuksessa, yliopiston

kaynyt henkild koulutusalalla ja maisterin koulutuksen kéynyt tydskenteli hallinnossa.

Hallinnossa tydskenteleva henkilo on kehittdnyt ja aloittanut lukukoiratoiminnan kaveri-

koiratoiminnan pohjalta (taulukko 4).
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TAULUKKO 4 Muulla alalla tyoskentelevien koulutus ja tydpaikka

Koulutus Tyo6paikka/toimenkuva Koulutus elédinavustei-
seentoimintaa
Psykiatrinen sairaanhoitaja | Ammatillinen erityisopet- | Eldinavusteinen valmen-

(YAMK), toimintaterape utti

taja VALMA koulutuk-

tajakoulutus

(AMK), ammatillinen eri- | sessa, terapia ja kuntoutus-

tyisopettaja, ratsastustera- | tyd omassa yrityksessé

peutti

Yliopisto koulutus, tydnohjaus Koira-avusteisen  kasva-

tus- ja kuntoutustyon kou-
lutus, ja lukuisia koiran-
koulutuksen Kkursseja

Maisteri ja muita koulutuk-
sia esim. johtamisen erityis-
ammattitutk into, LUKI-
opettaja

Johtava asiantuntija: sivis-
tys ja Kkulttuuri, valtion
aluehallinto

Vapaaehtoisen  koiratoi-

minnan koulutus

8.2 Apuvélineet

Vastaagjilta kysyttiin, millaisia apuvélineitd he ovat kdyttaneet tydskennellessadn koiransa

kanssa. Vastaajista (N=23) viisi ei ollut kéyttdnyt mitddn apuvélinettd. Yleisin kéytetty

apuvéline oli koiran hoitovélineet ja erilaisia leluja kaytettiin myds paljon (Kuvio 1).

Apuvalineet, joita vastaajat ovat kayttaneet tydssaan
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Apuvilineet

KUVIO 1. Apuvdlineet, joita vastaajat ovat kéyttédneet tydssaan.
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Itsetehtyjd apuvalineitd olivat erilaiset alypelit, suuntakortit, valikkotaulu, kannelliset
purkit, laatikot, tikapuut, erilaiset tehtavapussit, heijastavat kaulahuivit, remmit, rasy- ja
juuttinarut sekd lelut. Muita kaytettyjd apuvélineitd olivat erilaiset namit koulutustehtd-

visséd, naksutin, Kirjat, matto, tarinanopat, hierontaan sopivat pallot sek& musiikki.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, kuinka paljon hyotya apuvalineestd on toiminnan kan-
nalta. Apuvalineistd koettiin olevan ainakin kohtalaisesti hyotya, silld kukaan vastaajista
ei valinnut vaihtoehtoa ‘“hyvin vdhdn/ei ollenkaan”. Taskunopasta, itse tehdyistd apuvi-
lineistd tai “muista” apuvilineistd koettin olevan melko paljon tai todella paljon hydtyé.
Vastaajien mielipiteet apuvélineiden hyodystd jakautuivat “vahan” tai “todella paljon”

vilille (Kuvio 2).

Apuviélineiden hyéty toiminnan kannalta

Muut 1 7
Itse tehdyt apuvilineet 2 3
Taskunoppa 3
Kuvakortit [ 2 4

Toiminta- ja terapiamatto 1

Koiran hoitovélineet e 4 5 2
Koiran harrastevalineet 2 3
Lelut 2 5 3 2
Koiran aktivointilelut E 4 4
0 2 4 6 8 10 12 14 16
B Hyvin vahan/ei ollenkaan Vahan Kohtalaisesti Melko paljon Todella paljon

KUVIO 2. Apuvilineiden hydty toiminnan kannalta.

Vastaajia pyydettiin kertomaan ja kuvailemaan missé tilanteessa, seka miten he kéyttavat

apuvalineitd. Nama tulokset ovat liitteend (Liite 2).

Kysyimme vastaajilta, millaisiin tilanteisiin he kaipaisivat uusia apuvélineitd. Kaikista 23
vastaajasta 12 koki, ettd tarvitsisi uusia apuvalineitd omaan tyohonsd. Vetokoiratydske n-

telyyn kaivattiin erilaisia uusia apuvalineitd. Esimerkiksi vetovaljaat tai reki/pulkka, jota
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koira voisi vetaa talvella, koettiin tarpeelliseksi apuvalineeksi asiakastydssd. Reen tai pul-

kan tilalla erilaiset vetovaunut olisivat hyvét kesélla kéytettdvaksi.

Erés vastaajista kaipasi jonkinlaista turvallista koroketta apuvalineekseen, kun koiran
kanssa vieraillaan esimerkiksi sairaalan vuodeosastolla tai vanhainkodissa. Koiran olisi
turvallista kiivetd korokkeelle, joka olisi asiakkaan sangyn vieressa. Koira ei myoskaan
satuttaisi asiakasta noustessaan séngylle etutassujen varaan tai hypétessdédn sankyyn.
Koira olisi myds paremmin asiakkaan tavoitettavissa ja asiakas voisi rapsutella koiraa

turvallisesti.

Lukukoiratoimintaan ja oppimiseen kaivattiin my6s uusia apuvélineitd, esimerkiksi vari-
tyskuvat ja lukutikku. Vastaajat kokivat, ettd oppimiseen on jo olemassa erilaisia valineita
mm. peleja ja palikoita, mutta ne eivat ole koiran kestdvid. Erds vastaaja kaipasikin esi-
merkiksi puusta tehtyjd palikoita, joita pystyisi kayttdmaan koiran kanssa. Néissé pali-
koissa voisi olla mm. kertolaskuja, joihin asiakas etsii vastauksen. Muita yksittdisia apu-
valineitd, joita tyontekijat kaipasivat, olivat erivariset ja kokoiset nopat, lelut ja hoitovéa-

lineet, koiran palkkaamiseen littyvéat apuvalineet seka erilaiset kortit koirista.

Koiraa itseddn pidettiin tirkednd “apuvdlineenid”, joka jo lisndolollaan tuo iloa ja piris-
tystd erilaisiin hoitokoteihin ja laitoksiin. Yhtend tdrke&dnd apuvdlineend pidettin myos
lisdkoulutusta. Oman tietotaidon lisd&dminen toisi tydohon kaivattua apua ja valineitd. Toi-
silla tyontekijoilla on myds paljon ryhmig, joiden kanssa haluaisi kéyttdad koiraa. Koirilla
voi kuitenkin teettdd rajallisen méérén toitd ja muutama valmiiksi koulutettu aikuinen

koira olisi hyva lisa.

8.3 Harjoitukset

Vastaajia pyydettiin nimedméan kéyttdmidaédn harjoituksia ja kuvailemaan ne mahdolli-

simman tarkasti. Harjoitukset ovat opinndytetyon lopussa liitteend (Liite 2), johon ne on

koottu teemoittain.

Pyysimme vastaajia arvioimaan, kuinka hyvin harjoitukset vastaavat tarkoitustaan. Vas-

taajat kuvailivat 69 harjoitusta, ja niistd 35 vastaa tarkoitustaan erinomaisesti ja 31 hyvin.
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Vain kolme harjoitusta olivat sellaisia, jotka vastaajien mielesta vastasivat tyydyttavasti
tarkoitustaan. Yksik&an harjoitus ei vastannut huonosti tai hyvin heikosti/ei ollenkaan tar-

koitustaan.

Vastagjilta kysyttiin, mistd he ovat harjoituksensa saaneet. Vastaajat pystyivat valitse-
maan useamman vaihtoehdon. Kahdeksan vastaajista oli saanut harjoituksia erilaisista
eldinavusteisista koulutuksista. Vastaajista 19 oli kehittdnyt harjoituksia itse, ja 11 vas-
taajaa oli soveltanut harjoitusta vanhasta harjoituksesta tai muusta menetelméstd. Néiden
lisdksi osa harjoituksista oli saatu muualta, esimerkiksi opettajilta, muilta eldinavustei-
sesti toimivilta tyontekijoilta, Kirjoista, internetistd tai kuraattorien ja psykologien mate-

riaaleista.

Noin puolet (n=11) vastaajista kertoi, millaisiin tilanteisiin he kaipaisivat uusia harjoituk-
sia. Vastaukset olivat hyvin erilaisia ja riippuivat paljon asiakasryhmastd, jonka kanssa
vastaajat tyoskentelivat. Kaksi vastaajaa kaipaisi uusia harjoituksia sellaisiin tilanteisiin,
missd meno alkaa mennd villiksi. Yksi vastaaja kaipasi opastusta siitd, miten tukiperhe-

toiminnassa voisi hyddyntdd eldinavusteisuutta.

Kaksi vastaajista kertoi, ettd kaikenlaiset harjoitukset ja niistd saatava lisatieto ovat aina
tervetulleita. Opetustoimintaan kaivattiin myos lisd4 uusia harjoituksia, kuten puhehar-

tuksia kaivattiin my0ds lisaa.

Tunnetiloihin ja tunnetilojen hallintaan kaivattiin uusia harjoituksia. Ahdistuneen ihmi-
sen kanssa koettiin ongelmaksi se, ettd koira ei valtaméttd mene ahdistuneen ihmisen

luokse. Tamé voi lisatd ahdistusta, kun asiakas saa tunteen, ettd koirakin vélttelee hanta.

8.4 Koira-avusteisen toiminnan kehittdminen

Koira-avusteinen tydskentely on Suomessa vield melko uusi asia ja toiminnassa on paljon
kehitettdvad. Kehittdmisen tarve tuli ndkyviin myods tyontekijoiden vastauksissa. Kyse-
lyssdmme pyysimme vastaajia kertomaan, miten koira-avusteista toimintaa tulisi kehit-

tad. Kaikista 23 vastaajasta 15 kertoi omat ajatuksensa kehittdmistarpeesta.
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Vastaajat kokivat, ettd vertaistoimintaa ei juuri ole olemassa ja sellaista kaivattiinkin eri
alueille. Myoskadn yhteistydtd eldinavusteisen toiminnan ty0t4 tekevien tahojen, kuten
Green Care Finland:in tai Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n, valilld ei koettu ole-

van. Vastaajien mielestd yhteistyd eri tahojen valilla olisi tarke&é ja veisi tyOta eteenpdin.

V 4: Verkostoitumista eri ammattialojen kesken, jotta ideat saisi yhteiseen
kayttoon.

Vastaajat kokivat, ettd ennakkoluulot koira-avusteisesta toiminnasta tulisi saada kumot-
tua ja faktatietoa tulisi hankkia enemmdn, jotta toimintaa saataisiin kayttoon laajemmin.
Toiminnasta tulee myos tiedottaa ihmisille enemmén, jotta koiran tuomat hyoddyt olisivat
iIhmisten tiedossa. Alan ammattilaiset kokivat, ettd talld hetkelld tieteellisia tutkimuksia
koira-avusteisen tyon hyodyistd on lian vahan. Esimerkiksi osa ladkareistd pitdad koira-
avusteista toimintaa hyvand ajatuksena, mutta k&ytdnnon tason hyddyista ei tunnu olevan
todellista ymmarrysta. TyOnantajat tulisi saada vakuutettua eldinten vaikutuksesta asiak-

kaiden, mutta myds tydyhteison hyvinvointiin.

V 5: Enemmén tietoa ja tiedottamista tyostd. Allergiatietoisuutta ihmisille
enemman, siedatyksen mahdollisuus.

V10: Tietoisuutta pitdisi lisdta merkittavasti. Lasten psykiatrian puolella osa
ladkéreistd pitdd ajatusta hyvand, mutta riittdvad ymmarrystd asiasta ei to-
dellakaan ole.

V 21: Tyopaikat saisivat olla my6tamielisempia eldinten kayttoon tyopai-
koilla.

Tyontekijat kokevat, ettd koira tuo rikkautta ja iloa ryhmétoimintaan. Koiran kanssa puu-
hastellaan ja sille opetetaan erilaisia temppuja ja kaskyjd, mutta tdmé toiminta ei valta-

méttd ndy esimerkiksi hoitosuunnitelmassa milladn tavalla.

Koulutusta koira-avusteiseen toimintaan kaivattiin lisdd. Osa koulutuksista koettiin myos
turhiksi rahastuksiksi. Peruskoulutuksiin tulisi myds tuoda lisda vaihtoehtoisia menetel-

mia ja valineitd, joita pystyisi hyodyntamaan koiran kanssa.

V 7: Lisddmalla koulutusta. Pitdisi olla monitasoisia koulutuksia eri tyoteh-
tawviin.
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Monen vastaajan tyokenttd on koulumaailmassa ja tdéhan ymparistoon kaivattiin kehitté-
mistd. Sellaista materiaalia, jota voisi hyddyntdd koulumaailmassa, tulisi saada lisdd. Yh-
teistyd opettajien kanssa koetaan myds tarkednd, ja toimintaa tuleekin kehittdd yhdessé
opettajien kanssa. Koira on oiva tuki ja innoittaja oppimiseen ja taméa tulisi saada koulu-

maailmassa esille.

8.5 Seurakunta

Kysyimme seurakunnan tyontekijoiltd sahkoposti- ja puhelinhaastatteluina, onko seura-
kunnissa eldinavusteista toimintaa ja miten sitd hyddynnetddn. Tavoittamissamme seura-
kunnissa ei varsinaisesti kayteta elainavusteista toimintaa, koska seurakunnan tiloihin ei
voi tuoda muita eldimid, kuin avustajakoiria. Yksittaisilla tyontekijoilla voi kuitenkin olla
koira mukana sellaisessa seurakunnan toiminnassa, joka jarjestetddn ulkopuolisissa ti-

loissa.

Espoonlahden seurakunnan diakonin Lea Puotinniemen oma koira on valilla mukana yk-
sin asuvien kotikaynneilld. Naissd paikoissa on toivottu Kkoiravierasta. Jotkut asiakkaat
haaveilevat my0s omasta koirasta, mutta olosuhteiden pakosta ei lemmikki& voida ottaa.
Koiran awvulla asiakkaan on ollut helpompaa kertoa omaa henkilohistoriaansa, silld han
on voinut kertoa omista lemmikkieldimistadn ja elaméstadan. Keskusteluissa koiran lasné-
olo saattaakin auttaa rikkomaan j&atd. Koiran avulla on lahdetty my6s ulkoilemaan hen-
kilon kanssa, joka ei muuten haluaisi lahted ulos. Koiran kuulumisia kysellddn myos pal-

jon. (Lea Puotinniemi, henkildkohtainen tiedonanto 14.4.2016.)

Espoonlahden seurakunnan nuorisotydnohjaaja Stella Bjérkholm kertoo, ettd heidan seu-
rakunnassaan ei ole varsinaista eldinavusteista toimintaa, silld seurakuntayhtyma on lin-
jannut, ettd seurakunnan tiloihin ei saa tuoda eldimid. Poikkeuksen tekevat kuitenkin
awvustajakoirat. Bjorkholmin oma koira on ollut mukana muutamalla rippileirilld, jotka on
pidetty ulkopuolisessa leirikeskuksessa. Silloin koira on ollut usein yksi leirin tyonteki-
joista, joka on ottanut vastaan ilot ja surut. Esimerkkind koiran tuomasta avusta Bjork-
holm kertoo tapauksesta, jossa yksi autistinen nuori lukittautui huoneeseensa. Vain koiran

avulla hénet saatiin houkuteltua pois huoneestaan ja leiri péési jatkumaan normaalisti.



47

Varsinaista koulutusta eldinavusteiseen tyéhon Bjorkholmilla ei ole, mutta h&n on ehdot-
tomasti sitd mieltd, ettd allergia- ja pelkotilojen salliessa Kiltistd ja koulutetusta koirasta
on paljon iloa ja hyotya leirilld. Bjorkholm kertoo myos, ettd on itse ratsastanut ja hoitanut
vuosia terapiahevosia. Hevosia on kaytetty ratsastusterapiassa lasten ja nuorten parissa,
joilla on kehitys- ja/tai likuntavamma. Tassa toiminnassa Bjorkholm ndki tapahtuvan

monia posttiivisia asioita. (Stella Bjorkholm, henkilokohtainen tiedonanto 1.4.2016.)

Juvan seurakunnan kirkkoherran Sirkka Pylkkasen vastauksesta kay ilmi, ettd koirat ovat
lahelld h&nen sydantdan. Han onkin mukana kaverikoiratoiminnassa ja hén on vieraillut
vanhainkodissa, wvuodeosastolla ja sairaalakoulussa. Juvan seurakunnassa on jarjestetty
muutamana vuonna Koirien kinkerit -tapahtuma. Kyseessd on ollut tapahtuma, jossa ih-
misille on esitelty erilaisia koiraharrastuksia samalla, kun koiraharrastajat ovat kuulleet
evankeliumia. Koirista saa myds ideoita saarnoihin. (Sirkka Pylkk&nen, henkilokohtai-
nen tiedonanto 23.3.2016.)

Laitoimme kyselyn myds sosiaaliseen mediaan, jonka kautta saimme yhden puhelinhaas-
tattelun. Koulutusasiantuntija Pia Korri Tampereen seurakunnasta kertoi, ettd han jarjes-
tad seurakunnassa koiradeitteja ja perhepdivid. Hanelld on oma koira mukana saannolli-
sesti tdssé toiminnassa. Koiradeitit ovat syntyneet ajatuksesta, jolla saataisiin yksindisia
iIhmisia verkostoitumaan ja voitaisiin vahentdd yksindisyyttd. Tapahtumaan osallistuu 18—
86-vuotiaita yksindisid koiran kanssa tai ilman sitd. Monet osallistuvat myds koiran la-
heisyyden kaipuusta ja toiveesta saada rapsuttaa ja silittda koiraa. Tapahtuma jarjestetdan
kirkon pihassa seurakuntayhtymén linjauksen wuoksi. Korri kokee toiminnan tarpeel-
liseksi, varsinkin kun tilaisuus avaa mahdollisuuden myos sielunhoidollisiin tehtaviin ja
auttamiseen. Naihin tapaamisiin toivotaan mukaan my0s sellaisia seurakuntalaisia, jotka
eivat muuten osallistu seurakunnan toimintaan. (Pia Korri, henkilokohtainen tiedonanto
25.7.2016.)

Perhepdivéit ovat leirikeskuksella jarjestettavia yhden paivan leireja, jonne voi osallistua
koko perhe koiran kanssa. Péivan aikana on muun muassa leirikeskuksen ulkokirkossa
hartaus, johon myos koirat osallistuvat. Korri kertoi, ettd on mukavaa, kun ihmiset ja koi-
rat istuvat samassa tilaisuudessa. Tosin ndisséd hartauksissa saa haukut sek& alussa ettd

lopussa. Kannustuksena Korri kokee myOnteisen palautteen. Monet ovat sanoneet, etta
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kyseinen seurakunta on ainut, joka hyvaksyy koiran perheenjaseneksi ja sallii koko per-

heen osallistua tahédn leiripdivaan. (Pia Korri, henkilokohtainen tiedonanto 25.7.2016.)

Puhelinhaastattelusta kavi lisaksi ilmi, ettd koira on mukana myods muilla leireilld. Usein
koiran lasndolo auttaa etenkin nuoria avautumaan. Leireilld koira on padasiassa ulkona,
mutta joissakin tapauksissa se voi majoittua sisalla tai autossa. Myds vanhusten luona
vieraillessa koira on mukana. Monella vanhuksella on ollut nuorena koira tai kissa, ja
koiran vierailut ovatkin toivottuja. Jos koira ei ole mukana, niin sen kuulumisia kysellaan.
Seurakunnan tyontekija osallistuu myos joka vuosi adventin aikaan jarjestettavaan eldin-
ten joulurauhan julistukseen siunaamalla sen. (Pia Korri, henkilokohtainen tiedonanto
25.7.2016.)
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9 TULOSTEN TARKASTELUA

Tutkimuksemme antoi melko hyvin vastauksen tutkimusongelmaan, jonka tarkoituksena
oli selvittdd millaisia apuvélineitd ja harjoituksia tyontekijat kayttavat koiransa kanssa.
Apuvalineiden erilaisista  kéyttdmahdollisuuksista saimme myds hyvia esimerkkeja.
Opinndytetydmme raportista saa kattavan tietopaketin siitd, mitd koira-avusteinen tyo voi
kaytdnnossé olla. Ne tyontekijat, jotka jo hyodyntdvat Kkoira-avusteista toimintaa, saavat
tutkimuksestamme uusia vihjeitd tyohonsd, seka konkreettisia uusia harjoituksia hyddyn-
nettdvaksi. Ne tyontekijat, jotka pohtivat koira-avusteisen toiminnan aloittamista, saavat

valmiita harjoituksia, joita voivat alkaa tydstimaan eri asiakasryhmien kanssa.

Yhteistyokumppanimme Voimatassu Ky hyddynsi tutkimuksen tuloksia syksylld 2016
valmistuneessa Kirjassaan “Eliinavusteinen interventio asiakkaan toiminnallisuuden tu-
keminen koira-avusteisin menetelmin. Opinndytetydémme auttoi kirjan valmistumisessa
ja se onkin ensimmainen suomeksi Kkirjoitettu kirja koira-avusteisesta toiminnasta. Nain
opinndytetydtdmme hyddynnettiin suuremmassa projektissa, joka myos lisad merkitta-

vasti tietoisuutta koira-avusteisesta toiminnasta.

Koira-avusteinen toiminta on Suomessa vield melko uutta ja jarjestymatontda toimin-
taa. Tama tuli hyvin esille tyontekijéiden kehittdmisajatuksista. Suomessa ei ole vield
selkedd mallia siitd, mitd koira-avusteinen toiminta on, vaan jokainen tyontekij& toteuttaa
tyotd omalla tavallaan. Ruotsissa on toimiva malli koira-avusteiseen toimintaan. Ty6 on
my0s selkeésti organisoitua. Onkin s&éli, ettd tdmé toimiva malli ei ole vield rantautunut

Suomeen asti.

Sosiaali-, kasvatus- ja terveydenhuoltoalalla tydskentelee enemmén naisia kuin miehid.
Alan naisvaltaisuus on todenndkoinen syy sille, miksi saimme vastauksia kyselyyn aino-
astaan naisilta. Tutkimuksessamme on huomioitava, ettd vastaajien méaara on melko pieni,
vain 23 vastausta. T&std johtuen tutkimuksessamme ei voi tehdé yleisid johtopaatoksia.
Tarkoituksenamme ei kuitenkaan ollut saada laajoja ja mittavia tuloksia, vaan keratd mah-
dollisimman paljon konkreettisia harjoituksia kéytettdvéksi koiran kanssa. Tahan tutki-
musongelmaan tutkimus antoi hyvin vastauksen ja voimmekin todeta, etti tutkimus oli

onnistunut.
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9.1 Koira-avusteisen tyon mahdollisuudet

Suurin osa kyselyyn vastanneista tyontekijoista tyoskenteli lasten ja nuorten kanssa,
mutta myds aikuisten ja vanhusten kanssa kdytettiin koira-avusteista toimintaa. Kyselyyn
vastanneet tyontekijat kayttivat koira-avusteista toimintaa eniten perusopetuksessa, vam-
maispalveluissa ja lastensuojelussa. Koira-avusteisen tydn vahvuus onsiind, etta sita pys-
tyy hyodyntdméan kaikkien ikaryhmien kanssa. Myos eri asiakasryhmét hyotyvat koira-
avusteisesta toiminnasta. Koira tuo iloa ja on awvuksi niin lasten, kuin vanhustenkin

kanssa. Koira-avusteista tyota pystyy hyodyntdmaan myos erilaisissa ympéristdissa.

Koira-avusteinen toiminta tukee asiakasta monin eri tavoin. Koiran avulla voidaan vah-
vistaa asiakkaan eri taitoja. Koira toimii monessa tilanteessa asiakkaalle motivaation lah-
teend ja koiran kanssa puuhaillessa oppimista tapahtuu huomaamatta. Koira-avusteista
toimintaa on myds mahdollista tehd& usean erirotuisen koiran kanssa. Koiran tulee ottaa
itsendisesti kontaktia ihmiseen ja osata rauhoittua. Monet peruskoulutetut kotikoiratkin
voivat soveltua hyvin koira-avusteiseen toimintaan pienen lisdkoulutuksen ja luonnetes-
tauksen jalkeen. On kuitenkin hyva huomioida, etteivat kaikki koirat luonteensa tai stres-

sinerkkyytens& wvuoksi sovellu tyohon.

Kyselyyn vastanneet koira-avusteista tyota tekevat tyontekijat kayttivat tyossédan apuva-
lineend eniten koiran hoitovalineitd ja leluja. Varsinaisesti koira-avusteiseen tydhon ke-
hitettyja apuvalineitd kéytettiin vahemmén. Hybddynnettdvia apuvalineitd pystyy teke-
maan itse ja arkisista esineistd saa hyvia apuvélineitd koira-avusteiseen tydskente-
leja ja korokkeita koiralle tarvittaisiin tyon avuksi. Tyon kannalta voisi vastausten perus-

teella olla myds hyvd, jos tybhon soveltuvia koiria olisi enemman kaytossa.

Tutkimuksen tuloksista kootut harjoitukset ovat myds hyvin kéytdnnonlaheisia, eika nii-
den toteutukseen tarvita erityisia jarjestelyjd. Koiran hoitoon, koulutukseen ja lasndoloon
littyvid harjoituksia tuli useampia. Tyontekijat kaipasivat kuitenkin lisdé ideoita ja vali-
neitd koiran kayttoon tydssd. Vinkkeja kaivattiin mm. siihen, kuinka koiran avulla saatai-
siin asiakkaita rauhoittumaan tai miten Kkoiraa voisi hyddyntdd esimerkiksi ahdistuksen
hoidossa. Osa vastaajista ei osannut sanoa millaiseen tilanteeseen harjoituksia tarvitsisi,

mutta kaikki tieto on aina tervetullutta.
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Vastauksista nakyy hyvin se, ettei koira-avusteinen toiminta ole Suomessa vield kovin
yleistd. Koira-avusteiseen tyohon kehitettyja apuvalineitd ja harjoituksia on vield vahan
tai ne eivit ole vield kaikkien tyontekijoiden tiedossa. Toisaalta joskus pelkélld koiran

lasndololla voi olla hoitava vaikutus, eikd toimintaan tarvita ihmeellisempid menetelmia.

Monet koiran kanssa tehtdvat arkipdivaiset asiat, kuten lenkkeileminen tai koiran harjaa-
minen, toimivat asiakkaalle kuntouttavana harjoituksena. Lenkkeileminen ja harjaaminen
ovat koirille tuttuja ja ndita koiralle tuttuja asioita voidaan yhdistdd asiakkaan kanssa ta-
pahtuvaan toimintaan. Kaikkia kaytettdvia harjoituksia ei aina tarvitse erikseen opettaa

koiralle, vaan peruskoulutettu koira osaa ne jo pentuajan koulutuksen myota.

9.2 Koira-avusteisen tyon kehittdminen

Toinen tutkimuskysymyksemme oli selvittad, millaisiin tilanteisiin tyontekijat kaipaisivat
uusia harjoituksia ja apuvalineita. Tilanteet olivat erilaisia riippuen tyontekijan tydpai-
kasta ja asiakasryhméstd. Kuitenkin vastauksista oli ndhtavissa se, etta tarve uusille ide-
oille ja tyotavoille on olemassa. Koira-avusteista tyota tehdadn usein yhden ihmisen voi-
min. Ongelmaksi nousee myos se, ettd tyota tekevid tahoja on véahan, eika verkostoitu-
mista juurikaan ole. Monetkaan tyontekijat eivat ehkd ole kuulleet koira-avusteisesta
tyostd, eikd ndin ollen voida tietdd, kuinka moni lopulta haluaisi k&yttdd koiraa apuna

tydskennellessaan.

Olisi tarkeda saada sosiaalialan ammattihenkildston tietoisuuteen Kkoira-avusteisen toi-
minnan hyotyjd ja mahdollisuuksia. Eldinavusteisuudella on siis suunta ylospdin, silla se
sopii monelle alalle, monen ikdisten ja monenlaisten ihmisten kanssa tehtdvéksi. Koira-
koiden kouluttamismahdollisuuksia tulisi lisata, silli monella tyontekijalla ja koiralla olisi
potentiaalia eldinavusteiseen tyohon koulutuksen awulla. Koulutukset ovat kallita ja
kaikki tyonantajat eivat valttamatta osallistu koulutusten maksamiseen. Koulutukset ovat
myos keskendan melko eriarvoisia ja hinta-laatusuhde ei aina ole kohdallaan. Suomeen

olisikin hyva saada selked malli koira-avusteisesta toiminnasta.
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9.3 Eldinavusteinen tytskentely seurakunnissa

Muutaman haastattelun perusteella emme pysty arvioimaan eldinavusteisen tyon koko-
naistilannetta seurakunnissa. Toisaalta tarkoituksenamme olikin saada vain kuvaa siité,
millaista toimintaa seurakunnissa jo jarjestetddn ja olisiko toiminnan kehittdmiseen Kiin-
nostusta. Saimme myds muutaman Ilyhyen vastauksen siitd, ettd eldinavusteista toimintaa

el jarjesteta ollenkaan.

Vastauksista kévi ilmi, ettd koiria hy6dynnetddn joissain seurakunnissa monellakin ta-
valla. Koirat voivat olla mukana esimerkiksi vanhusten luona vieraillessa. Sielld koirat
ovatkin toivottuja vieraita, koska monella vanhuksella on ollut lapsuudessaan oma koira.
Koira vapauttaa tunnelmaa seurakuntalaisten kohtaamisessa. Rippileireilla koirat ovat ol-
leet mukana tyontekijoind, jotka ovat osallistuneet toimintaan. Seurakunnissa on jarjes-
tetty my0s erilaisia koiratapahtumia. Tallaiset tapahtumat tuovat seurakunnan toimintaan
sellaisiakin ihmisid, jotka eivat muuten osallistu seurakunnan tapahtumiin. Leirikesk uk-
sella jarjestettavat perhepéivat ovat suosittuja, koska ne jérjestetdadan ulkokirkossa ja koi-
ratkin voivat osallistua tapahtumaan. Monille koira on perheenjasen ja on paljon paikkoja,
joihin koiraa ei voi ottaa mukaan. Onkin tarkedd, etta jarjestetddn tapahtumia, joihin koira
saa my0s osallistua. Nain valittyy ajatusta siitd, ettd koirakin huomioidaan perheenjase-

nena.

Juvan seurakunnassa on myos jarjestetty Koirien kinkerit -tapahtuma, jossa esitellidn koi-
raharrastuksia samalla kun julistetaan evankeliumia. Seurakunta on saanut tastd hyvaa
palautetta. Lisdksi koiria on helppo kayttaa aiheina saarnoihin ja hartauksiin. Seurakun-
nassa tapahtuvassa koiratoiminnassa haasteena koetaankin, ettei koiria voi viedd kaikkiin
tiloihin. Leirikeskuksissa on huomioitava se, ettd vaikka porukassa ei ole allergikkoja,
voi Koirasta jadneet karvat ja poly aiheuttaa allergisia reaktioita seuraaville kéavijoille. Ul
koilmatapahtumat taas rajoittuvat pitkélti keséan. Koira-avusteista ty0td myos haastaa se,
ettd jotkut ihmiset pelk&avat koiraa. Tamé asia tulee myds ottaa huomioon erilaisten ta-

pahtumien jarjestamisessa ja kotikdynteja suunnitellessa.

Tietynlaisen epavarmuuden kitkeminen eldinavusteista toimintaa kohtaan olisi tarkeas,

jotta voisimme tuoda toiminnan hyddyllisyyttda paremmin esille. Seurakunnille ja seura-
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kuntalaisille tulisi pystyd luomaan sopivia ratkaisuja eldinavusteiseen toimintaan. Onluo-
tava mahdollisuuksia, joista jokainen saa valita itselleen sopivimman ja miellyttdvimman.
Seurakunta on ympéristona erilainen kuin sosiaalialan tyokenttd. Seurakunnan perusteh-
tdva on sanan ja sakramentin julistaminen. Nain ollen eldin- ja koira-avusteinen toiminta
on seurakunnissa erilaista kuin sosiaalialalla. Vastauksista tulikin ilmi, ettd tyontekijat
tekevat Kkoira-avusteista toimintaa oman Kiinnostuksensa kohteen mukaan vapaaehtoi-
sesti. Vaikka tyontekija on kirkon alan ammattilainen, ei koira-avusteinen toiminta valt-
taméattd ole ammatillista. Seurakunnan tydssd koira on mukana usein kaverikoiratoimin-
nan periaatteiden mukaisesti. Vaikka tyo on talld hetkelld padosin vapaaehtoisesti toteu-
tettavaa, ammatillista koira-avusteista toimintaa olisi Kkuitenkin mahdollista Kkehitt44
my0s osaksi seurakunnan tyotd. Uusia tydmenetelmid olisikin syytd kehittdd myos seura-
kunnan toimintaan.
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

10.1 Luotettavuuden ja patevyyden arviointia

Hyvéssd tutkimusraportissaan tutkija arvioi tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuutta
arvioidaan kéytettvissa olevien tietojen perusteella. Tutkimuksen luotettavuuden kan-
nalta on tarkedd, ettd otos on tarpeeksi suuri ja edustava, kysymykset mittaavat oikeita
asioita suhteessa tutkimusongelmaan ja vastausprosentti on korkea. (Heikkila 2008, 188.)
Tutkimuksemme luotettavuutta voi heikentdd se, ettd emme tiedd vastausprosenttia.
Koska tilastotietoa koira-avusteista tyotd tekevistd henkildistd ei ole, emme tiedd onko
otantamme edustava ja kuvaako se koko joukkoa. Koska kyselyssamme tutkimusonge |-
man ndkokulmasta tarkeimmésséd asemassa ovat avoimet kysymykset ja niistd saadut har-
joitukset ja apuvalineet, ei otannan tarvitse olla niin edustava, kuin maarallisessa tutki-
muksessa yleensd tulee olla. Tutkimuksemme tarkoitus ei ole selvittad yleisimpia harjoi-
tuksia ja apuvélineitd, joita kaytetadn koiran kanssa, vaan saada mahdollisimman paljon

tietoa erilaisista harjoituksista ja niiden soveltamismahdollisuuksista.

Tutkimuksissa pyritadn valttamaan virheitd, mutta silti luotettavuus ja patevyys vaihte le-
vat. Luotettavuutta pyritddn tdmén vuoksi arvioimaan kaikissa tutkimuksissa. Tutkimuk-
sen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta. Toinen tutkimuksen arviointiin
littyva kasite on validius, eli patevyys. Validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykyéa
mitata sitd, mitd tutkimuksessa on tarkoitus mitata. Esimerkiksi, ovatko vastaajat ymméar-
taneet kyselylomakkeen kysymykset samalla lailla, kuin tutkija on ne tarkoittanut. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231-232.)

Olemme pyrkineet huolellisuuteen ja tarkkuuteen tutkimuksemme jokaisessa vaiheessa.
Tutkimuksessamme validius on tirkedssa osassa, jotta tutkimus olisi luotettava. Kysely-
lomakkeen tekemiseen kéaytimme paljon aikaan. Yritimme tehdd kysymyksistd mahdol-
lisimman selkeitd ja pyrimme valttamaan vaaringmmarrykset. Tutkimuksemme luotetta-
vuutta voi heikentdd se, ettd kyselylomaketta ei pystytty testaamaan muilla henkiloil 14,

kuin yhteistydkumppanillamme.
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Vastauksia lukiessamme huomasimme kuitenkin, ettd vastaajat ovat ymméartaneet kysy-
mykset hyvin. Laitoimme melkein kaikki kysymykset pakollisiksi kysymyksiksi, jolloin
vastaajien oli pakko vastata kysymykseen. Pyrimme myos tietoisesti valttaméaan vastaus-
vaihtoehtoa “en osaa sanoa”, koska se houkuttelee valitsemaan tuon vastausvaihtoehdon.
Kyselylomakkeemme oli my6s melko Iyhyt, silld siind oli vain 19 kysymystd. Avoimia

kysymyksid oli muutamia, mutta kyselyyn oli melko nopea vastata.

Tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tutk i-
muksen validiutta voidaan tarkentaa kayttdmalla tutkimuksessa useita menetelmid. Tut-
kimusmenetelmien yhteiskaytosta kaytetadn termia triangulaatio. Metodinen triangulaa-
tio tarkoittaa useampien menetelmien kaytt6a samassa tutkimuksessa. Tutkijatriangulaa-
tio taas tarkoittaa, ettd useampi tutkija osallistuu tutkimuksessa kerdadmaan aineistoa seka
erityisesti analysoimaan ja tulkitsemaan tuloksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
232-233.)

Olemme tutkimuksessamme kayttaneet laadullisen ja tilastollisen tutkimuksen analysoin-
timenetelmid. Naiden lisdksi olemme tehneet tuotoksen, jossa on ollut tarkoitus kuvata
mahdollisimman tarkasti harjoituksia ja apuvélineitd, joita olemme saaneet tutkimusai-
neistosta. Emme siis ole tyytyneet vain yhteen menetelmdan, vaan olemme hyédyntaneet
useampia menetelmid rinnakkain. Olemme kaikki osallistuneet tutkimuksen kyselylo-
makkeen suunnitteluun sekd tulosten analysointiin ja johtopaatdsten tekemiseen. Nain
olemme kaikki olleet jatkuvasti vuorovaikutuksessa toistemme, mutta my0ds aineiston
kanssa. Mahdollisilta asiavirheitd olemme pyrkineet valtaméan silld, ettd olemme Iluke-
neet toistemme kirjoittamaa tekstid. Omalle tekstilleen “sokeutuu” helposti ja toinen 16y-

taakin Kirjoitus- ja asiavirheet helpommin.

Tutkimusaineiston kerddminen kyselylomakkeella oli osittain hankalaa, koska emme
tienneet, kuinka monta henkilod kyselymme voi tavoittaa. Myoskaan kyselyn vastaami-
sesta ei voinut muistuttaa tiettyja henkiloitd, vaan kyselya piti vain tehda nakyvéksi sosi-
aalisessa mediassa. Olimme pyytaneet vastaajia kuvailemaan mahdollisimman tarkasti,
missé tilanteessa, ja miten he kayttavat apuvalinettd. Samalla lailla pyysimme vastaajia
kuvailemaan mahdollisimman tarkasti k&yttdmaansa harjoitusta. Kuitenkin osa vastauk-
sista oli todella Ilyhyitd, ja niistd ei saanut selvyyttd, millainen harjoitus on, mitd siind

tehddén ja millaisissa tilanteissa harjoitusta kéytetd&n. Né&ihin asioihin olisimme varmasti
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saaneet vastaukset, jos olisimme toteuttaneet aineiston keréd@misen haastattelemalla. Toi-
saalta vastaajien saaminen oli jo nyt hankalaa, joten emme olisi tienneet tarpeeksi henki-
I6itd, joita olisimme voineet haastatella. Kyselylomakkeella saimme nakyvyyttd sosiaali-

sessa mediassa, ja kysely tavoittikin lopulta aika monta tyontekijaa.

10.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkijan on tutkimuksensa tekemisessa otettava huomioon eettiset kysymykset. Tiedon
hankintaan ja julkaisemiseen liittyvét tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti hyvéaksyt-
tyja. Niiden tunteminen ja noudattaminen on jokaisen tutkijan vastuulla. ( Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 23-24.) Eettisten periaatteiden noudattaminen oli meille tutki-

joina kaikille tarkedd ja pidimmekin niistd Kiinni kaikissa tutkimuksemme vaiheissa.

Tutkimuksen eettisyys alkaa jo tutkimusaiheen valinnassa. Tutkimusongelman valin-
nassa kysytaan, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan.
Pohdittavaksi nousee useita kysymyksid. Tulisiko valita vai valtdd muodinmukaisia ai-
heita? Onko aihe valittu niin, ettd tutkimus on helppo toteuttaa, mutta se ei ole merkityk-
sellinen? Miten yhteiskunnallinen merkittdvyys otetaan huomioon aiheen valinnassa?
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 24-25.) Opinndytetydmme aihetta valitessamme
teimme eettisen péatdksen ja halusimme sellaiseen aiheen, josta on konkreettista hy6tyé.
Tutkimuksessamme kerddmistd tiedoista voivat hyotyd monet tyontekijat. Halusimme,
etté tietoa koira-avusteista tyosté jaettaisiin muille alalla tydskenteleville, eivéatkéd tyonte-

kiét pitdisi kaikkea tietoa “hiljaisena tietonaan”.

Tutkimuksen eettisyys on my0s tarkeda Diakonia-ammattikorkeakoulussa sen arvopoh-
jan ja koulutusohjelmien vuoksi. Tutkimustoiminnan eettisten ratkaisujen tavoitteena on
iIhmisen kunnioittaminen, oikeudenmukaisuuden korostaminen ja tasa-arvoinen wvuoro-
vaikutus. Eettisyys nakyy myos kriittisend asenteena tarjottua tietoa ja vallitsevia kéytan-
t6j& kohtaan. Rakentava kriittisyys luo pohjaa hyvien ammattikdytantojen kehittymiselle
ja niiden arvioinnille. Eettisyyden tulee nékyd koko opinndytetydprosessissa, eli miten
aihe valitaan, miten tietoa hankitaan, miten prosessista ja tuloksista puhutaan sekd miten

tuloksia sovelletaan. Tutkimusprosessissa eettisyys merkitsee siis tapaa, jolla tyontekijat
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ja ohjaaja suhtautuvat tyohonsa, ongelmiinsa ja niihin henkildihin, joiden kanssa tutki-

musta tehdaén. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)

Lahtokohtana tutkimukselle on se, ettd tutkimuksen tulee olla ihmisarvoa kunnioittava.
Ihmisten itsemadradmisoikeutta tulee kunnioittaa ja ihmisille tulee antaa mahdollisuus
paattdd osallistuvatko he tutkimukseen vai eivat. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 20009,
25.) Tutkimushankkeeseen tietoja antavien henkildiden tulee antaa lupa tutkimuksen te-
kemiseen. Heitad tulee informoida tydstd ja sen tavoitteista. Samalla tyontekijat sitoutuvat
aineistonsa kaytossa ja sailyttdmisessa siihen, ettei materiaali joudu muuhun, kuin sovit-

tuun tarkoitukseen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12.)

Kyselylomakkeemme saatekirjeessd kerroimme, mitd varten olemme tekeméassa tutki-
musta. Vastaajille kerrottiin my6s, ettd Voimatassu Kyn on tarkoitus tuottaa kerda-
mamme materiaalin pohjalta kirja, jossa kerrotaan koira-avusteisen tyén harjoituksista ja
apuvélineistd. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja vastaamalla kyselyyn tyonteki-

jat antoivat luvan kéyttdd vastauksiaan seké tulevassa Kirjassa, etta opinndytetyossa.

Hyvaa ja eettiseen tieteelliseen kaytantoon kuuluu se, etté tutkija ottaa muiden tutkijoiden
tyot ja saavutukset huomioon ja kunnioittaa naiden tdiden arvoa. Muiden tutkijoiden saa-
vutuksille tulee antaa niille kuuluva arvo ja merkitys omassa tutkimuksessa. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 23-24.) Diakonia-ammattikorkeakoulu on myds sitoutunut
noudattamaan tutkimus- ja kehittdmistoiminnassaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan
laatimaa hyvéa tieteellistd kaytantod. Tarvittaessa Diak myds tarkistaa esimerkiksi opin-
naytetdiden plagioinnin. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12.) Tutkimuksen eetti-
siin periaatteisiin kuuluu se, etta toisten tekstid ei plagioida. Tekstid lainatessaan on se
osoitettava asianmukaisin lahdemerkinndin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 25—
26.) Tutkijan moraalisiin velvollisuuksiin kuuluu myds lahdekritiikki. (Diakonia-ammat-
tikorkeakoulu 2010, 12.)

Opinndytetydssamme olemme Kiinnittdneet erityistd huomiota lAhdemateriaaliin. Koiran
vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin on tehty jonkin verran tutkimuksia. Kaikki néista tut-
kimuksista eivat kuitenkaan ole taysin luotettavia. Tutkimukseen osallistuneiden maaraa
ei ole aina kerrottu, tai tulokset on yleistetty niin, ettd niiden luotettavuutta on vaikea

uskoa. Emme ole kayttaneet epéluotettavia lahdemateriaaleja opinndytetydssamme, vaan
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olemme ottaneet vain sellaiset lahteet, joiden tutkimusmenetelm& on esitetty asianmukai-

sesti ja tulokset on esitetty luotettavasti.

Eettisyys koskee myds tutkimuksen laatua, ei vain sen tekemistd. Tutkijan on alusta asti
huolehdittava, ettd suunnitelma on laadukas, valittu tutkimusasetelma on sopiva tutki-
mukseen ja tutkimuksen raportointi on hyvin tehty. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa
tutkimusta. Eettisyys Kiertyy muodollisesti tutkimuksen arviointi- ja luotettavuuskritee-
reihin ja tutkijan on noudatettava naitd kriteereitd, jotta tutkimus olisi myds eettinen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 127.) Pyrimme alusta asti hyvaan ja kielellisesti oikeaan teks-
tiin. Pyrimme tekeméan hyvan suunnitelman, ei vain eettisyyden takia, vaan myds sen
takia, ettd hyvin tehty suunnitelma palvelee meitd my0s tydstamisvaiheessa. Raport-
timme olemme Kirjoittaneet auki kaikki prosessimme vaiheet, jotta tutkimus olisi mah-

dollisimman lapinakyva.
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11 POHDINTA

11.1 Asenne koira-avusteista tyotd kohtaan

Toiset ihmiset eivat voisi kuvitellakaan ottavansa itselleen Koiraa, ja toiset ihmiset taas
eivat voisi kuvitella eldvansa ilman koiraa. Jokainen koiranomistaja tietdd, kuinka paljon
iloa koira tuo. Uudet tutkimukset koirien kywyistd ovat usealle koiranomistajalle itses-
tadnselvyyksid. Koirattomat ihmiset eivat valttdmattd ymmérrd tai halua hyvéksya koiran
tuomia mahdollisuuksia tai positiivisia vaikutuksia. On saali, ettd huono asenne koiria

kohtaan voi evaté asiakkailta mahdollisuuksia posttiivisiin kokemuksiin koiran kanssa.

Ennen koiran tuomista tyopaikalle on syytd neuvotella koko tydyhteison kanssa asiasta.
Lisdaksi on hyvd luoda yhteiset pelisaannét tyon mahdollistamiseksi. TietAmattd myys
koira-avusteista toimintaa kohtaan voi aiheuttaa ennakkoluuloja niin tynantajassa, kuin
tydyhteisdn muissa jasenissd. Ellei tyonantaja tieda tarkalleen, kuinka koira-avusteisuutta
olisi mahdollista hyddyntad tyoyhteisossd ja millaista hyotya siitd toiminnan kannalta

olisi, ei han varmasti tue kalliiseen koulutukseen osallistumista.

Koira-avusteisen tyon suurimpina haasteina ovat allergiat. Koiran tuominen moniin ylei-
siin tiloihin kielletddn niiden vuoksi. Koiralle allergiset ihmiset voivat saada pahojakin
allergisia reaktioita ja koiran tuomista yleisiin tiloihin onkin mietittdva tarkkaan. Silti eh-
doton kielto koiran tuomisesta yleisiin tiloihin tai laitoksiin ei kuitenkaan palvele ketaan,
vaan tastakin asiasta olisi nahtdvd molemmat puolet. Teoriaosuutta tehdessamme huoma-
simme, ettd vanhemmat ihmiset ovat harvoin allergisia koirille. Lasten keskuudessa al-
lergioita on selvasti enemman. Mietimmekin, voisiko liian steriili ympaéristd olla lisdénnyt

allergioita?

11.2 Ideoita jatkotutkimuksille

Eldinavusteisesta tydskentelystd ja sen hyodyista tulisi saada lisdd tutkimustietoa, jotta

tulokset olisivat luotettavia ja néin ollen eldimen tuomat hyddyt voitaisiin hyvaksya myos
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tieteen valossa. Faktatiedon lisddminen veisi elainavusteista tyota eteenpéin ja kumoaisi

mahdollisia ennakkoluuloja.

Opinnaytetydomme tutkimusaihetta voisi jatkaa moneen suuntaan. Olisi tarkeda saada ti-
lastotietoa siitd, kuinka moni tyOntekijd koira-avusteista tyota tekee, millaista tyd on ja
missd pdin Suomea tyotd tehddén. Yksi jatkotutkimusaihe wvoisikin olla tutkimus, jossa
kartoitettaisiin koira-avusteisen tyon yleisyyttd Suomessa. Téllainen kartoitus koira-avus-
teista tyota tekevistd tahoista voisi auttaa tyOntekijoitd verkostoitumaan ja se saattaisi li-

satd tietoisuutta koira-avusteisesta tyosta.

Koira-avusteisen tyon hyddyistd on tehty paljon opinndytetditd eri asiakasryhmien nako-
kulmasta. Tulokset ovat olleet positiivisia ja koirasta on todettu olevan paljon hy6tya asi-
akkaan toimintakyvyn parantamisessa. N&ma tulokset eivat kuitenkaan riitd siihen, ettd
koira-avusteisen tyon hyodyt hyvaksyttdisiin laajemmin. Koiran hyddyista asiakkaan toi-

mintakyvyn tukemiseksi tulisi saada laajempia ja luotettavampia tutkimustuloksia.

Koira-avusteisen tyon tietoisuutta tulee lisdtd niin asiakkaille, kuin tyontekijoillekin.
Koira-avusteisessa tydssa yksi haaste onkin se, ettd kaikki ihmiset eivat ymméarrd tyon
mahdollisuuksia ja hyotyja. Yksi jatkotutkimusaihe voisi myos olla koira-avusteiseen toi-
mintaan littyvien asenteiden kartoitus eri toimijoilta, esimerkiksi ladkéreiltd tai opetta-
jita. TyOntekijoiden ja asiakkaiden ndkokulmasta on tehty useampia tutkimuksia, mutta
yhteistyotahojen mielipiteen kuuleminen olisi tarkedd. Tama auttaisi lisddmaéan tietoi-

suutta sekd mahdollistaisi uusien toimintatapojen syntymisen.

11.3 Ammatillinen kasvu opinndytetydprosessin aikana

Opinnaytetyoprosessi kesti kokonaisuudessaan hieman yli vuoden. Prosessin alku oli
hankala, ja aiheen rajaaminen tuotti hankaluuksia. Tutkimuksen aiheen rajaamisen jal-
keen opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoista, mutta osittain haasteellista. Prosessi
oli raskas, mutta samalla myos todella antoisa. Se my0s opetti pitkdjanteisyyttd. Teoria-
osuuden kirjoittaminen oli mielenkiintoista ja opettavaista. Teoriapohjan kirjoittamista ja

aiheeseen perehtymistd hankaloitti se, etti aiheesta on Kirjoitettu hyvin vahan suomen-
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Kielistd kirjallisuutta. Suomalaisia tutkimuksia aiheesta ei myoskaan juuri ole. Jou-
duimme lukemaan paljon englanninkielistd kirjallisuutta ja tutkimuksia. Haastetta tutki-
mukselle toi myos se, ettd kaikille englanninkielisille sanoille ei ole suomenkielistd vas-

tinetta.

Opinnaytetyon tekeminen kolmen hengen porukassa oli osittain haasteellista, koska yh-
teistd aikataulua oli vaikea Ioytda. Toisaalta yhdessd tekemisessa oli myds hyvid asi-
oita. Tutkimuksen tekemiseen sai tukea tiimilta, eikd isoja paatoksia tarvinnut tehda yk-

sin, vaan niitd pystyi miettima&n yhdessa.

Tutkimuskohteemme osoittautui yllattavan vaikeaksi, silli koira-avusteista tyota tekevia
henkiloitd oli hankala tavoittaa. Toisaalta vastaavaa tutkimusta ei ole aiemmin tehty. Tut-
kimuksemme antaakin arvokasta tietoa myos niille, joille koira-avusteinen tyoskentely on
vierasta, seka jo koira-avusteista menetelméa tydssaan kayttaville ammattilaisille. Tutki-
muksen tekeminen oli mielenkiintoista jo sen takia, ettd aihe on melko tuntematon Suo-
messa. Prosessin aikana opimme myds paljon uutta sekd tutkimuksen tekemisestd, ettd

koira-avusteisesta toiminnasta.

Tutkimuksessamme kaytimme tilastollista ja laadullista analyysia, sek& teimme pienen
tuotoksen kyselymme tuloksista. Aluksi tarkoituksena oli tehdd tilastollinen tutkimus,
mutta vastauksia tuli kuitenkin tilastolliseen tutkimukseen suhteellisen vahan. Siksi mei-
déan oli hankala maaritelld, onko tutkimuksemme laadullinen vai méaréllinen tutkimus.
Alusta asti tarkeimmat tutkimuskysymykset olivat luonteeltaan laadullisia. Analysoimme
tutkimuksen tuloksia sek& laadullisin, etté tilastollisin menetelmin, joten jouduimme pe-
rehtymd&dn molempiin prosesseihin. Taman johdosta saimme melko paljon tietoa laadul-
lisen ja tilastollisen tutkimuksen analysoimisesta. Liséksi perehdyimme myos tuotoksen

tekemiseen, mika toi tutkimusprosessiin vield yhden uuden oppimiskokemuksen.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme oppineet, miten laajalla tyokentdlla koiraa on
mahdollista hyodynt&dd ja kuinka tyotd kéytdnnossé tehddén. Ennen opinndytetyon aloit-
tamista meilld ei ollut juuri mitd&n tietoa siitd, mitd ammatillinen Kkoira-avusteinen tyo
todellisuudessa on. Saimme my0s itse paljon uutta tietoa toiminnasta ja opimme paljon.
Mielenkiintomme koira-avusteista menetelmééd kohtaan kasvoi, ja voisimmekin Kkuvite lla

myos itse kéyttdvdamme koiraa omassa tydssamme tulevaisuudessa.
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Meilld kaikilla on omia kokemuksia koiran positiivisista vaikutuksista. Saimme opinnay-
tetyoprosessin aikana kuitenkin omille kokemuksillemme teoriataustaa. Teoriataustan te-
kemisen ja kyselyn vastauksiin perehtymisen kautta saimme paljon konkreettista tietoa
siitd, miten koiraa voisi hyddyntad tydssa. Eldinten hyodyntdminen sosiaali-, kasvatus, ja
terveydenhuoltoalalla tulee varmasti lisddntymadn tulevaisuudessa. Opinndytetydpro-
sessi on ollut koulutuksessa opettavaisin kokemus ja aine onollut sellainen, ettd sosiono-
min Koulutuksessa sitd ei kasitelld. Prosessin tekeminen auttoi reflektoimaan omaa oppi-

mista ja ammatillista kehitysta.

Opinndytetydmme antaa laajan kuvan koira-avusteisesta toiminnasta, siind on huomioitu
sellaisia asioita, joita ei ole huomioitu aikaisemmissa opinndytetdissa. Olemme ottaneet
tydssdmme kantaa asioihin, jotka on otettava huomioon koira-avusteisessa tydssa. Naita
asioita ovat mm. allergiat ja koiran hyvinvointi. Koira toimii yhtend tydntekijana ja koiran

jaksamiseen ja tydomadradn tuleekin Kiinnittdd huomiota.
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LIITE 1: Kyselylomake

Kysely koira-avusteisentyoskentelyn apuvalineista ja harjoituksista
Tervetuloa kyselyyn!

Vastaamalla olet mukana kyselyn pohjalta valmistuvan kirjan arvonnassa.
Toivomme mahdollisimman selkeitd ja kdytannonlaheisia vastauksia.

Kyselyyn vastaaminen on mahdollista 20.3.2016 saakka.

1. Sukupuolesi? *
O Nainen
O Mies

2. Milla alalla tyoskentelet? *
Kasvatusalalla
Sosiaalialalla
Terveydenhuoltoalalla

Muulla alalla, milla?

O O O O

3. Mika on koulutuksesi nykyiseen tydhosi? *

4. Kuvaile Iyhyesti millaisessa paikassa olet toissé ja millainen on toimenkuvasi. *




5. Mink& ikaryhman parissa tyoskentelet? *

Voit valita useamman vaihtoehdon.

Lapset 0-13v.
Nuoret 14-24v.
Aikuiset 25-63v.
Vanhukset yli 64v.

OO oOQd

6. Mihin kategoriaan asiakasryhméd, jonka kanssa tydskentelet, kuuluu? *

Varhaiskasvatus

Perusopetus

Lastensuojelu

Mielenterveys- ja paihdepalvelut
Vammaispalvelut

Vanhuspalve lut

Fysioterapia

Vankeinhoito

Terapeuittipalvelut

Muu, mika?

O ODodddoogdd

7. Minkélainen koulutus sinulla on eldinavusteiseen toimintaan? *

Voit valita useamman vaihtoehdon.

[ ] Koira-avusteisen kasvatus- ja kuntoutustyon taydennyskoulutus

[] Easel training

[ ] Elinavusteinen valmentajakoulutus
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Sosiaalipedagoginen koiratoiminta

O O

Ulkomainen koulutus, mika?

[

Vapaaehtoisen koiratoiminnan koulutus, esim. kaverikoirat

[

Muu, mika?

Ei koulutusta

8. Aiotko hankkia eldinavusteiseen toimintaan vield lisakoulutusta? *

Kylla, minka?

O Ei

9. Mité apuvalineita olet ké&yttanyt tyossasi? *

Voit valita useamman vaihtoehdon.

En ole kayttanyt mitddn apuvalineitd

Koiran aktivointilelut

Lelut

Koiran harrastevélineet esim. agilityputki tai kartiot
Koiran hoitovélineet esim. harjat ja kynsisakset
Toiminta- ja terapiamatto

Kuvakortit

Taskunoppa

Itse tehdyt apuvalineet, mitk&?

O O dduododgddg

Muuta, mitd?
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10. Arvioi, kuinka paljon hydtyd apuvalineestd on toiminnan kannalta. *

tl;|yv/|n vla- Vi-  Kohta- Melko
an/e1 ol- han laisesti paljon
lenkaan
Koiran aktivointilelut O O O O
Lelut O O O O
Koiran harrastevélineet esim. agilityputki tai kartiot O O O O
Koiran hoitovalineet esim. harjat ja kynsisakset O O O O
Toiminta- ja terapiamatto @) @) O O
Kuvakotit O O O O
Tasknoppa O O O O
Itsetehdytapu-
vilineet, O O O O
mitk&?
Muuta, mita? O @) @) O

11. Kuvaile, missa tilanteessa ja miten kéytdt apuvélinettd. *

Koiran aktivointilelut

70

Lelut

Koiran harrastevalineet esim. agilityputki tai kartiot

Koiran hoitovélineet esim. harjat ja kynsisakset

Todella
paljon

O

OO O O0OO0O0

O
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Toiminta- ja terapiamatto

Kuvakortit

Taskunoppa

Itsetehdyt apuvélineet, mitk&?

Muuta, mita?

12. Millaisia uusia apuvélineitd tarvitsisit tai voisit hyodyntad tyossasi?

13. Millaisia harjoituksia k&ytat tygssasi? *

Voit valita 1-4 kadyttamaasi harjoitusta, joita tulet kuvailemaan mydhemmissa kysymyksissa tarkem-
min. Harjoitukset voit nimetd haluamallasi tavalla. Sinun tulee muistaa mydhemmin, missa jarjestyk-
sessd olet harjoitukset nimennyt (esim. mika harjoitus oli kohdassa "harjoitus 1"), joten sinun kannat-
taa kirjoittaa ne tdssa vaiheessa itsellesi ylos. Harjoitusten ei tarvitse olla "kirjasta otettuja harjoituk-
sia", vaan voit vain kuvailla miten toimit koiran kanssa erilaisissa asiakastilanteissa.

(] Harjoitus 1

Harjoitus 2

L]

(] Harjoitus 3
Harjoitus 4

] ]




14. Mit4 asiakkaan eldman osa-aluetta harjoituksella tuetaan tai yllapidetadn? *

Motorisilla taidoilla tarkoitetaan niita taitoja, joilla ihminen selviytyy itsendisesta
eldman eri tilanteista. Motorisia taitoja ovat esim. kdveleminen, hyppiminen ja
juokseminen.

Prosessitaidot ovat tavoitteeseen suuntaavia ja havainnoitavissa olevia tekoja, joita
yksilo kayttdaa esimerkiksi valitessaan tarkoituksenmukaisia tavaroita. Esimerkiksi
aloittaminen, valitseminen, jarjestdminen, lopettaminen.

Psyykkiset taidot: kyky tunnistaa, ilmaista ja hallita tunteita.

Sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya olla muiden kanssa.

Eettiset taidot: Kyky harkita toimintaansa ja sen seurauksia.

Arjenhallinta-

Motori- Prosessi-  Psyykkiset  Sosiaaliset  Eettiset taidot/itsest
settaidot taidot taidot taidot taidot aldot/iisesta
huolehtiminen
Harjoitus 1 [] [] [] [] ] L]
Harjoitus 2 [] [] [] [] ] ]
Harjoitus 3 [] [] [] [] [] []
Harjoitus 4 [] [] [] [] ] ]

15. Kuvaile, missa tilanteessa kéytét harjoitusta ja miten se toimii. *

Harjoitus 1

Harjoitus 2

Harjoitus 3

Harjoitus 4
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16. Arvioi, kuinka hyvin harjoitus vastaa tarkoitustaan. *

Harjoitus 1 O O O O
Harjoitus 2 O O O O
Harjoitus 3 O O O O
Harjoitus 4 O O O O

17. Mistd olet saanut harjoitukset? *

[] eldinavusteisesta koulutuksesta
[ kehittanyt itse
[] soveltanut vanhasta harjoituksesta/ muusta menetelmésta

[] jostakin muualta, mista?

18. Millaisiin tilanteisiin kaipaisit uusia harjoituksia?

Erinomaisesti

O

O O O

19. Miten koira-avusteista toimintaa voisi mielestasi kehittda?
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20. Jattamalla yhteystietosi osallistut kirjan arvontaan.

Etunimi

Sukunimi

Matkapuhelin

Sahkdposti

Osoite

Postinumero

Postitoimipaikka
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LIITE 2: Harjoitukset ja apuvélineet

Saatesanat:

Tahan liitteeseen kerétyt harjoitukset sekd erilaisten apuvélineiden kayttémahdollisuudet
on saatu opinndytetydomme kyselystd. Apuvalineet on otsikoitu samalla tavalla, miten ne
ovat olleet kyselylomakkeessa. Harjoitukset on otsikoitu sen mukaan, mitd osa-aluetta
harjoituksella padséantdisesti tuetaan. Lisdksi harjoitukset on luokiteltu teemoittain sen

mukaan, millaisessa tilanteessa niitd voidaan kéyttaa.

ESIMERKKEJAAPUVALINEISTA

Koiran aktivointilelut

Kayttd: Koiran aktivointileluja voidaan kayttdd opettaessa asiakkaalle oppimista, tai vain
tunnelman keventdjand asiakkaiden seuratessa koiran touhuilua. Asiakas voi esimerkiksi
piilottaa koiralle namin aktivointileluun ja seurata miten koira selvittdd tehtavan. Asiakas

voi myds yhdessd koiran kanssa ratkaista tehtdvad. (Kss. 82, Harjoitus: aktivointilelun
kaytto)

Tavoite: Toiminta rauhoittaa asiakasta ja parantaa keskittymiskykya. Aktivointilelun

kayttdminen auttaa luomaan kontaktia tekemisen kautta koiran ja asiakkaan valille.

Aktivointilelun sijaan voidaan kayttad esimerkiksi kannellista purkkia tai tehda erilaisia

aktivointileluja itse.
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Lelut

Kaytto: Leluja voidaan kayttaa esimerkiksi yhteisen tekemisen luomisessa asiakkaan ja
koiran vélille. Niiden awulla voidaan aktivoida asiakkaita leikkiméan. Leluja voidaan
kayttad seka lilkuntatunneilla, retkilld, oppimaan oppimisen yhteydessd, ettd asiakkaan ja
koiran tutustuttamisessa. Leluja voi kayttad myos ryhmétoiminnassa, jossa koira on mu-

kana.

Asiakkaat voivat leikkid koiran kanssa lelujen awulla ja sitd voidaan kéyttad palkkana
koiran koulutuksessa. Vinkulelun kanssa voi leikkia takaa-ajoleikkid, jossa koira ottaa
lelun ja asiakas yrittdd saavuttaa koiraa. Asiakastilanteissa voi myds olla vain Ilasnd esi-

merkiksi pentukoira, joka leikkii pallolla.

Leikin ohessa asiakkaan kanssa voidaan my0ds pohtia, onko leikkiin helppo heittaytyéa

mukaan, ja kuinka helppoa tai vaikeaa rentoutuminen tilanteessa on.
Tavoite: Koira on aina valmis leikkiin, jolloin asiakas kokee hyvaksyntda ja onnistumi-

sen iloa. Lelun kanssa leikkiminen on tavallaan likuntasuoritus, jolloin se lisda asiakkaan
fyysistd toimintak yk ya.

Koiran harrastevalineet esim. aqgilityputki tai kartiot

Kayttd: Asiakkaat voivat kuljettaa koiraa kartioiden tai toisten asiakkaiden ympari pujo-
tellen. Harrastevélineiden sijaan koiraa voi myos houkutella rydmimaan esimerkiksi tuo-

lin tai tuolien alta. Asiakkaita voidaan kannustaa yhteistyossé opettamaan koiraa putkeen.

Tavoite: Asiakas saa posttiivista palautetta erilaisten tehtdvien tekemisestd koiran kanssa,
ja niisséd onnistuminen lisd4 asiakkaan itseluottamusta. Tehtdvan ratkaiseminen innostaa
asiakasta ja rohkaisee toimimaan. Yhdessa tekeminen auttaa tutustumisessa ja keskitty-

misen harjoitte lussa.
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Koiran hoitovalineet esim. harjat ja kynsisakset

Kaytto: Asiakas voi esimerkiksi harjata koiraa tai leikata sen kynsid. (ks. s. 84, Harjoitus:

itsestd huolehtiminen)

Tavoite: Koiraa hoitaessaan asiakas ndkee, kuinka Kkoira nauttii saamastaan hoidosta ja
huomiosta. Asiakas oppii my6s samalla lukemaan koiraa, esimerkiksi milloin koirasta
tuntuu hyvélle. Samalla asiakas opettelee séatelemadn sitd, milla voimakkuudella koiraa

voi esimerkiksi harjata.

Koiran harjaaminen on rentouttavaa ja antaa mahdollisuuden rauhoittua toimintaan. Har-
jaamalla koiraa asiakas saa olla lahelld koiraa ja hdn pystyy tuntemaan sen nautinnon.
Koiran hoitaminen opettaa vastuuntuntoa seka toisesta Vvélittdmistd ja huolehtimista. Se
vahvistaa my0s asiakkaan itseluottamusta, keskittymistd ja tarkkaavaisuutta. Hoitotoi-
menpiteiden suorittaminen, esimerkiksi kynsien leikkuu, parantaa myos silman ja k&den

yhteistyota eli hienomotoriikkaa.

Toiminta- ja terapiamatto

Kayttd: Toiminta- ja terapiamattoa voidaan kayttdd esimerkiksi erilaisten tehtavien ar-
vonnassa. Mattoa voidaan kayttdd myos tilanteissa, joissa harjoitetaan sormindppéryytté
tai havainnointikykya. Asiakas voi piilottaa maton taskuihin herkkuja tai leluja, jonka

jalkeen koira etsii niita.

Tavoite: Maton avulla voidaan parantaa esimerkiksi hienomotorisia taitoja.
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Kuvakortit

Kayttd: Kuvakorteista voidaan peilata koiran elekieltd omiin tunteisiin ja hyddyntdad ku-
via erilaisten tunnetilojen selvittdmiseen. Kuvien awvulla asiakkaan on myés helpompi ker-

toa sen hetkinen tunnetilansa.

Tavoite: Tavoitteena on oppia tunnistamaan erilaisia tunteita. Koirakuvien vélityksella

voi olla helpompi puhua vaikeistakin asioista.

Kuvakortit voivat olla valmiita tai niitd voidaan leikata lehdestd yhdessa asiakkaan

kanssa.

Taskunoppa

Kayttd: Taskunoppaa voi hyddyntdd esimerkiksi oppitunneilla eri kouluaineissa, mutta
se sopii kaikkien asiakasryhmien kanssa toimiessa. Nopan avulla koira arpoo tehtavéan tai

toiminnan, jonka asiakas suorittaa. (ks. s. 86, Harjoitus: koiran antamat teht&vat)

Tavoite: Taskunoppa on monikayttdinen véline, joka lisd4 toiminnallisuutta.

Matto/alusta

Kayttd: Koira opetetaan asettumaan matolle/alustalle. Asiakas ja koira voivat olla yh-

dessa alustalla ja keskittyd tekemiseen, esimerkiksi lukemiseen.

Tavoite: Harjoitus sopii hyvin esimerkiksi vilkkaalle lapselle, kun peilataan koiran teke-

mistd omaan kéytokseen. Koiran rauhallisuus rauhoittaa myos asiakasta ja auttaa tatd kes-

Kittymaan.
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ESIMERKKEJAHARJOITUKSISTA

SOSIAALISTEN TAITOJEN TUKEMINEN

Vuorovaikutusharjoitukset

HARJOITUS: Koiran kohtaaminen

Asiakkaiden kohdatessa koiran ensimmdistd kertaa asiakkaat voivat esimerkiksi antaa
koiralle nameja, tai pyytda sitd istumaan tai antamaan tassua. Asiakas voi antaa makupa-

lan k&destd, tai se voidaan laittaa polvelle, mistd koira ottaa sen.

Ryhméssé asiakkaat voivat istua piirissd, jolloin koira kiertdd asiakkaalta toiselle. Asiak-
kaat saavat Kilpailla koiran huomiosta ja kehua koiraa suorituksesta. Aloituksesta saattaa

tulla n&in myods vauhdikas, jolloin se luo hyvéa energiaa ryhmaan.

Asiakkaiden kanssa voidaan myos pohtia, mikd merkitys koiralle ja ihmiselle on turval-

lisella tavalla tutustumisessa.

HARJOITUS: Lautapelin pelaaminen

Koira on mukana lautapeleissd ja pyorittad noppaa omalla vuorollaan. Koiralle annetaan
suuhun noppa, ja kun se tippuu, on koira kéayttanyt vuoronsa. Koiraa varten tulisi varata

oma isompi noppa.

Harjoituksen tavoitteena on kehittdd sosiaalisia taitoja sek&d karsivallisyyttd. Se opettaa
my6s oman vuoron odottamista ja keskittymistd. Peli saatetaan joutua aloittamaan mon-
takin kertaa alusta, koska pelinappulat voivat lentdd koiran kévellessa, ja noppa saattaa

pyorahtda liian monta kertaa. Pelit vaativatkin yhteistydta ja huumoria.
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Ryhmatoiminnassa kaytettavat harjoitukset

HARJOITUS: Piiloleikki

Harjoituksessa asiakkaat menevat piiloon ja ilmoittavat koska saa tulla etsimdén. Koira
etsii asiakkaat ja nama palkkaavat koiran, kun heidat on Ioydetty. Piiloleikki on suhteen

luomiseen sopiva leikki.

Harjoitus sopii erityisesti lasten kanssa kéytettavéksi. Lapset haluavat tulla néhdyiksi ja

I6ydetyiksi. Koira tuo piiloleikkiin hauskuutta.

HARJOITUS: Ihmissolmu

Ryhméldiset asettuvat peitolle/lattialle niin, ettd jokin ruumiinosa, esimerkiksi kasi, osuu
toisen ryhmaldisen padlle. Né&ihin solmukohtiin laitetaan koiralle namit, ja ihmissolmu

voi “aueta” vasta, kun koira on 1ytidnyt kaikki namit.
Ihmissolmu-harjoituksella tuetaan sekd motorisia, ettd sosiaalisia taitoja. Harjoitus teh-

daén ryhmayttdmismielessa ja siind nahdaan myods ryhmaldisten véliset jannitteet. Niista

johtuen ihmissolmu voi ensimmaisilla kerroilla olla hyvinkin hauras.

PROSESSITAITOJEN TUKEMINEN

Koiran koulutus ja leikkiminen

HARJOITUS: Koiran kanssa leikkiminen ja kaskyjen antaminen

Asiakas leikkii koiran kanssa tai ké&skyttaa sitd tekemddn sen jo osaamia temppuja. Asia-

kas voi esimerkiksi heittdd koiralle lelua, jolloin koira noutaa sen.
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Tehtdva kdydaan selkeésti lapi ennen koiran hakemista. Asiakkaan kanssa kaydaan vaihe
vaiheelta lapi, miten h&nen tulee toimia ja mitd ké&skyja antaa koiralle missékin vaiheessa.
Toiminnassa otetaan huomioon koiran luonne. Asiakas palkkaa koiran sen toimiessa oi-
kein.

Toiminnalla vahvistetaan asiakkaalle osaamisen ja onnistumisen kokemuksia. Asiakas
saa myds kokemuksia onnistuneesta vuorovaikutussuhteesta. Mikali koira Kieltaytyy tai
toimii muutoin kuin on ké&sketty, asiakkaan kanssa pohdintaan kaytoksen syyta. Tilan-

netta voidaan peilata my6s omaan elaméaan.

HARJOITUS: Koiran kouluttaminen

Asiakas voi pyytad elaintd tekemdén sen jo osaamia temppuja tai opettaa sille jonkin uu-

den tempun.

Ensimméiseksi asiakkaan kanssa pohditaan, miten koiraa voidaan opettaa ja miten se olisi
jarkevad tehdd. Huomioitavia asioita ovat mm. omat likkeet ja asennot, ddnensdvy ja
koiran palkitseminen sen onnistuessa. Toiminnalla kehitetddn asiakkaan suunnittelutaitoa
ja syy seuraus- suhdetta. Asiakkaalle voidaan myds antaa vaihtoehtoja koiran jo osaa-
mista koulutuskaskyistd, joista asiakas voi valita pari. Kun asiakas on valmis, voidaan
koira hakea paikalle. Asiakasta ohjeistetaan toimimaan rauhallisesti. Kun koira tekee pyy-

detyn asian, on siitd seurauksena koiran palkitseminen ja kannustaminen.

Jos koira ei tee pyydettyd asiaa, asiakasta pyydetdan yrittdmadn uudelleen. Asiakas huo-
maa nopeasti, jos on itse motorisesti levoton, jolloin koira ei tottele ollenkaan. Té&sta asia-
kas saa hyvan palautteen oman toiminnan merkityksesta. Asiakas ei saa menettdd hermo-

jaan vaikkei eldin usean pyynnon jalkeen haluttua asiaa tekisikaan.

Asiakasta opetetaan lukemaan koiran eleitd. Omaa toimintaa reflektoidaan asiakkaan
kanssa ja onnistumiseen johtaneita asioita pohditaan yhdessa. Onnistuessaan asiakas ko-
kee parhaimmillaan mielihyvaa ja psyykkinen vointi kohoaa. Han voi ylpedné kertoa toi-
sille onnistuneensa ja osaavansa kouluttaa koiraa. Asiakas saa toiminnasta onnistumisen

kokemuksia ja hdn kokee olevansa téarkea.
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Kaéskyjen opettamista koiralle voidaan peilata myos siihen, kuinka myos asiakkaan tulisi

noudattaa mahdollisen hoitolaitoksen saantoja.

Esimerkiksi jos vilkas lapsi opettaa koiralle paikka-kaskyd, joutuu hdn myods itse rauhoit-
tumaan ja keskittymadn tehtdvadn huolellisesti. Asiakasrynmén kanssa voidaan opettaa
koiralle esimerkiksi luoksetuloa, jolloin asiakkaat voivat tehdd yhteistyotd kutsumalla

koiraa luokseen ja palkkaamalla sen.

HARJOITUS: Namien piilotus

Asiakas piilottaa koiralle nameja ja koira etsii ne. Aluksi asiakkaan kanssa mietitadn, mi-
hin namit voi piilottaa, jotta koiran on niitd mahdollista 6ytd4. Lisaksi kaydaan lapi, ettd
nami on tarkoitettu koiralle, eiké sitd saa yrittdd ottaa koiralta pois. Asiakasta ohjeistetaan

kehumaan koiraa aina, kun se Ioytad namin.

Suunnitelmaa laadittaessa asiakkaan téytyy olla hyvassd vuorovaikutuksessa ohjaajaan,
jotta toiminta péadsee toteutumaan, ja se sujuu odotetusti. Suunnittelun jalkeen asiakkaalle
annetaan muutama nami ja hantd pyydetéan piilottamaan ne sellaisiin paikkoihin, joista
oli aikaisemmin puhuttu. Taman jalkeen asiakkaalta pyydetdén rauhallista kaytostd, jotta
koira voidaan hakea mukaan tilanteeseen. Kun asiakas on rauhallinen ja halukas hake-
maan koiran, haetaan koira ja asiakas saa antaa sille kaskyn "etsi". Harjoituksen jalkeen

voidaan myos pohtia, milloin voi itseddn palkita ja millaisilla arkisilla asioilla?

HARJOITUS: Aktivointilelun kaytto

Asiakkaan kanssa suunnitellaan, kuinka tilanteessa taytyy toimia. Sen jalkeen asiakkaalle
annetaan koiran aktivointilelu, jonka sisdlle han pystyy piilottamaan nameja. Koira odot-
taa toisessa huoneessa, jotta tdmé tyOvaihe voidaan kdyda rauhassa lapi. Asiakkaalle oh-
jeistetaan vinkkejd, joita han voi koiralle antaa, mikali koira ei malta keskittya riittavasti

tehtdvadn. Asiakasta kehoitetaan kuitenkin antamaan koiralle alkuun aikaa puuhata teh-
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tavan parissa, vaikka se nayttaisi kuinka hassulta tahansa. Samalla asiakkaan kanssa voi-
daan jutella yleisesti myos tarkkaavuuden séatelemisen merkityksestd meidan ihmisten
kohdalla ja miten oma ké&ytoksemme, rauhallinen tai levoton, vaikuttaa koiran kaytok-

seen.

Kun asiakas on valmistautunut tehtdvaéan ja kokee olonsa rauhalliseksi, koira voidaan ha-
kea paikalle. Asiakas pyytéa sita ensin istumaan ja laittaa lelun lattialle koiran eteen. Ta-
man jalkeen asiakas saa seurata koiran ongelmanratkaisukykya ja motivoida koiraa teh-
tavan pariin uudestaan, mik&li sen keskittyminen herpaantuu. Asiakasta voidaan pyytaa

istumaan lattialla koiran lahella.

MOTORISTEN TAITOJEN TUKEMINEN

Koiran kanssa liikkuminen

HARJOITUS: Liikunta

Koiraa voidaan kéyttaa likuntatunneilla oppilaiden aktivoinnissa.
Oppilas voi lahted esimerkiksi lenkille koiran kanssa. Koira voi saada myds huonosti liik-
kuvan lydmaan jopa pesépalloa ollessaan kopparina kentalld. Koiran kanssa voidaan ottaa

juoksukisoja tai leikkia piiloleikkejé.

Koiran kanssa toimiminen liikuntatunneilla lisad rohkeutta toimia ryhméssé ja saa parem-

min osallistumaan. Oppilaan itseluottamus myds nousee.

HARJOITUS: Koiran taluttaminen

Koiran ja asiakkaan kanssa kdydaan lenkilld. Asiakas voi my6s taluttaa koiraa. Ohjaaja

voi kauko-ohjata koiraa menemaan haluttuun suuntaan, jolloin asiakas tulee perassa.



84

Taluttajalle tulee kokemus itsendisesta toiminnasta ja hdn saa onnistumisen kokemuksia
seké padsee kohtaamaan mahdolliset pelkonsa. Harjoitus toimii hyvin esimerkiksi fyysi-
sesti hyvakuntoisen muistisairaan kanssa. Koiran like edessi aktivoi askelia ja nosta-
maan katsetta. Ulkoilulle vastahakoiset asiakkaat saa koiran kanssa helpommin ulos.
Koiraa ja mukana olevaa tyontekijaa ei mytskaan koeta yleensé avustajiksi, mika helpot-

taa joidenkin asiakkaiden mukaan lahtoa.

HARJOITUS: Jalan ali meno

Harjoitusta voidaan kayttdd asiakasryhman kanssa. Asiakkaita ohjeistetaan nostamaan

jalkojaan vuorotellen ja ohjaaja ohjaa koiran kulkemaan ryhméldisten jalkojen ali.

Harjoituksen tavoitteena on kehittdd ryhméldisten motoria taitoja. Jos ryhmaldinen ei
pysty nostamaan molempia jalkojaa h&n voi nostaa vain yhden. Muiden ryhméldisten

kannustuksella ja kehumisella on suuri merkitys.

ARJENHALLINTATAITOJEN TUKEMINEN

Koiran hoitaminen

HARJOITUS: itsesta huolehtiminen

Jos elaménhallintataidot ja itsestd huolehtiminen ovat hakusessa, voidaan koiran kautta
pohtia yhdessa nditd asioita. Ideana on hoivan antaminen ja saaminen: mm. riittdvasta
ravinnosta, levosta, puhtaudesta, terveydestd, hyvana pidosta ja ulkoilusta huolehtiminen.
Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimisen tarkeytta voidaan peilata siihen, kuinka
eldinten kohdalla hygienianhoito, kuten hampaiden pesu, turkin pesu ja kynsien leikkuu
on my6s tarkedd. Asiakkaan kanssa pohditaan yhdessd, mika on riittdvad ja terveellistd,
miltd hoiva--asiat tuntuvat ja miltd niiden pitdisi tuntua. Voidaan pohtia my6s omaa arvoa

ja sitd, miten minua saa kohdella ja kuinka omia puoliaan voi pitaa.
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Oman arvon tunteen nousun jaterveellisten eldméntapojen ymméartamisen my6ta eldmén-
hallintataidot vahvistuvat. Hoivaa antaessa ja saadessa seka sitd sanottaessa tunnetaidot

kehittyvat ja itsetuntemus lisdantyy.

Koirasta huolehtiminen tarjoaa mahdollisuuden oppia sosiaalisia taitoja ja vuorovaik u-

tusta sekd hienomotorisia ja motorisia taitoja

PSYYKKISTEN TAITOJEN TUKEMINEN

Lukukoira-harjoitukset

Harjoitus: Kirjan lukeminen koiralle

Oppilas lukee rauhallisessa tyoskentelytilassa koiralle, joko yksittdin tai ryhmdssa. Ryh-
matilanteessa luetaan vuorotellen tarina-kirjaa tai ylemmilld luokilla reaaliaineiden oppi-

Kirjaa.

Koira on aktiivinen kuuntelija, eikd arvostele lapsen lukutaitoa. Oppilaat ovat innostuneet
lukemisesta koiran awulla ja sen lasndolo rauhoittaa muut lapset kuuntelemaan tarinaa

vuoron vaihtuessa toiselle. Koiran lasndolo myds rentouttaa ja poistaa jannitysta.

Koiran havainnointi

HARJOITUS: Elekielen opettelu

Koiran elekieltd voidaan opetella jokaisen harjoituksen yhteydessa. Koiran avulla huo-
mataan, miten oma kayttdytyminen vaikuttaa koiraan. Asiakkaan kanssa keskustellaan,
miltd koirasta tuntuu esimerkiksi kovat &&net tai ihmisten riehuminen. Vastaavasti Vvoi-
daan pohtia, miksi koira esimerkiksi rentoutuu jonkun ihmisen lahelld. Samalla voidaan

opetella todellisia vuorovaikutustaitoja.
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HARJOITUS: Koiran lasnéolo

Koira on samassa tilassa asiakkaiden kanssa, jolloin asiakkaat voivat katsella koiraa kau-
empaa tai ottaa sihen kontaktia. Asiakkaat voivat silitella koiraa ja puhua sille. Koiran
lasndolo rentouttaa ja rauhoittaa asiakkaita. Lepéévan koiran vieressa istuminen seka sen

katseleminen ja silittdminen auttaa my6s asiakkaita rauhoittumaan.

Koiran lasnéoloa voidaan hyodyntdd esimerkiksi asiakkaan ruokahalun parantamisessa
ruokailutilanteessa, asiakkaan hoitomydnteisyyden parantamisessa, poissaolevan asiak-
kaan saamisessa reagoimaan johonkin sek& ahdistuneiden asiakkaiden rauhoittamisessa.
Koiralla on my6s myonteinen vaikutus tyontekijoihin, mika vélittyy siten myos asiakkai-

siin. Koira voi lasndolollaan toimia kuuntelijana, lohduttajana ja ymmartajana.
Opetuksessa kaytettavat harjoitukset

HARJOITUS: Oppimaan oppiminen

Koiralle annetaan jokin tehtdva, ja oppilaat seuraavat koiran toimintaa. Siitd voidaan esi-
merkiksi miettida ymméarsikd koira tehtavan, oliko tehtava lian vaikea, miten tehtavaa
voisi helpottaa, oliko tehtavé liian helppo, miksi koira ei keskittynyt ja olivatko ohjeet

selkeét.

Koiran toimimista ja oppimista voidaan peilata omaan oppimiseen.

HARJOITUS: Koiran antamat tehtavat

Koiran annetaan nostaa Korista tai pusseista tehtévalappuja tai pyorittdd noppaa. Tehta-
valappujen tai nopan osoittaman silmdluvun mukaan oppilas saa jonkinlaisen tehtavan.

Nostetusta lapusta tulee esimerkiksi muodostaa englanninkielinen lause, tai aidinkielen
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tunnilla koira voi antaa tarinan aloittamiseen lauseen. Koira voi myos viedd oppilaalle

Koiraa voidaan kayttdd myods motivaation lahteend. Lapsi saa tehdé koiran kanssa tempun
ja palkita sen, kun on esimerkiksi laskenut kolme laskua.

HARJOITUS- Tarinakoira

Tavoitteena on sujuva tarinan kirjoittaminen. Koirat lasnéolollaan aktivoivat tarinan ker-
ronnassa. Kukin oppilas tulee vuorotellen jasentdmaédn tarinaansa rauhalliseen Koiratyds-
kentelytilaan. Koirat ovat usein tarina-seikkailun padosassa, ja oppilaalla on mahdollisuus
my0s ottaa valokuvia koirista tarinaansa. Oppilaat tekevat ryhmissa pienid Kirjoja tai ko-

koavat kuvista sarjakuvia.

HARJOITUS: koiramatikka

Alakoulussa koirat voivat olla mukana matikkatehtdvissd. Esimerkiksi kertotaulua voi-
daan opetella tekeméalld koirapelia koirien kuvista ja tarinoista. Koiria on mahdollista
hyodyntdd myds matemaattisten kasitteiden ymméartdmisessa koirien ollessa vieressa tai

niiden kuvia kayttamalla.

Ipadilla oppilaat voivat tehdd oman koiramatikkakirjan. Numerokasitteiden opettelemi-
sessa oppilas voi ottaa koirasta kuvan, ja pohtia mista jokin luku koostuu. Oppilas tallen-
taa kuvan omaan pédikirjaansa ja kirjoittaa siihen esimerkiksi mistd koostuu numero seit-

semin: “Kertulla on kaksi korvaa, kaksi siimid, suu, neni ja hintd.”

Koirien lasndolo motivoi ja innostaa sekd rauhoittaa keskittyméédn vaikeankin asian
edessa.



