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Opinndytetyon tavoitteena oli kerétd tietoa ja kartoittaa, mitd erityistd
sisdltyy ldhisuhteissaan vikivaltaa tehneiden naisten kayttdimédn
vikivaltaan, palveluihin hakeutumiseen ja avun saamiseen. TyOssé
haluttiin myos selvittdd, miten tyontekijoiden mielestd palveluita tulisi
kehittdd, jotta vékivaltaa tehneet naiset saisivat apua. Opinndytetyoni
tarkoituksena oli tuottaa tietoa Ensi- ja turvakotien liitolle, jotta se voi
kehittdd edelleen palvelujaan 1dhisuhteissaan vékivaltaa tehneille naisille.

Tutkimuksen kohderyhménd olivat Ensi- ja turvakotien liiton
jasenyhdistysten vékivaltatyon avopalveluiden tyontekijit. Kysely
lahetettiin  ympédri Suomen tyOntekijdille, jotka kohtaavat vikivaltaa
tehneitd naisia. Kyselyyn vastasi 18 tyontekijdd. Tamén laadullisen
tutkimuksen analyysimenetelména oli aineistolédhtdinen sisdllonanalyysi.

Aineiston mukaan naisen tekemd vikivalta voi olla fyysistd ja henkisti,
joka kohdistuu lapsiin tai puolisoon tai molempiin. Syitd naisen
vikivaltaan on useita. Vikivaltaa kdyttdva nainen on ldhes poikkeuksetta
kokenut vidkivaltaa lapsuudessaan ja/tai parisuhteessaan. Aineistosta
ilmeni, ettei naisille ole palveluita tarjolla tai avun saaminen on vaikeaa.
Voi olla my0s, ettei tiedetd, ettd palveluita on olemassa tai mistd apua
voisi hakea. TyoOntekijdt kokevat, ettd naisten avun saannin mahdollistavat
naisen oma halu ja uskallus ottaa apua vastaan. Myds huoli itsestd ja
lapsista voi lisdtd motivaatiota. Tamén tutkimuksen mukaan avun
hakemista ja saamista vékivaltaiseen kdytokseen estdvit erityisesti hdped
ja uhka lasten menettdmisesta.

Vikivaltaa tehneille naisille suunnattuja palveluita tulisi kehittdd, jotta ne
olisivat helposti saatavilla. Tyontekijit kokevat, ettd tulisi olla matalan
kynnyksen palveluita sekd ennaltachkdisevid palveluita. TyOntekijoitd
tulisi kouluttaa ja lisdtd heiddn osaamistaan. Sosiaali- ja terveysalan
peruskoulutuksiin tulisi lisdtd vikivaltatyon koulutusta ja puheeksi
ottamisen opetusta.

Puheeksi ottaminen tulisi tapahtua dialogisuuden avulla, jolloin ihminen
kohdataan arvostavasti ja hin tulee kuulluksi. Vertaistukea tulisi
mahdollistaa ja kehittdi erityisesti naisille, varsinkin ryhméakeskusteluiden
ja ryhmidmuotoisen toiminnan suhteen. AsiakastyOssd, tyOyhteisOissd ja



yhteiskunnassa tulisi lisétd yhteisollisyyttd. Vékivaltaan puuttumista tulisi
pitdd tirkednd ja sen tulisi olla kaikkien yhteinen asia.
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auttaminen, vékivaltatyd, véikivaltatyon kehittiminen
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ABSTRACT

The objective of this thesis is to collect information and survey what
specifically is involved in domestic violence made by women and getting
help to their violent behavior. This research aims to clarify what kind of
developing proposals employees have about the services for women who
have committed domestic violence. The purpose of this thesis is to
produce information aimed at developing services for women in The
Federation of Mother and Child Homes and Shelters.

The target group of this research and its questionnaire are employees who
work with violence in outpatient services in member associations of The
Federation of Mother and Child Homes and Shelters. The survey was sent
around Finland to the employees, who work with women who have used
domestic violence. 18 employees responded to the questionnaire. In this
qualitative research the method of analysis was data-driven content
analysis.

In this research violence made by women can be physical and mental and
it is directed to children, spouse or both. There are multiple reasons for the
violence. Women who use violence have almost invariably experienced
violence in their childhood and/or relationship. The results of the research
revealed that there aren’t services for women who are violent or getting
access to help isn’t easy. It can be the case that women don’t know that
there are services or where they could get help. The employees
experienced that getting help is enabled if a woman wants to get help and
can be encouraged to receive help. Although concern for themselves and
their children can increase motivation. In this research shame and fear of
losing children are particularly issues that prevents women seeking and
receiving help for violent behaviour.

The services for women who have used violence should be developed so
that they would be easy to access. The employees think that there should
be low-threshold services and preventive services. The services can be
developed when employees have education and training so that their
knowledge increases. It would be beneficial Social and Health care
education would be more informative on the subject and provide training
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for domestic violence and work with violence. There should also be more
education for broaching issues related to violence.

Domestic violence should be brought up in dialogue with the person, so
they are consulted in an way that makes them feel appreciated and listened
to. Peer support for women, especially in group conversations and
activities, should be enabled and developed. Communities should be
increasing in their work with clients, workplaces and society. Intervening
in domestic violence should be of great importance and it should be
everyone’s concern.

Domestic violence, violence made by women, helping of women who
have been violent, work with violence, development of work with violence
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Nainen vékivallan tekijand ldhisuhteissa

1

JOHDANTO

Olen aiemmin tydskennellyt pdihdeongelmaisten naisten yhteisdssd, jossa
naiset olivat aina jonkinlaisessa eldmdn kriisikohdassa. Opinndytetyoni
idea on saanut alkunsa siitd, ettdi minua on jo pidempéédn kiinnostanut
naisten parissa tehtdvd kriisityd. Aloittaessani kriisi- ja katastrofityon
johtamisen opiskelut kiinnostukseni tarkentui luonnollisesti nimenomaan
kriisityohon. Etsin aihetta ja organisaatiota, jossa toteuttaa opinndytetyoni
kyseisestd aiheesta. Sain yhteistydokumppanikseni Ensi- ja turvakotien
liiton ja aiheeksi naisten tekema vikivalta.

Sekéd Suomessa ettd Euroopassa perhe- ja lahisuhdevikivalta on tunnistettu
ongelmaksi vasta 1960-luvulla. Liheisissd ihmissuhteissa on kuitenkin
pitkddn esiintynyt monenlaista vékivaltaa. Kodin ja perheen sisdisiin
asioihin ei ole puututtu yhteiskunnan tasolta. Keskustelun, tutkimuksen ja
palvelujen kehittdminen on alkanut vaiheittain. Ensimmaéisend nousi esiin
lapsiin kohdistunut vékivalta, sitten kiinnitettiin huomiota vikivaltaan
naisia kohtaan. Nainen vikivallan tekijind on vield ollut vihéiselld
huomiolla. (Ruohonen 2006, 9.)

Puisto (2009, 8) tuo esiin, ettd miesten tekemé perhevikivalta on tunnettu
pitkdén, mutta myds naisten vikivaltaisuudesta on puhuttu jo 1990-luvun
alkupuolella. Kuitenkin naisten tekemdéstd vikivallasta lapsiaan,
puolisoaan tai muita kohtaan vaietaan edelleen. Toisaalta Lindroos (2010,
181) kertoo, ettd naisten tekemastd vikivallasta miehid kohtaan on alettu
keskustella. Usein kuitenkin ldhdetdén vertaamaan miesten ja naisten
tekemidd vékivaltaa toisiinsa. Lisdksi tyttdjen tekemidn vikivaltaan on
alettu puuttumaan. Keskinen (2005, 84) huomioi, ettd naisten tekemé&a
vikivaltaa pidetddn usein pahempana, koska se on sukupuoliroolin
vastainen sekd kulttuurin vastainen.

Miehet tekevit fyysistd ja seksuaalista vidkivaltaa naisia useammin.
Naisten kokemukset vékivallan tekijdnd ja kokijana néyttdytyvét yleensé
lahisuhteissa; parisuhteessa ja perheessi. Tyoeldmaéssa tapahtuva vékivalta
on lisddntynyt. Lapsiin kohdistuvassa vékivallassa molemmat sukupuolet
ovat ldhes yhtd usein tekijoitd. (Ronkainen & Néare 2008, 22.) Naisten
vékivaltaisuus perhe- ja ldhisuhteissa on ollut tabu, varsinkin lapsiin
kohdistuva vikivalta. Kulttuurissamme on myytteja, joissa nainen koetaan
hyvéni &itind tai itsendisesti hyvin parjadvind. Vikivaltaa ei haluta ndhda.
Avun hakeminen voi olla vaikeaa, ja sitd hankaloittavat syyllisyys ja
sithen liittyvét tunteet. (Perheentupa 2010, 44.)

Opinndytetyoni tavoitteena on kerétd tietoa ja kartoittaa, mitd erityisti
sisdltyy ldhisuhteissaan vikivaltaa tehneiden naisten kayttiméan
vékivaltaan, palveluihin hakeutumiseen ja avun saamiseen. Tutkimuksen
kohderyhmand ovat Ensi- ja turvakotien liiton jdsenyhdistysten
vékivaltatyon avopalveluiden tyontekijat. Tyossd halutaan myos selvittda,
miten tyontekijoiden mielestd palveluita tulisi kehittdd, jotta vékivaltaa
tehneet naiset saisivat apua. Opinndytetyoni tarkoituksena on tuottaa tietoa
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Ensi- ja turvakotien liitolle, jotta se voi kehittdd edelleen palvelujaan
lahisuhteissaan vikivaltaa tehneille naisille.

Tyon keskeiset késitteet: 1dhisuhdevékivalta, nainen vékivallan tekijana,
vikivaltaa tehneen naisen auttaminen, vékivaltatyd, vékivaltatyon
kehittiminen

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Opinndytetyoni teoreettinen viitekehys koostuu ldhisuhdevikivallasta,
naisten tekeméstd vékivallasta sekd sen syistd ja ilmenemismuodoista.
Erityisesti késittelen naisen vihaa ja aggressiota. Osana teoriaa ovat
syyllisyys ja hidped. Teoreettinen osuus alkaa vikivallan méérittelylla
ilmiond. Lisdksi késittelen védkivaltaa tehneen naisen auttamista.
Teoriaosuudessa on katsaus naisten parissa tehtidvddn vékivaltatydhon ja
tyontekijén rooliin sekd ammattitaitoon ja vékivaltatyon kehittdmiseen.

2.1. Tiedonhaku

Tiedonhakuun kiytettiin nelli-portaalia ja finna-tietokantaa sekd helmet-
kirjaston tietokantaa sanoilla naisten vékivaltaisuus sekd erilaisilla
asiasanoilla, joita oletin liittyvdksi aiheeseen, esim. vékivallan
sukupuolikysymykset, nainen  ja  viha, syyllisyys, héped,
normalisoituminen, l&hisuhdevékivalta, vikivaltatyd ja vékivaltatyon
kehittiminen. Hain englanniksi violence made by women, domestic
violence, abusive women. Etsin internetistdi google-hakukoneesta
hakusanoilla: naisten vikivaltaisuus, naisten tekema vikivalta sekd naisten
vékivaltaisuus  tutkimukset.  Kirjallisuutta  valittaessa  huomioitiin
lahdemateriaalin ilmestymisvuosi. Rajana kéytettiin vuoden 2005 jilkeen
ilmestyneité teoksia, ja mieluiten lahempéna vuotta 2010.

Sain tietoa kirjallisuudesta ja toimijoista my0s Ensi- ja turvakotien liiton
yhteyshenkilon kautta, ja osa kdyttdmaistdni kirjallisuudesta onkin Ensi- ja
turvakotien liiton julkaisuja.

2.2. Vikivalta ilmiona

Maailman terveysjarjeston WHO:n raportissa (2005, 21.) méaéritellddn, etta
“vakivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttoa tai silla
uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai
thmisryhmaan tai yhteisoon ja joka johtaa tai joka voi hyvin
todenndkoisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman
syntymiseen, kehityksen hairiytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymatta
jaamiseen”.
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Vikivalta on tavoitteellista ja tarkoituksellista vallankéyttdd, jossa sen
kohteena oleva pakotetaan johonkin vasten hédnen tahtoaan. Siind
vallankdyttdja pyrkii muuttamaan toisen henkilon tapaa ajatella, puhua,
toimia tai saamaan lopettamaan jokin toiminta tai kontrolloida
voimankdyton avulla. Se voi tapahtua pakottamisen, pelottelun,
kiristimisen ja/tai uhkailun avulla. Se voi liittyd tiettyihin tilanteisiin tai
sitten  vidkivallankdyttdjdn toiminta on mielivaltaista, jota ldheiset
thmisetkddn eivdt pysty ennakoimaan. (Huhtalo, Kuhanen & Pyykkd
2003, 9-10.) Toisaalta WHO:n raportissa (2005, 22.) pohditaan vikivallan
tarkoituksellisuutta. Vikivalta saattaa aiheuttaa vammoja, joita ei ollut
kuitenkaan tarkoitus tehdd, esimerkiksi vanhempi ravistelee itkevéa
vauvaa yrittdessddn hiljentdd héntd ja vauvalle tulee aivovamma.
Vikivalta saattaa olla tahallista ja aiheuttaa seurauksia, mutta tekijé ei pida
tekoaan sellaisena.

Kaikissa perheissd vidkivalta on ldsnd median vilitykselld ja vaikkapa
sisarusten vilisissd riidoissa. Yleensd ndma tilanteet késitelladn: vikivaltaa
ei hyvéksytd, riidoissa pyritddn sovintoon ja jatketaan eteenpdin ilman
vikivaltaa. Aina néin ei kuitenkaan kiy, vaan vikivalta jdi elamain. Tama
tapahtuu hakemalla vikivallalle oikeutuksia syyllisyyteen ja vastuuseen
liittyvistd asioista. Jos tdhén ei puututa, vdkivalta normalisoituu eikd se
tule esiin. (Huhtalo ym. 2003, 10.) Kun vikivalta on jatkunut pitkdédn, se
normalisoituu, sithen vain tottuu. Aiemmin vékivallan teot tuntuivat hyvin
vékivaltaisilta, mutta ajan kuluessa ne eivdt tunnu endd siltd. Kun
vikivalta jatkuu pitkddn, tarvitaan ulkopuolinen pohtimaan, jotta
tapahtumat voidaan mieltd vékivallaksi. (Marttala 2011, 41.)

Perheentupa (2010, 34, 38.) yleistdd, ettd vékivallan uhri on aina
mahdollinen vékivallan tekijd. Erityisen vaikeat seuraukset vékivallasta
jaa, jos tekija on henkildlle ldheinen. Lapsi, joka kokee ja/tai ndkee
vikivaltaa kodissaan, saattaa olla jossain vaiheessa vékivallan tekija.
Vanhempien omat haavat nousevat yleensi esiin vuorovaikutussuhteessa
omiin lapsiin, ja traumatisoitunut vanhemmuus siirtyy seuraavalle
sukupolvelle.

Perheentuvan teoksessa (2010, 36.) on viittaus Miessakit ry:n
toiminnanjohtajan Tomi Timperin 24.5.2010 pitdméddn puheenvuoroon
Eurooppanaisten ja Eurooppalainen Suomi ry:n tilaisuudessa. Timperi tuo
esiin kaksi Suomessa ldhisuhdevikivaltailmioon vaikuttavaa asiaa: toisen
maailmansodan jéttimdt psykososiaaliset traumat ja sukupuolten tasa-
arvoisuuden kehittyminen. Traumatisoituneet, vidkivaltaa tehneet ja
uhreina olleet miehet palasivat sodasta ja traumat nikyivét kotivdelle ja
vaikuttivat seuraavaan sukupolveen. Lisdksi Timperi kuvaa tasa-arvon
lisddantymisen aiheuttaneen jonkinlaista taistelua naisen ja miehen vilille.
Vikivaltaan vaikuttavat my0s muut asiat, mutta ndma nakokulmat on hyva
ymmartaa.

WHO:n (2005, 31, 33-34) Vikivalta ja terveys maailmassa-raportissa on
kuvattu vikivallan ilmiotd ekologisen mallin mukaan, jolla vékivaltaa
pyritddn ymmartdmain. Vikivaltaa ei voida selittdd vain yhdella tekijélla
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vaan se on useiden asioiden monimutkainen toisiinsa kietoutumisen
summa. Sen ymmirtdminen vaikuttaa myds vikivallan ehk&isyyn
kansanterveyden ndkokulmasta. Ekologisessa mallissa on neljd tasoa:
yksilon taso, sosiaalisten suhteiden, yhteison sekd yhteiskunnan taso.
Yksilon tasolla halutaan 10ytdd asioita, jotka vaikuttavat yksilon
kéyttdytymiseen ja lisddvit todenndkoisyyttd olla vikivallan uhri tai tekija.
Téllaisia voivat olla muun muassa péihteiden vadrinkaytto tai hyviaksi
kéytetyksi tuleminen. Toinen taso eli sosiaalisten suhteiden taso pyrkii
selittdimddn  vidkivaltaa puolison, perheenjdsenten tai kavereiden
vaikutuksella. ~ Vikivallan todenndkdisyys lisddntyy ja  yksilon
kayttdytyminen muokkautuu, jos ndissd suhteissa on vikivaltaa tai se
koetaan niissd hyviksyttidviksi. Ekologisen mallin kolmannella tasolla eli
yhteisdissd, esimerkiksi koulussa, tyOpaikassa tai naapurustossa, saattaa
olla vékivaltaan vaikuttavia seikkoja. Vikivallan riski on suurempi
yhteisdissd, joissa on esimerkiksi koyhyyttd, huumekauppaa tai ollaan
muista ihmisistd eristdytyneitd, ei tunneta naapureita ja yhteisollisyys on
heikkoa. Viimeinen eli neljds taso kattaa laajempia, yhteiskunnallisia
tekijoitd. Ne synnyttdvdt eriarvoisuutta, ryhmien ja maiden vélisid
jénnitteitd ja vikivaltaa hyviksyvdd ilmapiirid. Naitd tekijoitd ovat
esimerkiksi normit, joissa vikivalta hyviksytddn tapana ratkaista
konflikteja tai miehilld on ylivalta naisiin ja lapsiin. Tdhdn tasoon liittyy
myos tietynlainen terveys-, koulutus-, talous- ja sosiaalipolitiikka, joka
ylldpitdd taloudellista ja sosiaalista eriarvoisuutta.

2.2.1. Vikivalta lukuina

Suomessa viranomaisten tietoon vuonna 2014 tulleista perhe- ja
lahisuhdevikivaltarikoksissa naiset olivat uhreja 69 prosentissa
tapauksista. 22,6 prosenttia oli naisten osuus syyllisiksi epdillyistd. Uhreja
perhe- ja ldhisuhdevékivaltarikoksissa oli yhteensd 6900. Luku oli
pienentynyt vuodesta 2013 6,4 prosenttia. Kaikkiaan avio- ja
avopuolisoiden vilistd vékivaltaa oli vdhdan alle puolet koko méérdsta.
Viidennes tapahtui entisten puolisoiden vililld. Nainen oli uhri 80
prosentissa tapauksista. Alkoholin tai muun pdihteen vaikutuksen alaisena
oli ollut hieman alle puolet epéillyistd vékivaltaa tehdessdén. 55 prosenttia
vikivallasta tapahtui epdillyn ja uhrin yhteisessd kodissa. (Tilastokeskus
2015)

Vuonna 2011 tullut lakimuutos on lisdnnyt tietoon tulleen viakivallan
madrad, koska sen ansiosta lievit alaikdiseen tai ldheiseen kohdistuneet
pahoinpitelyt tulivat virallisen syytteen alle. Tdimd on vaikuttanut myos
sithen, ettd naiset ovat epdiltyjd useammin kuin aiemmin. Naiset tekevit
noin kolmanneksen vikivallasta, joka kohdistuu omaan alaikdiseen
lapseen. Naisen tekemd vékivalta on yleisempdd mitd nuorempi lapsi on.
Nainen oli epdilty 33,7 prosentissa tapauksista, joissa uhri oli alle 6-
vuotias. (Tilastokeskus 2015)

Euroopan unionin maissa on vuonna 2012 haastateltu 18-74-vuotiaita
yhteensd 42 000 naista heiddn kokemuksistaan ja ajatuksistaan
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vikivallasta. Tutkimuksen teetti European Union agency for fundamental
rights (FRA). Tuloksissa on vertailtu naisten vastauksista maittain, misti
tdssd muutamia kohtia. 47 prosenttia suomalaisista naisista oli kokenut
fyysistd ja/tai seksuaalista vékivaltaa kumppanin tai jonkun muun taholta
taytettyddn 15 vuotta. Luku oli tutkimuksen toiseksi korkein, Tanskassa
luku oli korkein, 52 prosenttia. Ennen 15 vuoden ikd4 suomalaisista
naisista 53 prosenttia oli kokenut fyysistd, seksuaalista tai psykologista
vékivaltaa aikuisen tekeméni. Luku oli suurin verrattuna muihin EU-
maihin. Seuraavana tulivat Viro 50 prosentilla ja Ranska 47 prosentilla.
Téssd kysymyksessd kysyttiin erilaisista fyysisen vékivallan muodoista,
jotka tuottivat kipua, seksuaalisen vidkivallan muodoista ja henkisestd
mitdtoinnistd, uhkailusta ja henkisesti kaltoinkohtelusta. Suomen luku oli
korkein my0s, kun kysyttiin naisten huolesta joutua fyysisen tai
seksuaalisen vékivallan kohteeksi viimeisen vuoden aikana. Noin 35
prosenttia naisista koki nédin. Ruotsissa huoli oli yhtd suuri. 97 prosenttia
suomalaisista  kuitenkin  koki, ettd esimerkiksi lddkérin pitéisi
automaattisesti kysyd vékivallasta, jos naisella on ruhjeita. Vain 9
prosenttia koki, ettd naisiin kohdistuva vidkivalta on yleistdi Suomessa.
Tédma oli pienin luku kyselyssd muihin maihin verrattuna. 56 prosenttia
naisista kuitenkin tiesi naisen ystdvd- ja perhepiiristdén, joka on ollut
lahisuhdevidkivallan uhri. Luku oli korkein muihin maihin verrattuna.
(FRA 2012)

2.3. Lahisuhdevikivalta

Keskityn opinndytetydssini lahisuhdevékivallan késitteeseen.
Lihisuhdevikivalta on vikivaltaa, jossa tekijind on perheenjisen,
nykyinen tai entinen kumppani tai joku muu ldheinen ihminen.
Perhevikivalta taas on selkeimmin rajattu tarkoittamaan perheenjdsenen
tekemdd vikivaltaa. Lihisuhdevikivalta on erityistd, koska se tapahtuu
yleensd omassa kodissa, ja tekijdnd on henkild, jonka kanssa eletdén.
Henkil6iden vililld saattaa olla vahva tunneside, mutta samaan aikaan
valtasuhde, johon sisdltyy vikivaltaa ja kontrollia. Ldhisuhteessa
tapahtuva vékivalta ei vaikenemisen vuoksi yleensa tule viranomaisten tai
muiden ihmisten tietoon. Lisdksi sithen liittyy hidpedd ja syyllisyyttd eikd
sitd aina osata pitdd rikoksena. (Siukola 2014, 10.)

Lihisuhdevikivaltaa tapahtuu kaikissa yhteiskuntaluokissa, kulttuureissa
ja ikéluokissa, myds sukupuolesta riippumatta. Se kohdistuu omaan
puolisoon, lapseen tai sukulaiseen. Sama tekijd voi kohdistaa vikivallan
useampaan henkil6on. Joskus vékivalta voi olla molemminpuolista. Se
saattaa tapahtua vain kerran, satunnaisesti tai liittyéd tiettyihin tilanteisiin.
Toisaalta vikivalta saattaa jatkua pitkddn ja muuttua koko ajan
vakavammaksi. (Siukola 2014, 11.)

Siukola (2014, 11.) jaottelee ldhisuhdevikivallan kuuteen erilaiseen
kategoriaan, jotka ovat muodostettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Lihisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen pohjalta. Fyysinen
véakivalta sisdltdd esimerkiksi lyomisen, potkimisen, tukistamisen ja
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fyysiselld vékivallalla uhkaamisen. Henkinen vikivalta voi olla
alistamista, eristimistd, kontrollointia, tavaroiden hajottamista sekd
rajoittamista sosiaalisissa suhteissa. Seksuaalinen vikivalta sisdltdd muun
muassa raiskauksen, sen yrityksen tai seksuaalisiin tekoihin pakottamisen.
Vikivalta voi olla taloudellista, jolloin estetdén itsendinen rahankaytto tai
pakotetaan antamaan omat rahat toisen henkilon kayttoon. Kaltoinkohtelu
tai laiminlyonti luetaan vékivallaksi. Silloin esimerkiksi lapsi, vammainen
tai vanhus jéitetddn ilman asianmukaista hoitoa tai apua tilanteissa, joissa
hidn olisi niitd tarvinnut. Kaltoinkohtelua on myds toisen ihmisen
vahingoittaminen ladkkeilld tai péihteilld. Lisdksi ldhisuhdevékivaltaan
liitetddn kulttuurinen tai uskonnollinen vékivalta. Niiden muotoja ovat
esimerkiksi uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen tai vikivallan
kiyttd uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla, josta esimerkkind
kunniavékivalta. Osittain samojen asioiden kautta myds amerikkalainen
Bowen (2009, 3) kuvaa ldhisuhdevikivaltaa.

Léahisuhdevikivallan kokeminen voi aiheuttaa vakavia ja pitkdaikaisia
psyykkisid seurauksia sekd lisdtd péihteiden kayttod. Lihisuhdevikivalta
saattaa usein jddda piiloon, koska se tapahtuu kodin seinien sisdlla.
Toisaalta viékivalta saattaa jdddd henkilon tai perheen muiden
avuntarpeiden alle. Avun hakeminen koetaankin hankalana, ja se tapahtuu
useimmiten liian my6hddn, joko poliisin, lastensuojelun tai ensiavun
kautta. Avun saaminen ldhisuhdevékivaltaan riippuu yleensd sekd
asiakkaan tilanteesta, palvelujdrjestelmastd ettd ammattilaisen osaamisesta
ja toiminnasta kyseisissd tilanteissa. Viranomaisten ja auttajien tulisi
suhtautua vékivallan ehkéisytyohon siten, ettd ldhisuhdevikivallan
mahdollisuus muistettaisiin, siitd puhuttaisiin sekd sithen puututtaisiin.
(Siukola 2014, 18-19.)

Erityisesti parisuhdevikivallassa ei ole vilttamittd selkeédsti olemassa yhta
aktiivista tekijad ja yhtd viatonta uhria, erityisesti jos vékivalta on jatkunut
vuosia. Vain toinen saattaa kiyttdd fyysistd védkivaltaa, mutta sen taustalla
voi olla molemminpuolista vikivaltaa. Kumpaakaan ei tulisi syyllistda
vaan ilmi6é sukupuolittuneesta vikivallasta tulisi ndhdd laajemmin. Syy
sithen, ettd vékivalta ei tule tietoon ja sithen saada apua, on jatkuvan
uhriutumisen kierre. Vékivallasta tulee parisuhteessa arkipdivai ja osa sité,
jolloin ei endé tiedetd, mikd on hyvéksyttdvid kaytostd suhteessa. (Lidman
2015, 6667, 69.)

Notko (2011, 184) on viitoskirjatutkimuksessaan tutkinut naisten
kokemaa (henkistd) vékivaltaa heiddn kertomustensa pohjalta.
Tutkimuksessa nousi esiin, ettd fyysinen viékivalta (joka tapahtui
padsddntoisesti miesten osalta) oli satunnaista. Tapahtumat olivat
yksittéisid, el niinkdédn jatkuvaa vékivaltaa. Toisaalta muu vékivalta, joka
yleensd tapahtui ditien, anoppien tai sisarten tekeménd, koettiin jatkuvasti
ahdistavana eiké sille ndkynyt loppua. Tdma vékivalta oli yleensa ilkeytta,
alistamista ja mititdintia.
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2.4. Nainen vékivallan tekijani

Ensi- ja turvakotien liiton kehittdmishanke Vaiettu naiseus alkoi vuonna
2004, ja siind oli mukana kolme liiton jdsenyhdistystd Kanta-Hémeesta,
Porista ja Helsingistd. Ajatus projektiin oli muotoutunut ensi- ja
turvakotitydssd. Projektin kautta haluttiin nostaa naisten vékivaltaisuus
keskusteluun, koska Ensi- ja turvakotien liitto sai yhteydenottoja
vékivaltaisilta naisilta, joita ei voitu auttaa silloisen palvelujérjestelmén
avulla. Kun asiasta oli aiemmin vaiettu, naiset eivdt saaneet apua ja
vékivaltaisuus oli jatkunut sukupolvelta toiselle. Projektin yhdistyksissa
haluttiin aloittaa naisen tekemén vékivallan tunnistamisen, nimedmisen ja
hoitamisen pohdinta. (T6rronen 2009, 10-11.)

Maria Akatemia ry on tutkimus-, kehittdmis- ja koulutuskeskus, jonka
toiminta perustuu ihmisten ja yhteisdjen kasvun tukemiseen ja
edistimiseen. Maria Akatemiassa aloitettiin Britt-Marie Perheentuvan
johdolla Demeter-tyd naisen harjoittaman vékivallan ehkdisemiseksi
RAY:n rahoittamana vuonna 2003. Tyon kautta haluttiin selvittdd, mita
erityistd on naisen tekemidssd vékivallassa ja mikd on naiselle sopiva
hoitomalli. Maria Akatemia kouluttaa opiskelijoita sekd ammattilaisia,
jotka kohtaavat naisten vikivaltaisuutta. Tarkoituksena on laajentaa
osaamista valtakunnallisesti. Tyonsd kautta Perheentupa on julkaissut
teorian naisten vékivaltadynamiikasta. (Lindroos 2010, 183—-184.)

2000-luvun alussa Maria Akatemiassa ymmadrrettiin, ettd naisen tekema
vékivalta ei tule esiin, osittain johtuen siihen liittyvéstd tabusta. Tuolloin
yhteiskunnassa ei pystytty ndkeméén ilmidtd, joka aiheuttaa pahoinvointia
ja seurauksia jélkipolville. Maria akatemiassa haluttiin 1dhted tutkimaan
ilmidtd syventymadlld vékivallan dynamiikkaan ja siithen, mitd erityistd
sisdltyy naisen tekemiddn vidkivaltaan. Maria Akatemialla onkin asema
yhteiskunnassa perhe- ja ldhisuhdevikivallan asiantuntijana ja erityisesti
naisen vikivaltaisuuden suhteen. Akatemiassa halutaan nostaa naisen
tekemid vikivaltaa keskusteluun. Se ei ole syyttdmistd tai syyllistimistd,
vaan tabun vidhentdmistd, jonka avulla voi terveelldi tavalla kokea
syyllisyyttd ja saada muutoksen aikaan. (Perheentupa 2010, 14-15.)

Lattu (2008, 168) on huomioinut, ettd naisten tekemé vikivalta on noussut
keskusteluun lahinna lehtien yleisonosastopalstoilla ja
keskusteluohjelmissa televisioissa. Keskustelua on ollut yksittdisistd
teoista sekd pohdintaa tyttdjen ja naisten vikivallan lisddntymisestd. On
my0s verrattu naisten ja miesten vikivaltaisuuden méérda ja onko niissd
eroa. Naisten tekemad fyysistd vikivaltaa on tutkittu Suomessa vihin eika
siitd juurikaan tiedetd. Vikivaltatutkimuksia tehddén wusein naisten
ndkokulmasta ja juurikin miesten harjoittamasta vékivallasta naisia
kohtaan.

Reenkola (2008, 68—69, 90.) kertoo, ettd naisten tekemét vakivaltarikokset
ovat lievdsti lisddntyneet viime vuosikymmenind, myds vakavissa
henkirikoksissa. Naiset kayttdvit vikivaltaa myos perheessddn. Miehet
hipedvit joutuneensa vikivallan kohteeksi ja lapset eivit tuo esiin didin
vékivaltaisuutta, koska ovat uskollisia didilleen. Téstd syystd vékivaltaa ei
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valttamattd voida tilastoida. Tyt6t ovat vékivaltaisempia kuin ennen,
erityisesti tyttoporukoissa tapahtuu enemmén vékivaltaa. Vikivaltaa
selitetddn johtuvaksi huono-osaisuudesta tai sosiaalisestd syrjdytymisesta,
mutta sithen vaikuttavat lisdksi psyykkiset syyt. Reenkola tuo esiin
toisenlaisen ndkokulman naisesta vikivallan tekijand. Naisten asema on
parantunut tasa-arvon lisdédntymisen myotd, kuitenkin joillekin naisille
itsendisyys voikin olla liian ylivoimaista. Vaatimukset kasvavat ja naiselle
herdd avuttomuuden sekd kyvyttomyyden tunteita. Tami saattaa johtaa
vékivallan kdyttdmiseen.

2.4.1. Naisen lapsiaan kohtaan tekemé vékivalta

Oma lapsi voi herittdd didissd aggressioita, vaikka diti haluaakin suojella
ja pitdd huolta lapsistaan. Vauva herittdd suuria rakkauden tunteita, mutta
my06s kiukkua, esimerkiksi sitovuudellaan ja valvottaessaan yolld. Téma
aiheuttaa syyllisyyden ja hipedn tunteita. (Reenkola 2008, 153—154.)

Reenkola (2008, 73.) kuvaa, ettd diti kohtelee usein lastaan samalla
psyykkiselld vikivallalla kuin héntd itseddn on kohdeltu lapsena, usein
tiedostamatta omaa tai lapsensa kérsimystd”. Lapsiin kohdistuva vékivalta
onkin vaikea aihe, koska diti halutaan néhdd lempedné hoivaajana. Lasten
kasvatuskulttuuri on muuttumassa, kun fyysinen kurittaminen oli aiemmin
sallittua, mutta nykyddn laitonta, mikd saattaa aiheuttaa syyllistymisti.
Tdmad muutos vaatii aikaa ja omien kipukohtien tiedostamista
vanhemmilta. (Lindroos 2010, 181-182.) Lapsiin kohdistuva vékivalta on
yleistd, mutta vaiettua. Aidit ovat lapsiaan kohtaan seki fyysisesti etti
henkisesti vikivaltaisia, vaikka eivét sitd olisikaan aikuisia kohtaan. Lasta
saatetaan retuuttaa, paiskoa, nipistelld, nimitelld ja kédytetdén kohtuutonta
kuria. Toisaalta osa vikivallasta saattaa olla jopa pahoinpitelyksi
luokiteltavaa. (Torronen 2009, 10; Reenkola 2008, 73.)

Ensi- ja turvakotien liiton vuoden 2014 vuosikertomuksessa kerrotaan, etti
asennemittausten perusteella suomalaisten asenne kuritusvékivaltaa
kohtaan on tiukentunut, mutta ldhes puolet lapsista kokee erilaista
vikivaltaa ja laiminlyontid kotonaan. Vanhemmat eivdt vield tiedosta
henkisen vikivallan ja laiminlydnnin vaikutuksia lapsen kehitykselle.
(Vuosikertomus 2014, 29; Ellonen, 2014)

Lapsen kaltoinkohtelu on lapseen kohdistuvaa vanhemman tekoja tai
tekeméttd jattdmistd, joka on lapselle vahingollista joko henkisesti tai
fyysisesti. Kaltoinkohtelu voi olla henkistd tai fyysistd pahoinpitelya.
Myo6s lapsen hoidon laiminlyonti tai seksuaalinen vékivalta on
kaltoinkohtelua. Lapseen kohdistettu fyysinen vikivalta voi olla
esimerkiksi lyomisté, ravistelua ja potkimista, henkinen vikivalta taas on
esimerkiksi huutamista, nimittelyd tai hylkddmiselld uhkaamista.
Pahoinpitely tulisi tunnistaa mahdollisimman varhain. Suomen laissa
lapseen kohdistunut pahoinpitely on rikos, joka on yleisen syyttdjin
alainen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2015)
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Kuritusvidkivalta on lapseen kohdistuvaa fyysistéd vikivaltaa, jolla aikuinen
rankaisee tai sditelee lapsen kayttdytymistd. Kuritusvikivalta voi olla
esimerkiksi  tOnimistd, tukistamista, luunappien antamista tai
laimdyttdmistd. Kuritusvédkivalta on ollut Suomessa lailla kielletty
vuodesta 1983 ldhtien. Siihen suhtautuminen kuitenkin vaihtelee maiden
ja kulttuurien vélilla. Kuritusvikivallan kdytto saattaa johtua vanhemman
viasymyksestd, mielenterveys- tai pidihdeongelmasta. Toisaalta se saattaa
olla myds valittu kasvatustapa. Perheessé tapahtuva vikivalta, vaikka se ei
kohdistuisikaan lapseen, on haitallista lapsen kehitykselle, koska se
aiheuttaa pelkoa ja turvattomuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2015)

Ellonen (2014) on tehnyt vuonna 2011 kyselytutkimuksen perheen
vanhemmille  fyysisen  vidkivallan  teoista  lapsiaan  kohtaan
ristiriitatilanteissa. Tutkimukseen vastasi 3146 vanhempaa, joista ditejé oli
88 9%. Vastanneiden ditien kohdalla tuloksissa eriteltiin tekojen
esiintyvyys lapsen idn mukaan 0-12-vuotiailla. Eniten esiintyi lapsen
tonimistd tai hineen tarttumista (noin kolmannes d&ideistd) sekd
tukistamista (noin joka viides dideistd). Luunapin kdyttoon oli turvautunut
noin joka kymmenes é&iti. Eniten edellimainittuja tekoja tehdddn 3-6-
vuotiaille lapsille. Alle 2-vuotiaiden dideistd noin kaksi prosenttia kertoo
ravistelleensa lastaan. Tutkimuksessa kuitenkin kdvi ilmi, ettd
kuritusvékivaltaa kiytetddn padsdéntoisesti riitojen ratkaisussa, ei niink&in
jatkuvana kayttdytymismallina.

2.4.2. Naisen tekemd vékivalta parisuhteessa

Lidman (2015, 123.) nostaa esiin miehen aseman naisen pahoinpitelyn
kohteena sekd nykyéddn ettd menneind vuosisatoina. Pahoinpitelyt eivit
paddy oikeuteen, koska se kyseenalaistaisi miehen kunnian. Naisen uhrina
oleva mies on ndhty nynnynd, ja timéd leima estdd miehen avun
hakemisen.

Tutkimuksissa on havaittu erityisesti naisten parisuhteessa kayttdmia
vikivallan muotoja. Henkinen ja fyysinen vékivalta ndyttdytyy hiuksista
repimisend, ldimiyttelynd, riitelynd, tappeluna, tavaroiden heittelyni,
sairaalloisena mustasukkaisuutena, nimittelynd, uhkailuna ja seksuaalisena
mitdtdimisend. Naisten ja miesten kdyttdma vékivalta ei juurikaan eroa
toisistaan. Lisdksi naiset saattavat kdyttdd raapimista, ja my0s esineet,
kuten tuhkakuppi tai korkokenkd, voivat olla tilanteissa mukana. Vikivalta
tapahtuu yleensé naisen ja miehen yhteisessd kodissa tai jommankumman
kodissa. Sekéd miesten ettd naisten tekeméssd vikivallassa voi kdyda niin,
ettd se muuttuu raaemmaksi ja mitd enemmadn vikivaltaa kaytetddn
selviytymiskeinona, rima alenee jatkuvasti. Kuitenkin parisuhteissa
tapahtuvassa kuolemaan johtavassa vékivallassa naiset ovat yleisemmin
uhreja kuin miehet. (Lattu 2008, 172; Torronen 2009, 31.)
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Sukupuoliroolit yhteiskunnassa ovat muuttuneet vuosisatojen ja —
kymmenien aikana. Ajoittain kuitenkin vanhat asenteet nousevat esiin.
Tastd esimerkkind tapahtuma Suomesta vuodelta 2010, jossa
hitdkeskuspéivystdja sai huomautuksen oikeusasiamieheltd. Pdivystdja oli
sanonut hétikeskukseen soittaneelle miehelle “otatsd naiselta pataan?”.
Naiselle koetaan luontevampana sanallinen vékivalta, “nalkuttaminen”,
kuin fyysinen vékivalta. Samalla tavalla ajateltiin menneisyydessd. Tama
rikkoi sukupuolijérjestystd. Toisaalta naisen nalkutus voi olla laukaiseva
tekijd miehen vikivaltaisuuteen, kun mies jdd verbaalisesti lahjakkaan
naisen alakynteen ja hdn yrittdd korjata asemaansa. My0s naiset itse
saattavat oikeuttaa itselleen vékivaltaa provosoivan puheen, josta he
kuitenkin kokevat syyllisyyttd. (Lidman (2015, 126—127; Nyqvist 2008,
119-120; Reenkola 2008, 140.)

Parisuhteisiin siséltyy siis edelleen monenlaista vikivaltaa, jota hivetddn
eikd tiedetd, miten tulisi toimia sen suhteen. Perinteiset sukupuoliroolit
ovat muuttuneet, mutta silti on sdilynyt vanhoja asenteita. Tietyt odotukset
miehen ja naisen roolista muokkaavat yksiloiden toimintaa ja
ajatusmalleja vékivallan sallimisesta seké sietdmisestd. Lidman pohtiikin,
onko kotikurituskulttuuri muuttumassa ldhisuhdevékivaltakulttuuriksi.
(Lidman 2015, 176.)

2.4.3. Naisen tekemén vikivallan syité ja seurauksia

Lattu (2008, 169, 171-173) on véitdskirjassaan tutkinut naisten omia
kokemuksia ja tulkintoja fyysisestd vikivallan kédytostd. Tutkimuksessa on
analysoitu naisten tapoja antaa oikeutus vikivaltaisuudelleen sekd siitd
irrottautumisesta ja mitd tunteita vidkivaltaan liittyy. Héan on erityisesti
tutkinut parisuhteessa ilmenevié ja omiin lapsiin kohdistettua vékivaltaa.
Tutkimuksessa tuli esille, ettd naiset antoivat parisuhteessa tapahtuvalle
vékivallalle syyksi sanalliset riidat ja niistd johtuvan turhautumisen.
Toisaalta nainen saattoi kokea, ettei tullut kuulluksi, hdnen tunteitaan
véahiteltiin ja hin koki, ettei hintd arvosteta. Talloin vékivalta oli naisen
reaktio ja ratkaisu konfliktitilanteessa, sekd siihen liittyi kontrollin
menetys ja siitd seurannut hdped.

Latun tutkimukseen osallistuneilla naisilla oli useita kokemuksia
vikivallasta uhrina. Naiset olivat joutuneet kokemaan vanhempien vilista
vékivaltaa, heididn nykyiset parisuhteet olivat vikivaltaisia tai heilld oli
kokemuksia raiskauksista ja seksuaalisesta hyviksikdytOstd erityisesti
lapsuudessa. Toisaalta uhrius nédhtiin vikivaltaa selittdvéna tekijand, mutta
siti my0Os kyseenalaistettiin ja haluttiin painottaa omaa vastuunottoa
vékivallan tekijénd. (Lattu 2008, 176-177.)

Latun  tutkimuksen  naiset  selittivit  tekemédnsd  vikivaltaa
itsepuolustuksella, joka oli vilitontad vikivaltaa miehen vékivaltaa vastaan.
Miehen harjoittama vikivalta ei kuitenkaan valttimattd lopu tidhdn, vaan
saattaa pahentua. Joskus nainen saattoikin olla vikivaltainen vasta
jéalkikdteen, vaikka hdneen kohdistettu vikivalta olisikin siltd erda
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loppunut. Toisaalta vikivalta saattaa liittyd myos muihin ihmisiin kuin
pelkdstddan omaan puolisoon. Téamid kertoo vikivallan muotojen
yhteenkietoutumisesta. (Lattu 2008, 178, 182.) Nyqvistin (2001, 118.)
tutkimuksessa nousi liséksi esiin naisten vikivaltaiset ajatukset michensi
surmaamisesta pitkddn jatkuneen vikivallan jidlkeen. Téhdn saattoi liittya
parisuhteessa aktivoituvat vékivallan kokemukset lapsuudesta, jolloin
naisen viha miestddn kohtaan saattoikin olla vihaa omaa isdd ja hinen
tekemid vékivaltaa kohtaan.

Bowen (2009, 5-7, 9) nostaa my0s esiin syitd naisen tekemiin
viakivaltaan. Naiset puolustautuvat viakivallalla, kun he ovat ensin olleet
lahisuhdevidkivallan uhreja. Naiset ovat usein parisuhteissa, joissa
molemmat ovat vékivallan tekijGitd. Joskus saattaa olla niin, ettd nainen on
ollut aiemmassa suhteessaan vikivallan uhri, ja nykyisessd hin on
védkivallan kdyttdjad. Amerikkalainen Bowen onkin 16ytinyt vékivallan
tekijoille kehittdminsd auttamisohjelman kautta useita syitd naisten
vikivaltaisuuteen, jotka ovat hyvin samanlaiset kuin Latun tekemdt
johtopéitokset. Syitd ovat esimerkiksi lapsuuden traumat vékivaltaan ja
kaltoinkohteluun liittyen. Toisaalta vidkivallan kéyttd on opittu
toimintamalli lapsuudenperheestd. Myo0Os naisten omat uskomukset
vikivallan oikeuttamiseksi tietyissd tilanteissa ovat syy vékivallan
tekoihin. Naiset saattavat itse vahitelld tekoaan. Lisdksi kulttuuriset tekijét
vaikuttavat, naisten mielestd  heiddn tekemd  vikivalta on
hyvéksyttavimpad kuin miesten tekema ja miehet eivit kosta.

Mielenterveys- ja pdihdeongelmilla on yhteys ldhisuhteissa tapahtuvaan
vakivaltaan. Aina ndin ei ole, mutta ne saattavat lisdtd riskid. Suurin osa
kaikista vikivallan teoista tehdddn yleensd pdihtyneend. Joissakin
tutkimuksissa toiminnalliset riippuvuudet, kuten ongelmapelaaminen, on
liitetty vékivaltaan. Pdihde- ja mielenterveyspalveluissa tulisikin ottaa
puheeksi myds vékivaltaan liittyvit asiat, koska piihteiden kdyttd voi
johtua aiemmista vikivaltakokemuksista tai sitten pdihteet ja
mielenterveysongelmat lisddvdt vékivaltaa. Pdihteistd alkoholi voi lisédtd
vikivallan riskid, mutta sithen vaikuttavat myos muut tekijat.
Huumausaineilla ei tiedetd olevan niin suurta yhteyttd, koska niiden
kdayttokin on alkoholia vidhdisempdd. Toisaalta huumekulttuuriin ja
aineiden vaikutuksiin vékivalta saattaa liittya. (Siukola 2014, 19, 21-22.)

Mielenterveyden hiiriot ovat melko yleisia Suomessa. Terveys 2000 ja
2011-tutkimuksissa on saatu selville, ettd seitsemén prosenttia naisista oli
sairastanut masennusjakson viimeisen vuoden aikana, miehilld luku oli
nelja prosenttia. Psyykkistd kuormittuneisuutta taas oli ollut 17 prosentilla
naisista ja 14 prosentilla miehistd vuonna 2011. Vakavat hiiriot eivit ole
ndin yleisid. Mielenterveyden hédiri6t saattavat liittyd lahisuhdevikivaltaan
ja paihteiden kayttoon. (Siukola 2014, 25.)

Bowenin auttamisohjelmassa on havaittu vékivaltaa tehneilld naisilla
masennusta, kaksisuuntaista mielialahdiriotd ja ahdistuneisuushdirioita.
Jopa puolella naisista on historiassaan merkittdvad péihteiden kayttoa.
Téassd amerikkalaisessa ohjelmassa naiset ovat kertoneet, ettd paihteet ovat
olleet selviytymiskeino vaikeista olosuhteista ja tunteista. Naiset saattavat
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ndhda péihteet syyksi kdyttimdansa vikivaltaan, mutta ohjelmassa naisille
kuitenkin kerrotaan, ettd pdihteet eivét aiheuta vikivaltaa, mutta ne voivat
liittya toisiinsa. (Bowen 2009, 8.)

Latun tutkimuksessa (2008, 182—184, 186—187) naisten omiin lapsiinsa
kohdistama vikivalta oli parisuhdevékivallan jilkeen toiseksi yleisin
viakivallan muoto. Naiset kertoivat pidasiassa ldpsimisestd, lyomisestd ja
tukistamisesta, ja lapsiin kohdistuessa vikivaltaan ei liittynyt mitién
esinettd. Kertomuksissa nousee esiin syyllisyys ja hdped. Teot omia lapsia
kohtaan koettiin ahdistaviksi ja niihin liittyi voimakas pelko, mitd
vaikutuksia viékivallalla on lapseen. Erityisesti peldttiin fyysisten ja
psyykkisten vammojen aiheuttamista lapselle ja mahdollista lapsen
vakivaltaisuutta. Naiset olivat huolissaan omasta vikivaltaisuudestaan,
mutta samaan aikaan he pelkisivit menettivinsi lapset, jos vékivalta tulee
ilmi ja joutuvansa luopumaan lapsistaan huostaanoton vuoksi. Naiset
selittivit vikivaltaa visymyksesti johtuvaksi, koska he kokivat olevansa
yksin vastuussa perheen ja arjen pyorittdmisestd, eldméntilanne oli vaikea
tai lapsi saattoi olla itkuinen. Joskus visymys saattoi johtua pdihteiden
kaytostd. Toisaalta lapsiin kohdistui vidkivaltaa (kuritusvékivalta), koska
aidit pitivat sitd tdrkednd tapana kasvattaa ja opettaa lasta. Se koettiin
hyvéksyttidvind ja suorastaan velvollisuutena.

Tutkimuksen naiset toivat esiin tarvetta apuun, mutta he eivit tienneet,
mistd apua voisi saada. Lattu nékee, ettd naiset kuvaavat itsedén siten, etti
tarvitsevuuden ja haavoittuvuuden ominaisuudet nousevat esiin.
Tutkimuksessa naiset eivdt vihitelleet tekemddnsd vékivaltaa vaan he
halusivat ottaa vastuuta. Lattu pohtii, onko naisten halu ottaa vastuuta
omasta toiminnastaan ero miesten vikivaltaisuuteen ja heidin
vastuunottamiseensa (sukupuolisensitiivisyys on tirkedd, jotta asiaa
tutkitaan puolueettomasti). (Lattu 2008, 183, 189.) Torrénen (2009, 35) ei
kuitenkaan nde vékivallan ja vastuunoton vertailua ndin vaan Vaiettu
naiseus-projektin mukaan naisen voikin olla vaikeampaa myoOntda
vékivaltaisuutensa kuin miehen.

Lapsiin kohdistuvan vékivallan suhteen aineistossa ei noussut esiin isdn
toiminta tai puolison ja didin yhteistyd tilanteen helpottamiseksi ja didin
tukemisessa. Aitiys kuvattiin yksindiseni eikd se ollut toisten naisten
suhteen yhdistivi tekiji eikdi negatiivisia tunteita tuotu esiin. Aitiys, johon
liittyy vékivaltaa, lisdsi syyllisyyttd ja eristdytymistd entisestdén. Lattu
painottaakin, ettd auttamisjdrjestelmien haaste onkin auttaa ja tukea diteja
irti vakivaltakdyttdytymisestd. (Lattu 2008, 183, 186.)

Lindroos (2010, 187.) kuvaa véakivallan syntyvén siitd, ettd ihminen ei ole
tullut riittdvasti ndhdyksi ja vahvistetuksi omana itsenddn. Vékivalta on
pahoinvointia, joka johtuu varhaisissa ihmissuhteissa tapahtuneista tai
tapahtumatta jidneistd asioista. Perheentupa (2010, 10, 53.) onkin
muodostanut tdhdn liittyvén teorian, jota kutsutaan Demeter-haavaksi,
josta 16ytyy hédnen mukaansa syy vékivaltaiseen toimintaan. ”Jokaisessa
itselleen ja toiselle vékivaltaisessa naisessa asuu kaltoin kohdeltu pikku
tyttd.” Tdstd muotoutuu sisdinen kisikirjoitus, joka ohjaa suhdetta itseen ja
muihin myShemmin eldmaissa.
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Aggressiosta ihminen saa voimaa omien rajojen puolustamiseen ja omien
mielipiteiden ilmaisemiseen. Aiemmat nOyryyttdvat kokemukset ja
véadryydet voivatkin muuttua voimaksi omien oikeuksien puolustamiseen
ja ajamiseen sekd itselle ettdi muille. Tamid voi ndkyd erityisesti
tyoeldmaissé ja koulutuksen suhteen, jolloin ihminen ajaa omia etujaan ja
haluaa ndyttdd sekd itselleen ettd muille pystyviansd saavuttamaan tiettya
asemaa (jos muut ovat sitd epdilleet). Erityisesti naisten kohdalla aggressio
auttaa eteenpdin pyrkimisessé. (Reenkola 2008, 30-31.)

Aggressio on miehelle viline tavoitteiden saavuttamiseen. Hén haluaa
saada muut toimimaan hédnen tahtonsa mukaisesti, saada ympéristd
tottelemaan ja kunnioittamaan hintd pelon kautta. Naisella taas aggressio
ei ole kontrolloimista vaan se kertoo enemminkin kontrollin
menettdmisestd. Naiselta odotetaan itsehillintdd ja ristiriitojen sovittelua,
el aggressiivista  kdytostd. Naisen  suuttuessa  hidn  kayttdd
aggressiivisuuttaan tunteidensa ilmaisemiseen, kun muu ei ole auttanut.
Naista kuitenkin helposti rauhoitellaan, kun taas vihaista miestd saatetaan
jopa thannoida. Nainen voi piilottaa aggressioitaan itseltdén ja muilta. Hin
saattaa vahingoittaa epdsuorilla keinoilla vihaamaansa kohdetta,
esimerkiksi sivuuttamalla toisen henkilon onnistumisen ja kehumalla
toista henkil6d hénen kuullensa saaden epdonnistuneen ja kurjan olon
aikaiseksi toisessa. Juoruilu, ulkopuolelle jittiminen ja seldn takana
toimiminen ovat my0ds esimerkkejd tistd. Téllaisissa tilanteissa aggressio
jaéd piiloon ja nainen voi sdilyttdd hyvyytensd. (Reenkola 2008, 48—49.)

2.4.4. Syyllisyys ja hiped

Ihminen tuntee syyllisyyttd, kun hén haluaa tai tekee jotain, mikd on hianen
omasta tai muiden mielesté viirin ja tuomittavaa. Siihen liittyy huoli siité,
ettd saattaa vahingoittaa toista omalla toiminnallaan. Syyllisyys on
kuitenkin hyvd asia, koska se saa pyytimédn anteeksi ja korjaamaan
aitheutettua vahinkoa. Toisaalta erittdin vahva syyllisyys saattaa aiheuttaa
ahdistusta ja halua rangaista itsedén. Syyllisyys voi tuntua sietiméttomalta
ja sithen on kehitettivd erilaisia suojautumiskeinoja. Nainen saattaa
tuomita ja rangaista itseddn joko tiedostamattaan tai tietoisesti. Toisaalta
nainen voi tuoda esiin syyllisyyttddn kuitenkin jatkaen samalla syyllisyytta
aiheuttavia tekoja, kuten lastensa laiminlyontid. Syyllisyys saatetaan
siirtdd muihin tekemélld toisista syntipukkeja. Syyllisyyteen liittyy
katuminen, joka usein estdd aggressiivisen teon toistamisen. (Reenkola
2008, 56-58.)

Syyllisyyden lisdksi hédped estdd naista ilmaisemaan aggressioitaan
suoraan. Nainen saattaa pyrkid tdydellisyyteen ja silti kokee itsensd ja
tekonsa huonoiksi sekd riittdmattomiksi. Hipedén liittyy pelko siitd, ettei
kelpaa. Siihen liittyy myds avuttomuutta ja hallinnan puutetta. Tunteena
hidped on tuskallinen. Usein nainen hédpedd vihan ja suuttumuksen
paljastamista, siksi hdn hillitsee ne. Vihan hillintd koetaan erityisen

13



Nainen vékivallan tekijand ldhisuhteissa

tarkedksi. Hapedn tunteet helpottavat, jos oppii tuntemaan niitd itsessdan.
(Reenkola 2008, 58-60.) Lahisuhteissa tapahtuva vékivalta kapeuttaa
sosiaaliset verkostot. Syitd ovat syyllisyys ja hdped, koska ne estdvit
kertomasta  asiasta.  Toisaalta  vidkivalta  perheessd  koetaan
epdonnistumisena. (Mehtola 2006, 94.)

2.5. Vikivaltaa tehneen naisen auttaminen

Maria akatemiassa on pyydetty asiakaspalautetta vékivaltaa tehneiltd
naisilta avusta, jota he ovat saaneet. Naiset kokivat alussa erityisen
tarkednd, ettd saivat kertoa tapahtuneesta ja tuli siind kuulluksi. Naiset
halusivat tulla ymmarretyksi, arvostetuksi ja saada myotituntoa. He eivit
kuitenkaan halunneet tulla tuomituksi, mutta eivit myoskddn halunneet
sddlid osakseen. On tdrkedd ymmartdd, mutta vékivaltaa ei saa hyviksya.
Apua hakiessa on merkityksellisti saada heti kuulla saavansa jatkossa
apua. Yksilokeskustelut tyontekijédn kanssa koettiin hyvind, erityisesti kun
naiset kokivat terapeutin olevan ldsnd. Naisia helpotti, kun he saivat
rauhan puhua ja uusia mielikuvia vikivallan kdyttonsd syistd. Naiset
halusivat puhua vékivallasta suoraan. Toisaalta hyvéksi koettiin asioiden
jakaminen muiden naisten eli vertaisten kanssa. Tamé vahvisti ajatusta,
ettei ole yksin ja antoi uusia oivalluksia ja ndkokulmia omaan eldmiin ja
tilanteeseen. Tdma lisdsi halua auttaa muita, kun néki, miten suuri voima
vertaistuella on. Ryhmissi naiset 10ysivédt omia rajoja, itsekunnioitusta ja
kykyéd oppia virheistddn. Naiset oppivat arvostamaan omaa eldméénsa, ja
oppivat kuuntelemaan itsedén, minkd avulla nainen halusi vélttad itseensa
kohdistuvaa huonoa kohtelua. (Perheentupa 2010, 95-99.)

Pitkéssd, luottamuksellisessa psykoterapiasuhteessa naisen on mahdollista
kidsitelld vihaansa ja aggressioitaan sekd niihin liittyvdd hdpedd ja
syyllisyyttd. Erityisen tdrkedd on auttaa naista tulemaan tietoiseksi omista
tiedostamattomista tunteista ja pyrkimyksistddn. Terapiassa autetaan
pukemaan asioita sanoiksi ja siten ne tulevat osaksi minuutta. Moni nainen
onkin syyllisyydentuntoisena erittdin ankara itselleen eikd pysty olemaan
tyytyvdinen omaan eldméénsd ja armollinen itselleen. Usein viha ja
aggressiivisuus kohdistuvat ensin terapeuttiin, mikd on osa prosessin
etenemistd. Hyvéd terapeutti uskaltautuu vihan kohteeksi ja puhuu
avoimesti naisen kanssa raivosta ja kiukusta sekd eldytyy naisen
tilanteeseen myotiatuntoisesti. (Reenkola 2008, 191, 196-199.)

Torronen (2009, 89-92) nostaa esiin vékivaltaa tehneiden naisten
auttamiseen liittyvid asioita. Puuttuminen vékivaltaan on ensisijaista, se
tapahtuu myotitunnon kautta eikd sitd tulisi ajatella millddn tavalla
negatiivisesti, vaikka se usein niin ymmaérretddnkin. Tapahtumia tulisi
tarkastella rauhassa, koska ndin naisen elimdd saa jisennettyd ja
hallittavammaksi. Tuen ja avun tirkein tehtivd on saada aikaan
turvallisuutta, ennustettavuutta sekd toisaalta saada arkeen rytmid ja
rakennetta. Tuki kotona, perhetyon menetelmin, sekd turvakotitydskentely
mahdollistavat ndmi asiat. Naisen tilanne onkin vaikeampaa hahmottaa
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2.5.1.

kokonaisvaltaisesti toimistossa tehtdvdssd kahdenkeskisessd tyOssi.
Lisdksi kotona usein toimii se uupunut, stressaantunut nainen, jolloin
tilanteet kérjistyvat. Traumat eivét kuitenkaan nouse késiteltdviksi ilman
kiireettomyyttd ja tyOntekijin aitoa kiinnostusta naisen eldmasta.
[Imapiirin ja vuorovaikutuksen tulee olla turvallinen.

Vikivaltatyo vikivaltaa tehneen naisen kanssa

Korkeela-Leppdld (2001, 49-51) kertoo vikivaltatyostd vikivaltaa
kohdanneen naisen parissa tyOskentelemisestd.  VékivaltatyOssd
tyontekijan tulee ottaa selked kanta vékivaltaan. Vikivallan kaytto,
henkinen tai fyysinen, on aina védrin. Teko tulee tuomita, ei kuitenkaan
teon tekijdd. Asiakasta tulee kunnioittaa, mikd ndkyy siten, ettd hdnen
ajatuksiaan kuunnellaan ja pidetddn esilld eri vaihtoehtoja. Kun
asiakkaalle on annettu tietoa ja tuotu esiin realiteetteja, hinen tulee antaa
tehdd oma paédtoksensd, miten edetd. Tyontekijdlld saattaa olla houkutus
kayttdd valtaa ja sanoa, miten tulee toimia. Vikivaltatydssdkin saatetaan
kohdata valtataistelua, ehdottomuutta eikd toisten ajatuksia kunnioiteta,
mitkd ovat myoskin vékivaltaa. TyoOntekijit saattavat alkaa kayttaytya
asiakkaiden tavoin. Toisaalta Korkeela-Leppdld tuo esiin tyontekijoiden
koulutuksen ja tiedon saamisen tdrkeyden vékivaltatyossd. Lisdksi
tyontekijoiden tulee luottaa toistensa ammattitaitoon, ja tavat tehdéd tyota
voivat olla hyvinkin erilaisia ja persoonan mukaisia. Hdn on jo vuonna
2001 tuonut esiin vikivallan ehkéisyn tirkeyden esimerkiksi neuvoloissa
ja kouluissa. Toisaalta jo tuolloin seurakunnat ovat jérjestdneet
parisuhdekursseja. Myds nuoria pareja tulisi valmentaa ristiriitatilanteiden
kohtaamiseen. Jatkuva vikivallan kohtaaminen tydssd ja tilanteisiin
eldytyminen tekee siitd joskus hyvinkin raskaan. Erittdin ahdistavaksi tyon
kokee, jos tyontekijdlli on menneisyydessddn omia vikivallan
kokemuksia, joita hdn ei ole selvittdnyt itsensd kanssa. Talloin nuo
kokemukset ndyttidytyvit asiakastyOssd, koska tydssd on tunteet mukana ja
tyontekiji ei tunnista omia tunteitaan asiakkaan tunteista. Sen vuoksi hén
sokeutuu asiakasperheen ongelmille. Tyontekijan onkin oltava sinut oman
vikivallanhistoriansa kanssa sekéd saatava jatkuvaa tyonohjausta, jotta hin
pystyy ylldpitdmadn tyokykyéén ja kehittyméén.

Hannus (2011, 205.) on tuonut esiin, ettd tyotd tehdessd vikivallan
kohtaaminen voi tuoda mieleen tyontekijan omia vikivallan kokemuksia,
joko tietoisella tai tiedostamattomalla tasolla. Talloin hdn ei valttdmatta
pysty tyoskentelemdin ammattilaisen roolissa. Toisaalta nuo kokemukset
saattavatkin auttaa héntd tekemddn tyotddn esimerkiksi lisddmalla
motivaatiota.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on koonnut oppaaseensa (Siukola 2014,
42, 54, 58.) tyokaluja ottaa puheeksi ja tunnistaa ldhisuhdevikivaltaa. On
olemassa Léhisuhdevékivallan suodatin- ja kartoituslomake, jonka avulla
vikivallan voi ottaa puheeksi uhrin kanssa. Osa uhreista voi olla myos
véakivallan tekijoitd. Oppaassa neuvotaan, ettd uhrien kanssa tulisi
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keskustella heiddn omista vékivallan teoistaan eri kohdassa, jotta voidaan
vélttdd uhrin syyllistyminen. Vékivallan teot eivit saa olla avun saamisen
esteend. Siitd tulee kysyd suoraan ja asiakkaan tulee antaa kertoa
kokemuksistaan. Vékivaltaan on aina otettava selvé kanta ja pitda selvittda
perheenjdsenten turvallisuus ja avuntarve. Englannissa on kehitetty
MARAK- menetelmé, jonka avulla tyontekijd voi tehdd riskiarvioinnin
parisuhdevikivallan uhrin kanssa.

Ojuri (2006, 37) kertoo naisten vertaisryhmien antamasta tuesta
turvakotitydssd  vékivallan uhrikokemuksiin.  Vertaisryhmidssd on
mahdollista peilata omia ajatuksia ja kokemuksia suhteessa muihin.
Kuulluksi tuleminen ja asioiden jakaminen mahdollistuvat. Toisaalta
naiset saavat tietoa. Ryhmissd on myds mahdollista jakaa tunteita, kuten
hipedd ja syyllisyyttd, ja 10ytdd uudelleen omia rajoja. Ryhmaisséd asiat
tulevat sanotetuiksi.

2.6. Vikivaltatyon kehittiminen

Maria akatemiassa tehty Demeter-ty0 vékivaltaa kdyttdvien naisten parissa
selkeytti, ettd vidkivaltaisen naisen auttamistyd vaatii muutoksia
yhteiskunnassa. Muutosten tulee olla sekéd asenteellisia ettd rakenteellisia.
Perheentupa toteaa vuonna 2010 ilmestyneessd teoksessaan, ettd
yhteiskunnassa on tapahtumassa kulttuurinen muutos, jossa huomion
kiinnittyminen naisten tekemiddn ldhisuhdevikivaltaan on lisddntynyt.
Naisten auttaminen lisdd naisen aseman parantumista ja tukee koko
perhettd. Toisaalta se my0s ehkdisee syrjdytymistd ja eriarvoistumista.
Yhteiskunnallista keskustelua tarvitaan kuitenkin edelleen. Tulisi 16ytdd
yhteistd ymmarrystd ja tavoite, joka on juurikin ldhisuhdevékivallan
ehkiisy. Erityisen tirkedd olisi saada parannettua viranomaisten ja
kolmannen sektorin yhteistyotd. Ammattilaisten kouluttamiseen olisi
panostettava, jotta heidén tietoisuus ja valmiudet auttaa vékivaltaa tehneité
naisia lisddntyisi. Erityisesti koulutusta tarvitaan naisten kohtaamiseen ja
naisen vékivallan dynamiikan ymmértdmiseen. (Perheentupa 2010, 48—
49.)

Vikivaltaa ei saa hyvéksyéd, ja se on aina véérin. Siksi se tulisi tulla jo
lapsuudessa selviksi, jotta voitaisiin ehkdistd myohempid vékivallan
tekoja. Suomalaisessa kulttuurissa kuitenkin perheessd tapahtuvaa
vékivaltaa hévetdin, ja siksi jopa ammatti-ihmistenkin voi olla vaikeaa
puuttua sithen. Vikivaltatydssd tarvitaankin verkostotyotd. Kuitenkin
lahiverkostokin voi mahdollistaa salaisuuden peittelemilld vékivaltaa.
(Huhtalo ym. 2003, 34, 38.)

Jotta saataisiin vidkivaltaa kayttdvit tai sen kdyttamistd pelkddvét naiset
hakemaan itselleen apua, tulisi naisen vikivaltaisuutta nostaa
keskusteluun. Avoin keskustelu ja jopa pelkistddn ilmoituksen nikeminen
tarjotusta avusta auttaa, koska nainen kokee, ettd hén voi saada itselleen
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apua vikivaltaisuuteensa. Néakyvyyttd lisdd oikeanlaisen ldhestymistavan
esilletulo keskustelun kautta julkisuudessa. Maria akatemiassa on saatu
palautetta, ettd naiset eivdt ole aiemmissa asiakaskontakteissa tulleet
kuulluiksi vékivaltaan liittyvissd asioissa. TAméd saattaa entisestddn lisidtd
hidpedd ja syyllisyyttd, jonka vuoksi avun hakeminen voi olla entistd
vaikeampaa. Témén vuoksi tulisi olla enemmaén tydmuotoja, jotka toimivat
matalalla kynnykselld. Koulutusta nimenomaan naisen viakivallasta tulisi
lisdtd ja kehittdd yhteistyotd toimijoiden vélilld. (Perheentupa 2010, 44—
45.) Torronen (2009, 146.) tuo esiin, ettd vikivaltatybhon tarvitaan
menetelmid sekd tyokaluja, joista hén pitdd ajattelemista yhtend
tairkeimmistd. Pysdhtyminen ja ajatteleminen jddvédt usein tekemittd
riippumatta siitd, onko tekijé vai uhri.

Notkon (2011, 212.) tutkimuksessa yhtend johtopditoksend on, etti
vahingoittavien perhesuhteiden vaikutuksia tulisi huomioida yhi
enemmin, vaikka asiaa tutkitaankin yhid enenevdssi médrin ja
vikivaltatyotd tehdddn. Vikivallan kokemukset ovat monimuotoisia, jonka
vuoksi tulisikin kehittdd kaytinnon tyotd sekd lisdd tutkimuksia eri
ndkokulmista. Perhesuhteissa vahingoittuminen ja niiden vaikutusten
huomioiminen ovat erityisid, jotta voidaan ymmdirtdd vahingoittumista
kokonaisvaltaisesti.

Lapsi saattaa olla vikivallan keskiossd, vaikka ei valttamattd olisi sen
kohteena. Vikivalta aiheuttaa lapselle vahinkoa. Lapsen eldmén
tarkeimmat henkil6t aiheuttavat hénelle pelkoa ja turvattomuutta. Lapsi
saattaa kuitenkin olla tirkedssd roolissa paljastamassa salaisuuksia, joita
perheessd vallitsee. Lapsen reagointi ja hidtd saa usein vanhemmat
toimimaan tilanteen muuttamiseksi. Lapset eivét valttiméttd ole halukkaita
puhumaan vékivallasta, mutta se ei vahingoita lasta. Tydntekijoiden
tulisikin rohkeasti puuttua vikivaltaan puhumalla lapsen kanssa, koska
eniten lasta vahingoittaa, jos perheen sisdiseen vékivaltaan ei puututa.
Tdlla tavoin voidaan saada jopa katkaistua sukupolvien yli jatkunut
vakivalta. (Oranen & Kerdnen 2006, 82—83.)

Myos auttamistahojen verkostoissa vékivalta on vaikea asia, koska voi olla
hankalaa tehdd tyonjakoa ja jakaa vastuu eri tahojen vélilld. Saattaa ilmetd
vastakkainasettelua, koska asiaa katsotaan erilaisista ndkokulmista. Oma
ty0 saatetaan rajata ja vidkivaltaa koskevat asiat jddvit ulkopuolelle.
Tyontekija kokee, ettei osaa tai uskalla puuttua yksin. Viranomaiset voivat
siirtdd vastuuta toiselle taholle erilaisiin syihin vedoten. Asiaan ei
vélttdiméttd puututa ollenkaan, kun ei haluta riskeerata uuden
asiakassuhteen syntymistd. VerkostotyOssd tdrkedd olisikin muodostaa
yhteinen todellisuus ja ymmirrys osapuolten vilille kuulemalla tarinoita
tilanteesta eri ndkokulmista ja pééstd keskustelemaan vaietusta asiasta.
(Mehtola 2006, 95-97.)

Lidman (2015, 72, 172.) kertoo, ettd vdkivaltakulttuuri on muuttunut ajan
saatossa positiivisempaan suuntaan. Osittain muutoksen hitaus on johtunut
asenteista. On vienyt aikaa, ettd oikeudellisesti on alettu ajattelemaan, etta
yksityisessd paikassa tapahtunut vdkivalta on yhtd vakavaa kuin julkisilla
paikoilla tapahtunut. Toisin sanoen kotona vikivallan uhriksi joutunutta ei
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valttamattd mielletd rikoksen uhriksi, kun taas kadulla pahoinpidelty on
sitd selvésti. Viime vuosina ldhisuhde- ja perhevikivalta on kuitenkin ollut
otsikoissa, joten varmasti jokainen tiedostaa ongelman olemassaolon sekd
ehkd my0s sen, ettd kyseessd on vakava ja liian yleinen ongelma.

Suomi on allekirjoittanut vuonna 2011 ns. Istanbulin sopimuksen, joka tuli
voimaan 1.8.2015. Se on ensimmaéinen tédllainen sopimus maailmassa, ja
se sisdltdd madrdyksid naisiin kohdistuvan vikivallan poistamisesta sekd
perhevékivallan ehkdisemisesti ja poistamisesta.

Nékokulmana sopimuksessa on ihmisoikeuksien toteutuminen ja silld
halutaan ehkéistd naisiin kohdistuvaa syrjintdd ja edistdd naisten ja
miesten vélistd tasa-arvoa. Sopimukseen liittyy vikivallan uhrien suojelun
parantaminen sekd uhreille tarjottavien tukipalveluiden kehittdminen,
erityisesti  turvakotipalvelujen ja  auttavan  puhelimen  osalta.
(Ulkoasiainministerio, 2015)

Sopimuksella pyritddn tukemaan jérjestdjen ja lainkdyttGviranomaisten
yhteistyotd. Tdmén sopimuksen noudattamista varten on tarkoitus perustaa
kansainvilinen seurantajdrjestelmé, joka valvoo médrdysten toteutumista.
Seuranta tapahtuu maavierailujen avulla ja seurantaan halutaan saada
osallistumaan kansanedustuslaitokset sekd sopimuksen osapuolet
velvoitetaan my0s kansalliseen koordinointiin. Valtioneuvosto on
suunnitellut perustavansa tata varten koordinaatioelimen.
(Ulkoasiainministerid, 2015)

3 TUTKIMUKSEN KOHDEORGANISAATIO

3.1.

Ensi- ja turvakotien liitto

Opinndytetyd toteutetaan yhteisty0ssd Ensi- ja turvakotien liiton kanssa.
Liitto on perustettu vuonna 1945. ”Se on valtakunnallinen
lastensuojelujdrjestd, jonka tarkoituksena on turvata lapsen oikeus
suotuisiin  kasvuolosuhteisiin  ja turvalliseen kehitykseen, tukea
vanhemmuutta ja perhettd sekd ehkiistd perhevékivaltaa” (Ensi- ja
turvakotien liitto, 2015). Liitolla on 30 jdsenyhdistystd, joille se toimii
keskusjérjestond. Jisenyhdistyksien alaisuudessa toimii 10 ensikotia, 6
paihdeongelmien hoitoon erikoistunutta ensikotia ja 11 turvakotia. Osassa
yhdistyksistd  toiminta tapahtuu avopalvelun muodossa. Muina
tydmuotoina on muun muassa tapaamispaikkatoimintaa, kotiin vietivaa
Alvari-perhety6td, doula-toimintaa ja synnytyksenjélkeisesti
masennuksesta kérsivdan didin tukimuotoja. Jdsenyhdistysten palveluita
kayttad vuosittain yli 10 000 henkilod. Heistd lapsia on noin 4000. (Ensi-
ja turvakotien liitto)
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3.1.1.

Ensi- ja turvakotien liiton vékivaltatyd

Ensi- ja turvakotien liiton tavoitteena vékivaltatyssd on ehkéistd perhe- ja
lahisuhdevikivaltaa sekd auttaa vikivaltaa kokeneita ja sitd kdyttdneitd
henkil6itd. Vikivaltatydssd on tarkoituksena, ettd vikivallan kaikki
osapuolet saavat kokonaisvaltaista apua ja riittdvdn pitkddn. TyOssd
etusijalla on turvallisuus lapsen ja vékivallan kokijan kohdalla sekd saada
vakivalta loppumaan. (Vuosikertomus 2014, 24.)

Turvakodit tarjoavat tukea ja viliaikaisen asuinpaikan ihmisille, jotka
kokevat perhe- tai ldhisuhteissaan vikivaltaa tai sen uhkaa. Turvakodit
ovat auki ympiri vuorokauden, joten sinne voi mennd milloin vaan ja aina
on turvallisia ihmisid ldsnd. Sieltd saa kriisiapua ja neuvoja vikivalta-
asioissa sekd lapsille erityistd tukea vikivaltaan liittyvissd asioissa.
Turvakotien lisdksi on védkivaltatyon avopalvelut, joista saa
pitkdkestoistakin tukea perhevikivaltatilanteissa, niiden ratkaisemisessa ja
niistd selviytymisessd. Avotyo voi tulla mukaan turvakodissa olon jidlkeen
tai ylipddtddn avun tarpeen ilmetessd vikivalta-asioissa. Se voi olla
esimerkiksi keskusteluapua ammattilaisen kanssa ajanvarauksella tai
ohjattuun vertaisryhmddn osallistumista. Vuonna 2014 vikivaltatyon
avopalveluiden asiakkaana oli 1267 naista ja 1370 miestd seki lapsia 543.
(Vuosikertomus 2014, 24.)

Osana avopalvelua on Jussi-tyd, jonka asiakkaana oli 850 henkil6d vuoden
2014 aikana. Asiakkaista 65 oli naisia. Siind tavoitteena on auttaa
asiakasta 10ytdimédn vidkivallattomia ongelmanratkaisukeinoja ja tuetaan
turvalliseen eldméddn ilman vékivaltaa. Jussi-tyo voi olla osana turvakotien
perhetyotd. Lisdksi Ensi- ja turvakotien liitolla on jatkuvasti kdynnissd
useita vikivaltatyohon liittyvid hankkeita. Hankkeista esimerkkini
Kannusta minut vahvaksi!, jossa tavoitteena on ennaltachkiisti seka
vihentdd lasten kaltoinkohtelua ja kuritusvikivaltaa. Liitto julkaisee
artikkeleita, jirjestdd tapahtumia ja kampanjoita muun muassa
sosiaalisessa mediassa, jotta perhe- ja ldhisuhdevékivaltaan liittyvit asiat
pysyvat julkisessa keskustelussa ja vikivaltaa voitaisi ehkaista.
Nettiturvakoti on suosittu tukimuoto, jossa auttaminen tapahtuu internetin
kautta, esimerkiksi kahdenkeskisen chat-keskustelun kautta, jossa
tyontekijd ohjaa asiakasta hakemaan apua oikeasta paikasta. Vuonna 2014
Nettiturvakodissa jérjestettiin my0s avoimia vertais-chat-iltoja muun
muassa vésyneille &dideille sekd yksi suljettu ryhmi-chat sijoitetuille ja
vikivaltaa kohdanneille nuorille. Lisdksi Ensi- ja turvakotien liitto kehittéa
toimintaansa erilaisten kehittimisryhmien avulla. (Vuosikertomus 2014,
24-27.)

3.1.2. Vikivaltatyon laatukriteerit

Ensi- ja turvakotien liitolla toimintaa ohjaavat vidkivaltatyon laitos- ja
avopalvelutyon laatukriteerit. Niiden avulla voidaan mitata ja kehittdd
toimintaa sekd turvakodeissa ettd avopalveluissa ja tehdd palveluista
yhdenvertaisia. Asiakkaat halutaan saada mukaan toiminnan arviointiin,
suunnitteluun  ja  kehittimiseen. Kriteereiden avulla tyontekijén
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perehdyttiminen mahdollistuu ja asiakas sekéd palvelun ostaja ymmartavit,
mistd palvelu koostuu. Viime vuosina on tiedostettu, miten
merkityksellistd on osallisuuteen ja toimijuuteen panostaminen vakivallan
eri osapuolten selviytymisessd vikivallasta. Vikivaltatyon arvot ovat
turvallisuus, kunnioittaminen, asiakkaan osallisuus, luotettavuus ja toivon
luominen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013, 34, 6-7.)

Vikivaltatyon laatukriteereihin on médritelty omat kriteerinsd lasten
kanssa tyoskentelyyn, vékivallan kokijan sekd vidkivallan tekijan kanssa
tyoskentelyyn. Vékivallan tekijin kanssa tyoskentelyyn on kahdeksan
laatukriteerid. TyOssd halutaan ehkéistd vdkivaltaa ja saada vikivaltainen
kaytos loppumaan. Tekijdd halutaan tukea muutosprosessissa, jossa hin
ottaa vastuun tekeméstddn vikivallasta ja 10ytdd wuusia keinoja
ristiriitatilanteiden ratkaisuun. Tdméd mahdollistuu asian késittelemiselld
asiakassuhteessa, jossa vallitsevat turvallisuus ja luottamus. Vékivaltaan
otetaan aina kielteinen kanta ja se on rikos. Vékivalta voidaan katkaista
huomioimalla ja vakauttamalla tekijén eldmintilanne arjen toimivuuden ja
turvallisuuden suhteen. Tekijédlle nimetddn oma tyontekijd ja tehdddn
turvasuunnitelma. Asiakassuhteessa on tdrkedd avoimuus, luottamus ja
kuulluksi tuleminen. Tarkoitus on tehdd yhteisty6td eri toimijoiden
kanssa, jotka voisivat auttaa tekijdd ja hdnen perhettddn. Tekijélle
kerrotaan vékivallasta ja sen eri muodoista sekéd autetaan tutkimaan omaa
vikivallan kayttod sekd omia uhrikokemuksia. Jos tydskennelldin
vikivallan kokijan kanssa, otetaan yhteys myos tekijddn, (turvallisuus
huomioiden) esimerkiksi turvakotitydssd. Vékivaltatyossd kaydadn
vanhemmuuskeskusteluja, jotta tekijd tunnistaa vékivallan vaikutukset
lapseen ja osaa huomioida lapsen tarpeita. Vikivallan tekijdd ohjataan
erilaisiin palveluihin, joista hédn ja hdnen perheensé saa apua. Viékivallaton
ja vastuullinen toimijuus on tavoitteena vdkivallan tekijdn kohdalla ja titi
tuetaan  vertaistuen ja kokemusasiantuntijuuden avulla. Lisdksi
tyoskentelyssd tulee olla kéytettdvissd rauhallinen, turvallisuuden
mahdollistava tila. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013, 18-21.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinndytetyoni tavoitteena on kerétd tietoa ja kartoittaa, mitd erityisti
sisdltyy ldhisuhteissaan vidkivaltaa tehneiden naisten kayttiméan
véikivaltaan,  palveluihin = hakeutumiseen ja  avun  saamiseen.
Kyselytutkimuksen kohderyhménd ovat Ensi- ja turvakotien liiton
jasenyhdistysten vékivaltatyon avopalveluiden tyontekijat. TyOssa
halutaan myos selvittdd, miten tyontekijoiden mielestd palveluita tulisi
kehittdd, jotta vikivaltaa tehneet naiset saisivat apua.

Opinnidytetyoni tarkoituksena on tuottaa tietoa Ensi- ja turvakotien liitolle,

jotta se voi kehittdd edelleen palvelujaan ldhisuhteissaan vikivaltaa
tehneille naisille.

5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mité piirteitd sisédltyy naisten ldhisuhteissaan tekemééin vékivaltaan ja
eldmdin?

2. Mitka asiat vaikuttavat ldhisuhteissaan vékivaltaa tehneen naisen avun
hakemiseen ja avun saamiseen?

3. Mitd piirteitd liittyy l&hisuhteissaan vikivaltaa tehneiden naisten
auttamiseen?

4. Miten vikivaltatyotd ja palveluita tulisi kehittdd, jotta 1dhisuhteissaan
vikivaltaa tehneet naiset saisivat apua?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyon tekeminen alkoi syksylld 2015, jolloin neuvottelin Ensi- ja
turvakotien liiton perhe- ja ldhisuhdevékivaltatyon suunnittelijan kanssa
aiheesta. Liitossa ei ole tutkittu aihetta Torrosen Vaiettu naiseus-projektin
jélkeen, jonka raportti julkaistiin vuonna 2009. Olisi hyvd saada tietoa
naisten tekeméstd vikivallasta ja liiton palveluista tyontekijoiden
ndkokulmasta, usein tutkimuksen kohteena ovat asiakkaat. TyOssdni
kiinnostuksen kohteena ovat naisten parissa tydskentelevét tyontekijdt ja
heiddn ndkemyksensd tyon kehittdmisestd. Liitossa halutaan kartoittaa
palveluja ja kehittdd niitd.

6.1. Menetelmalliset ratkaisut

Opinndytetyoni on laadullinen. Laadullisessa tutkimuksessa halutaan
kuvata todellista elaméd. Siind on tarkoituksena etsid ja 10ytdd tosiasioita,
el niinkddn todentaa olemassa olevaa. Laadullisessa tutkimuksessa
kiytetddn metodeja, joissa tutkittavien ndkokulmat padsevit esille.
Kohdejoukon valinta tapahtuu tarkoituksenmukaisesti.  Aineistoa
tarkastellaan yksityiskohtaisesti ja tapauksia ainutlaatuisina. Tutkija ei
madrittele tutkimuksen tidrkeimpid kohtia, vaan ne nousevat aineistosta.
Tutkimusprosessi muotoutuu tutkimuksen edetessd ja suunnitelma voi
muuttua matkan varrella. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2014, 161, 164.)

Alasuutari tuo esiin, ettd laadullinen tutkimus on aina jokseenkin
ainutlaatuinen. Siind luodaan usein uusia sddntdjd. Toisaalta hidn sanoo
laadullisen tutkimuksen olevan pala tutkittavaa maailmaa, koska hidnen
mielestddn se on ikddn kuin ndyte kohteena olevasta kielestd ja
kulttuurista. On kuitenkin haastavaa pohtia, ettd mitd kyseisestd asiasta
voidaan piitelld aineiston pohjalta tai saadaanko oikeasti vastauksia
tutkijan asettamiin kysymyksiin. Laadullisen tutkimuksen
kulttuurintutkimuksen nakdkulman mukaan tutkimuksen tavoitteena tulisi
olla uusien ndkokantojen I0ytdminen, jotka tuovat jotakin uutta
tieteelliseen ja julkiseen keskusteluun sosiaalisista ilmidistd. (Alasuutari
2011, 24-25, 88.)

6.2. Aineiston kerddminen ja analysointi

Tutkimuksen tiedonkeruuna toimi kysely Ensi- ja turvakotien liiton
vikivaltatyon avopalvelua tekeville tyontekijoille sekd jasenyhdistysten
avopalvelun tyontekijoille, jotka tekevidt naistyotd. Kysely ldhetettiin
yhteensd 17 jdsenyhdistykseen ympéri Suomen. Tyontekijoitd toimii 11
turvakodissa ja sen avopalvelussa sekd 16 jdsenyhdistyksessd, jossa on
avopalvelua. Tyontekijamdird on noin 100 henkilod. Kysely ldhetettiin
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toiminnanjohtajien ja esimiesten kautta vikivaltatyotd tekeville
avopalvelutyontekijoille. Kysely valikoitui tiedonkeruumenetelmaéksi,
koska Ensi- ja turvakotien liiton perhe- ja ldhisuhdevikivaltatyon
suunnittelija ehdotti sitd tdmdn tutkimuksen tekoon. Lisédksi liiton
tyontekijit tyoskentelevdat ympédri Suomen ja haluttiin saada tietoa
useammalta henkil6ltd kuin esimerkiksi haastattelussa, jossa on yleensi
pienempi otos ja siind padstddn syvemmidlle.

Ensi- ja turvakotien liiton kanssa tehtiin sopimus opinndytetyon
tekemisesta (ks. liite 1) Hiameen ammattikorkeakoulun
opinndytetyosopimuslomakkeella. Sopimuksen allekirjoitti Ensi- ja
turvakotien liiton perhe- ja ldhisuhdevikivaltatydn suunnittelija. Liitolla ei
ole omaa tutkimuslupalomaketta.

Aineiston kisittely ja analysointi alkoivat kyselyjen palauduttua viimeisen
vastauspdivin jidlkeen. Aineiston analysointi tapahtui aineistolédhtoiselld
sisdllonanalyysilld  eli  induktiivisella  analyysilla.  Laadullisissa
tutkimuksissa aineisto saattaa olla laaja, mutta silti eldménldheinen. Ndma
asiat tekevitkin analyysin tekemisestd mielenkiintoisen, vaikkakin se voi
olla myds haastavaa. Yleensd kaikkea aineistoa ei ole tarpeen kéyttda,
saati analysoida. (Hirsjarvi ym. 2014, 225.)

6.2.1. Kysely

Kysely toteutettiin internetpohjaisena webropol-kyselynd. Kysely luotiin
tutkimuskysymysten kanssa samaan aikaan, jotta niihin saatiin vastauksia.
Olin pohtinut kysymyksid valmiiksi, joihin pyysin palautetta kollegoiltani
ja opiskelutovereiltani. Kysely testattiin kahdeksalla henkil6lld. Lisdksi
kysymykset hyviksytettiin Ensi- ja turvakotien liiton perhe- ja
lahisuhdevédkivaltatyon suunnittelijalla sekd Jussi-tyon koordinaattorilla.
Kysely muokattiin heiddn palautteensa perusteella, jotta kysymykset
palvelevat liiton tarpeita.

Léhetin kyselyn saatekirjeineen (ks. liitteet 2 ja 3) sdhkopostitse yhteensi
17 jasenyhdistykseen ympdri Suomea. Saatekirjeessd oli verkkolinkki
webropol-kyselyyn. Jdsenyhdistykset valikoituivat sen mukaan, missd
tehdddn naistyotd ja ne olivat jo listattu Ensi- ja turvakotien liiton
toimesta. Kyselyn saatekirje ldhetettiin sédhkopostilla  yhdistysten
toiminnanjohtajalle sekd naisty0std vastaavalle tai avotyon esimichelle,
mikali sellainen oli yhdistyksessd. Heitd pyydettiin ldhettimddn viesti
edelleen  naisasiakkaiden  kanssa  tydskenteleville  avopalvelun
tyontekijoille, joita kysely koskee. Palautuspdivd oli kahden viikon
kuluttua. Kymmenen paivédn kuluttua laitoin muistutusviestin heille, joille
olin alun perin ldahettdnyt viestit eteenpdin léhetettéviksi. Tuolloin yhdesti
jasenyhdistyksestd sain kuulla, ettd heididn yhdistyksen hallitukselta tulee
hakea tutkimuslupa, jotta toiminnanjohtaja voi ldhettdd kyselyn eteenpdin
tyontekijoilleen. Muista yhdistyksistd tdllaista viestid ei tullut. Sovittiin,
ettd kyseinen jasenyhdistys jd4 aineistosta pois.
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En ldhettinyt kyselyjd suoraan vastaajille, joten en voi tietdd, kuinka moni
henkil6 on saanut kyselyn vastattavakseen. Vastausprosenttia en pysty siis
madrittimaan. Maidrdaikaan mennessd vastauksia oli palautunut 18
henkil6ltd ja kysely oli avattu 44 kertaa vastaamatta, josta voidaan ehka
paitelld, ettd ainakin niin moni tydntekijé on saanut sen.

Kyselyssd oli neljd teemaa, jotka oli johdettu tutkimuskysymyksista.
Kyselyn alussa oli taustakysymyksid tyontekijélle ja sen jélkeen avoimia
kysymyksid. Avoimet kysymykset antavat vastaajan tuoda esille
haluamiaan asioita kysytystd asiasta ilman, ettd vastausta ehdotetaan tai
rajoitetaan mitenkddn. Toisaalta avoimet kysymykset saattavat tehda
aineistosta  hyvinkin  vaihtelevaa ja siksi késittely voi olla
monimutkaisempaa. (Hirsjarvi ym. 2014, 201.)

Kyselyn mukana lihetettiin saatekirje. Usein ajatellaan, ettd saatekirje ei
ole osa tutkimusta. Se on kuitenkin tirked, koska sen perusteella
tutkittavat paattavét, osallistuvatko tutkimukseen vai eivéit. Saatekirjeessa
kerrotaan tutkimuksesta, erityisesti siitd miten tidrked se on. Sen
tarkoituksena on saada tutkittava vakuuttuneeksi siitd, ettd hédnen
kannattaa vastata kyselyyn. Saatekirjeen merkitys on siis motivoida ja
herattdd luottamus. Voi olla, ettd henkilé on kiinnostunut tutkimuksesta ja
kyselyyn vastaamisesta, mutta ei ole automaattista, ettd hin siltikdén
vastaisi kyselyyn. (Vilkka 2015, 189.)

Vilkka (2015) on nostanut esiin kolme tirkedd asiaa, joilla voidaan
vaikuttaa tutkimukseen osallistumiseen. Ne ovat saatteen tai kyselyn
visuaalinen ilme, saatteen sisdlto seké kyselyn laajuus ja kieli. Vilkka pitda
ndistd tdrkeimpdnd saatteen ja kyselyn visuaalisuutta. Nykypdivind
thmiset ovat tottuneet, ettd kyselyt ovat hyvin ammattimaisen nékoisié.
Térkeintd kuitenkin on, ettd saatekirjeen avulla tutkittava tietdd
tutkimuksesta tarpeeksi ja hidn pystyy padttdimédin, osallistuuko
tutkimukseen. (Vilkka 2015, 190-191.)

Kysymykset numeroitiin ja pyrittiin saamaan yksinkertaisiksi, jotta
vastaaminen sekd analysointi olisi selkedmpdd. MyoOs yhdistiminen ja
analysointi suhteessa tutkimuskysymyksiin olisi tdlloin helpompaa.
Kyselyn kysymyksissd oli samat numerot kuin tutkimuskysymyksissa,
joihin niilld haettiin vastausta. Kysymyksien muotoilulla pyrittiin
vihentdmadn vastaajien tarvetta tulkita kysymyksid. Toisaalta haluttiin
kysyd suoraan vastaajan nikemyksid ilman liiallista johdattelemista.
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6.2.2. Aineiston késittely ja analysointi

Miles ja Huberman (1994) ovat kuvanneet aineistolédhtdista
sisdllonanalyysia kolmen eri vaiheen kautta. Kaikissa vaiheissa on
pidettdvd mielessd tutkimuskysymykset, joihin aineistosta haetaan
vastausta. Ensimméiinen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistiminen.
Siind perehdytddn aineiston sisdltoon ja etsitddn pelkistettyjd ilmauksia
alleviivaamalla ne, esimerkiksi erivérisilld kynilli. Analyysin toisessa
vaiheessa  klusteroinnissa ~ eli  ryhmittelyssd ~ halutaan  l0ytda
samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia aineistosta. Samanlaiset késitteet
laitetaan omaksi ryhmékseen, luokitellaan ja nimetddn. Téstd seuraa
tiivistyminen, kun pelkistetyt ilmaukset jaotellaan alaluokkiin. Kolmas
vaithe on aineiston abstrahointi. Siind yhdistellddn alaluokat ja
muodostetaan niistd yldluokkia. Téamin jidlkeen saadaan muodostettua
késitteitd, jotka kokoavat luokkia. Aineistoa pyritddn liittdméén teoriaan.
Talla tavoin saadaan vastauksia tutkimuskysymyksiin aineistolédhtdisessa
sisdllonanalyysissa. Teorian avulla saadaan tehtyd johtopddtoksid. Tutkija
haluaa saada ymmairryksen tutkittavien ndkokulmista analyysia
tehdessddn. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 108-110, 112-113.)

Kun vastaamisen viimeinen pdivd oli mennyt, vastaukset siirrettiin
webropol-sivustolta word-tiedostoon ja tulostettiin paperiversioksi. Sen
jélkeen aineisto luettiin tarkasti ja sitd alettiin kdyda ldpi. Sieltd etsittiin ja
jaoteltiin erivéristen kynien avulla samaa asiaa késittelevdt vastaukset
omiin kategorioihinsa. Sen jdlkeen vastaukset eli alkuperdisilmaukset
koottiin kategorioittain taulukkoon, poislukien vastaukset, jotka eivit
vastanneet kysymykseen. Kaikkia vastauksia ei laitettu taulukkoon, koska
se el olisi lisdnnyt informaatiota vastauksen samankaltaisuuden vuoksi.
Lisdksi taulukko olisi muuttunut hankalammin ymmarrettavéksi ja liian
suureksi. Alkuperdisilmauksia  pelkistettiin  yksinkertaisemmaksi
sanonnaksi ja siitd saatiin alakdsite, joka tuli samaan taulukkoon.
Jokaisesta vastauksesta muodostettiin tdllainen oma taulukkonsa.
Tutkimuksen valmistuttua aineisto hévitettiin. Webropol-kysely ja
vastaukset tyhjennettiin webropol-sivustolta ja paperiversio tuhottiin. Vain
tutkija kasitteli aineistoa.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kysely ldhetettiin Ensi- ja turvakotien liiton 17 jdsenyhdistykseen ympéri
Suomen. Siihen vastasi yhteensd 18 henkilod. Kysymykset esitettiin
avoimina kysymyksind, poikkeuksena vastaajan naisasiakkaiden maara.

Esittelen tdssd luvussa 7 tutkimuksen tulokset kyselyn mukaisessa
jarjestyksessd kysymyksittdin. Lopuksi on tuloksista tehty yhteenveto.
Olen kéyttinyt suoria lainauksia vastauksista eldvoittimédn ja
syventdmain raporttia saadakseni tyontekijoiden dénen kuuluviin. Ne ovat
alkuperdisessd muodossa. Olen muuttanut vastauksissa ainoastaan
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muutamia kirjoitusvirheitd. Lisdksi taulukoihin on poimittu jokaisen
kysymyksen kohdalta osa vastauksista kohtaan alkuperdisilmaukset.
Alkuperdisilmaukset on valittu taulukkoon niiden informatiivisuuden
vuoksi. Toiseen sarakkeeseen alkuperdisilmauksesta on muodostettu
pelkistetty ilmaus. Kolmannessa sarakkeessa on alaluokka, joka on ylempi
kisite ndille ilmauksille.

7.1.  Vastaajien taustatiedot

Kyselyn alussa vastaajille esitettiin viisi taustakysymystd. Ne kartoittivat
vastaajien tyOtehtdvid, koulutusta ja tyokokemusta vékivaltatyOssd seké
kokemusta vikivaltaa tehneiden naisten kanssa. (Ks. Liite 3)

Vastaajat  toimivat tédlld hetkelld jdsenyhdistyksissd erilaisissa
tyotehtivissd. Yli puolet ei kertonut organisaatiotaan tai yhdistyksen
nimed, mikd olikin vapaaehtoista. Vastaajista oli 10ydettdvissd nelja eri
ryhmda: johtavassa asemassa toimivat, perhetyontekijét, asiantuntijat ja
muut. Johtavassa asemassa toimivia oli nelja henkilod. Heidin
nimikkeensd olivat vastaava ohjaaja, tiimivastaava tai yksikon esimies.
Perhetyontekijd-nimikkeelld toimivia oli kaksi henkildd. Kolmen henkilon
tyotehtavd oli vékivaltatydn asiantuntija tai erityistyontekijd. Loput
vastaajista kertoivat tydtehtdvdkseen muun muassa perheterapeutti,
ohjaaja, avopalveluohjaaja, avotyontekijé tai sosiaalityontekijd. Vastaajien
esiintuomat organisaatiot tai yhdistykset toimivat pddkaupunkiseudulla,
Turun ja Porin seudulla, Pohjanmaalla ja Lapissa.

Kaikki 18 wvastaajaa kertoivat koulutuksensa. Jaottelin vastaukset
vastaajien korkeimman koulutuksen tason mukaan: toinen aste,
ammattikorkeakoulututkinto tai opistotaso ja ylempi korkeakoulututkinto,
joka oli joko ylempi ammattikorkeakoulututkinto tai maisteri. Vastaajista
kolme oli koulutukseltaan ldhihoitajia tai mielenterveyshoitajia.
Suurimmalla osalla eli 11 henkilolld oli ammattikorkeakoulu- tai
opistotason tutkinto. Yleisin koulutus oli sosionomi (AMK). Vastaajista
kolmella oli ylempi korkeakoulututkinto, mitkd olivat sosiaalityontekijé,
kasvatustieteiden maisteri ja sosionomi (ylempi AMK). Lisédksi kuudella
oli jokin terapiakoulutus, yleisimpéané psykoterapiakoulutus, mutta myos
logoterapia ja musiikkiterapia olivat edustettuina.

Vastaajat olivat toimineet tyOtehtdvissddn eripituisia aikoja, puolesta
vuodesta 15 vuoteen. Suurimmalla osalla vastaajista tyokokemuksen
pituus oli kolmen vuoden ja yhdeksdn vuoden vililli. Enemmaén eroja
ilmeni vikivaltatyon kokemuksessa koko tyduralla, mikd oli kolmesta
vuodesta 30 vuoteen. YIli puolet oli tehnyt vékivaltatyotd kolmesta
vuodesta 15 vuoteen. Neljdlld henkil6lld kokemusta oli kertynyt vahintddn
25 vuotta. Yksi vastaus jii puuttumaan.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan, kuinka monta naista heilld on ollut
asiakkaana vékivallan kdyton takia viimeisen viiden vuoden aikana.
Asiakasmadrit olivat vaihtelevia. Kyselyssd annettiin vaihtoehdot, joista
vastaaja valitsi sopivimman. Suurimmalla osalla vastaajista oli ollut alle
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7.2.

7.2.1.

20 vikivaltaa tehnyttd naista asiakkaana. Vain kaksi vastaajaa oli
tyoskennellyt enemmaén kuin 30 naisen kanssa. Ks. Kuvio 1.

0-5

6-10

11-20

21-30

Enemman kuin 30

Kuvio 1. Vikivaltaa tehneiden naisasiakkaiden mééré viimeisen viiden vuoden aikana.

Naisten ldhisuhteissaan tekemi vikivalta ja naisen elamédnkokemukset

Kyselyn kysymyksillda 1.1, 1.2 ja 1.3 (ks. Liite 3) haettiin vastausta
ensimmdiseen tutkimuskysymykseen naisten ldhisuhteissaan tekemin
védkivallan ja heiddn eldminsd piirteistd. Vastaukset saatiin kaikilta 18
vastaajalta. Osa vastasi muutamalla sanalla, suurin osa kuitenkin
useammalla lauseella. Aineistossa oli muutakin vdkivallan kuvailua, mutta
téssd raportissa rajauksena on naisten tekema vékivalta l&hisuhteissa.

Naisten tekema vikivalta

Kysymyksessd 1.1 haluttiin kartoittaa, millaista vékivaltaa naiset ovat
tehneet ja kehen se on kohdistunut. Pyydettiin kuvailemaan vékivaltaa ja
vikivallan tekoja, jos se on mahdollista. Kaikki vastaajat toivat esiin, ettd
naisten tekemé vékivalta oli kohdistunut lapsiin ja/tai puolisoon. Kolmessa
vastauksessa oli mainittu katuvékivallan kdyttimisestd paihdeongelmaisen
naisen kohdalla. Myos itseen kohdistuva vidkivalta tuotiin esiin, mika
ndkyy  viiltelynd,  pdihteidenkdyttond  ja  itsemurhayrityksina.
Kysymyksessd vikivaltaa ei oltu rajattu ldhisuhdevikivaltaan, tosin
saatekirjeessa kerrottiin tasti tutkimuksen nikdkulmasta.

Vastaajien mukaan lapsiin kohdistunut vékivalta on sekd henkistd ettd
fyysistd. Henkinen vékivalta on vastaajien mukaan pilkkaamista,
nimittelyd, haukkumista, huutamista, uhkailua, kiristdmistd, mitdtointia,
pelon tuottamista raivoamalla tai henkistd laiminlyontid ja kaltoinkohtelua.
Naiset saattavat olla lapsiaan kohtaan henkisen vikivallan liséksi
fyysisesti vékivaltaisia. Vastaajat kuvailevat fyysisen vikivallan olevan
lydmistd, tonimistd, tukistamista, luunappeja, pakkosyottimistd ja
ylipdétiin rajujen otteiden kiyttdmistd. Suuri osa vastaajista nostaa esiin
lapsiin kohdistuvan kuritusvédkivallan. Samalla tavalla Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (2015) kuvaa lapsiin kohdistuvaa naisen tekemii
vékivaltaa, mistd on kerrottu teoriaosuudessa luvussa 2.4.1. Myos Ellosen
(2011) tutkimuksessa on mainittu kuritusvékivallan kaytosta.
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Yksi vastaajista kuvaa naisen tekeméé vékivaltaa seuraavasti:

”Naiset ovat olleet usein ditejd, joilla on ollut haasteita lasten
kasvatukseen liittyvissi kysymyksissi. Aidit ovat saattaneet kurittaa
lapsiaan  fyysisesti, tukistamalla, ldimimdlld tai tarttumalla kiinni
kovakouraisesti.”

Lahes kaikki vastaajat kertoivat naisten puolisoonsa kohdistamasta
vékivallasta. Aineistossa esiintyi useampia vikivallan toteuttamistapoja
puolisoa kohtaan, kun vertasi niitd lapsiin kohdistuvan vikivallan
ilmenemismuotoihin. Henkinen védkivalta puolisoon ilmeni pilkkaamisena,
nimittelynd,  huutamisena, erolla  uhkailuna, = mustasukkaisena
kontrollointina, vaatteiden rikkomisena ja toisen tahdon nujertamisena.
Fyysinen vékivalta taas saattoi olla tonimistd, kulkemisen estdmistd,
lyomistd, 1dpsimistd, veitselld uhkaamista ja kiusaamista. Nainen saattoi
sdrked tavaroita ja paikkoja. Torronen (2009, 31) on tehnyt samanlaisia
havaintoja Ensi- ja turvakotien liiton projektissa Vaiettu naiseus. Myos
Lattu (2008, 172) on tuonut néitd esiin kertoessaan tutkimuksestaan.

Téssd yhden vastaajan ndkemys naisen vékivallasta miestd kohtaan.
“Vikivalta ollut pddasiassa henkistd, fyysistd, mikd kohdistunut
kumppaniin. Naiset ovat kertoneet, ettd vikivalta ollut Ilyomistd,
potkimista, tavaroiden paiskomista/vikkomista. Vikivalta ilmennyt miehen
alistamisena/néyryyttamisend/mitdtointing. Nainen saattaa
vdkivaltatilanteissa kdyttid uskottuja salaisuuksia miestd vastaan. Nainen
voinut tyontdd miehen pddn lattiapesudmpdriin, tondissyt portailta.”

Kaksi vastaajaa kertoi, ettd nainen oli saattanut olla parisuhteessaan
vékivallan kohteena, jolloin naisen puolisoon kohdistama vikivalta liittyy
tiettyihin tilanteisiin tai puolustautumiseen. Yhdessd vastauksessa tuotiin
esiin havainto, ettd naisen ollessa parisuhteessa vikivallan kohteena, hén
saattoi kayttid itse vikivaltaa lapsiinsa, mutta ei valttdmattd puolisoonsa.

Moni vastaaja oli kdyttdnyt késitteitd henkinen, fyysinen ja seksuaalinen
védkivalta tai lapsiin kohdistuva kuritusvékivalta, eritteleméttd niiden
ilmenemistapoja tarkemmin. Joissakin vastauksissa vikivaltaa oli kuvailtu,
mutta osassa jdi epdselvdksi, mitkd kuvaukset koskivat puolisoon
kohdistuvaa ja mitké lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa.

Taulukko 1. Naisten tekemén vékivallan muodot ja kohde

yhteydessd saattaneet tonid, estdd
kulkua tai repid  puolison
vaatteita.

Alkuperdisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Repiminen, tukistaminen, | Kiinnikdyminen Puolisoon  kohdistunut
lydminen, raapiminen. Lyominen fyysinen vékivalta
Mieheen; lyomistd, huutamista, | Estiminen

tavaroiden sarkemista. Tavaroiden

Parisuhteessaan naiset ovat riidan | rikkominen
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Haukkumista, mustasukkaista | Haukkuminen Puolisoon  kohdistunut
kontrollointia, pelon tuottamista | Kontrollointi henkinen vékivalta
raivoamalla, toisen tahdon | Huutaminen

nujertamista. Mititointi

Nainen on saattanut kayttdd | Uhkailu

henkistd vikivaltaa — nimittely,

huutamista yms.

Mitétointid.

Erolla uhkailu.

Lapsiin kohdistunutta lyomistd, | Kuritusvikivalta Lapsiin kohdistunut
tonimistd, tukistamista, | Lyominen fyysinen vékivalta
luunappeja. Pakkosyottdminen

Repiminen, tukistaminen, | Kaltoinkohtelu

lydminen.

Osalla  asiakkaista  vikivalta

kohdistunut  omaan  lapseen

(pakkosydttdminen, rajut otteet,

kaltoinkohtelu)

Lasten pilkkaamista, | Haukkuminen Lapsiin kohdistunut
haukkumista, lapselle huutamista | Huutaminen henkinen vékivalta

ja uhkailua. Henkinen

Mitétdintia. kaltoinkohtelu

Uhkailua, kiristimista. Mitatdinti

Henkinen kaltoinkohtelu.

Vilinpitiméttomyytta lapsia

kohtaan.

Asioiden/tavaroiden paiskomista | Paiskominen Kohdetta erottelematon
muiden  pddlle,  kynsimistd, | Lydminen fyysinen vékivalta
lyomisti. Puremista. Tavaroiden

LyOmisti (my0s erilaisilla | vahingoittaminen

vélineilli mm. rautaputkella, | Seksuaalinen vékivalta

raapimista, sylkemistd,

eristamistd/lukitsemista johonkin

esim. komeroon, kylméédn

suihkuun viemista.

Auton vahingoittamista,

vaatteiden silppuamista,

puhelinterroria jne.

Seksuaalinen vékivalta.

Haukkumista, solvaamista Kohdetta erottelematon
Henkistd  vikivaltaa monella henkinen vékivalta
tavalla.
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7.2.2. Naisen elamaé ja vikivalta

Tutkittaessa asioita, joita vastaaja on havainnut liittyvdn vikivaltaa
tehneen naisen eldmain ja tilanteeseen, johdateltiin pohtimaan esimerkiksi
mielenterveys- ja pdihdeongelmia, avioeroa ja tyottomyyttd. Jokainen (18)
vastaaja mainitsi vahintddn kaksi tai useamman niisté teemoista.
Vastaukset on jaoteltu viiteen kategoriaan:

- mielenterveys- ja pdihdeongelmat

- lapsuuden traumat ja opittu kdytdsmalli

- uupumukseen ja stressiin liittyvét asiat

- tunteiden ja kayttdytymisen hallintaan liittyvit asiat

- ongelmat parisuhteessa

Yli puolet vastaajista mainitsi eriasteiset mielenterveysongelmat ja niiden
yleisyyden. Niistd tuotiin esille ahdistuneisuus ja masennus. Myds
pdihteiden kayttd esiintyi viidesséd vastauksessa. Pdihteiden kdyton koettiin
lisddvan vikivallan tekojen riskid ja sen myotd eldmddn tuli muita
ongelmia. Yksi vastaaja kertoi, ettd vékivalta saattoi ilmetd vain
paihtyneend, eikd selvin pidin ollessa endd muistanut tekoaan. Toisaalta
mielenterveysongelmat liitettiin yhteen pidihteiden kéyton kanssa. (Ks.
Siukola 2014, 19, 21-22.)

Useammassa vastauksessa mielenterveysongelmien kerrottiin johtuvan
lapsuuden traumaattisista kokemuksista. Naiset olivat itse kokeneet
vikivaltaa ja kaltoinkohtelua. Osassa vastauksia mainittiin lapsuuden
traumaattiset kokemukset niitd sen enempdd kuvailematta. Joissakin
kerrottiin erityisesti oman didin vékivallan teoista tai naisen turvattomasta
kiintymyssuhdemallista.  Naisen  vikivallan  uhrikokemuksista ja
vikivallalle altistumisesta on eritelty tarkemmin seuraavassa luvussa.

Kolmasosa vastaajista kertoi naisen visymyksestd, uupumuksesta tai
stressaavasta eldmintilanteesta syynd vikivaltaan. Naisen voimavarat
saattoivat olla véhdiset pikkulapsiarjessa tai lasten kasvatuksessa, ja se
saattoi lisdtd kuritusvékivallan riskid. Kaikki edelld mainitut kategoriat
ndyttaytyvit vastauksessa, jossa naisten elamda kuvataan seuraavasti:

"Kohtaamieni naisten kohdalla pdihteet liittyviit keskeisesti vikivallan
tekoihin. Myods mielenterveysongelmat lisddvit vdikivaltaista kdytostd.
Monissa tarinoissa korostuu myds vdkivallan ylisukupolvisuus ja ns.
huono-osaisuuden periytyminen. Vikivalta on tapa ratkaista ongelmia.
Visymys ja yksinhuoltajuus, verkostojen puuttuminen kuuluvat selvdsti
naisten tarinoissa.”

Torrénen (2009, 17-25) on pohtinut Vaiettu naiseus-projektissa naisen
vasymyksen merkitystd vikivaltaan. Torronen mainitsee Eeva Jokisen
véitoskirjan, joka ilmestyi vuonna 1996, ja nosti &itien visymystd
keskusteluun. Torronen mainitsee naisen vihan ja visymyksen, kummasta
onkaan kyse, kun nainen on vikivaltainen? Lattu (2008, 184) tuo esiin,
ettd joissain tilanteissa vdsymys voi johtua myods péihteiden kdytostd ja
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mahdollisista vieroitusoireista. Tata seikkaa el mainittu timén tutkimuksen
aineistossa.

Toisaalta visymys liitettiin naisen tunteiden ja kéyttdytymisen hallinnan
ongelmiin sekéd parisuhdeongelmiin. Eldméntilanne saattaa olla stressaava
tai nainen on visynyt jaksamaan yksin, kun parisuhteessa on ongelmia tai
naisen ollessa yksinhuoltaja. Nainen saattaa peldtd, ettd mies jattdd ja
nainen jai yksin. Télldin voi ilmetd vikivaltaista kéytostd, esimerkiksi
itsemurhalla uhkaamista. Varsinaisen erotilanteen merkitys vikivaltaiseen
kaytokseen ei noussut esiin kuin yhdessé vastauksessa. Lattu (2008, 172—
175) on myds 16ytinyt tutkimuksessaan  védkivallan  syyksi
parisuhdeongelmia: riidat, turhautumisen ja mustasukkaisuuden.

Nainen saattaa reagoida kokemaansa vékivaltaan tekemilld myos itse
viakivaltaa. (Ks. Lattu 2008, 180—182.) Toisaalta naisen omat traumat
tulevat esiin arjessa, josta seuraa riitoja parisuhteessa. Naisen
impulssikontrolli voi olla heikentynyt. Téstd yhdessd vastauksessa oli
esimerkki, ettd mies jattdd kupin poydaille, ja siitd nainen alkaa raivota.
Tunteiden sédételyn vaikeudet, erityisesti vihan hallinnan vaikeus, toistuu
useassa vastauksessa.

Monissa vastauksissa kuvattiin edelld mainittuja naisen eldmén piirteitd, ja
niitd selitettiin huono-osaisuudella ja sukupolvien jatkumolla. Aineistosta
on havaittavissa myo0s toisenlainen vékivaltaa selittdvd tekiji. Kyse on
omien tunteiden hallinnasta eikd sithen valttaméttd ndyttdisi liittyvdn
muunlaista problematiikkaa. Seuraavassa on yhden vastaajan kuvaus
naisen tilanteesta, jossa omien tunteiden hallinta nousee keskeiseen
rooliin.

"Suurin osa asiakkaistamme on “aivan tavallisia” ihmisid, jotka kdyvdit
toissd tai opiskelevat. Ns. keskiluokkaa tai ylempdd keskiluokkaa. Suurin
syy vdkivallan kdyttoon on kyvyttomyys ilmaista omia tunteita muutoin,
kokemus nurkkaan ajetuksi tulemisesta, kokemus siitd, ettei kukaan
kuuntele tai ymmdrrd, kosto toisen kdyttdmdlle vikivallalle, kontrollin
tarve ihmissuhteissa. Kyvyttomyys sietdd lapsen omaa tahtoa ja tunteita.
Aika monelle yhteistd on myos kulissien ylldpidon tarve, illuusio
tdaydellisestd suhteesta ja vanhemmuudesta tai halu pitdd ylla tillaista
kuvaa joko itsen tai muiden vuoksi.”

Taulukko 2. Vikivaltaa tehneen naisen eldmén piirteet jaoteltuna viiteen kategoriaan

Asiakas kertoi, ettd valilld tunsi
tulevansa hulluksi, koska oli niin
ahdistunut.
Mielenterveysongelmat  lisddvit
vikivaltaista kdytosta.

Osalla paihdeongelma ja
diagnosoitu

vaikuttavat
vikivaltaiseen
kaytokseen.

Alkuperéisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Mielenterveyden ongelmat, esim. | Mielenterveysongelmat | Mielenterveysongelmat
masennus. ja péaihteiden kaytto | ja pdihteet
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mielenterveysongelma.
Pdihteidenkdyttd ja sen myotd
tulleet elimén ongelmat.

Omassa lapsuudessa
kaltoinkohtelua, viakivaltaa,
hylkddmiskokemuksia.

Aitien  kiyttimin  vikivallan
takana néyttdytyy selvdsti oma
turvaton kiintymyssuhdemalli
lapsuudesta.

Oma diti
fyysista

kohtaan.

kéyttdnyt aikoinaan
vikivaltaa  lapsiaan

Naisen kokemukset
viakivallasta omassa
lapsuudessa.
Vikivalta
tapa.

on opittu

Lapsuuden traumat ja
opittu kdytosmalli

Stressaava eldméintilanne.

Aidit ovat usein visyneiti ja
uupuneita johtuen
pikkulapsiarjesta sekd
parisuhteen ongelmista, jotka
heikentivat impulssikontrollia.
Omien voimavarojen vahyys sekd
keinottomuus toimia
kasvatustehtdvissa lisddvat riskia
kuritusvékivaltaan.

Stressi

Visymys

Uupumus
Voimavarojen vihyys
Keinottomuus

Uupumukseen ja
stressiin liittyvét asiat

Vihanhallinnan siitelyongelmat
Nainen  reagoi  kokemaansa
vikivaltaan vikivallalla.

Nainen pelkdd, ettd mies jattia,
ahdistus ja pelko aiheuttaa surua,
vihaa, mitd ei osaa hallita, joka
ilmenee vékivaltaisena
kaytoksena.

Naisen omat “traumat” nousevat
pintaan  pienissd  arkipdivin
asioissa, jotka johtavat toisen
syyttelyihin ja riitoihin.

Vihan
ongelmat.
Vikivaltaan vastataan
vikivallalla.
Impulssikontrollin
héiriot.

hallinnan

Tunteiden ja
kayttaytymisen hallinta

Vikivalta on saattanut olla
molemminpuolista.

Avioero, riitaisa/vakivaltainen
suhde.

Pettymykset, puute,
turhautuminen, petetyksi

tuleminen, mustasukkaisuus.

dialogin

Vikivalta
molemminpuolista.
Riitaisuus.

Pettymykset ja
turhautuminen
parisuhteessa.

Parisuhdeongelmat
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7.2.3. Naisen omat kokemukset viakivallan uhrina

Seuraavaksi tarkastellaan naisten omia vékivallan uhrikokemuksia ja
millaista vékivalta on ollut sekd kenen tekemdni. Tyontekijat kertoivat,
ettd useimmiten naiset ovat kokeneet vikivaltaa joko lapsuudessaan tai
parisuhteissaan. Puolet vastaajista toi esiin, ettd vikivallan kokemuksia oli
sekd lapsuudesta ettd parisuhteista aikuisena. Muutama vastaaja mainitsi
naisten kokemuksia sukulaisen (muun kuin vanhemman) uhrina
olemisesta,  katutappeluista  sekd  pdihteidenkidyttdjien  vélisestd
védkivallasta. ~ Muutamassa  vastauksessa  mainittiin  parisuhteessa
tapahtuvan vékivallan olevan usein molemminpuolista. Naista kohtaan
védkivalta voi olla henkistd, fyysistd ja seksuaalista. Toisaalta naisella
saattaa olla vikivallan kokemuksia edellisistd suhteistaan, mutta ei
nykyisessd, jossa nainen itse on vikivaltaa kéyttava.

"Naiset ovat myos kokeneet itse vikivaltaa puolisolta. Tydskentelyssd
tulee esiin, ettd nainen vdkivallan kokijana on myés vikivaltaa kéyttdva.
Vikivallan muotojen tunnistaminen on keskeistd tyoskentelyssd. Naiset
ovat kokeneet usein henkistd vdkivaltaa, seksuaalista, taloudellista,
kontrollia, hoidon laiminlyomistd sekd fyysistd vikivaltaa.”

Nainen on saattanut lapsuudessaan altistua vikivallalle, vaikkei itse
olisikaan ollut uhrina. Téllin hdn on joutunut ndkemé&dn esimerkiksi
vanhempien vilistd vékivaltaa. Uhrina ollessaan nainen on kokenut
kuritusvdkivaltaa ja muuta kaltoinkohtelua. Téamén tutkimuksen
aineistossa tuli ilmi, ettd naiset ovat ldhes poikkeuksetta kokeneet itse
vikivaltaa. Toisaalta joissakin vastauksissa sanotaan, ettei voi tdysin
yleistdd. Torronen (2009, 38) on tehnyt paddtelman myds Vaiettu naiseus-
projektissaan, ettd suurimmalla osalla naisista vikivaltaisuus liittyy
sukupolvien vékivallan ketjuun.

Lihes puolet vastaajista mainitsi naisen kokeneen seksuaalista vékivaltaa,
mutta jdi epdselviksi, kenen taholta se on tapahtunut. Vain yhdessd
vastauksessa oli selkeédsti mainittu seksuaalisesta vikivallasta puolison
tekeména.

”... Usein kyse on molemminpuolisesta parisuhdevikivallasta. Osalla on
myds vdkivallan kokemuksia lapsuudesta, joko vanhempien vdlilld tai
suoraan itseen kohdistettuna. Suurin osa on joskus (uskaltaisin vdittdd,
ettd kaikki) kokenut henkistd vdkivaltaa. Osa on jddnyt lapsena
tunnetasolla yksin. Parisuhdevikivalta voi olla henkistd tai fyysistd. Myds
seksuaalisen vikivallan kokemuksia on todella usealla.”

Taulukko 3. Naisen omat vékivallan uhrikokemukset

Alkuperiisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Traumaattiset kokemukset ovat | Vikivaltaa oman | Lapsuudessa koettu
usein olleet vikivaltaa ldheisen | vanhemman tai | vakivalta vanhemman
taholta: oman vanhemman tai | sukulaisen tekeméné. | tai sukulaisen taholta.
sukulaisen tekemaéa. Kuritusvikivaltaa

Osalla  on my6s vikivallan | lapsuuden kodissa.

33



Nainen vékivallan tekijand ldhisuhteissa

kokemuksia lapsuudesta, joko
vanhempien vililli tai suoraan
itseen kohdistettuna.

Usein kuritusvékivaltaa omissa
lapsuuden perheissddn.
Vikivaltaista kohtelua
lapsuudessa omien vanhempien
taholta.

Lapsuuden perheessd altistunut
vékivallan eri muodoille.

Kaltoinkohtelua
lapsuuden perheessi.
Nainen kokenut
vakivaltaa omien
vanhempien vililla.

Usein kyse on
molemminpuolisesta
parisuhdevikivallasta.

Vililla yhteista tappelua
parisuhteissa, kun mies yrittdd
vikisin pitdd puolisoa aloillaan.
Entisissé suhteissa on joskus ollut
vikivaltaa.

Parisuhteessa mm. fyysistd ja
henkistd  vikivaltaa  omalta
puolisolta.

Fyysinen ja henkinen
parisuhdevikivalta

Parisuhteessa
vakivalta

koettu

7.3. Vikivaltaa tehneen naisen avun hakeminen ja avun saaminen

Seuraavaksi pohditaan asioita, jotka saavat naisen hakemaan apua ja mitka
asiat estdvit sitd. Toisaalta selvitettiin sitd, saavatko naiset apua
vikivaltaiseen kéyttdytymiseensd. Aineistosta etsittiin vastausta siihen,
mikdli naiset eivdt saa apua, mitkd tekijat saattaisivat estdd sen. Naiilld
kysymyksilld haettiin vastausta toiseen tutkimuskysymykseen: mitké asiat
vaikuttavat lhisuhteissaan vikivaltaa tehneen naisen avun hakemiseen ja
avun saamiseen?

Naisen avun hakemiseen vaikuttavat tekijét

Tamin tutkimuksen mukaan yleisin tekijd, joka saa naisen hakemaan apua
vikivaltaiseen kayttdytymiseensd, on halu ja toive saada muutosta
tilanteeseen ja eldméén. Toisaalta huoli lapsista ja pelko siitd, mitd omalla
toiminnallaan voi aiheuttaa lapsilleen, lisdd motivaatiota. Lasten oireilu
voi olla liikkeelle paneva tekijd. Paihderiippuvuudet estivdt avun
hakemista, raitistuminen saattaa taas auttaa hakemaan apua vékivaltaan.
Kriisitilanteissa naisella saattaa ilmetad pelko selviytyd vanhemmuudesta,
ja se saa hakemaan apua.

Nainen on havahtunut siihen, ettd toimii védrin ja hin haluaa saada uusia
keinoja vaikeisiin tilanteisiin ja ehkd oppia riitelemdén turvallisesti.
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Nainen haluaa pééstd eroon vékivallasta sekd ymmartdd omaa kdytostdan,
olla tyytyvdisempi itseensd. Uhka parisuhteen pdittymisestd tai puolison
apu saavat hakemaan apua. Nainen haluaa olla parempi 4iti ja puoliso.

Tdssd tutkimuksessa lapset oli mainittu myods avun hakemisen esteené.
Perusteena néhtiin naisen pelko menettdd lapset, jos hén ldhtee hakemaan

apua itselleen.

Talloin  pelatddn

lastensuojelun  mukaantuloa

tai

huoltajuuden menettdmistd toiselle vanhemmalle. Nainen saattaa myos
peldtd omien tunteiden ja lapsuuden traumojen kohtaamista, eikd siksi hae

apua.

Héped mainittiin avun hakemista estidvina tekijdnid 14:ssd vastauksessa
18:sta. Hipeddn liitettiin myds syyllisyyden tunteet ja syyttdminen. Osa
tyontekijoistd koki hidpedn olevan ainoa este avun hakemiselle. Yhdessi
vastauksessa mainittiin, ettd hdped puhua asiasta on naisilla suurempi kuin
miehilld. Perheentuvan (2010, 42) kehittiméssd Demeter-tyossd Maria
Akatemiassa halutaan auttaa naista saamaan kosketus oman itsenséd eri
puoliin ja titd kautta pddstd kasittelemddn hdpedd ja syyllisyyttd. Sen
avulla voidaan viakivaltainen kiytos saada loppumaan.

Avun hakemista estdd palvelujen puute tai naiset eivit tiedd, mistd apua
voisi hakea tai millaista apua on tarjolla. Avun saaminen voi olla erityisen
vaikeaa, jos sitd ei ole tarjolla oikea-aikaisesti tai aiemmat huonot
kokemukset ammattilaisista ehkdisevdt avun hakemista. Avun piiriin
voidaan tulla ammattilaisten ohjaamana tai apua haetaan ensin johonkin
muuhun asiaan ja tyoskentelyssd vékivalta tulee esille.

“Huoli ldhinnd omista lapsista on usein motivaatiotekijd avunhakuun.
Lisdksi muiden ammattilaisten suositus/ohjaus. Estdvdnd tekijand voi olla
sopivien spesifien palvelujen puute, tiedonpuute ettd palvelua ylipddnsd
on saatavilla sekd salaisuuden ja hédpedn yhdistelmd joka liittyy kaikkeen

ldhisuhdevdkivaltaan.

Taulukko 4. Naisen avun hakemiseen vaikuttavat tekijat

Tahto olla parempi iiti ja puoliso,
olla tyytyvéisempi itseen.

Itse havahtunut siithen, ettd toimii
vaarin.

Toive saada apua tilanteeseen.
Halu muuttaa omaa eldmaéi,
pelko siitd, mité voi tapahtua ellei
hae apua

Alkuperdisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Toive muutoksesta ja halu saada | Huoli itsestd, halu | Avun hakemista
uusia keinoja vaikeisiin | muutokseen edistévit tekijit
tilanteisiin ja ymmaérrystd omaan | Saada uusia

kaytokseensa. ratkaisutapoja.

Huoli omasta kéyttdytymisesta,

tarve saada muita keinoja

riitelyyn.
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Lasten oireilu saa hakemaan apua

Huoli lapsista ja uhka

toiselle vanhemmalle.
Lasten menettdmisen pelko.

Avun saaminen on suhteettoman
vaikeaa.

Ei ole tietoa, mistd voisi apua
saada.

Aina ei ole apua saatavilla eika
apua tarjota oikea-aikaisesti.
Palvelujen puute.

Ei tietoa palveluista tai
ei saatavilla

Suhde lapseen kirsii. menettdmisesta.

Huoli lapsista ja perheestd saavat

hakemaan apua.

Uhka lasten menettdmisesta.

Arjen haasteet lasten kanssa

toimimisessa.

Oma hépei ja syyllisyys saattavat | Hiped Avun hakemista estdvit
esté. Syyllisyys tekijat
Hépei estdd avun hakemisen.

Esteend on kai vain nainen itse

hépedntunteineen.

Aina ldhisuhdevikivaltaan liittyy

vahvasti hédpedn tunne, joka

vaikeuttaa hakea apua.

Syyllisyyden tunteet.

Esteend pelko lapsen | Pelko lasten
huostaanotosta tai asumisen tai | menettimisesta

huoltajuuden menettdmisesté

7.3.2. Saavatko naiset apua?

Seuraavaksi selvitettiin, saavatko naiset apua viakivaltaisuuteensa. Yli
puolet tyontekijoisti koki, ettd naiset saavat apua, tosin siihen liittyi useita
ehtoja. Avun saaminen oli mahdollista, jos naiset uskaltautuvat ottamaan
apua vastaan tai ovat valmiita tyoskenteleméén itsensd kanssa. Palokari
(2009, 66) on kertonut ndkokulmia, jotka vaikuttavat véikivaltaan liittyvien
asioiden tyOstdmiseen itsensd kanssa. [hminen yleensd suojautuu asioilta,
joita tulee menneisyydestd mieleen. Hén yrittdd ulkoistaa ne itsestdén ja
kieltdd ne. Jos ithmistd on kuritettu lapsuudessaan, hin saattaa esimerkiksi
olla vakaasti sitd mieltd, ettd sen vuoksi hénestd tuli hyvd ihminen. Han ei
ymmarrd asioiden negatiivista vaikutusta itseensa.

Téassd yhden vastaajan nikemys:

“kylld, jos tunnistavat oman vikivaltaisuutensa ja uskaltavat “katsoa”
oman nutun alle. Vikivaltainen nainen on voinut ndhdd omassa
lapsuudenkodissa didin mallin, joka on tuttu ja turvallinen, vaikka onkin
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vikivaltaa. Tamdn ymmdrtdminen, mitd on vdkivalta ja miten se vaikuttaa
perheen ilmapiiriin/toimintaan voi estdd avun saamisen.”

Tdmén tutkimuksen vastausten mukaan osa naisista saa apua, osa ei.
Vilttamatta vastausta ei ollut perusteltu, joten on vaikea hahmottaa,
saavatko naiset apua vai eivdt. Avun hakeminen saattaa olla naisille
vaikeaa, ja erityisid palveluja ei ole tarpeeksi tarjolla. Toisaalta yksi
vastaaja kyseenalaisti viestintdd ja palveluista tiedottamista. Naiset eivit
vélttdméttd 10yda tarjottujen palvelujen piiriin. Naiset nihdddn useimmiten
vékivallan kokijana, ei sen tekijdnd. Hipeédn takia voi olla vaikea hakea
itselleen apua ja ottaa vékivalta puheeksi. (Ks. Mehtola 2006, 94.) Osassa
vastauksia Kkritisoitiin resurssien riittdméttomyyttd palveluissa, mika
koettiin esteeksi naisten avun saamiselle. Palveluissa toimivilla
tyontekijoilld saattaa olla vaikeuksia tunnistaa vikivaltaa. TyoOntekijoiden
mukaan avun tulisi olla oikea-aikaista ja riittdvén pitkdkestoista, jotta siitd

on hyotya vakivaltaa tehneille naisille.

12

Mielestdni
Palveluja  on

saatavilla,

meiddn ammattilaisten viestintd ei
loytavdtko

mutta

ole onnistunutta.
asiakkaat  niithin?

Mediassa/yhteiskunnassa on edelleen sitkednd kuva siitd, ettd vdkivaltaa

kdyttdd mies ja nainen on uhri.

2

Taulukko 5. Naisten avun saannin mahdollistavat ja estivét tekijat

Saavat, kun ovat valmiita sitd
vastaanottamaan.

Naiset saavat apua, jos on halua
ottaa vastaan apua.

Saavat, jos palvelua on saatavilla
riittivdn ajoissa ja  riittdvan
pitkékestoisesti.

Varmaan saavat, mutta edelleen
vaikea hakea apua ja toisaalta ei
ehka riittdvasti tarjollakaan.
Naiset saavat apua palveluista,
kun niiden piiriin vain ldhtevit.

Palvelujen saatavuus

Alkuperdisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Mielestédni saavat, jos | Halu ja uskallus sekd | Naisten avunsaannin
uskaltautuvat  ottamaan apua | motivaatio ottaa apua | mahdollistavat tekijdt
vastaan ja  ovat  valmiita | vastaan.

tyoskentelemédn.

Ei osata pyytdd. Hiped estdd.
Ehkd asia, joka vaikea ottaa
puheeksi ylipdédnsa.

Naisen on vaikeampi ottaa
puheeksi omaa vakivallan
kayttodan.

Naiset ja didit saavat mielesténi
lilan vdhdn palveluja tdhdn
ongelmaan.

Haped

Palvelujen véhdisyys

Naisten avunsaannin
estivit tekijat
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Vikivaltatyon  erityispalveluja
harvassa paikassa tarjolla.
Todella suppeasti tarjolla
Suomessa.

7.4. Lahisuhteissaan vikivaltaa tehneiden naisten auttaminen

Kolmannessa tutkimuskysymyksessd tutkittiin ldhisuhteissaan vékivaltaa
tehneiden naisten auttamiseen liittyvid piirteitd. Aineisto muodostui 14-16
tyontekijin vastauksesta, kaiken kaikkiaan vastaajia oli yhteensé 18.

7.4.1. Naisten auttamisen erityisyys

Tarkastellessa naisten auttamisen erityisyyttd, saatiin tissd tutkimuksessa
kaksijakoisia vastauksia. Useassa vastauksessa tuotiin esiin naiseuden tai
ditiyden huomioiminen, mutta silti koettiin, ettd auttamistydssd korostuu
ennemminkin yksilo tai teknisesti auttamistydssd ei ole eroa ihmisten
vililld. Naiseuden ja/tai ditiyden huomioiminen néhtiin tirkeédksi yli
puolessa vastauksista. Osa vastaajista taas koki, ettei naisten auttamiseen
liity mitdén erityistd. Tarkedmméksi koettiin ihmisen kohtaaminen
yksilond sekd ldhisuhdevékivaltailmion ymmartdminen ja huomioiminen.

"Uskon itse enemmdn siihen ettd millaista apua ihminen tarvitsee ovat
ennemminkin sidoksissa sithen mistd vikivalta johtuu ja vdkivallan tapaan
kuin sukupuoleen. lItsetunto, valta, trauma, stressi, toimintamalli,
sadtelyongelmat jne.”

Yksi naiserityisyytti lisdéivd tekiji on ditiys. Aitiyden koettiin tuovan
erityisyytensd naisen kanssa tyOskentelyyn. Tahdn mainittiin liittyvan
kdytinndn  jirjestelyt ~ avun  saamiseksi.  Aidin  tapaamiset
vikivaltatyontekijan kanssa olivat vaikeampia jérjestdd kuin isdn, koska
didilla on usein suurempi hoitovastuu lapsista. Toisaalta tyontekijét toivat
esiin auttamisena perheen arjen helpottamisen vaikkapa perhetyon avulla,
jotta diti sai hengdhdystauon.

Naiseuden huomioiminen koettiin tirkedksi. Vastauksissa tuotiin esille
sukupuolirooliodotukset ja sukupuolisensitiivinen ndkdkulma. Keskinen
(2005, 84) on myods nostanut esiin sukupuoleen liittyvét rooliodotukset.
(Ks. Lidman 2015, 126-127; Nyqvist 2008, 119-120; Reenkola 2008,
140.)

Kahdessa vastauksessa kerrottiin, ettd on tdrkedi uskoa naista vikivallan
olemassaolosta héinen eldmissddn, jotta hidn saa apua. Yhdessd
vastauksessa hipedn kisittely nousi jélleen esille. Naiset saattavat myos
olla motivoituneempia hakemaan apua.
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"Vikivaltaa tehneen naisen kohdalla helpommin selitetdidn ja
ymmdrretddn, jolloin nainen ei saa apua oman kdytoksen muuttamiseen.
Nainen rikkoo sukupuoliodotuksen. Hdin ei tule kohdatuksi.”

Taulukko 6. Naisten auttamisen erityisyys

Onko vikivallan tekijd mies vai
nainen, ei ole valia.

Alkuperiisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Onko vékivallan tekijd mies vain | Ei ole erityistd, | Naisten auttamiseen ei
nainen, el ole vélid. | autetaanko miestd vai | liity erityistad
Léhisuhdevikivaltailmion naista.

monimuotoisuuden

ymmértdminen  on  tdrkedd

tyontekijoille.

Vikivaltaisen kéyttdytymisen

muuttamistyd itsessddn ei ole

sukupuolisidonnaista.

Naiseus ja ditiys ovat teemoja,
jotka on hyvd olla esilld
keskusteltaessa naisten
vikivallasta naisten kanssa.

Ettd vékivallan teko tunnustetaan
ja uskotaan sen olemassaolo
naisen eldmassa.

Hipedn tunteiden kisittely on
keskeista.

Aitiys on jonkinlainen | Aitiys tulee huomioida | Aitiyden huomioiminen
erityispiirre, mutta muuten varsin auttamisessa
samanlaista  tyOskentelyd  ja

aihepiirejda ~ kuin  miestenkin

kanssa.

Ongelmat saattavat ratketa myos

helpottamalla didin arkea.

Naiseuden huomioiminen, ei vain | Naiseus tuo omat | Naiseuden

eri rooleissa (&iti, vaimo, puoliso | erityispiirteensi huomioiminen

jne.) auttamiseen auttamisessa

7.4.2. Naisen ja miehen auttamisen eroja

14 vastaajaa pohti naisten ja miesten auttamisen eroja. Ldhes puolet
vastaajista ei kokenut eroa tai mitddn merkittidvid eroja vikivaltaa tehneen
naisen ja vékivaltaa tehneen miehen auttamisessa. Auttamistydon koetaan
olevan samanlaista, mutta kdytdnnon jdrjestelyt tapaamisiin esimerkiksi
vékivaltatyontekijin kanssa saattavat vaatia naisen kohdalla enemmén
lastenhoidon jérjestdimisen vuoksi. Myos yksilon motivaatio muuttaa
kayttaytymistddn  koettiin = tirkednd  riippumatta  sukupuolesta.
Terapeuttinen kohtaaminen ei eroa miehen ja naisen valilla.
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Naisten ja miesten auttamisen eroiksi korostuivat naiseuden
huomioiminen ja sukupuolisensitiivisyys. Naisten avun piiriin
hakeutuminen koettiin hankalampana kuin miesten, syyksi nédhtiin erilaiset
odotukset vanhemmuuden suhteen. Kahdessa vastauksessa hépedn
huomioiminen mainittiin eroksi auttamisessa.

"Usein mies on tekijd ja naisen vdkivallan tekoa pidetddn vihdisempdnd,
mutta toisaalta kamalampana ja hédvettivimpdnd kuin miehen tekemdnd. ”

"Sukupuolisensitiivinen tyoote on tdirkedd, on erilaista auttaa miestd ja
naista. Tdrkednd pidin mieheyden ja naiseuden roolien ja oletusten
purkamista. ... Noin teknisesti siind ei ole eroa: vdikivallan katkaisuun
kuuluvat samat elementit kenen kanssa tahansa.”

Taulukko 7. Naisten ja miesten auttamisen eroja

laaja-alaisempaa.
Sukupuolisensitiivinen tydote on
tdrkedd, on erilaista auttaa miesti
ja naista.

Sukupuolisensitiivisyys

Alkuperiéisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Héped liittyy naisiin enemmin | Hiped Naisten auttaminen
kuin miehiin. eroaa miesten
Aitien kanssa keskustelu on | Keskustelun laajuus auttamisesta

Kukaan ei voi muuttaa omaan
kaytosta ellei koe, ettd se on
védrin ja itse haluaa tehdi asialle
jotain.

Terapeuttinen kohtaaminen,
suhteen rakentaminen ja
tyoskentely ei eroa.

Enemmaénkin yksilokysymys.
Myos puuttumisen keinot
erilaiset  riippuen  védkivallan
’lajista”.

Kohtaaminen tarkeaa.

Naiseuden huomioiminen. Naiseus

Avun piiriin  hakeutuminen on

hankalampaa. Naisen | Avun hakeminen

vanhemmuuteen kohdistuu varsin | vaikeampaa.

erilainen odotus kuin miehen

vanhemmuuteen, &didin ja isdn | Vanhemmuuden

roolit ovat erilaiset. | odotukset

Vikivaltainen isd helpommin

erotetaan lapsista.

En osaa erottaa erityisyyttd | Ei erityisyyttd Naisten auttaminen ei
naisen ja miehen valilld tissd eroa miesten
asiassa. auttamisesta
Periaatteessa  ei.  Auttamisen | Oma motivaatio

lahtokohtana on vikivaltaisen | tdrkeda.

henkilon oma motivaatio

kayttaytymisen muutokseen.
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Itse auttamistyd0 on samanlaista,
mutta tosin dideilld usein on arjen
sujumiseen liittyvid haasteita
ratkaistavana ennen kuin voidaan
keskittyd vikivalta-kysymykseen.

Auttamisty0 ei eroa.

7.5. Naisille tarkoitettujen palveluiden kehittiminen

Léhisuhteissaan vikivaltaa tehneiden naisten palvelujen kehittdmiseen
haluttiin 16yt44 vastauksia viimeiseen tutkimuskysymykseen: miten
vékivaltatyotd ja palveluita tulisi kehittdd, jotta ldhisuhteissaan vékivaltaa
tehneet naiset saisivat apua?

Palvelut ja tyontekijan ammattitaito sekd koulutus

Palveluita ja tyontekijan ammattitaitoa ja koulutusta tarkasteltiin kahden
erillisen kysymyksen kautta. Ensimmiinen kysymys haastoi vastaajan
pohtimaan, millaisia palveluja ajattelee naisten tarvitsevan ja toisessa
kysyttiin, millaista ammattitaitoa tai koulutusta tyOntekijd tarvitsee.
Kysymykseen oli vastannut 16 tyontekijdd, joista vain kuusi vastasi
palveluihin liittyvddn kysymykseen. Enimmaékseen saatiin vastauksia
tyontekijan ammattitaitoon ja koulutukseen liittyen.

Vastaukset jaoteltiin neljdén eri kategoriaan. Aineistosta oli selvisti
jaoteltavissa naisten tarvitsemat palvelut sekd ammattitaito ja koulutus,
jota tyontekijdlla tulee olla. Néaiden lisdksi aineistossa oli tyontekijén
persoonaan liittyvid tekijoitd, jotka haluttiin tuoda esiin omana
kategorianaan.

Vikivaltaa tehneiden naisten palveluista vastaajat ajattelivat, ettd
tarvittaisiin matalan kynnyksen palveluita. Tulisi olla paikka, jossa voi
keskustella ammattilaisen kanssa ja kertoa omista kokemuksistaan ilman,
ettd syyllistetddn. Torronen (2009, 25, 119) on pohtinut syyllistimisen ja
keskustelun eroa. Vikivallasta on keskusteltava, eiké se ole syyllistdmista.
Vikivallalle tulee antaa nimi ja naisenkin tulee ottaa vastuu tekemaistidin
vikivallasta.

Palvelun tulee olla tarpeeksi pitkdkestoista, koska jo luottamuksen
syntyminen naisen ja tyontekijidn vélille vaatii aikaa, ja vasta sitten voi
alkaa varsinainen ty0oskentely. Samaan johtopddtokseen on padssyt myos
Perheentupa (2010, 48.) Yksi vastaaja oli lisdksi ehdottanut, ettd
keskusteluapu tulisi kestid vahintddn 10 kertaa.

Kuten edellé kerrottiin, vastaajat pohtivat kuitenkin erityisesti tyontekijian
koulutukseen ja ammattitaitoon liittyvid asioita. TyOntekijoiden mielestd
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koulutus on tirkedd vikivaltaa tehneiden naisten auttamisessa, kuten
muussakin vékivaltatyossd. Tyontekijdlld tulee olla vikivaltatyon
koulutusta, jotta voi ymmartdd vikivallan monimutkaista ilmi6tid. Jos
tyontekijdlld ei ole koulutusta, tulee hénen olla ainakin perehtynyt
vakivaltailmioon. Tdmén aineiston mukaan asioita, joita tyontekijan olisi
hyvd tietdd tai osata ovat esimerkiksi ymmaérrys vékivaltailmidsta,
viakivallan tunnistaminen ja vaikutukset tekijddn ja kokijaan, vikivallan
ennaltachkdisy seki tietdmys siitd, miké on laitonta. Merkittdviksi koettiin
vékivallan teoriat, vikivallan sukupuolittuneisuus, kriisityd ja vékivallasta
selviytymisen prosessi (muutosprosessi). Verkostotyon osaaminen ja sen
kiyttdminen vidkivallan katkaisemiseksi on hyoddyllistd, jotta koko perhe
saa apua. Terapiakoulutuksesta mainittiin neljdssd vastauksessa. Se
koetaan hyddylliseksi, mutta ei valttdméattoméaksi.

Neljds kategoria on tyoOntekijin persoona ja sithen liittyvét piirteet.
Tyontekijén taito kohdata asiakas on vikivaltatyossd merkityksellista.
Térkein taito on osata kuunnella, jotta thminen tulee kuulluksi. Asioista on
puhuttava niiden oikeilla nimilld. Tyontekijdn on kerrottava, ettd vikivalta
on aina vairin ja tulee ymmartid sekd vastuuttaa asiakasta. (Ks. Torronen
2009, 90; Keskinen 2008, 159.)

V... Asiakkaalle tdrkeintd on tulla kuulluksi, saada vilineitd
vdkivallattomaan eldmddn. Tyontekijin ei tarvitse olla asiakkaan
asianajaja, ei ole syyllisid, syyttomid. Tdrkedd on tyostdd asiakkaan
vastuuta omasta hyvinvoinnista, miten annan kohdella, miten kohtelen
muita.”

Torronen (2009, 127) on huomioinut myds tyontekijdn roolin
auttamistyOssd ja erityisesti, jos se muuttuu puolustusasianajajan rooliksi.
Tamd saattaa vahvistaa kostoajatuksia. Siksipd vikivaltatyossa
perustehtivin jatkuva kirkastaminen, toimiva johtajuus, riittivd tuki
tyoryhmélti ja tydonohjaus ovatkin vékivaltatyon A ja O.”

Tyontekijan tulee kyetd ottamaan vastaan asiakkaan paha olo ja
vékivaltaan liittyvat tunteet, joista esimerkkind hdped ja syyllisyys. Ndin
tulee tapahtua, riippumatta siitd ovatko asiakkaat vékivallan kokijoita vai
tekijoitd. Yhdessd vastauksessa korostettiin tyontekijan omien kokemusten
lapikdyntid ja itsetuntemuksen térkeyttd henkisesti raskaassa tydssa.
Kokemus tyon tekemisessé koettiin hyviksi, myos elimédnkokemus, koska
asiakkaat ovat eri-ikdisié.

Taulukko 8. Naisten tarvitsemat palvelut ja tyontekijaltd vaadittava ammattitaito

Alkuperéisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Naiset  tarvitsisivat  matalan | [lmaiset matalan | Naisten tarvitsemat
kynnyksen palveluja, jotka ovat | kynnyksen palvelut palvelut

ilmaisia.

Paikan, jossa voi kokea, ettéd
uskaltaa kertoa omista
kokemuksista ilman, ettd syyttava
sormi osoittaa.

Ei syyllistimista.
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Palveluiden on oltava oikea-
aikaisia ja riittdvin
pitkdkestoisia.  Lisdksi  ditien
visymykseen ja masennukseen
sekd pikkulapsiperheiden
kuormittavaan arkeen tarvitaan
helposti saavutettavia
ennaltaehkdisevid palveluita.
Keskustelua ammattilaisen
kanssa.

Vikivaltaa tehneet
tarvitsevat ~ omien  tunteiden
tunnistamista  ja  peilaamista
ulkopuolisen  kanssa.  Uusien
toimintamallien 16ytiminen
haastavissa tilanteissa auttaa.

naiset

Palveluiden oikea-
aikaisuus ja riittdvin
pitka kesto.
Ennaltaehkéaisevit
palvelut dideille ja

pikkulapsiperheille.

Keskusteluapu.

Ymmarrys
lahisuhdevikivaltailmion
monimuotoisuudesta.
Vikivaltatyd on
erityisammattitaitoa vaativaa
tyotd. Kuitenkin jokainen voi
omassa tyOssdin ottaa
vikivaltaisen kdytoksen puheeksi
ja ohjata erikoistuneisiin
palveluihin.

Perehtynyt ilmidon ja aiheeseen
Tyontekijan on pystyttava
ottamaan vastaan toisen paha olo
ja syyllisyys/hédped, jota asiakkaat
yleensd kokevat olivat he sitten
vikivallan tekijoité tai kokijoita.

Vikivallan
sukupuolittuneisuuden
tajuaminen on tarkeaa.

Ymmarrys
vakivaltailmiosta.

Vaatii
erityilsammattitaitoa.

Puheeksi ottaminen.

Perehtyneisyys
aiheeseen

Pahan olon,
syyllisyyden ja hipeédn
kohtaaminen.

Vikivallan
sukupuolittuneisuuden
ymmartdminen.

Tyontekijéltd vaadittava
ammattitaito

Vikivaltatyon perusosaaminen =
ammattitutkinto + lisdkoulutusta
ja kokemusta

Koulutus vékivallan
tunnistamisesta, sen seurausten
hoitamisesta ja
ennaltaehkdisyssa. Erilaisia
vikivaltaa késittelevid
koulutuksia. Perheterapian

ymmarrys, trauman ymmarrys.

Vikivaltatyontekijalla pitdisi olla
késitys vékivaltateorioista,

Peruskoulutus,
lisédksi
erityiskoulutusta  ja
kokemus.

jonka

Vikivaltakoulutuksia.

Teoreettiset

Tyontekijéltd vaadittava
koulutus
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kriisitydstd, muutoksen teorioista, | edellytykset.
vikivallasta selviytymisen
prosesseista ja selked rakenne,
jonka  mukaisesti  vikivaltaa
katkaistaan.

Liian  herkkd ihminen voi | Kuuntelemisen ja | Tyontekijdn persoona
kuormittua litkaa, kun ei pysty | kohtaamisen taito.
késittelemdin asiaa.
Perinteinen kohtaamisen taito.
Tyontekijédn tirkein taito on osata | Kyky ymmartaa.
kuunnella.

Tyontekijdltd vaaditaan kykyé
pystyd ymmértamédn asiakasta,
vaikka hén onkin tehnyt véérin.
Tyontekijdn on itse mietittdvd, | Oma prosessi
miten itse suhtautuu vikivaltaan, | vikivallan suhteen.
mikd on oma kokemus siitd ja
hyvd on tuntea itsensd, jotta
pystyy tyoskenteleméédn kriisissd
olevien asiakkaiden kanssa.

7.5.2. Palveluiden kehittiminen

Lopuksi selvitettiin tyontekijoiden ajatuksia palveluiden kehittdmiseksi,
jotta vékivaltaa tehneet naiset saisivat apua. Saadut neljitoista vastausta on
jaoteltu neljdén eri kategoriaan, joissa kehittimistd tulisi tyontekijoiden
mielestd tapahtua. Kehittdmistd vaativat kategoriat nimettiin: palvelut,
tyontekijéiden kehittiminen ja kouluttaminen, asenteet sekd tiedottaminen
ja viestinta.

Palveluiden kehittdmiseksi esitettiin erityisesti matalan kynnyksen
palveluja. (Vrt. Perheentupa 2010, 45.) Lisdksi palvelut tulisi olla helposti
saatavilla, ja niihin tulisi lisdtd resursseja, jotta pitkdkestoinen tydskentely
vékivaltaa tehneiden naisten kanssa mahdollistuu. Palvelujen olisi hyvé
olla asiakkaille maksuttomia tai ainakin hyvin edullisia. Myos
kokemusasiantuntijoiden kdyttd mainittiin.

Osittain palveluiden koettiin kehittyvén, jos tyontekijoiden ammattitaito
kehittyy. Yksi ehdotus olikin, ettd sosiaali - ja terveydenhuollon
peruskoulutusta tulisi kehittdd, jotta sithen siséltyisi vékivaltatyon
osaamisen kouluttamista ja vékivalta-asioiden rohkeaa puheeksi ottamista.
Vikivallan uhreilta tulisi kysyd heiddn védkivallan kdytostddn. Lyhyet
koulutukset tyon ohessa eivit vilttiméttid aja asiaansa, koska niistd saatu
hyoty ei tule osaksi kdytdnnon tyotd. Asiat vaativatkin toistoa ja
tyontekijin tulee kdydd l4pi oma prosessi vékivaltaan liittyvien asioiden
suhteen. Perheentupa (2010, 45) painottaa koulutuksen lisddmistd naisten
tekemistd vékivallasta sekd yhteistyon lisdédmistd viranomaisten ja eri
toimijoiden valilla.
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Viestintdd ja palveluista tiedottamista tulisi kehittdd. Palveluita on
olemassa, mutta asiakkaat eivit valttimattd tieda niistd. Yhteiskunnallisen
keskustelun ylldpitdminen vikivallasta on tarkedd. Erityisesti esilld tulisi
olla se, ettd nainen voi olla vékivallan tekijd. Keskustelun ylldpitamisen
keinoina mainittiin luennot, kirjallisuus ja artikkelit mainittiin keinoina.
Perheentupa (2010, 44) on sitd mieltd, ettd naisten tekemid vikivalta
tuleekin pitdd esilld keskustelussa ja poistaa sen tabuluonteisuutta, koska
silloin naiset rohkenevat hakea itselleen apua. Avoimuus mahdollistaa
kéyttdytymisen muuttamisen.

Téasséd yhden vastaajan ajatus kehittimisesta:

“Kehittdisin nimenomaan viestintdd. Palveluja on olemassa, mutta
asiakkaat eivit ehkd [6ydd niihin siten kuin voisivat. Poistaisin
vhteiskunnassa tabuluonteisuutta — viestinndn keinoin, ennalta estdvdsti
parisuhdetaitokoulutuksessa, neuvolatyéssd jne.”

Muutamassa vastauksessa onkin pohdittu tabua naisen tekemin
vékivallasta. Muutosta vaaditaan asenteissa. (Vrt. Perheentupa 48.)
Toisaalta tyontekijoiden ajattelutapaan toivottiin muutosta. Olisi hyvé, ettid
tyontekijdt puuttuisivat vékivaltaan liittyviin asioihin, vaikka se ei

varsinaisesti omaan tyotehtdvadn kuuluisikaan.

Taulukko 9. Kehittdmisehdotukset vikivaltaa ldhisuhteissaan tehneiden naisten
palveluille

Alkuperiisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Matalan kynnyksen palvelut, | Matalan kynnyksen | Palvelut

joissa ammattitaitoista viked ja | palvelut

riittdvdn  pitkd  hoitokontakti.

Matala kynnys avun hakemiseen

ja asioiden puheeksiottoon.

Palvelut helposti saatavilla Palvelut helposti

Palveluja ei tulisi  eritelld | saatavilla

sukupuolen perusteella, vaan
tyoskennelldén ilmion kanssa. Ei
eritelli ~ miehid ja  naisia,
tekijoind,  kokijoina. = Témai
madaltaa kynnysti hakea apua.

IImaisia ja puoli-ilmaisia

auttajatahoja voisi olla
enemman.

Pitkdkestoiseen  tyoskentelyyn
mahdollistavaa resurssien

lisddmistd. Palvelujen pitdisi olla
myos maksuttomia.

Kokemusasiantuntijoiden
Kayttod.

IImaisia palveluja

Ajoittain tarvitaan | Kehittdmishankkeita
kehittimishankkeita asian esilld
pitdmiseksi.

Kokemusasiantuntijoiden
kiyttd
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Nettiauttaminen
tyomuoto.

on hyva

Palvelut netissa

Palvelut kehittyvit, kun
tyontekijoiltd 16ytyy osaamista.
Siithen ratkaisu saadaan
lisidamalla  perussosiaali-  ja
terveydenhuollon ammattilaisten
peruskoulutukseen viékivaltatyon
osaamista, tai
prosessikoulutuksia. Muutaman
tunnin tdydennyskoulutus ei riité.
Perusasiat: ymmaértdminen,
tunnistaminen, puheeksiotto.
Tyontekijoiden kouluttaminen ja
kannustaminen rohkeaan
puheeksi ottamiseen.

Alan  peruskoulutuksen
kehittdminen

Tyontekijoiden
kouluttaminen ja
kannustaminen

Tyontekijoiden
kehittiminen ja
kouluttaminen

Tiedostus

Lihinnd asenteissa pitdd saada
muutos aikaan, ettd naisetkin
voivat olla vékivaltaisia
lahimmaisidén kohtaan.
Viranomaistahot pitdisi saada
paremmin tietoisiksi asiasta.
Ajattelutavan muutos
tyontekijoille eli kaikki voisivat
ottaa rohkeasti puheeksi ja ohjata
palveluiden piiriin. Enéé ei voida
ajatella niin kankeasti, ettd tima
osa-alue ei kuulu minulle kun en
varsinaisesti ole
“vékivaltatyontekija”.

Naisten vikivaltaisuuden
tiedostaminen  kaikilla
tahoilla.

Asennemuutos.

Ajattelutavan muutos

omasta tyosta.

Asenteet

Kehittiisin nimenomaan
viestintda. Palveluja on
olemassa, mutta asiakkaat eivit
16yda niihin siten kuin voisivat.
Poistaisin yhteiskunnassa
tabuluonteisuutta — viestinndn
keinoin, ennalta estavasti
parisuhdetaitokoulutuksessa,
neuvolaty0ssa jne.

Lisdisin tiedottamista ja puhetta,
luentoja, artikkeleita,
kirjallisuutta asiasta.
Tiedottamisessa tulisi pitdd esilld
myos nainen vakivallan tekijana.

Viestintd
suhteen.

palveluiden

Tabun poistaminen
yhteiskunnassa.

Tiedottamisen
lisidminen naisesta
vikivallan tekijana.

Tiedottaminen ja
viestinté
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7.6. Tulosten yhteenveto

Tadmén tutkimuksen mukaan naisen tekemi vikivalta ldhisuhteissa
kohdistuu lapsiin tai puolisoon tai molempiin. Molempia kohtaan
vékivalta voi olla henkistd tai fyysistd tai molempia. Muodot voivat olla
osittain samoja, lapsiin kohdistuu kuritusvikivalta. Sekd puolisoon ettéd
lapsiin kohdistuva vékivalta on vastaajien mukaan useimmiten lyOomista,
haukkumista, huutamista, mitdtdimisté, henkistd laiminlyontié, uhkailua ja
kiristamista.

Vikivaltaa kayttdvin naisen eldméén liittyy tiettyjd piirteitd, joita tdmén
tutkimuksen aineistossa 10ytyi viisi erilaista. TyOntekijoiden mukaan
mielenterveysongelmat ja pdihteiden kéytto lisdavit vékivallan kédyton
riskid.  Lapsuuden traumat ja lapsuudenkodista opittu kéytosmalli
vikivallan kayttoon vaikuttaa naisen vékivaltaisuuteen. Uupumus ja stressi
madaltavat kynnystd kdyttdd vdkivaltaa. Naisella saattaa olla vaikeuksia
hallita omia tunteitaan ja kdytostddn, ja siitd seuraa vikivaltaista kaytosta.
Parisuhteessa esiintyvit ongelmat ovat yksi vidkivaltaisuuteen vaikuttava
tekija.

Tyontekijoiden mukaan vékivaltaa kédyttdva nainen on ldhes poikkeuksetta
kokenut vikivaltaa lapsuudessaan ja/tai parisuhteessaan. Lapsuudessaan
hidn on saattanut kohdata vanhempien vilistd vidkivaltaa, mikdli ei ole
myos itse ollut kohteena. Pddsddntdisesti parisuhteessa koettu vikivalta
kuvataan henkiseksi ja fyysiseksi. Lapsuudessa koettu on taas useimmiten
kuritusvékivaltaa tai muuta kaltoinkohtelua.

Tdmdn tutkimuksen mukaan nainen hakee apua vikivaltaiseen
kiytokseensd, kun hénelld nousee huoli itsestdén ja omasta kaytoksesti.
Hén haluaa saada muutosta ja apua tilanteeseen. Toisaalta hidn haluaa
16ytd4 uusia toimintatapoja ja ratkaisuja. Naisella on huoli lapsista ja
heidédn oireilusta ja se saa hakemaan apua. Tyontekijoiden mukaan avun
hakemista estdvét erityisesti hdped ja syyllisyys vékivallan teoista. Pelko
lasten menettdmisestd estdd avun piiriin hakeutumisen, mutta se voi myds
lisdtd motivaatiota. Tyontekijdt kertoivat, ettd naisille ei ole palveluita
tarjolla tai avun saaminen on vaikeaa. Liséksi voi olla, ettei tiedetd, etti
palveluita on olemassa tai misti apua voisi hakea.

Tyontekijat kokevat, ettd naisten avun saannin mahdollistavat naisen oma
halu ja uskallus ottaa apua vastaan. Toisaalta motivaatio on tdrkeas.
Nainen saa apua, jos palveluja on saatavilla ja nainen ldhtee avun piiriin.
Tadmén tutkimuksen mukaan avun saamista estdd hidped, joka estda
vakivallan puheeksi ottamisen. TyoOntekijit kokevat, ettei vikivaltaa
tehneille naisille ole palveluja tarjolla tarpeeksi.

Naisten auttamisen erityisyyttd lisddvid asioita ovat naiseuden ja ditiyden

huomioiminen auttamistydssd. Monet tyontekijat eivdt kuitenkaan
kokeneet naisten auttamisessa olevan erityistd. Suurin osa tyontekijoista ei
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mydskddn nidhnyt eroa naisten ja miesten auttamisen vililli. Heidédn
mielestddn auttamistyd0 on samanlaista, ja kohtaaminen sukupuolesta
riippumatta on tdrkedd. Asiakkaan motivaatio Kkoettiin térkedksi.
Vihemmisto, joka koki naisten auttamisen eroavan miesten auttamisesta,
nostivat  esiin  naiseuden, ditiyden ja  sukupuolisensitiivisyyden
huomioimisen. Toisaalta avun hakeminen voi olla vaikeampaa naisten
kohdalla. Vanhemmuuden odotukset voivat olla erilaiset naisella ja
miehelld. Hiped vaikuttaa enemmaén naisten auttamiseen.

Tyontekijit kokivat vikivaltaa tehneiden naisten tarvitsevan ilmaisia,
matalan kynnyksen palveluita, joissa naisia ei syyllistetd. Palvelun tulee
kestdd riittavéan pitkdén ja se tulee saada oikeaan aikaan. Naiset tarvitsevat
keskusteluapua, jotta he voivat tyOstdd omia tunteitaan ja 10ytdd uusia
tapoja toimia. My0Os ennaltachkéisevit palvelut mainittiin. TyOntekijalta
vaaditaan erityistd ammattitaitoa. TyOntekijdt toivat esiin, ettd tulee olla
ymmarrys vékivallan ilmiostd ja puheeksi ottamisen taito. TyOntekijan
tulee olla perehtynyt aiheeseen. Toisaalta tyontekijan tulee pystyd
ottamaan paha olo vastaan ja késitteleméédn hipeda ja syyllisyyttd. Hinen
tulee ymmartad vékivallan sukupuolittuneisuutta.

Tyontekijélla tuleekin olla peruskoulutus alalta, mutta sen liséksi
vikivaltakoulutuksia ja tietoa eri teorioista, jotta hinelld on teoreettiset
edellytykset auttamistydon tekemiseen. TyoOntekijdin persoonalla on
merkitystd. Hénelld tulee olla taito kuunnella ja kohdata ihminen, sekd
ymmartad, vaikka asiakas olisikin tehnyt vddrin. Tyontekijan tulee olla
kdynyt 1api oma prosessinsa vikivallan suhteen ja tuntea itsensa.

Tyontekijat kertoivat kehittimisehdotuksia vidkivaltaa tehneiden naisten
palveluille. Heiddn mielestddn palveluita tulisi kehittdd, jotta olisi
saatavilla matalan kynnyksen palveluita ja ylipddnsd palvelut tulisi olla
helposti saatavilla, ilmaiseksi. Kehittimishankkeet ja verkossa tapahtuva
auttaminen koettiin hyviksi. Tyontekijat nostivat kokemusasiantuntijoiden
kayton yhdeksi kehittamiskohteeksi.

Tyontekijoiden mielestd palveluita voidaan kehittdd, kun tyontekijoiden
osaaminen kehittyy. Peruskoulutuksiin tulisi lisdtd vékivaltatyon
koulutusta. Lisdksi tyontekijoiden osaamista tulee lisdtd kouluttamalla ja
kannustamalla, erityisesti ottamaan puheeksi vékivalta-asioita. Palveluiden
kehittaimiseksi tulee tapahtua muutosta asenteissa, ettd naisetkin kéyttévit
vikivaltaa ja naisten tekema vikivalta tiedostetaan. Tyontekijoiden tulee
muuttaa ajatustaan omasta tyOstddn, jotta vikivaltaan puututaan
riippumatta omasta tyonkuvasta. Tyontekijoiden mielestd tulee kehittdd
palveluista tiedottamista, jotta naiset tietdvdt niitd olevan. Toisaalta on
tiarkedd pitdd ylla keskustelua, ettd nainen voi olla vékivallan tekija.

Kyselyn lopussa oli vield mahdollisuus lisdtd jotain muuta asiaan liittyvaa.
Muutama oli halunnut vastata tdhdn. Lahinnd kommenteissa kiiteltiin, ettd
naisten tekemdd vikivaltaa tutkitaan ja toivotaankin lisdd keskustelua sekd
pohdintaa naisten tekeméstd vékivallasta. Yksi vastaaja toi esiin huoltaan
vanhempien jaksamisesta, jos oma tukiverkosto on suppea.
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Vanhemmuutta tulisi tukea. Naisten tavoitettavuus esimerkiksi
neuvoloissa tulisi ottaa huomioon.

8 POHDINTA

8.1

Tutkimuksen eettisyys seki luotettavuus ja patevyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2016, 4, 6—7) on mddritellyt hyvén
tieteellisen kaytdnnon ohjeen. Ohjeen avulla halutaan edistdd hyvii
tieteellistd kaytdntod ja puuttua loukkausepdilyihin. Ohjeessa on yhdeksédn
kohtaa ja niissd painotetaan tutkimusetiikkaa. Tutkimuksen teossa tulee
toimia rehellisesti. Kaikissa tutkimuksen vaiheissa tulee noudattaa yleista
huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkimus tulee toteuttaa eettisesti kestdvid ja
tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia menetelmid kayttdmalla.
Avoimuus ja vastuullisuus on muistettava tuloksia julkistaessa. Kun
tutkimuksessa kéytetddn muita tutkimuksia ldhteend, on heidin ty6tdan
kunnioitettava ja viittauksilla annettava niille oikeanlainen arvo.
Tutkimusluvat tulee olla hankittuna.

Tama tutkimus on pyritty toteuttamaan ohjeen mukaisesti. Aiheen valinta
ja tutkimuksen suunnittelu tapahtuivat yhteistydssd yhteistyokumppanin
Ensi-ja turvakotien liiton kanssa, jotta tutkimus vastaisi liiton odotuksia.
Tutkimuksesta tehtiin kirjallinen sopimus Ensi- ja turvakotien liiton
kanssa (Liite 1). Liiton yhteistydkumppani sai lukea ja kommentoida tyota
tietyin véliajoin. Erityisesti suunnitelmavaiheessa, jossa hahmoteltiin tyon
tavoitteet, tutkimuskysymykset sekd kyselyn sisdltd, yhteistyokumppani
sai vaikuttaa tyohon ja niitd muokattiin liiton tarpeiden mukaisiksi.

Kyselyyn vastaajien anonymiteetti sdilyi. Vain tutkija néki vastaukset
webropol-sivustolta, joka oli vain tutkijan tietimén salasanan takana.
Vastaukset tulostettiin analyysivaiheessa, mutta vain tutkija késitteli
papereita. Kyselyyn vastaaminen ei aiheuttanut tutkittaville haittaa ja
sithen vastaaminen oli vapaaehtoista. Kysely saattoi laittaa heidit
pohtimaan ty6téddn eri tavoilla, miké ei valttdmattd ndy vastauksissa vaan
tulee myohemmin heiddn mieleensd tyotd tehdessd. Tutkimus ei
vahingoittanut asiakkaita, koska he eivit varsinaisesti olleet tutkimuksen
kohteena. Tydntekijoiden kertomia asioita ei voida yhdistdd asiakkaisiin.
Vastaukset olivat kerrottu yleiselld tasolla.

Monien kysymysten kohdalla pohdin, voinko mainita tuloksissa vain
yhden vastaajan vastauksia, jos kukaan muu ei ollut maininnut samasta
asiasta. Koin kuitenkin, ettd aineistoni oli pieni, joten ldhes kaikki
aineistosta nousevat asiat ovat tirkeitd, jos ne liittyivdt olennaisesti
tutkimuskysymyksiini. Joissakin kysymyksissd pelkistin selkedmmin
aineistoa eikd yksittdiset vastaukset nousseet esille, jos ne eivit
varsinaisesti vastanneet tutkimuskysymyksiin tai olivat erillisid muista
vastauksista. Epdolennainen tuli jittda pois.
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Vilkka (2015, 190-192) tuo esiin, miten tirkedd on, ettd tutkittava saa
saatekirjeen avulla tietdd tutkimuksesta riittdvisti, jotta hdn voi paittda
osallistumisestaan. Saatekirjeessd tulee my0s kertoa, miksi juuri tietyn
vastaajan kyselyyn vastaaminen ja osallistuminen tutkimukseen on
tarkedd. Luottamusta lisdd, jos saatekirjeessd on tutkijan nimi ja
yhteystiedot. Téll6in vastaaja voi kysya lisdd tutkimuksesta halutessaan.

Saatekirjettd tehdessdni mietin tarkkaan, mitd kerron tutkimuksesta siind.
Halusin kertoa riittdvasti tutkimuksen tarkoituksesta, jotta saisin
vastauksia. Erityisesti halusin perustella kehittimisen nidkokulmaa, jotta
tyontekijat saisivat ddnensd kuuluviin. Halusin korostaa jokaisen yksilon
tarkeyttd, koska vastaajat ovat ammattilaisia ja kehittdmisessd tarvitaan
heiddn ndkemyksiddn. Voi olla, etten osannut perustella vastaamisen
tarkeyttd tarpeeksi saatekirjeessd, koska vastauksia tuli vain 18 henkil6lta.
Tosin tdhdn on voinut vaikuttaa muutkin asiat, joita pohdin jiljempana.
Saatteessa olivat minun yhteystietoni, yksi henkild ottikin minuun
yhteyttd. Saatekirjeesséd luvatut asiat toteutettiin. Vastaajien henkil6llisyys
el tullut missddn vaiheessa  selville.  Vastaukset  kaésiteltiin
luottamuksellisesti.

Tutkimus halutaan tehdi virheettomasti, siltikin luotettavuus ja patevyys
saattavat vaihdella. Siksi tutkimuksen luotettavuutta on tirkedd arvioida.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisédtd, kun tutkija kertoo
tarkasti tutkimuksen toteuttamisesta kaikissa sen eri vaiheissa. Erityisesti
tulee kertoa aineiston tuottamisesta; siind mahdollisesti tapahtuneista
héiridistd, virhetulkinnoista ja tutkijan itsearvioinnista. (Hirsjdrvi ym.
2014, 231-232.)

Léhetin kyselyn kahdeksalle henkilolle testattavaksi ja kommentoitavaksi.
Kaikki henkilt tyoskentelevét sosiaalialalla ja heilldi on kokemusta
tutkimuksen teosta omien opinndytetdiden kautta. Yksi testaajista kohtaa
tyossddn viakivaltaa tehneitd naisia, joten sain yhdet varsinaiset
testivastaukset. Muokkasin kyselyd palautteiden perusteella, mikili koin
ne tutkimusta edistéviksi.

Opinndytetyon tutkimuskysymyksid, tavoitteita ja kyselyd pohdin erityisen
paljon ennen kyselyn ldhettdmistd, jotta ne olisivat samassa linjassa.
Tutkimuskysymykset ohjasivat kyselyn kysymyksid neljan teeman
mukaisesti. Ennen julkaisemista kysely sekd opinndytetyon tavoitteet ja
tutkimuskysymykset hyvéksytettiin Ensi- ja turvakotien liiton Perhe- ja
lahisuhdevikivaltatyon suunnittelijalla ja Jussi-tyon koordinaattorilla.
Télld pyrittiin edelld mainittujen asioiden ja tdten koko tutkimuksen
yhtendisyyteen ja johdonmukaisuuteen. Koen opinndytetyon tavoitteiden,
tarkoituksen, tutkimuskysymysten sekd aineiston keruutavan eli kyselyn
olevan yhtendinen kokonaisuus. My0s teoriaosuus tdydentia niita.

Kyselyn kysymykset ovat saattaneet aiheuttaa tulkintavirheitd vastaajille
ja ne saatettiin kokea laajoina. Siksi haastattelemalla olisi voitu saada
kattavampia vastauksia. Kaikki vastaukset, lyhyetkin, olivat térkeitd
tutkimuksen kannalta. Olen myos itse saattanut tulkita kyselyn vastauksia
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eri tavalla kuin vastaaja on asian tarkoittanut. Tydntekijoilld on voinut olla
kiire, jolloin vastaukset ovat saattaneet jddda lyhyiksi eikd vastauksia ole
ehditty pohtia. Jos tyontekijdille tulee usein tdllaisia kyselyjd, se saattaa
vaikuttaa vastausprosenttiin vihentdvésti, jos ne koetaan kuormittaviksi.
Laitoin kyselyyn mahdollisuuden keskeyttdd kyselyn teko. Tdméa saattoi
lisétd pohdinnan ja vastausten maérad, kun kyselyi ei tarvinnut tayttaa heti
loppuun asti ja vastaamista pystyi jatkamaan toisella kertaa. Tadma saattoi
my0s vihentdd vastauksia, jos tyOntekijd ei muistanut tai ehtinyt palata
viimeistelemédn kyselyyn vastaamisen. Vastausaika oli kaksi viikkoa,
joten voi olla, ettd sitd pidentdmailld olisi saatu enemméin vastauksia.
Toisaalta kysely olisi saattanut unohtua, jos vastausaika on liian pitka.

Monet kyselyn kysymykset limittyivét yhteen, jonka pystyli huomaamaan
vastauksissa. Jotkut vastaukset olivat: ’tdhdn vastasin jo edelliseen” ja ”
ks. Edellinen”. Pohdin, olisiko kysymyksid pitdinyt miettid vield
tarkemmin, jotta oltaisiin valtytty péaéllekkiisyyksiltd ja kaikista
kysymyksistd olisi saatu vastaukset. Taméd kysymysten paillekkiisyys
saattoi vaikuttaa myoOs siithen, ettd viimeiseen neljddn kysymykseen (ks.
liite 3, kysymykset 3.1, 3.2, 4.1, 4.2) eivit kaikki olleet vastanneet. Jos
kysymykset olisivatkin olleet monivalintakysymyksid, jolloin vastaaja
valitsee parhaiten sopivimman vaihtoehdon, kysely olisi saatettu kokea
kevyempédnd. Kysymykset olisivat voineet olla vield tdsmaéllisempid,
jolloin olisi saatu vield selkedmpid vastauksia. Toisaalta vékivalta aiheena
on vaikea ja monimuotoinen, joten voi olla, ettd valttiméttd ei pysty
muodostamaan niin spesifejd kysymyksid niistd asioista. Kysely saattoi
olla liian pitka ja ty6lds avoimine kysymyksineen, joka aiheutti vastausten
lyhyyden tai vastaajien pienen médrdn. Olisin voinut painottaa kyselyssi
kehittdimiseen liittyvid kysymyksid ja laittaa ne ensimmadiseksi, jolloin
olisi voitu saada enemmin vastauksia kehittdmiseen. Tastd kuitenkin
neuvoteltiin liiton yhteyshenkilon kanssa, ja haluttiin pitdd kaikki
kysymykset kyselyssi ja tietyssd jéarjestyksessé.

En ldhettdnyt itse kyselyd vastaajille, koska en olisi saanut tietooni
kaikkien tyontekijoiden nimid ja sdhkopostiosoitteita. On saattanut kdydéa
niin, ettd toiminnanjohtaja tai esimies, jolle kyselyn l&hetin, onkin ollut
kiireinen tai ei ole kokenut aihetta tirkedksi, ja kysely ei ole ldahtenyt
eteenpdin hdnen tyontekijoilleen. Toisaalta nyt jdi toiminnanjohtajan tai
esimichen pohdittavaksi ja tulkittavaksi sdhkdpostin ja saatekirjeen
perusteella, kenelle kysely tulisi 1&hettdd. Jos liiton keskusjérjestostd olisi
lahetetty etukédteen infoa tutkimuksesta, saattaa olla, ettd se olisi
vaikuttanut vastauksia lisddvisti. Talloin tutkimukselle olisi tullut
enemmén  painoarvoa. Nyt  kysely  tuli suoraan  minun
opiskelijasdhkopostistani, joten voi olla, ettd tutkimuksen luotettavuutta tai
minua tutkimuksen tekijand epdiltiin ja siksi ei vastattu. Tosin luultavasti
opinndytetoitd tehddén paljon, joten ihmiset ovat tottuneet niihin. Tama
saattaa kuitenkin aiheuttaa kylldstymisté, ja kyselyihin yms. ei aina haluta
tai ehditidkiin vastata.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myods analyysin teko ja

tulosten tulkinta. Aineistoa analysoitaessa on tirkedd luokittelujen
tekeminen. Tutkimuksen raportissa tulee kertoa, miten luokittelu on tehty
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ja mitkd ovat sen perusteet. Tulosten tulkintaa tehdessd tulee pohtia
vastauksia, erityisesti suhteessa teoriaan. Tutkijan tulee olla tarkka, kun
kertoo tulkintojaan ja selventdd, miten hdn on niihin padtynyt. Tdssd
auttavat esimerkiksi vastauksista otettujen suorien lainausten liittdminen
tutkimusraporttiin. (Hirsjarvi ym. 2014, 232-233.)

Analyysitapana aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi oli sopivin tdhin
tutkimukseen. Tutkimuksessa haluttiin ldhestyd aineiston kautta naisten
tekemdd vidkivaltaa ldhisuhteissa ja sen kautta my0s teoriaa tdydennettiin.
Toinen vaihtoehto olisi ollut teoriaohjaava siséllonanalyysi, mutta se ei
tutkijan mielestd ollut sopiva tdhén tyohon. Haluttiin katsoa, mitd aineisto
sisdltdd ilman teorian muotoilemaa ennakko-oletusta. (Ks. Tuomi &
Sarajarvi 2009, 117.)

Aineisto  analysoitiin  puolueettomasti. Olen jaotellut vastaukset
taulukkoon ja jaotellut ne alaluokkiin oman tulkintani mukaan. Olen
pyrkinyt katsomaan tuloksia ulkopuolisen silmin ja tasavertaisesti. Silti
vastausten lukemiseen ja tulkitsemiseen on voinut vaikuttaa oma tydurani
ja kokemukseni tyostd. Monessa kohdassa mietin, ettd 16ydidnko oikeita
asioita aineistosta vai ovatko ne omia ajatuksiani. Suorat lainaukset ja
vastauksista muodostetut taulukot auttoivat tdssi. Tutkimuksen
valmistuttua aineisto havitettiin tutkijan koneelta ja webropolista. Myos
tulostetut aineistot havitettiin.

8.2. Tutkimuksen tulosten pohdinta

Opinndytetyoni tarkoituksena oli tuottaa tietoa Ensi- ja turvakotien liitolle,
jotta se voi kehittdd edelleen palvelujaan ldhisuhteissaan vékivaltaa
tehneille naisille. Tdima opinndytetydraportti toimitetaan sdahkoisesti Ensi-
ja  turvakotien liiton  vikivaltatyon  suunnittelijalle, joka oli
yhteyshenkilond opinnédytetydprosessin aikana. Tutkija menee Ensi- ja
turvakotien liiton vékivaltatyon suunnittelijoiden tiimiin kertomaan
tuloksista ~ ja  kdymddn  keskustelua  kehittdimisajatuksista  ja
johtopéétdksistd, joita opinndytetyon kautta on tullut. Suunnittelijat voivat
kayttdad tietoa hyvdksi kehittdessddn  liiton  vikivaltatyotd  ja
suunnitellessaan koulutusta tyontekijoille. Liséksi on sovittu, ettd tutkija
saa kertoa julkisesti tutkimuksesta ja sen tuloksista. Vastaajien
henkil6llisyys ei saa tulla esille jatkossakaan.

Opinndytetyoni tavoitteena oli kerdtd tietoa ja kartoittaa, mitd erityistd
sisdltyy ldhisuhteissaan vikivaltaa tehneiden naisten kéayttdimédn
vikivaltaan,  palveluihin  hakeutumiseen ja  avun  saamiseen.
Kohderyhmind olivat Ensi- ja turvakotien liiton jdsenyhdistysten
vakivaltatyon avopalveluiden tyontekijit. Tyossad haluttiin myos selvittéa,
miten tyontekijoiden mielestd palveluita tulisi kehittdd, jotta vikivaltaa
tehneet naiset saisivat apua. Néihin asioihin haettiin tietoa kyselyn avulla
saamalla vastaukset tutkimuskysymyksiin.
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Ensimmadinen tutkimuskysymys oli: mitd piirteitd sisdltyy naisten
lahisuhteissaan tekemidn vékivaltaan ja eldmddn? Kyselyssd haettiin
vastausta  tdhdn kolmella ensimmadiselld kysymykselld. Niihin
kysymyksiin oli vastattu laajasti ja kuvailevasti. Niihin oli luultavasti
helppoa vastata ja kuvailla vikivaltaa sekd eldméda asiakkaiden
kohtaamisten ja kertomien asioiden pohjalta niiden konkreettisuuden
vuoksi.

Ellonen (2014) tuo esiin lapsiin kohdistuvan vékivallan muotoja, jotka
ovat samat kuin tdssd tutkimuksessa. Kyseessd on nimenomaan
kuritusvékivalta, joka on tukistamista, luunappeja, tarttumista, ravistelua
ja laimayttelyd. Ellosen mukaan lydminen ei ole kuritusvékivaltaa, koska
sitd el voida endd katsoa lievdksi vidkivallaksi. Ellosen tutkimuksen
mukaan kuritusvikivaltaa kayttdd 44% &ideistd. Ensi- ja turvakotien liiton
(2014, 29) vuosikertomuksessa on kerrottu lapsiin suomalaisten
vanhempien kielteisestd suhtautumisesta kuritusvékivaltaan, mutta silti
vanhemmat kayttévit sitd. Naisen tekema vikivalta parisuhteessa kuvattiin
tdimdn  tutkimuksen aineistossa  samankaltaiseksi  kuin = muissa
tutkimuksissa. (Ks. Lattu 2008, 172; Torronen 2009, 31.)

Tédmaén tutkimuksen mukaan vékivaltaa tehneen naisen eldméin voi liittyd
mielenterveyden ongelmia ja pdihteiden kéyttod. Lapsuuden traumat ja
lapsuudenkodista opittu kdytdsmalli, uupumus ja stressi, vaikeudet hallita
omia tunteitaan ja kdytOstddn sekd parisuhdeongelmat voivat vaikuttaa
naisen vikivaltaisuuteen. My0s Siukola (2014, 19) ja Bowen (2009, 8)
ovat tuoneet esiin yhteyden vékivallan sekd mielenterveys- ja
pidihdeongelmien vililldi. Latun (2008, 184) tutkimuksessa naisten
visymys saatettiin liittdd piihteiden kéyttoon ja vieroitusoireisiin.
Toisaalta uupuminen oli seurausta pikkulapsiarjen raskaudesta. Lattu
(2008, 169—180) on 16ytanyt syitd parisuhteessa ilmenevisté asioista, jotka
voivat vaikuttaa naisen vikivaltaisuuteen. Syyt ovat osin samoja kuin tdssé
tutkimuksessa, erityisesti kosto ja mustasukkaisuus. (Vrt. Bowen 2009, 9.)
Tdmén tutkimuksen mukaan lapsuudessa ja/tai parisuhteessa vikivaltaa
kokeneet naiset kédyttaviat myos itse vékivaltaa. Perheentupa (2010, 34) ja
Torronen (2009, 38) ovat havainneet saman seikan. Torronen kuvaa naisia
”ylisukupolvisen vikivaltaisen perimidn kantajiksi”. Toisaalta tdman
tutkimuksen aineistossa kerrottiin “tavallisten ihmisten” kéayttdmasté
vikivallasta ja vékivalta saattoi johtua vain omien tunteiden
hallitsemattomuudesta eiké siihen liittynyt muuta problematiikkaa.

Kaikki edelldmainitut teemat saattavat lisdtd toisen ilmentymistd tai
ainakin voimistaa sitd. Asiat ovat kuin monimutkainen vyyhti ja ongelmat
kietoutuvat toisiinsa. Ongelmien kasautuminen, yhteen kietoutuminen ja
ylisukupolvisuus nékyvit aineistossakin. Verkostojen puuttuminen nousi
esiin ylldttden vain yhdessi vastauksessa, vaikka siitd on mediassakin ollut
vilme  aikoina  keskusteluja,  erityisesti  isovanhempien  avun
tarpeellisuudesta pikkulapsiperheen arjessa. Olisi hyvd miettid, miten
ditien jaksamista voitaisiin parantaa. Kotiin annettava arkea helpottava apu
voisi olla hyvi ratkaisu, joka mainittiin aineistossakin. Mielenterveys- ja
pdihdepalvelujen sekd lastensuojelun yhteistyd ja muutenkin eri
toimijoiden vélinen yhteisty0 olisi ensiarvoisen tirkeaa.
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Toisen tutkimuskysymyksen avulla haluttiin tietdd, mitk asiat vaikuttavat
lahisuhteissaan vikivaltaa tehneen naisen avun hakemiseen ja avun
saamiseen. Tdman tutkimuksen mukaan nainen hakee apua vikivaltaiseen
kdytokseensd, kun hén on huolissaan itsestddn ja omasta kdytoksestdén.
Toisaalta hénelld saattaa olla huoli lapsista sekd heidén oireilusta ja se saa
hakemaan apua. Avun hakemista estévit erityisesti hdped ja syyllisyys
vékivallan teoista. Asenteet kuritusvikivaltaa kohtaan ovat muuttumassa
ja sitd ei endd hyvéksytd niin paljon. (Ks. Vuosikertomus 2014, 29;
Ellonen, 2014). Tamé& on hyvi asia, mutta toisaalta se voi lisitd hépedi ja
syyllistymisté entisestian.

Hipeédn ja syyllisyyden vaikutuksen on nostanut esiin myds Mehtola.
Syyllisyyden ja hédpedn vuoksi vidkivalta halutaan salata ldheisilta.
Vikivaltaan liittyy epdonnistumisen tunne ja se aiheuttaa eristdytymista.
Léaheiset reagoivat muuttuneeseen ilmapiiriin, ja yhteydenpito saattaa
vihentyd. Sosiaalinen verkosto kapeutuu sekd tekijéllda ettd ubhrilla.
Verkostotyo olisi kuitenkin yksi keino, jolla véikivaltaan voitaisiin puuttua.
Asiakkaiden ja viranomaisten yhteiselld verkostotydlld saataisiin hajonnut
verkosto puhaltamaan yhteen hiileen ja auttamaan perhettd. (Mehtola
2006, 94, 103.) Voitaisiinko hdpeddn ja syyllisyyteen vaikuttaa jotenkin
niitd vdhentdmilld, jotta ainakaan ne eivédt estdisi avun hakemista?
Vikivallan jatkuminen lisddvdt niitd entisestdén. Puheeksi ottaminen
oikealla tavalla on tdssa ehkéd yksi tdrkeimmista asioista, jotta asiakas tulee
kuulluksi. Perheentupa (2010, 45) kertoo, ettd Maria akatemiassa saadun
palautteen perusteella hdpedd ja syyllisyyttd syventdd, jos nainen ei ole
tullut kuulluksi ja hédnti ei ole otettu vakavasti, kun hén on yrittinyt ottaa
omaa vikivaltaisuuttaan puheeksi ensimmaisia kertoja.

Tdmén tutkimuksen aineiston mukaan naisten avun saannin mahdollistavat
naisen oma halu ja uskallus ottaa apua vastaan. Torronen mainitsee, etti
joskus naisen vidkivalta voikin olla pysdyttivd tekija ja saa naisen
pohtimaan eldimiénsé sekd menneisyyttidén. (Torronen 2009, 38.)

Tédméan tutkimuksen vastausten mukaan osa vikivaltaa tehneistd naisista
saa apua, osa ei. Valttdmattd vastauksia ei ollut perusteltu. Osa
motivaatiota ja avun hakemista lisddvdt tekijdt olivat myos estivid
tekijoitd. Erityisesti lapset ja huoli heistd saattoivat saada hakemaan apua,
mutta pelko lasten menettdmisestd esti avun hakemisen ja siten avun
saamisen. (Ks. Lattu 2008, 183.) Téhdn voitaisiin mahdollisesti vaikuttaa
tuomalla lastensuojelun sosiaality6ti 1dhemmaksi ithmisii ja tuomalla esiin
sen perustehtdvd. Lastensuojelulla saattaa olla hieman negatiivinen maine
ja ensimméiinen ajatus, joka siitd tulee ihmisille mieleen, on lasten
huostaanotto. Lastensuojelulain (13.4.2007/417) 1. luvun 2 §:ssd sanotaan
seuraavasti: “Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkil6itd lapsen kasvatuksessa
ja huolenpidossa jarjestimaéllé tarvittavia palveluja ja tukitoimia”. Tdmén
perusteella lastensuojelun tehtdvd on auttaa esimerkiksi tissd tapauksessa
vikivaltaa tehnyttd &itid. Lastensuojelu ei voi kuitenkaan auttaa, jos ei ole
tietoinen vékivallasta. Téssa ldhipiiri, naapurit, lasten kaverien vanhemmat
ym. henkil6t, jotka saattavat ihmetelld perheen vuorovaikutuksen
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muuttumista ja  olla  huolissaan, ovat tdrkedssd  asemassa.
Lastensuojeluilmoituksen tekeminen tulisi ndhdi avun pyyntond ja avun
antamisena, ei kielteisend arvosteluna. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilla on velvollisuus tehdi lastensuojeluilmoitus, jos herdéd huoli
lasten hyvinvoinnista.

Aineistossa naisten koettiin saavan apua, mutta toisaalta samoissa
vastauksissa asetettiin useita ehtoja avun saamiselle. Tdmd heritti
pohdinnan, ettd saavatko naiset kuitenkaan apua vikivaltaiseen
kaytokseensd. Aineiston mukaan palveluja ei vélttimaéttd ole saatavilla tai
niitd ei ole tarpeeksi. Kun asiakkaita ei ole “tarpeeksi”’, my0Oskdin
palveluja ei ehkéd ole tarpeellista kehittdd tai lisdtd palvelujen méaéraa.
Tdhén saattaa vaikuttaa yhteiskunnan taloudellinen tilanne, jolloin
tallaisista palveluista saatetaan sddstdd entisestddn. Vikivallan seurausten
tiedostaminen ja asian vakavuus tulisi ymmértdd monella tasolla, kuten
WHO:n kuvaamassa ekologisessa mallissa todetaan (ks. WHO 2005, 31,
33-34). Jos asiaa ei pidetd tdrkednd jo pééttédjien tasolla, mikddn ei muutu.

Yhtend tutkimuskysymyksend oli, mitd piirteitd liittyy lahisuhteissaan
vékivaltaa tehneiden naisten auttamiseen. Kyselyn kysymyksilld haluttiin
tietdd, liittyykd naisten auttamiseen jotain erityistd ja eroaako se jotenkin
miesten auttamisesta. Suurimmassa osassa vastauksia koettiin, ettei
naisten auttamisessa ole erityistd verrattuna miesten auttamiseen. Saattaa
olla, ettd tyOntekijdt eivdt vélttdimattd ole pysdhtyneet pohtimaan
naiserityisyyttd tydssddn. Osa vastaajista tyOskenteli enemmin miesten
kanssa. Vastaukset saattavat johtua myds tietystd ndkokulmasta tehda
tyotd. Voi olla, ettd kysymys ei ollut selkedsti aseteltu, jotta vastaaja lahtisi
pohtimaan naiserityisyyttd. Toisaalta tdhdn voi liittyd pyrkimys tasa-
arvoon miesten ja naisten vililld. Sulkeeko tasa-arvo pois naiserityisen ja
mieserityisen tydskentelyn? Kohdellaanko naisia ja miehid tasa-arvoisesti
vikivaltaan liittyvissd asioissa? Mies saatetaan stereotyyppisesti nidhda
useammin tekijdnd kuin nainen. Aineistossa nousi esiin, ettd vikivaltainen
isd joutuu helpommin eroon lapsistaan kuin vikivaltaa tehnyt nainen.

Aineiston mukaan naisten auttamisen erityisyyttd ovat naiseuden ja
ditiyden huomioiminen. Aineistosta selvisi, ettd naisten kohdalla avun
hakeminen voi olla vaikeampaa ja hiped voi vaikuttaa enemmdn.
Vanhemmuuteen liittyvdt odotukset voivat olla naisella ja miehelld
erilaiset. Erityisen huomion aineistossa kiinnitti, ettd kyselyn jokaiseen
kysymykseen joku vastaajista oli maininnut hdpedn. Yhdessa vastauksessa
tuotiin esiin, ettd naisen vikivalta koetaan vadhdisempédnd, mutta
kamalampana kuin miehen tekemd. Tadmid herdttdid pohdinnan
sukupuolirooleista ja siitd, miten erityisesti naiselta odotetaan tietynlaista
kaytostd ja “kiltteyttd”. Jos nainen ei toimi odotetun sukupuoliroolin
mukaisesti, hdn kokee siitd hdpedd ja ahdistusta. Joutuuko nainen timén
vuoksi todistelemaan tekemdinséd vikivaltaa vai uskotaanko hintd? Tdma
saattaa vaikuttaa myos avun saamiseen. Isien roolia lasten kasvatuksessa
ja kodin askareisiin osallistumisessa on viime aikoina nostettu
keskusteluun ja heididn roolinsa on ehkd muuttunutkin osallistuvaksi ja
hoivaavammaksi. Voitaisiinko tilld vaikuttaa siihen, ettd &iti ei vésyisi
lapsiperheen arjessa, kun hidn saa tukea puolisoltaan? Lattu (2008, 186)
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tuo esiin, ettd hdnen tutkimuksessaan véikivaltaa tehneet naiset eivét
tuoneet esiin lasten isén tai puolison apua tai vanhempien yhteistyoté, jotta
perheen tilanne olisi helpottanut tai diti olisi saanut tukea. Jos miesten
rooli kuitenkin voi muuttua pehmedmmaiksi, voisiko my0s nainen olla
halutessaan erilainen 4diti ja nainen? Naisiin kohdistuviin odotuksiin
liittyvdt lisdksi naisten tyoOllistymiseen liittyvédt asiat, esimerkiksi
lasikattoilmid. Reenkola (2008, 48—50) on pohtinut naisen aggressiota,
johon vaikuttavat tietyt odotukset sukupuolta kohtaan. Naisen ei odoteta
ndyttdvin vihaa ja usein nainen tukahduttaa néitd negatiivisia tunteitaan.

Neljdnnen tutkimuskysymyksen kautta haluttiin kartoittaa tyontekijéiden
ajatuksia vdkivaltatyon ja palveluiden kehittdmisestd, jotta lahisuhteissaan
vikivaltaa tehneet naiset saisivat apua. Tamédn tutkimuksen aineistossa
naisille tulisi olla ilmaisia, matalan kynnyksen palveluita, jotka ovat
riittdvin pitkdkestoisia. My0Os ennaltachkdisevid palveluita tarvitaan.
Keskusteluapu tyontekijén kanssa koettiin tdrkedksi, jotta naiset voivat
tyOstdd tunteitaan ja 10ytdd uusia tapoja toimia. Muutamassa vastauksessa
mainittiln  kokemusasiantuntijoiden kédyttd, mutta ei ollut kerrottu
tarkemmin, millé tavalla se tulisi tapahtua. Kehittimishankkeet ja verkossa
tapahtuva auttaminen koettiin hyvéksi auttamistavaksi.

Vain yksi vastaaja mainitsi kokemusasiantuntijoiden kdyttdmisestd naisten
auttamisessa, nimenomaan palveluiden kehittdmiseen liittyen. Muuten
vertaistuen kayttdmisestd tai ryhmdmuotoisesta toiminnasta ei mainittu
aineistossa. Ensi- ja turvakotien liitto on julkaissut Ojurin toimittaman
késikirjan vertaisryhmien kéyttdmisestd vékivaltaa kokeneiden naisten
osallisuuden ja voimaantumisen tukemisesta 2008-2012 toimineen
projektin ansiosta. Voi olla, ettd vikivaltaa tehneelle naiselle vertaistukea
tai keskusteluryhmié ei osata ndhdd sopivana auttamiskeinona. Lindroos
(2010, 194-195) nostaa esiin, ettd ryhma olisi naisille auttamismuotona
erityinen. Naisten kokoontuessa samojen kysymysten ddrelle naiset voivat
16ytad yhteyden. Kun yhteys omaan itseen on kadonnut, tarvitaan toisten
naisten tukea. Perheentupa (2010, 98—101) on tutkinut Maria Akatemian
Demeter-ryhmén vaikuttavuutta naisilta pyydetyn palautteen kautta.
Térkedd ryhmissd oli asioiden jakaminen vertaisten kanssa. Ryhméssd
naiset oppivat tuntemaan ja ymmairtimiin itseddn ja omia tunteitaan.
Erityisesti vihan tunteen kohtaaminen oli muuttunut. Viha néhtiin
rakentavana voimana. Naiset oivalsivat, ettd on mahdollista selviytya
yhdesséd tukemalla toisia ja saamalla itse tukea omaan vékivaltaisuuteen.
Tama lisdsi halua auttaa muita. Ryhma lisdsi yhteisollisyyttd, ja se kantoi
varsinaisen ryhméprosessin paityttydkin. Ryhmén avulla nainen saattoi
oivaltaa, miten tdrkedd on pystyd auttamaan itse itseddn ja vaikuttamaan
omaan eldmédn. Haluttiin pyrkid pois uhrin asemasta ja oppia
armollisuutta itsed kohtaan. Naisten ryhmit koettiin voimaannuttavina,
kun naisilla oli samankaltaisia kokemuksia, kokemus siitd, ettei olekaan
ainoa nainen vikivaltaongelman kanssa. Monella késitys itsestd naisena ja
ditind muuttui ja vahvistui. Itsekunnioitus ja sen avulla luottamus itseen ja
toisiin ihmisiin, erityisesti naisiin, kasvoi. Naiset oppivat ymmartiméin
omaa taustaansa ja sukupolvien ketjua vékivaltaan liittyen, mika vdhensi
heidén vaatimuksiaan itsedén kohtaan. Naisten ryhmét auttoivat akuutissa
vaiheessa ja niissd saatiin alkuun prosessi.
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Aineiston mukaan tyontekijin ammattitaito on merkityksellinen naisten
auttamisessa. Palveluiden koetaan kehittyvdn, kun tyontekijéiden
osaaminenkin kehittyy. Tyontekijan tulee ymmartééd vikivaltaa ilmioné ja
hinelld tulee olla taito kuunnella ja ottaa puheeksi. Toisaalta erilaisten
tunteiden, esimerkiksi hédped ja syyllisyys, kohtaaminen asiakkaan taholta
vaatii  erityisosaamista. Vikivaltaa ei hyvdksytd, mutta ihmistd
ymmarretddn. Sosiaali- ja terveysalan peruskoulutuksiin tulisi lisiti
vékivaltatyon koulutusta. Puheeksi ottaminen vaatii myds koulutusta ja
rohkaisua. Tyontekijén tulee olla kisitellyt mahdolliset omat vékivallan
kokemukset ja tuntea itsensé.

Torronen (2009, 146-148) kokee vikivaltatydssd —tidrkeimméksi
menetelmiksi ajattelemisen. On hyvé pysdhtyd pohtimaan asioita, ajatella
niitd. Se usein unohtuu sekd tekijoiltd, uhreilta ettd tyontekijoiltdkin.
Vikivaltatydssd puhuminen on merkityksellistd. Tyon sisdlto ja kdytannot
tulisi avata, koska silloin niilli voidaan auttaa asiakkaita ja tukea
tyontekijoitd. Miten toimitaan, jos ndhdddn esimerkiksi didin pitdvin
kohtuutonta kuria lapselleen? Missd menee puuttumisen raja? Mikd on
hyvaa puuttumista? Onko puuttuminen auttamista vai kontrollia? Térronen
sanoo, ettd puheeksi ottamiseen vaikuttavat tydyhteison senhetkiset
kisitykset vakivallasta. Naistd kdsityksistd olisi puhuttava, koska ne myos
muuttavat muotoaan kaiken aikaa. Vikivaltatyon parissa toimiviin
tyOyhteisoihin saattaa siirtyd asiakkailta puhumattomuuden, epédluulon ja
arvailun ilmapiiri, joka kehittyy helposti vidkivallan ympaérille. Tdmin
vuoksi toiminnan tulisi olla avointa, selkedd ja yhteiset sopimukset tulisi
olla sekd asiakkaiden ettd tyontekijoiden tiedossa.

Palveluiden kehittamiseen liittyvissd kysymyksissd kukaan vastaajista ei
tuonut esiin toimijoiden ja viranomaisten yhteistyon merkitysta.
Verkostotyd oli mainittu yhdessd vastauksessa, jossa painotettiin sen
merkitysti, jotta kaikki perheenjidsenet saavat apua ja vikivalta voi loppua.
Tdma heréttdd pohdinnan, ettd yrittdvatkd ammattilaiset liikkaa selviytyd
yksin ja ratkaista ongelmia eikd osata kayttdd moniammatillisuutta
hyodyksi. Voi olla myos, ettd yhteistyd koetaan itsestdéin selvdnd
toimintamallina vékivaltatydssé ja siksi sitd ei mainittu aineistossa.

Vikivallan, ja erityisesti sukupolvien ketjun, katkaisemiseksi voidaan
tehdd asioita. Jokainen voi muuttaa asioita omassa eldmédssdan,
yhteiskunnan muutoksiin voidaan vaikuttaa tutkimuksen ja koulutuksen
avulla seka eri tahojen yhteistyolld. (Hdmaildinen 2009, 43.) Perheentupa
(2010, 49) mainitsee keskustelun ja yhteisten tavoitteiden 10ytymisen seké
viranomaisten ja kolmannen sektorin yhteistyon kehittdmisen.

Aineistossa mainittiin, ettd tyontekijoiden tulisi muuttaa asennoitumistaan
omaan ty6honsd, jotta vikivalta-asioihin puututaan, vaikkei se
varsinaisesti olisikaan omaan tyonkuvaan liittyvdd. Viestintdd ja
tiedottamista tulisi kehittdd, jotta palveluista tiedetddn ja ylldpidetddn
keskustelua, ettd nainen voi olla vikivallan tekija.
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8.3.

Johtopaétokset ja kehittdmisehdotukset

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa Ensi- ja turvakotien
liitolle palvelujen kehittimiseksi. Tutkimusta tehdessdni olen pohtinut
viakivaltatyotd laajemminkin. Vékivaltatyon suhteen on kehitettdvaa.
Aineistosta  10ytyy useita ehdotuksia nimenomaan laajemmasta
nakokulmasta, koko Suomen kannalta. Varsinaisesti tistd tutkimuksesta ei
voi tehdd kovin pitkdlle vietyjd johtopdatoksid, kun vastaajien méérd on
pieni ja vidkivaltaa tehneiden naisten méérid, joita vastaajat eli tyontekijét
ovat kohdanneet, ei myoskédidn ole kovin suuri. Toisaalta tutkimus kertoo
ndiden tyoOntekijoiden ajatuksista vékivaltaa tehneiden naisten parissa
tehtdvastd tyOstd. Samoja asioita kuitenkin aineistosta nousi esiin kuin
muissakin tdménkaltaisissa tutkimuksissa.

Tutkimuksen aineiston perusteella on noussut useita kehittimisehdotuksia
vékivaltaa tehneiden naisten auttamiseksi ja vikivaltatyon kehittdmiseksi
laajemminkin. Koen, ettd voisimme vaikuttaa vikivaltaan ja sen parissa
tehtavddn tyohon lisdamaélld yhteisollisyyttd asiakastyOssd, tyoyhteisoissa
ja yhteiskunnassamme. Nykyéddn korostetaan yksilollisyyttd ja silti
jokainen meistd kaipaa ithmisid ympdrilleen. Yhteisollisyys lisdisi toisista
thmisistd vélittdmistd ja puuttumistakin. Erityisesti 1dhisuhdevékivaltaan
saatetaan suhtautua vélinpitamattomaisti. Thmiset eivdat halua puuttua
toisten asioihin, ja halutaan sulkea silmét ja korvat esimerkiksi naapurissa
tapahtuvalle vikivallalle tai oman lapsen koulukaverin oireilulle. Ehkd
ihmiset, jopa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, haluavat olla
hienotunteisia  eivdtkd  puutu, vaikka  ehkd  haluaisivatkin.
Yhteisollisyydessd puututaan myds muiden asioihin.  Yhteisollisyydelld
tai  yhteis6hoidolla  voitaisiin  vastata  Torrosen (2009, 148)
perdankuuluttamaan avoimuuteen ja selkeyteen seké yhteisten sopimusten
tairkeyteen vikivaltatydssd sekd mukavan ilmapiirin  luomiseen
tyoyhteisossd. WHO (2005, 33) on tuonut raportissaan esille, ettd
vikivallan todenndkoisyyteen vaikuttaa, jos yhteisollisyys on heikkoa ja
esimerkiksi naapurit eivét tunne toisiaan.

Yhteisollisyys on varmasti sanana jokaiselle tuttu, mutta se on myds tietty
toimintamalli ja siitd on tutkittua teoriatietoa. Yhteisohoidolla tarkoitetaan
hoidon, kuntoutuksen ja kasvatuksen edistimistd hyodyntamélla tietoisesti
koko yhteisdd. Yhteisollisyyteen kuuluu tasavertaisuus, johon liittyy
toisen ihmisen kunnioittava ja arvostava kohtaaminen. Vuorovaikutus on
tirkedd, ja sithen liittyy luottamus, avoimuus ja rehellisyys.
Yhteisollisyydessé vallitsee sallivuus, jolloin jokainen saa olla oma itsensi
ja tulee hyvéksytyksi sellaisena kuin on. Asioista keskustellaan, sovitaan
yhdessd ja pddtetddn demokraattisesti. Yhteison toimintaan kuuluvat
ryhmédtoiminnot. Yhteis6lld on yhteinen pdamddrd, joka on asetettu
yhdessé. Yhteison jasenet keskustelevat ja suunnittelevat, mitd toiminnalta
vaaditaan ja halutaan. Toimintaa my0s arvioidaan jatkuvasti. Fyysinen ja
psyykkinen koskemattomuus oikeudenmukaisuuden liséksi ovat keskeisié
elementtejd  yhteisohoidossa. Todellisuuden kohtaaminen onnistuu
antamalla ja saamalla rehellisti palautetta omasta ja muiden kdytoksestd ja
toiminnasta. Asioista puhutaan suoraan, ei seldn takana ja syyttdmalld
toista. On tutkittu, ettd kun yhteison vuorovaikutus kehittyy, yhteiso
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pystyy ratkaisemaan omia ongelmiaan paremmin ja kohtaamaan ulkoapdin
tulevia paineita. Asiakkailla on paremmat mahdollisuudet kuntoutua ja
henkil6ston hyvinvoinnin on todettu parantuneen. Vuorovaikutus on uutta
luovaa ja kehittyvdd dialogia. (Kekkonen, koulutus 8.-9.5.2014;
Kekkonen, koulutus 12.-13.5.2016)

Vikivaltaan puuttuminen ei ole helppoa. Puheeksiottamisen kehittimiseen
voitaisiin vastata yhteisollisyyden ja dialogisuuden kouluttamisella ja
kehittdmiselld. Aineiston mukaan olisi hyvé lisdtd puheeksiottamisen ja
avun tarjoamisen koulutusta erityisesti ditiys- ja lastenneuvolan
terveydenhoitajille. Ajattelen myods koulujen henkilokunnan olevan
avainasemassa, koska kotona tapahtuva vikivalta nakyy lapsissa, vaikka
se ei kohdistuisikaan heihin. Pohdin vékivaltailmion laajuutta ja
normalisoitumista erityisesti teoriaosuutta kirjoittaessani. Kukaan meisté
el voi valttyd vikivallan kohtaamiselta. Se vuoksi tulisikin vékivaltaan
liittyvid asioita pitdd yleisessd, avoimessa keskustelussa. Kouluissa tulisi
puhua enemmén vikivallan vakavuudesta yhteisolliselld tavalla. Sitd ei
pitdisi vain kieltdd, vaan lasten ja nuorten kanssa tulisi keskustella siitd ja
kertoa, miksi se on kiellettyd ja mitd se voi aiheuttaa. Tilli tavoin
voitaisiin muuttaa asenteita, koska voi olla, ettei aikuisetkaan valttimatta
tiedd, mikd on vikivaltaa ja mitkd vaikutukset silld on. Kun tietimysté ei
ole, toimintatavat jatkuvat sukupolvelta toiselle.

Vikivaltaan puuttuminen tulisi tehdd siten, ettd ihminen voi kokea
olevansa arvokas, vaikka olisi toiminutkin védrin. Téssd avoin ja
rehellinen dialogisuus asiakkaan ja henkilokunnan vililla voisi tarjota
ratkaisun. Tédssd tutkimuksessa useampi vastaaja oli nostanut
kuuntelemisen taidon merkitykselliseksi asiaksi asiakastyOssa.

Yhteisollisyyteen  liittyvdt my0s ryhmissd tapahtuva toiminta.
Vertaisryhmétoimintaa tulisi kehittdd sekd vékivaltatyotd tekevien
toimijoiden parissa ettd muuallakin. Naisilla tulisi olla mahdollisuus saada
puhua yhdessd mieltd painavista asioista, erilaisista tunteista, varsinkin
syyllisyydestd ja hédpedstd. Kuka ymmartdd vékivaltaa tehnyttd ja/tai
kokenutta naista paremmin kuin toinen saman kokemuksen omaava
nainen? Toisaalta tyontekijd ryhmin ohjaajana pystyy antamaan erilaista
ndkokulmaa ja tietoa toipumisesta. Ohjaajan ei tarvitse kuitenkaan olla
asiantuntija, vaan naiset ovat niitd itse. Naiseutta ja &itiyttd kohtaan
suunnatut odotukset tulisi ottaa huomioon. Tyontekijén tulisi rohkaista
puhumiseen ja asioiden jakamiseen. Ryhmin naisohjaajan merkitys on
suuri, erityisesti ryhméén osallistuvan oman naiseuden oivaltamisessa.
(Ks. Perheentupa 2010, 97-101.) Naisille suunnattuja palveluja tulisi
kehittdd mahdollistamaan vertaistuen kdyttiminen hyodyksi vékivallasta
selviytymisessd. Ryhmait voisivat toimia edelld kertomani yhteis6hoidon
tavoin. Tdmin tutkimuksen aineistossa mainittiin kehittimisehdotuksena
naisen ja tyontekijan viliset keskustelut ja niiden lisidminen. Olisi tiarkeda
kouluttaa vékivaltatyon parissa tyoskentelevid nidkemdin
yksilokeskustelujen lisédksi my0ds vertaistuen ja ryhmédmuotoisen toiminnan
mahdollisuudet auttamistyossd. Tdméa voisi olla myds taloudellisempaa.
Ryhmén ohjaaminen vikivalta-asioissa saattaa vaatia myos tyontekijéiden
kouluttamista ryhmidmuotoiseen tydtapaan, joka voidaan kokea vaikeana,
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jopa pelottavana. Tyontekijdn tulisi luopua asiantuntija-asemasta ja luottaa
asiakkaiden kykyyn auttaa itsedéin sekd muita.

Naisten tavoitettavuuteen tulisi kiinnittid huomiota. Tdméa voisi perustua
kyselyn vapaan sanan osiossa nostettuun seikkaan ditien tavoittamisesta
neuvoloissa, jossa didit kdyvét ennen ja jilkeen synnytyksen. Ei voi siis
sanoa, ettei ditejd tavoitettaisi. Voi olla, ettd tarvitsisimme selkedn
systeemin, jolla voisi ottaa puheeksi ditien jaksamiseen liittyvid asioita.
Toisaalta tyontekijit saattavat kokea vaikeana ja tungettelevana,
syyllistavinikin, vikivalta-asioiden puheeksiottamisen. Nainen saattaa
odottaa, ettd joku kysyisi héneltd, miten hidn jaksaa ja hin haluaisi kertoa
peloistaan  ja  ahdistavista  ajatuksistaan  ilman  syyllistdmista.
Ammattilaisten tulisi tehdd hieman enemmin kuin pelkkd oma tyd.
Vikivallan suhteen ei pitiisi ajatella, ettd ”ei kuulu mulle”.

Aineistossa kerrottiin, ettd naisen on vaikeampi jdrjestdd lastenhoitoa
miehiin verrattuna, jotta hin voisi mennd tapaamaan ammattihenkiléd ja
tdm4a saattaa vaikuttaa naisen avun saamiseen. Kertooko tdma siitd, ettd
edelleen naisilla on suurempi vastuu lastenhoidosta kuin miehilld? Olisi
tarkedd pohtia, miten miesten osuutta voitaisiin lisdtd lastenhoidossa tai
olisiko muita tapoja helpottaa naisten vastuuta lastenhoidossa.

Ovatko roolit naiselle ja &didille liian ahtaat? Nykyéddn on alettu kiinnittia
tadhidn huomiota julkisessa keskustelussa. On olemassa blogeja ja television
keskusteluohjelmia, joissa kisitellddn vanhemmuutta armollisesti sekid
pohditaan (sukupuoli)rooleja ja nithin liittyvid odotuksia. Armollisuus
onkin tirked asia ja se voisi auttaa my0s naisten tekemédn vékivallan
suhteen. Vikivaltaa ei tule hyvéksyd, mutta nainen voisi olla armollisempi
itseddn, naiseuttaan ja ditiyttddn kohtaan. Tédmi vaatii asennemuutosta
kaikilta, jotta emme vaatisi toisiltamme tidydellisyyttd ja tiettyyn muottiin
menemistd. Tdmd voisi madaltaa naisten kynnystd hakea apua
vikivaltaiseen kédytokseensd, kun ei tarvitsisi kokea syyllisyyttd ja hipeda
jo pelkasta erilaisuudestaan. Kuka meistd méérittelee hyvian naiseuden tai
ditiyden? Voisiko olla riittivdn hyvé, itselleen? Sosiaalinen media tuo
oman lisdnsd tdhdn keskusteluun. Sielld voidaan nostaa keskusteluun
tarkeitd asioita ja avartaa sitd. Toisaalta keskustelu saattaa olla hyvin
raadollista, varsinkin erilaisuutta kohtaan, ja yksittdisid henkil6itd
tuomitaan ja saatetaan kohdella huonosti. Myds Ellonen (2014) on
tutkimuksessaan  tullut  johtopdédtokseen, ettd vaikka kehitystd
vikivaltatydssd on tapahtunut, silti palvelujarjestelmamme ei tilld hetkella
mahdollista ditien omien vékivaltakokemuksien késittelemistd siten, etti
ne eivit endd olisi vaikuttamassa omaan &itiyteen. Vanhemmuutta tukevat
palvelut eivit ole riittdvid tai ne eivét tue naisia késittelemdin ditiydesti
nousevia negatiivisia tunteita ilman &itiyden arvostelua ja leimautumista
huonoksi 4didiksi. (Ks. Reenkola 2014, 76-77.)

Viime aikoina on ollut julkista keskustelua psykoterapian saatavuudesta ja
miten sitd tulisi helpottaa. Myos tdmén tutkimuksen aineistossa oli
néhtdvissd keskusteluavun saatavuuden helpottaminen. Psykoterapian
saamisen helpottuminen ja vertaistuen kédyttiminen naisten auttamisessa
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voisivat olla tekijditd, joilla vdkivaltaa tehneitd naisia voitaisiin auttaa ja
tukea heitd auttamaan itseddn ja toisiaan.

Voisi olla hyvé kartoittaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ajatuksia
ja kasityksid vidkivallasta, koska jokainen voi helposti 10ytdd itseltddn
uskomuksia ja erilaisia asenteita vékivaltaan liittyen. Uskomukset voivat
estid vidkivaltaan puuttumista. Toisaalta olisi hyvd kartoittaa
ammattilaisten ajatuksia puheeksi ottamisesta ja sen koulutuksen tarpeista.
Sosiaali- ja terveysalan peruskoulutuksiin olisi siséllytettdivd vékivallan
tunnistamista, puuttumista ja mahdollistamista muutokseen.

Koen, ettd yhteisollisyys voisi tuoda asiakkaan kohtaamiseen uudenlaista
ulottuvuutta vékivaltatydssid. Dialogisuuden lisddminen ja kouluttaminen
voisi olla yksi tapa. Arnkil ja Seikkula (2015, 107-108, 110-112) nikevit
dialogisuuden tirkeédksi asiakkaan kohtaamisessa. Dialogisuudessa asiakas
tulee kuulluksi, kun hinet hyviksytddn ehdoitta ja hinet kohdataan
kunnioittavasti sekd ollaan aidosti kiinnostuneita. Tyontekijd ei anna
vastauksia, vaan tukee asiakkaan toimijuutta ja sallitaan ajatusten
ilmaiseminen vailla pelkoa. Hyvdksyminen ei tarkoita tekojen
hyviksymistd, mutta dialogin kautta tarjotaan mahdollisuus muutokseen
keskustelemalla tunteista, joita herda.

8.4. OpinndytetyOprosessi

OpinndytetyOprosessini  tdmén opinndytetyon tekoon alkoi kriisitydn
opinnoissani, kun kiinnostukseni tdsmentyi naisten parissa tehtdviin
kriisityohon. Halusin tehdd opinndytetydn siihen liittyen, ja kesélld 2015
aloinkin etsid aihetta tydlle. Ensi- ja turvakotien liitto kiinnostui
mahdollisuudesta ja ehdottivat aihetta naisten tekemd vékivalta, joka
tuntui minusta heti kiinnostavalta. Vikivalta oli ilmioné vieras, vaikka se
onkin valitettavasti ollut aina jollain tavalla mukana tekemdissdni
asiakasty0ssd. Koen, ettdi my0s yhteiskunnassamme vikivalta on
valitettavan suuressa roolissa.

Erityisesti prosessin alkuvaiheessa luin aiheeseen liittyvdé kirjallisuutta,
jotta sain itselleni selkiytettyd kisitteitd ja varsinkin vékivaltaa ilmiona.
Tdmd auttoi minua myds rajaamaan ndkokulmaa nimenomaan
lahisuhdevidkivaltaan. Lisdksi sain neuvoja rajaamiseen Ensi- ja
turvakotien liiton yhteyshenkil6ltd. Vikivallasta lukeminen oli ajoittain
erittdin rankkaa henkisesti, vaikkakin hyvin mielenkiintoista. Vékivalta
nostaa aina tunteita esiin, ehki vield enemmén sen kohdistuessa lapsiin.
Kirjallisuudessa nousi esille usein, ettd vikivaltatyotd tekevdn henkilon
tulee kdyda ensin ldpi omat vékivallan kokemukset, jotta voi tydskennelld
vakivaltatyossd. Koen, ettd olen tdimdn tyon tehneend valmiimpi tyohon
kuin aiemmin, vaikka varmasti vield onkin késitteleméttomia asioita.

Opinndytetyotd tehdessd olen pohtinut omia vikivallan kokemuksiani ja

kyseenalaistanut omia uskomuksiani siitd. Olen huomannut jopa itsessini,
ettd olen saattanut ajatella sallivasti joistakin vékivaltaan liittyvisti
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asioista, vaikka asenteeni vékivaltaa kohtaan sindnsd on ollut ei-
hyvédksyvi. Ajattelen, ettd erityisesti henkistd vikivaltaa ei valttdmatta
osata ndhdé, ja siksi puuttuminenkin on vaikeaa. Miten paljon kiusaamista
on esimerkiksi tyopaikoilla? Kiusaaminen ei ole vain lapsien ongelma,
vaan myos aikuisten. (Vrt. Torronen 2009, 150.) Néitd asioita on usein
vaikea n#hdd, kun asiat ovat arkipdivdistyneet ja normalisoituneet
yhteisossd. Puutummeko asioihin? Salliiko ilmapiiri avoimen keskustelun?
Sallimmeko vékivaltaa arkipdiviassimme huomaamattamme?
Toteutammeko jopa itse sitd? Puhummeko pahaa tyStoverista, naapurista
emmeka uskalla ottaa asioita puheeksi? Miten tyoelimén paineet ja stressi
vaikuttavat ihmisiin ja ihmisten véliseen vuorovaikutukseen sekd kotona,
tyOssd ettd vapaa-ajalla? Niihin asioihin pystymme jokainen vaikuttamaan
omalta osaltamme.

Koen, ettd timédn opinndytetyon johdosta oma ajatukseni vékivallasta on
muuttunut. Olen ymmaértdnyt, miten laajasta asiasta on kyse, ja millaisia
vaikutuksia silld on. Luulen, etti suomalaisessa yhteiskunnassa moni
saattaa vidhitelld vikivaltaa ja ehkd oikeuttaakin sen tietyisséd tilanteissa.
Téhén tulisi vaikuttaa myos hallinnon tasolta, jotta asenteet muuttuisivat.
FRA:n tutkimus (FRA 2012), josta enemmain teoriaosuudessa luvussa
2.2.1, tulevat esiin suomalaisten asenteet vikivaltaa kohtaan sekéd vidhdinen
tietimys siitd, millainen ongelma se on meilldi Suomessa. Istanbulin
sopimus (Ulkoasiainministerid 2015) tulisi saada kdytantdon pian, koska
silld voitaisiin vastuuttaa myos hallintoa.

Opinndytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen, koska olin erittiin
innostunut aiheesta. Valilld se tuntui raskaalta, koska tutkimuksen teko on
ajoittain yksindistd. Tutkimuksen teossa tulee suvantovaiheita, jolloin
tuntuu, ettei mikéan etene. Toisaalta sen jélkeen tuli aina vaihe, jolloin tyd
eteni ja tiesin, mitd tulee seuraavaksi tehdd. Ymmdirrdn nyt tunteiden
vuoristoradan kuuluvan téllaiseen prosessiin. Vililld oli hyvi turhautua ja
antaa ajan kulua. Se auttoi prosessia etenemain.

Minulla ei ole tyokokemusta vékivaltatyOstd. Jossain vaiheessa mietin,
miten se vaikuttaa timédn opinndytetyon tekoon. Tulisiko itselld olla
kdytdnnon kokemusta siitd asiasta, jota tutkii? Tyon alkuvaiheessa minulta
vaati ainakin enemmédn perehtymistd vikivaltaan ilmiénd ja muuhun
teoriaan asiasta, kuin jos olisin jo tehnyt ty6td ja ndhnyt kokemuksen
kautta tilanteita ja kohdannut asiakkaita. Voi olla, ettd en ole osannut ottaa
huomioon joitakin asioita, kun ei tyokokemusta ole. Toisaalta koen, ettd
tuon asian vuoksi minulla ei ollut ennakkoasenteita tai muutenkaan
kokemukseni ei muokannut analyysin tekoa tai teorian kokoamista.
Léhestyin asiaa avoimin mielin ja objektiivisesti.

Ymmarsin tyon loppuvaiheessa, ettd tydkokemukseni naisten pdihdetyossa
vaikutti tapaani tehda titd opinndytetyotd. Voi olla, ettd se vaikutti kyselyn
kysymysten tekoon, jossa painotin naiserityisyyttd, melkeinpa
huomaamattani. Se saattoi my0s vaikuttaa asioihin, joita painotin
teoriaosuudessa. Olen tehnyt tydurani yhteisollisyyden parissa, ja osittain
tdman vuoksi pohdintani ja johtopditokseni painottuvat yhteisdhoitoon ja
dialogisuuteen. Koen niiden olevan oikea tapa seki asiakastyotd tehdessi
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ettd tyOyhteisossa ja niiden kehittdmisessd. Olen kdynyt yhteisohoidon 2,5
vuoden prosessikoulutuksen, joka on kehittinyt minua ammatillisesti ettéd
persoonana. Yhteisollisyys on tydtapana haastava, mutta koen sen olevan
avoimuuden ja kunnioittavan kohtaamisen vuoksi hieno tapa tehda tyota
sosiaalialalla.

Kun kerroin ystiville, tyotovereille ja monille tapaamilleni ihmisille
opinndytetyon aiheestani, kommentit olivat hyvin kannustavia. Monet
sanoivat, ettd onpa hienoa, ettd tutkitaan myos naisen tekemédd vikivaltaa.
Monella oli késitys, ettd sitd ei ole juuri tutkittu ja se on vieldkin tabu,
josta tulisi puhua enemmaidn. Haluan kiittdd kaikkia nditd ihmisid tuesta
opinnidytetyOprosessin aikana. Monet olivat kiinnostuneita lukemaan ja
kommentoimaan ty6téni, koska aihe oli kiinnostava. Useat kokivat itsekin
pohtineensa omaa suhtautumistaan vikivaltaan lukiessaan tyotd ja
oppineensa uutta. Erityisesti haluan kiittdd Ensi- ja turvakotien liiton
yhteyshenkil6d Leena Marila-Penttistd sekd muita liiton tyontekijoitd
avusta, tuesta ja ohjauksesta opinndytetyon teossa. Entinen esimieheni,
ystdvdni Pia Piispanen on ollut korvaamaton apu seké kirjoittamisessa etta
motivaation ylldpitdmisessd. Kiitdn myds Hdmeen ammattikorkeakoulun
opettajaa Ulla Peltosta ohjauksesta tdimédn opinnédytetyon teossa.

Péditin tyon Maija Vilkkumaan kirjoittaman Ingalsin Lauran sanoihin,
jotka kuvaavat mielestdni hienosti naiseen kohdistuvia odotuksia ja
tunteita, joita sithen voi liittyd.

Niin sd tulit varhain vdsyksiin
petyit nithin puheisiin
joissa kaikki on kohta mut ei vield, vield, vield, ikind ei
Kouluun sd menit silmin vihaisin

ne sanoi lapsi on sekaisin

Jja olisit nyt paremmin
jos olet hiljaa ja kunnollinen, tunnollinen
niin kaikki on helpompaa
muuten joudut katumaan
ja sd mietit

Ne ei tahdo mua
ne tahtoo Ingalsin Lauran
essussaan kiltisti tottelemaan
mut vield md nousen ja maailmalle nauran
vield joskus teen niin kuin huvittaa
Jja niitd kaduttaa

Tdnddn sd et jaksanut enempdd
muiden katseet aina kuin jdd
Jjoskus perddn ne huutaa sd oot hullu hullu hulluhan sd oot
niin sd pdditit ldhtee ennen kuin lyot
pakkasit meikit, ketjut ja vyot
ja keskenerdiset kirjoitustyot
ja ruotsinopettajan Visan
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jonka se jdtti vilitunniksi luokkahuoneeseen
silld sd pddset Lontooseen
ja sa mietit

Ne ei tahdo mua
ne tahtoo Ingalsin Lauran
sietdmddn kaiken ja anteeks antamaan
mut vield md nousen ja maailmalle nauran
vield joskus teen niin kuin huvittaa
Jja niitd kaduttaa

M. Vilkkumaa
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OPINNAYTETYOSOPIMUS
HAMK

AMMATT u
OPISKELIJA
Etu- ja sukunimi Opiskelijanumero Puhelin
Maijukka Pietila
Koulutusohjelma
Ylempi ammattikorkeakoulututkinto, sosiaali- ja terveysalan kehittaminen ja johtaminen
Suuntautumisvaihtoehto
Kriisi- ja katastrofityén johtaminen
OPINNAYTETYON AIHE
Vékivaltaa tehneen naisen auttamisty® Ensi- ja turvakotien litossa

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJA
Yrityksen/Tydyhteison nimi
Ensi- ja turvakotien liitto ry

Opinndytetydlle nimetyn toimeksiantajaa edustavan ohjaajan yhteystiedot:

Nimi Leena Marila-Penttinen Osoite Asemamiehenkatu 4 A
Puhelin * Sahkoposti leena.marila-
penttinen@ensijaturvakotienliitto. fi

Opinnaytetyosta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten korvaaminen opinnaytetyon tekijalle (mita, miten)

Mahdollinen korvaus HAMKille (mit&, miten)

Opinnaytetyon tavoite ja tavoiteltava hyoty:
Kartoittaa vakivaltaa tehneiden naisten palveluihin hakeutumista, avun saamista ja auttamistyon erityispiirteita
Ensi- ja turvakotien liiton vakivaltatyon avopalveluissa

OPINNAYTETYON OHJAAVA OPETTAJA (HAMK)

Nimi Osoite
Ulla Peltonen
Puhelin Séahkoposti

ulla.peltonen@hamk.fi

Opinnaytety6t ovat julkisia. Jos tyo sisaltaa toimeksiantajan kannalta luottamuksellista tietoa, tamé esitetaan
varsinaisesta tyosta erillisessa tausta-aineistossa. Tausta-aineistoa sailytetdan HAMKin koulutusohjelmassa 6
kk opinnaytetyon arvioinnista, minka jalkeen se tuhotaan, ellei toimeksiantajan kanssa ole muuta sovittu. Teki-
janoikeuksista on sovittava kirjallisesti erikseen.

Sovimme seuraavaa mahdollisesta luottamuksellisesta tausta-aineistosta

Kylld x11021 Opinnaytetyo sisaltaa luottamuksellista tausta-aineistoa.

Opinnaytetyon toimeksiantajana pyydan, etta seuraavassa perusteltu ja tarkennettu opinnaytetyén tausta-
aineisto kasitellaan luottamuksellisena, eika julkisteta valmiissa opinnaytetydssa:

Opinndytetyon digitaalinen julkistaminen
Opinnaytetyon toimeksiantajana olen tietoinen, etta mikali opiskelija antaa luvan, hyvaksytty opinnaytetyd jul-
kistetaan ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa Theseuksessa, www.theseus.fi

Theseuksessa julkistetussa opinnaytetydssa toimeksiantajan nimi

saa nakya
[ ei saa nakya
Tamé sopimus on voimassa 00, £ . 20/.  saakka. 7#’ T VALMIS NASE€Er  ASTY.
ALLEKIRJOITUKSET
Paikka ja paivays Hels Ny ,&_/ﬁ/(r,

Tata opinnaytetydsopimusta on tehty kolme samansisaltista kappaletta, yksi toimeksiantajalle,
yksi opiskelijalle ja yksi koulutusohjelmalle. Sopimus arkistoidaan voimassaoloaika + 3 vuotta.
L4 2010
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OPINNAYTETYﬁSOPIMLIS
HAMK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

. — T~ 4 . - (DL, tadg—

&p ™ u/m,\,% St s i

Tyon toimeksiantajan edustaja Opiskelija HAMKIin koulutusohjelman
edustaja / ohjaava opettaja

Tata opinnaytetyésopimusta on tehty kolme samansisaltsista kappaletta, yksi toimeksiantajalle,
yksi opiskelijalle ja yksi koulutusohjelmalle. Sopimus arkistoidaan voimassaoloaika + 3 vuotta.
L4 2010
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SAATEKIRJE

Hei!

Opiskelen ylempda ammattikorkeakoulututkintoa Hameen
ammattikorkeakoulussa. Suuntaudun sosiaali- ja terveysalan
kehittamiseen ja johtamiseen, kriisi- ja katastrofityon johtamiseen.

Teen touko-kesdkuussa 2016 valmistuvan opinnaytetyoni
yhteistydssa Ensi- ja turvakotien liiton kanssa. Kyselytutkimuksen
kohderyhmana ovat Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistysten
vakivaltatyon avopalvelun tyontekijat. Opinnaytetyon tavoitteena on
kartoittaa, mita piirteita sisaltyy lahisuhteissaan vdkivaltaa
tehneiden naisten palveluihin sekd miten ty6ta voitaisiin kehittaa.

Olen lahettanyt kyselyn tyopaikallesi, koska saatatte kohdata
vakivaltaa tehneitd naisia. Kyselyyn vastaajien henkildllisyys ei tule
tutkimuksen missdan vaiheessa selville ulkopuolisille. Kyselyjen
vastaukset kasitellddn luottamuksellisesti. Padaset vastaamaan
kyselyyn tasta linkista

https://www.webropolsurveys.com/S/40C7FC46C3B5CD97.par

Aikaa kyselyyn vastaamiseen on 15.2.2016 asti.

Vastaamalla kyselyyn tarjoat arvokasta tydssdsi karttunutta tietoa ja
kokemusta naisista vdkivallan tekijoind sekd heidan auttamisestaan.
Vakivaltatyon kehittamisen nakokulmasta nakemyksesi on tarkea.
Vastaamiseen on hyva varata aikaa 15-30 min. Tarvittaessa kyselyyn
vastaamisen voi keskeyttda ja jatkaa vastaamista myohemmin.

Kiitos, kun vastaat kyselyyn!

Yhteistyoterveisin

Maijukka Pietila



https://www.webropolsurveys.com/S/40C7FC46C3B5CD97.par
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Jos haluat lisdtietoa opinndytetyodstdni tai Sinulle herdsi kysymyksia,

otathan yhteytta: maijukka.pietila@student.hamk.fi

Liite 3
KYSELY

10.3.2016  https:/Awww.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin10414858&SID=2ff3d75c-487b-4746-a1e8-ddf955/6d503&dy=196965...

Kysely viikivaltaa ldhisuhteissaan tehneiden naisten palveluista

TyGtehtdvasi télld hetkelld. Voit kertoa organisaation tai yhdistyksen nimen halutessasi.

Koulutuksesi

Kuinka pitkaén olet tehnyt vakivaltatyota tassi tehtdvissa?

Enté koko ty6urallasi?

Keskeyta

Arvioi, kuinka monta naista on ollut asiakkaanasi vékivallan kéyton takia viimeisen viiden
vuoden aikana.

005

© 6-10

O 11-20

0 21-30

() Enemman kuin 30

1. Naisten tekema vikivalta

1.1 Minkalaista vékivaltaa asiakkaanasi olleet naiset ovat tehneet ja kehen se on kohdistunut?
Kuvaile vékivaltaa ja vikivallan tekoja, jos mahdollista.

1.2 Mitd asioita havaintojesi mukaan liittyy vikivaltaa tehneen naisen eldmaéén ja tilanteeseen?
Mielenterveys- ja piihdeongelmat, avioero, tyottomyys?

https://www .webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SD ID=Fin10414858SID=2{f3d75¢c-487b-4746-a1e8-ddf955f6d503&dy= 1969659237 13
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10.3.2016  https:/www.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx ?SDID=Fin10414858&SID=2ff3d75c-487b-4746-a1e8-ddf955f6d5038&dy=196965...

Keskeyta

1.3 Ovatko naiset itse kokeneet vékivaltaa? Jos ovat, niin minkélaista ja kenen tekeman#?

2. Avun hakeminen ja saaminen vékivaltaiseen kiyttiytymiseen

2.1 Mitka asiat saavat naisen hakemaan apua vikivaltaiseen kiyttdytymiseensa ja mitké asiat
estavit sitd?

2.2 Saavatko vikivaltaa tehneet naiset mielestisi apua palveluista? Jos eivit saa, niin mitka
tekijat mielestdsi estdvét avun saamista?

Keskeyta

3. Viikivaltaa tehneiden naisten auttaminen

3.1 Liittyyko vikivaltaa tehneiden naisten auttamiseen jotain erityista? Jos kylld, niin mita?

3.2 Eroaako vikivaltaisen naisen auttaminen jollakin tavalla vakivaltaa tehneiden miesten
auttamisesta? Jos kylld, niin miten?

4. Palvelujen kehittiminen

https://www .webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin1041485&SID=2ff3d75¢c-487b-4746-a1e8-ddf955/6d503&dy= 1969659237 23




Nainen vékivallan tekijand ldhisuhteissa
|

10.3.2016  https:/fwww.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin1041485&SID =2if3d75¢c-487b-4746-a1e8-ddf955f6d503&dy=196965. .. |
Keskeyta

4.1 Millaisia palveluja ajattelet viikivaltaa tehneiden naisten tarvitsevan? Tuleeko tyontekijalld
olla jotain tiettyd ammattitaitoa ja/tai koulutusta?

i

4.2 Miten kehittdisit palveluita, jotta vikivaltaa lihisuhteissaan tehneet naiset saisivat apua?

Haluaisitko viel4 lisitéd jotain muuta asiaan liittyvaa?

Laheta

hitps:/iwww.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin1041485&SID=2ff3d75c-487b-4746-a1e8-ddf955f6d503&dy= 1969659237 33




