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Tassa opinnaytetydssa tarkasteltiin omahoitajan merkitysta lapsen vertaisryhmaén
liittymisessd, paivahoidon aloittamisen yhteydessd. Opinnéytetydssa selvitettiin eri-
tyisesti sitd, miten ujot lapset selviytyvét vertais- ja kaverisuhteiden muodostamises-
ta, ja millaisia tukitoimia omahoitajilla on kaytettdvanaan ujojen lasten kanssa tyos-
kennellessaan. Opinndytteessa paneuduttiin myds jonkin verran niihin haasteisiin,
joita ujot lapset mahdollisesti saattavat kohdata, alkaessaan muodostaa vertais- ja
kaverisuhteita, paivahoitoon siirtymisen myotd, seka niihin keinoihin, joita lapsen
omahoitaja ja ryhman muut aikuiset voivat kéyttaa, tukiessaan ujoa lasta vertais- ja
kaverisuhteiden muodostamisessa, paivahoidossa.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin omahoitajuutta, paivahoidon aloitusta ja
kaverisuhteiden muodostamista. Tyon teoriaosuudessa tehtiin tutuksi myds ujouden
ja estyneisyyden kasitteitd sek& ujon lapsen tukemista pédivahoidossa. T&méa opinnay-
tety0 toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella lahestymistavalla. Opinnédytetydn
aineisto kerdttiin varhaiskasvattajilta, teemahaastatteluilla. Opinndytetté ei siis koh-
dennettu vain yhteen péivakotiin, vaan haastattelut toteutettiin kahdessa paivékodis-
sa. Haastatteluissa keskusteltiin omahoitajuutta, vertaisryhméaan liittymista seka lap-
sen ujoutta koskevista asioista. Haastattelut analysoitiin teemoittelemalla.

Opinnéaytetyon tulosten mukaan omahoitajuus-tydtavan toteuttamisessa oli eroja eri
paivahoitoryhmien ja eri varhaiskasvattajien valill4, jopa samassa paivéhoitoryhmas-
sd. Tulosten valossa naytti myos siltd, ettd omahoitajan paremmasta, pienryhménsa
lapsia koskevasta tuntemuksesta oli apua lasten ryhmaytymisprosessin tukemisessa
paivahoidossa. Ujojen lasten ryhméytymisen tukemisessa oli tulosten mukaan mer-
kittdvaa erityisesti omahoitajan taito asettua lapsen asemaan seka kyky antaa téllai-
selle lapselle riittavasti tilaa, aikaa ja lasndoloa.
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The purpose of my thesis was to find out what importance does a child’s personal
nurse hold in the child’s joining in the peer group in the beginning of day care. | was
especially interested in solving how shy children manage in making peer relation-
ships and friendships there and what kind of support children’s personal nurses can
possibly offer to the shy children who they work with in day care. In this thesis | also
entered a little bit into those challenges which shy children may face as they start
constructing their peer relationships and friendships when their transition to day care
begins. Not only was | focused on the challenges but also on the ways which the
child’s personal nurse and other adults in the day care group can use while they sup-
port shy children in constructing their peer relationships and friendships in day care.

The theory of this thesis consists of introducing personal nursing working method in
day care, the starting of day care and the construction process of friendship. In the
theoretical part of my thesis | have also familiarized with the concepts of shyness and
inhibition. In addition, I have described a little the supporting of a shy child in day
care. This thesis follows a qualitative approach. The data of the thesis was collected
from early childhood educators with theme interviews, in two different day care cen-
tres. The interviews helped me to find out the perspectives and thoughts of early
childhood educators about the concept of personal nursing in day care, joining in the
peer group and shyness of a child. The interviews were analysed with thematising.

The results of this thesis indicate that there were some differences in implementing
personal nursing in day care, between different day care groups and early childhood
educators, even within the same day care group. It also seems, according to the re-
sults, that the better knowledge the personal nurses had of their child group, the more
it helped them support the children’s grouping process in day care. In the process of
supporting the grouping of shy children I found especially significant the personal
nurses’ ability to place themselves in the child’s position and their skills to give
enough space, time and presence to the shy children in day care.

Asiasanat: child, day care, grouping, peer group, personal nurse, personal nursing,
shyness
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1 JOHDANTO

Tdassa opinndytetyossa tarkastellaan omahoitajan merkitysta lapsen vertaisryhmaan liit-
tymisessa, paivahoidon aloittamisen yhteydessd. Haluan selvittéa erityisesti, miten ujot
lapset selviytyvét vertais- ja kaverisuhteiden muodostamisesta, ja millaisia tukitoimia
omahoitajilla on kéytettdvandan nimenomaan ujojen lasten kanssa tydskennellessaan.
Opinndytteesséni paneudutaan myos jonkin verran niihin haasteisiin, joita ujot lapset
saattavat kohdata, alkaessaan muodostaa vertais- ja kaverisuhteita, paivahoitoon siirty-
misen myo6ta seka niihin keinoihin, joilla lapsen omahoitaja ja ryhmén muut aikuiset
voivat tukea ujoa lasta, jotta vertais- ja kaverisuhteiden muodostaminen paivahoidossa

onnistuisi.

Olen valinnut opinndytetydni aiheen aikaisempien harjoittelukokemusten ja oman kiin-
nostukseni perusteella. Harjoitteluissa ollessani olen kohdannut ujoja lapsia, ja nédhnyt
joidenkin heistd kohtaavan haasteita, pyrkiessaan toisten, padivahoidossa olevien lasten
luokse, leikkiin ja/tai toimintaan mukaanpéésy toiveenaan. Pidén aihevalintaani ajan-
kohtaisena, silla yha useampi pdivakoti Suomessa siirtyy vahitellen, ja moni on jo siir-
tynytkin, omahoitajuus- ja pienryhmétoiminta-ty6tapojen toteuttamiseen. Siksi haluan-
kin omalta osaltani nostaa pinnalle omahoitajuus-tyttapaa seka tehda tutuksi ujon lap-
sen vertais- ja kaverisuhteiden muodostamista péivahoidossa, siihen mahdollisesti liit-
tyvine haasteineen. Varhaiskasvattajia haastattelemalla olen saanut kuulla heidan koke-
muksiaan ujojen lasten parissa seka ujon lapsen vertais- ja kaverisuhteiden tukemisesta,

joista pdésen nyt kertomaan opinndytteesséni, heiltd saatujen vinkkien kautta.

Toteutan opinnaytetyoni kvalitatiivisella eli laadullisella lahestymistavalla, ja kaytan
aineistonkeruumenetelména teemahaastattelua. Kvalitatiivisen l&dhestymistavan vuoksi
opinnaytetyon tulokset eivét ole yleistettavissa valtakunnallisesti. Siitd huolimatta koen,
etta tdméan opinndytteen teoria ja tulokset antavat minulle, mahdollisesti myds muille,
lisda tietoa ujojen lasten kohtaamisesta, mik& helpottaa ujojen lasten kanssa tydskente-
lemistd sekd@ heidan vertais- ja kaverisuhteittensa tukemista paivahoidossa, monin eri

tavoin.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUKSESTA

2.1 Opinndytetyon tavoite ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd omahoitajan merkitystd, paivahoidossa olevan
lapsen vertaisryhmaan liittymisessa. Halusin kartoittaa erityisesti, miten ujot lapset sel-
viytyvét paivahoidossa tasta prosessista, ja millaisia tukitoimia omahoitajilla on kéytos-
s&an nimenomaan ujojen lasten kanssa tyOdskenneltidessd. Ujot lapset tuntuvat usein
ikaan kuin hukkuvan” ison paivéhoitoryhman sekaan, joten halusin osaltani korostaa
heidédn asemaansa, ja tuoda opinnaytteeni kautta esille tyontekijoiden kokemuksia ndi-
den teemojen ymparilta.

Ujojen lasten vertaisryhmaan liittymistd on tutkittu jonkin verran. Uskon, ettd opinnayt-
teeni tulee hyddyttdmaan minua siten, ettd voin opinndytteeni tulosten avulla perustella
omahoitajan merkitystd lapsen vertaisryhmaan liittymisessa niin tyéelamén edustajille
kuin ujojen lasten huoltajille. Toimeksiantajani kannalta hyddyllisimmat opinndytteen
osiot késittelevat tyontekijoiden vaikutusmahdollisuuksia lapsen ryhmaytymisessa seka

tyontekijoiden vinkkejd, ujojen lasten kanssa tydskentelyé varten.

Rajasin opinnaytetyoni késittelemaan vertais- ja kaverisuhteiden muodostamista péiva-
hoidossa, lapsen paivéhoitopolun alkuvaiheeseen. Rajasin tyoni télla tavalla, koska ha-
lusin saada tietoa, kuinka téllainen ilmid (vertaisryhmaén liittyminen) tunnistetaan var-
haiskasvatuksen kentélld, ja kuinka hyvin omahoitajuus-ty6tavalla voidaan edesauttaa

ujojen lasten vertaisryhmaan liittymisté ja kaverisuhteiden muodostamista.

Toteutin opinndytteeseeni liittyvét haastattelut viiden lastenhoitajan kanssa. Paatos ni-
menomaan lastenhoitajien haastattelemisesta tuli jo opinndytetyon tydstamisen alkutai-
paleella, silla halusin saada ty6honi kaytannonlaheistd ndkokulmaa varhaiskasvatuksen
kentdltd, kaikkine perushoitoa ja lapsen sosiaalista kehitysta koskevine ajatuksineen.
Haastateltavia informoitiin puhelimitse sekd sahkopostin vélitykselld, ja heille esitettiin

mahdollisuus perehtyéd kysymyksiin ennen haastattelun ajankohtaa.

Hain opinndytetydsséani vastauksia seuraavaan tutkimuskysymykseen:



Miten omahoitaja/vastuuaikuinen voi tukea ujon lapsen ryhmdaytymistd paivahoidon

alkuvaiheessa?

Tutkimuskysymyksen avulla halusin tuoda esille ujon lapsen ryhméaytymisessa mahdol-
lisesti esiintyvid pulmatilanteita seké jakaa tyontekijoiden vinkkeja ujojen lasten kanssa
tyoskentelemisestd. Opinnédytetyon aineistonkeruu toteutettiin kahdessa pdaivékodissa
yhden kaupungin alueella. Opinndytety0 ei tarjoa kattavaa tietoa ujojen lasten kanssa
esiintyvista haasteen paikoista tai tyontekijoiden vinkeistd koko Suomen tasolla, vaan
saatavat tulokset pikemminkin kertovat kaupungista, jossa aineistonkeruu on téall4 kertaa

toteutettu. Opinnéytteeni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkielma.

Opinnaytetyon aihe valikoitui omien harjoittelujaksojen kautta saatujen kokemusten
perusteella. Harjoittelujaksoilla kaipasin tyovélineita ujojen lasten kohtaamisessa.
Opinnaytteeni avulla halusin selvittd4, millaisia kokemuksia varhaiskasvattajilla ujoista
lapsista on, ja millaiset tyovélineet he olivat havainneet toimiviksi niin ikdin ujojen

lasten kanssa, eritoten ryhméytymisen yhteydessa.

Minulle oli selvaa jo alusta asti, etten haluaisi kohdentaa opinnéytetytdténi koskemaan
vain yhtd pdivakotia. Halusin saada laajemman ndakemyksen tutkimustehtévéstani.
Opinnaytteeseen osallistuvien pdivakotien maaran paatin melko pian sen jalkeen, kun
huomasin, kuinka ty6las opinndytetyoprosessista tulee, jos paivakoteja on enemman.
Madrén sijaan paatin keskittya laatuun, ja toteuttaa pitkat haastattelut valittujen haasta-
teltavien kanssa. Keskeistd haastateltavien valinnassa oli myods omahoitajuus-tytavan
kayttdminen. Naiden kriteerien perusteella valitsin paivakodit, joita pyysin mukaan

opinnaytteeseeni.

2.2 Kvalitatiivinen lahestymistapa sek& haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Tassd opinndytetyossa hyodynnetddn kvalitatiivista 1&hestymistapaa. Kvalitatiivinen eli
laadullinen lahestymistapa pyrkii kuvaamaan todellista elaméé koskevia asioita. Tarkoi-
tuksena on selvittda tyon kohteena olevaa aihetta, mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Kvalitatiivinen Idhestymistapa tuottaa lahinna sellaisia tuloksia, jotka voivat ehdollisesti
selittad, johonkin aikaan ja johonkin paikkaan rajoittuvia ilmioitd. Laadullisen lahesty-

mistavan tavoitteena onkin l0yt&& tai paljastaa tosiasioita, jo olemassa olevien véitta-



mien vahvistamisen sijaan. Kaikkiaan laadullisella lahestymistavalla pyritédan tyon koh-

teena olevan aihepiirin ymmartdmiseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.)

Tassa opinnaytteessd kéytettiin aineistonkeruuseen haastattelua, joka on yksi kayte-
tyimmista tiedonkeruutavoista. Haastatteluissa tutkija tai lopputyon tekija keskustelee
haastateltavien kanssa valittuun tutkimusongelmaan liittyvistd asioista, enemmaén tai
vahemman strukturoidusti, eli jarjestelmallisesti. Tutkimuksia tai lopputditd varten teh-
tyja haastatteluja ohjaa yksi selked padmaaré: tutkimustehtavén suorittaminen. Haastat-
telua kéaytetdankin siis tutkimusaineiston saamiseksi, ja saatua tutkimusaineistoa analy-
soidaan ja tulkitaan, tutkimusongelman selvittdmiseksi. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006 c, hakupaivé 19.7.2015.)

Teemahaastattelu sijoittuu muodollisuudessaan lomakehaastattelun ja avoimen haastat-
telun valiin. Teemahaastattelussa ei edeté tarkkojen, valmiiksi muotoiltujen kysymysten
kautta, vaan siind keskitytdan ennalta suunniteltujen teemojen lapik&dymiseen. Teema-
haastattelu on keskustelunomainen tilanne, jossa teemojen puhumisjérjestys on vapaa,
eiké kaikkia teemoja valttamatta kasitella samassa laajuudessa kaikkien haastateltavien
kanssa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 d, hakupdiva 19.7.2015; Hirsjarvi &
Hurme 2008, 48.) Opinndytetydssani huomasin, ettd parihaastattelun yhteydessa oli
teemoja, joista keskustelimme haastateltavien kanssa vahemman seka teemoja, joiden
yhteydesséd en saanut varsinaisia vastauksia. Tahan vaikutti parihaastattelussa esimer-
kiksi haastatteluun varattu aika sekd haastateltavien keskindinen dynamiikka. Liséksi
mainittakoon se, etten ollut ennalta tietoinen siitd, ettd kaksi yksilohaastattelua muuttui-

sikin haastattelupaivana yhdeksi parihaastatteluksi.

Ennen teemahaastattelun pitamista tutkijan tai lopputyon tekijan on perehdyttdava huo-
lellisesti aihepiiriinsa sek& tutustuttava haastateltaviensa tilanteeseen, jotta han osaisi
kohdentaa haastattelunsa tiettyihin teemoihin. Sisélto- ja tilanneanalyysi onkin tarkeda
teemahaastattelujen onnistumisen kannalta. Kasiteltavat teemat valitaan tutkimusaihee-
seen perehtymisen perusteella. Tutkimusaihe ja tutkimuskysymykset on muutettava
tutkittavaan muotoon. Kysymysten harkitsemisen lisdksi my6s haastateltavien valintaa
tulee harkita tarkoin, eik& valita satunnaisesti ihan ket& tahansa. Tutkielmaan osallistu-
vien tulee olla sellaisia, joiden avulla voitaisiin parhaiten saada tietoa tutkimusaiheeseen

liittyvista asioista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 d, hakupéiva 19.7.2015.)



Teemahaastattelun suosio perustuu siihen, ettd vastaamisen vapaus antaa oikeuden haas-
tateltavien puheille. Liséksi teemoihin kohdistunutta haastattelua on suhteellisen vaiva-
tonta ryhtya analysoimaan teemoittain. On kuitenkin huomioitava, ettd lopputyon teki-
jan ennakkoon asettamat teemat eivat valttamaétta ole samat kuin teemat, jotka osoittau-
tuvat aineistoa analysoidessa, aineiston sisaltod ja tutkimustehtdvaa jasentéviksi. (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 d, hakupéiva 19.7.2015.)

Haastatteluista kolme toteutettiin yksilohaastatteluina, ja neljés toteutui parihaastattelu-
na. Kaikki haastattelut ajoittuivat alkusyksyyn 2014. Haastattelut olivat luonteeltaan
teemahaastatteluja, joissa keskusteltiin tutkimustehtavéaani liittyvista asioista vapaamuo-
toisesti. Vapaamuotoisuudella tarkoitan tassé yhteydessa sitd, ettd haastattelujen pituu-
det ja sisallot vaihtelivat hieman eri haastateltavien kohdalla, esimerkiksi haastateltavan
ty6- ja kokemushistorian perusteella. Lisaksi vapaamuotoisuutta haastatteluihin toi se-
kin, ettd teemahaastatteluissa kasiteltavia asioita oli mahdollista kyselld eri jarjestykses-
sé ja eri laajuudessa, eri henkil6ilta. Kayttaméani haastatteluteemat 16ytyvét tdman opin-
naytetyon liitteista (Liite 2).

Halusin haastattelujen avulla saada tietoa ja ké&sitysta varhaiskasvatuksen kentélta lap-
sen ryhméaytymiseen ja paivahoidon aloittamiseen liittyvista asioista. Olen jaotellut
haastatteluissa keskusteltavat teemat seuraavasti. Ensiksi haastatteluissa perehdyttiin
haastateltavan koulutus- ja ty6historiaan, toisena omahoitajuuteen seka pienryhmatoi-
mintaan, kolmantena vertaisryhmaan liittymiseen ja neljdntend lapsen ujoutta koskeviin

kysymyksiin.

Omahoitajuutta ja pienryhmatoimintaa koskevan teeman yhteydessa haastateltavat paa-
sivat madrittelemd&n omahoitajuutta/pienryhmatoimintaa, kertomaan omahoitajuu-
den/pienryhmétoiminnan toteuttamistavoista sekd omahoitajan vastuualueista omin sa-
noin. Vertaisryhmaan liittymistd koskevan teeman kohdalla selvitettiin haastateltavien
késityksid onnistuneesta vertaisryhmaan liittymisesté ja siihen liittyen tyontekijan mer-
kityksestd. Lisaksi haastateltavat saivat kertoa tavoista, joilla voitaisiin tukea lapsen
vertaisryhmaéan liittymista ja joilla voitaisiin puuttua sellaiseen tilanteeseen, jossa lapsi
on joko jaamaéssa tai jo ja&nyt vertaisryhmansa ulkopuolelle. Neljannen eli viimeisen

teeman yhteydessa haastateltavat maéarittelivat ujoutta, vastasivat ujouden yleisyytta
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seka esiintyvyytta koskeviin kysymyksiin, ja pohtivat ujojen lasten kanssa tydskentelys-

sd huomioitavia asioita seka siind mahdollisesti kohdattavia haasteita.

2.3 Ty0n eettisyydestd, luotettavuudesta ja opinnédytetydprosessista

Opinndytteen tyGstamiseen liittyy monia eettisia kysymyksié, joita sen laatijan on otet-
tava huomioon. Tiedon hankintaa ja julkistamista koskevat tutkimuseettiset periaatteet
ovat yleisesti hyvaksyttyjd. Periaatteiden tuntemus ja niiden mukaan toimiminen on
jokaisen lopputydtdan tyostavan vastuulla. Eettisesti hyvan lopputyon, tutkielman tai
tutkimuksen edellytyksen& on, ettd sen laadinnassa noudatetaan hyvaa tieteellista kay-
tantoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 23.)

Opinnaytetyotani tyostéessa olen noudattanut Lapin ammattikorkeakoulun tunnustamia
toimintatapoja, laatien opinndytettani koulun nettisivuilta 16ytyvén opinnédytetydohjeen
pohjalta. Opinndytetyoni aineistonkeruuprosessi alkoi tutkimusluvan hakemisella ke-
vaalla 2014. Taytin koulun nettisivuilta 16ytyvan tutkimuslupahakemuksen, ja toimitin
sen tarkastelupaikkakunnan varhaiskasvatuksesta vastaavalle hallinnon tyontekijalle.
Tutkimuslupa myonnettiin loppukevéélla 2014. Lisatietoa haastateltavien informoinnis-
ta loytyy liitteista (Liite 1).

Haastatteluihin osallistui kaikkiaan viisi varhaiskasvattajaa Pohjois-Suomessa. Séilyt-
taakseni haastateltavien anonymiteetin, en kerro t&ssé opinnéytetydssa tarkemmin hei-
déan tyopaikoistaan. Olen opinndytteessani kuvaillut saamiani haastatteluvastauksia nii-
den alkuperdisen siséllon mielessa pitden. Pienid muutoksia niiden esittdmisessa olen
kuitenkin joutunut tekeméaan, itse asiasisdltoa muuttamatta. Olen toiminut ndin, jotta
haastateltavat eivat olisi tunnistettavissa, antamiensa vastausten perusteella. Olen myos
huomioinut opinnéytetydssani tekijanoikeudet ja merkinnyt viittaamani l&hteet asian-
mukaisesti niin tekstiin kuin lahdeluetteloon.

Tutkielmaa, lopputy6té tai tutkimusta tehdessa on huomioitava myos tyon luotettavuus.
Metodikirjallisuudessa laadullisen tutkielman, lopputyon tai tutkimuksen luotettavuu-
desta kéytetadn validiteetin ja reliabiliteetin kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi 2002, 133).
Validiteetilla viitataan siihen, onko tehdysséa tutkielmassa, lopputydssé tai tutkimukses-

sa selvitetty sitd, mitd tydssa on luvattu. Vastaavasti reliabiliteetti viittaa tutkimustulos-
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ten toistettavuuteen. Tyodn validiteetissa on ongelmia, jos tydhon kerétty aineisto ei anna
vastausta tutkimustehtdvaan. Myos puutteellisesti keratty aineisto tai kerdtyn aineiston
puutteellinen edustavuus tyossa voivat aiheuttaa validiteettiongelman. Reliabiliteettion-
gelmia sen sijaan voi aiheutua esimerkiksi aineiston analyysin aikana mahdollisesti ta-

pahtuvien virhetulkintojen vuoksi. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 215.)

Olen opinnaytetyossani selvittanyt sitd ilmiotd, johon tutkimuskysymykseni viittaa, nii-
ne mahdollisuuksineen ja materiaaleineen, joita minulla kulloisellakin hetkelld on ollut
kaytettavissa. Kvalitatiivisella ldhestymistavalla toteutettavissa opinnéytteissd, tutkiel-
missa ja tutkimuksissa ei tavoitella yleistettavyyttd (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen
1997, 216). Siispa voinkin yha korostaa, ettei opinndytetyoni anna kaiken kattavia vas-
tauksia tdman ilmion ympariltd. Olen koonnut tyohoni liittyvan haastatteluaineiston

varhaiskasvatuksen kentélta, paivakodeista, sieltd, missa tdhan ilmiéon voi torméatéa.

2.4 Aineiston analysoinnista

Aineisto itsessdédn ei anna vastauksia haluttuihin tutkimuskysymyksiin. Vastauksia saa-
dakseen aineistoa on tarkasteltava, ja tassd tapauksessa, kuunneltava, l&hemmin ja sy-
vallisemmin, moneen kertaan. Aineisto on myos litteroitava eli kirjoitettava ylos, jotta
siitd voisi lahted etsiméan erilaisia nakokulmia. Ne ovat tarkeitd, opinnaytetydssa méaari-
teltyjen tutkimusongelmien ratkaisemisessa. Nakokulmat eivat kuitenkaan ndy suoraan
aineistosta, vaan niitd on haettava aineistoon perehtymalla. Aineistoon perehtymisen
kautta opinndytetyon tekija saa ké&sityksen siitd, mitd koottu aineisto sisaltéa, ja mité
nakokulmia sieltd voisi tydssa maariteltyyn tutkimusongelmaan ottaa. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006 b, hakupéiva 5.4.2015; Kananen 2010, 58-63.)

Ty6hon valitut tutkimusongelmat ovat tutkimusotteen valinnan, aineiston hankinnan ja
analyysin ldhtokohtia. Selkedt, riittdvan suppeat sekd huolellisesti mééritellyt tutkimus-
kysymykset toimivat analyysin suuntaviittoina. Ne helpottavat analyysin tekemista ja
muistuttavat, mité tietoja aineistosta tarvitaan. On kuitenkin huomioitava, ettd maaritel-
Iyt tutkimuskysymykset saattavat joskus muuttua matkan varrella. Niihin tehddén muu-
toksia esimerkiksi liian vajaiden tai rajaavien ndkokulmien takia. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006 b, hakupdiva 5.4.2015.)
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Mikali tutkimuskysymysten rajaus haittaa opinndytteen tekemistd, on syytd miettid, mita
tyoll&dan oikeastaan tavoittelee, ja voisiko tutkimuskysymyksia hioa uudelleen. Aineis-
ton analyysin kannalta tallainen pyséhtyminen merkitsee l&htéruutuun asettumista, ja
aineiston hetkellistd syrjaén sysddmista (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006 b,
hakupéiva 5.4.2015.). Toisinaan téllaiset pysdhtymiset ovat tarpeellisia, ja auttavat tyon
kokonaisuuden rakentumisessa, ndin myds minun kohdallani. Alkujaan olin tehnyt
opinnaytetyolleni liiasti rajaavat ja toisaalta aihepiireiltddn toisistaan kauas karkaavat
ldhtdkohdat. Olin kiinnostunut omahoitajan ja lapsen valisesta suhteesta, lapsen ujou-
desta, noin 3-4-vuotiaista, vertaissuhteiden muodostamisesta ja pdivahoidon aloittami-
sesta. Opinnaytetyon tydstdminen ja teoriaosuuden kokoaminen kesén 2014 aikana ju-
miutui, kunnes oivalsin, ettd rajausta ja tutkimustehtdvia olisi syytd miettia uudelleen.
Jotain oli poistettava ja muutettava, jotta tyosta saataisiin toimiva. Suureksi avuksi tuos-

sa tilanteessa koin ohjaajilta saadut neuvot ja kehittamisideat.

Uudet suunnat 16ydettyani paésin jatkamaan tyon rakentamista, ja koitti haastattelujen
aika. Haastattelujen toteuttamisen jalkeen alkoi aineiston késittely ja analysointi. Kuun-
telin haastattelunauhat yksi toisensa jalkeen, ja suunnittelin litterointia eli haastattelujen
puhtaaksikirjoittamista. Litteroinnin jalkeen aloin kirjoittaa analyysin raakaversiota,
etsien aiheeseeni sopivia analyysinakékulmia, lukuja, joiden kautta voisin esitell& haas-
tatteluaineiston keskeistd antia. Tahén tyohon valitut analyysindkokulmat mukailevat

laatimani teemahaastattelurungon aihepiireja.

Laadullisessa lopputytssa, esimerkiksi teemahaastattelujen avulla keratylla aineistolla,
pyritaan tarkasteltavana olevan ilmion ymmartamiseen. Mikéli teemahaastattelun teemat
on laadittu kattavasti siten, ettd ilmi6td on onnistuttu esittelem&én eri nadkokulmista,
katkeytyy koottuun aineistoon silloin ratkaisu. Ratkaisu pitd4 vain I0ytad toisinaan laa-
jahkostakin tekstiaineistosta. Aineistosta voidaan hakea esimerkiksi rakenteita, proses-
seja tai malleja. Useimmiten kerétyt kirjalliset aineistot ovat sen verran laajoja, etta nii-
den sisalle nékeminen voi olla haastavaa. Lopputyotdan tekevan tulisi pystya paattele-
mé&én, mité aineisto tahtoo hanelle viestittdd. Tutkimustehtavad voidaan yrittaa ratkaista
esimerkiksi miettimalld, mita aineistoteksti tahtoo sanoa, ja mitd se oikeastaan tarkoit-
taa. (Kananen 2010, 60-61.)
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Asiat tuppaavat piiloutua haastateltavien vuolaaseen sanatulvaan. Jokaisessa lauseessa
ja kappaleessa on jokin asia tai viesti, joka pitdisi kaivaa esiin. Sen sijaan ylimaaréinen
tekstiaineisto pitdisi osata poistaa, keskeisen aineiston tieltd. Ylimaaraisesta tekstiaineis-
tosta paastikseen lopputyon tekijén on kéytettdva jotain aineiston tiivistamistekniikkaa.
Aineiston tiivistamisvaiheessa teksti kutistetaan sanoiksi, jotka kuvaavat, mita lause tai
kappale sisaltdd. Samaa tekniikkaa on meista itse kukin saattanut jo aiemmin kayttaa,
esimerkiksi tenttikirjaan ja sen sisaltdihin paneutuessaan. Paksun tenttikirjan omaksu-
minen helpottuu tekstin rakenteiden avulla. Rakenteet noudattavat aina omaa logiik-
kaansa, joka auttaa muistamisessa. Tenttikirjaan perehtyessé tehdaan tavallisesti muis-
tiinpanoja, ja ehkd myds merkint6ja kirjan reunaan luvun siséllgista. Samalla tavoin

etenee myos teemahaastatteluaineiston tiivistdminen. (Kananen 2010, 61.)

Taman tydn analyysiluvut ovat pitkan esitydstamisen tulos. Litteroituani kaikki haastat-
telut, 1&hdin ensiksi kirjoittamaan analyysia melko tarinallisessa muodossa, ja siten, etta
kunkin haastateltavan &&ni oli selkeésti ja yksilollisesti ndhtavissa, kulloisenkin teeman
kohdalla. Voisin havainnollistaa tata seuraavien esimerkkilainausten avulla: ” — — Tahan
sain haastateltava 1:lta vastaukseksi, ettd — — ja ” Haastateltava 4 myotdilee tassé yh-
teydessé kollegaansa, lyhyin kommentein.”. Tastd analyysin “esiasteesta” opinndytteen
analyysiluku eteni kolmitasoiseen otsikointiin, josta oli jo n&htdvissa se, ettd aineistoa
oli lahdetty jalkikasitteleméaan, purkamaan ja analysoimaan. Analyysiluvun rakennetta
selkiyttadkseni ja hioakseni, paadyin yhdistelemaan teemoja vield ylakasittein. Nyt lo-
pullinen analyysiluku kattaa kolme erillistd analyysindkdkulmaa, joiden kautta olen |&-
hestynyt kerddmaéni haastatteluaineistoa ja ilmiotad sen ymparilla. Olen pé&attanyt olla
kayttdmatta sitaatteja aineiston analyysiluvuissa, niiden siséltdmien tunnistetietojen pe-

rusteella.
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3 OMAHOITAJUUDESTA

Omahoitajuudella tarkoitetaan tyotapaa, jossa kullekin pdivahoidossa olevalle lapselle
on nimetty oma tyontekijansd. Tatd nimettyd tyontekijdd kutsutaan omahoitajaksi.
Omahoitaja on vastuussa lapsesta tdman péivahoidossa olon aikana, oman tyévuoronsa
mukaisesti. Omahoitajuus-tyotapa on kehitetty tukemaan péivéhoitoa aloittavien, alle 3-
vuotiaiden lasten sosiaalisia taitoja, ja helpottamaan heidédn sopeutumistaan paivéhoi-
toon. (Salminen & Tynninen 2011, 12.)

Omahoitaja on lapselle turvallinen aikuinen, jonka kanssa lapsi ja timéan perhe muodos-
tavat vahvimman vuorovaikutussuhteen. Omahoitajuus-tytapa on erittain merkityksel-
linen lapsen turvallisuuden tunteen sekd perheen ja paivahoidon valisen yhteistyésuh-
teen kannalta. Omahoitajan tehtdvana onkin rakentaa pdivahoidon ja huoltajien valista
kasvatuskumppanuutta, tehden varhaiskasvatusta tutuksi seka lapselle ettd tdman huolta-
jille. (Salminen & Tynninen 2011, 12.)

Omahoitajuus on melko tuore, mutta vahitellen yleistyva kasvatus- ja hoitokéytanto
Suomessa. Omahoitajuus-tydtavan kayttoon sitoutuneet paivakodit toteuttavat omahoi-
tajuutta, kukin omalla tavallaan. Kunkin péivakodin olisi hyva laatia yhteisia séantoja
siitd, kuinka juuri heidan paivékotinsa on péaattdnyt omahoitajuutta toteuttaa. Lisaksi
jokaisen paivéakotiryhman tulisi miettia ja muokata omahoitajuutta yhteisesti sovittujen
séantdjen pohjalta — siten, ettd omahoitajuudesta saataisiin ryhmén kannalta toimivin
muoto kayttdon. Ryhmakohtaiseen omahoitajuus-tydtavan muokkaamiseen vaikuttavat
esimerkiksi ryhmasséa olevien lasten iat ja lukumaard sekd ryhmaéssa tyoskentelevien

kasvatusvastuullisten lukumaaré. (Salminen & Tynninen 2011, 14.)

Omahoitajuus on l&htdisin Yhdysvalloista, ja sen teoreettinen perusta on kehityspsyko-
logi John Bowlbyn luomassa kiintymyssuhdeteoriassa. John Bowlbyn kiintymyssuhde-
teoriassa kuvataan lapsen kiinnittymista hanelle laheisiin aikuisiin. Tdméan teorian mu-
kaan lapsen on ensin muodostettava ensisijainen kiintymyssuhde, jotta han voisi muo-
dostaa toissijaisen kiintymyssuhteen. Yleensé ensisijainen kiintymyssuhde muodostuu

lapsen ja didin vélille. (Salminen & Tynninen 2011, 11-13.)
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Kun ensimmadinen kiintymyssuhde on muodostunut, voi lapsi muodostaa toisen kiinty-
myssuhteensa. Mikéli lapsi aloittaa pdivahoidossa, voitaneen ajatella, ettd toissijainen
kiintymyssuhde muodostuu todennékoisesti lapsen ja h&ntd hoitavan tyontekijan, eli
tassa tapauksessa, omahoitajan, vélille. Téallainen omahoitajan ja lapsen valille muodos-
tuva, toissijainen kiintymyssuhde, edellyttdanee kuitenkin suhteellisen pysyvaa hoitosuh-
detta, ja sitd, ettd lapsi on saanut muodostaa ensin vahvan ja l&dheisen kiintymyssuhteen
ensisijaiseen kiintymyskohteeseensa (Salminen & Tynninen 2011, 30).

Omahoitajuus perustuu myos kontekstuaalisen kasvun malliin. Kontekstuaalisen kasvun
mallilla tarkoitetaan kasvun ja kasvattamisen viitekehystd, jossa keskidon nousee lapsi
aktiivisena toimijana. Tassé mallissa péivakodilla ja huoltajilla on tehtdvaalue, jonka he
jakavat keskendan. Ne toimivat yhdessd lapsen kanssa, lapsen elamén piirissa, pitaen
Kiintedsti yhteytta toisiinsa. (Salminen & Tynninen 2011, 13.) He seuraavat lapsen kas-
vua, ja toimivat kasvattajina yhdessé. Kiinted yhteistydsuhde néiden kahden toimijan,
kodin ja paivahoidon valillg, korostuu kontekstuaalisen kasvun mallissa, jota havainnol-

listaa alla oleva, Kaavio 1 (Salminen & Tynninen 2011, 13).

.-"'JF -'""-,, Lapsi aktiivisena
-7 YHTEISKUNNAN KULTTUURINEN - e
Lo e " toimijana
f’f .—"""_" -l-h'"-. b
l,f“ - - LAPSEN KANMESA " - \‘ O Ympéristijen
E ,” TODMIVIEN ‘\\ * vilinen vumoro-

vaikutus

|: Vv Mesosyteemi
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Kaavio 1. Kontekstuaalisen kasvun malli. (Hujala & Puroila & Parrila-Haapakoski &
Nivala 2007 mukaan.)

Omahoitajalla on erilaisia vastuualueita lapsen péivahoidossa olon aikana, ja ne saatta-

vat vaihdella eri péivékotien, ehkad jopa eri pdivékotiryhmien, valilla. Vaihtelevuutta
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vastuualueisiin tuovat esimerkiksi hoidettavien lasten iat, ryhmdssé olevien lasten seka
tiimin jasenten lukuméaréat. Pienistd eroavuuksista riippumatta on kuitenkin mahdollista
nimeta muutamia vastuutehtévia, jotka koskettavat lahes kaikkia omahoitajia. Ensinna-
kin omahoitaja huolehtii kaikista lapsen perushoitotilanteista. Hanen vastuullaan ovat
niin lasten pukemis- ja peseytymistilanteet, kuin ruokailu- ja lepohetketkin. Toiseksi,
omabhoitaja luo lapselle turvan ja rutiinit paivahoitopaivaan. Hanen avullaan lapsi paésee

harjoittelemaan ryhméssa olemisen taitoja. (Salminen & Tynninen 2011, 13-14; 43.)

Omahoitaja on myos tiimipeluri. Jotta omahoitajuus-tydtapa toimisi tehokkaasti, tulisi
kunkin varhaiskasvattajan panostaa tiimityoskentelyyn. Tiimitydskentelyn tulisi olla
intensiivistd ja sensitiivistd. Kaikkien omahoitajien tulisi aina olla tilanteen tasalla, ja
tiedonkulun tulisi olla toimivaa. Toimiva tiedonkulku on tarkead, silla tyévuorot vaihte-
levat, eika yksi tyontekija ole paikalla koko pdivahoitopdivan ajan. Riippumatta siit,
onko lapsen omahoitaja paikalla vai ei, perheiden tulisi aina saada ajankohtaista tietoa
lapsensa pdivan kulusta. Viestivihko onkin hyvé ty6véline tiedonsiirrolle, ja sitd oma-
hoitajat kayttavét apuna ruokailun seké lepo- ja leikkihetkien kirjaamiseen. Néin kaikil-
le varhaiskasvattajille tulee tieto siitd, miten kullakin ryhmén lapsella on péiva mennyt.
(Salminen & Tynninen 2011, 54.)

Omahoitaja on myos rinnalla kulkija. Han huolehtii lapsen huoltajien ja paivahoidon
valisesta yhteydenpidosta, kdy varhaiskasvatuskeskustelut lapsen huoltajien kanssa ja
on mukana perheen arjessa kasvatuskumppanina. Omahoitaja myds havainnoi lasta pai-
vahoitopéivan aikana, jotta h&n voisi kertoa lasta hakeville huoltajille jotain mukavaa ja
henkilokohtaista, lapsen silloisesta hoitopéivasta. Nain keskustelu huoltajien kanssa ei
rajaudu vain lapsen perushoitoa koskeviin tilanteisiin, vaan huoltajat saavat kattavan

katsauksen lapsensa hoitopdivaan. (Salminen & Tynninen 2011, 43.)
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4 PAIVAHOIDON ALOITUS JA KAVERISUHTEIDEN MUODOSTAMINEN

4.1 Paivahoidon aloitus

Paivahoito alkaa tavallisesti tutustumisella. On kuitenkin huomioitava, etté eri paivako-
deissa yhteisty0 lapsen ja lapsen huoltajien kanssa voi alkaa hyvinkin eri tavoilla. Siina
missd toisaalla saatetaan toteuttaa niin sanottua “pehmeén laskun” ajatusta, voi toisaalla
lapsen péivahoito alkaa aika lailla kylmiltaén, vailla sen kummempia tutustumishetkié.
Esittelen téssd kohtaa paivahoidon aloituspolkua, siita ndkékulmasta, miten paivahoi-

toon siirtymisen toivoisi toteutuvan, kunkin lapsen kohdalla.

Ennen kuin lapsi aloittaa péaivahoidossa, esittelee péivahoidon tyontekija lapsen huolta-
jille tulevaa paivakotia ja paivahoitoryhmad. Han kdy myos huoltajien kanssa aloitus-
keskustelun. (Kaskela & Kekkonen 2006, 41.) Koska painotan opinnédytetydssani oma-
hoitajuus-tyttapaa, on luontevaa jatkaa t&std eteenpdin omahoitajan ké&sitteen kanssa.
Omahoitaja siis sopii perheen kanssa tutustumiskéynnin seka aloituskeskustelun ajan-
kohdat. (Kaskela & Kekkonen 2006, 20.)

Kun aloituskeskustelun ajankohta on selvillg, voidaan se pitad, huoltajien toiveet huo-
mioiden, joko paivékodissa, lapsen kotona tai muussa yhteisesti sovitussa tapaamispai-
kassa. Aloituskeskustelun tarkoituksena on tarjota huoltajille vaikuttamisen vayla. Aloi-
tuskeskustelu antaa heille mahdollisuuden omien toiveiden, odotusten ja mahdollisten
pelkojen esittdmiseen. Aloituskeskustelussa huoltajat saavat myos kertoa omahoitajalle
tietoja lapsestaan. Vastaavasti omahoitajalle se on oiva tilaisuus kuulla huoltajia ja
avustaa heita kaikin tavoin lapsen paivahoitoon valmistamisessa. Paivahoitoon liittyvien
monenlaisten tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen selkiyttdd ja helpottaa huoltajia, kun
he valmistavat lastaan tulevaan muutokseen. Omahoitaja voi toiveet, odotukset ja pelot
kuultuaan ottaa niitd paremmin huomioon, siind vaiheessa, kun lapsen paivéhoito alkaa.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 41.)

Mikali aloituskeskustelu péatetadn pitada lapselle tutussa ymparistosséd, kuten kodissa,
pystyy omahoitaja saamansa tiedon lisdksi havainnoimaan tulevalle hoitolapselle omi-
naista kaytostd. Mahdollinen havainnointi ja huoltajilta saatu tieto auttavat omahoitajaa

toimimaan tarkoituksenmukaisesti lapsen kanssa: niin péivahoitoon vastaanottamisessa
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kuin paivén erilaisissa aktiviteeteissa. Tietdmys auttaa omahoitajaa myds samastumaan
lapsen tunnekokemuksiin, etenkin péivéhoidon alussa. Koska lapselle tuttu ymparisto
on omahoitajalle vieras, saa omahoitaja siella toimimisen kautta osviittaa siitd, milta
lapsesta mahdollisesti tuntuu, kun han saapuu paivéhoitoon ja alkaa tutustua uusiin ih-
misiin. Kaikkea tata tietdmystd omahoitaja voi hyddyntaa luodessaan suhdetta lapseen

ensimmadisten paivahoitoviikkojen aikana. (Kaskela & Kekkonen 2006, 42.)

Paivahoito alkaa lapsen ja lapsen huoltajien yhteisella tutustumisjaksolla, jonka pituutta
ja sisaltéja on hyva miettid yhteisesti jo aloituskeskustelun aikana. Tutustumisjakson
pituuden ja sisaltdjen sopiminen helpottavat koko perhettd muuttuvassa tilanteessa. Tu-
tustumisjakson ajatuksena on, ettd lapsi saisi jalkautua turvallisesti uuteen elaménvai-
heeseensa. Tutustumisjakso sailyttdd myos lapselle tarkedan jatkumon, kun kodista pai-
vakotiin siirtyminen hoidetaan pienin askelin. Pidetyn aloituskeskustelun ja sen aikaisen
lapseen tutustumisen perusteella omahoitaja osaa jo aavistaa, millainen hanen hoidetta-
vakseen tuleva lapsi on. Ennakkotieto valmistaa omahoitajaa myos lapsen mahdollisten

erityispiirteitten huomioonottamisessa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 43.)

Kun lapsi siirtyy ensikertaa kotoa péivahoitoon, merkitsee se uudenlaisen elamanvai-
heen alkamista seké& lapselle ettd lapsen huoltajille. T&mé&n muutoksen myota lapsen on
tyOstettava paivittdista eroa huoltajistaan, muodostettava uutta suhdetta omahoitajansa
kanssa, ja tultava osalliseksi lapsiryhmén toimintaan. (Munter 2001, 37-38.) Lasta pai-
vahoitoon tuova huoltajakin kasittelee alussa uutta eldménvaihetta, ja alkaa muovata
arkeaan lapsen paivahoitorytmin mukaisesti. Omahoitajalla on tdssa kohtaa laaja tydsar-
ka. Yhtaalta hanen pitaad helpottaa lapsen mahdollisen eroahdistuksen kestdmistd, toi-
saalta han on myos se henkil®, jonka kanssa lapsi luo uutta suhdetta, ja joka luovuttaa
lasta vahitellen muille ryhman aikuisille (Sumsion 1999, hakupdiva 31.3.2015). Lisaksi
omahoitaja auttaa lasta vertaistensa luokse, eli tukee lapsen vertaisryhmaén liittymista.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 43.)

4.2 Kaverisuhteiden muodostaminen ja siihen liittyvat haasteet pdivédhoidossa

Paivakotia voidaan pitéa yhtené lapsen sosiaalisten suhteiden muodostamisen areenana.

Siell& lapsi kohtaa sosiaalisia tilanteita, ja péésee opettelemaan kaverisuhteiden muo-

dostamista toisten paivahoidossa olevien lasten kanssa. Lapsen kaverisuhteiden muo-
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dostaminen ja sosiaalinen kehitys etenevét kuitenkin ikékausittain. Eri-ikéisilla lapsilla
on erilainen tarve sosiaalisiin kontakteihin, ja heidén sosiaaliset taitonsa ovat eri tasoil-
la. Pienempi, esimerkiksi 1-2-vuotias lapsi, ei vield osaa leikki& toisten lasten kanssa,
vaan leikki tapahtuu rinnakkain. Sen sijaan vanhempi, vaikkapa 3-4-vuotias lapsi, osaa
jo kaivata kavereita leikkeihinsd, ja pystyy ajoittain leikkiméan toisten lasten kanssa
yhdessa. (MLL 2015, hakupéiva 31.7.2015.)

Mité aikaisemmin lapsi aloittaa paivahoidon, sitd varhaisemmin hanen kokemuksensa
paivahoidon vertaisryhmaésté ja vertaissuhteista alkavat. Vertais-, toveri-, kaveri- ja ys-
tavyyssuhteet ovat ldheisia kasitteitd keskendén, ja niitd kdytetddnkin usein synonyy-
meind. Jos kuitenkin halutaan puhua nimenomaan samantasoisten lasten valisista suh-
teista, on syyta silloin kdyttaa vertaissuhteiden késitettd. (Laine 2002, 13.) Tuodakseni
ilmiota 1ahemmas arkipdivaa, olen paatynyt itse kayttamaan tassé kohtaa kaverisuhteit-

ten ké&sitettd, vertaissuhteiden ja vertaisryhman rinnalla.

lan lisdantyminen ja véhitellen tapahtuva huoltajista irrottautuminen saavat lapsen ko-
kemaan vertais- ja kaverisuhteensa entistakin merkityksellisimmiksi. Kehityspsykologi-
sen tutkimuskirjallisuuden perusteella on voitu osoittaa, etta vertaisryhmalla ja kaveri-
suhteilla on yhteys lapsen psykososiaaliseen kehitykseen. Kehityksellinen merkitys tu-
lee siitd, ettd jo varhaiset vuorovaikutus- ja kaverisuhteet tarjoavat lapselle juuri sen
ympdriston, jossa hanen perustaitonsa ja kykynsa péaasevat esille ja voivat kehittyd. Ka-
verisuhteet antavat lapselle my6s sen vélttamattoman kognitiivisen ja emotionaalisen
padoman, jota han tarvitsee sosiaalisessa maailmassa toimiakseen ja siihen sopeutuak-
seen. (Laine 2002, 15; Costin & Jones 1992.)

Mydnteiset kokemukset vertaisryhméssd antavat lapselle mahdollisuuden kokea ryh-
méaan kuuluvuuden tunnetta, kehittdd itsetuntemustaan ja itsetuntoaan seka tilaisuuden
tehdd sosiaalisia vertailuja. Lapsen vertaisryhmdssaan kokema hyvaksyntd vaikuttaa
myds tukevan paivahoitoon sopeutumista. Vertaisryhman voidaankin sanoa olevan yksi

tarkeimmistéd psykologiseen sopeutumiseen vaikuttavista tekijoista. (Laine 2002, 16.)

Kaverisuhteiden muodostamiseen voi liittyd haasteita. Kaikkien lasten ei vélttamatta ole
helppoa lahted muodostamaan sosiaalisia kontakteja, ja toimimaan yhdessé toisten las-

ten kanssa. Ndiden haasteiden taustalla voi olla monenlaisia syitd. Yksi téllainen syy voi
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olla lapsen ujous. Lapsi saattaa ujostella toisia lapsia, eiké siksi uskaltaudu kysymaan
toista lasta leikkikaverikseen. Lapsi saattaa my6s ennalta jannittéa tilanteita, joissa hé-
nen tulisi toimia muiden lasten kanssa. Olipa syy haasteellisuuden taustalla sitten mika
hyvansa, tallaisissa tilanteissa aikuisen antama tuki ja rohkaisu ovat todennakdisesti

tarpeen.

Ujo lapsi saattaa ja&da vertaisryhménsa ulkopuolelle paivéhoidossa. Aina yksin jaami-
nen ei kuitenkaan ole lapsen oma valinta. Tall6in puhutaan yksinéisyydesta. Silla tarkoi-
tetaan negatiivista psyykkista olotilaa, jossa ihminen kokee ahdistusta maaraltaan tai
laadultaan puutteellisten ihmissuhteittensa vuoksi. Yksindisyys on pienten lasten koh-
dalla myos sitd, ettei ole ketdan, jonka kanssa voisi leikkid. (Junttila 2015, 13.)

Ujo lapsi voi jaada vertaisryhmansé ulkopuolelle myods sen vuoksi, ettd han yksinkertai-
sesti on tottunut yksin olemiseen. Voi olla, ettd yksin olemiseen tottuneelle lapselle ei
edes tule mieleen hakeutua toisten lasten seuraan. TallGin yksinolosta ei tarvitse tieten
tahtoen tehdéd ongelmaa, jos huomataan, ettei asia lasta itsedan vaivaa. Ujolla lapsella ei
ehka ole sisaruksia, ja siksi hdn on tottunut olemaan omillaan ja keksimaan itse itselleen
ajanvietettd. Voi myos olla, etta yksin leikkivé lapsi keksii itselleen mielikuvitusystavia,
joiden kanssa héanelld on mukavaa. TallGin voidaan sanoa, etté lapsi on tottunut yksin-
oloonsa. Yksin olemisen taustalla voi olla kuitenkin monenlaisia syitd. YKksi syista voi
olla sekin, etta lapsi on kokenut aikaisemmin pettymyksid, yrittdessaan paasta leikkeihin
tai toimintaan mukaan, ja toistuvien torjumisten vuoksi ei endd uskaltaudu hakeutumaan
toisten lasten luokse. (Junttila 2015, 36.)

Kasvatuspsykologian dosentti Niina Junttila on ollut mukana viidessa Turun yliopistolla
toteutetussa ja/tai meneilld&n olevassa tutkimushankkeessa. Niistd ensimmainen — Pien-
ten lasten sosiaaliset suhteet — kdynnistyi professori Kaarina Laineen johtamana kasva-
tustieteen laitoksella vuonna 1999. Kyseisen tutkimuksen kohteiksi valikoituivat péiva-
kotien torjutut, syrjaanvetaytyvat, kiusatut, kiusaavat ja yksindiset lapset. Tuohon ai-
kaan tutkimuksen kohderyhma oli syrjaytymisen tutkimuskohteena verraten uusi, mutta
ilmiona se ei ollut lainkaan vieras, saati vahapatoinen. (Junttila 2015, 87) Kyseisen tut-
kimushankkeen tavoitteena oli saada tietoa paivakoti-ikéisten lasten vertaissuhteista ja

niissa ilmenevistd ongelmista lasten itsensa kokemina. Tutkimuskohdetta ja ilmiota I&-
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hestyttiin lisdksi péivakotien kasvatushenkilékunnan ja lasten vanhempien tuottaman

informaation kautta. (Laine 2002, 3.)

Professori Kaarina Laine piti tarpeellisena tutkia lapsen sosiaaliseen ymparistoon olen-
naisesti kuuluvien muiden lasten merkitysta pienelle lapselle, silld hdnen mukaansa jo
paivakoti-ikaiset lapset viettavat suuren osan pdivastaan vertaistensa keskella. Erityise-
na kiinnostuksenkohteena tutkimushankkeessa oli tutkia vertaisryhméstd syrjaytymista
sekd sen mahdollista yhteytta lapsen psykososiaaliseen kehitykseen. (Laine 2002, 13.)
Nyt Niina Junttila on koostanut teoksessaan reilun kuudentoista vuoden aikana kysei-
sessd tutkimushankkeessa 10ydettyja yhteyksid, pienten lasten yksindisyyden ja heidén
oppimisensa, sosioemotionaalisen hyvinvointinsa seka psyykkisen ja fyysisen tervey-
tensa valilla. Tutkimushankkeessa havaittiin, ettd paivahoitoikaisten lasten kohdalla
yksindisyys yhdistyi muun muassa heikompaan itsetuntoon, erilaisiin pelkoihin ja ahdis-
tuneisuuteen, kiusaamiseen, kiusatuksi joutumiseen, torjutuksi tulemiseen seké syrjaan-
vetdytymiseen. (Junttila 2015, 87-88.)

Lasten kaverisuhteisiin liittyy kaikkia niitd samoja piirteita kuin aikuisten vélisiin lahei-
siin suhteisiin — niin rakentavia kuin hajottavia (Laine 2002, 16.). Sanonta, ei se maéra,
vaan laatu”, kuulostaa todennékoisesti tutulta. Samaa sanontaa voidaan peilata paiva-
hoidossa olevan lapsen vertaisryhméaé ja kaverisuhteiden muodostamista koskeviin asi-
oihin. Tahan liittyen on todettu, etta hyvalla sosiaalisella verkostolla on lapsen kehitysta
tukeva vaikutus (Laine 2002, 16). Pelké&stéan se, etta lapsella on vertais- ja kaverisuhtei-
ta, ei kuitenkaan sin&lladn vield takaa myonteista kehitystd, silla kehitykseen vaikuttavat

sekd suhteiden ominaisuudet, etta niiden laatu (Laine 2002, 16).

Jos lapsi kokee tyytymattomyyttd, negatiivisia kontakteja ja konflikteja péivahoidon
vertaisryhmaéssaan, on silloin hanen kayttaytymisessaankin ongelmia. Erityisesti lapsen
sosiaalinen status vertaisryhmassa maarittada pitkalti lapsen kokeman vuorovaikutuksen
laadun ryhman j&senten kesken, ja tavallisesti myods sen, padseeko lapsi mukaan yhtei-
seen toimintaan. Paivahoidossa tdmé tarkoittaa sitd, ettd lapsen sosiaalinen asema vai-
kuttaa siihen, millaisiksi han kokee vuorovaikutustilanteet toisten lasten kanssa. Sosiaa-
lisella statuksella on myds vaikutusta siihen, ottavatko muut, paivahoidossa olevat lap-

set, hantd mukaan toimintaan. (Laine 2002, 16.)
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Kaverisuhteiden muodostamiseen liittyvia pulmia selvitellesséni, esille nousevat pakos-
tikin my6s yksinolon ja yksindisyyden kasitteet sek& niiden véliset erot. Vaikka kasit-
teind yksinolo ja yksindisyys eroavat merkittavasti toisistaan, kulkevat namé kasitteet
rinnakkain pienten lasten kohdalla. Paivéhoidossa olevien lasten yksinéisyys on melko
suoraviivaista ja selkeda — jos lapsi on yksin, on han myds usein yksindinen. Poikkeuk-
sen tassé tekevat jo aiemmin kuvaillut lapset, jotka jostain syysta viihtyvéat mieluummin
yksinddn kuin toimivat toisten lasten kanssa. (Junttila 2015, 89.) Péivahoidossa yksin-
olevat lapset ovat tavallisimmin heitd, jotka syystd tai toisesta jatetddn muun ryhmén
ulkopuolelle. Yksinoloon ja yksindisyyteen liittyy talloin usein mydés torjuntaa, eli sitd,
etteivat muut lapset halua ottaa yhté lasta mukaan. Tdma torjuttu lapsi jaa yrityksistaan
huolimatta pois porukasta, ei mahdu leikkiin mukaan ja toiset paivéhoidossa olevat lap-
set tekevét hanelle selvaksi, ettei han nyt vaan voi tulla mukaan muiden lasten luo.
(Junttila 2015, 90.)

Jos torjunta ei tule ulkoapdin, vaan lapsi itse jad omaehtoisesti sivuun ryhmaéstg, on kyse
syrjdénvetaytymisestad. Vetdytyva kayttaytyminen voi toistuvien torjutuksi tulemisten
lisaksi johtua myos siitd, ettd lapsen itsetunto on heikko ja lapsi ei tiedd, miten voisi
paastd muiden lasten mukaan, tai siité, ettd ryhmassé toimiminen pelottaa lasta. Kaikki-
aan voidaan todeta, ettd péivahoidossa yksinoleviin lapsiin mahtuu eriluontoisia lapsia:
ujoja, hiljaisia, pelokkaita, arkoja, ahdistuneita, yksin jaamisestdan surullisia, mutta
myos luontaisesti yksinleikkivid, tilanteeseensa tyytyvaisia lapsia. Yhté lailla voidaan
sanoa, ettd kaverisuhteiden muodostaminen on monivaiheinen prosessi, joka ei valtta-
matta aina suju ongelmitta. (Junttila 2015, 90; Laine 2002, 14.)

4.3 Ujon lapsen tukeminen pdivahoidossa

Lapsen temperamentilla on merkittdva osansa kaverisuhteiden muodostamisessa ja koko
sosiaalistumisen prosessissa. Lasten vélilla on my0s synnynndisia eroja siind, miten
innokkaasti he suhtautuvat muiden lasten kanssa olemiseen. Jos lapsen synnynndinen
sosiaalisuus eli halu olla toisten ihmisten kanssa on matala, voi hanell& olla taipumusta
vetdytyd yksin leikkimaan, esimerkiksi péivahoidossa ollessaan. (Keltikangas-Jéarvinen
2012, 61.) Jos matalaan synnynndiseen sosiaalisuuteen yhdistetd&n lapsen taipumus

ujouteen, saattavat lapsen sosiaaliset kokemukset, esimerkiksi paivahoidon vertaisryh-
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massé, jadda vahaisiksi, ellei lapsi saa niihin omahoitajaltaan ja ryhmén muilta aikuisilta

tukea oikea-aikaisesti.

Tuki ei tarkoita sitd, ettd luontaisesti yksinleikkivé lapsi vietéisiin vékisin muiden pai-
vahoidossa olevien lasten luokse. Sen sijaan se tarkoittaa sitd, ettd lapselle jarjestetdén
leikki- ja toimintatilanteita, joissa aikuinen, tassé yhteydessa lapsen omahoitaja, huoleh-
tii siitg, ettd lapsi padsee leikkiin tai toimintaan mukaan siten, ettd lapsen kokemus yh-
dessdolon mukavuudesta mahdollistuu. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 59;61.) Ujot ja vé-
haiselld sosiaalisuudella varustetut lapset siis ohjataan toisten lasten luokse. Heilla ei
valttamatta ole muita lapsia suurempia ongelmia sosiaalisten taitojen saavuttamisessa.
Itse asiassa pulmia saattaa aiheuttaa ennemminkin lapsen véhéinen kiinnostus muita
vertaisryhméaansa kuuluvia lapsia kohtaan. Vahaisen kiinnostuksen vuoksi voi kayda
niin, ettd lapsi ei saa riittavasti harjoitusta niille sosiaalisille taidoille, joihin hénella kui-

tenkin loytyisi valmiudet. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 47.)

Ujoa lasta tulisi auttaa alkuun uusissa tilanteissa. Yksinkertaisimmillaan tdmé apu on
aikuisen lasnédoloa. Se on myds sitd, ettda hyvaksytaan lapsen varautuneisuus, eikd kom-
mentoida sitd millaan tavalla. Kiirehtimisen sijaan lapselle annetaan aikaa sopeutua,
kunnes lapsi itse osoittaa olevansa valmis lahtemadn mukaan. Ollaan siis lapsen tukena
aivan niin kauan, kuin han sita tarvitsee. Lapsen temperamentti ei kehottaen toiseksi
muutu, eikd han mydskaan opi sosiaalisia keinojaan yritysten ja erehdysten kautta. Sik-
sipa sosiaalistumisen prosessia on hyva edetd aikuisen turvallisessa ohjauksessa. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 47.)

Ujo lapsi tarvitsee myos onnistuneita kokemuksia muiden lasten luo uskaltautumisesta,
ja neuvoja, kuinka niissa tilanteissa hanen kannattaisi toimia. Muiden lasten luo mene-
misestd ja yhteisesta tekemisesta pitéisi jaadda lapselle positiivisia kokemuksia, jotka
osoittavat lapselle, ettd muiden lasten kanssa voi olla mukavaa. Pelkéstdédn kehotukset
muiden luo menemisesta, tai puheet toisten kanssa olemisen hauskuudesta, eivét vielé
johda oikeaan suuntaan, vaan pikemminkin painostavat ujoa lasta. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 44-45.)

Omahoitaja ja ryhmé@n muut aikuiset voivat auttaa ujoa, yksinolevaa lasta, saattamalla

alkuun kaverisuhteita, eli seuraamalla, ketk& lapset voisivat leikkid hyvin yhdessa. So-
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pivia tiimeja” havaitessaan he voisivat tukea ndiden lasten ystavystymistd. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 47.) Kaytannossa tdma voitaisiin toteuttaa esimerkiksi aamupii-
rin/paivapiirin jalkeen, leikkeihin jakauduttaessa. Jos tavallisesti lapset itse kertovat
ryhmaén aikuisille haluamansa leikin ja leikkikaverit, voisi vélilla kokeilla siten, ettd
ryhmén aikuiset valitsisivat leikkikaverit, ja lapset vastaavasti toivomansa lei-
kin/puuhan. Ryhmaén aikuiset voisivat myos olla mukana ideoimassa leikkeja tai virik-
keitd, jos lapset eivat omaehtoisesti niitd keksisi. Tarvittaessa he voisivat saatella lei-
kin/toiminnan alkuun, ja véhitellen sen edetess, siirtya sitten sivummalle seuraamaan,

kuinka uusien “tiimien” yhteistoiminta sujuu.

Aina ei kuitenkaan kannata edetd kaikki alkaa kaikkia”-periaatteella, silla siihen p&éa-
maaraan tuskin paastaan edes aikuisialla. Paivahoidossa 1oytyy aina niitd, joiden kanssa
leikki tuntuu takkuavan tai joiden kanssa se ei vain jostain syysta suju. Siitd huolimatta
on hyva, ettd leikkitilanteita toisinaan ohjaillaan, aikuisten toimesta. Leikkitilanteita
ohjaamalla mahdollistetaan se, ettd myos yksinolevat, ujot lapset l6ytavét paikkansa
leikeissa ja toiminnassa, ja padsevat toimimaan vertaistensa kanssa. Ilman ohjaamista
voi helposti kdyda niin, ettd lapset valitsevat toimintaan mukaan aina parhaimmat kave-
rinsa, mik& sulkee muut lapset ulkopuolelle, ja joku ja& silloin jopa taysin yksin. Leikki-
tilanteiden ohjaamisessa on kyse ennen kaikkea sosiaalisten taitojen opettamisesta. Oh-
jaamisen myota lapsille opetetaan, ettd vaikka heilld olisi tietyt kaverit paivahoidossa,
niin se ei esta sita, etteikd lapsi voisi leikkiéd vélilla muidenkin, pdivahoidossa olevien
lasten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 47; Laine & Neitola 2002, 107.)

Omahoitaja ja paivahoitoryhman muut aikuiset voivat kokea riittdmattomyytta ujoa las-
ta tukiessaan. He eivét aina ehka tiedd, kuinka tallaisen lapsen kanssa tulisi menetella.
Toisinaan voi myos olla vaikea tietdd, milloin yksinoleva, ehka ujokin lapsi, ei todella-
kaan halua vertaistensa seuraan, ja milloin kyse on ennemminkin lapsen uskalluksen
puutteesta tai osaamattomuudesta hakeutua toisten lasten luokse. On myds hyva havain-
noida, onko ujo lapsi yksin kiusaamisen seurauksena. Leikistd tai toiminnasta eristami-
nen on varhain alkava kiusaamisen muoto, josta pieni lapsi ei vélttdmattd edes osaa ker-
toa hanté hoitavalle aikuiselle. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 46.) Leikista tai toiminnasta
eristdminen saattaa myos tapahtua hyvin pienieleisesti, jolloin sitd voi olla vaikea nah-
da, ellei ilmi6on todella keskity, lapsiryhmé&& havainnoidessaan. Pelkka lapsiryhmén

havainnointi ja ilmion tunnistaminen, eivét vield itsessaan riitd, vaan tehdyt havainnot
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olisi hyva dokumentoida, ja niista keskustella, ryhman aikuisten kesken (Laine & Neito-
la 2002, 104). Tarvittaessa lapsen omahoitaja voi my0s ottaa asian puheeksi, lapsen

huoltajien kanssa.

Vaikka ujo lapsi ei haluaisikaan toimia toisten paivéhoidossa olevien lasten kanssa, on
hyva silti pitdd tavoitteena sité, ettd lapsi saataisiin ainakin ajoittain leikkiméan toisten
lasten kanssa. Muutoin hénen haluaan yksinolemiseen tulisi kuitenkin kunnioittaa, jos
lapsi sita aidosti haluaa. Ujoa lasta ei tule pakottaa rohkeaksi, eikd hanestd pida olla
myoskaan ensimmaisend tekeméssa psykologille konsultaatiota, vain sen vuoksi, ettd
lapsi sattuu olemaan ujo. Muutoksia sosiaalisiin kontakteihin hakeutumisessa tapahtuu
myos i&n tuoman kehityksen mydtd, joten kaikki ei ole opetettavissa. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 44— 45.) Sanontojen, “hiljaa hyvé tulee” ja “aika tehk6on tehtdvénsa”,

neuvot, toimivat todennakdisesti tassakin asiassa.

4.4 Ujous ja estyneisyys lapsen temperamenttipiirteind

Ujous-termilld on keskeinen asema temperamenttitutkimuksessa. Temperamenttitutki-
joista erityisesti Kagan on keskittynyt ujouden tutkimiseen. Ujoutta termind voitaisiin
ldhestyé ensiksi sen kautta, mité se ei ainakaan ole. Ujoudella ei tarkoiteta yleista roh-
keuden puutetta, aloitekyvyttomyyttd, pelkuruutta tai jannittyneisyyttad. Ujous ei myds-
kaan esté sitd, etteikd ihminen voisi olla sosiaalinen ja kiinnostunut toisista ihmisista.
Mitd ujous sitten oikeastaan on? Ujous on ennen kaikkea sosiaalinen kokemus. Se on
esimerkiksi epdmiellyttdvyyden tunnetta sosiaalisissa tilanteissa. Laajemmassa konteks-
tissa se viittaa vaikeuksiin, joita ujo ihminen kohtaa uusien ihmisten kanssa toimiessaan
sekd tunteita ilmaistessaan, ei vain uusien, mutta myos laheisten ihmissuhteittensa yh-
teydessé. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 260.)

Kuten on sanottu, ujous ei poissulje ihmisen sosiaalisuutta. Koska tyoni kiinnostuksen-
kohteena on nimenomaan ujot lapset, kaytén tastedes lapsi-sanaa monessa kohtaa, ihmi-
sen sijasta. Ujoudestaan riippumatta, lapsi voi siis olla hyvinkin seurallinen, mika tar-
koittaa sitd, ettd lapsi haluaa muiden lasten ja/tai aikuisten seuraan seka nauttii ajastaan,
jonka héan viettdé heidan seurassaan. Héan vain reagoi ensin ujostelulla, sosiaalisissa ti-
lanteissa. Ujo lapsi voi myds olla erinomainen sosiaalisilta taidoiltaan. Lapsi voi siis

olla samanaikaisesti néitd kaikkia: ujo, sosiaalinen ja sosiaalisilta taidoiltaan erinomai-
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nen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 43.) Aivan yhta lailla hédn voi my®os olla ujo, matalalla

sosiaalisuudella ja vahaisilla sosiaalisilla taidoilla varustettu lapsi.

Ujous on osa inhibitio-temperamenttipiirrettd. Inhibitiolla tarkoitetaan varautuneisuutta
ja vetaytymista, joka ilmenee aina, kun lapsi kohtaa jotakin uutta ja odottamatonta. Pu-
hutaan siis ensireaktiosta. Kohdatessaan jotakin uutta tai odottamatonta, lapsi tarvitsee
miettimisaikaa selvittddkseen, mité oikein on luvassa, ja vetaytyy sen vuoksi. Ujoudesta
on kyse silloin, kun tdmé& hetkellinen varauksellisuus tapahtuu sosiaalisissa tilanteissa.
Lapsi menee ikaan kuin lukkoon, kohdatessaan uusia lapsia ja/tai aikuisia. Vastaavasti
voidaan sanoa, ettd kyse on inhibitiosta, jos varautuneisuus ilmenee uusien asioiden
yhteydessé. Tavallisesti inhibitio sisaltdd my0ds ujouden, mutta ndin ei aina ole. Lapsi
voi olla peloton kokeilemaan hurjia temppuja, mutta uusien lasten ja/tai aikuisten ta-
paaminen, esimerkiksi paivahoidossa, saa hédnet valittémasti jannittdmaan. Voi myos
olla niin, ettd kaikki uusi ja yllattdva pelottaa lasta, mutta han selvi&& uusista ihmisist,
ikdan kuin tuosta vaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 42.)

Ujous on rajatumpi késite kuin inhibitio, joka siis tarkoittaa estyneisyytta ja varautunei-
suutta. Ujoudessa on kyse sosiaalisesta estyneisyydestd, joka ilmenee arkuutena uusien
ihmisten edessé tai yllattavissa sosiaalisissa tilanteissa. Inhibitio sen sijaan on kokonais-
valtaisempi, silla se liittyy kaikkeen uuteen, mitd ihminen kohtaa. Inhibitiolla varustetut
eli estyneet lapset ovat yleensa myds ujoja, eli varautuneita uusissa sosiaalisissa tilan-
teissa, mutta ujot lapset vastaavasti eivat valttamétté ole estyneitd, vaan heilld varautu-
neisuus liittyy ainoastaan uusien lasten ja/tai aikuisten kohtaamiseen. N&in voidaan to-
deta, ettd ujoudessa ja estyneisyydessa tai sosiaalisessa inhibitiossa, joksi estyneisyyttéa
tutkimuksissa nimitetdan, ei ole kyse samasta asiasta, vaikka niitd toisinaan nakeekin

kaytettavan toistensa synonyymeind. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 93.)

Kaganin mukaan ujo, sosiaalisesti estynyt lapsi, tarvitsee erilaisen hoivan kuin ei-
estynyt lapsi. Ujoutta ja estyneisyyttd tutkineen Kaganin tutkimustulosten mukaan lap-
sen ujouteen tulisi suhtautua hyvaksyvasti. Lapsen taipumus herkkyyteen ja pelokkuu-
teen tulisi ottaa vastaan neutraalisti, reagoimatta sithen mitenkdan erityisesti. Kagan on
pystynyt tutkimuksissaan osoittamaan, etta tavalla jolla lapsen ujouteen reagoidaan, on
vaikutusta kyseisen kayttdytymisen pysyvyyteen. Han on osoittanut tutkimuksissaan

esimerkiksi sen, ettd estyneen, voimakkaasti reagoivan ja pelokkaan lapsen pelko l&hes-
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tya uusia ihmisia ja uusia tilanteita lisdantyy, mikéli lapsi saa lohdutusta ja hoivaa vain
silloin, kun hanté itkettaa tai kun h&n osoittaa pelon tunteitaan. Vastaavasti jos lapsi saa
hoivaa, hellimista ja sylissé oloa, yhtd lailla ollessaan iloinen ja rauhallinen, kuin itkies-
séan, asettaa se lapsen kaytokselle ikaan sopivat vaatimukset. Tallainen toimintatapa
auttaa herkésti reagoivaa, ujoa lasta ylittaméan pelkojaan ja kehittdmaén kykyaén sel-
viytya uusista ihmisista ja uudenlaisista tilanteista.  (Keltikangas-Jarvinen 2015, 102.)
Tallaisen toimintatavan hyddyntdminen, myds paivéhoitoymparistossa ja sielld eritoten
omahoitaja-lapsisuhteen vahvistamisessa, voi kannattaa, nimenomaan ujojen lasten

kanssa tydskenneltdessa.

Kaganin, ujoutta ja estyneisyytta kasittelevan teorian keskeisin anti, ei koske tempera-
menttieroja ilmentavaa kaytosta, vaan sen fokus on uuteen tilanteeseen tai uuteen ihmi-
seen liittyvassa tunnetilassa. Lapsen synnynnéinen estyneisyys tai ujous ei ensisijaisesti
vield johda uusien tilanteiden tai uusien lasten sekd aikuisten vélttdmiseen, vaan pi-
kemminkin siihen, ettd edelld mainitut herattavét lapsessa epamukavuuden tai pelon
tunteita. Ndma epamukavuuden ja pelon tunteet alkavat sitten vahitellen yleistya ja akti-
voitua myos sellaisten tilanteiden yhteydessd, joissa niitd aiemmin ei ole ilmennyt. Vas-
ta tdman tapahduttua lapsi alkaa valttaa kaikkia niita tilanteita, jotka heréttavat hanessa
epamiellyttavid tuntemuksia. Kyse on vélttdmiskayttaytymisestd, jolla lapsi hoitaa epé-

mukavuuden tunteitaan. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 103.)

Tassa kohtaa on eriteltdvissa kaksi eri prosessia: ujouden tunteesta eroon paaseminen
sekd ujouden tunnetta seuraavasta kéytoksesta eroon paaseminen. Lapsen ei tarvitse
paasta ujoutensa ylitse. Ujous on hanen pysyvé piirteensa, ominaislaatunsa, eika tuntee-
na sen kummoisempi kuin surullisuus, iloisuus tai artymyskaan. Ujouden mahdollisista,
kayttdytymiseen vaikuttavista seurauksista, sen sijaan olisi hyvé paasta eroon — siten,
etteivat ne liiaksi haittaisi lapsen elaméé. Se, etta toisinaan ujostuttaa, ei vield ole lapsel-
le haitaksi, mutta siitd on haittaa, jos ujous estda lasta tekemasta hauskoiksi, mukaviksi

tai mielekkaiksi mieltdmiéan asioita. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 103.)

Vertaisryhmaan mukaantulo, paivéhoidon aloittamisen yhteydessd, on uusi tilanne mo-
nelle, mutta erityisesti se voi olla sitd ujolle lapselle. Jos lapsi on tottunut toimimaan
valttamiskayttaytymiselld aiemmissa konteksteissaan ja sosiaalisessa verkostossaan, on

h&n nyt uudenlaisen tilanteen edessd paivahoidossa, jossa han ei voi jatkaa totutulla
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toimintatavalla. Paivéhoidossa ujo lapsi ei valttamatta aina saa tilaisuutta jattaytya pois
porukasta tai yhteisestd toiminnasta, aivan jo pelkastdan sen vuoksi, ettd paivahoidon
viikko-ohjelma sisaltad yhteisesti tapahtuvaa opetusta ja muuta toimintaa. Omien opis-
kelu- ja harjoittelukokemusten perusteella koen my®os, ettd paivéhoidossa pyritaan tar-
joamaan Kaikille lapsille sosiaalisten taitojen harjoittamisen mahdollisuuksia ja mahdol-
lisuuksia vertaissuhteisiin, joten ainakaan kokemusteni perusteella, siell& ei kauan kat-
sella, jos huomataan, ettd jollakulla lapsella on haasteita, jotka koskevat toisten lasten

l&hestymista tai toimimista heidan kanssaan.

Koko téhéan osuuteen liittyen todettakoon, ett4 ujous on vain yksi lapsen ominaispiirre,
jolla saattaa olla vaikutusta lapsen toimintaan. Yhtd lailla tdssa kohtaa on huomioitava
sekin, ettd pdivahoitoon siirtyminen seka uusien lasten ja aikuisten kohtaaminen siell&
eivét tuota paanvaivaa tai pulmatilanteita kaikille ujoille lapsille, vaan se, mika toiselle
ujolle lapselle on haastavaa, voi olla toiselle helppoa, ja ndin ollen toinen ujo lapsi saat-
taa sanonnan mukaisesti uida” sielld “kuin kala vedessd”, jo ensimmaisisti tutustumis-

hetkista lahtien.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSISTA

5.1 Omahoitajuudesta ja pienryhmatoiminnasta

Jokainen haastateltavista on antanut omahoitajuudelle omat maéaritelmansa. Naiden
kaikkien mé&aritelmien perusteella voidaan sanoa, ettd omahoitaja toimii lapsen ensim-
maisend tukihenkilond paivahoidon arjessa, ja ettd omahoitajalle kuuluu erilaisia vas-
tuualueita. Naista vastuualueista mainittakoon ensiksi varhaiskasvatuskeskustelujen
sekd vanhempainiltojen pitdminen. Muita vastuualueita ovat lasten paivittéiset perushoi-
totilanteet sek& pienryhmatoiminnan yll&pitdminen. Kukin omahoitaja vastaa siis omaan
pienryhmaénsa kuuluvien lasten ruokailu-, pukemis- ja lepohetkisté seka heille jérjestet-

tavasta toiminnasta.

Haastattelujen perusteella voi todeta, ettd niissd pohditaan monelta kantilta omahoitajan
roolia sek& omahoitajan ja lapsen vélistd suhdetta. Haastateltavien mukaan omahoitaja
pitdd sylissd ehka enemméan omaan pienryhmaédnsa kuuluvia lapsia ja jarjestad heille
enemman toimintaa. Erdén haastateltavan kertoman perusteella jaa kasitys, ettd pien-
ryhmissa tapahtuva toiminta on tiivista ja sd&nnollistd, mik& merkitsee sité, ettd omahoi-
taja on tiiviisti tekemisissa pienryhméansa kuuluvien lasten kanssa. Omahoitajuuden
perusajatus kiteytyy oivasti erdan haastateltavan vastauksessa. Han nakee tarkeana sen,
ettd lapsi tutustutetaan ensin yhteen hoitajaan, jotta hanesta tulisi lapselle tarked, ja ettei
lasta heiteltéisi hoitajalta toiselle. Omahoitajuudessa onkin kyse siit4, etta lapsella olisi
ensin se oma yksi hoitaja, joka pikkuhiljaa alkaisi luovuttaa lasta my®os toisille hoitajille.

Kaikki haastateltavat ovat omaksuneet samankaltaisen kasityksen omahoitajan roolista
ja suhteesta lapseen. He mieltdvat omahoitajan lapsen ensimmaiseksi tukihenkiloksi
paivéhoidon arjessa. Mikéli se on mahdollista, lapselle pyritd4n valitsemaan ennalta
tuttu aikuinen. Saattaa olla, ettd lasta hoitava aikuinen tuntee entuudestaan jo lapsen
perheen, ja hoitaa, tai on aiemmin hoitanut lapsen sisaruksia. Omahoitaja eli lapsen oma
hoitaja on ensimmainen paivékodin aikuisista, joka luo lapseen tiiviin ja turvallisen hoi-
tosuhteen. Vasta tdmén jalkeen lasta aletaan totuttaa ja luovuttaa muille ryhmaén aikuisil-
le. Omahoitaja pitéa sylissdén pienryhméansé kuuluvaa lasta muita useammin ja on las-

ten kanssa muutenkin tiiviimmin tekemisissa esimerkiksi ohjatun toiminnan merkeissa.
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Omahoitajalla on tarked merkitys suhteen luomisessa myos lapsen perheeseen. Kaikki
haastateltavat méaérittelivat tehtaviinsd vahintdan varhaiskasvatuskeskustelujen pitdmi-
sen, yhdessa lapsen perheen kanssa. Lapsen tullessa uutena ryhméan kaksi haastatelta-
vista mielsi omahoitajuuden alkavan jo ensitapaamisesta lapsen perheen kanssa. Oma-
hoitaja voi olla ennestdén perheelle tuttu tyontekija, ja sellainen mielelldan valitaankin
tehtdvaan. Toisaalta, uusi lapsi ja perhe voivat kdyda tutustumassa pdivékotiin, jolloin
tuleva omahoitaja voi olla mukana ja esitelld paikkoja. Uuden lapsen kohdalla, yhteistyo
perheen kanssa, alkaa paivakodin yhteydenotolla, ja omahoitajalla voi olla pidettava-
naan aloituskeskustelu lapsen huoltajien kanssa. Omahoitaja saattaa myds pitad pien-
ryhmansé lasten perheille vanhempainiltoja. Lisdksi han huolehtii kotien tiedotuksesta,
joko henkilokohtaisesti tai vélittden tiedon lasta koskevista ajankohtaisista asioista ja

lapsen kuulumisista kollegoiden valitykselld.

Omahoitajuuden toteutuminen, esimerkiksi tyonkuva ja tehtavat, vaihtelevat eri paiva-
kodeissa. Lapset jaetaan paivahoidossa kasvatusvastuullisten kesken, ja joillakin oma-
hoitajilla oli vastuullaan esimerkiksi eri-ikdisia lapsia. Yhdella haastateltavalla omahoi-
tajuudesta on heidan paivakotiryhmassaan siirrytty pienryhméatoimintaan ja omahoitajat
ovat vaihtuneet vastuuaikuisiksi. Tassé pdivékotiryhmdssd vastuuaikuisten ohjaama
pienryhmatoiminta sisaltyy viikko-ohjelmaan, vastuuaikuisella on jarjestamalleen toi-
minnalle maarattyja tydtunteja. Muilla haastateltavilla omahoitajuutta ei siséllytetty
viikko-ohjelmaan, vaan sitd toteutettiin l&hinné perushoitotilanteissa tai epasaannollisis-
s& toimintahetkissa. Osa haastateltavista nimesi pienryhménsa kanssa saannéllisen toi-
minnan jarjestamisen ja viikko-ohjelmaan siséllyttdmisen tavoitteikseen, vaikkeivét ne
kaytannossa toteudukaan. Kaikki haastateltavat mainitsivat ensisijaisesti tehtavéakseen

varhaiskasvatuskeskustelut.

Omahoitajuutta toteutetaan péivéhoitoryhmisséa monin eri tavoin. Kaikki haastateltavat
nimesivét tehtdviinsd omahoitajana perushoitotilanteiden kuten ruokailu-, pukemis- ja
unihetkien hoitamisen. Omahoitaja voi esimerkiksi sdannollisesti syoda oman pienryh-
ménséd kanssa samassa pOydassd. Lisdksi moni haastateltavista mainitsi jarjestavansa
toimintahetkid, esimerkiksi askartelua, lapsilleen tai huolehtivansa pienryhmansa lapsis-
ta esimerkiksi tapahtumissa. Toimintahetkien jarjestamisen saannéllisyydessé oli suurta
vaihtelua haastateltavien valilla. Esimerkiksi yhden haastateltavan paivakotiryhméssa

kaikille lapsille yhteisten aamupalan, vapaan leikin ja aamupiirin jalkeen luvassa oli
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pienryhmiin eriytettyd toimintaa, riippuen péivan sisallosta joko adidinkieltd, musiikkia
tai matematiikkaa. Toisilla pienryhmé&toiminta oli epasdanndllistd, ja vaikka toisella
haastateltavalla omahoitajan jarjestamé pienryhmétoiminta oli tavoitteena, sitd ei aina
ollut kdaytannossd mahdollista jarjestdd. Kaikkien haastateltavien mukaan omahoitaja
seuraa hoidettaviensa paivan kulkua ja lapseen liittyvid asioita. Haastatteluissa kavi il-
mi, ettd haastateltavia oli informoitu ja koulutettu omahoitajuus-ty6tavasta ja sen toteut-
tamiseen liittyvista asioista, siind vaiheessa, kun omahoitajuus-tydtapaan siirtyminen oli

kulloisessakin paivakodissa ajankohtaista.

5.2 Lapsen ryhméan liittdmisestd, keinoista ja ulkopuolisuustilanteista

Tassa kokonaisuudessa kasitelldan onnistunutta ryhmaytymisté seka siihen liittyvié vai-
kuttamiskeinoja. Naiden liséksi keskitytddn myds omahoitajan/tyontekijan keinoihin
auttaa lasta ryhmaytymisprosessissa. Kaikissa néissa aihepiireissé on tavalla tai toisella,
nékokulma ujon lapsen asemaan ryhmaytymisprosessissa.

Tassa kokonaisuudessa huomioidaan sosiaalisten kontaktien harjoittamisen mahdolli-
suudet ryhmassé, jossa lasten valiset ikderot eivét ole liian suuret. Huomionarvoista on
my0s nostaa esille yksilokohtaisuus ryhmaytymisprosessissa, jossa tyontekijan tuki,
kiinnostus ja lasndolo ovat keskeisessd asemassa. Haastateltavien kertoman perusteella
voidaan sanoa, ettd on tarkoituksenmukaista, ettd ryhmaytymisen tukemisessa edettéi-

siin pienin askelin, kunkin lapsen yksil6llisyyden huomioivalla tavalla.

Haastateltavien mukaan onnistunut ryhmaytyminen vaatii aikaa. Ujo lapsi saattaa tarvita
sitd enemman kuin toiset. Haastateltavat pitavat ryhmaytymisprosessia yksilollisena tai
vahintdan persoonakohtaisena kunkin hoitolapsen kohdalla. Onnistunutta ryhméytymis-
t& puoltaa se, jos lapselle 16ytyy saman ikdinen tai saman henkinen kaveri, joko omahoi-
tajuusryhmaéstéén tai koko paivahoitoryhmastd. On myos etua siitd, jos lapsen leikki on
samalla tasolla toisten lasten kanssa. Tamé on merkityksellista eritoten pienten ryhmas-
s&, jolloin lapset vasta harjoittelevat yhdessa leikkimista. Jos leikki on samalla tasolla,
lapset voivat leikkid, vaikka rinnakkain, mik& mahdollistaa lapsille onnistuneen ryh-
maytymiskokemuksen.
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Ryhméytymisen onnistumista auttaa myds se, etteivat paivakotiryhmassé olevien lasten
ikderot ole liian suuret. Haastateltavien mukaan osa lapsista tarvitsee ryhmaytymisessa
aikuisen tukea ja lasndaoloa. Aluksi voidaan kokeilla toimintaa pienemmall& porukalla
siten, ettd aikuinen saattelee lapsia leikkiin tai muuhun toimintaan, kuunnellen lasten
toiveita siitd, mika heista olisi mukavaa tekemista. Pikkuhiljaa leikin/toiminnan alettua,
aikuinen siirtyy etaammalle ja seuraa kauempaa lasten toimimista yhdessa. Tarvittaessa
voidaan toimia niin, ettd aikuinen osallistuu toimintaan lapsen mukana tai parina. N&in

mahdollistetaan onnistumisen kokemuksia myos ujoille lapsille.

Eras haastateltavista nostaa tassd kohtaa esille sen, etté kaverisuhteita saattaa muodostua
paivahoidossa myos yli omahoitajaryhmien, ja hdnen mukaansa sellaista tulisi tukea, jos
lasten leikit onnistuvat hyvin yhdessa. Kaiken kaikkiaan on erittdin tarkead, etta aikui-
nen on lasnd, motivoi, tukee ja rohkaisee lasta, olemaan oma itsensd ja menemaan mu-
kaan toimintaan. Olisi my6s hyvd, jos hyvéksyttéisiin, ettd ujous saattaa olla jollekin
lapselle ominaista ja etta lapsi voi siksi tarvita enemman edelld mainittuja asioita. Lap-

seen tulisi kuitenkin suhtautua aivan kuten muihinkin lapsiin, ujoudestaan huolimatta.

Ryhméytymisprosessissa auttamisessa on kyse ennen kaikkea konkreettisista arjen toi-
minnoista. Onnistuakseen siind paremmin, omahoitajan/vastuuaikuisen on tiedettava
riittavasti pienryhmaanséd kuuluvista lapsista. Tietoa pienryhmansé lapsista hén saa esi-
merkiksi toimivan kasvatuskumppanuuden kautta, joka pitaa sisallaan niin tiedonkulun,
kiinnostuksen kuin tietojen hyodyntdmisen. Toimivassa kasvatuskumppanuudessa kodin
ja paivéahoidon vélilld on hyva yhteys, omahoitaja/tyontekijé on kiinnostunut tietdméaan,
ja hyddyntda saamaansa tietoa tarkoituksenmukaisesti, auttaessaan lasta osaksi paiva-

hoitoryhmaa.

Tyontekijan merkitystd ryhméytymisessé haastateltavat pitdvat merkittavana. Tyonteki-
jan on jatkuvasti havainnoitava ryhméytymistd. Jatkuvalla havainnoinnilla halutaan
varmistaa, ettei kukaan lapsista ole yksin tai ja& ulkopuolelle. Mikali ndin kuitenkin kay,
on aikuisen mietittdva — yksin tai tiimissd, kuinka tilanteessa tulisi edetd. VVoidaan miet-
tid, 16ytyisikd ryhmasta leikkikaveria, joka jakaisi samanlaiset intressit lapsen kanssa.
Ujon lapsen kohdalla voi auttaa, jos tyontekija rohkaisee lasta ryhmaytymisessa, ja an-

taa positiivista palautetta.
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Kun siirryimme keskustelemaan toimintatavoista, joilla voitaisiin puuttua tilanteeseen,
jossa lapsi on jddmassa tai jo jadnyt ryhman ulkopuolelle, haastatteluissa herési moni-
puolista keskustelua, ja tilanteen ratkaisutavoissa oli pienié& eroavuuksia eri haastatelta-
vien valilla. Siind missd toinen lahtisi purkamaan tilannetta lapsen kannustamisen ja
sosiaalisten tilanteiden ohjaamisen kautta, k&antyisi toinen ensiksi lapsen vanhempien
puoleen. Jalkimmaéisessé tilanteessa tyontekija lahtisi selvittdmaan, onko lapsen per-
heessa kenties sattunut jotakin, tai onko ryhmassa joku kaveri, jonka kanssa lapsi ei tule
toimeen. Téllaisen tilanteen ratkaisemista tukisi se, ettd lapsen vanhemmat lahtisivat
auttamaan omahoitajaa/vastuuaikuista, aukaisemalla tilannetta lapsen kanssa jo kotona.
Ehk& sen kautta lapsi uskaltaisi ottaa asian esille myéhemmin my6s omahoitajan-

sa/vastuuaikuisensa kanssa.

Lasten luonteita koskeva erilaisuus on yksi tdman teeman kulmakivistad. Osa haastatel-
tavista lahtikin tyypittelemdin lapsia, muun muassa “dlykkolapsiksi”, luontaisesti yksin
leikkiviksi tai tahtomattaan yksinjadviksi. Ensiksi mainitut “dlykkolapset” saattavat jaa-
da vaille kaveria omassa pienryhméssaan, pohtivan luonteensa vuoksi. Tallaisissa tilan-
teissa omahoitaja/vastuuaikuinen voisi konsultoida kollegaansa ja kysya, 16ytyisiké hé-
nen pienryhmastéan tille lapselle sielunkumppania”. Toiseksi mainituista, luontaisesti
yksin leikkivisté lapsista, kerrottiin, ettd he saattavat jopa tulla itse sanomaan aikuiselle,
halustaan leikkia yksin. Kaksi viidesta haastateltavasta kokee, etté sellaisessa tilanteessa
yksinleikkimiseenkin olisi annettava mahdollisuus. Vastaavasti jos joku lapsista ei halu-
aisi olla yksin, on aikuisen tehtdva tarjota lapselle mahdollisuuksia kaverisuhteisiin ja
yhdessé leikkimiseen. Aikuinen voisi houkutella yksinjdévaa/-jaanytta lasta porukkaan
esimerkiksi yhteisleikeilld tai menemalla lapsen kanssa potentiaalisen leikkikaverin

luokse.

Toisaalta yksindisyys ja ulkopuolisuuskokemukset voitaisiin nostaa myos koko ryhman
asiaksi. Lasten kanssa voitaisiin lukea joku yksinéisyydesta kertova kirja, ja sen jalkeen
olisi yhteista keskustelua lasten kanssa siitd, mitéd ajatuksia kirja heissa herattad. Muita
haastateltavien mainitsemia ratkaisukeinoja ovat esimerkiksi lapsen toistuva rohkaise-
minen ja leikkiryhmien sekoittaminen. Naihin keinoihin kannattaisi tarttua, jos nayttaa,
ettd joku lapsi jaa toistuvasti yksin, tai jos jotkut lapset menevat aina saman kaverin
kanssa leikkimaan. Erdan haastateltavan kanssa kavi ilmi, ettd jotkut lapset, ehka ni-

menomaan hiljaisemmat, lampenevat hitaammin, mik& saattaa nakya siten, etteivat he
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ole heti valmiita lahtemaén leikkimé&an, ja tarvitsevat oman aikansa tutustumiseen. Ko-
konaisuutena voidaan todeta, etteivdt haastateltavat antaneet mitédan yhtd yksioikoista,
kaikkien lasten kohdalla toimivaa ratkaisua ulkopuolisuustilanteisiin, vaan oikean lahes-

tymistavan valinta voi olla pikemminkin monen puntaroinnin ja kokeilun summa.

5.3 Ujojen lasten kanssa tyoskentelysta seka ujoudesta

Haastattelujen perusteella vaikuttaa siltd, ettd ujojen lasten kanssa tydskentely edellyttéa
karsivéllisyyttd seka tilan ja ajan antamista. Sopeutuminen paivéhoitoon voi vaatia ujol-
ta lapselta vahan enemmaén aikaa, ja vastaavasti lapsen omahoitajalta enemmén l&sna-
oloa seka lapsen tukemista ja kannustamista, paivédhoidon arjessa. Ujojen lasten kanssa
tyoskenneltdessa tarvitaan ymmarrysta ja herkkyytta sekd kykya asettua lapsen ase-
maan. On osattava miettid, miltd lapsesta tuntuu, kun hén on vieraassa ymparistossa,
hanelle vieraiden aikuisten, ehk& jopa vieraiden lasten kanssa, ja mahdollisesti vasta

ensikertaa poissa kotoa.

Toimintasisaltdjen suunnittelussa on huomioitava erikseen tilanteet, joissa lasta saattaa
ujostuttaa. Tilanteista ei saa tehda lapselle ahdistavia, vaan niisséa on edettavé lapsen
ehdoilla. Erés haastateltavista mainitseekin, ettd esimerkiksi tapahtumiin osallistuttaessa
saatetaan toimia toisella tavalla ujon lapsen kohdalla. Tarvittaessa niisté voidaan lahteé
pois, jos lapselle tulee hankala olo, tai vastaavasti olla menematta niihin, jos lapsi ei
halua osallistua. Tapahtumaa voidaan myds seurata etéélta tai istuen selkd muihin ihmi-
siin pdin. Toisinaan omahoitajan mukana olo ja yhdessa lapsen kanssa tekeminen mah-

dollistavat ujollekin lapselle pienid onnistumisen kokemuksia.

Haastattelujen perusteella voidaan sanoa, etta i&ll4 on omat vaikutuksensa lapsen ujou-
teen ja siihen, mitd syitd ujouden taustalla mahdollisesti on. Pieni lapsi on ujo useimmi-
ten sen vuoksi, ettei hén oikeasti tunne hanté hoitavaa aikuista eika siten luota haneen.
Vastaavasti isompana lapsi osaa jo kayttda ujoutta niin sanottuna herttaisuusvélineend,
jolla hé&n péésee tiettyyn pddmadradn. Erds haastateltavista koki, ettd ikd tuo omat haas-
teensa ujon lapsen kanssa tydskentelyyn. Siind missa 1-vuotiaalle riittad, ettd hanen pe-
rustarpeensa tulevat tyydytetyiksi, on 2-vuotias jo haastavampi suhteessa ujouteensa,
silla 2-vuotiaana han ymmart&4 jo eron merkityksen vanhemmistaan. Kaikkiaan haasta-

teltavat kokivat, ettd ujoja I6ytyy niin pienistd kuin isoista lapsista.
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Madritelmat ujoudesta ja ujosta lapsesta vaihtelivat hieman eri haastateltavien vélill&.
Ujous ymmarrettiin, haastattelusta riippuen, joko heikoksi itsetunnoksi ja omaan olemi-
seen liittyvéksi epdvarmuudeksi, lapsen herkkyydeksi tai ominaispiirteeksi. Sen sijaan
ujolle lapselle ominaisena kayttaytymisena haastateltavat pitivat hiljaista puheaanta,
itkuherkkyytta sekd tietynlaista arkuutta ja pelokkuutta. Arkuus ja pelokkuus ujojen
lasten kdytoksessa kasitettiin liittyvan eritoten puhumiseen, leikkiin ryhtymiseen sek&
siirtymatilanteisiin. Tahan yhteyteen erds haastateltavista kertoi, ettd arkuutta ja pelok-
kuutta ujolle lapselle saattavat tuottaa hyvin pienetkin asiat, joista olisi hyva tietaa jo
vanhempien kanssa kaytavéssé alkukeskustelussa, jotta niitd voisi paremmin ennakoida

ja huomioida, lapsen kanssa toimiessa.

5.4 Johtopaatokset

Kaikkien haastateltavien vastauksissa korostuu eréanlainen tuttuuden ja jatkumon pyr-
kimys. Halutaan, ettd lapselle muodostuisi yksi turvallinen suhde hanté hoitavan aikui-
sen kanssa, paivéhoidon alkaessa. Halutaan myds, ettd lapsen, omahoitajan ja lapsen
perheen vélille tulisi l&heinen ihmissuhde, jossa voitaisiin jakaa erilaisia k&ytdnnon asi-
oita. Jatkumoa tavoitellaan haastatteluvastausten mukaan esimerkiksi siing, etta paivé-
hoitoon astuva tai paivahoitoryhmaénsa vaihtava lapsi saa, jos vain mahdollista, hoita-
jakseen hanelle tutun aikuisen. Tarkoituksena on ensiksi rakentaa lapsen ja omahoitajan
vélistd suhdetta, ennen kuin lasta aletaan tutustuttaa ja luovuttaa toisille paivéhoitoryh-

man aikuisille.

Kaésityksissa ja nakemyksissd omahoitajan tyotehtavista ja omahoitajuus-tydtavan to-
teuttamisesta oli eroja eri haastateltavien valill4. Siind, missa toinen yksikko, paivéahoi-
toryhma tai yksittdinen omahoitaja, oli sisallyttdnyt omahoitajuus-tydtavan kiintedksi
osaksi viikkotoimintaansa, oli toisaalla omahoitajuus-ty6tapa ennemminkin satunnaisia
toimintahetkid, hektisen paivahoitoarjen keskelld. Eroista huolimatta, yhtenevaisyyksié-
kin oli 16ydettavissd, haastateltavien vastauksissa. Kaikki haastateltavat nimittdin mai-
nitsivat tehtdvikseen ainakin varhaiskasvatuskeskustelut sek& hoidettaviensa péivan

kulun ja heihin liittyvien asioiden seuraamisen, pdivahoitopaivén aikana.
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Tahan opinnéytteeseen kerattyjen haastatteluvastausten perusteella vaikuttaa siltd, etta
ryhmaytymistd pidetddn yksilollisend tai vahintddn persoonakohtaisena prosessina.
Haastatteluissa nousi esille myos se, ettd lapsi saattaa tarvita ryhmaytymisessa enem-
man tai vahemman omahoitajansa tukea. Lapsen ryhméaytymista tukiessaan omahoitajan
tulisi edetd pienin askelin, siind kunkin lapsen yksilollisyyden huomioiden. Kootun
haastatteluaineiston perusteella nayttdd myos siltd, ettd ryhmaytymisprosessi voi vaatia
aikaa onnistuakseen. Paivéhoitoymparistdssa lapsen onnistunutta ryhméaytymiskoke-
musta voi puoltaa ja edesauttaa esimerkiksi se, ettd lapsen leikki on jo samalla tasolla
toisten lasten kanssa, tai se, etta lapselle 16ytyy saman henkista tai saman ikaista seuraa
paivahoitoryhmastadn. Tarvittaessa omahoitaja voi tehdd yhteisty6td toisten ryhman
aikuisten kanssa, ja kysella, loytyisikd heidédn pienryhmistddn sopivanoloista seuraa
hoidettavalleen. Erddn haastateltavan mukaan kaverisuhteita yli omahoitajaryhmien
tulisi tukea, jos sellainen on lasten kesken vireilld, ja jos lasten leikit tai muu yhteistoi-

minta sujuu moitteetta.

Onnistuneita ryhmaytymiskokemuksia tavoiteltaessa voidaan hyddyntdd omahoitajan
lasndoloa. Omahoitaja voi saattaa lasten leikkié tai toimintaa alkuun, lasten toiveiden
pohjalta. Véhitellen toiminnan jatkuttua, han voi sitten siirtyéd loitommas havainnoimaan
toimintaa, osoittaen lapsille kuitenkin, ettd on heidédn k&ytdssadn, aina tarvittaessa.
Ryhméaytymista voidaan tukea myds siten, ettd omahoitaja on toiminnan ajan lapsen
mukana tai parina. Taman opinndytetydn haastatteluaineistosta kavi ilmi, etta talla ta-
voin toimiminen voi mahdollistaa onnistuneita ryhmakokemuksia myos ujoille lapsille.
Ujoa lasta voi auttaa my0s se, ettd omahoitaja ja ryhmén muut aikuiset rohkaisevat lasta

ryhmaytymisessd, ja antavat lapselle positiivista palautetta.

Onnistuneen ryhmaytymisen kannalta ratkaisevinta vaikuttaisi olevan lasndolo, moti-
vointi, tuki ja rohkaiseminen. Lasta tulisi rohkaista olemaan oma itsensd ja menemaén
mukaan toimintaan. Haastateltavien mukaan olisi myds hyva, jos ujous hyvéksyttaisiin
lapsen ominaisuudeksi, ja ymmarrettéisiin, ettd sen vuoksi lapsi saattaa tarvita enemman
edelld mainittuja asioita. Lapsi tulisi silti kohdata pdivahoidossa, aivan kuten muutkin
lapset, ujoudestaan huolimatta. Yksi omahoitajan toimivista tyokaluista ryhméytymises-
s& vaikuttaisi olevan myds hyva tuntemus pienryhmansa lapsista. Parempi tuntemus

hoidettavista auttanee omahoitajaa toimimaan tarkoituksenmukaisemmin, kulloisenkin
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lapsen kanssa, auttaessaan lasta osaksi pédivahoitoryhmaanséa. Nain voidaan todeta, tdhan

opinnaytetydhon kerétyn haastatteluaineiston osalta.

Paivahoidossa saatetaan toisinaan kohdata tilanteita, joissa lapsi on jadmassa tai jo jaa-
nyt vertais- ja kaverisuhteitten ulkopuolelle. Keskustellessani haastateltavien kanssa
tallaisista tilanteista, sain kuulla hieman toisistaan eroavia lahestymistapoja. Tallaista
tilannetta voitaisiin, kokoamani haastatteluaineiston perusteella, lahestyd yksin jadvaa
tai yksin jaanytta lasta kannustamalla, paivahoidon sosiaalisia tilanteita ohjailemalla tai
keskustelemalla asiasta lapsen huoltajien kanssa. Erds haastateltava lahtisi selvittdmaan
lapsen huoltajilta, onko lapsen perheessa sattunut jotakin, tai onko paivéhoitoryhméssa
joku, jonka kanssa yksin jaavé/yksin jaanyt lapsi ei tule toimeen. Tilanteen ratkaisemis-
ta helpottaisi, jos lapsen huoltajat keskustelisivat naistd asioista avoimesti lapsensa
kanssa, jo kotona. Kotona kdydyn keskustelun jalkeen lapsi saattaa uskaltautua otta-

maan asian puheeksi paivédhoidossa myos omahoitajansa kanssa.

Ryhméaytymisprosessissa on huomioitava lasten keskindiset erot. Haastatteluvastauksis-
ta kdy ilmi, ettd jotkut lapset ovat omaehtoisesti yksin péivahoidon vertaisryhmassa,
toiset taas ndyttavat tahtomattaan jaavéan yksin. Tassa kohtaa korostuu tyontekijan vas-
tuu. Tulosten perusteella ndyttaa silté, ettd kaikki haastateltavat pitivat tyontekijan mer-
kitysta tarkeand, lapsen ryhmaytymisessd. Haastateltavien mukaan tyontekijan tulisi
myos jatkuvasti havainnoida ryhmaytymistd. Jatkuvan havainnoinnin tarkoituksena on
varmistaa, ettei kukaan péivahoidossa olevista lapsista jaisi tahtomattaan yksin tai ulko-
puolelle. Jotta tulokset eivat nayttaytyisi yksipuolisesti, on todettava myds, ettd osa
haastateltavista kertoi kohdanneensa sellaisiakin lapsia, jotka ovat itse tulleet heille ker-
tomaan halustaan olla tai toimia yksikseen. Tallaisen tilanteen kohdalla kaksi viidesta

haastateltavasta koki, ettd lapsen niin halutessa, siithenkin olisi annettava mahdollisuus.

Kysymys kuuluukin: Miten omahoitaja sitten voi tukea ujon lapsen ryhmaytymistd, péi-
vahoidon alkuvaiheessa? Taméan opinnaytteen tulosten valossa vaikuttaa siltg, ettd oma-
hoitajan olisi osattava antaa ujolle lapselle riittdvasti tilaa. Nayttaisi myos silta, ettd péi-
vahoitoon sopeutuminen saattaa vaatia ujolta lapselta enemman aikaa, joten omahoita-
jan olisi hyvéa edeta karsivéllisyydelld, ymmarryksella seké herkkyydelld, téllaisen lap-
sen kanssa. Vaikuttaisi silta, ettd vertais- ja kaverisuhteisiin uskaltautumista, ujon lapsen

kohdalla, voitaisiin edesauttaa myds omahoitajan l&4sné olevalla ja kannustavalla ty6ot-
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teella. Ujon lapsen kanssa tydskentely edellyttdnee omahoitajalta lisdksi kykya asettua
lapsen asemaan: on osattava miettid, milt4 lapsesta tuntuu, hanelle vieraassa ympéris-
t0ssd, vieraiden aikuisten, ehk& jopa vieraiden lasten keskelld, lapsen ollessa kenties

vasta ensikertaa poissa kotoa.

Haastatteluaineiston perusteella voitaneen todeta, ettd omahoitajalta olisi 10ydyttava
my0s joustavuutta. Paivahoidon toimintasiséltja suunnitellessa tulisi erikseen huomi-
oida sellaiset tilanteet, joissa lasta saattaa ujostuttaa. Tallaisista tilanteista ei saisi tehda
lapselle ahdistavia, vaan niissé tulisi edetd ujon lapsen ehdoilla. Tilanteisiin voidaan
kokeilla mennd, yhdesséd omahoitajan kanssa, mutta tarvittaessa niista pitaa olla valmis
my0s lahtemaan pois tai olla menematta niihin ollenkaan, jos lapsi ei halua niihin osal-
listua. Téllaiset periaatteet vaikuttaisivat patevan myos ryhméytymisen yhteydessd,

haastatteluaineiston perusteella.

Omahoitaja voi esimerkiksi lahted lahestymaén toisia paivahoidossa olevia lapsia, yh-
dessa ujon lapsen kanssa. Tarkoitus ei ole kuitenkaan tuupata lasta kylmiltdan toisten
lasten seuraan, ja ettd omahoitaja lahtisi saman tien loitommas. Omahoitaja voi olla ko-
ko taman ajan lapsen l&helld ja seurailla, alkaako lasten yhteistoiminta sujua. Jos huo-
mataan, ettd lapsi kokee olonsa epdmukavaksi, voidaan palata toisten lasten luota, ja
kokeilla ryhméaytymista uudelleen, kenties toisella kertaa. Nain loppupaatelmana voi-
daan tahan todeta, ettd yhta, yksiselitteista, kaikkien lasten kohdalla toimivaa ratkaisua,
ei saamissani haastatteluvastauksissa ilmennyt, vaan lahestymistavan valinta, kunkin
lapsen ryhméaytymisen tukemisessa, vaikuttaisi olevan pikemminkin monen puntaroin-

nin ja kokeilun summa.
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6 POHDINTA

Opinndytetyon tyostdminen on lisdnnyt tietdmystdni omahoitajuus-ty6tavasta, lapsen
ujoudesta ja estyneisyydesta sekd omahoitajan ja lapsen vélisesta suhteesta. Olen myos
oppinut liséa vertais- ja kaverisuhteiden muodostamisesta paivéhoidossa, siihen mah-
dollisesti liittyvine haasteineen. Opinndytetyoprosessin aikana olen paassyt kuulemaan
varhaiskasvattajien ndkokulmia, tyoni tematiikkaan liittyvisté asioista. Haastatteluilla on
mielestani opinnédytetyota rikastuttava vaikutus, koska ne tuovat ujojen lasten vertais- ja
kaverisuhteiden muodostamista seka siihen mahdollisesti liittyvdd problematiikkaa

konkreettisesti esille, kuvaten samalla k&ytannon arkea pdivahoidossa.

Kvalitatiivisesta eli laadullisesta lahestymistavasta johtuen opinnaytetyoni ei kerro val-
takunnallista tilannetta ujojen lasten ryhméytymisesta ja ryhméaytymisprosessin tukemi-
sesta pdivéhoidossa. Opinnaytteen tulokset kertovat lahinnd tarkastelunkohteena ollei-
den paivékotien tilanteesta, siind kaupungissa, jossa haastattelut on toteutettu. Mahdolli-
sena jatkoselvityksen aiheena voisi opinndytetyoni pohjalta olla esimerkiksi sellainen
ty®, jossa paneudutaan vield laajemmin lapsen yksinoloon péivahoidossa seké sitd mah-
dollisesti selittaviin lapsen temperamenttipiirteisiin tai ominaisuuksiin. Ty0ssé voitaisiin
selvittaa lisaksi sitd, millainen on luontaisesti yksinleikkiva lapsi, ja mika saa hanet tun-

temaan tyytyvaisyyttd yksinoloonsa, paivahoitopéivan aikana.

Yhtend opinnédytetyon tydstdmisen haasteena olen pitanyt tyon jatkuvaa keskenerdisyyt-
t4 ja muokkaamistarvetta. Vélill4 on tuntunut, ettd tyon rajaus on ollut hukassa, ja néin
ollen tyd on iké&an kuin ronsynnyt liialti moneen eri suuntaan. Vasta kun oma ymmér-
rykseni ilmiosta ja siihen liittyvisté asioista kasvoi, sai opinnédyte toivomaani jasennysta
ja rajautui sopivasti. Sopiva rajaus helpotti myos opinnéytteen jatkamista, jonka tyosta-
minen joksikin aikaa prosessin aikana keskeytyi. Koen saaneeni vastauksia opinnéyte-
tyoni tutkimuskysymykseen, vaikkei kaiken kattavia ja laajasti yleistettavia ratkaisuja
opinnéytteeni voinut tarjotakaan. Aihe on ollut kiinnostava ja monipuolinen, ja uskon,
ettd teemojen ympdriltd saisi todenndkoisesti aikaan myo6s laajemmankin lopputyon.
Siihen en kuitenkaan itse talta eréa ryhdy, vaan jatan sen toisille, aihepiirista kiinnostu-

neille tai my6hemmin sité selvittaville.
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LITE1

Tietoa haastateltavien informoinnista

Myonnetyn tutkimusluvan saatuani aloin etsid sopivia haastateltavia opinnaytetyotéani
varten. Koska tutkimusluvan saanti venyi loppukevaéseen 2014, oli yhteydenotot sopi-
viin paivékoteihin siirrettdva alkusyksyyn 2014. Sopivat paivakodit 10ysin Internetin
valitykselld, ja valinta tapahtui pdivakodeissa toteutettavan toiminta-ajatuksen perusteel-
la. Kesén aikana kerésin ja koostin opinndytetydn teoriaosuutta, ja hankin sanelimen

syksyn haastatteluhetkiin varautuakseni.

Syksylla 2014 otin yhteyttda kahden eri paivékodin johtajaan puhelimitse. Tiedustelin
heiltd, olisiko minun mahdollista kdyda haastattelemassa yksikkonsa tyontekijoitd. So-
vimme, ettd informoisin opinndytetyosténi ja haastattelujen sisélldista vield tarkemmin
séhkopostitse, puhelinkontaktin jélkeen. Lisatietoa saatuaan paivakotien johtajat vali-
koivat yksikoistadn opinndytteeni kannalta tarkoituksenmukaisimmat haastateltavat.
Tarjosin haastateltaville mahdollisuutta tutustua haastattelumateriaaliin ennen haastatte-

lujen ajankohtaa, mutta he eivét tdt4 mahdollisuutta kdyttaneet.
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LIITE 2

TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. KOULUTUSTAUSTA JA TYOHISTORIA

- Millainen koulutustausta sinulla on?
- Kuinka kauan olet tydskennellyt tdssa paivékodissa?

2. OMAHOITAJUUDESTA JA PIENRYHMATOIMINNASTA

- Mitd omahoitajuus mielestési on?

- Miten omahoitajuutta toteutetaan omassa paivakotiryhmassési?

- Miten omahoitajuus/pienryhmatoiminta nékyy paivékodin viikko-ohjelmassa?

- Millaisista asioista omahoitaja/vastuuaikuinen huolehtii lapsen péivahoidossa
olon aikana?

3. VERTAISRYHMAAN LIITTYMISESTA

- Millainen on onnistunut vertaisryhmaan liittyminen?

- 1) Lapsen ndkokulmasta? 2) Enté tyontekijan nakokulmasta?

- Mika merkitys tyontekijalla on lapsen vertaisryhmaéan liittymisessa?

- Miten tuet lasta vertaissuhteiden muodostamisessa?

- Kuinka toimit, jos huomaat, ettd joku lapsi on jddmassa tai jaanyt vertaisryhman
ulkopuolelle?

4. LAPSEN UJOUDESTA

- Mitd ujous mielestési on?

- Kuinka tavallista on, etté lapsi ujostelee?

- Mikaé vaikutus lapsen iélla on ujostelemisen suhteen?

- Miten lapsen ujous nékyy pdivahoidon arjessa?

- Millaisia haasteita olet huomannut ujojen lasten kohtaavan péivahoidon arjessa?

- Kertoisitko jonkin esimerkin?

- Millaisia haasteita on kohdattu erityisesti vertaisryhmaan liittymisen yhteydes-
s&4?

- Mité erityisté ujojen lasten kanssa tydskentely vaatii - vai vaatiiko se?

- Millaisia syita lapsen ujoudelle voi olla?

- Millaisia vaikutuksia lapsen ujoudella voi olla vertaisryhmé&én liittymisen kan-
nalta?

- Kuinka ujoa lasta kannattaisi houkutella mukaan vertaisryhmaan?



