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TIIVISTELMA

Opinniytetyon lihtdkohtana on ollut Tiibet ja prosessin aikana tapahtunut matka Tiibetiin. Tydn ja aiheen muo-
dostumiseen on vaikuttanut kiinnostus Tiibetin buddhalaisuuden muovaamaan kulttuuriin.

Aihetta on ennen matkaa lihestytty tutkimalla tiibetildistd buddhalaisuutta ja uskonnon lisnioloa tiibetilidisten
arjessa. Rukous nikyy ja uskonto ohjaa elimii Tiibetissi. Buddhalaisuuteen liittyvidd rukousta lihestyttiin tu-
tustumalla tiibetildisiin rukousmyllyihin, rukousnauhoihin ja -lippuihin. Niiden kautta tutkittiin rukousteemaa
yleisemmilli tasolla, uskontojen ulkopuolella. Rukousta ja buddhalaisuutta tutkittiin ja kisiteltiin vilineen hy-
vin levidmiseen.

Matkan ja aiheen kisittelyn pohjalta syntyi yli seitsemiin metrid pitkd rukousnauha, jonka ideana on yhteiséllisyys
ja hyvin levidiminen ihmisten vililli. Hopeasta, keramiikka- ja puuhelmisti koostuva nauha on jaettavissa kuu-
teentoista kaulakorun mittaiseen osaan. Lopputuotteen syntyyn on vaikuttanut ennalta arvaamaton rakutekniik-
ka, jonka tulokset vaikuttivat helmiin ja nauhan virimaailmaan. Tummat, ruskeat ja harmaat savihelmet yhdessi
osin patinoitujen hopeahelmien kanssa muodostavat rauhallisen maanliheisen kokonaisuuden.

Tehdyn matkan jilkeen Tiibetin tilanne Kiinan michittdmini kirjistyi vikivaltaisiksi mielenosoituksiksi. Maail-
malla katseet kidntyivit syyteivisti Kiinaa kohti. Vuoden 2008 Pekingin olympialaiset pitivit ylld linsimaiden
kiinnostusta Kiinan ihmisoikeustilannetta kohtaan. Opinniytetydstd tuli sattumalta myds ajankohtainen kannan-
otto Tiibetin vapautumisen puolesta.

Avainsanat: Tiibet, Tiibetin buddhalaisuus, rukous, rukousnauha, rakukeramiikka
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ABSTRACT

My thesis work has been inspired both by Tibetan Buddhism and a journey to Tibet I took during the process of
making this work. Prior to my journey, I researched the religious climate of Tibet, primarily the Buddhist religion
which affects many facets of quotidian life. I examined prayer wheels, flags and beads, and kept in mind the pri-
mary notion behind Tibetan prayer — that is, the spreading of good.

Following my trip, my ideas and what I had seen evolved into this thesis work, presented as my prayer beads. The
final product is over seven meters long, made of raku ceramic, silver and wooden beads. The chain of beads can
be divided into 16 parts, referencing the idea of spreading good thoughts between people.

Earth-tones in the ceramic beads, together with patinated silver, lend a peaceful and down-to-carth feel to this
work.

After my journey, the political situation in Tibetan areas in China intensified. Peaceful demonstrations turned into
violent riots. In the rest of the world people started to focus on this scene and make accusations against China.
China is now under observation for its unethical human rights as Beijing prepares to host the 2008 Olympic Ga-
mes. Unexpectedly, my thesis now has more significance as a manifestation of solidarity for Tibet and its people.

Key words: Tibet, Tibetan Buddhism, prayer, prayer beads, raku ceramics
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Opinnidytetyoni on ollut prosessi, jonka alkusysiykse-
ni oli matkasuunnitelma Kiinaan ja Tiibetiin. Matka
toteutui keskelld prosessia ja muotoilutydlldni oli lupa

ja tarkoitus muokkautua matkan ansiosta ja sen seu-
rauksena. Tiibet oli kiinnostanut minua jo kauan en-
nen matkasuunnitelmaa buddhalaisuuden virittimin
omalaatuisen kulttuurin ja historian takia. Buddhalai-
sessa uskonnossa ja filosofiassa minua kiinnostaa sen
yksinkertainen ajatus, ettd hyvyys tuottaa hyvyyttd, ja
ettd rauhan voi saavuttaa mydtitunnolla ja ajattelemal-
la omien tekojen syitd, seurauksia ja motiiveja. Budd-
halaisuuteen kuuluu suvaitsevaisuus, vikivallattomuus
ja myotitunto kaikkia olevaisia kohtaan. Dalai-lama
sanoo: "Mystitunto on globaali vilttimdttomyyshyidyke,
mielenrauha on koko ihmiskunnan perustarve (Dalai-
lama, 2002, 22).

Mietin, miki tiibetildisessd elimissi poikkeaa omas-
tamme. Buddhalaisuus ohjaa tiibetildisten arkea, mai-
ritedd ihmisten ajactelua ja vaikuttaa elimin kaikilla
osa-alueilla. Tutkin tiibetildisten uskonnollisuutta
konkreettisesti, Tiibetissi kiytettivien rukoiluvilinei-
den kautta. Esineiden kautta on ehki helpompi lihes-
tyd aihetta, miki liittyy syvist henkisyyteen. Opin-

ndytetydni aiheeksi muotoutui rukous ja sen idean
tuominen korun tai esineen muodossa linsimaiselle
korunkiyttdjille. Thmiset kaipaavat rauhoittumista ja
hiljentymistd stressaavan ja kiireisen eliminrytminsi
vastapainoksi. Buddhalaisuudessa rukousvilineitd, tu-
lia, rukousmyllyji, -lippuja ja -nauhoja kiytetdin ru-
koilemiseen muiden ja maailman, hyvyyden puolesta.
Alkusuunnittelusta saakka olen suhtautunut matkaan
osana opinniytetydtini, eldvdd prosessia, jonka toteu-
tukseen ja etenemiseen kaikki tapahtuva, muutokset ja
kokemukset vaikuttavat.

Opinnéytetyoni tarkoitus on auttaa mahdollisuuksia-
ni jatkaa tulevassa ammatissani korusuunnittelijana,
kisitydldisend ja muotoilijana. Laajan projektin parissa
tydskentely ja vieraaseen kulttuuriin tutustuminen vai-
kuttaa oman paikkani hahmottumiseen - ei pelkdstdin
korualan ammattilaisena, vaan yleisemmin yhteiskun-
nassa ja elimissi. Oppimisprosessissa koen haasteellise-
na, miten pystyn tuomaan hyvin toisenlaiseen kulttuu-
riin ja meille vieraaseen uskontoon kuuluvista esineisti
idean tinne ja muokkaamaan niiden pohjalta jotakin
uutta merkityksellistd.



TIBET autonominen alue Himalajan ja Kunlunin vuorijonojen valissa Kii-
nan kansantasavallassa. Kiinaksi Xizang, tiibetiksi Bodjul.

PINTA-ALA: 1221600 km, 2 as/km2

VAKILUKU: 2,6 milj. asukasta (2000) 2/3 véestosta tiibetildisia, loput kiina-
laisia.

PAAKAUPUNKI:  Lhasa

HALLINTOALUE: Xizang Zizhiqu, kasittad suurimman osan Tiibetin ylangdsté (n. 2
milj. km2), jonka keskikorkeus on 4500m. Kuiva ylénkéilmasto.

PAAELINKEINO: Karjatalous, tdrkeimmét kotieldimet jakit, lampaat, vuohet ja he-

Tiibetin lippu. Sen hallussapitdminen on
kielletty Tiibetin autonomisella alueella.

voset. Runsaat mineraalivarat.
(Factum, 2005, 279-280)

2.1 TIBET MENNEESTA NYKYPAIVAAN

Tiibet sijaitsee ylingglld vuoristojen keskelldi Himala-
jan pohjoispuolella. Maantieteellisen sijaintinsa, histo-
riansa ja kulttuurinsa takia tibetildiset ovat pysyneet
muusta maailmasta eristdytyneini jo vuosisatojen, jopa
-tuhansien ajan. Tiibetin uskonto on buddhalaisuus,
jossa on runsaasti vivahteita alueella jo ennen buddha-
laisuuden tuloa vallinneesta bén-uskonnosta. Bén on
monimuotoinen uskonfilosofia, johon liittyy shaman-
ismi ja animismi, luonnonvoimiin uskominen ja kaik-
kien olevien henkiin uskominen. (Choedon & Dawa,
1997, 64-65).

Kiinan kansantasavallan Kansan vapautusarmeijana
tunnettu kommunistinen sotilasjoukko otti Tiibetin
haltuunsa 1950-luvulla ja halusi sulauttaa Tiibetin
Kiinaan. Kiinan aikeissa oli ottaa haltuunsa Tiibetin
luonnonvarat ja rikkaudet ja muokata tiibetildisistd
kommunistihenkeen kuuluvaa tyotitekevdd massaa.
1959 Tiibetin uskonnollinen ja poliittinen johtaja 14:
s Dalai-lama Tenzin Gyatso pakeni Kiinan aiheuttamia
levottomuuksia Intiaan Dharamsalaan, jossa tindkin
pdivini toimii Tiibetin pakolaishallitus. Yli satatuhatta
tiibetildistd seurasi Dalai-lamaa maanpakoon Tiibetistd

Intiaan ja pakolaisvirta jatkuu nykyisin Tiibetin epioi-
keudenmukaisen ihmisoikeustilanteen vuoksi (Sillan-
pdd, 2008, Helsingin Sanomat). Vaikka Tiibetilld on
vuodesta 1965 ollut nienniinen autonomia, vallitsevat
kiinalaisten sdinnot nykyisen autonomisen Tiibetin
alueella ja kiinalaisia rohkaistaan muuttamaan harvaan
asuttuun Tiibetiin ja niin osallistumaan Tiibetin kult-
tuurin sekoittamiseen ja kadottamiseen. Autonomisen
Tiibetin alueella asuu alle kolme miljoonaa tiibetildists,
mutta eri puolilla Kiinaa tiibetildisvihemmistd on yh-
teensd noin kuusi miljoonaa. Kulttuurivallankumouk-
sen johdosta Tiibetissi hivitettiin ja kiinalaistettiin
vuosisatojen aikana vallinneita perinteiti luostari- ja
koululaitoksesta maatalouteen ja lidketieteen harjoitta-
miseen. Munkkiyhteisji ja luostareita hajotettiin mie-
livaltaisesti, uskonnonharjoittajia vangittiin, kidutettiin
ja tuhansia tiibetildisid katosi. Luostareita tuhottaessa
on buddhalaista taidetta ja esineistéd otettu Kiinan
haltuun mittaamattomasta arvosta. Dalai-laman kuvan
hallussapidosta Tiibetissd joutuu tinikin pdivini van-
kilaan ennalta midridmaccomiksi ajaksi.



“Jos asioiden annetaan jatkua, kuten ne jatkuvat, Tii-
betin kulttuuri ja kansa ovat pian lopullisesti tubottuja.
Mikidn ei pitele Tiibetin kiinalaisia ylivaltiaita: he ovat
tuomari, valamiehisté, vanginvartija ja pyoveli samassa
persoonassa. Tuomiot ja rangaistukset ovat umpimdhkdi-
sid, nopeita, iljettivii ja tiysin armottomia ja peruut-
tamattomia. Kiinan kansantasavallalla on hallussaan
maailmanennitys, miti tulee pienenkin erimielisyyden
ilmauksen rankaisemiseen julmalla, taipumattomalla ja
vastaansanomattomalla ravalla.” (Revel Jean-Francois
& Ricard Matthieu 2000, 222).

Dalai-lama pyrkii rauhanomaiseen, keskustellen so-
vittavaan ratkaisuun Kiinan kanssa. Realistisesti Da-
lai-lama ei yritd saavuttaa Tiibetille itseniisyyttd, vaan
demokraattista autonomiaa. Kiina ei suostu neuvot-
telemaan, joten tilanne Tiibetissd vaikuttaa mahdot-
tomalta. Dalai-lama on ensimmiiseni tiibetildiseni
johtajana tullut tunnetuksi maailmalla rauhaa ja vi-
kivallactomuutta korostavan sanomansa vuoksi. ITikis
Dalai Lama on ymmirtinyt, etti valtioiden eristiyty-
minen ei kaupankidynnin vuoksi ole endd mahdollista
ja hin kiertdd luennoimassa ympiri maailmaa rauhasta,
kunnioituksesta ja mydtitunnosta. Hin tapaa eri mai-
den johtajia saaden heiltd kannustusta ja tukea Tiibe-
tille, miké drsycedd Kiinaa ja aiheuttaa aika ajoin nirid
Kiinan ja joidenkin maiden suhteille.

Ylldttden 10. maaliskuuta, jolloin on Kiinan Tiibetin
valtaamisen vuosipdivi, muutama viikko matkalta pa-
luuni jilkeen, tiibetildiset alkoivat osoittaa mieltddn
Lhasassa kiinalaisia vastaan. Tiibetildiset eivit olleet
vastustaneet kiinalaishallintoa yhti laajasti ja nikyvisti
lihes kahteenkymmeneen vuoteen. Rauhallisina alka-
neista mielenosoituksista dityi suurempia mellakoita
Kiinan tiibetildisalueilla. Tiettivisti useita kymmenid
tiibetildisia on kuollut kiinalaisten ja tiibetildisten ka-
hakoissa, myos kiinalaissotilaiden luodeista. Olin yl-
lattynyt ja jirkyttynyt projekdiinikin vaikuttavista uu-
tisista, matkallani Tiibet oli niyttdytynyt tarumaisena
menneen ajan maana, eiki tulevista kahakoista nikynyt

merkkiikiin.

14:s Dalai-lama Tenzin Gyatso asuu Intian Dharamsalassa.

Tini vuonna pidettivien Pekingin olympialaisten ta-
kia maailman katseet ovat kiintyneet Kiinaan ja Kiina
syyttdd levottomuuksista Dalai-lamaa ja hinen yllyt-
timddnsi kannattajajoukkoa”. Dalai-lama on yrittinyt
rauhoitella kahakointeihin yleyneitd tiibetilisid ja ke-
hottaa heiti edelleen vikivallattomaan toimintaan. Da-
lai-lama ei kannata edes tiibetildisten ja ihmisoikeusjir-
jestdjen ajamaa (mm. Amnesty International) Pekingin
olympialaisten boikotointia. Monet valtionpdimiehet
suosittelevat tilli hetkelld olympialaisten avajaistilai-
suudesta pois jittdytymisti kannanottona Tiibetin
puolesta. EU:ssa yhteistd pddtostd asiasta ei ole tehty.
Pidministeri Matti Vanhanen on jo ilmoittanut muka-
naolonsa olympialaisten avajaisissa, miki on aiheutta-
nut kiistaa eduskunnassa (Astikainen, 2008,Helsingin
Sanomat).

Olympiatuli kiertii maailmalla eri kaupungeissa mie-
lenosoitusten saattelemana. Silti ihmiset, paittdjit ja
YK ovat neuvottomia: Kiina tuntuu olevaan liian vai-
kuttava mahti kenenkddn pysiytettiviksi. Miki saisi
Kiinan antamaan oikeuden tiibetildisille elii elimiinsi
omalla tavallaan, rauhassa, toteuttaa uskontoaan, tun-
nustaa uskonnollinen johtajansa ja saamaan vapauden
Kiinan mahdista?



2.2 TURISTINA TIIBETISSA

Ystivini opiskelee Iti-Aasian tutkimusta, kiinan kieled
ja kulttuuria Helsingin yliopistossa ja hinen lihdet-
tyddn vaihto-opiskeluun Pekingiin, minulle avautui
mahdollisuus lihtei tutustumaan seki maailman viki-
rikkaimpaan valtioon ettd sen hallinnoimaan Tiibetiin.
Hankin lentoliput Kiinaan ja aloimme suunnitella yh-
teistd matkaa junalla Pekingisti Tiibetiin.

Ennen matkaa tuskastelin, miten oikeutan itselleni Tii-
betiin matkustamisen. Miki ylipddtian oikeuttaa minut
matkustamaan minnekdin tissi maailmantilanteessa,
jossa jokaisen meistd jo tulisi ottaa huomioon kulutus-
kidyttdytymisensd ja osata luopua? Kulutuksen seura-
ukset, tulevat muutokset ja tuhot, mutta samalla vai-
kutusmahdollisuudet ovat kuitenkin jo hyvin tiedossa.
Minulla oli halu tutustua Tiibetiin, ja sen kulttuuriin
tutustumisen kautta 18yt jotakin itsestdni. Liitcdimalld
matka opinniytety6honi, minulla on mahdollisuus ja-
kaa kokemuksiani ja tuoda Tiibetistd tinne jotakin tir-
kedd. Olkoon se vaikkapa kisin kosketeltava teos, joka
edistdd (mielen)rauhaa ja muistuttaa hyvyydesti.

- L1 ¥ a hani
!‘\{-l'-nmar Cake , g =
4 Mt crgn
Lake sl

CHINA

Fu

Keviilla 2006 Kiinasta Tiibetiin valmistui rautatieyhte-
ys. Junaradan korkein kohta on yli 5000 m ja maisemat
ovat upeita. Osa tiibetiliisistd kokee rautatien uhkana
omalle vanhalle kulttuurilleen. Tiibetin peldtdin kiina-
laistuvan, koska kiinalaiset ja kasvava miiri linsimai-
sia turisteja voivat nyt matkustaa Pekingistd Tiibetiin
kahdessa vuorokaudessa. Rautatie auttaa Kiinan talo-
utta sen pyrkimyksissi kuljettaa Tiibetin luonnonva-
roja sekd kulttuuriaarteita yhi tehokkaammin Kiinan
kasvaville markkinoille. Radan sosiaaliset ja ympiris-
tovaikutukset ovat moninaiset. (Buckley, Chris, 2007,
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Potala. Dalai-laman entinen asuinsija Lhasassa. Nykyinen turistindhtavyys, museo ja pyhiinvaelluskohde

48, Lhasa) Hipeinko olla se Tiibetin kaunista kansaa
ja vuorimaisemia pillistelevd linsimaalainen turist,
joka kiyttdd tuota ristiriitaista junarataa, ja jonka ra-
hat ehki kuitenkin pdityvit kiinalaisten tileille? Kun
Dalai-lamalta kysyttiin mielipidettd, mennik, vai eikd
mennd turistina Tiibetiin, hin vastasi: "Yes, go to Tibet
and see as much as you can. Then, tell the world.” (Buck-
ley, 2006, VIII) Tydni avulla minulla on mahdollisuus
“kertoa maailmalle”.

Vietin Tiibetissi kaksi viikkoa helmikuussa 2008. Mat-
kustimme mennen tullen junalla Pekingisti Lhasaan.
Tiibet ei sovi luksusta hakevalle, olot ovat vaatimat-
tomat ja omatoimimatkan jirjestiminen Kiinassa on
hankalaa, vaikka mukana olisikin joku kiinankielen
taitoinen. Kiinalaiset vaativat Tiibetiin matkustavalta
erityistd lupaa; luvat ovat ilmeisesti vain kiinalaisten ra-
hastuskeino. Lupia emme byrokratian hitauden vuok-
si saaneet hankittua ja matkustimme uhkarohkeasti
ilman. Olimme kuulleet, ettd luvan hankkineet eivit
olleet saaneet merkintii passiin tai erillistd paperia. Ei
kukaan meiltikidin missiin vaiheessa lupia kysynyt. Ju-
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naliput hankittiin mustan pérssin kautta, koska niiden
hankinta lipputoimistosta osoittautui mahdottomaksi.
Talvisin Lhasan ylingolld paistaa joka piivd aurinko.
Lahempini taivasta valo on kirkas ja loistava ja se lim-
mittdd. Yolld pakkanen voi laskea -20 asteeseen, mihin
paikalliset ovat tottuneet. Taloja ei limmiteti ja suoma-
laisittain limpimiin huoneisiin tottuneelle y6t tuntuivat
kalseilta. Pakon sanelemina l6ysimme hotellin, jossa oli
limmitys ja limmin vesi. Talvella matkustuksessa hy-
vind puolena on turistien vihdinen midrd. Kaupunki
on tiynni tiibetildisid pyhiinvaeltajia, eikd muita linsi-
maalaisia juuri niy. Huonona puolena on kylmyys ja se,
ettd monet turisteille tarkoitetut palvelut ovat kiinni.
Tiibetiin matkaavan pitd4d huomioida my&s korkeudes-
ta johtuva vuoristotauti. Tauti voi isked kenelle tahansa
ohueen ilmaan tottumattomalle ja se voi olla hengen-
vaarallinen. Itse viltyin taudilta, mutta suurimalla osal-
la turisteista joitakin oireita ilmaantuu junamatkalla ja
perilld Lhasassa, 3600 metrin korkeudessa.



3.1 BUDDHALAISUUS TIIBETISSA

"Buddbalaisuutta ei vilttimitti tarvitse harjoittaa
minkiédn tiettyjen vilineiden tai tekniikoiden avulla.
Rukoileminen voidaan kisittid buddhalaisuudessa proses-
siksi, jossa ihmisen itsetuntemus syvence ja mahdollistaa
kehittymisen ihmisend. Pidmdirind on valaistuminen ja
kéirsimyksestid vapautuminen. Rukouksen, mantrojen tois-
telun tarkoitus on rauhoittaa mielen pinnalliset liikkeet
Jja sallia niin mielen tarkastelu sinilliin.” (Revel J-F. &
Matthieu Ricard 2000, 53).

Tiibetissd uskonnon harjoittaminen on esilld jokaisessa
pdivissi ja elimi rakentuu sen ympirille. Tiibetildiset
eivit tee lomamatkoja huvikseen, heidin matkansa
ovat pyhiinvaelluksia. Tiibetin paikaupunki Lhasa on
pyhin kaupunki ja sinne matkataan tuhansien kilomet-
rien takaa. Muita pyhiinvaelluspaikkoja ovat luostarit
eri puolilla Tiibetid ja esimerkiksi pyhi Kailas-vuori ja
Namtso-jirvi. Tiibetin nihtivyydet linsimaisillekin ka-
vijoille ovat nimenomaan noita pyhiinvaelluspaikkoja.
Jokaisessa luostarissa, joita on ollut yli 6000 eri puolilla
Tiibetid, pyhiinvaeltajat kiivelevit ensin koran, joka on
luostarialueen kiertivi pyhi reitti. Reitille kiinnitelldin
virikkiitd rukouslippuja, matkalla poltetaan suitsuk-
keita ja tuoksuvia yrttejd, ja heitellddn ilmaan paperisia
rukouslappusia. Luostareissa, pienimmissikin, on usei-
ta temppelihuoneita, joissa voi olla kymmenid pyhid
patsaita, joista jokaisen eteen pyhiinvaeltajat jittdvit
almuina rahaa, ruokaa tai muita symbolisia lahjoja.
Tiibetissi monet ihmiset ovat omistautuneet uskonnon
harjoittamiseen kokonaan. Munkkien ja nunnien lisik-
si on pyhiinvaeltajia, jotka eldvit almujen varassa kier-
tden piivistd toiseen pyhii reittejd heittdytyen maahan

joka askeleella.

Nykyiseen linsimaiseen moderniin elimintapaan on
mahdollista ja sallittua ottaa kiyttdon ajatuksia budd-
halaisuudesta. Pidasia on yksinkertaisesti ihmisten on-
nellisuuden lisiiminen. Buddhalaisuudessa keskeinen
ajatus on, ettd elimd on kirsimystd. Kirsimyksen aihe-
uttaa eliminjano, jonka voidaan ajatella olevan mate-
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rian, ystivien, aseman, tai vaikkapa kauneuden ja elin-
idn haalimista. Ahneus ja haluaminen ovat kirsimysti,
koska mikdin maallinen ei tuota pysyvid tyytyviisyyttd
ja onnea. Buddhalaisuudessa korkein pdimairi on eld-
minjanon aiheuttamasta kirsimyksestd, jilleensynty-
misestd irtipidseminen - valaistuminen.

Tiibetin buddhalaisuuteen liittyy paljon monimut-
kaisten tekstien opiskelua ja aikaa vievid harjoituksia,
jotka vaativat elinikdisen paneutumisen. Tirkedd on
opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus; Buddhan
opit levidvit harjoittajille opettajien omien kokemus-
ten kautta. Yksinkertaistettuna buddhalaisuuden har-
joittaminen on karman lain mukaan toimimista, oikein
toimimista. Karman mukaan teot edellisissi elimissi
vaikuttavat tihin hetkeen, timi hetki vaikuttaa seu-
raaviin elimiin. Buddhalaisuudessa elimin ajatellaan
jatkuvan kuoleman jilkeen seuraavassa elimissi, joka
ansaitaan toimimalla hyvin tissi elimissi. Hyvin toi-
miminen, mydtitunto, muiden elimien arvostaminen
ovat tirkeitd periaatteita, mitd linsimaisetkin voisivat
buddhalaisuudesta lainata.

Oletuksenani ennen matkaa oli, ettd Tiibetissd ihmiset
eivit ole niin stressaantuneita kuin linsimaissa, ja etti
he ovat tyytyviisempid vihempiin materiaan ja ehkd
siksi onnellisempia. Odotin lapsellisen innostuneena
huokuuko tiibetildisten olemuksesta jokin suurempi
mielenrauha. Matkalla olimme Lhasassa ja syrjiisem-
milli maaseudulla, tutustuimme paikallisiin ihmisiin
kaduilla ja luostareissa. Ensivaikutelma Tiibetistd oli
minulle vahvan tunnelman aiheuttama liikutus, jon-
ka koin kivellessini Lhasan, tiibetildisten pyhimmin
kaupungin keskelld. Pysihdyin vaikuttuneena katsele-
maan, kun ihmiset, ikidin ja varallisuuteen katsomatta
kivelivit pyhimmin, Jokhangin temppelin ympirilld
kiertdvii koraa, pyhiinvaellusreittii. Ainakaan vield us-
konto ja sen harjoittaminen ei niyttinyt olevan men-
neisyyttd Tiibetissd. Tiibetildisyys esittdytyi minulle
ihmisten olemuksessa ddrimiisend ystivillisyytend ja
lamponi. Turistille Tiibet on todella ihmeellinen ja ih-



Jokhangin temppeli Lhasan keskustassa. Jokhang on Tiibetin budddalaisten pyhiinvaellustakohteista tarkein.

miset, punakaapuiset munkit ja rukousmyllyji pyorit-
tivit mummot ovat itsessiin nihtivyyksii.

Matkalla tutustuin mm. tiibetildiseen perheeseen, joka
oli kotoisin parintuhannen kilometrin piisti. Nuori-
pari, heidin lapsensa ja vanhempansa olivat lomalla
kiymissd lipi Lhasan ja sen lihiympiriston tirkeitd py-
hiinvaelluskohteita. Kohtasimme heidit, kun kiipesim-
me erdstd vuorenrinnetti etsiessimme erdstd muinaista
temppelid. He ottivat meidit mukaansa ja saimme nih-
dd kuinka temppelikierros tapahtuu: jokainen raken-
nus, jokainen huone kierretdin myétipdiviin, palaviin
voilamppuihin lisitd4n voita pienistdi muovipusseista
ja kaikkien patsaiden eteen jitetddn rahaa tai muita al-
muja. Luostari- tai temppelialue koostuu aina monista
erillisisti rakennuksista, joista jokaisessa on Sakyamuni
Buddhan ja Bodhisatvojen, valaistuneiden opettajien
patsaita, tai pyhid vanhoja teksteji virikkiissd lokeri-
koissa. Huoneet ovat himirii ja niissi tuoksuu suitsuke
ja jakinvoilamput, ja yleensi jokaista vartioi tumman-
punaiseen kaapuun pukeutunut toisinaan mantroja
laulava munkki.
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Totuus tiibetildisten nienniisestd vapaudesta valkeni
minulle vasta kotiinpaluuni jilkeen, kun kuulin rajuis-
ta mellakoista ja kiinalaissotilaiden toimista Lhasassa
ja eri puolilla Tiibetid. Paikan pailld ihmisten erikoisia
toimia ihmetellessi sai helposti mielikuvan, etti tiibeti-
ldiset ovat saaneet siilyttid uskontonsa ja saavat harjoit-
taa sitd esteettd. Vaikka ndin Lhasassa myds kiinalaisten
rumia mohkilemiisid rakennuksia, joita vahtivat aseis-
tetut ovivahdit ja kivin kylmin oloisella kiinalaisalu-
eella, olin silti paikan pailli ihmetyksestd sekaisin ja
lapsellisen liikutuksen vallassa. Vasta kotona kuultuani
uusimpia Tiibet-uutisia, tajusin misti kiinalaisten van-
kiloissa vuosikymmenii istuneet munkit ja nunnat pu-
huvat, miten paljon tiibetiliisid yhi pakenee vuorten yli
Intiaan. Luostareissa olevat munkit toimivat oikeastaan
museovahteina, he eivit saa tunnustaa uskoaan, eivitki
rauhassa opiskella buddhalaisuutta. Kiinalaiset arvosta-
vat tiibetildisid luostareita siksi, ettd ne vetdvit turisteja
puoleensa, mutta tosiasiassa Kiina pelkid luostareita ja
sielld tapahtuvaa poliittista liikehdintii Tiibetin vapau-
tumisen puolesta (Harkénen 2008, Helsingin Sano-
mat).




3.1.1 RUKOUSMYLLYT, MANI CHOS-’KHOR

Rukousmyllystd sain alun perin idean opinniytetyoni
rukousaiheeseen, kun niin niitd pydriccdvid ihmisid
Tiibetistd kertovissa kirjoissa. Ennen Tiibetiin matkus-
tamista odotin innolla ja epiuskoisena nikevini ru-
kousmyllyji pydrictavid ihmisid. Rukousmylly on esine,
mitd Tiibetin buddhalaisten edelleen nikee pyérittivin
kidessiin kaupungilla. Kisin pydritettivissd myllyissi
on yleensd puinen kidensija, varsi, jonka piissd yleensi
messinkinen, kuparinen tai uushopeinen pakotuskoris-
tein kuvioitu suljettu lierid, jonka sisille mahtuu rulla,
joka on kirjoitettu tiiviisti tdyteen mantraa "Om mani
padme hum”. Myllyi pydritetdin mydtipiiviin kivel-
lessi tai istuskellessa. Lhasan virikkiilli kauppakaduilla
nikyi kymmenittiin rukousmyllyjen myyjii ja korjaa-
jia. Ja melkeinpi jokaisella Jokhangin koraa kivelevilld
oli kiddessddn rukousmylly ja toisessa kidessi rukous-
nauha.

Pyhiinvaellusreittien varrella tai luostarien ovensuissa
oli isompia, paikallaan pysyvid rukousmyllyjd, joihin
kulkijat pistivit vauhtia ohi mennen tai varta vasten
pyhiinvaelluksella ollessaan. Niitd messinkisid myllyji
saattoi olla perikkiin kymmenii tai satoja, kuten Po-
talan palatsia ympirdivilld pyhilli kierroksella. Joiden-
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kin luostarien hidmirissi temppelihuoneissa oli isoja,
jopa yli metrin halkaisijaltaan olevia rukousmyllyji,
joita joku hurskas mummo saattoi seisoa pydrittdimissi
antaumuksella vaikka tuntikausia. Rukousmyllyji niki
harvemmin nuorten Kisissi, joten myllyjen kiyttd on
saattaa olla katoavaa kansanperinnettd Tiibetissd.

Rukousmyllyssi tuntui tirkeintd olevan, ettd se pyorii.
Materiaalilla, koolla tai myllyn muodolla ja laadulla ei
tuntunut olevan vilid. Nitiseviin ja huonosti toimiviin
myllyihin Tiibetissi laitettiin luistoksi jakinvoita.

Minua rukousmyllyissi innostaa sen yksinkertainen
ajatus hyvin levidmisesti myllyd pyorittimalli. Mekaa-
ninen myllynpyoritysliike rauhoittaa pyorittdjin miel-
td, mutta ajatus myllystd lihtevistd hyvistd sdteistd on

lohdullinen.



T e
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3.1.2 RUKOUSLIPUT, LUNG TA

Tiibetin ylingdt ovat kuivaa ja hiekkaista seutua, maa
kovaa ja karua. Puita ei juuri Tiibetissd nikynyt. Maan
ja vuorten viri oli ruskean ja harmaan punertavissa ja
violeteissa vireissi apean kaunis. Suomalaiseen veh-
reyteen tottuneelle pelkit ruskeat maan virit aluksi
himmensivit, luntakaan ei edes talvella ole kuin satun-
naisesti. Erdin yon aikana Lhasaa ympiroiville vuorille
satanut lumi oli puhdistavaa ja kaunista.

Jylhd harmaansivyinen vuorimaisema ja rukousliput
kirkkaissa ja puhtaissa vireissddn saivat aikaan upean
kontrastin. Rukouslippuja kiinnitettiin onnea tuo-
maan kotien katoille, temppeleiden pyhiinvaellusreit-
tien varsille, kivisten vuorten rinteille ja pyhille paikoil-
le kaikkialla. Lhasan kauppakaduilla oli lukemattomia
rukouslippukauppoja ja —kojuja. Rukoiluun liittyvien
tarvikkeiden menekki tuntui olevan suuri. Syrjiisem-
milli kujalla Lhasassa tormasimme miehiin, jotka pai-
noivat virikkiisiin kankaisiin rukoustekstejd ja leikka-
sivat kankaista lippuja.
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Rukouslippujen ripustamisen tarkoituksena on levittdd
rukousta, hyvii energiaa kaikkialle tuulen mukana. Lip-
puja viriteltiin usein korkeille tuulisille paikoille, ettd
rukoukset ja toiveet levidisivit paremmin. Harmittaa,
etten tiedd miti lipuissa lukee. Tiibetissd on oma kieli ja
oma kirjoitus, kirjaimet ovat kauniita ja pechmeinmuo-
toisia. Hienoimmat liput olivat satiinia ja silkkii, mut-
ta yleensi paikalliset tyytyivit ohueen harsokankaaseen
painettuihin lippuihin. Liput oli kdsinpainettuja ja siksi
hieman tuhruisia, mutta itseini miellyttivdt eniten nuo
painoviristi sottaantuneet ohuet reunoista rispaantuvat
puuvillaiset liput.

Joillekin pyhille paikoille, kuten luostareita kiertiville
pyhiinvaellusreiteille virikkiitd lippuja oli kerddntynyt
kasoittain. Liput ndyttivit kauniilta uusina, kirkkaina,
vapaana tuulessa lichuvina. Tuuli ja aika riepottavat
lippuja ja virit haalistuvat. Kulahtaneet liput lakkaavat
heilumasta, kasautuvat epimairiisiksi likaisiksi kangas-
méykyiksi ja ndyttdvit maisemaan takertuneilta vessa-
papereilta ja roskilta. Tuhannet lippunauhat pensaiden
oksiin takertuneina, repeytyneini, maahan irronneina
ja likaantuneina rakensivat omituista maisemaa vuor-
ten katveeseen. Kauniin ja ylevinoloisen rukouslippu-
maiseman vieressi olikin tunkio. Tiibetildisii lippujen
kuluminen ei ndyti vaivaavan, koska uusia kiinnitetdin
vanhojen viereen vanhoja pois tieltd raivaamatta.

Niytdi siltd, ectd Tiibetissi heitettiin roskat maahan
muina miehini, kuten Kiinassakin. Minua roskien
heittdminen maahan hirvitti ja surulliset lippukasat
vain korostivat lian ja jitteen nikymisti.

Mietin, mitenkihin se rukous sieltd rukouslippukasois-
ta endd levidd, kun lipuista ovat kuluneet kirjoitukset
pois, eikd tuulikaan enii riekaleita kauniisti litkuta.







3.1.3 RUKOUSNAUHAT, MALA

Tiibetildisille rukousnauha nidytti olevan yhti tirked
esine kuin meille kinnykki. Tosin nyky-Tiibetissi ei ole
harvinaista nihdi munkkia, joka toisella kidelldin ri-
peltid kinnykkii, toisella rukousnauhaa. Rukousnau-
han avulla lasketaan rukouksia. Mekaaninen rukousten
laskeminen buddhalaisuudessa auttaa puhdistamaan
mieltd ja keskittymiin itse rukoukseen.

Tiibetin buddhalaisuudessa rukousnauhaa kutsutaan
malaksi ja sen yleisimmin kiytetty pituus on 108 hel-
med. Syitd ja selityksid helmien midriin on paljon,
mutta yleisin selitys on inhimillinen: tarkoitus on re-
sitoida 100 kertaa, kahdeksan ylimiirdistd vain kor-
vaavat mahdollisia laskuvirheiti. Tiibetissi rukousnau-
hojen materiaaleina kiytetidn puuta, korallia, kivid ja
luuta kiyttdjin varakkuuden ja mieltymysten mukaan.
Tiibetildishelmissid on usein aloitushelmi ja nauha on
jaettu isommin helmin 27 helmen pitkiin. Monet kiin-
nittdvit usein rukousnauhaansa erilaisia merkityksii si-
siltivid ja itselle tirkeitd amuletteja: kulkusia, riipuksia
ja nauhoja. (Dubin, 1987, 79-85).

108 helmei nauhassa vastaa sataa mantraresitaatiota, eli
mantran dineen lausumista. Mantran toistaminen ei ole
buddhalaisuudessa tyhjinpiiviisti, vaan sen toistami-
nen auttaa mielen puhdistamisessa. Mantra tarkoittaa
sananmukaisesti “se miki suojelee mielti harhaanjoutu-
miselta, henkiselti sekaantumiselta” (Ricard, 53, 1999).
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Lhasassa tiibetildisalueen kadunvarret olivat tiynni ko-
juja, josta sai erilaisia, uusia ja kiytettyji rukousnauho-
ja lukemattomista eri materiaaleista. Tiibetildiset, mun-
kit, nunnat ja maallikotkin niyttivit suosivan halpoja
tummanruskeita puuhelmii. Opin, ettd materiaalin
laatua merkityksellisempii tiibetiliisille oli rukousnau-
han aiempi kiyttd. Nauhasta tulee sitd arvokkaampi,
mitd kuluneempi ja miti korkea-arvoisemman henki-
16n kdyttima se on.

Paikan piilld Lhasassa kuljin “rukousnauhat silmissi”.
Olin jo pddttinyt tehdd rukousnauhan ja lihes pakko-
mielteisesti suunnittelin haalivani materiaaleja ja ideoi-
ta omaan nauhaani. Valinnanvaraa oli niin paljon, ett-
en osannut pysihtyid mihinkiin, halusin kaikkia ihania
materiaaleja ja helmid. Oli niin halpaakin. Tarkemmin
nauhoja ja helmii tutkiessani huomasin, ettd eivit ne
niin ihmeellisid olleetkaan. Monet olivat muovista ja
halvannikéisti tuontikamaa Intiasta ja Nepalista. Aluk-
si toisistaan poikkeavan nikoiset kojut alkoivatkin olla
ihan samanlaisia, samoja tuotteita myytiin joka puolel-
la. Katukauppiaat olivat suuri osa eldviistd tunnelmaa
Lhasassa, mutta myyjit yli-innokkaina jopa hiiritsivit
kadulla liikkumista. Jo matkan aikana paitin tehdi
rukousnauhastani erilaisen, kuin esikuvansa Tiibetissi
- omannikdiseni.



3.2 RUKOUKSEN VALINEELLISTAMISESTA

Tapasin Tiibetissd buddhalaisuuteen perehtyneen ame-
rikkalaisen miehen. Mies oli viettinyt kuusi vuotta
Intiassa luostarissa meditoiden. Hin palautti maan
pinnalle meidit nuoret Tiibetin mystisyydestid innos-
tuneet matkailijat. Hin muistucti, etcd toki suuri osa,
kenties useimmat tiibetildisistikin ovat tapauskovaisia.
He toistelevat kuuliaisesti uskonharjoituksiaan, koska
niin perheessi on aina tehty, perinteiden vuoksi. Oival-
sin, etteivit tietenkddn rukousmyllyjen pydrittiminen,
almujen ja uhrilahjojen jakelu ja mantrojen hokeminen
sindnsi tee ketdin sen jalommaksi ihmiseksi. Kuten
linsimaisille tarkoitetuissa buddhalaisuudesta kerto-
vissa opuksissa kerrotaan, tirkeinti buddhalaisuuden
harjoittamisessa on motivaatio ja sen aitous.

Uskon, ettd rutiinit, olivat ne sitten uskonnon harjoit-
tamista tai tavallisia piivirutiinejamme, rauhoittavat
mieltd ja sitd kautta vaikuttavat positiivisesti omaan
mielentilaamme ja lopulta ympirillimme oleviin mui-
hin ihmisiin. Tiibetildisille tutut rukousmyllyt ja ru-
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kousnauhat tuovat ehki turvallisuuden tunnetta, vaik-

ka materiaan ei buddhalaisten oppien mukaan tulisi
kiintyd. Buddhalaiseen rukoukseen, sen merkityksiin ja
syihin on linsimaalaisen lihes mahdotonta piisti tiy-
sin sisille. Ymmirtiminen vaatisi perinpohjaista Tiibe-
tin kulttuurin sisdistdmistd, jota varten pitiisi asua Tii-
betissd, puhua tiibetid ja oppia buddhalaisuutta heidin
seurassaan, ei pelkistddn linsimaisille tarkoitettujen
kirjojen avulla.

Oman ymmirtimykseni ja yksinkertaistamiseni mu-
kaan tiibetildinen rukous menee perille, tai lihtee liik-
keelle nimenomaan jonkun laukaisevan voiman vai-
kutuksesta. Tarvitaan liike, jotta rukous ylipddtiin on
rukous. Liikkeen aiheuttajaksi tarvitaan myllyn pyorit-
timinen antamalla sille vauhtia, tai tuulen, Iimmon tai
veden aiheuttama voima, joka myos lihettdd rukousta
eteenpdin.



Ennen matkaa olin suunnitellut vilittémisti kotiinpa-
luun jilkeen tekevini matkakuvistani kuvakirjan, johon
kokoaisin parhaat matkakuvat miellyttiviksi kokonai-
suudeksi. Ajattelin, ettd kuvien tydstiminen auttaisi
minua kokoamaan ajatuksia, joita matka heritt, ja ettd
saisin niin helposti kerrottua muille kokemuksistani.
Erddni unettomana yoni Tiibetissd, sain padhini, ettd
haluankin tydstdd matkakuviani konkreettisesti, kisin
kosketeltavasti. Palasin kotiin pii elimyksid pullollaan,
ajatukset sekavina matkan jiljiltd. Aikaerosta uupunee-
na aloin askarella. Halusin tehdi silkkipaperista kiteen
sopivia, kivenkaltaisia, mutta kevyiti onttoja helmii,
joihin lajittelin, tulostin ja liimasin matkakuvamate-
riaalia. Jokaiseen helmeen revin ja kisittelin yhden tai
useamman kuvan, kuvissa ihmisii, maisemia, paikkoja,
yksityiskohtia Tiibetistd ja Kiinasta. Tarkoituksenani
oli tehdi paperipalloista luonnos tulevaa rukousnauhaa
varten, kiinnittdd pitkdin naruun 108 karheaa, kuvista
virittynyttd paperihelmei.

Titd luonnosharjoitusta tehdessi purin ajatuksiani,
lokeroin niitd mielessini keskittyen tdysin paperiin ja
liisterin ldtrdimiseen. Usean piivin askartelutuokio
heti matkan jilkeen oli minulle kuin meditaatio, tar-
vitsemani rauhoittuminen muutaman viikon vieraalla
maalla olemisen jilkeen. Ajanpuutteen vuoksi ehdin
tehdi helmid n. 60 kappaletta, mutta ajatus vilittyy ko-
konaisuudesta yhti lailla. Nauhasta tuli jopa puettava
esine, jota tutkiessa itsekin 16ydidn kuvista aina uusia
yksityiskohtia. Lisiksi nauhaa liikutellessa kuuluu mu-
kavasti kumiseva dini, joka syntyy kun ontot paperihel-
met kolisevat toisiaan vasten.

Jouduin kisittelemain helmiin tulevia kuvia, repimain
ja pehmentimiin paperia, jotta se istuisi rosoiseen silk-
kipaperipintaan. Kuluneet kuvat, sekoittunut jirjes-
tys ja suunnittelemattomat aiheet ovat helminauhassa
muistojani matkalta. Muistoja, jotka katoavat, hivii-
vit kokonaisuuteen, mutta joihin voi mydhemminkin
tarttua ja huomata niistd syntyvin yhteniisen tarinan.
Paperihelminauhan tarkoitus oli rukousnauhaideani
luonnoksenomainen konkretisoiminen. Matkan koke-
musten jakaminen muille on vaikeaa, kukaan muu ei
voi tdysin ymmirtii todellista tunnetta vieraalla maalla
kuvien tai kertomustenkaan perusteella. Helminauhas-
sa halusin tuoda esiin palasia sieltd tdiltd, omituisiakin
kohteita, joihin olin kiinnittdnyt huomiota.

Helminauhan tekemisen tarkoituksena oli koota itseini
kehittddkseni ideoitani tydtd varten. Lopulliseen tydhon
liittyvid kysymyksid nauhan tekovaiheessa olivat mate-
riaalit ja helmien koko. Ison helminauhan tekeminen
nosti ilmaan kysymyksen, pitiisik lopullisen rukous-
nauhan helmien olla pienii, vai voisivatko ne kenties
olla reilusti isompia?
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Tiibetissa liike, vilkkaus, auringon

. h paivettamat ja kylman puremat
r,: . kasvot, juuret, katoaminen.

. Tiibetin mahdottomalta vaikutta-

va tulevaisuus, tapahtumat, joi-

hin kietouduin mukaan.

1'1.'-*?'. .
1 -

Junalla matkustaminen paras tapa nahda.
Pysyy maan kamaralla ja maisemat vaihtuvat silmien edessa.

Kaveleminen pyhiinvaellusreiteilla tiibetilaisten kanssa. Kavellessa kohtaa ihmisig, yhdessa
kavellessa toisilleen tuntemattomillakin on yhteinen padamaéra, sama suunta.

Tiibetilaiset ihmiset

Heisté huokui uskomaton hyvyys, jota he pyyteettomasti tuntuivat haluavan jakaa. Molem-
minpuolinen ihmetys kun kohtasimme vaikkapa mummon, joka tervehdykseksi naytti meille
kielta.

Luostarimatka Shar Gombaan ja meista huolehtivat nunnat siella.

Meité pidettiin nuorina, melkein lapsina ja ehka senkin takia meista huolehdittiin, meita laakit-
tiin ja autettiin, vaikka yhteista kieltd nunnien kanssa meilla ei ollut.
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5.1 RUKOUS YLEISMAAILMALLISENA IDEANA

"Rukous on vuorovaikutusta, vuoropubelua Jumalan ja
ihmisen vililli. Timdi merkitsee siti, etti rukous on sano-
Jja, lanlua, mutta myis vaikenemista, Pyhin edessi olemis-
ta.” (Aaltonen, 1996, 110).

Rukous ymmirretidn yleensi uskontoihin liittyvini,
uskovan toimintana, “hartaudenharjoituksena, jossa ru-
koilija toivoo pidseviinsi henkilokohtaiseen kosketukseen
Jjumaluuden kanssa” (Factum 6. osa, 1995, rukous).
Haluan tissi miiritelld rukouksen ennemminkin ajat-
telutapana, hyvin toivomisena. Rukous voi olla kaunis
ajatus ja mydtitunnon osoitus. Rukouksen ei tarvitse
olla pelkkdd asioiden toivomista itselle tai muille tiet-
tynid hetkeni sanallisesti tai mielessi. Rukous voisi olla
jatkuvaa hyvin toimimista elimissi. Maailma tuntuu
julmalta ja epioikeudenmukaiselta ja on ehki idealistin
ajattelua, ettd pienet hyvit teot voisivat jotenkin kasvat-
taa hyvyyttd maailmassa. Kristilliset rukoukset on jaet-
tu pyyntorukouksiin, esirukouksiin, kiitosrukouksiin ja
katumusrukouksiin. Pyyntérukoukset ovat yleisimpii ja
niissi rukoilija pyytdd Jumalalta jotakin. Esirukoukset
luetaan jonkun toisen puolesta, kiitosrukouksessa kii-
tetddn Jumalaa esimerkiksi ehtoollisesta ja katumusru-
kouksessa pyydetdin synteji anteeksi. Kristillisyydessi
yhdessi rukoileminen tarkoittaa yhdessi rukoilemista
ja jumalanpalveluksiin osallistumista (Aaltonen, 1996,
99). Tissi tyossd yhteisollisyys on pikemminkin yh-
teenkuuluvaisuuden tunnetta. En vaadi kiyttdjiled tai
kokijoilta, ettd rukouksen tarvitsisi olla konkreettinen
tapahtuma, jossa rukousnauhaa nipelidiin ja samalla

24

rukoillaan jumalia. Yhteinen tai yksindinen rauhoittu-
misen hetki riictd.

Unohdumme ajattelemaan monesti vain itseimme,
omaa kehittymistimme ammatissa ja elimissi. Mei-
ddt on opetettu siihen, ettd on tirkedd saavuttaa paikka
yhteisdssimme ja tavoitella senkin jilkeen vield parem-
paa paikkaa. Itimaisissa kulttuureissa, kuten Tiibetis-
si ajattelutapa on erilainen, tai ainakin ihanteellisesti
ajattelen sen olevan erilainen ja parempi, kuin tdilli.
Thmiset eivit ajattele itsedin samalla lailla yksiloing,
eikd henkilokohtainen kehitys ole elimissi oleellisin-
ta. Buddhalaisuus vaikuttaa kisityksiin ihmisyydests,
ihmiset ovat vain pieni osa suurta kokonaisuutta. IThmi-
set tai aika eivit etene, elimi vain virtaa ja kaikki ovat
yhteydessi toisiinsa. Kaikki eldvit ja luonto ovat yhti.
Niin eri lailla toimivassa ajattelun maailmassa on ehki
helpompi toimia muiden hyviksi. Elimme kulttuuris-
sa, jossa elimi on lyhyt ja ainoa, ja kaikki on pakko
saada heti. Buddhalaisuudessa ajatellaan, ettd hyvit teot
vaikuttavat tuleviin elimiin ja palautuvat takaisin jos-
kus. Voimme ajatella, ettd buddhalaisuuden filosofia on
Tiibetin ja iddn lahja linsimaille, josta voisimme ottaa
vaikutteita.



5.2 KORU VIESTIJANA -
KORU RUKOUKSEN VALINEENA

Miten vilittidi korussa rukous? Havaintomme ovat toi-
sistaan poikkeavia, koska mielemme kisittelevit asioita
hyvin subjekdiivisesti. Miten vilittdd yleiselld tasolla,
korun avulla, hyvin kiertiminen, rukouksen levitti-
minen? Opinniytetydprosessin aikana Tiibetin epioi-
keudenmukainen tilanne Kiinan alaisuudessa tuli esille
myds Suomessa. Tydstdni tuli odottamattoman ajan-
kohtainen. Lopputuotteeni rukousnauhan avulla toi-
von omalla pienelld tavallani pystyvini herittelemiin
ihmisid my®s ciilld.

Miki tahansa koru itsessddn on jo viesti. Suunnitte-
luvaiheessa mietin, mitki elementit saisivat omaan
tuotteeseeni enemmin viestivyyttd. Tein listaa ja déni,
pyorimisliike, heijastus, jatkuvuus, kosketus, pinta,
tuntuma olivat elementteji, joilla ajattelin viestivyyden
konkretisoituvan. Loppujen lopuksi rukousnauhassani
ndyttdytyvit nuo kaikki elementit. Nauha saattaa tule-
vaisuudessa pilkkoutua paloiksi, jakautua osiin, helmi-

oy

Rukousnauhoin koristeltu puu matkalla Taishan-vuorelle Kiinassa.
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nauhoiksi, koruiksi kiyttdjille. Tarkoitus on, ettd nauha
on aluksi esilli kokonaisena, kosketeltavana esineeni.

Opinnidytetyoni on taiteellista toimintaa, muotoilua,
muotoiluprosessin ldpikdymistd omista sisillollisistd
lihtokohdista matkan kautta. Perustelen opinniytetyd-
ni kuuluvaksi opinalaani, koska taideteollisuus, design,
taide ovat keinoja levittdd muille tietoa, ajatuksia, niko-
kulmia ja ylldccivid ratkaisuja. Tehokkuuteen, ulkoisiin
arvoihin ja kaupallisuuteen keskittynyt maailma kaipaa
pehmeytti. Hyvin kiertiminen ja muiden ihmisten
tirkeydestd muistuttaminen on tarpeellista. Korumuo-
toilun avulla, kisityon kautta, ilmaisun voimalla on
mahdollista saada ihmiset uskomaan siihen, ettd hyvii
kannattaa kierrittii.



6.1 PAATOS LOPULLISESTA TEOKSESTA
- RUKOUSNAUHA

Suunnittelun alkuvaiheessa valitsin koruteemoikseni
nelji elementtid, joiden avulla rukous levidd Tiibetin
buddhalaisuudessa: maan, veden, tulen ja tuulen. Olin
ajatellut valmistaa nelji korua lihtékohtina nuo nelji
peruselementtid. Matkalla elementit olisivat helppoja
tutkittavia ja raportoitavia - niitd tulisi vastaan missi
tahansa, muctta silti niistd voisi aina 18yt jotain erityis-
td, paikalle ja hetkelle ominaista. Vatvottuani pidssini
noita elementteji koruaiheina, tajusin, etti en piise
puusta pitkille. En ollut aidosti innostunut mistiin
idean alusta. Mielessini oli liian monimutkaisia hirve-
leitd, joilla ei oikein ollut yhteytti toisiinsa tai aiheesee-
ni. Erilaisten suunnitteluvaiheiden ja muutosten kautta
piidyin yksinkertaistamaan alkuperiisid suunnitelmia.
Halusin karsia pois ylimédrdisen ja vileedd liikaa selit-
timistd. Maa, vesi, tuli, tuuli - siind oli jo liikaa asioita
ympittiviksi rukousteemaan. Prosessin kiinnekohdas-
sa, jo ennen matkaa, oivalsin, ettd miki on enintd mi-
nua, tavoittaa rehellisyydelld ja aitoudella myds muut
ihmiset. Halusin muuttaa tuotesuunnittelun itselleni
liheisemmiksi unohtamatta piiasiaa, ettd koru olisi
tarkoitettu rukouksen jakamiseen, hyvin kiertimiseen
ja toiveiden levittimiseen.
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Lopulliseksi tuotteeksi muokkautui teeman pohdinnan
tuloksena yksinkertainen rukousnauha, ehki perinteisin
ja tutuin jo olemassa oleva rukousviline. Rukousnauha
tunnetaan yleisesti eri uskonnoissa henkilskohtaisena
“rukouslaskurina”. Kehittelin ajatusta kollektiiviseen
kiyttoon tarkoitetuksi rukousnauhaksi, esineeksi, joka
voisi yhdistdd ihmisid. Pitkin rukousnauhan tekemi-
seen tiivistyisi mielestini kaikki, mitd olen oppinut. Iso
ja monipuolinen tyd mahdollistaisi kaikkien haluamie-
ni materiaalien ja tekniikoiden kidyton — vain mieliku-
vitukseni olisi rajana materiaalivalinnoissa.

Olen huomannut koostavani tydni aina jollain tavoin
pienistd osasista ja kerroksittain. Miksipd en timin
koulun piictivissd tyossd ja tekisi jotakin monipuoli-
sen innostavaa tavalla, joka on jo muokkautunut mi-
nulle sopivaksi? Suunnittelin rukousnauhan koostuvan
monista eri tekniikoista ja tyyleistd. Siind toteutuu yk-
sityisestd yleinen — yhteiséllinen rukousnauha on koru

porukalle.



6.2 LUONNOKSET JA KOKEILUT -
TEKNIIKAT JA MATERIAALIT

Tekemisen alkuvaiheessa suunnitelmat olivat massiivi-
set: rukousnauhasta piti tulla ainakin 15 metrid pitka.
Aioin kiyttdd lukemattomia eri materiaaleja, joista lop-
putulokseen paityneiden lisiksi mainittakoon ruisjau-
ho, kulta, pronssi ja kivet sekid paperi. Matka, suun-
nitelmien sulattelu ja lopulta tyohén ryhtyminen ja
siini hiljalleen eteneminen sai minut tajuamaan, mihin
resurssini riitcdisivit. Kokeiluja tehdessini huomasin
myds, ettei kaikkea voi yhdistdd sulavasti samaan esi-
neeseen. Jos teoksen pdimidrind on rauhoittuminen ja
hyvyyden jakaminen, ei se voi olla tiynni virien ja eri
materiaalien villid vuorottelua. Suunnitelluista materi-
aaleista mukaan pdityi vain muutamia, eiki matkalta
kerittyd konkreettista materiaalia kiytetty ollenkaan.
Sattuma vaikutti helmieni synnyssi ja jatkoin nauhani
rakentamista aina edellisten helmien valmistuttua, har-
kiten kokonaisuuden sivyjd ja rytmii.



6.2.1 RUKOUSNAUHA PALASISTA -
JAKAJAHELMET NUUDELEISTA

Kiinan ja Tiibetin supermarketit olivat paratiisi ek-
soottisia elintarvikkeita ihmetteleville. Palatessani toin
mukanani joitakin kummallisuuksia, joista yksi oli pus-
sillinen lootuksen juuren muotoisia ldpindkyvid nuude-
leita. Olin suunnitellut kdyttavini niitd joskus johonkin
tulevaan projekdiini niiden erikoisen muodon ja virin
takia. Etsiessini ja miettiessini materiaaleja helminau-
haan muistin nuudelit ja mietin pitkdin niiden sopi-
vuutta tydhéni. Lootuksenkukka on merkityksellinen
buddhalaisuudessa. Se symboloi "hengellistd aukene-
mista” ja on yksi buddhalaisuuden kahdeksasta tirkeds-
td symbolista. Lootuksenjuurelle en 18ytinyt merkitystd
tai symboliikkaa buddhalaisuudesta, tiedin vain, ettd
lootuksenjuurta kiytetddn ruuanlaitossa mm. Kiinas-
sa. Enempii perustelematta, pelkin intuition voimalla
valoin hopeaan lootuksenjuurinuudeleita, pohtimatta
tarkemmin miten saan ne visuaalisesti yhdistettyd ko-
konaisuuteen.

Tutustuessani Fiskarsin Ruukin Kuparipajan Kiilto Sil-
missi — suomalaisia koruja huumorilla —niyttelyartik-
keliin (Yli-Lassila, 2008, Helsingin Sanomat) ja myo-
hemmin itse ndyttelyyn, térmisin Tuija Markonsalon
koruteokseen Imagine, jossa John Lennonin Imagine
—laulun sanat on yksitellen painettu rintanappeihin,
jotka lopulta levidvit kiyttdjiensd mukana ympiriinsi.
Thastuin ajatuksesta ja mietin, miksei minunkin yhtei-

sollisen rukousnauhani idea voisi olla lopulta jakautu-
minen, leviiminen pala palalta, helmi helmelti?

Ylitsepddsemittomin tyolddldd tuntuvan teknisen to-
teutuksen takia pdddyin rukoushelminauhaan, jonka
helmet eivit ole irrotettavissa yksittdin, vaan jonka voi
jakaa kaulakorun mittaisiksi paloiksi. Tamin pddtok-
sen - ja nuudeleiden avulla pystyin paremmin mairit-
timddn rukousnauhan pituutta ja tarvittavien helmien
midrad. Paitin, ettd nuudelit, joilla on tavallisista pyo-
reistd helmistd poikkeava pyorimiinen litted muoto,
tulevat toimimaan lukko-osina, joiden kohdalta nauha
on avattavissa ja yksittdiset kaulanauhat irrotettavissa
kokonaisuudesta. Valoin nuudeleita siis yhtd monta,
kuin suunnittelin kaulanauhoja tulevan pitkéin yhte-
ndiseen rukousnauhaan. Sopivalta ja realistiselta mai-
riltd tuntui 20 kaulanauhaa, siihen kokonaisuuteen
pystyisin valmistamaan tarvittavat muut helmet.

Kiinnitysmekanismiksi halusin yksinkertaisen helposti
kiytettdvin lukon, joka ei aukea nauhaa liikutellessa.
Tein kokeiluja erilaisten lenkkien ja koukkujen kanssa,
mutta piddyin pitkulaiseen salpalukkoon, joka tyonne-
tidn hopeaosaan juotetun lenkin lipi. Lukkovalinnassa
kiinnitin myos huomiota sen ulkonikoon, se ei saisi olla
liian suuri, mutta ei sen tarvinnut olla huomaamaton-
kaan. Olen tyytyviinen piitdkseeni valaa nuudeleista
helmid. Rukousnauhan lukko-osa niyttdd sopusuhtai-
selta ja kokonaisuuteen sopivalta, poikkeava helmen
muoto rikkoo sopivasti enimmikseen tavallisen helmen
muotoisista, pyoreistd helmistid koostuvaa nauhaa.

Vasemmalla

nuudeleita,

yhdesta on suoraan otettu siliko-
nimuotti ja valettu hopeisia osia.
Oikealla rakupolton vaiheita ja
tuloksia. Rakupoltto tapahtui ulko-
na kaasulammitteisessa uunissa.
Kuumat esineet savustettiin sa-
hanpurupéntdssa. Esineet tum-
muvat ja saavat erikoisen pintan-
sa savustuksessa.
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6.2.2 KERAMIIKKA - RAKUSAVESTA
PIKKUHELMIA

Pian matkan jilkeen piihini muotoutui mielikuva
rukousnauhasta, joka koostuisi hopea- ja puuhelmien
lisiksi rakusavihelmisti. Minulla oli mielikuva rakula-
sitteiden ja -polttotekniikan rosoisesta, lohkeilevasta,
ennalta arvaamattomasta jiljestd ja ajattelin sen sopivan
rukousnauhaani. Pditin antaa tyén muokata itseddn,
valitsemalla koepolttoon kolme lasiteviriid. Hankkima-
ni virit olivat turkoosi, okrankeltainen ja epimiiriisen
tumma rakulasite. Tiesin, ettid pienten helmien raku-
poltto saattaisi olla hankalaa ja vireistd saattaisi polton
aikana tulla melkein miti tahansa. Koepoltossa syntyi
kiiltdvid vaaleanvihertivid pilkullisia helmii, sekd ruseh-
tavia, epimiiriisen kuplivia metallinhohtoisia helmii,
joista joihinkin tuli opalisoiva efekti.

Vihertiviin helmiin olin tyytyviinen ja pddtin tehdi
loput helmet suurimmaksi osaksi turkoosi —lasitteella,
joka siis jostakin syysti tuli koepoltosta vihredni. Joita-
kin helmii halusin lasittaa myds tummaksi, ne sopisivat
yhteen vihreiden kanssa.

Koepolton jilkeen pyorittelin savihelmid urakalla. Muu-
tin karkean rakusaven koostumusta hieman hienom-
maksi saadakseni enemmin toivomaani “krakleeraus-
ta’, lasitteen halkeilemista. Odotin koepolton kaltaisia

29

Piaam i X gm™e Kvwipe ™ «fpt

2 L1
ehefoet

fee e

680

virituloksia, mutta opin, ettd rakupoltto on sattumien
summa ja nikdjddn pienet muutokset olosuhteissa voi-
vat muuttaa lopputuloksen aivan piinvastaiseksi. Pol-
tossa ei syntynytkddn yhedin vihredpilkullista helmei.
Tuntemattomasta syystd toisella rakupolttokerralla
kaikki yli 400 samoilla lasitteilla lasitettua raakapoltet-
tua helmei jdivit marttapintaisiksi. Tummalla lasitteella
lasitetut helmet olivat lihes mustia, siniseni ldikehtivii
ja vihredksi luullut tulivat uunista enimmikseen tiilen-
punaisina ja mustan- ja ruskeankirjavina. Olin ihmeis-
sini, mutta lopulta tyytyviinen. Halusin kylld kiyttdd
mattapintaisia, aiottua tummempia helmii. Ajattelin
jopa hieman taikauskoisesti, ettd tyd muokkaa itse itse-
in: Tiibetin epdvakaan tilanteen ja tiibetildisten surun
vuoksi minunkin tydstini on tultava tummasivyisempi
ja surumielisempi.



6.2.3 PUU
— LOPULLISIA VALINTOJA

Materiaalivarastossani oli pitkdin jo lojunut kirpputo-
rilta [6ytynyt autonistuimeen laitettava hieroma-alusta,
joka koostui yli tuhannesta vaaleasta tai tummemmaksi
petsatusta ja lakatusta soikeasta puuhelmestd. Puuhel-
met eivit sopineet sellaisenaan kiytettdviksi rukous-
nauhaani. Muoto oli epimiiriinen ja helmistd huokui
halpuus. Tarkoitukseni oli muokata niitd viilaamalla
ja maalaamalla. Kokeilin viilata viiltoja puuhelmiin ja
muoto muuttuikin miellytcivimmiksi, helmistd tuli
mukavampia sormenpiille niprittiviksi. Jokainen hel-
mi oli viilattava ja lakka hiottava puun pinnasta pois.
Maalin sijasta pditin kiytdd petsi, jolloin puun syyt ja
pinnan pehmei tuntu olisivat aistittavissa.

Rakupolton jilkeen huomasin, ettd savihelmet ovat yk-
sin jo niin voimakkaan ja vaihtelevan nikoisid, ettei nii-
den kanssa sovi litka muilla helmilli leikittely. Luovuin
viilto —ideasta ja pditin tydstdd puuhelmistd vain hie-
man alkuperiistd pienempii ja muodoltaan sulavam-
pia. Osan puuhelmisti paillystin hopeanviriselld lyon-
timetallilla. Nimi muutamat “hopeiset” puuhelmet
jaivit lopulta ainoiksi puuhelmiksi tydssini. Harmaan
ja punertavan eri sivyihin petsatut ja lakatut puuhel-
met jdivit lopullisesta tydstd pois aivan viime hetkilld.
Tajusin sommitteluvaiheessa, ettd ne olivat kokonai-

suuteen liikaa. Vaikka olinkin sorvannut, petsannut ja

lakannut niitd valmiiksi jo pari sataa, ei niitd ollut pak-
ko sisillyttdd tyohoni. Savihelmien moninaiset sivyt,
koot ja muodot toivat jo riittdvisti eloa helmiketjuun.
Puuhelmien kanssa tyostd olisi tullut pidempi, mutta
liian levoton.

Tein lopputulosta ajatellen paljon ylimairiistd tydtd.
Koin silti kdyttdmini ajan tirkeiksi enki olisi padcynyt
saavuttamaani lopputulokseen ilman kaikkia kokemia-
ni ja tyostimidni vaiheita. Puuhelmet eivit varmasti
joudu roskakoriin tai jid laatikkoon, tulen kiyttimain
niitd jossakin tulevassa projektissa.

Pohdinnan ja kokeilujen jilkeen paidyin kiyttimiin
kokoavana lankana nahkanauhaa. Mietin vaihtoeh-
doiksi vaijeria, erilaisia punottuja kestivid siimoja ja
vahattua puuvillanauhaa, mutta nahkanauha oli lopul-
takin vakuuttavin. Luonnonmateriaalina se on kesti-
vii, ainoana miinuspuolena on venyminen ajan mydti.
Toisaalta en tiedd vield miten paljon nahkanauha ve-
nyy, tai haittaako nauhan nikyminen helmien vileista.
Venymittdmit siimat ja vaijerit tuntuivat teenndisiltd
ja lifan ohuilta. Nauhan piti olla painavalle keramiikal-
le ja hopealle riittdvin lujaa, enki halunnut sen olevan
lankamaisen ohutta.




6.2.4 HOPEAHELMET - IKKUNOITA TIIBETIIN

Pidttdessini jakaa rukousnauha useampaan kaulako-
ruksi sopivaan pitkdin, paitin myos tehdi joka toiseen
pitkdin muihin helmiin verrattuna isomman hopea-
helmen. Halusin tehdd kiteen sopivia vihin pulleita,
sileitd helmis, joihin tulisi erilaisia, eri tekniikoin to-
teutettuja kuva-aiheita. Laskin, ettd olisi mahdollista
tydaika huomioon ottaen tehdd kymmenen helmei,
joten ison keskihelmen paikka olisi joka toisessa kau-
lakorupitkissi. Joka toisessa myos siksi, etteivit isot
hopeahelmet hallitse liikaa pienistd helmisti koostuvaa
kokonaisuutta.

Piddyin kulmista pydristettyyn nelion muotoon, vaik-
ka aluksi en osannut selitédd miksi valitsin kulmik-
kaamman mallin py6rein sijasta. Kuva-aiheita suunni-
tellessani olin jo vaihtaa pyéreddn muotoon. Ympyri
on perusmuoto, se symboloi jatkuvuutta ja kuva-aiheet
buddhalaisuudesta olisi helpompi sommitella pyére-
4dn. Pyored vaikutti lilan tavanomaiselta, liian helpolta
vaihtoehdolta ja kokeilinkin prissiti alkuperiistd neli-
6istd muotoa - ja olin tyytyviinen. Nelidinen muoto toi
mieleeni matkalta junan ikkunat, vaihtuvat maisemat,
nopeasti litkkuvart vilihdykset Tiibetistd.

Suunnittelin tekevini kuvioita hopeahelmiin sahaa-
malla, pakottamalla ja emaloimalla sekd fotoetsaamalla.
Kokeilin yksinkertaista kuvioiden pakottamista ja kolo-
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Vastakkaisella sivulla puuhelmia, jotka jaivat pois lopullisesta teok
Vasemmalla aikaisempia puuhelmikokeiluja. YIh&alla emaloituja hopeahel-

mi&, jotka myos jaivat pois teoksesta.

jen emaloimista ja pidinkin kokeiluistani. Rakuhelmien
tekemisen jilkeen huomasin vain, ettd niiden ulkoniko
on niin midrittivid, ettei kokonaisuuteen niiden lisik-
si voinut endi lisitd muita vireji emaloimalla. Paddyin
kdyttimain tydssi vain fotoetsattuja patinoituja hopea-
helmid. Osa kuvista on omia matkakuviani, tibetildisid
ihmisid ja maisemia, jotka hiilyvind kertovat hentoja
viittauksia Tiibetiin. Osa kuvista on periisin tiibetildi-
sestd kauppakojusta 6ytyneestd virityskirjasta. En ole
varma, onko virityskirja tarkoitettu lapsille, vai kenties
buddhalaismaalauksia opiskeleville. Kirjassa on Tiibe-
tin buddhalaisia kuva-aiheita ja neuvoja, kuinka piirtii
esim. lohikddrme.

Hopeahelmiini valikoituneista kuvista voi 16ytid ru-
koilevan munkin tai mummon, rukousmyllyji, tai
selkeimpid symboleja buddhalaisuudesta: lootuksen-
kukka, kahdeksanpuolainen pyéri, tai pelkkid mielen-
kiintoista pintaa. Kuvat on valittu helmiin p#dasiassa
visuaalisin perustein. Kdyttamillini symboleilla tai ku-
villa en ole halunnut korostaa nimenomaan niiden esit-
timii asioita. Katsoja voi l6ytdd osista kaunista pintaa
tai selkeitd kuvia. En halunnut helmiin hopean kiiltoa,
osittain epitarkat kuvat ja tumma patina tekevit ho-
peasta vanhannikéistd, kulunutta. Helmet ovart 16yt6-
esineiden kaltaisia.
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HOPEAHELMIA RUKOUSNAUHASSA ON
KAHDEKSAN. NIISSA ON FOTOETSATUT
KUVAT HELMEN MOLEMMIN PUOLIN.
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Naiden kahden helmen kuvat ovat peréisin Seran isosta
munkkiluostarista, jossa munkkien paivittdiseen harjoi-
tukseen kuuluu perinteinen vaittely. Vaittely on mielen-
kiintoista seurattavaa, vaikka tiibetinkielisesta filosofises-
ta argumentoinnista onkin mahdotonta ymmartaa mitaan.
Tilaisuudessa pari sataa munkkia tayttaa likehdinnallaan
luostarin pihapuistikon. Munkit keskustelevat pareittain
kiivaastikin, keskittyneind omiin argumentteihinsa. Vait-
telyyn kuuluvat tietyt symboliset kasiliikkeet, eleet ja
asennot, jotka ulkopuolisesta nayttavat varsin harkituil-
ta, mutta jopa huvittavilta. (Sangster Leigh Miller 2007,
184).

RUKOILEVAT MUMMOT -HELMI

Taman helmen toisella puolella vakavakasvoinen tiibeti-
laisvanhus pitdd kéadessaan rukousmyllya. Toisella puo-
lella rukousmyllyrivin ohi kulkeva vanha nunna, jonka
muistan hymyilleen minulle ikimuistettavan lampimasti.
Mieleen jaavimpia ihmisia Tiibetissa olivat munkkien ja
veikeiden lasten liséksi rukouksiin ja vaellukseensa kes-
kittyneet auringon ja viiman ahavoittamat vanhukset.

LOHKEILLUT MAALI -HELMI

Kuvassa on kuvaa kuivuuttaan halkeilleesta maaliasti-
asta Tiibetilaisten thangka —taiteilijoiden tydhuoneelta,
jossa vierailimme ihastelemassa karsivallisyytta vaati-
vaa tyota. Tekija saattoi maalata yhta Buddha-maalausta
useita kuukausia.



HELMIA VARITYSKIRJASTA

Lootuksenkukka on yksi kahdeksasta Tiibetin buddhalai-
sessa taiteessa esiintyvasta onnea tuovasta symbolista.
Lootuksenkukka symboloi jumalten syntymaa, puhtautta
ja kohti valaistumista kurkottamista. Buddha -maalauk-
sissa, Buddha yleensa istuu lootuksenkukan paalla.
Paattymaton solmu merkitsee maailman ja mielen luon-
non ikuista jatkuvuutta ja jalleensyntymista. Paattymaton
solmu symboli esiintyi Tiibetissa joka puolella. Tiibetilai-
set kayttavat ovien sijasta yleensé valkopohjaisia tai va-
rikkaita oviverhoja ja paattyméatoén solmu oli oviverhoissa
yleisimmin esiintyva kuvio. (Willis Michael 1999, 101).

Kahdeksanpuolainen pydra symboloi jaloa kahdeksan-
portaista tieta kohti karsimyksisté vapautumista - valais-
tumista. Toinen kuva on osa maljasta, joka on myds yksi
onnea tuottava symboli.

Téhan helmeen valitsin kuviota vérityskirjan kuvista. Kou-
keroinen kukka-, ja lehtikuviointi on yleista tiibetilaisissa
maalauksissa ja yleisia ovat myds lohikadrmeet ja taivaal-
le maalatut, palleroiset pilvet. Buddhalaiset maalaukset,
thangkat ovat tarkeitd. Symboliikkaa, kuvia ja tarinoita
saattaa olla maalattuna talojen seiniin, oviin ja ikkunan-
karmeihin. Lhasassa hotellihuoneemme seinilla oli esi-
merkkeja tyypillisista tiibetilaisista maalauksista.

MAISEMA -HELMI

Tasséa kuvassa on maisemaa patikkaretkeltamme. Liekd
sattumaa vai tarkoituksellako minuun vaikutti juuri tata
tienpatkaa reunustava puurivistd. Tiibet on kuivaa karua
maata, jossa puita ei juuri istuttamatta kasva. Nama olivat
lahes ainoat puut, joita Tiibetissa nain.
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[/ Rukousnauhasta
kaulakoruja porukalle

oc

Rukousnauhan pituus on 758 cm ja se koostuu kuu-
destatoista lyhyemmisti osasta. Osien pituus vaihtelee
43-50 cm vililld ja niitd voi kiyttad kaulakoruina. Pit-
kien vililld on hopeinen littedimpi helmiosa, jossa on
yksinkertainen salpalukko, joka toimii kaulakorun luk-
komekanismina. Salpalukko toimii kiinnitykseni nau-
hojen vililld ja sietdd aukeamatta litkuttelua. Kaulanau-
hoista kahdeksassa on keskelld hopeahelmi, kahdeksan
koostuu pelkistd raku-, ja puuhelmisti ja hopeisesta
lukko-osasta. Kaulakorut toimivat itseniisind ja ovat
keskenin erilaisia.

Alun perin ajattelin, ettd rukousnauhani helmien mai-
rin on perustuttava jotenkin 108 helmeen. Koin, ettd
nauhani helmien lukumidird tekisi rukousnauhasta
merkityksellisemmin. Mychemmin luovuin ajatuk-
sesta. Helmistd koostuvan nauhan voi kisictdd helpos-
ti rukousnauhaksi, oli sen pituus, tai helmien miird
miki tahansa. Kaulakorun alkuperi, yhtendinen pitki
rukousnauha, tekee itsessidn kaulakorun merkitykselli-
seksi. Korut kertovat Tiibetisti kuvilla tai ilman kuvia,
pelkilli helmilli. Helmet ovat syntyneet prosessissa,
jossa Tiibet on aiheuttanut tekijille ihmetysti. Mate-
riaalit ja niiden olemus viestivit vanhaa ja kadonnutta.
Teokseen on pyritty tavoittamaan Tiibetin tuntu. Jos
nauha levidd kaulakoruina kiyttijien mukana eri puo-
lille, eivitki osat endd kohtaa, ehki osien vilille jad ni-
kymiton yhteys.

Tiibetissi oli kaksi toisistaan poikkeavaa virimaailmaa.
Toinen oli auringon valossa loistavan kaupungin, vi-
kijoukon vaatteiden ja korujen ja loistavat, sekalaisen
kirkkaat vérit. Uudet hehkuvat rukousliput ja munkki-
en punaiset ja oranssit kaavut, turkoosit, korallinpunai-
set ja kullatut, maalatut koristeet, valkoisen koristeelli-
set talot, ja kaiken maailman helmistd pursuavat kojut
olivat tiynni virien sekamelskaa.
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Toinen virimaailma oli maan viri, kuivuudesta johtuva
vuorten ruskeus ja harmaus. Junamatkalla maisemien
kiitdessd ohi, oli aikaa ihmetelld maan sivyjen rikkautta.
Alun perin suunnittelin rukousnauhaani tulevan kaiken
maailman iloisia vireja Tiibetistd. Tyon eteneminen,
kokeilukappaleiden sommittelu ja eri materiaalien yh-
teensovittaminen oli kuviteltua vaikeampaa, ja lopulta
piddyin tasapainoiseen ratkaisuun, tummahkoon viri-
maailmaan, jossa virien hienovaraiset vaihtelut tuovat
koruun eldvyyted. Rakupolton yllitykselliset tulokset
vaikuttivat valintoihini. Olen ratkaisuuni tyytyviinen.
Rukousnauhani tarkoitus on olla rauhoittava ja viestid
hyvii, joten harmonisuus ja rauhallisuus osoittautuivat
parhaimmiksi. Liika virien leikki ei tuntunut tarkoi-
tuksenmukaiselta.
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Prosessini rakentui omien kokemusteni perusteella.
Tyostd ei ollut tarkoitus tulla myyntituotetta, enkd
suunnitellut sitd millekdin detylle kohderyhmiille.
Lopputulos tuntuu minulle merkitykselliselt ja uskon
sen antavan ajateltavaa muillekin, sen katsojille ja koki-
joille. Haluan nihdd miten ihmiset reagoivat tychoni ja
pyrinkin saamaan tydni esille. On my®s tirkeidid kuinka
teos on esilld: haluan, ettd ihmisten on helppo koskea
sithen, ettei se jad pelkistiin katsottavaksi. Vierelleen
teos vaatinee pienen alustuksen ja selityksen ideasta.
Uskon aiheen ajankohtaisuuden saavan monet kiinnos-
tumaan teoksesta.

DPeriaatteessa olen valmis myymiin helminauhoja, jos
joku kokee sellaisen omistamisen tirkedksi. Jos katso-
ja nikee korun kauniina, on se mielestini riittivi syy
sen irrottamiseen kokonaisuudesta. Kiyttijii ei vaadita
aktiivisesti ajattelemaan pelkistidin hyvid ajatuksia tai
rukoilemaan nauhan parissal Enki ajatellut kiintyd
nauhaan kokonaisuutena tai yksittiisiin paloihin, vaan
olen hyvillini jos nauha leviii.

Ensikosketus rakutekniikkaan sai minut kiinnostu-
neeksi myds jatkamaan sen parissa. Siihen vaaditaan
erikoisuuni, jota en kuitenkaan ole suunnitellut vield
hankkivani. Olen kuullut, ettd kansalaisopistoilla, ker-
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hoilla tai jirjestsilld voi olla mahdollisuus raku-uunin
kiyttoon. En epiile, ettei olisi mahdollista 16yti4 keraa-
mikko, joka voisi auttaa tai vuokrata raku-uunia kokei-
luja varten. Rakukeramiikassa ja keramiikassa yleensi-
kin on mielestini mahdollisuuksia, jotka ovat korualan
opiskelussa jidneet sivaun. Raku yhdistettyni jalome-
talleihin on jatkokehityksen arvoinen muotoiluidea.

Voisin  kehitelld jaettavasta kollektiivisesta korusta
myyntituoteideaa. Aion jatkaa opintojen jilkeen kisill
tekeviind muotoilijayrittdjind ja tistd voisi saada jotakin
laajempaa ja pitempiaikaista puuhaa. Ei tarvitsisi pysyi
pelkissi helminauhoissa, vaan samalla ajatuksella voisi
kehitelli muunkinlaisia jaettavia kokonaisuuksia. Toi-
saalta usein yksinkertaisimmat ideat ja niissd pitiyty-
minen ovat tehokkain keino tulla huomatuksi ja jaidi
mieleen. Uskon, ettd ihmiset tuntisivat korunsa mer-
kityksellisemmiksi, jos tietiisivit kantavansa osaa suu-
remmasta kokonaisuudesta. Uniikki voi olla enemmin
kuin ainoa laatuaan, se voi olla osa kokonaisuudesta,
jota kiyttijd voi ajatella kantavansa oman korunsa mu-
kana.









ONNISTUMISEN JA OMAN TYON ARVIOINTIA

Tyoni lihtdkohta oli opinniytetydksi perinteisestd
poikkeava, mutta alusta saakka itsedni innostava ja te-
kemistd eteenpidin puskeva. Projektin toteuttamiseen
en loytinyt esimerkkeji aiemmista opinndytetdistd.
Minun oli itse kyettidvi ohjailemaan omaa tydskente-
lydni, 16ytdimain aiheestani tirkein ja rakentamaan itse
miirittelemistini lihtdkohdista omannikaiseni proses-
si. Asennoiduin matkaan keskelld prosessia haastavana
vaikuttimena, mutta en jittdnyt tyon kehittymistd sen
varaan. Alussa en tiennyt, enkd osannut selittdd, mi-
ten linkitin matkan ty6héni. Itse en ollut epivarma
projektin onnistumisen suhteen, mutta matkan myo-
hiinen ajankohta heritti epiilyksid tydn onnistumista
kohtaan. Itse en epiillyt, ettenkd pystyisi yhdistimiin
matkaa ja opinndytetydtd. Tyon valmistuessa, Tiibetin
nikyessi lehtiotsikoissa ja vilkkyessd muistoina mieles-
sini, tieddn, ettd matka on vaikuttanut projektissa ete-
nemiseeni ja lopputulokseen, vaikka olinkin péittinyt
tehdi rukousnauhan jo ennen matkalle lihtod. Matka
antoi ikimuistettavia kokemuksia ja vaikutti minuun
enemmin kuin niin pian sen jilkeen osaan kuvailla.

Opinnéytetyoprosessi on pitkd ja vaativa, mutta olen
nauttinut sen kaikista vaiheista. Valitsin tyon, jossa sai
tyOstdd montaa eri materiaalia, monella tapaa. Ty6n
vaihtelevuus olikin yksi innostavimmista tekijoisti.
Huomasin, etten pelkii tarttua tekniikoihin, joita en
ennen ole kokeillut. Koulussa opitut alan perustek-
niikat auttoivat uusien tekniikoiden haltuunotossa.
Tulevaisuutta ajatellen oli hyddyllistd harjoitella myos
piensarjatuotantoa. Vililli osien paljous ja tydvaiheiden
hitaus kasvattivat hermostuttavaa kiireen tuntua ja tyon
kokonaisvaltaisuus heritti epdrdintid syntyvid teosta ja
aihetta kohtaan. Tydskentely oli tasapainottelua tehok-
kaan huhkimisen ja ajoittaisen kylldstymisen kanssa.
Kokonaisuuden hallinta pysyi kasassa ja kirsivillisyys
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riitti. Luottamus lopputuloksen onnistumiseen johtui
siitd, ettd en jittdnyt mitidn tietyn yhden materiaalin
tai yksityiskohdan onnistumisen varaan. Jos rukous-
nauhassani hallitsevana nikyvit rakuhelmet eivit olisi
onnistuneet, olisin luultavasti kehitellyt eteenpiin ai-
emmin suunnittelemiani paperi-, tai kivihelmis, jotka
jdivit pois lopputuloksesta.

Toki olen itse tehnyt tydhéni vaikuttavat pddtdkset,
mutta vililli minusta on tuntunut kuin jokin ohjaisi
minua ulkoapiin. Toisaalta tuo tunne sopii tyohéni
ja sen buddhalaisuus—teemaan. Kaikki on lopultakin
yhden kokonaisuuden virtaa: mini tyon toteuttajana,
itse ty ja sitd ympdrdivat muut ihmiset ja vaikuttimet.
Halusin, etti jokainen helmi on huolella kisin itse teh-
ty. Jokainen tydvaihe savihelmien pyérittelyineen ja
puuhelmien sorvaamisineen vei kaiken aikani, mutta
toisinaan koin tydskentelyn rauhoittava mietiskelyni
ja keskittymisend. Olen aiemminkin huomannut tyds-
kentelevini paljon ja tuotteliaasti. En koe opinniyte-
tydtini, tai ldpikdymiini tyovaiheita siksi poikkeavik-
si aikaisemmista tydtavoistani. Periaatteessa tyd olisi
voinut olla materiaalilihtdinen projekti, olen tutkinut
uutta materiaalia, keramiikkaa. Taustalla on kuitenkin
matka ja tarina, jotka antavat tyélle sisiltod. Koen tyon
tirkedksi myds tulevaisuutta ja tulevia toitdni ajatellen.
Onnistumalla tiss3 olen saanut rohkaisun kehitelld suu-
ritdisidkin projekteja omista kiinnostuksenkohteistani.

Minulle henkilskohtainen lihestymistapa, omiin ko-
kemuksiini nojaaminen, matkan herdttimien tunte-
musten kisittely ja niiden tydstiminen loppuun asti on
onnistunut. Olen saanut aikaan merkityksellisen tyon.
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