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Kasittelimme opinnaytetydssamme sukupolvitydta yhteiséllisyyden ja osallisuu-
den seké& asiakkaiden kokemusten nakokulmasta. Opinnaytetydmme tarkoituk-
sena oli selvittaéa, miten sukupolvity6 lisaa osallisuuden ja yhteisollisyyden ko-
kemuksia vanhuudessa ja varhaislapsuudessa seka millaisia ovat lasten ja
ikaihmisten kokemukset sukupolvitydstad. Tavoitteenamme oli lisata tietoisuutta
sukupolvitydon mahdollisuuksista ja sen kaytettavyydesta seka selvittdéa kohde-
ryhmien mielipiteitéd sukupolvitydsta. Toteutimme opinnaytetydmme toiminnalli-
sena.

Kaytimme opinnaytetydssdmme kvalitatiivista tutkimusotetta. Aineistonkeruussa
kaytimme aineistotriangulaatiota, jossa aineistonkeruutapoja olivat osallistuva
havainnointi ja ryhm&haastattelu. Yhteistybkumppaneina opinnaytetyéssamme
toimivat Sauvosaaren paivakodin 5-vuotiaiden ryhma sekd Kemin Keskustan
palvelutalo. Toiminnallinen osuutemme koostui kolmesta tunnin mittaisesta toi-
mintatuokiosta. Tutkimusaineiston kerdsimme toimintatuokioiden aikana haas-
tattelemalla ja havainnoimalla toimintaan osallistuneita lapsia ja ikaihmisia.
Haastatteluiden tarkoituksena oli selvittda lasten ja ikaihmisten ajatuksia suku-
polvitydstd seka kartoittaa heidan toiveitaan ja ideoitaan sukupolvitybhon. Ha-
vainnoinnin avulla selvitimme osallisuuden ja yhteisollisyyden rakentumista su-
kupolvitydssa. Teoriapohjamme rakentuu sukupolvitydn, osallisuuden ja yhtei-
sollisyyden maarittelysta. Laadullisessa analyysisséd analysoimme yhteisollisyy-
den ja osallisuuden rakentumista toteuttamissamme toimintatuokioissa seké
paneudumme lasten ja ikdihmisten ajatuksiin yhdessa toimimisesta.

Saamamme tulokset osoittavat, etta vuorovaikutus ja yhteiset tavoitteet lisaavat
osallisuuden ja yhteisdllisyyden kokemuksia sukupolvitydssa. Lasten ja ikaih-
misten suhtautuminen sukupolvitydhon oli hyvin mydnteinen ja toteuttamamme
toimintatuokiot osoittautuivat mielekkaiksi.

Avainsanat sukupolvityd, yhteisollisyys, osallisuus, lap-
set, ikaihmiset
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In our thesis, we dealt with intergenerational work from a viewpoint of commu-
nality, participation and clients’ experiences. The goal of the thesis was to find
out how intergenerational work increases the experience of participation and
communality in the old age and the early childhood, and what kind of experi-
ences children and aged people have about intergenerational work. Our aim
was to increase knowledge about the possibilities of intergenerational work and
its functionality and to find out the target groups’ opinion on intergenerational
work. Our thesis was carried out in a functional way.

We used qualitative research methods in our thesis. In collecting of the material,
we used material triangulation, where the ways of collecting the material were
engaged observation and group interview. Our collaborative partners were the
5-year-old group of Sauvosaari daycare center and Kemi central house for the
elderly. The functional part of the thesis consisted of three one-hour-long activi-
ty moments. We collected the research material during these activity moments
by interviewing and observing the children and aged people who took part in the
activity. The purpose of the interviews was to find out the children’s and old
people’s thoughts about intergenerational work and to chart their wishes and
ideas for intergenerational work. Through observing, we looked into the devel-
oping of participation and communality in intergenerational work. The theoretical
basis of our thesis is built on defining the concepts of intergenerational work,
participation and communality. In the qualitative analysis, we analyze the devel-
oping of communality and participation in the activity moments that we carried
out, and go into the thoughts of children and aged people about doing activities
together.

Our results show that interaction and mutual goals increase the experience of
participation and communality in intergenerational work. The children’s and
aged people’s attitude towards intergenerational work was very positive and the
activity moments we carried out proved to be meaningful.

Keywords intergenerational work, communality, partici-
pation, children, aged people
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1 JOHDANTO

Eraassa artikkelissa haastateltiin nepalilaista Suomen yhteiskunnallisesta tilan-
teesta. Kun haneltéa kysyttiin, miten ratkaisisit Suomen sosiaaliset ongelmat,
han vastasi: "Tarkeda on yhteison harmonia ja tuki. Jakaminen ja valittaminen
perheessa, sukupolvien tuki ja isovanhemmat. Isoditien hoitamista lapsista tulee
hyvia ihmisia. Lapset oppivat huolehtimaan nuoremmistaan. He kuulevat tarinoi-
ta, jotka innostavat mutta kertovat myds vaikeuksista.” Nepalilaisen mielesta
suomalaiset voivat hyvin julkisessa elamassa, mutta eivat yksityisessa. Hanen
nakemyksensa mukaan Suomen sosiaaliset ongelmat ratkeaisivat silla, etta
kaikki ihmiset elaisivat tiivimmin toistensa seurassa ja kuuluisivat johonkin yh-
teisdon. Kun ihmiset elavat yhteisossa, heidan ongelmansa tunnistetaan ja he

voivat auttaa ja rohkaista toinen toisiaan. (Pohjola 2012.)

Sukupolvity6 eli ikdpolvitoiminta on yhteistyota ja keskinaista kanssakaymista
eri sukupolvien valilla. Sukupolvitoiminta kokoaa yhteen eri-ikdiset ihmiset riip-
pumatta ihmisten elamantilanteista tai mielenkiinnon kohteista. Sen tavoitteena
on, etta eri-ikdiset voivat oppia toinen toisiltaan ja olla jakamassa omia tulkinto-
jaan elamasta. Sukupolvitydhon litetddn vahvasti ikdpolvitajun kasite, jolla tar-
koitetaan tietoisuutta toisen ikaisista seka kykya kohdata heité ja asettua heidan
asemaansa. Sukupolvitybn yhtenad tavoitteena on ikapolvitajun kehittaminen
yhdessa tekemisen kautta. Sukupolvityd voi olla mitd tahansa toimintaa, esi-
merkiksi leipomista, liikuntaa, kulttuuria tai puutarhanhoitoa. Téarkeinta on, etta
eri-ikaiset kohtaavat. (Tiihonen 2014.)

Sukupolvitydn avulla voidaan vahvistaa yhteiséllisyyden ja osallisuuden koke-
muksia. Sukupolvitydssa eri-ikaiset tekevat asioita yhdessa, mika lisda koke-
musta ryhmaan kuulumisesta ja omista vaikuttamisen mahdollisuuksista. Osalli-
suuden ja yhteiséllisyyden kehittymisen voidaan ajatella olevan sukupolvityén

yksi keskeinen tavoite. (Saarenheimo 2013, 28)

Toteutimme opinnaytetydomme toiminnallisena ja sen tavoitteena oli selvittaa,

miten sukupolvity6 edistaa ikaihmisten ja lasten osallisuuden ja yhteisoéllisyyden



6
kokemuksia seka kartoittaa kohderyhmien omia mielipiteita sukupolvityOsta.
Halusimme painottaa erityisesti osallistujien omia kokemuksia seka mahdollis-
taa heidan osallistumisensa sukupolvitydn suunnitteluun. Koimme asiakasryh-
mien osallisuuden tarkeaksi, silla havaitsimme, etta asiakkaiden &&ni ei usein
paase riittavasti esiin erilaisia toimintoja suunnitellessa. Valitsimme aiheek-
semme sukupolvitydn, koska aihe oli meille alun perin tuntematon ja halusimme
perehtya siihen syvallisemmin. Tavoitteenamme oli nostaa esiin ideoita, miten
sukupolvitydta voidaan toteuttaa seka tuoda sukupolvitydta tunnetummaksi so-
siaalialan tyokentalla. Toteutimme opinndytetydmme toiminnallisena, koska ha-
lusimme opinnaytetydomme kautta hyodyttdd sosiaalialan tyota seka tarjota vi-
rikkeellisté toimintaa lapsille ja ikaihmisille. Lis&ksi toiminnallisuus toimi hyvana

pohjana tiedonkeruulle.

Halusimme opinnaytetydllamme olla herattamassa ihmisia huomaamaan, etta
sukupolvien valista kuilua on mahdollista kaventaa eika ik& loppujen lopuksi ole
kuin numeroita. Jakamalla omia kokemuksiaan ja tulkintojaan elamasta, eri-
ikaiset voivat rikastuttaa ja opettaa toinen toisiaan, mutta toisaalta myos havaita
olevansa yllattdvan samankaltaisia. Sukupolvitydn avulla eri-ikéiset voivat 16y-
tada yhteisia kiinnostuksen kohteita, joita ei alun perin osattu arvata olevan ole-

massakaan.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli kartoittaa laaja-alaisesti sukupolvityota ja
sen mahdollisuuksia osallisuuden ja yhteisollisyyden nakdkulmasta. Keskeisena
tarkoituksenamme oli mahdollisimman asiakaslahtéinen nékdkulma, jossa su-
kupolvityota tarkastellaan asiakasryhmien tarpeiden ja toiveiden perusteella.
Tavoitteenamme oli tehdd sukupolvity6tad tunnetummaksi sosiaalialan tyékental-
& seka tarjota keinoja sukupolvitydn toteuttamiseen. Lisdksi halusimme opin-
naytetyollamme tarjota palvelutalon asukkaille ja paivakodin lapsille mahdolli-
suuden sukupolvien véaliseen kohtaamiseen ja yhteiseen puuhasteluun. Tavoit-
teenamme oli kehittyd ammatillisesti ja saada opinnaytetydmme avulla koke-
musta sukupolvitoiminnan jarjestamisesta. Toivomme, etta kykenimme opinnay-
tetyollamme lisdaman yhteistyotd Kemin varhaiskasvatuksen ja vanhustyon va-

lill&.

ldea opinnaytetyon aiheesta syntyi, kun mietimme, mita uutta voisimme tuoda
sosiaalialan ja erityisesti varhaiskasvatuksen tyonkentélle. Paatimme valita ai-
heeksemme sukupolvitydn, koska sita oli kasitelty opinnaytetdissa vahan ja se
vaikutti mielenkiintoiselta. Emme olleet aikaisemmin tutustuneet sukupolvityo-
hon eikd meilla ollut siitd aikaisempaa kokemusta. Aiheeseen perehtymisen
kautta aloimme kuitenkin kokea tarkedksi tiedon lisdamisen sukupolvity6sta.
Olimme molemmat kiinnostuneita ennaltaehkaisevasta tyosta ja halusimme vali-
ta opinnaytetytllemme aiheen, jonka avulla voisimme lisaté ihmisten hyvinvoin-

tia seké tukea ennaltaehkaisevaa tyota.

Valitsimme kohderyhmiksemme varhaiskasvatuksen ja vanhustyon, koska
koimme nailla toimialoilla olevan eniten kysyntaa sukupolvitydlle. Myds suuntau-
tumisvaihtoehtomme maaritteli kohderyhmien valintaa, silla olemme molemmat
sosionomi-opinnoissamme  suuntautuneet varhaiskasvatukseen. Yhteisty6-
kumppaneiksemme valitsimme Keskustan palvelutalon sekd Sauvosaaren pai-

vakodin, koska ne sijaitsivat fyysisesti lahella toisiaan.

Rajasimme teoreettisen viitekehyksen sukupolvity6hon, yhteiséllisyyteen ja

osallisuuteen. Ajatus yhteisdllisyyteen ja osallisuuteen painottumisesta herasi
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opettajien vihjeestd seka kirjallisuuteen perehtymisen kautta. Yhteisollisyys ja
osallisuus vaikuttivat olevan keskeisia kasitteita sukupolvityéssa ja havaitsimme
niiden merkityksen kaikenlaisen ryhmatoiminnan toteuttamisessa. Yhteisollisyys
ja osallisuus nousivat keskeisiksi tekijoiksi myds mielenterveyden edistamises-
sa. Mielestamme sukupolvitydn liséaminen voisi ratkaista monia sosiaalisia ja
mielenterveydellisia ongelmia osallisuuden ja yhteisollisyyden kehittymisen
kautta. Halusimme opinnaytetydssamme painottaa kohderyhmien mielipiteita,
koska koimme sen tarkeaksi asiakaslahtdisten ja asiakkaiden tarpeiden mukais-

ten palveluiden kehittamisessa.
Opinnaytetyodlle asettamamme tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten sukupolvity6 lisdad osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia

vanhuudessa ja varhaislapsuudessa?
2. Millaisia ovat lasten ja ikaihmisten kokemukset sukupolvityosta?

Kaytimme opinnaytetydssdmme keskeisend suunnannayttdjana Marja Saaren-
heimon toimittamaa Neljan polven treffit -ikapolvitoiminnan opasta, joka on osa
Vanhustyon keskusliiton vuosina 2011-2013 toteuttamaa Elaméankulku ja ika-
polvet -hanketta. Neljan polven treffit -kampanjan tarkoituksena oli nostaa esiin
eri-ikaisten ihmisten valisen kanssakdymisen tarkeyttd sekd innostaa ihmisia
sukupolvitoiminnan toteuttamiseen. Oppaassa on esimerkkeja ja ideoita suku-
polvitoiminnan toteuttamiseen seka tietoa sukupolvitoiminnan edellytyksista,

haasteista ja merkityksista. (Saarenheimo 2013, 3-9)

Sukupolvitydsta on tehty verrattain vahan aikaisempia tutkimuksia, mutta 16yta-
missamme tutkimuksissa sukupolvitydlla saadut tulokset olivat poikkeuksetta
positiivisia. Tuulikki Ukkonen-Mikkola on tutkinut sukupolvien kohtaamista las-
ten ja ikaihmisten yhteisessa palvelutalossa. Hanen tarkastelemassaan palvelu-
talossa lasten ja ikdihmisten yhteisesta toiminnasta muotoutui toimintakaytanto-
ja, jotka puolestaan loivat yhteista toimintakulttuuria. Lasten ja ikaihmisten valil-
le muodostui sosiaalisia suhteita, jotka kehittyivat parhaiten molemmille ik&ryh-
mille sopivan toiminnan kautta. Lapsille sukupolvityén keskeisiksi merkityksiksi
nousi Ukkola-Mikkolan tutkimuksessa itsetunnon tukeminen ja sosiaalisten tai-
tojen vahvistuminen. Liséksi eri sukupolvien kohtaaminen toi lapsille mahdolli-
suuden kiinnittya kulttuuriin. Ikaihmisille lasten kohtaaminen tarjosi vaihtelua ja

emotionaalista sisaltba elamaan. Vastuunotto lisasi aktiivisimpien ikéihmisten
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kohdalla osaamisen ja asiantuntijuuden kokemuksia. Niin lapsille, ikaihmisille,
henkilokunnalle kuin lasten vanhemmillekin merkityksia loivat yhteiséllisyyden ja
osallisuuden kokemukset, joita yllapidettiin vastavuoroisella auttamisella, huo-
lehtimisella, leikilla sek& osallistumalla yhteisiin tilaisuuksiin ja juhliin. (Ukkonen-
Mikkola 2011, 152—-158.)

Erdaassa vapaaehtoisjarjestjen jasenille teetetyssa kyselyssa koettiin tarvetta
lisata sukupolvien valista kohtaamista. Suurimmalla osalla vastaajista oli hyvat
suhteet eri-ikdisiin ihmisiin seka eri-ikaisia ystavia, mutta vapaa-ajalla oltiin te-
kemisissa useimmiten oman ikéaisten kanssa. Erityisesti nuoret kokivat, etta
perheen ulkopuolisiin eri-ikaisiin oli vaikeampaa muodostaa hyvia suhteita kuin
omanikaisiin. Eri-ikaisia inmisia kerrottiin tavattavan erityisesti kotona, koulussa
ja suvun kesken seka toissa, joissain harrastuksissa tai internetissa. Suurin osa
vastaajista koki, etta eri-ikaisten tulisi olla enemman tekemisissé kesken&én ja
vastaajat kokivat halua tuntea enemman myos toisten sukupolvien edustajia.
(Saarenheimo 2013, 96-99.)

2.2 Metodologiset valinnat

Opinnaytetydomme oli empiirinen eli havaintoihin perustuva. Kaytimme tyos-
samme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta, jonka avulla pyrimme muo-
dostamaan tutkimusaiheestamme mahdollisimman kokonaisvaltaisen kasityk-
sen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan selvittdmaan tutkittavien omia ko-
kemuksia ja kasityksia tutkittavasta kohteesta ja myds tulosten on oltava tutkit-
tavien ymmarrettavissa. Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria on yleensa induktiivis-
ta eli aineistoperusteista, jolla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimusaineisto ohjaa ka-
sitteiden ja teorian muodostusta. Hypoteeseja ei yleensa muodosteta. Laadulli-
nen tutkimus rakentuu aiemmasta teoriatiedosta ja tehdyistd tutkimuksista,
useimmiten tekstimuotoiseksi muutetusta empiirisesta aineistosta seka tutkijan
omasta ajattelusta. (Jyvaskylan yliopisto 2015; Tuomivaara 2005, 30; Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Paatimme valita tutkimusotteeksemme
laadullisen tutkimuksen, koska tarkoituksenamme on selvittda tutkittavien mieli-
piteitéd sukupolvityosta seka tuottaa heitd ja heidan kayttdmiaan palvelurakentei-
ta hyddyntavaa tietoa. Pyrimme lisdksi havainnoinnin avulla muodostamaan
kokonaisvaltaisen kuvan osallisuuden ja yhteisollisyyden toteutumisesta suku-

polvitydssa.
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Toiminnallisella opinnaytety6lla tarkoitetaan kaytanndssa ammatillisella kentalla
toteutettavaa ohjeistusta, opastamista tai toiminnan jarjestamista. Toiminnalli-
nen opinnaytetyd voi olla esimerkiksi perehdyttamisopas, turvallisuusohje, jon-
kin tapahtuman toteuttaminen tai nayttely. Toiminnallisen tutkimuksen tavoittee-
na on kuvaamisen ja selittamisen lisédksi muuttaa yhteiskunnallista todellisuutta.
Tutkittavat ovat aktiivisina toimijoina mukana tutkimuksen toteutuksessa ja tutki-
jat toimivat yhteistydssa tutkittaviensa kanssa. Toiminnallisen tutkimuksen voi-
daan ajatella muodostuvan vaiheista, jotka etenevét spiraalimaisesti toiminnan
suunnittelusta muutoksen toteutukseen, vaikutusten seurantaan ja arviointiin
seka lopulta taas toiminnan toteutukseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9; Saara-

nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisena, silla halusimme kokeilla suku-
polvity6ta kaytdnnon tasolla ja saada tietoa ja taitoa taman kaltaisen toiminnan
toteuttamiseen. Kokeilemalla sukupolvity6tda kaytanndssa, koimme saavamme
parhaimman pohjustuksen kohderyhmien mielipiteiden kartoittamiselle. Lis&ksi
kaytantd mahdollisti osallisuuden ja yhteiséllisyyden havainnoinnin. Tavoit-
teenamme oli lisata tietoa sukupolvitoiminnasta sosiaalialan kentalla ja koimme
kaytannon toiminnan toteuttamisen parhaaksi vaylaksi tiedon valittdmiseen. Su-
kupolvityotd on toteutettu Suomessa vield suhteellisen vahan, joten aikaisempia
kokemuksia vastaavasta toiminnasta oli haastavaa loéytaa. Opinnaytetyon to-

teuttaminen pelkastaan tutkimuksellisesti olisi siksi ollut haasteellista.

Kaytimme aineiston keruussa menetelmétriangulaatiota eli kerdsimme aineiston
useampaa eri tiedonkeruumenetelmaa kayttden. Menetelmétriangulaation lisak-
si triangulaatiotyyleja ovat aineisto-, tutkija- ja teoriatriangulaatiot. Aineistotrian-
gulaatiossa kaytetdan yhden tutkimuksen tekemiseen useita eri aineistoja, esi-
merkiksi haastatteluja, tilastoja ja arkistoaineistoja tai useampia eri tiedon koh-
teita, esimerkiksi laakaria, potilasta tai omaisia. Tutkijatriangulaatiolla tarkoite-
taan, ettda samaa ilmiota tutkii useampi tutkija. Silloin kun tutkimusaineiston tul-
kinnassa hytdynnetddn monia eria teoreettisia nakokulmia, puhutaan teoriatri-
angulaatiosta. Menetelematriangulaation kaytolla voidaan lisata tutkimuksen
luotettavuutta, koska tietoa keratdan useista eri nakokulmista. Menetelmatrian-
gulaation avulla aineistosta saadaan myds laajempi. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)
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Kaytimme ensisijaisena aineistonkeruutapana teemahaastattelua, jonka lisaksi
havainnoimme kohderyhmien kayttaytymista ja tunneilmaisua osallistuvan ha-
vainnoinnin avulla. Paatimme kayttad useaa eri aineistonkeruutapaa, silla aino-
astaan haastattelua kayttamalla aineistomme olisi voinut jadda suppeaksi. Yh-
teisollisyyden ja osallisuuden ké&sitteet voivat olla kohderyhmillemme tuntemat-
tomia, joten niita olisi ollut haastavaa tutkia ainoastaan haastattelun keinoin.
Haastattelun avulla kartoitimme kohderyhman mielipiteita ja kehittdmisideoita, ja
havainnoinnin avulla selvitimme yhteiséllisyyden ja osallisuuden ilmenemista
toimintatuokioissamme sek& valitsemiemme toimintojen sopivuutta sukupolvi-

tyohon.

Osalllistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan, etta tutkija itse on mukana havain-
noimansa kohderyhman toiminnassa. Osallistuminen voi olla joko aktiivista tai
passiivista riippuen tutkijan roolista toiminnan kulussa (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Pyrimme toimintatuokioissamme passiiviseen osallistuvaan
havainnointiin, silla tarkoituksenamme oli [Ahinna mahdollistaa sukupolvien vali-
nen kohtaaminen eika olla itse aktiivisessa roolissa toiminnan kulussa. Havain-
noimme ikaihmisten ja lasten toimintaa toimintatuokioiden aikana ja teimme ha-
vaintojen perusteella analyyseja, miten osallisuus ja yhteisollisyys nékyivéat toi-
mintatuokioiden aikana ja lisaantyikd niiden kokemus tutustumisen ja yhteisen
tekemisen myota. Teimme lisdksi havaintoja suunnittelemamme toiminnan so-

pivuudesta sukupolvitytlle asetettuihin tavoitteisiin.

Haastattelut toteutimme erillisina rynméahaastatteluina lapsille ja ikaihmisille (liit-
teet 2 ja 3). Ryhmahaastattelulla tarkoitetaan haastattelutilannetta, jossa on
paikalla samanaikaisesti useita haastateltavia sekd mahdollisesti myds haastat-
telijoita. Tavoitteena on ryhmakeskustelu, jossa haastateltavat saavat tukea
toisistaan ja voivat muistelunomaisesti pohtia omia kokemuksiaan ja jakaa niita
muiden kanssa. Ryhmdahaastattelussa sopiva haastateltavien maara yhdella
haastattelukerralla on yleensa 4-8 henked. Ryhmahaastattelussa on tarkeaa,
ettd jokaisen haastateltavan aani tulee kuuluviin. (Eskola & Suoranta 2001, 94—
98.) Toteuttamissamme haastatteluissa oli mukana kolme ikaihmista ja kahdek-
san lasta. Toteutimme haastattelut ryhmahaastatteluna, silla koimme sen sopi-
van yksilohaastattelua paremmin tarkoitukseemme keskustelunomaisuutensa

vuoksi. Ryhméhaastattelun avulla oletimme saavamme haastateltavilta enem-
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man ideoita ja mielipiteita toiminnasta, silla ryhmalaiset pystyivdt kommentoi-

maan ja saamaan ideoita toistensa ajatuksista ja kokemuksista.

Kaytimme haastatteluissa teemahaastattelun periaatteita. Teemahaastattelulla
tarkoitetaan haastattelun muotoa, jossa valmiita kysymyksia tai vastausvaihto-
ehtoja ei ole, vaan haastattelulle on valittu yksi tai useampi teema. Haastatelta-
van kanssa kaydaan valitusta teemasta vapaamuotoinen keskustelu, jossa
haastattelija toimii keskustelun ohjaajana. Haastattelija huolehtii, ettd kaikki
teemat tulevat kaydyksi lapi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-78; Eskola 2007, 33.)
Kaytimme haastattelumenetelmana teemahaastattelua, silla koimme sen tarkoi-
tukseemme sopivimmaksi vapaamuotoisuutensa vuoksi. Haastattelumme tar-
koituksena oli toimia palautekeskusteluna toteuttamistamme toimintatuokioista
emmeka halunneet asettaa keskustelulle tarkkoja rajauksia. Haastattelumme
teemana olivat lasten ja ikaihmisten aikaisemmat kokemukset sukupolvitydsta,
mielipiteet toteuttamistamme toimintatuokioista seka toiveet ja kehittdmisideat

sukupolvitybhon myds jatkossa.

Lapsille ja ikaihmisille erikseen tekemamme haastattelut sisalsivat samat tee-
mat, jotka kuitenkin esitimme kohderyhmille eri tavoin. Kysymysten tuli olla kai-
kille ymmarrettavida, mink& vuoksi teimme sanavalinnat kohderyhman mukaan.
Kehittdmisideoita ja toiveita sekd mielipiteiden kartoittamista toimintatuokiois-
tamme pidimme tarkeind aiheena keskustelussa, silla niiden kautta saimme
vastauksia tutkimuskysymykseemme: mitkd ovat kohderyhman mielipiteet su-
kupolvityosta. Vastausten pohjalta pystyimme my6s selvittdméaan, miten suku-

polvity6ta kannattaa toteuttaa, jotta se olisi kaikille osapuolille mieluista.

Haastattelut toteutettiin erillisessa tilassa viimeisen toimintakerran yhteydessa.
Toimimme molemmat haastattelijoina niin, ettd Maija haastatteli lapset, ja Sanni
ikaihmiset. Olimme molemmat mukana kummassakin haastattelutilanteessa ja
teimme tarvittaessa lisdselvennyksia. Pyysimme lapsiryhmaa tulemaan paikalle
varttia ennen toimintatuokion aloittamista, jolloin kerkesimme haastatella heidét
ennen varsinaista toimintaa. Haastatteluun osallistui kahdeksan lasta. Haastat-
telussa oli mukana lisaksi kaksi paivakodin tyontekijaa, jotka eivat osallistuneet
haastattelun kulkuun. lkdihmiset haastattelimme toimintatuokion paatteeksi ja
haastatteluun osallistui kolme palvelutalon asukasta. Erityisesti ikaihmisille pai-

notimme haastattelun toimivan ennemminkin palautekeskusteluna toteuttamis-
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tamme toimintatuokioista kuin haastatteluna, jotta tilanne pysyisi mahdollisim-

man rentona.

Nauhoitimme tekem&mme haastattelut litterointia varten. Litteroinnilla tarkoite-
taan nauhoitetun aineiston tai vastaajan omalla kasialalla kirjoitettujen tekstien
sanatarkkaa puhtaaksi kirjoittamista (Saaranen-Kauppinen ym. 2006). Hy6dyn-
simme opinnaytetydssdmme litterointia, silla sen avulla kykenimme tuomaan
kohderyhman mielipiteitd esille heidan ilmaisemallaan tavalla. Koska tutkimus-
kohteenamme ei ollut kieli ja kielen kayttd, emme kayttaneet litteroinnissa eri-
koismerkkejd, vaan tarkeinta oli, ettd kaikki puhutut lauseet ja virkkeet kirjoitet-
tiin ylos (Saaranen-Kauppinen ym. 2006). Halusimme valttda haastatteluiden
analysoinnissa liiallista tulkintaa, silla tarkoituksenamme oli tuoda esille kohde-

ryhman omia mielipiteitd sukupolvitydsta.

Aineistomme analysoinnissa kaytimme laadullista analyysia, koska kykenimme
sen avulla jasentamaan tutkimuskohteemme ominaisuuksia ja merkityksia ko-
konaisvaltaisesti. Laadullinen eli kvalitatiivinen analyysi on vaihtoehto kvantita-
tiiviselle eli maarélliselle analyysille. Laadullisessa analyysissa aineistoa tarkas-
tellaan kokonaisuutena ja analyysin tekemiseen liittyy kaksi vaihetta. Aluksi pel-
kistetdan havainnot eli tarkastellaan havaintoja asetettujen tutkimuskysymysten
ja teoreettisen viitekehyksen pohjalta sekd yhdistellddn nama havainnot isom-
maksi kokonaisuudeksi. Sen jalkeen tehdaan tulosten tulkinta eli havaintojen ja
aikaisempien tutkimusten avulla luodaan merkityksia tutkittavasta ilmiésta. (Ala-
suutari 2011, 40-46.)

Laadullisessa analyysissa voidaan kayttaa erilaisia metodeja, joista yksi on
teemoittelu. Teemoittelulla tarkoitetaan keskeisten aihealueiden ja teemojen
hahmottamista seka aineistoa yhdistavien ja erottavien seikkojen kartoittamista.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Kaytimme teemoittelua aineistom-
me analysoinnissa, silla kykenimme sen avulla hahmottamaan aineiston kes-
keiset aihealueet ja vastaamaan paremmin tutkimuskysymyksiimme. Teemo-
jamme olivat osallisuuden ja yhteisollisyyden rakentuminen toimintatuokioiden

aikana sekéa kohderyhmien mielipiteet toteuttamistamme toimintatuokioista.
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2.3 Tyobn eettisyys ja luotettavuus

Erityisesti sosiaalialan opinnaytetydssa on tarkea, etta tyon eettisyys on kun-
nossa. Sosiaalialan opinnaytetydssa jo aiheen valinta on eettinen kysymys, silla
sosiaalialan aiheet ovat usein arkaluontoisia. On tarke&a kiinnittéa huomiota
nakokulman valintaan seka kaytettyihin ilmaisuihin ja kasitteisiin. Myos seuraa-
musetiikkaa on syyta pohtia, silla tutkimusaiheet liittyvat sosiaalialalla yhteis-
kunnalliseen todellisuuteen ja inhimillisen elaman piirteisiin. Hyvaan tutkimus-
kaytantoon kuuluu, ettd noudatetaan tiedeyhteisdn tunnustamia toimintatapoja,
sovelletaan tieteellisten kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia toimintatapoja
sekd huomioidaan muiden tutkijoiden tyd. Muiden tutkijoiden téiden huomioimi-
nen ja arvostaminen ndkyvat muun muassa lahdemerkintdjen oikealla merkit-
semiselld. Aiempaa tietoa ei tule mydskaan kopioida sellaisenaan, vaan se tu-
lee tulkinnan ja analysoinnin kautta rakentaa omaan tutkimukseen sopivaksi.
(Pohjola 2007, 13-27.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeiden mukaan yhteiskuntatie-
teellisen tutkimuksen eettiset periaatteet voidaan jakaa kolmeen osaan: tutkitta-
van itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen véalttdminen se-
k& yksityisyyden tietosuoja. Osallistumisen tutkimukseen tulee olla vapaaehtois-
ta ja tutkittavalle on annettava riittavasti tietoa tutkimuksen tavoitteista ja ete-
nemisesta. Henkisten haittojen valttamisella tarkoitetaan tutkittavien arvostavaa
kohtelua sek& tutkittavia kunnioittavaa Kirjoittamistapaa tutkimusjulkaisussa.
Valituilla ké&sitteilla ja ilmaisuilla voidaan joko vahvistaa tai neutralisoida vallitse-
via ennakkoluuloja tai asenteita (Pohjola 2007, 25). Yksityisyyden rajat maarit-
telee ensisijaisesti tutkittava, jolla on oikeus jattaa esimerkiksi vastaamatta joi-
hinkin kyselyssa tai haastattelussa esitettyihin kysymyksiin. Jos tutkimukseen
sisaltyy vuorovaikutusta tutkittavien kanssa, on tutkittaviin suhtauduttava kohte-
liaasti ja ihmisarvoa kunnioittaen. Koska tutkimukseen osallistumisen on oltava
vapaaehtoista, jo henkiseen rasitukseen viittaavat piirteet tutkittavan kaytokses-
sa voivat olla peruste tutkimuksen keskeyttamiselle tietyn tutkittavan kohdalla.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 4-7.)

Yksityisyyden suojaa koskevat tutkimuseettiset periaatteet liittyvat tutkimusai-
neiston suojaamiseen ja luottamuksellisuuteen, tutkimusaineistoin sailyttami-

seen tai havittamiseen seka tutkimusjulkaisuun. Henkilotietoja saa kasitella vain
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tutkittavan suostumuksella ja niiden kerdamisen ja sailyttdmisen on perustutta-
va tutkimukselliseen tarpeeseen. Yksi tieteeseen liittyva piirre on avoimuus, jol-
loin tiedeyhteisolla tulisi olla mahdollisuus tarvittaessa todentaa tutkimustulok-
set analysoidun aineiston perusteella. Erityisesti kulttuurisesti, historiallisesti ja
tutkimuksellisesti merkittavat tutkimusaineistot on tarke&aa arkistoida jatkotutki-
muksia varten. Tutkimusjulkaisussa ei useimmiten ole tarkoituksenmukaista
esittaa tutkittavia tunnistettavasti ja siitd on sovittava yhdessa tutkittavien kans-

sa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 8-11.)

Omalle opinnaytetyolle valitsemamme aihe ei liittynyt yksityiselaméan piirteisiin,
joten emme juuri joutuneet pohtimaan eettisia valintoja aiheen rajauksia teh-
dessdmme. Kiinnitimme kuitenkin huomiota valittuihin k&sitteisiin emmeka ha-
lunneet opinnaytetydssamme julkaista sellaista materiaalia, josta olisi ollut hait-
taa opinnaytetybhomme osallistuneille. Halusimme kunnioittaa muiden tutkijoi-

den tyota merkitsemalla lahdemerkinnat oikein seka valttda suoria lainauksia.

Noudatimme opinndytetydssdmme tutkimuseettisia periaatteita kysymalla tutki-
mukseen osallistuvilta suullisesti tai kirjallisesti luvat aineiston kerdamiseen.
Aineiston keradmiseen ei liittynyt henkilokohtaiseen koskemattomuuteen liittyvia
seikkoja, joten emme pitdneet suostumuksen varmistamista yhta oleellisena
kuin muun kaltaisessa tutkimuksessa. Pyysimme kuitenkin haastattelua ja valo-
kuvausta varten Kkirjalliset luvat alaikaisten lasten vanhemmilta seka suulliset
suostumukset palvelutalon asukkailta. Liséksi kysyimme valokuvauksesta pal-
velutalon johtajalta. Emme kuvanneet palvelutalon asukkaita tunnistettavasti,
koska valokuvauksesta on aikaisemmin kayty keskustelua palvelutalon sisélla
ja omaiset ovat olleet tarkkoja omaistensa yksilollisyydensuojasta. Kaytimme
opinnaytetydssamme yleista suostumusta, jossa ehtona oli, etta valokuvia kay-
tetddn ainoastaan opinnaytetyon esittdmisesséa ja haastattelumateriaalia tutki-

muskysymyksiin vastaamisessa.

Havainnointia varten emme pyytaneet lasten huoltajilta erillistd lupaa, silla ha-
vainnoinnin tarkoituksena oli tutkia sukupolvitydn toteuttamistapoja ja tuottaa
instituutioita hyddyntavaa tietoa. TENK:n eettisten periaatteiden mukaisesti ins-
tituutiota hyddyntavan tutkimuksen toteuttamisessa ja tutkimuksissa, joissa ei
tallenneta yksil6ityja tunnistetietoja, ei tarvitse pyytaa erikseen huoltajan suos-

tumusta alaikéisten lasten kohdalla. Omassa opinnaytetyéssamme luvan kysy-



16
minen haastatteluitakaan varten ei olisi ndin ollen ollut valttaméatonta. Halusim-
me kuitenkin varmistaa asian huoltajilta eikd se tuottanut ylimaaraista vaivaa,
koska kysyimme asiasta valokuvausluvan yhteydessa. Tiedotimme tutkimuk-
seen osallistuvia TENK:n ohjeiden mukaisesti omasta henkil6llisyydestamme,
tutkimuksen aiheesta, aineistonkeruusta, aineiston kayttotarkoituksesta, saily-
tyksesta ja jatkokaytdstd sekéd osallistumisen vapaaehtoisuudesta. (Tutkimus-

eettinen neuvottelukunta 2009, 5.)

Koska kaytimme tutkimuksessamme osallistuvaa havainnointia, kiinnitimme
huomiota vuorovaikutuksen kohteliaisuuteen ja kunnioittavuuteen esimerkiksi
teitittelemalla ikaihmisia tarvittaessa. Tutkittavilla oli myds koko tutkimuksen
toteuttamisen ajan mahdollisuus jattaytya pois, mikali osallistuminen tuntui hen-
kisesti tai fyysisesti kuormittavalta. Opinnaytetyodraportissa halusimme kiinnittaa
huomiota kunnioittavaan kirjoittamistapaan kayttamalla yli 65-vuotiaista kasitet-
ta "ikaihmiset" kasitteen "vanhus" sijaan. Valitsemillamme kasitteilla halusimme
lisata arvostusta ikaihmisia kohtaan seka korostaa heidan toimintakykyisyyttaan

pitkasta iasta huolimatta.

Emme opinnaytetydssdmme kerédnneet tutkittavilta henkildtietoja ja tutkimus
toteutettiin anonyymisti. Henkilotietojen keraaminen ei olisi ollut tarkoituksen-
mukaista, koska tutkittavana kohteena oli toiminta eivatka tutkimukseen osallis-
tuneet kohderyhmat. Nauhoitimme kuitenkin haastattelut, jolloin aineiston voitiin
katsoa olevan tunnistettavissa olevaa. Taman vuoksi poistimme haastatteluma-
teriaalin analyysivaiheen jalkeen. Toinen vaihtoehto olisi ollut muokata nauhoi-
tuksia niin, etteivat haastateltavat olisi olleet niista tunnistettavissa ja nauhoituk-
set olisi voitu arkistoida. Koimme kuitenkin, ettei opinnaytetydmme ollut histori-
allisesti tai tutkimuksellisesti niin merkittava, ettd se olisi ollut tarpeellista. Kay-
timme opinnaytetyOraportissamme suoria lainauksia haastattelumateriaalista,
mutta esitimme aineiston anonyymisti. Tutkittavat eivat siis ole tunnistettavissa

opinnaytetyoraportista.

2.4 Opinnaytetydprosessi

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen syksylla 2015. Halusimme alusta lahtien
toteuttaa opinnaytetydbmme toiminnallisena, ja koimme toteutustavan myods ai-

heen ja oman oppimisemme kannalta hyddyllisimmaksi. Aiheen varmistuttua
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laadimme tutkimussuunnitelman, johon kokosimme alustavan siséllysluettelon,
aikataulusuunnitelman, teoriapohjan, tutkimusmenetelmét seka lahdeluettelon.
Palautimme tutkimussuunnitelman arvioitavaksi lokakuun lopussa 2015, jonka
jAlkeen viela laajensimme sitd. Tutkimussuunnitelmaa tehdessamme aloimme
perehtyd lahdeaineistoon muun muassa selvittamalla sukupolvity6ta kasitteena
seka etsimalla aiheesta aikaisemmin tehtyja tutkimuksia. Lahdemateriaalin 16y-
taminen oli aluksi haasteellista, koska aihetta on kasitelty suhteellisen vahan.
Aikaisempien tutkimusten lahdeluetteloihin tutustumalla I6ysimme kuitenkin pol-
kuja uusiin lahdeaineistoihin ja kykenimme laajentamaan teoriapohjaamme.
Kaytimme aikaisemmin tehtyja opinnaytetoita esimerkkeina toiminnallisen opin-
naytetyon rakenteesta seka otimme vinkkeja toiminnallisen osuuden suunnitte-
luun. Tutkimuskysymysten maarittaminen koitui ajoittain haasteelliseksi ja jou-
duimme karsimaan joitakin aiheita. Tutkimuskysymyksemme muovautuivat lo-

pulliseen muotoonsa opinnaytetytn edetessa.

Toimintatuokioiden suunnittelun aloitimme tammikuussa 2016. Kysyimme yh-
teistybkumppaneiksi Sauvosaaren paivakotia ja Keskustan palvelutaloa, jotka
lupasivatkin heti osallistua opinnaytetyohomme. Paivakodilla oli jo aikaisemmin
mietitty yhteisotyota vanhustyon kanssa ja palvelutalollakin oli kiinnostusta su-
kupolvityotad kohtaan. Toimeksiantosopimuksen solmimme Keskustan palveluta-
lon kanssa. Lahetimme yhteistybkumppaneille opinnaytetydsuunnitelman, jotta
he voisivat paremmin perehtya opinnaytetydomme tarkoitukseen ja tavoitteisiin.
Saimme yhteistydkumppaneiden kanssa sovittua huhtikuulle kolme perakkaista
perjantaita, jolloin toimintatuokiot jarjestettiin. Paatimme toteuttaa toimintatuoki-
oita kolme, koska opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden tavoitteena oli la-
hinn& kokeilla sukupolvityon toteutumista seka innostaa kohderyhmia ja yhteis-
tybkumppaneitamme sukupolvitydn toteuttamiseen. Sovimme toimintatuokioi-
den pituudeksi yhden tunnin yhteistybkumppaneiden ehdotuksesta seka aika-
taulujen rajallisuuden vuoksi. Oletimme tunnin olevan sopiva aika myos lasten

ja ikaihmisten jaksamista ja keskittymiskykya ajatellen.

Yhteistybkumppaneiden ja sopivan ajankohdan varmistuttua lahetimme paiva-
kodille lupahakemukset valokuvausta ja haastattelua varten. Paivakodin henki-
I6kunta tiedotti vanhempia toimintatuokioista seké jakoi lupahakemukset. My6s
palvelutalon henkilokunta lupasi tiedottaa toimintatuokioista ennen ensimmaista

toimintakertaa sekd ehdotti, etta toimintatuokiot jarjestettdisiin palvelutalolla.
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Tama sopi meille hyvin, silla koimme lasten olevan helpompaa saapua vahan
matkan paahéan palvelutalolle kuin huonompikuntoisten iakkaiden lahte&a paiva-
kodille toimintatuokioihin. Tilat myds sopivat tarkoitukseemme hyvin. Kavimme
noin viikkoa ennen ensimmaista toimintatuokiota palvelutalolla kirjoittamassa
toimeksiantosopimukset, tutustumassa tiloihin ja olemassa olevaan materiaaliin

seka esittaytymassa ikaihmisille ja hiukan kertomassa tulevasta toiminnasta.

Toimintatuokioiden yhteydessa tekemiamme havaintoja ja haastatteluja aloim-
me analysoida huhtikuun lopussa heti viimeisen toimintatuokion jalkeen. Touko-
kesakuun aikana saimme analyysit alustavasti valmiiksi seka laajensimme viela
teoriapohjaa. Heina- ja elokuun ajan pidimme taukoa opinnaytetyon tekemises-
td. Syyskuussa viimeistelimme opinnéaytetyotamme, jdsensimme sen rakennetta
sekad vahvistimme etenkin aineiston analyysia. Esitimme opinnaytetydémme lo-
kakuussa 2016.

2.5 Opinnaytetyon toiminnallinen osuus

Toimintatuokioiden siséllollisen suunnittelun l&ahtékohtana oli, etta toimintakerrat
olisivat keskenaan erilaisia, jotta saisimme mahdollisimman laajaa kokemusta
sukupolvityon toteuttamisesta. Laajemman kokemuksen pohjalta pystyisimme
paremmin havainnoimaan, millainen toiminta sopii sukupolvitydhén osallisuuden
ja yhteisollisyyden kannalta ja millainen taas ei. Emme halunneet tehda toimin-
takerroille etukateen kovin tarkkaa suunnitelmaa, vaan mahdollistaa ikaihmisten
ja lasten osallistuminen toiminnan suunnitteluun. Tavoitteenamme oli saada
aikaan yhteisdllinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, jossa kaikki voisivat tuoda
avoimesti esiin ajatuksiaan ja toiminta olisi kaikille mielekasta. Tarkoitukse-
namme oli toteuttaa toimintaa, johon kaikki pystyisivat osallistumaan tasavertai-
sesti. Niin kuin Neljan polven treffit — oppaassa mainitaan, pelkat elamykset ei-
vat riita, vaan kaiken ikaisten on saatava toiminnasta myos toimijuuden ja osal-

lisuuden kokemuksia (Saarenheimo 2013, 57).

Kirjassa, Toimii! Hoitajan opas toiminnallisiin menetelmiin, kehotetaan toimin-
nallista tuokiota suunnitellessa kiinnittamaan ikaihmisten kohdalla huomiota
muun muassa liikuntakyvyn rajoituksiin, toimintakykyyn, elaméankatsomukseen,
erilaisiin elamankokemuksiin sek& siihen, ettei huomaamatta aliarvioi ikaihmi-

sen kykya toimia ryhmassa tai tehdéa aikuisten juttuja. Lasten kohdalla huomi-
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onarvoisia seikkoja ovat muun muassa kehitystaso eli motoriikka seka kielelli-
nen ja sosiaalinen kehitys, vireystaso, turvalliset tilat ja valineet seka yksil6lliset
persoonallisuudenpiirteet. (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Pirho-
nen & Kastu 2015, 20-21.) Pyrimme jo suunnitteluvaiheessa valitsemaan mu-
kaan seka ikaihmisille ettéa lapsille sopivia toimintoja. Paivakodin toimesta oli
haluttu kiinnittd& huomiota lasten persoonallisuuden piirteisiin ottamalla mukaan

toimintaan vAhemman vilkkaita lapsia.

Ensimmaisessa toimintatuokiossa mukana oli viisi lasta ja viisi palvelutalon
asukasta. Aloitimme toimintatuokion esittelykierroksella, jossa kerroimme, keita
olemme ja mita teemme. Myds osallistujat saivat kertoa omat nimensa. Lau-
loimme muutamia lauluja pianon sdestyksella. Halusimme valita yhdeksi toimin-
tamuodoksi musiikin, koska sen on todettu ehkaisevdn masentuneisuutta ja
toimintakyvyn heikentymistd. Se myo6s yllapitdd henkistad vireyttd seka auttaa
aktivoimaan tunne- ja puheilmaisua. Musiikin avulla voidaan palata merkityksel-
lisiin ja tarkeisiin muistoihin ja tapahtumiin. Kun musiikin tukena tehdaan yksin-
kertaisia liikkeita, toimii musiikki myds ryhmayttdvana kokemuksena. (Airaksi-
nen ym. 2015, 95-96.)

Valitsimme lauluiksi tuttuja ja perinteisia lastenlauluja, kuten Lenn&, lenné lep-
pakerttu, Inme ja kumma sek& Hamahaméahakki. Tulostimme laulujen sanat pa-
perille, jotta myds ikdihmisilla oli mahdollisuus osallistua niihin. Lauluvalinto-
jemme perusteena oli ajatus, etta perinteiset laulut tuovat muistoja myds ikaih-
misten mieliin. Joihinkin lauluihin kuului laululeikki, joita leikimme yhdessé. Yh-
teislaulujen paatteeksi lapset esittivat viela yllatykseksemme lauluesityksen, jota
he olivat harjoitelleet paivakodissa aikaisemmin. Laulujen jalkeen siirryimme
kerhohuoneeseen pelaamaan lauta- ja muistipeleja. Lauta- ja muistipelien pe-
laamisella oli tarkoitus luoda tilanteita, joissa ikaihmiset ja lapset saisivat va-
paamuotoisesti tutustua toisiinsa ja pikkuhiljaa alkaa rakentaa yhteista vuoro-

vaikutusta.

Yhteislaulut toimivat toimintatuokioissamme myds virittdytymisen apukeinona.
Virittaytymisella tarkoitetaan osallistujien tutustumista toisiinsa seka turvallisen
iimapiirin luomista. Sen apuna voidaan kayttaa toiminnallisia menetelmia kuten
tutustumisleikkejd. Muita ryhmatydskentelyn vaiheita ovat teematydskentely eli

varsinainen toiminta ja tapaamisen sulkeminen (Balanssi ry, 9, 20-22). Teema-
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tyoskentelyssa toteutimme etukdteen suunnittelemiamme toimintoja, kuten as-
kartelua, lautapelien pelaamista ja tuolijumppaa. Tapaamisen sulkemisessa el
jokaisen toimintakerran paatteeksi kartoitimme osallistujien toiveita tuleville ta-
paamiskerroille seka kiitimme osallistumisesta toimintaan. Tapaamisen sulke-
misessa kaikille olisi hyva tulla tunne kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta, jotta

kokoontumisesta jaisi mukava muisto (Balanssiry, 9, 20-22).

Toisella toimintakerralla mukana oli kuusi lasta ja kahdeksan palvelutalon asu-
kasta. Olimme talle kertaa varanneet tekemisiksi erilaisia kadentaitoja, kuten
helmikorujen pujottelua, varittamista, naamarien maalaamista kertakayttélauta-
siin sek& ompelut6itd. Halusimme valita toiminnaksi kadentaidot, koska ajatte-
limme askartelun olevan niin ik&ihmisia kuin lapsiakin kiinnostavaa. Lisaksi tar-
koituksenamme oli, ettd ikdihmiset voisivat tarvittaessa neuvoa lapsia tdiden
tekemisessa. Varasimme useampia erilaisia vaihtoehtoja, jotta kaikille 10ytyisi

mahdollisesti joku mielenkiintoinen tyo.

Ennen viimeista toimintakertaa olimme pyytaneet osallistujia ottamaan mukaan-
sa jonkin itselle tarkean lelun tai esineen. Viimeiseen toimintatuokioon saapui
kahdeksan lasta ja kolme palvelutalon asukasta, ja tarkoituksenamme oli esitel-
la lelut ja esineet toimintatuokion aikana. Tarkoituksenamme oli, ettd esineiden
esittelyn kautta jokainen saisi vuorollaan tuoda palan elamé&staan muiden kans-
sa jaettavaksi, synnyttaa keskustelua sekd mahdollistaa osallisuuden ja yhtei-
sollisyyden kehittymisen. Palvelutalon asukkaiden toiveiden mukaisesti kuunte-

limme toimintatuokion paatteeksi musiikkia ja jumppasimme musiikin tahtiin.

2.6 Yhteistydkumppanit

Yhteistybkumppaneina opinnaytetydssdmme toimivat Kemin Keskustan palvelu-
talo sekéd Kemissa toimiva Sauvosaaren péaivakoti. Valitsimme yhteistydkump-
paniksemme Keskustan palvelutalon, koska palvelutalon asukkaat ovat suhteel-
lisen hyvakuntoisia eika heilla ole muistamisen rajoitteita. Palvelutalon henkil®-
kunta oli my6s halukas osallistumaan opinnaytetyomme toteuttamiseen eika
heilla ollut aikaisemmin juuri toteutettu sukupolvitoimintaa. Joitakin vuosia sitten
palvelutalolla oli kaynyt lapsiryhma esittamassa joululauluja, josta oli jddnyt hy-

vid muistoja palvelutalon asukkaille.
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Sauvosaaren paivakotia pyysimme mukaan opinnaytetybhémme, koska se si-
jaitsi fyysisesti lahella Keskustan palvelutaloa, ja toiminnan toteuttaminen ol
nain ollen helpompaa. Paivakoti oli myds halukas osallistumaan opinnaytetyo-
homme ja oli suunnitellut yhteisty6td vanhustyon kanssa aikaisemminkin. Toi-
mintaamme osallistui paivakodilta 5-vuotiaiden ryhma Kullerot. Olimme suunni-
telleet pyytavdmme toimintaan mukaan 5-6-vuotiaita lapsia, joten ikaryhma sopi
meille hyvin. Opinnaytetydémme tarkoituksena oli saada kohderyhman mielipitei-
ta sukupolvitoiminnasta, joten koimme 5-6-vuotiaiden taidot riittaviksi palautteen

antoon.

Keskustan palvelutalo sijaitsee Kemin keskustassa osoitteessa Sauvosaarenka-
tu 25. Palvelutalo on 22-paikkainen ja tarjoaa tehostettua palveluasumista pal-
jon apua paivittaisissa toiminnoissaan tarvitseville. Talon tarjoama hoito on ym-
parivuorokautista ja jokaisella asukkaalla on nimetty omahoitaja. Yksikko ei so-
vellu pitkdlle edenneille muistisairaille. Asukkaiden hoito perustuu henkilokoh-
taisiin hoito- ja palvelusuunnitelmiin. Hoitotyossa kaytetdan kuntouttavaa tyo-
otetta eli asukkaita kannustetaan osallistumaan mahdollisuuksien mukaan péi-
vittdisiin toimintoihin ja heitd tuetaan ja avustetaan itsenaiseen liikkumiseen.
(Kemin kaupunki 2016.)

Sauvosaaren paivakoti aloitti toimintansa alun perin Mollarin paivakotina vuon-
na 1977. My6hemmin paivakoti muutti Sauvosaaren koulun tiloihin syksylla
2007 ja nimi muuttui Sauvosaaren paivakodiksi. Paivakoti sijaitsee Kemin kes-
kustassa. Sauvosaaren paivakodissa on kolme ryhmaa; esiopetus-ryhma Esi-
kot, 3-5-vuotiaiden ryhma Kullerot seka integroitu erityisrynmé& Ruusut. (Kemin
kaupunki 2016.)
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3 SUKUPOLVITYO

3.1 Mit& on sukupolvityd?

Sukupolvity6n tarkein tavoite on saattaa eri sukupolvet yhteen. Sen toteuttami-
seen sopivat kaikenlaiset tydmuodot, joiden tarkoitus on lahentd&a sukupolvia
seka luoda heidan vélilleen yhteisollisyyttd. YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuurijar-
jestotn UNESCO:n selvityksen mukaan onnistuneessa ikapolvitoiminnassa on
mukana useita eri ikaryhmia ja siitd on hyotya kaikille osallistujille. Osallistujien
on voitava toimia ryhmassa aktiivisina toimijoina. Onnistunut sukupolvityd luo
uusia sosiaalisia suhteita seka edistaa ymmarrysta eri-ikaisten valilla. Sukupol-
vien valisen yhdenvertaisuuden ja ymmarryksen muodostuminen edellyttda
osallistujien yhteista tavoitetta ja yhteistyotd, yhdenvertaisuutta ja arvostusta
toisia kohtaan, riittavia resursseja yhteiselle tekemiselle sekd mahdollisuutta
ystavyyssuhteiden muodostamiselle. Liséksi organisaatioissa on huolehdittava
henkilokunnan kouluttamisesta ja johdon on tuettava sukupolvityon toteuttamis-
ta. (Saarenheimo 2013, 37-38.)

Sukupolvity6ta tai ikdpolvitoimintaa toteutetaan Suomessa jonkin verran, ja ai-
kaisemmat kokemukset kertovat huomionarvoisia seikkoja sukupolvitoimintaa
suunnitteleville. Sukupolvitydn lahtokohtana ei tule olla, ettéa toimintaan osallis-
tuvilla olisi yhteisia mielenkiinnon kohteita, harrastuksia tai samankaltaisia ko-
kemuksia, vaan juuri erilaiset elamantilanteet, kokemukset ja harrastukset mah-
dollistavat vastavuoroisen oppimisen ja erilaisten n&kokulmien vaihdon (Saa-
renheimo 2013, 25). Sukupolvia yhdistavan tyon tulee perustua vapaaehtoisuu-
teen sek& luonnollisiin huolenpidon ja arvostuksen sidoksiin eri ikéapolvien valil-
|&. Huomionarvoista on, ettd monet ikdihmiset haluavat elaa itsenaista, omaeh-
toista elaméaé eivatka halua sitoutua nuorempien kasvatukseen. (Marin & Hako-
nen 2003, 180-183.)

Yksi esimerkki sukupolvien valisesta yhteistyosta I6ytyy Helsingin kaupungista,
jossa aloitettiin 2015-vuoden alussa asumiskokeilu, jossa nuoria haettiin asu-
maan ikaihmisten palvelutaloihin. Nuorille tarjottiin asumiseen oma yksi6, jossa
oli halpa vuokra. Ehtona asumiselle oli, ettd nuori pitda seuraa yksittaiselle

ikadihmiselle tai osallistuu toimintaan asukasryhmien kanssa 3-5 tuntia viikossa.
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(Eteld-Suomen Media Oy 2015.) 2000-luvun alkupuolelta lahtien paivakoteja ja
ikaihmisten palvelutaloja on sijainnut fyysisesti lahekkain tai jopa samassa pi-
hapiirissé. Valitettavasti niiden vélille ei kuitenkaan ole usein kehitetty yhteisia
toimintoja, jotka olisivat mahdollistaneet eri ikapolvien valisen luonnollisen koh-
taamisen. Tallaisia luonnollisia kohtaamisen tapoja voisivat olla esimerkiksi yh-
teiset ruokailu- tai ulkoiluhetket tai yhteinen puutarha, josta ikaihmiset ja lapset
voisivat yhdessé huolehtia. Toiminnan ei aina tarvitse olla suorittamista, erillista
tai suunniteltua. (Marin & Hakonen 2003, 180-183.)

Helsingin Kotikallion paivakodissa vierailee kerran viikossa paivakotimummo-
tai pappa. Toiminta perustuu Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoistyéhon, jos-
sa vapaaehtoiset mummot ja papat kayvat paivakodissa leikkimassa lasten
kanssa, lukemassa heille kirjaa, pitaméssa sylissa tai vain seuraamassa sivusta
lasten touhuilua. Ihmeellisempid erikoistaitoja vapaaehtoisilta ei vaadita, vaan
riittdd, etta sitoutuu ja on aikaa ja halua leikkia lasten kanssa. Lapset kokevat,
ettd on hauskaa, kun mummo tai pappa katselee heidan leikkejaan. Tarkeéaa
tallaisessa toiminnassa on, ettd paivakotimummo tai -pappa kay useita kertoja
samassa paivakotirynmassa, jotta lapsi ja ikdihminen paasevat tutuiksi toisten-
sa kanssa. (Cortes 2009.)

Toinen esimerkki samankaltaisesta toiminnasta on yhteiskunnallinen isovan-
hemmuus, jolla tarkoitetaan isovanhempi-idssa olevien ihmisten toimimista iso-
vanhempina lapsille, jotka eivéat ole heidan sukulaisiaan. Tallainen toiminta voi
lisaté vanhempien ihmisten saamaa arvostusta ja luoda uudenlaisia tukiverkos-
toja eri ikdryhmien valille. Samalla se tarjoaa ikaihmisille mahdollisuuden olla
osallisena ja yhteydessa muuhun yhteiskuntaan. (Marin & Hakonen 2003, 181—
182; Kurki 2007, 22—-24.)

Aijjoos-hankkeen avulla on kokeiltu erilaisia toimintatapoja, joilla on pyritty saat-
tamaan yhteen eri-ikaisia inmisia. Yhtena toimintamuotona on ollut palvelu, jon-
ka avulla ikaihminen on voinut tilata kotiin tukiopetusta tietokoneen, kannykan,
digikameran tai netin kayttéon. Tukiopettajana toimii nuori. Vanhemman vaen
koulupaivan aikana ikaihmisilla taas on ollut mahdollisuus tutustua koululaisiin
seka heidan tapaansa kayda koulua. Koululaiset ovat saaneet kysella vanhem-
malta véaelta heidan koulunkaynnistdan. Erddssa koulussa ylakouluikaiset to-

teuttivat liikkuntatunteja ulkoilemalla palvelutalon asukkaiden kanssa; ikdihmiset
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paasivat ulkoilemaan useammin ja nuoret saivat kokemusta vanhustydsta seka

oppivat ottamaan vastuuta. (Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistys ry,
2013.)

Yksi sukupolvitydssa kaytetty toimintamuoto on luova muistelutyd. Luovassa
muistelutydssa ikaihmiset esimerkiksi teatterin keinoin kertovat nuoremmalle
sukupolvelle, miten ennen elettiin. Kun ikdihmisille annetaan mahdollisuus jakaa
omia elamantarinoitaan ja kokemuksiaan nuoremmille, he kokevat itsensa mer-
kityksellisiksi ja arvokkaiksi seka tarkeaksi osaksi sukupolvien ketjua. Nuorem-
pien kuunnellessa ikaihmisten elam&é lapsuudesta ja nuoruudesta, siirtyy kult-
tuurinen perintd seuraavalle sukupolvelle ja historia saa elaa. (Hohenthal-Antin
2009, 102-103.)

3.2 Sukupolvien valinen kohtaaminen

Sukujen ja perheiden piirissa sukupolvella tarkoitetaan lapsia, vanhempia ja
isovanhempia (Marin 2001, 41). Elaman siirtymista vanhemmilta lapsille voi-
daan kutsua biologiseksi sukupolveksi tai perhesukupolveksi. Biologisessa su-
kupolvisuhteessa erilaiset yhtenevaisyydet luonteenpiirteissa, lahjakkuuksissa
ja ulkonadssa siirtyvat sukupolvelta toiselle, samoin kuin suvun perinté esimer-
kiksi taloina, nimind seka erilaisina tapoina ja tottumuksina. (Korhonen 2006,
52-53.)

Sosiologi Karl Mannheim (1952) on erottanut sukupolvi-kasitteesta kolme tasoa:
saman ikaisten ikapolvi, kokemuksellinen sukupolvi sek& mobilisoitunut suku-
polvi. Saman ikaisten sukupolvella tarkoitetaan luonnollisesti samaan aikaan
syntyneitd, ja yhteiskunnallisella sukupolvella useimmiten saman ikaisten jouk-
koa. Kokemuksellinen sukupolvi viittaa ihmisjoukkoon, joka on kaynyt lapi sa-
mat historialliset ja yhteiskunnalliset tapahtumat ja muutokset eli heilla on yhtei-
sia jaettuja kokemuksia. Téllaisia kokemuksia voivat olla esimerkiksi sodat. Yh-
teinen kokemus on valttamaton, mutta ei riittdva ehto sukupolven mobilisoitumi-
selle. Mobilisoitunut sukupolvi on ihmisryhmé&, joka organisoituu ajamaan ja
edistiméaan hyvéaksi kokemiaan tavoitteita, arvoja tai elaméntapaa ja ottaa nain

osaa oman eldaménkohtalonsa muotoutumiseen. (Korhonen 2006, 53-54.)

Yhteiskunnallisella sukupolvella tarkoitetaan samana historiallisena ajankohtana

syntyneiden ihmisten joukkoa, josta voidaan myo6s kayttda nimitysta ikaryhma,
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kohortti tai ikapolvi. Sukupolvitydssa sukupolvella tarkoitetaan yleensa yhteis-
kunnallista sukupolvea. Eri sukupolvilla on yhteiskunnassa erilaisia rooleja, ja
olemme toisistamme riippuvaisia monella eri tavalla. Kasvu ja kehittyminen ovat
paljon sidoksissa muihin ihmisiin ja vuorovaikutukseen heidan kanssaan. Nuo-
ret voivat oppia vanhempien ik&polvien toimintatavoista, tottumuksista ja arvos-
tuksista, ja kayttda niita esimerkkeina siitd, miten kannattaa tai ei kannata toi-
mia. Nuorille kanssakdyminen vanhempien ihmisten kanssa voi tuoda elaméaéan
uusia nakokulmia seka turvallisuuden tuntua. lkdihmiset taas saavat merkityk-
sellisyyden kokemuksia, kun saavat jakaa tietoaan ja elamankokemustaan nuo-

remmille ja olla osallisena yhteiskunnassa. (Saarenheimo 2013, 10-16.)

Oppi ei siirry vain vanhemmilta ikapolvilta nuoremmille, vaan myos lapset ja
nuoret opettavat vanhempia. Vanhemmat sailyttavat kykynsa uuden oppimiseen
ja leikkiin olemalla yhteydess& nuorempiin sukupolviin. Lapset ja nuoret voivat
kyseenalaistaa vanhempien ihmisten ajattelu- ja toimintatapoja, minka kautta
vanhemmat ihmiset voivat uudistua ja kokea henkista kasvua. Ikapolvien yh-
teys luo seka turvaa etta turhautumista, jotka molemmat ovat valttamattomia
inhimilliselle kasvulle. (Saarenheimo 2013, 13.) Lapset ja nuoret voivat valittaa
tietoa ja taitoa vanhemmalle sukupolvelle esimerkiksi tietokoneen kayttssa tai

nykyajan ymparistbasenteissa ja terveysasioissa (Alanen 2001, 101).

Etenkin lansimaissa yhteiskunta on rakentanut ikapolvien valille kuiluja, ja esi-
merkiksi koulut, harrastukset ja palvelut ovat usein ikasidonnaisia (Saarenheimo
2013, 11). Myos perheiden siséalla eri sukupolvet eriytyvat toisistaan. Modernis-
sa perhekasityksessa ihannoidaan pitkdlle kouluttautumista, itsenaisyytta ja
pieni& ydinperheita, jolloin monisukupolvisille isoille perheyhteistille ei jaa aikaa
eika tilaa. Olemme kuitenkin riippuvaisia sukupolvista myds avun ja tuen vaih-
don tasolla. Vanhemmat toimivat perheessé avun tarjonnan keskiossa tarjoa-
malla tukeaan ja apuaan niin lapsille kuin mahdollisesti omille vanhemmilleen-
kin. My6hemmin vanhetessaan heistakin tulee kuitenkin avun tarvitsijoita, jolloin

jalkelaisten tarjoama tuki korostuu. (Lowenstein 2007, 10.)

Sukupolvien véliseen vuorovaikutukseen voidaan liittda sosialisaation kasite,
jolla tarkoitetaan lapsen omaksumista omassa kulttuurissaan vallitsevaa maail-
mankuvaa, arvoja ja toimintatapoja (Tampereen yliopisto 2016). Lasta siis val-

mennetaan toimimaan osana yhteiskuntaa. Tarkedna osana prosessissa toimii
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vanhempi-lapsi — suhde, mutta myds isovanhemmat voivat olla osallisena kult-
tuurin valittamisessa. (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 10-11.) Anna Rotkirch
pitdd yhteisollistd kasvatusta lahes valttamattomana. Kun ihmisen aivot kasvoi-
vat tuhansia vuosia sitten, tarvitsivat jalkelaiset yna enemman ja yha pitempiai-
kaisempaa hoivaa ja ravintoa. Oletetaan, etta juuri yhteisollinen kasvatus auttoi
sdilyttamaan ihmisrodun, koska aideilla oli voimia hankkia jalkeldisia nopeam-
min. (Rotkirch 2014, 14-15.)

Sukupolvien valisen kohtaamisen yhteydessa voidaan puhua iképolvitajusta,
jolla tarkoitetaan kykya asettua eri-ikdisen inmisen asemaan. Sen perustana on
tietoisuus omasta iastdan, minka avulla kykenee nakemaan yhtalaisyyksia ja
eroavaisuuksia omien ja toisen ikaisten kokemusten kanssa. Kyky néhda eri-
ikaiset tasavertaisina, samalla tavalla haluja, pelkoja, kiinnostuksen kohteita,
toimintatapoja ja ajatuksia omaavina ihmisiné auttaa vdhentamaan stereotypioi-
ta eri-ikaisia kohtaan. (Saarenheimo 2013, 133-134.) Ajaudumme helposti viet-
tamaan aikaa omanikaisten tai samassa elaméantilanteessa olevien ikatoverien
kanssa, koska koemme voivamme paremmin ymmartaa heidan ajattelu- tai toi-
mintatapojaan. lkapolvien vélistd dialogia kuitenkin tarvitaan, jotta ymmar-
tdisimme paremmin toinen toisiamme ja niita valintoja, joita aikaisemmat suku-

polvet ovat tehneet. (Saarenheimo 2013, 11-15.)

Eri sukupolvien kokemuksien ymmartdminen ja tiedostaminen auttavat myos
ymmartdmaan eri-ikaisten kokemaa kasvatuskulttuuria. Kasvatuksen yhteydes-
sa voidaan puhua kasvatussukupolvista, silld eri aikoina kasvaneet arvostavat
ja myos sietavat erilaisia kasvatukseen liittyvid seikkoja. Sukupolvi on ihmisen
subjektiivinen kokemus, joka vaikuttaa muun muassa vuorovaikutustilanteisiin
seka henkilokohtaisiin mieltymyksiin; nuoremmat sukupolvet voivat pitaa rockis-
ta, kun taas vanhemmat sukupolvet eivat valttdmatta laisinkaan. (Korhonen
2006, 52, 65.)

Nykyaan on yleista, ettd nuoremmat sukupolvet eivat edes tiedd, missé ja miten
esimerkiksi ikaihmiset asuvat ja elavat. Harvoin myodskdadn muistetaan, etta
vanhakin on joskus ollut nuori. Ikaihmiset puolestaan saattavat kokea nuoret
jopa pelottavina, koska eivét tunne taman paivan nuorisokulttuuria. llman suku-
polvien valistd ymmarrysta tuskin voi syntya turvallista monisukupolvista yhtei-

sollisyytta. Siksi meidan tulee pyrkia tarjoamaan luontevia kohtaamispaikkoja,
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joissa vanhempi ja nuorempi sukupolvi voivat kohdata toisensa tasa-arvoisina
iiman, ettd ik, erilaiset roolit tai statukset merkitsevat. Valiton ja turvallinen il-
mapiiri mahdollistaa ikdryhmien vélisen yhteenkuuluvuuden tunteen seka yhtei-
sollisyyden syntymisen. (Hohenthal-Antin 2009, 73, 102.)

3.3 Yhteisollisyys

Yhteisolla tarkoitetaan inmisryhmé&a, jolla on yhteinen tavoite, pddmaara, nake-
mys tai kiinnostuksen kohde (Kurki 2007, 40). Nivalan (2008, 50-51) mukaan
yhteis6t voivat olla myds ulkoa péain maariteltyja, muodollisia yhteisja, jolloin
sen jasenille ei valttamatta ole syntynyt yhteenkuuluvuudentunnetta kyseiseen
yhteis6on tai muihin sen jaseniin. Yhteisollisyydella tarkoitetaan sita, etta ihmi-
nen kokee kuuluvansa johonkin rynmaan ja toimii siina taysivaltaisena jasene-
na. Yhteisollisyys ei tarkoita automaattisesti kaikkia ihmisryhmittymia, ja esi-
merkiksi ikaihmisten palvelutalo, hoitolaitokset tai paivakodit eivat automaatti-
sesti tarkoita yhteisda ja yhteisollisyytta. (Saastamoinen 2009, 41.) Irene Tum-
mavuori avaa artikkelissaan sitéa, miten inminen saattaa kokea yksinaisyytta ja
ulkopuolisuuden tuntua myés ryhmassa. Yhteiso yksinaan ei ole tae yhteisolli-
syyden kokemukselle, vaan yhteiséllisyys vaatii siihen kasvamisen. (Kuusisto,

Marjovuo, Salmi & Tummavuori 2012, 206.)

Yhteisollisyyden kokemuksesta puhuttaessa liitetddn siihen yleensa yhteenkuu-
luvuuden tunne, jonka voidaankin ajatella olevan yhteiséllisyyden perimmaéainen
tavoite ja seuraus. Nivalan (2008, 50) mukaan yhteenkuuluvuuden tunteen ra-
kentajina ovat vuorovaikutus, yhdessa jaettu kulttuuriperintd seka jaetut yhteiset
arvot ja ihanteet. Kokemus tuntea itsensa ryhmassa tarpeelliseksi lisda vahvasti
yhteenkuulumisen tunnetta. (Saastamoinen 2009, 41.) Yhteisollisyyteen liittyy
nelja peruselementtia: jasenyys, vaikuttaminen, integraatio seka jaettu emotio-
naalinen yhteys. Jasenyydella tarkoitetaan tunnetta yhteisoon kuulumisesta ja
vaikuttamisella yksilon toimimista merkityksellisend osana ryhmén toimintaa.
Integraatio tarkoittaa sit, etta yhteis6on kuuluminen tyydyttaa yksilon tarpeet ja
jaettu emotionaalinen yhteys yhteison jasenten jaettua historiaa, yhteista aikaa

seka samankaltaisia kokemuksia. (Rasku-Puttonen 2006, 113.)
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Yhteisollisyys rakentuu vahvasti ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Kun
yhteiso toimii hyvin, kaikki sen jasenet tietavat, mita tehdaan ja miksi. Yhteisolli-
syys liittyy ihmisten tarpeisiin, haluihin ja mahdollisuuksiin kokea itsensa
enemmaksi kuin yksin ollessaan. Myds avoimuus, valitttmyys, aitous ja demo-
kratia liittyvat yhteisollisyyteen. Konfrontaatio eli jatkuva sosiaalinen palaute
siitd, mita yksilo tekee ja miten, kuuluvat yhteiséllisyyden toimintakulttuuriin.
Tama palaute annetaan dialogin avulla, jolloin se on toisen huomioonottavaa
eika ylhaaltapain tulevaa. (Eloranta & Punkanen 2008, 135-136.) Yhteison ja-
senené toimiminen vaatiikin sosiaalista toimintakykya jolla tarkoitetaan sita, mil-
laiset valmiudet ihmisella on suorituta kanssakaymisesta toisten ihmisten kans-
sa. Sosiaalisen toimintakyvyn edellytyksenda on psykofyysinen toimintakyky,
jossa olennaista on tietoisuus itsestdén toimijana. Sosiaalinen toimintakyky liit-
tyy niin yhteisdsuhteisiin kuin yhteisossa toimimiseenkin. (Eloranta ym. 2008,
16-17.)

Ikaihmisten kohdalla yhteisttyoskentely kasvattaa suorituskykya, parantaa hei-
dan kommunikaatiokykyaan ja kasvattaa itsetuntoa. Myos itsesaatelykyky para-
nee, aktiivisuus lisdéntyy ja sosiaalinen mukautumiskyky kasvaa. (Eloranta ym.
2008, 136.) Varhaislapsuudessa yhdesséa toimiminen ja oppiminen ovat olen-
nainen osa arkipéaivaa ja vaikuttavat sosiaalisen identiteetin rakentumiseen. Lei-
kin kautta erilaisista sadnndista ja yhteisesta ymmarryksesta neuvotellessa lap-
set rakentavat omaa yhteisfdéan. Lapsille tarkeitd yhteison elementteja ovat yh-
teisesti neuvotellut normit, arvot ja sddnnot seka samankaltaiset kiinnostuksen
kohteet. (Marjanen ym. 2013, 22-23.)

Lapsen yhteisollisyyden kokemusten rakentumisessa tarkea rooli on kasvatus-
vastuussa olevalla aikuisella. Yhteison rakentaminen vaatii kasvattajilta erityi-
sesti lasten osallisuuden tukemista (Rasku-Puttonen 2006, 112). Yhteison ra-
kentaminen vaatii tunnesiteiden lisaksi tiettyjen taitojen, kuten yhteisén ja ryh-
man rakentamisen ja niiden toiminnan edistdmisen taitojen harjoittelua. Aikuiset
toimivat yhteisollisyyden kehittymisen edistdajind, mutta myds roolimalleina hy-
vasta yhteisollisyydesté ja yhteisdssa toimimisen toimintatavoista. Yhteisollisyy-
den kokemus jo pienelld lapsella on tarkea tekija syrjaytymisen ja kiusatuksi
joutumisen ehkaisemisessa. Positiivisten yhteisollisyyden kokemusten kautta

lapset alkavat mieltaa yhteiséssa toimimisen positiiviseksi ja kantavaksi tekijak-
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si, jolloin heilla on halu tehda t6itd yhteisdllisyyden eteen myés myéhemmin
elaméssa. (Marjanen ym. 2013, 23-24.) Sukupolvitydssd vanhemmat sukupol-

vet toimivat roolimalleina nuoremmille sukupolville.

Yhteiso6llisyyden puuttumisesta Hohenthal-Antin kayttéda kasitettd valinpitdmat-
tomyyden kulttuuri. Yhteisollisyyden kokemuksen puuttuminen ihmisten elaméas-
ta4, ajaa ihmisia yksindisyyteen ja sairauksiin. Pirjo Lindforsin mukaan yksinai-
syys lisaa masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta, ja yksindisyyden tunne aiheut-
taa elimistdssé stressireaktion. Krooninen stressi, masennus ja ahdistus kasvat-
tavat riskid sairastua esimerkiksi kilpirauhasen toimintahairidihin tai sydan- ja
verisuonitauteihin. Yhteisollisyyden syntyminen sek& toisen ikaryhméan arvos-
taminen ja kunnioittaminen vaativat, ettd ihminen saa olla henkilokohtaisessa
kontaktissa toiseen ikdryhmaan kuuluvan henkilén kanssa. (Lindfors 2007; Ho-
henthal-Antin 2009, 101-102).

Martin Buber pitdd aidon yhteisén valttamattomana edellytyksena ihmissuhtei-
den vastavuoroisuutta, suoruutta ja valittomyyttd ennemmin kuin suhteiden ra-
kentamista jonkin yhdistdvan seikan varaan (Roivainen & Ranta-Tyrkko
2016,131). Sukupolvitydssa yhteisollisyyden muodostuminen on siis mahdollista
ilman eri-ikaisten yhteisia mielenkiinnon kohteita. Muita Buberin osoittamia yh-
teisotllisyyden edellytyksia ovat toinen toisensa kohtaaminen kokonaisena seka

kyky ja halu hyvéksya toiset sellaisena kuin he ovat (Roivainen ym. 2016,131).

3.4 Osallisuus

Osallisuuden ja toimijuuden kasitteet linkittyvat vahvasti yhteisollisyyteen ja niita
on miltei mahdoton erottaa toisistaan. Toimijuudella tarkoitetaan sita, etta
ihminen kokee olevansa aktiivinen toimija, joka ohjaa elamaansa, tekee
valintoja ja ottaa vastuuta. Tarkeinta toimijuudessa on henkilon oma kokemus
mahdollisuudesta vaikuttaa asioihin eika ulospain nakyva aktiviinen toiminta ei
ole olennaista. Osallisuus kasitteena sisaltdéd samoja asioita kuin toimijuus.
Osallisuus on tunne siita, ettd on tarkea ja taysivaltainen jasen yhteisdssa ja
koko yhteiskunnassa. Osallisuus ja toimijuus ovat ihmisen omia subjektiivisia
kokemuksia eika niita voi ulkopuolinen maarittaa tai havainnoida. Osallisuus on

osallistumista itseddn tai yhteisbaan koskevaan paatoksentekoon,
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mahdollisuutta ideoida ja suunnitella sekd osallistumista tehtyjen pé&atdsten
arviointiin. Tarkein osa osallisuutta kuitenkin on henkilébn oma sisainen tunne

ryhmaan kuulumisesta. (Turja 2012, 49.)

Osallisuuden tavoitteena on, ettd ihminen itse pystyisi vastuullisesti rakenta-
maan nykyisyyttdan ja tulevaisuuttaan seka itsenaisesti etta yhteisollisesti. Yh-
teiskunnassamme idkkaat nahdaan usein kohteina, joille muut yhteiskunnan
jasenet, useimmiten hoitohenkilokunta, antavat valtaa sen verran kuin itse na-
kevat parhaaksi. lakkaalta ja huonokuntoiselta ihmiseltéa viedaan helposti pois
osallisuuden mahdollisuudet. (Kurki 2007, 57, 70.)

Lapsuudessa sosiaaliset taidot kehittyvat osallisuuden kokemusten kautta.
Osallisuuden kehittyminen taas vaatii taitoja, joita opitaan sosiaalisissa suhteis-
sa. Lapselle osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta tulla kuulluksi jokapaivaisissa
leikeissa ja toiminnoissa sek& mahdollisuutta vaikuttaa ja osallistua oman yhtei-
sbnsa elamaan. Olennaista osallisuuden rakentumisessa on kokemus hyvaksy-
tyksi, tarkeaksi ja arvostetuksi tulemisesta. (Rasku-Puttonen 2006, 113; Marja-
nen, Marttila & Varsa. 2013, 77-78.)

Samoin kuin lapsen yhteisollisyyden, myds lapsen osallisuuden mahdollistami-
sessa aikuisella on tarkea rooli. Harry Shierin (2001,110) mukaan lapsen osalli-
suudella on viisi tasoa, jotka etenevat askel askeleelta kohti laajempaa osalli-
suuden kokemusta. Ensimmaisella tasolla lapsia kuunnellaan, toisella tuetaan
heita mielipiteiden ilmaisussa ja kolmannella heiddn ndkemyksensa otetaan
huomioon. Neljannella tasolla lapset otetaan mukaan paattksentekoprosessiin
ja viidennelld valtaa ja vastuuta jaetaan yhdessa lasten kanssa. Osallisuuden
on mahdollista toteutua, kun ainakin kolme ensimmaisté tasoa tulevat taytetyik-
si. (Marjanen ym. 2013, 81.)
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4 OPINNAYTETYON TULOKSET

4.1 Yhteisollisyyden ja osallisuuden rakentuminen

Opinnaytetydmme yhtena tutkimuskysymyksena oli selvittda, miten sukupolvityd
lisd& osallisuuden ja yhteisdllisyyden kokemuksia vanhuudessa ja varhaislap-
suudessa. Selviimme tatad osallistuvan havainnoinnin avulla toteuttamiemme
toimintatuokioiden aikana. Havaitsimme, etta eniten osallisuutta ja yhteisollisyyt-
ta lisési toiminta, jossa oli mukana mahdollisimman paljon vuorovaikutusta ja
joka eteni osallistujien ehdoilla. Onnistuneimmaksi yhteisollisyyden ja osallisuu-
den kannalta koimme itselle tarkeiden esineiden esittelyn, silla sen avulla jokai-
nen tuli kuulluksi ja sai jakaa palan omasta elamastaan. Havaitsimme, etta kes-
kustelu ja itselle tarkean asian jakaminen rakensivat siltaa avoimempaan vuo-
rovaikutukseen. Esimerkiksi yhdella lapsista oli mukanaan leikkihevonen, josta
joku keksi kysya, oliko han ratsastanut oikealla hevosella. Lapsi sai kertoa
omista ratsastuskokemuksistaan ja tasta innostuneena yksi palvelutalon asuk-
kaista kertoi omista lapsuusajan kokemuksistaan hevosten parissa. Keskustelu
synnytti yhteisollisyyden tuntua.

Kertomalla kokemuksistaan kertoja rakentaa siltaa menneisyyden ja nykyisyy-
den vélille. Kertomisen aikana kuulijat voivat osallistua keskusteluun, jolloin ko-
kemusten jakamisesta tulee yhteisdllistd. Kuulijat voivat jakaa kertojan kanssa
samankaltaisia kokemuksia ja yhteisen muistelun kautta luoda menneisyytta,
joka puolestaan jasentad ryhman identiteettida. (Hohenthal-Antin 2009, 103; Poi-
kela & Poikela 2014, 14.) Etenkin ikdihmisille esineet voivat olla tarkeitd oman
elaman merkityksellisyyden kokemisessa. Esineet voivat tuoda mieleen muisto-
ja ja toisaalta yllapitavat identiteettia ja tunnetta elamén jatkuvuudesta. Esineet
voivat tuoda lohtua ja toivoa ikdihmisen elaméaan. (Vallejo Medina ym. 2005,
30-31.) Yksi toiminnassamme mukana ollut palvelutalon asukas kertoi omista-
vansa useita posliinienkeleita ja saavansa niista paljo iloa ja lohtua. Enkelit toi-

vat hanen mieleensa muistoja.

Liiallinen ylhaalta pain tuleva ohjeistus vaikutti heikentavan osallisuuden ja yh-
teisollisyyden kokemuksia. Jouduimme melko paljon pohtimaan omaa rooliam-
me toimintatuokioiden kulussa. Toisaalta halusimme osallistua toimintaan mah-

dollisimman vahan, mutta toisaalta osallistumisemme vaikutti olevan olennaista
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toimintatuokioiden onnistumisen kannalta. Selkeat ohjeet ja kannustus vaikutti-
vat olevan osallistujille tarkeitd etenkin toiminnan alkuvaiheessa. Halusimme

valttaa liiallista ylh&aalta pain tulevaa ohjausta osallisuuden vahvistamiseksi.

Hyvan ohjaajan piirteita voidaan ajatella olevan muun muassa joustavuus ja
tilannetaju. Ohjaajan tulee keksia keinoja, miten rohkaista ja innostaa osallistu-
jia. Esimerkiksi epaonnistumisen pelkoa voi pyrkia vahentamaan panostamalla
rentoon ilmapiiriin seka korostamalla tekemisessa itse tekoprosessia eiké vir-
heetontd lopputulosta. Hyva ohjaaja osaa pitaa toiminnan vapaaehtoisena, jol-
loin jokainen saa ja voi osallistua toimintaan tai vaihtoehtoisesti vain seurailla
sivusta ilman haneen kohdistettuja paineita. Ylapuolelle asettumista tulisi valt-
taa, silla se ei tue osallisuutta. Vuorovaikutuksen muodostumisen kannalta tar-
keaa on tilan antaminen osallistujille, ja esimerkiksi alkuvaiheessa hiljaisuus ja
odottelu voivat kuulua asiaan. (Airaksinen ym. 2015, 20-21.) Havaitsimme var-
sinkin ensimmaiselld toimintakerralla arkuutta etenkin ikdihmisten osalta. Osal-
listujat vaikuttivat olevan tottuneen tarkasti ohjattuun toimintaan ja olivat epa-
varmoja osallistumaan toiminnan suunnitteluun. Liséksi tilanne oli kaikille uusi,
eivatkd niin ikdihmiset kuin lapsetkaan olleet aikaisemmin osallistuneet suku-

polvitydhon.

Osallistumisen toimintaan voidaan ajatella olevan ensimmaéinen askel kohti
osallisuutta. Osallisuus ei kuitenkaan ole vain toimintaan osallistumista, vaan
myo6s hyvaksytyksi tulemista ja tunnetta yhteenkuuluvuudesta. Osallisuuden
lisddmiseksi on tarkeaa pohtia, onko osallistujien mielipiteitd kuultu riittavasti tai
jadko joku ulkopuoliseksi. (Fried 2014, 36.) Kadentaitoja tehdessamme kannus-
timme ikdihmisid ohjaamaan lapsia askarteluissa vuorovaikutuksen synnytta-
miseksi, mutta useat ikdihmiset halusivat mieluummin seurata toimintaa sivusta.
Havaitsimme ohjausta ja neuvontaa yksittaisten osallistujien kohdalla. Osa pal-
velutalon asukkaista kertoi, etteivat nde tarpeeksi hyvin voidakseen osallistua
tekemiseen. Kadentaitojen tekeminen ei mielestamme rakentanut yhteisollisyyt-
ta ja osallisuutta parhaalla mahdollisella tavalla, koska vuorovaikutus oli vahais-
td. Kadentaitojen haastavuus etenkin ikaihmisille aiheutti sen, etta heilla oli vai-
keuksia osallistua tekemiseen eivatka teemat valttdmatta vastanneet ikaihmis-
ten mielenkiinnon kohteita. Toisaalta ikdihmiset seurasivat mielellaan lasten

puuhastelua.
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Ikdihmiset olivat odotustemme vastaisesti yllattdvan arkoja osallistumaan toi-
mintaan, ja useat jaivat mieluummin seuraamaan toimintaa sivusta. Yleinen
mielipide oli, ettd on mukavaa olla lasna ja seurata lasten touhuamista, mutta
osallistumisen kynnys vaikutti olevan korkealla. Osa ikaihmisista jattaytyi pois
toiminnasta melko nopeasti, mika saattoi johtua tottumattomuudesta lapsista
aiheutuvaan halinaan. Kaytossamme ollut kerhotila oli pieni, mika osaltaan lisa-
si danitasoa. Toisaalta pois jattaytyminen saattoi johtua myds voimien ehtymi-
sesta tai toiminnan sopimattomuudesta itselle. Osa palvelutalon asukkaista oli
hiukan aktiivisempia toimintaan osallistumisessa ja rohkaistuivat ensimmaisella
kerralla muun muassa pelaamaan lautapeleja lasten kanssa. Lapset lahtivat
alusta asti rohkeasti mukaan ja juttelivat avoimesti ja vapautuneesti. Lapsetkin
vaikuttivat kuitenkin keskittyvan melko paljon seurusteluun toistensa kanssa
ennemmin kuin ikaihmisten kanssa jutusteluun. Aloitteet lasten ja ikaihmisten
véliselle keskustelulle vaikuttivat tulevan loppujen lopuksi enemman ikaihmisten

kuin lasten puolelta.

Tulkitsimme ikaihmisten passiivisuuden aluksi niin, etteivat ikdihmiset olleet
kiinnostuneita jarjestamastadmme toiminnasta tai olivat haluttomia osallistumaan
siihen aktiivisesti. Haastatteluiden ja ikdihmisten puheiden perusteella nousi
kuitenkin esiin, ettd ikaihmiset olivat tyytyvaisia jarjestamaamme toimintaan ja
saivat siita paljon iloa. Kuten Koivunen (2001) huomauttaa, vanhuudessa on
tavanomaista, ettd ulospdin suuntautuneisuus vahenee ja halutaan entista
enemman syventya itseen ja omiin ajatuksiin. Vaikka tdma voi ulospain nayttaa
siltd, etta ikaihminen on yksin tai kokee yksinaisyytta, voi henkild kuitenkin tun-
tea olonsa tasapainoiseksi ja elaa rikasta elaméaa. (Ukkonen-Mikkola 2011, 31.)
Toisaalta passiivisuus voi johtua myos depressiivisyydesta, virikkeiden puutteis-
ta tai huonosta toimintakyvysta (Vallejo Medina, Vehvilainen, Haukka, Pyykko &
Kivela 2005, 26).

Havaitsimme, ettd toteuttamamme kolme toimintakertaa oli aivan liian vahan
osallisuuden ja yhteiséllisyyden kehittymisen kannalta. Osallistujien vaihtelu
heikensi yhteishengen muodostumista eik& tunnin aikana kerennyt muodostua
riittdvasti vuorovaikutusta osallistujien valille. Vaikutti silta, ettéa osallistujat olisi-
vat kaivanneet enemman tukea vuorovaikutuksen muodostamiseen esimerkiksi

tutustumisleikkien avulla.



34
Toteuttamissamme toimintatuokioissa tunnelman virittdjana toimivat yhteislau-
lut, mutta niiden merkitysta yhteisollisyyden ja osallisuuden kehittymisen kan-
nalta on vaikeaa arvioida, koska ensimmaiselld toimintakerralla osallistujat eivat
viela tunteneet toisiaan hyvin. Viimeisen kerran esineiden esittely vaikutti olevan
onnistunein vuorovaikutuksen lisdamisen ja sita kautta yhteisollisyyden ja osal-
lisuuden muotoutumisen kannalta. Havaitsimme ryhmakoolla olevan merkitysta
osallisuuden ja yhteisollisyyden kehittymisessa. Pienemmissa ryhmissa vuoro-
vaikutus lisaantyi, kun taas isossa ryhmassa ulospéin havaittava osallistuminen
oli vahaisempaa. Esimerkiksi lautapelien pelaaminen pienemmissa ryhmissa

synnytti keskustelua osapuolten valilla.

Lasten ja ikaihmisten valisen vuorovaikutuksen vahittaisen kehittymisen havaitsi
muun muassa siita, ettd yksi ikdihmisista tuli halaamaan lapsia toimintatuokion
paatteeksi. Lisdksi yksi ikdihmisistd halusi antaa mukaan ottamansa posliinien-
kelit paivakotiin muistoksi yhteisista toimintatuokioista. Vuorovaikutuksen lisdan-
tymisen lisdksi tamé& kertoi yhteisen ajan merkityksellisyydestd ja tarkeydesta

erityisesti ikaihmisille.

4.2 Lasten ja ikdihmisten ajatuksia yhdessé toimimisesta

Toisena tutkimuskysymyksena opinnaytetyéssamme oli, millaisia ovat lasten ja
ikaihmisten kokemukset sukupolvityosta. Lahdimme kartoittamaan tata haastat-
telemalla ikaihmisia ja lapsia erillisilla ryhmahaastatteluilla. Ikdihmisille teke-
massamme ryhmahaastattelussa nousi esiin erityisesti, ettd toiminta oli ollut
heille mieluista ja virkistavaa. Kaikki osallistujat kokivat lasten lasndolon antoi-

sana ja tarkeana.

"Tietysti me mummot tykataan hirveasti lapsista. Se virkistda ko-

vasti."

Kukaan haastattelemistamme palvelutalon asukkaista ei ollut aikaisemmin osal-
listunut sukupolvitydhon. Yksi asukkaista oli aikaisemmin saanut olla mukana
toiminnassa, jossa jumppaharrastajat olivat tuoneet nuorempia voimistelijoita
kdymaan vanhainkodissa. Asukas oli kokenut sen mieluisana ja saanut siita

paljon iloa itselleen.
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Asukkaat kokivat oman toimintakyvyttomyytensa olevan haasteena lasten
kanssa toimimisessa. He esimerkiksi kertoivat mielellaan leikkivansa lasten

kanssa, jos se olisi heille mahdollista.

"Jos jalat pelais meilld, niin se ois kiva lasten kanssa tosiaan leik-

kiakki, ettd se on meilta poies, ettd me vaan istutaan ja katotaan."

Pohdimme, etta sukupolvitydssa olisikin tarkeda huomioida osallistujien toimin-
takyky ja suunnitella sellaista toimintaa, joka on kohderyhmalle sopivaa. Esi-
merkiksi likkumisen rajoitteiden ei tulisi mielestimme olla esteend sukupolvi-
tyon toteuttamiselle, vaan kyse on ennemminkin huolellisesta suunnittelusta ja
erilaisten tarpeiden huomioinnista. Sukupolvitydbn yhtena haasteena voi olla,
miten yhdistad& kahden erilaisen sukupolven mielenkiinnon kohteet. Lapset in-
nostuvat yleensa touhukkaasta tekemisesta, kun taas ikdihmisille riittda usein
esimerkiksi keskustelu tai rauhallinen puuhastelu. Siksi sukupolvityé ei mieles-
tamme valttamatta vaadikaan ennalta suunniteltua tai aikataulutettua ohjelmaa,
vaan esimerkiksi yhteisen tilan, jossa eri-ikdisten on mahdollista kohdata ja teh-
da niita asioita, joista he ovat kiinnostuneita. Yhdessa vietetysta ajasta voi seu-

rata luontevia vuorovaikutussuhteita ja ennen kaikkea sukupolvien kohtaamista.

Ikdihmiset kokivat jo lasten lasn&olon tarkeaksi eivatkd valttamatta kaivanneet
sen kummempaa toimintaa. He korostivat, ettd jo pelkk& lasten seuraaminen oli
heille mielekasta. Lasten taidot ja osaaminen tehda erilaisia asioita yllattivat

ikaihmiset ja tuottivat heille iloa.

"Ne on tosiaan sulosia kattoa, ettd minusta tama kylla virkistaa péai-
vaaki heti kovasti."

"Lapset todellaki osaa ja oppii noin pienesta niin monia hommia."

Toiveiksi my6hempia toimintakertoja varten ikdihmiset nostivat esiin muun mu-
assa Yyhteiset leikit ja korttipelit. Leikkien tulisi kuitenkin ikaihmisten toiveiden
mukaan olla sellaisia, ettd myds huonompikuntoisilla olisi mahdollisuus osallis-
tua niihin. Toisaalta ikaihmiset toivoivat, etté asioita voitaisiin tehda koko poru-

kan kesken, mutta myds pienemmissa ryhmissa.

Kokemuksemme mukaan leikit ja korttipelit vaikuttivatkin olevan seka ikaihmisia
ettd lapsia kiinnostavaa puuhaa. Erityisesti leikit nousivat hiukan yllattaen toive-

listalle, vaikka ajattelimme, etteivét ikaihmiset olisi niisté niink&an kiinnostuneita.
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Toisaalta etenkin perinteiset leikit saattavat tuoda ikaihmisten mieliin muistoja ja
sitd kautta toimia mielekkd&na ja merkityksia tuottavana tekemisena. Leikit voi-

vat myos tarjota hyvan alustan vuorovaikutuksen kehittymiselle.

Keskeinen vastaus, mita ikaihmiset kertoivat saaneen toimimisesta lasten kans-

sa, oli ilo.
"Sehan on meille ilo. Vesi tullee silmaan.

"Se on juuri tuo lasten lasnaolo se jo merkitsee paljon. Heita katse-

lee niin se on ihan nautinto."

Kun kysyimme lapsilta, pitivatkd he toimintatuokioista, oli yksimielinen vastaus
"joo!". Lapset eivat olleet aikaisemmin vierailleet palvelutalossa, mutta eivat ko-

keneet tilannetta kuitenkaan jannittavana.

Etenkin ikaihmisten ilon ja yhteisen tekemisen merkityksellisyyden havaitsi sel-
keasti toimintatuokioiden aikana. Kaikista puheista kavi ilmi, etté lasten kanssa
vietetty aika toi vaihtelua arkeen ja sita oli kaivattu kovasti. Ikdihmisten puheista
voitiin paatella, etta erityisesti lapset ikdryhméané ovat ikaihmisille tarkeita ja

heilla on halu osallistua lasten kasvatukseen ja seurata heidan kehittymistaan.

Kivointa lasten mielestd toimintatuokioissa olivat varittaminen, maalaaminen,
naamareiden teko seka pelaaminen. Lapset kertoivat pitdneensa ikaihmisten

lasnéolosta ja seurasta.

"Koska sehan ois sitte ihan tylsda jos ois pelkkia lapsia.”

"My0s se ois kivaa teh& niitten kans niita naamareita."

Lapset eivat kokeneet paasseensa kovin tutuiksi ikdihmisten kanssa, mutta ker-
kesivat haastattelutilanteessa kuitenkin harmitella, eivatkd mummot tulekaan
talla kertaa (haastattelu toteutettiin ennen toimintatuokiota). Ideoita yhteiseen
tekemiseen ikaihmisten kanssa lapsilta ei juuri tullut, mutta pienen johdattelun

jalkeen toiveita tuli esimerkiksi pipareiden leipomisesta ja ulkoilusta.

Vaikutti silta, ettd lapset suhtautuivat ikdihmisten kohtaamiseen luontevammin
kuin ikédihmiset. Useilla lapsista oli isovanhempia ja he olivat tottuneet vietta-
maan heidan kanssaan aikaa. Lapsille ikdihmisten kohtaaminen ei vaikuttanut

tuottavan samalla tavalla merkityksiad kuin ikaihmisille tai eivat osanneet tuoda
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sita sanallisesti ilmi, mutta he kuitenkin viihtyivat ikdihmisten seurassa. Voi olla,

ettd sukupolvitydn merkitykset lapsille nakyvét vasta pidemman ajan kuluessa.

Yhteenvetona haastatteluista voidaan todeta, ettd sukupolvity6 oli mieluista niin
ikaihmisille kuin lapsillekin. lkaihmiset nauttivat lasten kohtaamisesta, mika néa-
kyi muun muassa siing, etta he antoivat heille paljon positiivista palautetta my6s
toimintatuokioiden aikana. Haastattelussa ikdihmiset kertoivat lapsista olleen
heille paljon iloa. Pidetyimmaksi toiminnaksi niin lasten kuin ikaihmistenkin osal-
ta nousivat lautapelit. Esitettyja toiveita yhteiseksi tekemiseksi olivat korttipelien
pelaaminen, ulkoilu, leipominen ja leikit. Ikaihmiset kokivat pienet tilat ja heikon
toimintakyvyn esteeksi monelle toiminnalle, mutta ei ik&polvitoimintaan osallis-
tumiselle. Molemmat osapuolet pitivat toimintaa mielekk&éana ja olisivat valmiita
osallistumaan vastaavaan toimintaan jatkossakin. Osallistujien kasvoilta loisti
innostus niin toiminnan aikana kuin sen jalkeenkin, ja erityisesti ikdihmiset koki-

vat kanssakaymisen lasten kanssa ikimuistoisena.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Keskeisten tutkimuskysymystemme lisdksi opinndytetyomme tavoitteena ol
lisata tietoa sukupolvitydsta sekéd vahvistaa yhteistyota Kemin varhaiskasvatuk-
sen ja vanhustyon valilla. Paivakoti ja palvelutalo kertoivatkin haluavansa jatkaa
yhteisty6td opinnaytetyomme jalkeen, mikali resurssit antaisivat myoten. Toi-
mintojemme kautta saimme olla valittamassa tietoa sukupolvitydsta varhaiskas-
vatuksen ja vanhustyon henkilbkunnalle. Toivomme, ettd yhteisty6kumppanim-
me jakaisivat tietoa sukupolvitydstd myds ulkopuolisille tahoille ja myods opiskeli-

jat saisivat vinkkeja ja innostusta sukupolvityon toteuttamiseen.

Toiminnallisessa osiossa haastavaa oli yhteisdllisyyden ja osallisuuden koke-
musten luominen ja niiden havainnoiminen. On vaikeaa varmasti todeta, syntyi-
ko yhteisollisyytta ja osallisuutta vai ei. Vasta aineiston keraamisen jalkeen tu-
limme ajatelleeksi, ettd yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksista olisi voi-
nut kysya haastattelussa, vaikka kasitteet sindnsa olisivat saattaneet olla koh-

deryhmillemme tuntemattomia.

Havaitsimme meilla olleen melko suuret odotukset lasten ja ikaihmisten vélisen
vuorovaikutuksen rakentumisesta, silla keskeinen tunne ensimmaisen toiminta-
kerran jalkeen oli epdonnistumisen kokemus. Pelkasimme, ettéa olimme suunni-
telleet toimintasisallot huonosti, koska ikaihmiset eivat osallistuneet tekemiseen
oma-aloitteisesti. Koimme, etta ikaihmiset tunsivat itsensa jopa ulkopuolisiksi.
Pohtiessamme epéaonnistumisen kokemusta totesimme, ettéa vaikka ikaihmisten
osallistuminen saattoi paallepain vaikuttaa passiiviselta, saattoivat he silti kokea
osallistumisen merkityksellisené ja arvokkaana. Osallisuus ja yhteisollisyys eivat
valttamatta nayttaydy havaittavana aktiivisena toimintana ja niitd on siksi melko
vaikeaa sivullisena havainnoida. lkaihmisille tekemissamme haastatteluissa
nousi esiin, ettd tarkeinta heille oli ollut lasten lasnéolo. Jalkeenpain ajattelem-
me, etta olisimme voineet entistd enemman edistad yhteisollisyyden syntya tu-

tustumisleikkien avulla.

Pyrimme alusta lahtien vahvistamaan osallistujien vélistd vuorovaikutusta an-
tamalla ikaihmisille ja lapsille mahdollisuuksia vaikuttaa toimintojen kulkuun.
Kannustimme osallistujia ottamaan osaa ideointiin seka pyrimme toteuttamaan

heidan toiveitaan. Kannustimme osallistujia neuvomaan toinen toisiaan esimer-
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kiksi lautapeleissa ja askarteluissa. Jalkeenpadin pohdimme, kokivatko jotkut
kannustuksen jopa painostavana. Pohdimme, veivatkdé kannustus ja osallistu-
jien houkuttelu aktiivisemmin mukaan toiminaan pois toiminnasta vapaaehtoi-

suuden tunnun, jonka kuitenkin pitaisi olla sukupolvityon lahtokohta.

Olisimme voineet toimintoja suunnitellessamme Kkiinnittdd entistda enemman
huomiota tekemisen vuorovaikutuksellisuuteen. Olisimme voineet tarjota
enemman keinoja lasten ja ikaihmisten osallistumiseen toiminnan suunnitteluun
seka liittaa toimintatuokioihin lisda esimerkiksi tarinan kerrontaa, nayttelemista
tai muuta vuorovaikutuksellista toimintaa. Kohderyhmien toiveiden kartoittami-
nen osoittautui haasteelliseksi, silla toiveita ja ideoita tuli niukasti. Koimme ta-
man haasteeksi toimintojen suunnittelussa, silla osallisuuden kannalta kohde-
ryhmien osallistuminen toiminnan suunnitteluun olisi ollut tarke&a. Vaikutti silta,
etteivat kohderyhmat olleet tottuneet vaikuttamaan jarjestettyyn toimintaan. Jot-
ta yhteisollisyys ja osallisuus olisivat vahvistuneet myos kadentaitojen tekemi-
sessd, olisimme voineet valita kddentaidot enemman ikaihmisten mieltymysten
pohjalta. Talldin ikaihmiset olisivat voineet osallistua niihin, neuvoa lapsia ja

vuorovaikutus olisi ollut runsaampaa.

Emme olleet asettaneet toimintaan osallistumiselle kriteereja tai vaatimuksia
littyen esimerkiksi osallistujien persoonallisuuden piirteisiin tai fyysisiin rajoittei-
siin. Koska paivakodilta emme olisi voineet ottaa mukaan kaikkia lapsia, olimme
kuitenkin valinneet paivakodilta yhteistybkumppaniksemme vain yhden lapsi-
ryhmén. Valinnassa halusimme huomioida ikatason haastattelumateriaalin ke-
raamista varten. Kehotimme palvelutaloa ja paivakotia tiedottamaan toiminnas-
tamme ja valitsemaan mukaan halukkaat osallistujat. Paivakodin osalta oli
haasteellista, etta koko ryhmaa ei voitu ottaa mukaan toimintaan. Tama saattoi
lisata epatasa-arvoisuutta lasten valilla ja johtaa tietynlaisten persoonallisuuk-
sien suosimiseen. Toisaalta lapset vaihtelivat jonkin verran eri toimintakerroilla,
jolloin useampi lapsi paasi osallistumaan toimintaan. Pohdimme, etta lahtékoh-
taisesti sukupolvitydn tulisi kuitenkin sopia kaiken tasoisille ja -ikaisille, eika tie-
tynlaisten persoonallisuuden piirteiden tai muiden ominaisuuksien tulisi olla es-

teena sukupolvitython osallistumiselle.

Pohdimme opinnaytetyota tehdessamme, miksi sukupolvity6ta ylipdatansa teh-

daan niin vahan. Ihmisten jakaminen ikaryhmittain vaikuttaa muovautuneen ole-
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tusarvoiseksi eikd muita vaihtoehtoja osata ottaa huomioon. Yhteistyon vahai-
syys harmittaa, silla havaitsimme sen tuottavan paljon iloa niin lapsille, ik&ihmi-
sille kuin henkilokunnallekin. Havaitsimme, etta sukupolvitoiminnan jarjestami-
nen ei lopulta vaadi kovin paljoa lisatyota. Yhteistoiminta eri ikdryhmien valilla
saattaa jopa helpottaa tyontekijoiden tyotaakkaa, kun ikaihmisille ja lapsille an-
netaan mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun. Sukupolvity6 ei valtta-
matta vaadi erillista suunnittelua, vaan vapaa kanssakayminen ilman aikatauluja

voi osoittautua kaikkein onnistuneimmaksi.

Mielestamme sukupolvitoiminnan lisaaminen etenkin varhaiskasvatuksen ja
vanhustyon valilla olisi suotavaa erityisesti palvelutalon asukkaiden nakokul-
masta. Palvelutaloissa ikaihmiset vaikuttavat olevan usein eristyksissa muusta
yhteiskunnasta eivatka valttamatta tapaa henkilokunnan liséksi muita ikapolvia.
Lasten ndkdkulmasta yhteistydon merkitys korostuu, kun lapsen sukulaiset ja
isovanhemmat asuvat kaukana. Vaikuttaa siltd, etta eri sukupolvien merkitysta
toinen toisilleen ei arvosteta riittavasti. Mielestamme sukupolvien merkityksesta
pitdisi puhua enemman, jotta osaisimme arvostaa sité tietoa ja taitoa, jota eri-
ikaiset kykenevét toinen toisilleen tarjpamaan. Sukupolvien kohtaaminen voisi
lisata yhteiskunnallista sopua, kun nuoret oppisivat arvostamaan vanhempia
sukupolvia ja vanhemmat puolestaan nuorempia. Nuoret osaisivat arvostaa
vanhempien sukupolvien tyotd yhteiskunnan rakentamisessa, ja vanhemmat
sukupolvet puolestaan ymmartaisivat nuorten roolin tulevaisuuden yhteiskunnan

rakentajina.

Opinnaytetyota tehdessdmme opimme, miten sukupolvity6téa voidaan toteuttaa
ja mita seikkoja kannattaa ottaa sukupolvity6ta suunnitellessa huomioon. Palkit-
sevaa ja kannustavaa oli huomata, ettéa kaikki osallistujat pitivat jarjestamas-
tamme toiminnasta. Positiivisten kokemusten kautta innostuimme molemmat
sukupolvitydstad ja harkitsemme kayttdvamme sitd myos tulevissa tbissamme.
Saimme opinndytetydmme kautta tarkeaa ohjauskokemusta tulevaa sosionomin

ty6tamme ajatellen.

Laadullisen analyysin avulla kykenimme vahvistamaan jo aikaisemmissa tutki-
muksissa tehtyja havaintoja siitd, miten sukupolvity® tukee osallisuuden ja yh-
teisollisyyden kokemuksia. Menetelmatriangulaation kaytolla vahvistimme opin-

naytetydbmme luotettavuutta ja saimme aineistosta monipuolisemman. Osallistu-
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jien mielipiteiden keruu oli mielenkiintoinen ja tarkea osa opinnéaytetyotamme.
Mielestdmme on ensi arvoisen tarkeaa tietdd, mitd mielta asiakkaat ovat toimin-
nasta ja saavatko he siitd niitd hyotyja, joita heidan odotetaan saavan. Emme
aikaisemmissa tutkimuksissa juuri tormanneet aineistoon, jossa olisi keréatty

asiakkaiden kokemuksia sukupolvityosta.

Opinnaytetydmme jatkotutkimukseksi ehdotamme yhteiséllisyyden ja osallisuu-
den havainnoimista luontevassa ikéihmisten ja lasten valisessa kohtaamisessa.
Tallaisia kohtaamisia voisivat olla esimerkiksi yhteiset ruokailu- tai ulkoiluhetket.
Tallaisen tutkimuksen toteuttaminen vaatisi, ettd paivakoti ja palvelutalo toimisi-
vat lahekkain toisiaan ja heilla olisi paivittain tai sddnndllisesti mahdollisuus yh-
teiseen ajanviettoon. Tutkimus olisi hyva toteuttaa pidemmalla aikavalilla niin,
ettd yhteisollisyyden ja osallisuuden kehittyminen olisi ajallisesti mahdollista.
Luontevan kohtaamisen kautta olisi mahdollisuus tutkia vuorovaikutuksen syn-
tymista eri ikaryhmien valilla. Yhdistetyn paivakodin ja palvelutalon toiminnan
tutkimisella voitaisiin selvittda sukupolvitydon pidempiaikaisia vaikutuksia ihmis-

ten hyvinvointiin,
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Heil Liite 1 1(1)

Olemme kaksi sosionomi-opiskelijaa Lapin ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnay-
tety6ta sukupolvityostd. Haluamme kokeilla kaytdnnossa, miten varhaiskasvatuksen ja
vanhustyon vélinen yhteistyd toteutuu ja toteutamme kolme tunnin mittaista toiminta-
tuokiota yhteistytssa Keskustan palvelutalon kanssa. Toiminta toteutetaan huhtikuun
aikana. Toiminnan tarkoituksena on, etta lapsenne ja Keskustan palvelutalon asukkaat
saavat viettdd aikaa yhdessa ja virkistaytya ja oppia toistensa seurassa yhteisen teke-

misen kautta.

Toiminnan jalkeen haluaisimme haastatella lastanne toiminnan toteutumisesta. Pyy-
dammekin lupaa saada haastatella lastanne sekd nauhoittaa haastattelua litterointia
varten. Haastattelu toteutetaan ryhmahaastatteluna muiden osallistuvien lasten kans-
sa. Haastattelumateriaalia kdaytamme opinnaytetydssdmme ja esitamme sen nimetto-

mana.

Annan luvan lapseni haastatteluun seka haastattelun nauhoitukseen:

O Kylla
O Ei

Lisadksi pyydamme lupaa lapsenne valokuvaukseen toimintamme aikana. Kuvauksen
tarkoituksena on kerata havainnollistavaa materiaalia opinndytetyon esittamisté varten.
Kuvia kaytetaan vain opinnaytetydn esittdmisessa opinnaytetydseminaarissa ja havite-

téaan sen jalkeen. Kuvia ei julkaista opinndytetyon kirjallisessa osiossa.

Annan luvan lapseni kuvaamiseen sekd kuvamateriaalien kayttéon opinnayte-
tyon esittdmisessa:

O Kylla

I =

Lapsen nimi ja huoltajan allekirjoitus

Kiitos yhteistyostal

Ystavallisin terveisin,

Maija Klasila ja Sanni Ylimartimo
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Ryhmahaastattelu lapsille: tukisanat Liite 2 1(1)

mielipiteet toiminnasta?

mukavinta?

tulisitko uudestaan?

ideoita ja toiveita?

mita muuta?
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Ryhmahaastattelu ikaihmisille: tukisanatLiite 3 1(1)

- aikaisemmat kokemukset?
- mielipiteet toiminnasta?

- mita hyotya itselle?

- kehittamisideat?

- mitd muuta?
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Tuolijumppa Liite 4 1(1)

- liikkeiden vélissa ravistelua ja lyhyt tauko
- toista sarja 2 kertaa

jalannosto 30s (toisella kierroksella taputus jalkojen alla)
heijaus 30s

kurotus vastakkaisiin jalkoihin 30s

kéasien koukistus (hauiskaanto) ja puristus nyrkkiin 30s
nousu tuolilta 30s

S T o

kurotus varpaisiin ja sitten kattoon 30s

venyttely:

ylavartalon kierto istuen
kurotus kattoon vuorokasin
niskavenytys
olkapaavenytys

ranteiden pyoritys + venytys
kurotus lattiaan kasilla

jalan ojennus suoraksi eteen nilkka koukistettuna

© N o o s~ wDd R

jalka syliin, takareisivenytys
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