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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia omaehtoista ja pitkakestoista leikkia paivakoti-

ryhmassa. Tarkoituksena oli selvittaa, mitka tekijat ovat mahdollisuuksia ja mitka puolestaan

rajoituksia lasten leikeille. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esiin ryhman nykyista tilannetta
leikin nakokulmasta katsoen ja nostaa sita tarkasteluun tulevaisuuden kehittamistyota varten.
Opinnaytetyolla haluttiin heratella varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevia henkiloita pohti-
maan omaa suhtautumistaan leikkiin.

Opinnaytetyon teoriapohjan kokoamiseen on kaytetty paaasiassa alan kirjallisuutta. Tutki-
muksen teoriaosuudessa tarkastellaan leikkia kasitteena seka pohditaan sen merkitysta lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Teoriakappaleissa esitellaan myos toimintaymparisto, jossa tama
opinnaytetyo tehtiin. Tutkimusta taustoitettiin pohtimalla sita, onko vapaa leikki katoamassa
nykymaailmasta.

Tama opinnaytetyo on kvalitatiivinen tutkimus, jossa aineistoa kerattiin havainnoimalla seka
haastattelujen avulla. Havainnointia toteutettiin seka vapaasti etta jasennellysti. Haastatte-
luilla selvitettiin paivakotiryhman lasten nakemyksia leikista ja sen mahdollisuuksista seka ra-
joituksista paivahoidossa. Lapsia haastateltiin ryhmamuotoisella teemahaastattelulla, seka
yksilohaastatteluilla. Havainnointi toimi aineistonkeruun paaasiallisena menetelmana. Haas-
tattelut tukivat aineistonkeruuta ja toivat myos uusia nakokulmia havainnoimalla saatuun ai-
neistoon.

Tutkimuksen perusteella voitiin todeta, etta paivakotiymparistossa on monia rajoituksia va-
paalle ja pitkakestoiselle leikille. Tallaisia rajoituksia synnyttavat muun muassa paivakodin
aikataulut, rutiinit, tilat ja valineratkaisut. Toisaalta paivakotimaailma pitaa sisallaan myos
monia leikin mahdollisuuksia ja naita mahdollisuuksia kasvattajat voivat omalla toiminnallaan
luoda yha enemman. Kaverit ja kasvattajien lasnaolo seka leikissa ohjaaminen auttavat mie-
lekkaiden leikkien aikaan saamisessa ja yllapitamisessa. Havainnoitavassa ryhmassa leikkeja
tukivat etenkin leikkia kunnioittava kulttuuri ja ilmapiiri. Ryhman kasvattajat arvostivat leik-
kia ja pitivat sita tarkeana osana paivahoitoa.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, leikki, vapaa leikki, pitkakestoinen leikki, leikin kehittaminen,
laadullinen tutkimus
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The purpose of this thesis was to study the spontaneous and long-lasting play of children in a
kindergarten group. The aim was to find out which factors are considered opportunities and
which are seen as restrictions in children’s play. | also wanted to highlight the current situa-
tion of the group from the point of view of children’s play and to observe it for future devel-
opment. Another objective of this thesis was to encourage employees in early childhood edu-
cation to think their own attitudes towards play.

The theoretical part of this study consists mainly of professional literature. In the theoretical
part, | have studied children’s play as a concept and its meaning for the growth and develop-
ment of children. | have also presented the environment of my study and examined whether
spontaneous play is disappearing in the modern world.

The study was a qualitative study. The data collected included structured as well as free ob-
servation and children’s interviews. The interviews concentrated on finding out children’s
views on games, their opportunities and restrictions in day care environment. The interviews
were conducted as thematic group interviews and as individual interviews. The main method
of the data collection was observation. The interviews supported data collection and brought
new perspective to the material collected by observation.

The main results of the study indicated that there are many restrictions for a spontaneous
and long-lasting play in kindergarten. The restrictions are caused by for example schedules,
routines and premises of the kindergarten. On the other hand, a kindergarten provide many
opportunities for games, and these opportunities can be maximised by kindergarten staff.
Friends of the same age as well as the presence and guidance of adults offer a good environ-
ment for initiating and maintaining a meaningful play. In the group under observation, chil-
dren’s plays were supported and respected by the kindergarten staff who saw it as an im-
portant part of day care.

Keywords: Early childhood education, play, spontaneous play, long-lasting play, development

of play, qualitative study
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Liitteet



1 Johdanto

Tana paivana puhutaan, etta leikki on katoamassa. Nykylapset eivat enaa osaa leikkia omaeh-
toisesti ja pitkajanteisesti. Kasvatusalan ammattilaisetkin ovat huomanneet kehityksen. Leena
Vahasen (2004, 63) mukaan media ja valtava virikeryoppy passivoivat lapsia ja tukahduttavat
lilan monelta lapselta luontaisen halun leikkia. Myos harrastusten lisaantyminen vie aikaa ja
tilaa lasten leikilta. Aikuisjohteisessa kasvatuskulttuurissa on vaarana se, etta aikuisten oh-
jaama toiminta ei jata aikaa lasten omaehtoisille leikeille (Hintikka 2004, 27). Pirstaleinen ar-
kirytmi on uhka leikille. Vanhempien tulisi olla aktiivisesti leikin puolella, etteivat nykyajan

virikkeet ja harrastukset tayta kaikkea leikkiaikaa. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 89.)

Talla hetkella, ja tulevaisuudessa yha enemman, varhaiskasvatuksessa painotetaan pedagogiik-
kaa. Uuden varhaiskasvatuslain myota kasvatustavoitteita koskeva saannos on uudistettu, ja
tavoitteissa nostetaan esiin varhaiskasvatuksen tavoitteet monipuolisesti. (OKM 2015.) Pedago-
giikalla tarkoitetaan tietoista toimintaa, esimerkiksi kasvatus- tai opetusmenetelmia, joilla ha-

lutaan edistaa lasten oppimista ja hyvinvointia paivahoidossa (Rautiainen 2016).

Vehkalahti ja Urho (2013, 8) luonnehtivat vapaata leikkia uhanalaiseksi olennoksi. Heidan mu-
kaansa paivakodeissa, harrastuksissa ja kotona on yha vahemman tilaa ja aikaa leikille, silla
aina pitaa suorittaa tai saavuttaa jotakin. Tama kehityssuunta on yleisestikin nahtavissa yhteis-
kunnassamme. Lastentarhanopettajat ovat havahtuneet huoleen siita, etta esiopetuksen sisal-
(ot lahenevat litkaa koulumaailmaa. Tama vie elintilaa paivakodin perinteisina pidetyilta sisal-

loilta, kuten leikilta, juhlilta ja retkilta. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 87.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia vapaan ja pitkakestoisen leikin mahdollisuuksia
ja rajoituksia paivakotiymparistossa. Saako ja ehtiiko paivakodissa leikkia? Mahdollistaako pai-

vakotiymparisto pitkakestoisen ja vapaan leikin?

Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin havainnointia ja haastattelua. Havainnoinnin avulla tut-
kittiin paivakotiryhman arkea leikin nakokulmasta. Havainnoinnin myota haluttiin ottaa selvaa
siita, mahdollistavatko vai rajoittavatko esimerkiksi ryhman kaytannot ja toimintatavat leikkia.
Havainnoimalla tarkasteltiin paivakodin fyysisia ominaisuuksia kuten tiloja ja valineita, mutta
huomiota kiinnitettiin myos psyykkiseen ymparistoon, kuten ilmapiiriin. Tutkielmassa haluttiin
huomioida myos varhaiskasvattajien suhtautuminen leikkiin. Lasten mielipiteita ja nakemyksia
selvitettiin ryhma- seka yksilohaastattelujen avulla. Haastatteluilla haluttiin erityisesti ottaa
selvaa siita, kokevatko lapset, etta heilla on mahdollisuus vapaaseen leikkiin paivakodissa. Lap-
silta haluttiin kysya, ehtivatko he leikkia omasta mielestaan tarpeeksi ja saavatko he itse paat-

taa mita leikkivat.



2 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Tassa opinnaytetyossa halutaan tuoda esiin leikin asemaa tana paivana samalla muistuttaen sen
merkityksesta ja tarkeydesta lapsen kehitykselle. Tyossa tutkitaan vapaan ja pitkakestoisen
leikin mahdollisuuksia ja rajoituksia paivakotiymparistossa. Leikilla on luonnollisesti erilainen
asema paivahoidossa kuin kotioloissa. Tama opinnaytetyo tarkastelee leikkia ja siihen vaikut-

tavia tekijoita yhdessa espoolaisessa paivakotiryhmassa.

Jo johdannossa nostettiin esiin huoli siita, etta leikki on haviamassa. Lapsia viedaan yha nuo-
rempina harrastuksesta toiseen ja nain aikuisten ohjaama toiminta tayttaa paivan. Jari Sinkko-
nen (2004, 77) sanoo, etta monien lasten elama on muun muassa harrastusten takia niin sirpa-
leista, ettei leikille jaa aikaa. Lasten harrastukset eivat missaan nimessa ole pelkastaan hai-
taksi, mutta jos niita on liikaa, ei lapsilla ole aikaa leikkia. Suunnitellussa ja ohjatussa toimin-
nassa on haittapuolena se, etta jos kaikkea vuorovaikutusta ohjataan, eivat lapset opi sita itse
(Raakman 2009).

Lapsille tarjotaan nykyaan paljon niin sanottua helppoa ajanvietetta kuten videoita, mika puo-
lestaan johtaa siihen, etteivat lapset itse keksi tekemista (Hintikka 2004, 12). Lapset saattavat
valittaa, etteivat loyda tekemista ja anelevat, etta saisivat pelata esimerkiksi puhelimilla. Lap-
set passivoituvat eivatka osaa leikkia luovasti. Tana paivana virikkeellista toimintaa ja ajan-
vietetta on tarjolla yllin kyllin, enemman kuin koskaan. Silti lasten ongelmat lisaantyvat. (Va-
hanen 2004, 63.) Vehkalahti ja Urho (2013, 55) vertaavat virikkeita valmiiksi pureskeltuun purk-
kaan. He sanovat, etta virikkeet ovat kivoja, mutta itse rakennettu leikki maistuu voimakkaam-
min. Monet lapsille suunnatut pelit ja ohjelmat ovat pitkan suunnittelun ja kehittelyn tulosta.
Ne ovat opettavaisia ja hyvin tehtyja. Siltikin, liiallisissa maarin ne voivat kaantya itseaan vas-
taan. Kuten Jari Sinkkonen (2004, 77) sanoo, lilan monet lapset liimaantuvat esimerkiksi tele-
vision aareen. Mielenkiintoisen nakokulman tahan asiaan tuovat Monika Riihelan (2004, 32)
koostamat lasten maaritelmat leikista, joiden mukaan aika, joka kuluu esimerkiksi tietokoneen

tai Playstationin aaressa, ei ole leikin aikaa.

Monika Riihela (2004, 35) sanoo kirjoituksessaan Eldmd on ehkd sittenkin vain leikkid, etta
leikin naennainen tuottamattomuus on johtanut yleiseen kasitykseen leikin hyodyttomyydesta.
Leikin "tuloksia” on vaikea mitata, koska leikki on maaritelty tulosta tuottamattomaksi. Nyky-
aan kaiken on oltava tuottavaa, tehokasta ja kannattavaa. Karjistetysti voisi kysya, miksi leik-
kia, jos se on tuloksetonta, eika tahtaa mihinkaan paamaaraan. Tama kehityksen myota heraa
kysymys, onko paivakodeilla paineita sen suhteen, etta lasten pitaisi oppia ja kehittya paiva-
kodissa jollakin mitattavissa olevalla asteikolla. Odottavatko vanhemmat paivakodeilta hyvia
”oppimistuloksia”? Miten vanhemmat kokevat leikkimisen ja sen, jos paivakodista kerrotaan,

etta koko paiva on mennyt leikkiessa?



Sinkkonen (2004, 77) sanoo kirjoituksessaan Leikki on luovuuden diti, etta nykyaan on syyta
olla huolissaan siita, ettei lapsilla ole tarpeeksi tilaisuuksia leikkia kahleettomasti ja pitkajan-
teisesti. Han muistuttaa, etta leikki on valttamatonta seka lapsen persoonan kehittymiselle
etta myos ulkomaailmaan sopeutumiselle. Sinkkonen sanoo, etta kaikki toiminta, joka korostaa

leikin merkitysta ja parantaa sen asemaa, on tukemisen arvoista.

2.1 Opinnaytetyon tavoite

Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, mitka tekijat ovat mahdollisuuksia vapaalle ja
pitkakestoiselle leikille paivakotiryhmassa seka mitka asiat taas rajoittavat sen toteutumista.
Tyon tarkoituksena on nostaa esiin leikin tarkeytta ja hahmottaa toimintaympariston luomia
leikin mahdollisuuksia ja rajoituksia. Opinnaytetyossa halutaan tuoda nykyista tilannetta esille
ja nostaa sita tarkasteluun. Tyon tavoitteena on toimia tulevaisuudessa apuna paivakodin toi-
minnan kehittamisessa. Tyolla halutaan myos heratella varhaiskasvatuksen parissa tyoskente-
levia henkiloita pohtimaan omaa suhtautumistaan leikkiin ja sen mahdollistamiseen paivahoi-

dossa.

Opinnaytetyossa pyritaan teoriatiedon, havainnoinnin seka haastattelujen avulla lOytamaan

vastauksia tutkimuskysymyksiin, jotka ovat:

- Mitka tekijat mahdollistavat pitkakestoisen ja omaehtoisen leikin paivakotiryhmassa?

- Mitka tekijat rajoittavat pitkakestoista ja omaehtoista leikkia paivakotiryhmassa?

2.2  Opinnaytetyon yhteys hankkeeseen

VKK-Metro on Espoon, Helsingin, Kauniaisten ja Vantaan yhteinen, kehittamis- ja
koulutusyhteistyoverkosto. VKK-Metron toiminta tahtaa paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen
kehittamiseen. VKK-Metron toimijat pyrkivat yhdessa luomaan hyvaa, lapsen edun huomioivaa
tulevaisuutta. Toimintaan ohjaa ajatus, etta kehittamistyon tueksi tarvitaan varhaiskasvatuk-
sen tutkimusta. VKK-Metron tavoitteena on lisata tutkimustietoa ja sen soveltamista kehitta-

misessa. Vuoropuhelua tutkimuksen ja kaytannon valille tarvitaan enemman. (VKK-Metro 2014,

1.)

Toimintakautena 2014 - 2016 VKK-Metron toiminnan teemana on leikin ja leikillisten oppimis-
ymparistojen kehittaminen. Leikkia on tarkoitus tarkastella kehitys- ja oppimistarpeisiin vas-
taavana kasvu- ja oppimisymparistona. Kehittamiskauden tavoitteena on myos kehittaa leikil-
lisia oppimisymparistoja ja tuottaa havaintomateriaalia leikkitilanteista tyon kehittamisen tu-

eksi. (Socca n.d.)
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Tama opinnaytetyo tehtiin Saterinmetsan paivakotiin, joka on yksi VKK-Metron kehittajayksi-
koista meneilla olevana toimintakautena. Tyo liittyy leikkiin ja leikin kehittamiseen. Opinnay-
tetyon aihe vastaa hyvin VKK-Metron toiminnan tavoitteita. Tyossa tutkitaan paivakodin arkea
pitkakestoisen ja omaehtoisen leikin toteutumisen nakokulmasta. Tarkoituksena on, etta opin-
naytetyo jaa kyseisen paivakodin kayttoon ja etta sita voidaan hyodyntaa kehittamistyossa tu-

levaisuudessa.

2.3  Aiemmat tutkimukset

Yksi tunnetuimpia leikin asiantuntijoita Suomessa on Helsingin yliopiston varhaiskasvatuksen
dosentti Marjatta Kalliala. Han on kirjoittanut muun muassa tunnetut teokset Kato mua! (2011)
ja Lapsuus hoidossa? (2012). Kalliala puhuu ennen kaikkea suunnitelmallisen varhaiskasvatuksen

puolesta ja haluaa tuoda sita lisaa suomalaisiin paivakoteihin. (Pohjola 2014).

Kasvatustieteiden maisteri Taina Kyronlampi-Kylmanen on vaitostutkimuksessaan tutkinut las-
ten kokemuksia arjesta. Han on sita mielta, etta lapsi tarvitsee aikaa leikkia omassa tahdissaan
kiireettomasti, seka kotona, etta paivahoidossa. (Tiuraniemi 2007). Taina Kyronlampi-Kylma-

nen on kirjoittanut kirjan Lapsen hyva arki (2010).

Leikkia on tutkittu viime vuosina myos opinnaytetoissa, joista seuraavaksi pari esimerkkia.

Katja Kotikuusi on vuonna 2013 tutkinut opinnaytetyossaan lapsen omaehtoisen leikin toteutu-
mista paivakodissa. Tutkimuksen aineisto kerattiin havainnoimalla. Tyon tavoitteena oli selvit-
taa, kuinka paljon lapset saavat leikkia omaehtoisia leikkeja paivakodissa ja millaisia ovat leik-
kien sisallot seka niiden kestoihin ja jatkuvuuteen vaikuttavat asiat. Tutkimuksesta selvisi, etta
vapaalle leikille oli kyseisessa paivakodissa paljon aikaa ja etta tytot suosivat rooli- ja mieliku-

vitusleikkeja kun taas pojat leikkivat seikkailu- ja sankaruusleikkien parissa.

Jenni Koivulan (2012) opinnaytetyon aiheena oli leikin mahdollisuudet Peipohjan paivakodissa.
Kyseisessa tyossa aineistonkeruu toteutettiin haastattelemalla paivakodin vakituista kasvatus-
henkilostoa. Tutkimus osoitti, etta paivakodin henkilokunta oli melko tyytyvainen mahdolli-

suuksiin, joita paivakoti tarjoaa leikille.

Soile Hietala ja Marja Maki-Turja-Heinonen (2011) tutkivat opinnaytetyossaan pitkakestoisen
leikin mahdollistamista vuorohoitopaivakodissa. Tyo tehtiin laadullisena tutkimuksena ja sen
aineisto hankittiin paivakodin aikuisille teetetylla teemakyselylla. Tutkimuksesta selvisi, etta
leikkiaikaa lyhensivat paivakodin rutiininomaiset kaytanteet. Leikin valvontaa puolestaan han-

kaloittivat sokkeloiset tilat.
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3 Varhaiskasvatus

Tama opinnaytetyo liittyy varhaiskasvatukseen ja on toteutettu paivakotiymparistossa. Seuraa-

vissa luvuissa esitellaan mita leikki ja hyva leikkiymparisto tarkoittavat varhaiskasvatuksessa.

Suomalaisessa yhteiskunnassa ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta ja hyvinvoinnista on van-
hemmilla. Yhteiskunnan tehtavaksi jaa vanhempien tukeminen tassa tarkeassa tehtavassa. Ta-
vallisin ja tunnetuin varhaiskasvatuksen toimintamuoto on paivahoito. Paivahoito on varhais-
kasvatuspalvelu, jossa yhdistyvat lapsen oikeus varhaiskasvatukseen ja vanhempien oikeus
saada lapselleen hoitopaikka. Varhaiskasvatuksen toteuttamisen lahtokohtina ovat lasten ja
perheiden tarpeet. Varhaiskasvatuksen tulee tarjota kaikille lapsille samanlaiset mahdollisuu-
det kasvuun ja kehitykseen. (Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset 2002.) Paivahoito-
kasvatus on merkittava osa lapsen elamaa ja siksi sen on otettava huomioon lapsen tarpeet ja
odotukset. Kun lapsi on paivahoidossa, vastaa hanen hyvinvoinnistaan vanhempien lisaksi myos

paivahoidon henkilosto. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 56.)

Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) varhaiskasvatus maaritellaan
siten, etta se on pienten lasten elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta,
jonka tavoitteena on edesauttaa lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhais-
kasvatus on yhteiskunnan jarjestamaa, valvomaa ja tukemaa. Se koostuu hoidon, kasvatuksen
ja opetuksen kokonaisuudesta. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovai-
kutusta ja yhteistoimintaa, jossa lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen merkitys. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.) Varhaiskasvatuksessa painottuu pedagogiikka, joka
tarkoittaa tietoista toimintaa lasten oppimisen ja hyvinvoinnin toteutumiseksi. Pedagogiikka
nakyy arjen toimintakulttuurissa, oppimisymparistoissa ja varhaiskasvatuksen keskeisessa ele-

mentissa, leikissa. (Rautiainen 2016.)

3.1 Leikki varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa kuten paivahoidossa vastuu leikkikulttuurista ja leikkimahdollisuuksien
luomisesta on koulutetulla lastentarhanopettajalla. Han vastaa siita, etta paivahoidossa lapsille
on tarjolla hyvan leikin perusainekset. Naita tarkeita ainesosia, joita leikki tarvitsee, ovat aika,

tila, vapaus, rauha ja tarkoituksenmukaiset valineet. (Meretniemi n.d.,10.)

Ennen koulun alkua lasten kehitysta vie eteenpain leikki. Varhaiskasvatuksessa leikki onkin tar-
kein oppimisen strategia, koska lapsi oppii parhaiten oman toimintansa kautta, itse tekemalla.
(Helenius 2004, 5.) Lapset eivat tietoisesti leiki oppiakseen, mutta oppivat leikkiessaan (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20).
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Sen ikaiset lapset, jotka ovat varhaiskasvatuksen piirissa, oppivat ikaan kuin tahattomasti muun
toimintansa ohessa. Leikin monipuoliset muodot palvelevat ja tukevat opettajan pedagogisia
tavoitteita ja lasten luontaisia toimintapyrkimyksia. Tasta huolimatta lapsilla saattaa olla pai-
vakodissa vain vahan aikaa omaan leikkiin. Joissakin paivakodeissa saannollista leikkiaikaa on
varattu vain leikkipaivina, joita voi olla kerran viikossa (Helenius & Lummelahti 2013.) Paiva-
kodissa leikilla on erilaiset puitteet kuin kotona. Paivakodissa leikki on rajattu tiettyihin aikoi-
hin ja kestoon. Leikkeja rajoitetaan myos erilaisilla tila- ja materiaalijarjestelyilla, toiminta-
ohjeilla ja saannoilla. Paivahoidossa lapset sosiaalistuvat tietynlaiseen leikkikulttuuriin ja tie-
tavat, miten eri tilanteissa tulee toimia ja mita heilta odotetaan. (Kyronlampi-Kylmanen 2010,
85.)

3.2 Leikkiymparisto varhaiskasvatuksessa

Laadukkaan varhaiskasvatuksen edellytyksena on hyvien leikkiolosuhteiden luominen (Helenius
2004, 5). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 22) sanotaan, etta rikkaiden leikkiti-
lojen suunnittelussa on otettava huomioon lasten ika ja kehitys seka erilaisten leikkien vaatimat
aika-, tila- ja valineratkaisut. Kalliala ja Tahkokallio (n.d.) toteavat, etta leikkiympariston ke-
hittaminen, rakentaminen ja yllapitaminen ovat keskeisia pedagogisia tehtavia paivahoidossa.
Paivakodissa hyvalle leikkiymparistolle asettaa haasteen se, etta hankittuna on sellaisia vali-
neita, joita aikuiset uskovat tarvittavan leikkeihin. Suomessa paivakotien leikkiymparistot ovat
usein pelkistettyja ja tahan vaikuttaa muun muassa siisteyden ja puhtauden korostaminen. Siis-
teyden nakokulmasta leikkiminen on monesti sotkemista ja paivakodissa nama nakokulmat aset-

tuvat vastakkain. Leikki vaistyy usein siivoamisen tielta. (Kalliala ja Tahkokallio n.d., 18)

Hyvat leikkitilat ovat osa toimivaa ja opettavaista varhaiskasvatusymparistoa. Hyva leikkimis-
ymparisto on samalla laadukas oppimisymparisto alle kouluikaisille lapsille (Siren-Tiusanen
.n.d.). Varhaiskasvatusymparisto koostuu rakennetuista tiloista, lahiymparistosta, psyykkisista
ja sosiaalisista ymparistoista seka erilaisista materiaaleista ja valineista. Jos ymparisto on suun-
niteltu joustavasti, pystytaan sita muokkaamaan tarpeiden mukaan. Hyvin rakennettu ympa-
risto innostaa ja kannustaa lasta leikkimaan, tutkimaan, toimimaan ja ilmaisemaan itseaan mo-
nin tavoin. On hyva muistaa, ettei varhaiskasvatusymparistoa tarkastella vain fyysisten ominai-
suuksien perustella. Myonteinen ja turvallinen ilmapiiri on my0s osa varhaiskasvatusymparistoa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17-18.)
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4 Leikki

Taman opinnaytetyon teemana on leikki ja siksi tutkimusta on mielekasta taustoittaa tarkaste-
lemalla mita leikki on. Seuraavissa luvuissa pohditaan aikuisen roolia lasten leikeissa seka ava-

taan kasitteita vapaa ja pitkakestoinen leikki.

Kasvatus- ja kehityspsykologit ovat kautta aikojen tutkineet leikkia ja pyrkineet maarittamaan
sita. Leikkia on kuitenkin haastavaa maaritella yksiselitteisesti ja kattavasti. Joistakin leikin
tunnusmerkeista tutkijat ovat kuitenkin olleet melko samoilla linjoilla. Kirjailija Roger Caillois
(1958) maarittelee leikin toiminnaksi, joka on vapaaehtoista, ennakoimatonta, tuottamatonta,

saannonmukaista ja kuvitteellista. (Kalliala n.d., 4.)

Monika Riihela (2004, 32) sanoo, etta lasten omat maaritelmat leikista korostavat leikkia leik-
kina. Lapset kokevat leikin iloisena ja heille valttamattomana asiana. Jos leikkiminen olisi kiel-
lettya, lapset tekisivat sita salaa. Lapset ovat sita mielta, etta jos leikissa oppii, se tapahtuu
vahingossa. Varhaiskasvatussuunnitelman valtakunnallisissa perusteissa (2005, 20) todetaan,

etta lapset leikkivat leikkimisen ilosta ja saavat siita syvaa tyydytysta.

Kuten jo aiemmin mainittiin, leikki maaritellaan tuloksettomaksi. Kotona ja paivakodissa pe-
rushoitotoimien tavoitteena on lopputulos. Pukemisen tavoitteena on saada vaatteet paalle ja
ruokailun tavoitteena on saada nalka taltutettua. Erilaiset oppimistilanteet puolestaan tahtaa-
vat oppimiseen. Leikki eroaa naista molemmista, koska sen tavoitteena ei ole lopputulos. (He-
lenius & Korhonen 2013, 69.) Vahanen on samaa mielta siina (2004, 42), etta leikin motiivi on
leikkimisessa, ei ulkopuolisissa tavoitteissa. Se, etta leikin merkitys on leikki itsessaan, riittaa

lapsille, mutta aikuisilla saattaa olla halu kysya, mita leikissa oppii (Kalliala n.d., 5).

Leikki on toimintaa kuvitteellisissa tilanteissa. Silti leikki on todellista. Leikin aiheet ovat pe-
raisin oikeasta elamasta, leikissa nousevat tunteet ovat aitoja ja vuorovaikutuksellisuus on
totta. Leikki ei kuitenkaan heijasta todellisuutta sellaisenaan, vaan lapsen oman ajattelun
kautta. (Helenius 2004, 35-37.) Leikki on lapselle luonnollinen tapa ilmaista itseaan. Leikki on
lapsen omaa aikaa, johon aikuisen kontrolli ei ulotu. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 79.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 21) sanotaan, etta lapset poimivat reaalimaa-
ilmasta ja fiktion piirista heille merkittavia asioita, jotka he kaantavat leikin kielelle. Se, mika

nakyy leikeissa, on lapsille tavalla tai toisella merkityksellista.

4.1 Aikuisen rooli

Aikuisen rooli lapsen leikissa, verrattuna ohjattuun toimintaan, nayttaa melko huomaamatto-

malta. Nain ei kuitenkaan valttamatta ole. Aikuinen vaikuttaa siihen, millainen leikkiymparisto
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on ja mita valineita on kaytossa. Aikuinen ohjaa omalla toiminnallaan lasta tiettyjen leikkien

pariin seka vaikuttaa lapsen paivajarjestykseen. (Helenius 2004, 5.)

Lasten leikkiessa aikuisen tehtavana on seurata leikin etenemista ja auttaa tarvittaessa. Aikui-
sen lasnaolo luo leikille turvalliset puitteet, mutta ei saa ohjata tai rajoittaa sita liikaa. (Vaha-
nen 2004, 42-43.) Aikuinen tarkkailee lasten valisten suhteiden muodostumista ja tukee kehi-
tysta myonteiseen suuntaan (Helenius & Lummelahti 2013, 31). Vehkalahti ja Urho (2013, 83)
sanovat, etta aikuisen tehtavana on tukea ryhmahengen muodostumista. Hyva ryhmahenki tu-
kee leikkia etenkin paivakotiymparistossa. Urho (2013, 83) muistuttaa, etta varsinkin pitkakes-
toisissa mielikuvitusleikeissa on tarkeaa, etta leikkijat tuntevat toisensa ja pystyvat luottamaan
toinen toisiinsa. Aikuinen voi myos auttaa lapsia kehittamaan ja oppimaan sellaisia taitoja,

joita vapaissa leikeissa tarvitaan, esimerkiksi toisten kuuntelemista ja huomioimista.

Kalliala ja Tahkokallio (n.d.) toteavat, etta suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on perinteisesti
oltu sita mielta, etta leikkia saa katsoa, muttei koskea. Tallainen ajattelu on tehnyt aikuisista
passiivisia leikin suhteen. Kysymykseen milloin leikkiin tulee puuttua, Kalliala ja Tahkokallio
vastaavat, etta aikuisen rooli vaihtelee vetaytymisesta leikkialoitteen tekemiseen ja mukana
leikkimiseen. Aikuinen voi ohjata leikkia valillisesti tai valittomasti, mutta ainoita oikeita toi-
mintatapoja leikkien ohjaamiseen ei ole olemassa. Silti on monia mahdollisuuksia, miten aikui-

nen voi toimia lasten leikin hyvaksi. (Kalliala ja Tahkokallio n.d., 18)

Leikkivat lapset tarvitsevat vapautta, tilaa, yksityisyytta ja mahdollisuuksia sailyttaa omia sa-
laisuuksiaan. Samalla he kaipaavat maaratynlaista aikuisen silmallapitoa, silla leikeissa syntyy
ajoittain konflikteja. Vastuullinen kasvattaja seuraa lasten leikkia ja haluaa myos ymmartaa
lasten tapaa ajatella. Nain aikuisen on helpompi maaritella paikkansa ja roolinsa seka pohtia,
milloin ja milla perusteilla puuttua tai olla puuttumatta lasten leikkeihin. (Kyronlampi-Kylma-
nen 2010, 87.)

Koska aikuisten tyo on tana paivana havinnyt lasten nakyvista ja muuttunut abstraktiksi, on
aikuisen tehtavana varmistaa leikin edellytyksia ja aineksia. Helenius (2004, 37) sanoo, etta
edella mainittu on muodostunut yhdeksi aikuisten kasvatukselliseksi tehtavaksi. Vehkalahti ja
Urho (2013, 22) ovat sita mielta, etta aikuinen voi ohjatussa toiminnassa tukea lasten luovuuden
kehittymista. He sanovat, etta ohjatuissa tuokioissa istutetut luovuuden idut kasvavat vehreiksi
lasten omissa leikeissa. Pienesta leikin siemenesta voi kasvaa vaikkapa viidakko, mutta sieme-

nia tarvitaan ja aikuisilla on roolinsa niiden kylvamisessa (Vehkalahti & Urho 2013, 47).

Aikuisten, niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin, on hyva ymmartaa ja muistaa se, etta lapsi
leikkii tosissaan. Aikuisen on mietittava omaa asennoitumistaan leikkivaan lapseen. Jatkuvat

kiellot meteloinnista tai sotkemisesta osoittavat lapselle, ettei aikuinen tykkaa lapsen leikeista.
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On tarkeaa, etta lapsi kokee aikuisen hyvaksyntaa ja arvostusta myos leikkiessaan. (Hintikka
2004, 11, 29.)

4.2 Vapaa leikki

Sunday Night Entertainmentin tuottamassa kanadalaisessa dokumentissa Leikin loppu kehitys-
psykologi Don Fulgosi (2009) sanoo, etta heti kun toiminnalla on paamaara ja rakenne seka kun
sita valvotaan ja ohjataan, se ei ole enaa leikkia. Vapaa tai omaehtoinen leikki tarkoittaa tassa

opinnaytetyossa leikkia, joka ei ole ohjattua toimintaa.

Leena Vahanen (2004) maarittelee omaehtoista leikkia teoksessa Leikistd totta. Han sanoo,
etta omaehtoisissa luovissa leikeissa lapset itse maarittelevat leikin sisallon ja muodon. Vaha-
sen (2004) mukaan omaehtoisissa leikeissa lapset tulkitsevat ja analysoivat omaa todellista ar-
keaan. Leikeissaan lapset ilmaisevat keskinaisia suhteitaan, asenteitaan, ajatuksiaan, toivei-

taan ja pyrkimyksiaan. Vapaan leikin aiheena on usein jokin lapselle tarkea tai laheinen teema.

Vapaa leikki on nimensa mukaisesti vapaata ja vapaaehtoista. Ketaan ei voi pakottaa leikkimaan
ja leikin hauskuus perustuu spontaaniin ja tiedostamattomaan sitoutumiseen (Kalliala n.d., 4).
Se antaa, mutta silta ei voi vaatia. Vapaa leikki saantoineen syntyy tilanteessa ja kehittyy sen
mukana. Lasten vapaa leikki voi olla epajohdonmukaista, katkonaista, pysahtynytta tai kaaos-
maista ja silti toimivaa. (Vehkalahti & Urho 2013, 18-19.) Pystyvatko aikuiset ymmartamaan
taman? Jos leikki vaikuttaa aikuisen silmaan pysahtyneelta, pyrkii han helposti puuttumaan sii-
hen ideoimalla ja ehdottelemalla uusia kaanteita leikkiin. Kaaosmaiseen ja sekavaan leikkiin

aikuiset puuttuvat herkasti kielloin.

Ajatellaan, etta vapaan leikin pitaisi olla ”puhdasta” lasten toimintaa, johon aikuinen ei ole
puuttunut. Totuus kuitenkin on, etta lapsi poimii ideoita leikkeihin ymparoivasta maailmasta
esimerkiksi TV:sta ja kauppareissuilta. Leikki ei siis koskaan ole vaikutteista puhdasta. (Vehka-
lahti & Urho 2013, 47.) Vehkalahti ja Urho (2013) kysyvatkin, miksei aikuinen voisi tietoisesti

antaa virikkeita leikkeihin.

Hintikka (2004, 18) toteaa, etta aikuinen, joka ymmartaa omaehtoisen leikin tarkeyden tietaa,
etta leikki on elinehto lapsen tasapainoiselle elamalle. Vahasen (2004, 55) mukaan aikuisen on

ymmarrettava leikin mielekkyys osatakseen antaa omaehtoiselle leikille tarpeeksi sijaa.
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4.3 Pitkakestoinen leikki

Pitkakestoisella leikilla tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa sellaista leikkia, joka on lapsista
lahtoisin ja etenee heidan toimestaan. Pitkakestoinen leikki kehittyy leikin edetessa. Pitkakes-
toinen leikki vaatii tilaa ja silla tulisi olla mahdollisuus vallata oma reviirinsa ja sailyttaa se.
Jos leikki taytyy aina katkon tullessa siivota pois, ei se paase kasvamaan isoksi ja vahvaksi.
(Vehkalahti & Urho 2013, 60.)

5 Leikin merkitys lapsen kehitykseen ja oppimiseen

Tassa opinnaytetyossa painotetaan leikin tarkeytta osana lapsen arkea. Tassa luvussa kerro-

taan, miten leikki vaikuttaa lapsen kehitykseen ja oppimiseen.

Leikki on lapsen kehitykselle korvaamatonta. Leikki on kokonaisvaltaista, olemalla yhta aikaa
ruumiillista, fyysista ja henkista (Piironen 2014, 5). Leikissa lapsi rakentaa itseaan ja omaa
elamaansa (Hintikka 2004, 18). Lapsi poimii todellisuudesta aiheita leikkeihinsa ja kasittelee
leikkien kautta ongelmiaan ja tunteitaan. Kuvitteellisessa maailmassa lapsi toteuttaa unelmi-
aan ja pystyy mihin tahansa. (Vahanen 2004, 42.) Omaehtoinen leikki on tarkeaa lapsen henki-
selle kehitykselle, koska leikki luo kokemuksia ja oivalluksia, jotka auttavat luomaan ja kuvit-

telemaan seka neuvottelemaan ja ymmartamaan muita (Velkalahti & Urho 2013, 9).

Opinnaytetyon aineistonkeruu toteutettiin 3-5-vuotiaiden lasten paivakotiryhmassa. Tassa koh-
taa onkin mielekasta keskittya siihen, miten leikki vaikuttaa juuri sen ikaisiin lapsiin. Seuraa-

vissa kappaleissa kerrotaan myos millaiset leikit kuuluvat mihinkin ikavaiheeseen.

3-vuotias lapsi tutustuu vahitellen mielikuvitus- ja symbolileikkeihin. Nama uudet leikkimuodot
tulevat rakenteluleikkien rinnalle. Roolileikkien merkitys lisaantyy ja 3-4-vuotialle ne ovat yha
tarkeampia. Lapset etsivat rooleja lahiymparistostaan ja leikkivat esimerkiksi leipovaa aitia tai
autoa korjaavaa isaa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 168-169.) Kolmen vuoden ikaisena lapsi alkaa
elaa uutta kehityksen kautta, johon kuuluvat sosiaalistuminen ja lisaantyva kilpailu. Tassa koh-
taa viela varsin pieni leikkija tarvitsee paljon kannustusta ja kehumista. (Kyronlampi-Kylmanen
2010, 83.)

4-5-vuotias lapsi rakentelee edelleen mielellaan, mutta roolileikkien merkitys on tassa ikavai-
heessa suuri. Lapsi leikkii mielellaan roolissa, pukeutuu roolivaatteisiin ja haluaa rooliin sopivaa
rekvisiittaa. Saantoleikkien harjoittelu alkaa pikku hiljaa. 4-5-vuotias lapsi nauttii erityisesti

omanikaisesta seurasta. (Koivunen & Lehtinen 2015, 168-169.) Tytot leikkivat yleensa pitkaan
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nukeilla, kun taas pojat nauttivat auto- ja sotaleikeista. Legoilla rakentelu kiinnostaa tavalli-

sesti molempia sukupuolia. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 83.)

Roolileikki avaa maailman, jossa voi asettua toisen asemaan, olla joku ihan muu. Roolien myota
leikkijat asettuvat vastavuoroisiin suhteisiin ja saavat noudatettavikseen roolin tuomia toimin-
taohjeita esimerkiksi laakari ja potilas. (Helenius & Korhonen 2012, 75.) Lapsen identiteetti
kehittyy samalla kun han tutkii, kokeilee ja harjoittelee erilaisia rooleja (Hintikka 2004, 18).

Roolissa lapsi kokeilee erilaisia tapoja kohdata tilanteita.

Yksi roolileikin tarkeimmista elementeista on sosiaalisten taitojen harjoittelu. Sosiaalisista tai-
doista keskeisimpia ovat ryhman jasenena oleminen ja siina toimiminen, tunteiden sanallinen
ilmaisu, kuunteleminen, jakaminen, vuorottelu, auttaminen, itsesaately ja aggression kontrol-
lointi (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 69). Leikissa lapsi kokeilee toisen asemaan asettumista
seka harjoittelee toisten kuuntelemista, huomioonottamista ja oman vuoron odottamista. (Kar-
jalainen & Rouhento n.d..) Leikeissa lapsi oppii yhteispelia muiden kanssa, samalla kehittyvat
myo0s organisointitaidot. (Vahanen 2004, 47.) Leikin tiimellyksessa syntyy aina ristiriitoja ja ki-
nasteluja, mutta leikin myota lapsi oppii selvittamaan erimielisyyksia muiden leikkijoiden
kanssa (Hintikka 2004, 15). Erimielisyydet ja pienet riidat kuuluvat leikkiin, eika niita tule pe-
lata tai valtella. Konflikteilla on roolinsa myos lasten ystavyyssuhteiden muodostumisessa (Ky-

ronlampi-Kylmanen 2010, 87).

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa perusteissa (2005) sanotaan, etta leikissa kehittyvat myos
kuvittelun kyky, kielen oppiminen ja liikunnalliset taidot. Helenius (2004, 5) tiivistaa, etta lei-
kissa kehittyvat oppimisvalmiudet ylipaansa. Kun lapsi leikkii pitkajanteisesti ja sitoutuneesti,
kehittyvat samalla keskittymiskyky ja itsekuri. Kun leikki tapahtuu ryhmassa, ovat saannot kes-
keinen elementti. Jokaisen leikkijan on noudatettava leikin saantoja voidakseen olla siina mu-
kana. (Vahanen 2004, 51-52.)

Leikin merkitys fyysisen toimintakyvyn kannalta on suuri. Leikeissa kehittyvat perusliikuntatai-
dot, koska leikit sisaltavat usein muun muassa juoksua ja hyppimista. Myos kestavyys, voima,
nopeus ja liikkuvuus paranevat. Leikit, jotka sisaltavat lilkkkumista, kehittavat koordinaatioky-
kya ja kehontuntemusta seka vahvistavat itsetuntoa onnistumisten kautta. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 137, 139.) Kuten pienten lasten kanssa olleet tietavat, omaehtoiset
leikit sisaltavat usein liiketta, vauhtia ja aanta. Saakslahden (2015) mukaan eri tutkimukset
ovat osoittaneet, etta lapset ovat fyysisesti aktiivisempia omaehtoisen leikin aikana. Tama
osoittaa sen, etta ohjatut tilanteet sisaltavat usein paljon paikalla oloa, kuten jonottamista ja

ohjeiden kuuntelua.
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6  Tutkimusmenetelman kuvaus

Tama opinnaytetyo on kvalitatiivinen tutkimus, jossa on kaytetty aineistonkeruumenetelmina
havainnointia ja haastattelua. Seuraavissa luvuissa on esitelty laadullisen tutkimuksen ominais-
piirteita seka tyossa kaytetyt tutkimusmenetelmat. Tulevat luvut kertovat myos sen, miten
kaytetyt menetelmat taipuivat juuri taman opinnaytetyon tarpeisiin.

6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen tyypillisia piirteita ovat aineistonkeruumenetelma, tutkittavien nako-
kulma, harkinnanvarainen otanta, hypoteesittomuus, tutkimuksen tyylilaji, tulosten esitystapa,
mia ovat haastattelut ja havainnoinnit. (Eskola & Suoranta 2000, 15-19.) Tassa opinnaytetyossa
kaytettiin seka haastattelua etta havainnointia. Paaasiallisena aineistonkeruumenetelmana oli
havainnointi, mutta tutkimusongelmaa haluttiin tutkia myos toisesta nakokulmasta haastatte-

lujen avulla. Kaksi eri menetelmaa taydensivat ja tukivat opinnaytetyossa toinen toisiaan.

Osallistuvuus on keskeista laadulliselle tutkimukselle. Kenttatyossa tutkija paasee kosketuksiin
tutkimuskohteen kanssa ja tutkittava ilmio pysyy sellaisena kuin se todellisuudessa on. (Eskola
& Suoranta 2000, 16.) Opinnaytetyossa tutkittiin paivakotiymparistoa ja sen arkea, joten ha-
vainnointi tapahtui paikan paalla paivakodissa. Missaan muualla tilanteesta ei olisi saatu toden-

mukaista kuvaa.

Harkinnanvaraisella otannalla tarkoitetaan sita, etta laadullisessa tutkimuksessa keskitytaan
usein pieneen maaraan tapauksia. Kriteerina ei ole maara vaan laatu ja aineisto pyritaan ana-
lysoimaan mahdollisimman perusteellisesti. (Eskola & Suoranta 2000, 18.) Opinnaytetyon ai-
neisto kerattiin yhdessa paivakotiryhmassa. Tulokset koskevat vain kyseista ryhmaa, eika tu-

loksia voida yleistaa muihin paivakotiryhmiin.

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineistolahtoisesta analyysista, eli liikkeelle lahdetaan
teoriasta (Eskola & Suoranta 2000, 19). Tassa opinnaytetyossa teoriapohjaa oli kartutettu ennen
muun aineiston keruuta. Kerattya aineistoa tarkastellaan teorian kautta. Tutkimuksen eri vai-
heissa on oltava tarkkana, etteivat teorian pohjalta tehdyt havainnot sekoitu havainnoinnin

myota saatujen havaintojen kanssa (Vilkka 2006, 88).

Hypoteesittomuus tarkoittaa sita, ettei tutkijalla ole vahvoja ennakko-oletuksia tutkimuskoh-
teesta tai tutkimuksen tuloksista, vaikka han onkin tutustunut teoriapohjaan etukateen (Eskola
& Suoranta 2000,19). Paivakoti seka ryhma, jossa aineistonkeruu toteutettiin, olivat minulle
entuudestaan vieraita. Taman vuoksi minulla ei ollut ennakko-oletuksia siita, miten vapaa ja

pitkakestoinen leikki toteutuvat juuri kyseisessa ymparistossa.
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Vaikka laadullinen tutkimus perustuu usein pieneen tapausmaaraan, voi aineiston maara silti
olla suuri. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan tiettya toimintaa
tai ilmiota pyritaan kuvaamaan, ymmartamaan ja tulkitsemaan. (Eskola ja Suoranta 2000, 61.)
Kysymykseen, milloin aineistoa on tarpeeksi, on hieman haasteellista antaa yksiselitteista vas-
tausta. Yksi tapa on tarkastella aineiston kyllaantymista eli saturaatiota. Kyllaantyminen tar-
koittaa sita, kun uuden tapaukset eivat enaa tuota uutta tietoa tutkimusongelman kannalta.
(Eskola ja Suoranta, 2000, 62.)

6.2 Tutkimusmenetelmana havainnointi

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa havainnointi on haastattelun ohella yleisimpia
tiedonkeruumenetelmia. Kun puhutaan havainnoinnista tutkimusmenetelmana, on kyseessa toi-
senlainen havainnointi kuin se, mita teemme koko ajan ja kaikkialla. Tutkimusta varten tehtava
havainnointi eroaa niin sanotusta arkihavainnoinnista siten, etta se on jarjestelmallista, joh-

donmukaista, luokiteltua ja eriteltya. (Vilkka 2006,11.)

Havainnoinnin eduksi luetaan se, etta ilmiot havaitaan silloin kun ne tapahtuvat. Havainnoitava
kohde ei tulkitse omia tekemisiaan, vaan tutkija nakee ne autenttisesti. (Tilastokeskus n.d.)
Opinnaytetyon paaasialliseksi aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui havainnointi, koska tutki-
muskohdetta haluttiin tarkastella sen luonnollisessa ymparistossa. Havainnoinnin etuna on se,
etta sen avulla voi tulkita ja ymmartaa tutkittavaa asiaa paremmin kuin kyselyiden tai haastat-

telujen avulla (Rasanen n.d., 11).

Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia pitkakestoisen ja vapaan leikin toteutumista paivakotiryh-
massa. Ryhmaa havainnoimalla otettiin selvaa, paljonko leikille on aikaa ja tilaa, seka mitka
tekijat rajoittavat ja mahdollistavat sen toteutumista. Havainnoimalla tutkittiin leikin puitteita
ja asemaa seka ryhman ilmapiiria ja suhtautumista leikkiin. Opinnaytetyon aineistonkeruussa
kiinnosti paivakodin arjen rakentuminen leikin nakokulmasta, ei niinkaan henkiloston mielipi-

teet tilanteesta. Sen sijaan lasten nakokulma haluttiin huomioida tyossa.

Havainnoinnissa voi tapahtua valikointia positiivisessa tai negatiivisessa mielessa. Huono asia
on, jos tutkija havaitsee vain itselle tuttuja asioita tai sellaisia, joita olettaa ja haluaa havaita.
Tutkimus ei saa muodostua tutkijan omien ennakkoluulojen todisteluksi. Positiivinen valikointi
puolestaan tarkoittaa sita, etta se tehdaan teorian avulla. Tutkija havainnoi vain tutkimuskoh-
teen kannalta olennaisia asioita. (Vilkka 2006, 13,88.) Havainnoinnin tuloksia voi vaaristaa ha-
vainnoijan ennakko-oletukset, uskomukset ja yleistykset, mielipiteet, vaarat tulkinnat ja asen-
teet. Havainnoinnin haasteena on se, etta ihmisella on taipumus nahda mita haluaa. (Koivunen
& Lehtinen 2015.)
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Havainnointia voi toteuttaa monella tavalla. Tutkija voi osallistua tutkimansa yhteison tai koh-
teen toimintaan tai pysya siita taysin ulkopuolella (Eskola & Suoranta 2000, 98). Tassa opinnay-
tetyossa kaytettiin tarkkailevaa havainnointia, jossa tutkija pysyttelee ulkopuolisena tarkkaili-
jana. Uskon, etta oma osallistumiseni olisi hairinnyt luonnollista tilannetta ja pahimmassa ta-
pauksessa vaaristanyt tuloksia. Lapset ovat yleensa paivahoidossa tottuneet tuttuihin aikuisiin,
joten vieraan henkilon tiivis lasnaolo ja osallistuminen voisi muokata ryhman toimintaa. Taman
opinnaytetyon kohdalla ryhman lapset ja aikuiset olivat tietoisia tutkimuksesta ja havainnoin-

nista, joka tapahtui paikan paalla.

Havainnointia voi suorittaa jasennellysti tai vapaammin. Jasennellylla havainnoinnilla tarkoite-
taan sita, kun tutkija kirjaa havaintonsa esimerkiksi ennalta tehtyyn havainnointilomakkee-
seen. Jasennelty havainnointi edellyttaa ilmion lapikayntia, taustatietojen selvittelya ja tutki-
musongelman asettelua ennen havainnointiaineiston keraamista. Jasenneltya havainnointia
kaytetaan etenkin maarallisissa tutkimuksissa. (Vilkka 2006, 38-39.) Opinnaytetyossa, ennen
havainnoinnin aloittamista, selvitettiin esimerkiksi mita tarkoitetaan vapaalla ja omaehtoisella
leikilla. Kasitteiden selvittaminen oli valttamatonta tutkimuksen onnistumisen kannalta, esi-

merkiksi aiheen rajaamisessa ja havainnoinnin toteuttamisessa.

Vapaata havainnointia kaytetaan enemman silloin, kun kyseessa on laadullinen tutkimus. Va-
paan havainnoinnin haasteena on se, etta saatava tietomaara on valtava ja sen muistiin kirjaa-
minen tutkimustilanteessa on hankalaa. Vapaa havainnointi vaatii ennakkovalmisteluja ja ai-
heeseen syventymista sen takia, etta tutkija pystyy arvioimaan, kuinka edustavia yksittaiset
havainnot ovat. (Vilkka 2006, 40.)

Kun tutkimusaineiston keraamisen paamenetelmana on havainnointi, korostuu teorian kayton
merkitys. Tama johtuu siita, ettei yleistettavyytta pystyta osoittamaan pelkkien tutkijan teke-
mien havaintojen perusteella. (Vilkka 2006, 79.) Yleinen tieto syntyy siita, kun tutkijan ke-
raama aineisto ja teoria kayvat vuoropuhelua. Kun tutkimusaineistoa vertaillaan aiheeseen liit-
tyviin teorioihin, malleihin ja tulkintakehyksiin, tuottaa sen uusia havaintoja ja nakokulmia.
(Vilkka 2006, 87.)

6.3 Havainnointi menetelmana opinnaytetyossa

Opinnaytetyossa hyodynnettiin seka vapaata, etta jasenneltya havainnointia. Ensimmaisilla ker-
roilla paivakodin arkea havainnoitiin vapaammin, ilman valmista havainnointilomaketta. Kay-
tannossa vapaa havainnointi tarkoitti sita, etta olin ryhman tiloissa paikan paalla ja tarkkailin

kaikkea ymparillani tapahtuvaa. Seurasin ja havainnoin ryhmaa myos ulkoilun ajan. Pysyttelin
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sivustaseuraajan roolissa enka ottanut lapsiin juurikaan sanallista kontaktia. Sanallista vuoro-

vaikutusta tapahtui lahinna lasten aloitteesta.

Vapaan havainnoinnin kautta tilanteesta ja paivakodista saatiin rajoittamaton ensivaikutelma.
Jasennelty havainnointi olisi saattanut suunnannut huomioita tiettyihin asioihin ja jotakin olen-
naista olisi voinut jaada huomaamatta. Ohi olisi voinut menna jotakin sellaista, jota ei osannut
etukateen nostaa tyon kannalta merkittavaksi. Vapaan havainnoinnin osuus suoritettiin ole-

malla paivakodissa kahtena eri kertana.

Vapaan havainnoinnin avulla tutustuttiin paivakodin tiloihin ja aikatauluihin seka tutkimuksen
kohteena olevaan ryhmaan, sen aikuisiin ja kaytantoihin. Ryhman arkea ja siihen sisaltyvaa
toimintaa tarkasteltiin kautta linjan leikin nakokulmasta. Vapaan havainnoinnin pohjalta pys-
tyttiin suunnittelemaan seuraavia vaiheita, kuten esimerkiksi milloin ja mihin aikaan paivasta
jasenneltya havainnointia on jarkevaa suorittaa ja mihin kohtaa paivaa haastattelut sopisivat
parhaiten. Vapaan havainnoinnin seka teoriapohjan kautta nousi esiin teemoja ja tekijoita, joi-
den tarkastelua oli mielekasta jatkaa jasennellyn havainnoinnin vaiheessa. Esimerkkina voisi
mainita sen, etta vapaan havainnoinnin myota selvisi, etta ryhmassa kaytetaan leikkitaulua ja
muita aikuisjohteisia ryhmiin jakotapoja. Naiden havaintojen pohjalta ryhmiin jakomenetelmin

tarkastelu jatkui ja niista tuli kysymyksia myos haastatteluosuuteen.

Vapaan havainnoinnin annit kirjattiin havainnointipaivakirjaan, johon koottiin kaikkien havain-
nointikertojen aineistot. Ylos kirjaaminen tapahtui itse havainnoinnin yhteydessa, mutta poh-
dintaa ja arviointia havainnointikerroista suoritettiin aina mahdollisimman pian havainnoinnin
jalkeen, jolloin asiat olivat viela tuoreessa muistissa. Vapaan havainnoinnin aikana kirjattiin
ylos paljon sellaista tietoa, joka osoittautui tutkimuksen kannalta merkityksettomaksi. Muun
muassa taman vuoksi vapaa havainnointi oli jarkevaa vaihtaa jasenneltyyn havainnointiin. Va-
paalla havainnoinnilla oli kuitenkin roolinsa ja paikkansa tutkimuksessa, eika sen antia ja hyotya

voi lainkaan vahatella.

Koska opinnaytetyolla oli selkea tutkimusongelma ja tavoite, oli havainnointia jarkevaa suun-
nata ja suorittaa myos jasennellysti. Jasennellyn havainnoinnin avulla saatiin vain olennaista
tietoa tutkimusongelman kannalta. Tama helpotti myos aineiston eteenpain tyostamista. Kera-
tyn teorian ja valitun ongelmanasettelun pohjalta pystyttiin tietoisesti valikoimaan, mita ha-
vainnoidaan. Jasenneltya havainnointia suoritettiin vapaan havainnoinnin osuuden jalkeen. Ja-
senneltya havainnointia varten tutkimuspaivakirjaan otsikoitiin sivut, joihin eriteltiin teemat

tutkimusongelmien mukaisesti. Sivujen otsikot olivat:

1. Mitka tekijat mahdollistavat pitkakestoisen ja omaehtoisen leikin paivakotiryhmassa?

2. Mitka tekijat rajoittavat pitkakestoista ja omaehtoista leikkia paivakotiryhmassa?
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3. Mitka tekijat ovat edellytyksina pitkakestoiselle ja omaehtoiselle leikille paivakotiryhmassa?

Otsikoituja sivuja taytettiin itse havainnoinnin aikana. Havainnointipaivakirjaan merkittiin ylos
kokemukset jokaisen havainnointikerran kulusta ja onnistumisesta. Arviointi suoritettiin kunkin
havainnointikerran jalkeen. Paivakirjaan jatettiin tilaa myos mielestani olennaisille havain-

noille, jotka eivat selkeasti sopineet minkaan tutkimuskysymyksen alle.

6.4 Tutkimusmenetelmana haastattelu

Havainnoimalla keratyn tutkimusaineiston tueksi tutkija voi tehda haastatteluja (Vilkka 2006,
98). Haastattelujen avulla voidaan syventaa jo saatuja tietoja (Hirsjarvi & Hurme 2000, 35).
Tassa opinnaytetyossa haastattelut tehtiin tueksi havainnoimalla keratylle aineistolle. Haastat-

teluilla haluttiin saada myos lasten aani kuuluviin.

Haastattelussa ollaan sanallisessa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa ja siksi tiedonhan-
kintaa on mahdollista suunnata itse tilanteessa. Haastattelu eroaa tavallisesta keskustelusta,
silla se tahtaa tiedon keraamiseen. Haastattelu on etukateen suunniteltua ja paamaarahakuista
toimintaa, johon tutkija on valmistautunut tutustumalla kohteeseen ennalta, seka kaytannossa
etta teoriassa. Haastattelun huonoksi puoleksi voidaan lukea virhelahteiden mahdollisuus.
Haastateltavilla on taipumusta antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia, mika heikentaa haastat-
telun luotettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34-43.) Kun kyseessa on lapsihaastattelu, voi
virheen mahdollisuutta kasvattaa pienten lasten taipumus vastata kysymyksiin kylld. Tahan voi-
daan yrittaa vaikuttaa kysymalla sama kysymys lapselta hieman eri muodossa. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 130.)

Tassa opinnaytetyossa haastattelujen avulla haluttiin saada toinen katselukulma tutkimukseen.
Lapsia haastateltiin aluksi pienissa ryhmissa, mutta ryhmahaastatteluiden jalkeen toteutettiin
viela yksilohaastattelut muutamalle lapselle. Koska tutkimuksen toteutusymparistona oli pai-
vakoti, koettiin, etta lapset ovat tarkeita toimijoita, joiden aani tahdottiin saada kuuluviin.
Tasta syysta opinnaytetyohon on myos kirjattu muutamia lasten sitaatteja sellaisina, kuin lap-
set ovat ne ilmaisseet. Haastattelujen avulla selvitettiin, miten lapset nakevat pitkakestoisen
ja omaehtoisen leikin toteutumisen paivakodissa. Saavatko ja ehtivatko he leikkia omasta mie-

lestaan tarpeeksi ja mita hyvaan leikkiin tarvitaan?
6.5 Haastattelu opinnaytetyossa
Koska tutkittavan ryhman lapset olivat alle esikouluikaisia, ajateltiin, etta ryhmahaastattelu

olisi sopiva menetelma selvittaa heidan mielipiteitaan. Pienilta lapsilta, jotka saattavat olla

arkoja haastattelutilanteessa, on helpompaa saada mielipiteita ryhmahaastattelun avulla kuin
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muilla menetelmilla (Hirsjarvi & Hurme 2000, 63). Ryhmahaastattelu rohkaisee ja innostaa osal-
listujia, seka auttaa muistamaan asioita (Heikka, Hujala & Turja 2000, 89). Tavoitteena oli,
etta lapset kokisivat tilanteen vahemman jannittavana, kun heita on samassa tilanteessa muu-
tama kerrallaan. Ryhmahaastattelun huonona puolena voidaan pitaa sita, etta jos yksi tai kaksi
henkiloa dominoi ryhmaa, voi haastattelutilanne vaarantua (Hirsjarvi & Hurme 2000, 63). Tal-

(6in esille voi tulla vain naiden dominoivien osapuolten mielipiteet.

Ensimmaiset haastattelut toteutettiin ryhmamuotoisina teemahaastatteluina. Teemahaastat-
telussa aihepiirit on maaratty etukateen, mutta haastattelu etenee vapaammin kuin taysin
strukturoitu haastattelu. Kysymyksilla ei ole tarkkaa muotoa tai jarjestysta, vaan haastattelu
edistyy tilanteen mukaan. Tutkija tukeutuu tekemaansa tukilistaan haastattelussa kasitelta-
vista asioista. (Eskola & Suoranta 2000, 86.) Haastatteluja varten oli valmisteltu haastattelu-
runko, jossa oli esitettavat kysymykset. Haastattelurungossa oli yhteensa seitseman kysymysta.
Teemahaastattelussa puhutaan otoksen sijasta harkinnanvaraisesta naytteesta, silla tilastollis-
ten yleistysten sijaan pyritaan ymmartamaan jotakin tapahtumaa syvallisemmin tai etsimaan
uusia teoreettisia nakokulmia ilmioihin. Haastattelemalla muutamaa henkiloa, voidaan saada

merkittavaa tietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 59.)

Kun ollaan tekemassa lapsihaastattelua, on tarkeaa muistaa, etta lapsen sanavarasto on viela
melko pieni. Haastattelijan ei pida olettaa, etta lapsi tuntee aikuisille tuttuja kasitteita. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 129-131.) Opinnaytetyon teemat, omaehtoinen ja pitkakestoinen leikki,
ovat kasitteita, joita lapsen voi olla vaikea ymmartaa. Siksi ryhmahaastattelun kysymykset muo-

toiltiin lapsille selkeampaan muotoon. Seuraavista kysymyksista muodostui haastattelurunko:

o Ehtiiko paivakotipaivan aikana leikkia tarpeeksi?

e Saako paivakodissa leikkia mita haluaa?

e Mista leikki-ideat tulevat/ miten keksitte, mita leikitte?

e Taytyyko leikit aina siivota pois / saako leikin jattaa paikoilleen?
o Voiko leikkia jatkaa seuraavana paivana?

e Onko asioita, jotka hairitsevat leikkimista? Millaisia?

e  Miksi leikki keskeytyy tai loppuu?

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo0 rajattiin alusta alkaen koskemaan vain yhta ryhmaa. Tutkittavan ryhmat lapset
olivat ialtaan 3-5-vuotiaita. Koska tutkittavat olivat alaikaisia, tuli lupaa lasten osallistumiselle
tutkimukseen anoa vanhemmilta. Lupien anomista varten tehtiin lupalappu, joka jaettiin kai-

kille ryhman lapsille. Lupalomakkeessa esittelin lyhyesti itseni ja opinnaytetyon aiheen seka
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kerroin, miksi havainnoin ja haastattelen kyseisen ryhman lapsia. Loppujen lopuksi kaikilla ryh-
man lapsilla, jotka olivat aineistonkeruun aikana paikalla paivakodissa, oli lupa osallistua tut-

kimukseen ja haastatteluihin.

Marraskuun 2015 lopussa, ennen aineistonkeruun aloittamista, vierailin ryhmassa ja tapasin ryh-
man lastentarhanopettajan. Tuolloin pohdimme yhdessa havainnoinnin ja haastattelujen to-
teuttamistapaa ja -aikaa. Tapaamisen jalkeen oli mielekkaampaa jatkaa tutkimuksen tyosta-
mista eteenpain, silla tapaamisesta sain varmuutta tekemiini paatoksiin esimerkiksi aineiston-

keruumenetelmien suhteen.

Aineistonkeruu aloitettiin vapaalla havainnoinnilla 14.12.2015. Ensimmaisen havainnointipaivan
aluksi esittelin itseni ryhman lapsille ja kerroin heille, miksi olen ryhmassa. Kyseisessa aamu-
piirihetkessa lapsilla oli myos mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimukseen liittyen. Kerroin
lapsille, etta kirjaan tekemiani havaintoja ylos tutkimuspaivakirjaani, jotta muistan myohem-
min, mita olen nahnyt. Ohjeistin lapsia olemaan valittamatta minusta sen enempaa ja kerroin,

etta tarkkailen heidan leikkejaan.

Seuraava havainnointipaiva oli 16.12.2015 ja silloin olimme sopineet, etta havainnointi toteu-
tetaan klo 13.00 eteenpain. Havainnointiaika valittiin lastentarhanopettajan ehdotuksesta. Han
oli sita mielta, etta iltapaivalla vapaille ja pitkakestoisille leikeille on eniten aikaa. Talloin

havainnointia suoritettiin vapaasti. Paikalla oli tuolloin 20 lasta.

Kolmas havainnointipaiva oli 17.12.2015. Talloin tehtiin jasenneltya havainnointia, mika kay-
tannossa tarkoitti sita, etta havainnointi tapahtui tutkimuskysymysten pohjalta. Eri sivuille oli
merkitty eri otsikot: mahdollisuudet, rajoitukset ja edellytykset. Tehdyt huomiot merkittiin
havainnoinnin aikana heti oikeille sivuille. Tama selkeytti aineiston kasittelya ja helpotti ha-
vainnointia itse tilanteessa. Ensimmaisen jasennelty havainnointi sijoittui iltapaivaan. Toinen

jasennellyn havainnoinnin kerta oli 18.12.2015, jolloin havainnointi suoritettiin aamupaivalla.

Havainnointikerrat tuottivat paljon tietoa ja viimeisella kerralla huomasin, etta uusien havain-
tojen maara laski selvasti. Havainnointi palveli tyon tavoitteiden saavuttamista hyvin ja sen
avulla saatiin kerattya tutkimuksen kannalta oleellista tietoa. Lapset eivat juurikaan havain-
noinnin aikana kiinnittaneet minuun huomioita, toki valilla joku pyysi apua jossakin arkisessa
asiassa. Koin havainnointipaivakirjan hyvaksi valinnaksi, silla siihen mahtui paljon tekstia.
Aluksi mietin tulostettua havainnointilomaketta, mutta uskon, etta siita olisi loppunut kirjoi-

tustila. Saman jasentelyn sain tehtya myos vihkoon.

Ryhmahaastattelut toteutettiin 13.1.2016. Haastattelurunkoja oli tulostettu valmiiksi siten,

etta jokaiselle haastatteluryhmalle oli yksi lomake. Haastattelupaivana ryhmassa oli paikalla
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20 lasta. Haastatteluryhmia syntyi viisi ja jokaisessa oli nelja lasta. Jalleen aamupiirissa ker-
rottiin, mita on tiedossa. Kerroin heti lapsille, ettei kysymyksiin ole oikeita tai vaaria vastauk-
sia, vaan etta haluan kuulla heidan mielipiteitaan. Ryhman lastentarhanopettaja kannusti lap-
sia kertomaan avoimesti ja rohkeasti mielipiteistaan haastattelutilanteessa. Kaikki lapset tuli-
vat mielellaan haastateltavaksi. Haastattelut toteutettiin pienessa leikkihuoneessa, pienen
poydan aaressa. Pyysin vuorollaan nelja lasta haastatteluun ja ryhman lastentarhanopettaja
auttoi kokoamaan ryhmat. Haastattelun alussa esittelin viela itseni lapsille ja pyysin heita ker-
tomaan omat nimensa. En kirjannut nimia mihinkaan ylos. Kerroin, etta minulla on haastatte-
lukysymykset paperilla ja kirjoitan lasten vastauksia ylos sita mukaan, kun niita tulee. Kerroin
lapsille, etta minun taytyy kirjoittaa samalla, etten heti unohda mita lapset vastaavat. Esitin
kysymyksia jarjestyksessa, mutta sanoin, etta mihin tahansa kysymykseen voi palata myohem-
min, jos tulee lisattavaa. Pidin paperia haastattelukysymyksista lahinna runkona ja muotoilin
kysymyksia omin sanoin tilanteeseen sopivalla tavalla, kuitenkaan muuttamatta kysymysten si-
saltoa. Kirjasin lasten vastauksia kunkin kysymyksen alle, vaikka joku vastaus saattoi sopia mo-
neenkin kohtaan. Olin varautunut siihen, etta lasten ryhmahaastattelussa keskustelu lahtee
suuntautumaan johonkin ja etta valmiit kysymykset auttavat palauttamaan keskustelun takaisin
raiteilleen.

Ryhmissa oli erilaisia lapsia, osa dominoi keskustelua, kun taas osa tyytyi nyokkailemaan. Hil-
jaisemmilla lapsilla ei ollut juurikaan rauhaa eika aikaa miettia vastauksia, kun aktiivisemmat
lapset tayttivat tilan. Lapset vastasivat kysymyksiin melko lyhyesti, joistakin aiheista oli ker-
rottavaa enemman. Valilla haastattelu karkasi kokonaan aiheesta ja lapset alkoivat kertoa asi-
oita, joilla ei ollut mitaan tekemista haastattelun aiheen kannalta. Selkeasti aiheen ulkopuo-
lella olevia kommentteja en kirjannut ylos. Paaasiassa ehdin kirjoittaa lasten vastaukset koko-
naisuudessaan muistiin. Muutamassa tilanteessa kirjoitin vain tukisanoja ja taydensin lauseet
heti ryhman poistuttua haastattelutilanteesta. Lapset ymmarsivat kysymykset, mutta vastasi-
vat niithin melko pintapuoleisesti. Tama johtui osittain kysymysten asettelusta. Haastattelut
etenivat melko nopeasti, mika oli hyva lasten keskittymiskyvyn kannalta. Toisaalta joitakin aja-
tuksia olisi saattanut herata ajan kanssa. Viisi haastattelua tuli suoritetuksi noin tunnin aikana
ja yhden ryhman haastattelu kesti noin 10 min. Osaan kysymyksista saattoi vastata kylla tai ei,
mika oli toisaalta hyva, toisaalta huono asia. Avoimet kysymykset olivat selkeasti hankalampia,
eivatka ujoimmat lapset uskaltaneet kommentoida niihin mitenkaan. Kylla/ei-kysymyksiin vas-
tasivat melkein kaikki lapset, ainakin nyokkaamalla. Haastattelun lopuksi kertasin lasten anta-
mat vastaukset ja kysyin, onko lisattavaa. Halusin myos tarkistaa, etta olin ymmartanyt lasten
vastaukset oikein. Tassa kohtaa lasten keskittyminen alkoi herpaantua ja he alkoivat kiinnostua
muista asioista, esimerkiksi kynistani ja leikkihuoneen valineista. Kiitin lapsia vastauksista ja

ilmaisin olevani tyytyvainen kun sain jokaiseen kysymykseen vastauksen.
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Ryhmahaastattelujen anti jai melko ohueksi ja niista jai tunne, etta osalla lapsista olisi voinut
olla enemman annettavaa kuin mita nyt paasi esille. Pohdinnan jalkeen paatettiin jarjestaa
viela yksilohaastattelut. Yksilohaastatteluihin valittiin lapset, jotka uskalsivat puhua ja kertoa
mielipiteistaan ja heilla oli kielelliset valmiudet siihen. Haastateltavien lasten valintaan vai-
kuttivat ryhmahaastatteluista saadut kokemukset seka lastentarhanopettajan nakemykset siita,
keita lapsista kannattaisi haastatella. Valintaan vaikutti myos lasten oma halukkuus. Tilanne oli
se, etta vapaaehtoisia lapsia olisi ollut enemman kuin oli tarpeen, siksi kaikki halukkaat eivat

enaa paasseet haastateltaviksi.

Yksilohaastattelun kysymyksiin vaikuttivat ryhmahaastatteluista saadut kokemukset. Joitakin
kysymyksia ei ollut jarkevaa kysya uudestaan kun taas toisten kysymysten kohdalla koettiin,
etta niiden asettelua olisi jarkevaa muokata ja kysya ikaan kuin samaa asiaa uudestaan. Osa
kysymyksista kumpusi ryhmahaastatteluista saaduista vastauksista. Yksilohaastattelut toteutet-
tiin 26.1.2016. Lapsia oli paljon poissa haastattelupaivana sairastumisten vuoksi. Haastattelu-
tilaksi saatiin aikuisten kahvihuone, joka osoittautui melko huonoksi haastattelupaikaksi. Aikui-
sia kavi keittamassa kahvia ja tietokoneella. Seinan takana olevasta salista tuleva melu ja mu-
siikki kuuluivat todella selvasti kahvihuoneeseen ja yksi lapsi totesikin, etta melu hairitsee
hanta. Kahvihuoneessa oli paljon uutta ihmeteltavaa, silla tila oli lapsille vieras. Lapsi reagoi
haastatteluymparistoon aikuista enemman ja siksi sen pitaisi olla mahdollisimman neutraali
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 130). Mahdollista on, etta talossa ei tuolloin ollut muita tiloja va-

paana.

Yksilohaastatteluja toteutettiin kuusi. Nelja haastateltavista oli poikia, kaksi tyttoja. Kaikki
haastateltavat olivat reippaita ja vastasivat kysymyksiin. Talla kertaa oli ryhmahaastatteluihin
verrattuna enemman aikaa miettia vastauksia. Toisaalta hiljaisen hetken koittaessa lapsen huo-
mio kiinnittyi helposti haastattelutilaan tai johonkin ihan muuhun. Yksi haastattelu kesti keski-
maarin noin 6.5 minuuttia. Ehdin kirjata lasten vastaukset ylos kasin. Osa kysymyksista oli vai-
keita ja naihin lapset eivat osanneet antaa vastauksia. Haastavat kysymykset koskivat ryhman
aikuisia ja sita, mika on heidan roolinsa lasten leikeissa. Haastattelutilanteessa hyvaksyin lap-

silta vastauksen en tiedd.

8  Aineiston analyysi

Sisallonanalyysi on menetelma, jolla pyritaan saamaan tutkittavasta ilmiosta sanallinen kuvaus
selkeassa ja tiivistetyssa muodossa (Tuomi, Sarajarvi 2009, 103). Sisallonanalyysissa tutkimus-
aineistoa tarkastellaan vain tutkimuksen kannalta olennaisista nakokulmista. Olennaisuuden

maarittaa teoreettinen viitekehys. Vastauksia haetaan vain tutkimuskysymyksiin. (Vilkka 2006,
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82.) Tassa opinnaytetyossa aineiston analyysia toteutettiin etsimalla keratysta aineistosta vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymykset ohjasivat vahvasti havainnointia seka haas-
tattelurunkojen sisaltoa. Tutkimuskysymysten maarittaminen, jasennelty havainnointi ja haas-
tattelurunkojen sisallot perustuivat etukateen kerattyyn teoreettiseen pohjaan. Aineiston ana-
lysoinnissa voidaan siis havaita teorialahtoisen analyysin piirteita. Tutkimuskysymykset eli niin
sanotut paaluokat (leikin mahdollisuudet ja rajoitukset) seka alaluokat (aika, tila, leikkirauha,
valineet jne.) olivat tiedossa jo ennen havainnoinnin aloittamista ja haastattelujen tekemista.
Toisaalta aineistosta nousi esiin myos kiinnostavia asioita, joita ei teorian pohjalta oltu loy-
detty. Naiden pelkastaan aineiston pohjalta esiin nousseiden huomioiden tarkastelu on puoles-

taan tyypillista aineistolahtoisessa analyysissa.

Haastatteluista saatua aineistoa analysoitiin paaasiassa teemoittelun avulla. Teemoittelu on
pelkistamista ja usein ensimmainen lahestymistapa aineistoon. Teemoittelussa aineisto pilko-
taan ja jarjestellaan aihepiirien mukaan. Aihepiirit eli teemat maaraytyvat tutkimusongelman
mukaisesti. Teemoittelussa olennaista on keratyn aineiston ja teorian yhteys. Tama tarkoittaa
sita, etta tutkija vertailee teoriaa ja aineistoa keskenaan. (Eskola & Suoranta 2000, 174-175.)
Haastatteluista saatu aineisto kirjoitettiin aluksi puhtaaksi Word-tiedostoon teemoittelun
avulla. Aineisto kasiteltiin kysymys kerrallaan ja kaikki yhden kysymyksen vastaukset kirjattiin
kunkin haastattelukysymyksen alle. Taman jalkeen aineistoa tarkasteltiin kysymys kysymykselta
ja vastauksia luokiteltiin varikoodien avulla. Kun jokaisen kysymyksen alle oli koottu kaikkien
vastaajien vastaukset tahan kysymykseen, oli ainestoa mahdollista analysoida kysymys kerral-
laan eli teemoittain. Eskola ja Vastamaki (2015, 43) kuvaavat, etta analysointi tapahtuu tassa
vaiheessa siten, etta otetaan yksi teema ja sen sisalta antoisimmalta vaikuttava vastaus ja
pohditaan, mita se sisaltaa. Tassa vaiheessa opinnaytetyossa pohdittiin miten kukin haastatte-
luista muodostunut teema sijoittui varsinaisten tutkimuskysymysten alle. Saatu informaatio py-
rittiin loppujen lopuksi sijoittamaan niin sanottuun analyysirunkoon, jossa olivat maaratyt paa-

seka alaluokat.

9  Tulokset

Leikin perusaineksia ovat Meretniemen (n.d.) mukaan aika, tila, vapaus, rauha ja asianmukaiset
valineet. Nama kaikki tekijat nousivat esiin taman opinnaytetyon tutkimusaineistosta. Aineis-
tosta saatuja tuloksia on lahdetty pohtimaan Meretniemen (n.d.) mainitsemien leikin perusai-
nesten pohjalta, mutta aineistosta loytyi myos muutama muu tutkimuksen kannalta merkittava

leikkiin vaikuttava tekija. Nama tekijat on kasitelty taman luvun viimeisissa kappaleissa.
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9.1 Leikkiaika

Leikkiaikaa oli havainnointi- ja haastattelupaivina seka sisalla etta ulkona. Yksilohaastatteluissa
viisi kuudesta lapsesta oli selkeasti sita mielta, etta paivakodissa on tarpeeksi aikaa leikkia.
Ryhmahaastatteluissa tulos oli samansuuntainen. Kielteiset vastaukset koskivat lahinna sita,
ettei jollekin tietylle leikille, esimerkiksi kotileikille ole tarpeeksi aikaa. Havainnointipaivina
leikille oli mielestani hyvin aikaa, mutta tahan saattoi vaikuttaa se, etta leikkiaikaa oli tietoi-
sesti jarjestetty lasnaoloni takia. Leikkiajan runsauteen havainnointipaivina vaikutti myos se,

etta ohjattu toiminta oli jaanyt vahemmalle kauden lahestyessa loppuaan.

Paivakodissa leikkiaikaa rajoittavat aikataulut ja rutiinit. Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kas-
vatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta, joten on taysin perusteltua ja ymmarrettavaa, etta
leikkiaika on rajoitettua. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta leikit on aina siivottava pois,
kun seuraava toiminta alkaa. Haastatteluissa lapset luettelivat paivakodin aikataulutettuja ru-

tiineja kun kysyttiin tekijoita, jotka keskeyttavat leikin: ”Pitdd mennd ulos”, ” mennddn nuk-

kumaan”, ” tulee joku muu juttu”.

Havainnoitavassa ryhmassa, aina toiminnan vaihtuessa, leikit siivottiin tarkasti pois, eika leik-
keja juurikaan jatetty odottamaan seuraavaa kertaa. Tama vaikutti tilan siisteyteen positiivi-
sesti, mutta heratti kysymyksen, ehtiiko leikki kasvaa ja kehittya isoksi ja vahvaksi, jos se ke-
rataan joka valissa pois. Leikkien pois siivoaminen ja uudelleen rakentaminen vie luonnollisesti
aikaa leikilta. Kun ryhmahaastattelussa kysyttiin, taytyyko leikit aina siivota pois vai saako ne
jattaa paikoilleen, kaikissa vastauksissa lapset olivat sita mielta, etta leikit pitaa siivota pois.
Syita siivoamiselle lapset osasivat luetella useita: ”Tdytyy siivota, koska pitdd mahtua pdivd-
piiriin”, "Tdytyy, ettei kompastu tai satu”, "Ei saa jéttdd sikin sokin”. Yhdessa vastauksessa
todettiin: ”Legot voi jaddd sdngyn alle”. On mahdollista, etta useammat leikit olisivat saaneet
jaada odottamaan seuraavaa leikkikertaa, jos siihen olisi ollut fyysisesti tilaa. Jos esimerkiksi
ruokailu tapahtuisi eri tilassa kuin leikit, voisi osa leikeista luultavasti jaada paikoilleen odot-
tamaan leikin jatkumista. Lasten luettelemat perustelut siivoamiselle olivat toki paikkansa pi-
tavia ja perusteltuja. Lapset olivat sisaistaneet sen, miksi kaytantona on siivota leikit pois.
Kasvattajat ja vanhemmat ovat varmasti mielissaan kun lapset osaavat korjata omat jalkensa

pois, tama taas kuvastaa yhteiskuntamme ihannoimia toimintatapoja.

Kun lapsilta kysyttiin, voiko leikkia jatkaa seuraavana paivana, lahes kaikissa vastauksissa oli
sama sisalto: ” Voi, tdytyy rakentaa uudestaan”. Havainnoinnin perusteella samaa leikkia voi
olla vaikea jatkaa seuraavalla kerralla, silla ryhmiin ja leikkeihin jako voi menna eri tavalla
kuin viimeksi. Havainnoinnin perusteella on vaikea sanoa, voiko samaa leikkia jatkaa samalla

ryhmalla katkonkin jalkeen, jos toiveen esittaa aaneen. Yksilohaastatteluissa lapset sanoivat,
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etta leikkia saa ehdottaa itse tai pyytaa lupaa, mutta etta aikuinen tekee viimeisen paatoksen

leikista ja leikkikavereista: ”Joskus pdédsee sithen mihin haluaa.”

9.2 Tila

Tilat ovat edellytys leikille, mutta tutkimassani ryhmassa kasvattajien innovatiivisuus leikkiti-
lojen jarjestamisessa oli hieno mahdollisuus leikille. Havainnoitavassa ryhmassa tilaa oli jaettu
matoilla ja kalusteilla, esimerkiksi sankyja ja mattoja siirreltiin tarpeen mukaan. Kaytossa oli
kolme eri huonetta seka pieni varasto, jossa oli myos mahdollisuus leikkia luvan kanssa. Lapset
kertoivat, etta myos jumppasalissa saa leikkia toisinaan. Pienryhmien jakaminen eri leikkitiloi-
hin mahdollistaa leikkirauhan, mutta aiheuttaa samalla omat haasteensa valvonnalle, silla ai-

kuisia ei valttamatta riita kaikkiin tiloihin.

Tilaa jaettiin myos poytamajoilla, jolloin poydan alle tuli rajattu leikkialue. Lakanat poytama-
joihin oli ommeltu kokoon siten, etta ne olivat oikean kokoisia kyseisiin poytiin ja niista paasi
kulkemaan sisaan ja ulos. Poytaa ei siis vain peitetty yhdella suurella kankaalla, josta ei nae
sisaan eika ulos. Poytamajat rajasivat tilaa, mutta samalla myos rauhoittivat sita ja mahdollis-

tivat useammalle leikkiryhmalle oman "reviirin”.

Tilan jarjestely ja siisteys ovat mahdollisuus leikille. Kun lelut ovat jarjestyksessa ja lasten
tavoitettavissa, on lasten helppo ottaa niita leikkeihinsa. Havainnoitavassa ryhmassa lelut oli-
vat siistissa jarjestyksessa ja yhdessa laatikossa oli aina yhteen leikkiin tarvittavat valineet
esimerkiksi junarata tai laakarileikki. Lelujen siisteys ja jarjestely helpottavat leikkien suun-
nittelua ja niiden aloittamista. Kun tavarat ovat jarjestyksessa, ei leikkiaikaa kulu tarpeetto-
masti lelujen etsimiseen tai siivoamiseen, silla jokaisella leikilla on oma laatikko ja laatikolla
oma sailytyspaikka. Lasten ei myoskaan tarvitse kinastella kuka on leikkinyt millakin lelulla,

silla pienryhma siivoaa aina oman leikkialueensa yhdessa.

9.3 Asianmukaiset valineet

Haastatteluissa tuli selvasti esille, etta lasten mielesta hyvaan leikkiin tarvitaan leikkivalineita.
Lapset kayttivat vastauksissaan kasitteita lelu tai leikkikalu. Leluksi nahdaan yleensa tuote,
joka on tarkoitettu leikkimista varten ja silla on tietynlainen kayttooletus. Leikkivaline puoles-
taan tarkoittaa esinetta, jota voi kayttaa leikissa, mutta se ei ole luotu sita varten. Leikkivali-
neita voivat olla esimerkiksi puupalikat, kavyt tai kankaat, kun taas leluiksi ajatellaan pikku-

autot, nuket ja pehmolelut.
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Leluja voidaan pitaa edellytyksena hyvalle leikille, mutta se, etta lelut ovat tarkoituksenmu-
kaisia, ehjia ja niita on riittavasti, on mahdollisuus yha paremmalle leikille. Havainnoinnin pe-
rusteella ryhmassa oli leluja sopivissa maarin. Tiettyja leikkeja varten oli tarpeeksi aineksia,
esimerkiksi ratapaloja ja junia oli sen verran, etta niista syntyi mielekas leikki muutamalle
leikkijalle. Yksilohaastatteluissa lapsilta kysyttiin, onko paivakodissa tarpeeksi leikkikaluja ja -

valineita. Tahan kaikki lapset vastasivat yksimielisesti, etta kylla on.

Kyseinen paivakoti, jossa suoritin havainnointia, on suuri ja siella on monia ryhmia. Suuressa
talossa on mahdollisuutena se, etta leluja voidaan kierrattaa ryhmasta toiseen ja niita voi lai-
nailla seka vaihdella. Jos omassa ryhmassa on yksi roolivaate liian vahan meneilla olevaan leik-

kiin, voi toisesta ryhmasta kayda lainaamassa yhden vaatteen.

9.4 Vapaus

Yksilohaastatteluissa kysyttiin leikin ja leikkikavereiden valintaan vaikuttavia tekijoita. Kysyt-
taessa, saako lapsi valita itse leikkinsa, eivat haastateltavat osanneet antaa yksiselitteista vas-
tausta. Lapset kuvailivat, etta saavat valita leikin itse "Melkeen aina” tai ”joskus”. Tasta voi
paatella, ettei lapsilla ole aina vapautta valita leikkiaan itse. Leikkikavereiden valinnan suhteen
tilanne oli samankaltainen. Lapset vastasivat kysymykseen leikkiseuran valinnasta myoskin hie-
man eparoiden. Lapset kertoivat muun muassa, etta saavat valita leikkikaverin itse ”joskus”
tai ”en, ne ketka haluaa niin tulee”. Naissa vastauksissa nakyi mielestani se, etta ryhmassa oli
kaytossa leikkitaulu ja toinen, viittaamalla tapahtuva ryhmien jakomenetelma. Leikkitaululla
tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa leikinvalintataulua, joka on yksi menetelma leikkiryhmien
jakamiseksi. Leikkitauluun laitetaan valittavana olevat leikit ja lapset saavat laittaa oman ni-
mensa valitsemansa leikin kohdalle. Lapsi laittaa nimensa leikkiin, johon haluaa osallistua,
mutta ei pysty vaikuttamaan leikkiryhman muihin jaseniin. Aina lapsi ei mahdu haluamaansa
leikkiin tai sita ei ole tarjolla taululla. Leikkitaulu rajoittaa leikkien taysin vapaasti valitse-

mista, mutta auttaa lapsia muun muassa sitoutumaan valitsemaansa leikkiin.

Havainnoinnin aikana lapsia jaettiin leikkiryhmiin myos toisella menetelmalla. Leikkeihin jako
tapahtui siten, etta lapset viittasivat, kun tiesivat, mita leikkia halusivat leikkia. Kasvattaja
antoi yhdelle lapselle puheenvuoron, jolloin tama sanoi, minka leikin valitsee. Kun leikki oli
tuotu esiin, viittasivat seuraavaksi lapset, jotka halusivat osallistua kyseiseen leikkiin. Esimer-
kiksi jos Matti ehdotti kotileikkia, seuraavaksi viittasivat kaikki lapset, jotka halusivat osallistua
Matin ehdottamaan kotileikkiin. Kasvattajat paattivat, ketka paasevat mihinkin leikkiin ajatel-

len sita, etta yhteen leikkiin mahtuu vain tietty maara lapsia.
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9.5 Rauha

Leikkirauhasta puhuttaessa on hyva muistaa, etta rauhaa voivat horjuttaa monet tekijat, niin
lapset, aikuiset kuin ulkoisetkin asiat. Yksilohaastatteluissa kysyttiin, onko paivakodissa tar-
peeksi leikkirauhaa ja lapset olivat lahes yhta mielta siita, etta on. Leikkirauhaa voidaan edes-
auttaa jakamalla lapsia pieniin ryhmiin ja eri tiloihin. Havainnoinnin aikana huomattiin, etta
melko suuressa nukkarissa, jossa leikki usein kolmekin ryhmaa, melutaso nousi kovaksi ja leikit
hairitsivat toinen toisiaan. Havainnoinnin myota olisi voinut paatella, etta leikkirauhan aikaan
saamisessa on toivomisen varaa. Toisaalta lapset olivat selvasti sita mielta, etta leikkirauhaa
on riittavasti. Voi olla, etta kasite leikkirauha oli lapsille haastava ja he ymmarsivat sen eri

tavalla kuin aikuiset.

Kun haastatteluissa kysyttiin tekijoita, jotka hairitsevat leikkia, lapset mainitsivat useaan ot-
teeseen melun. Muita paivakodissa tapahtuvaa leikkia hairitsevia tekijoita olivat lasten mukaan
muun muassa kiusaaminen, sotkeminen ja leikin rikkominen. Naista kysymyksista ja vastauk-
sista ei kuitenkaan voi paatella, kokevatko lapset itse naita asioita paivakodissa. Voi olla, etta
lapset tiesivat haastattelukysymyksiin vastatessaan, etta lelujen rikkominen tai kiusaaminen

hairitsee leikkimista ylipaansa missa tahansa tilanteessa.

9.6  Aikuisen lasnaolo

Kasvattajien lasnaolo ja leikissa ohjaaminen olivat leikin mahdollisuuksia havainnoitavassa ryh-
massa. Kasvattajat olivat fyysisesti lasna tiloissa, joissa oli eniten leikkijoita. Aikuiset rauhoit-
tivat tilaa omalla paikalla olollaan. Jos leikki oli lopahtamassa, saattoi aikuinen ehdottaa siihen
jotakin uutta, esimerkiksi jonkin uuden leikkivalineen mukaan ottamista. Kasvattaja saattoi
ideoida myos leikin kulkua eteenpain. Tarvittaessa aikuinen ehdotti myos leikin tai leikkiryhman
vaihtoa. Aikuisen puuttuminen saattoi elvyttaa monessakin tapauksessa lopahtamassa olevan
leikin. Vapaa leikki ei tarkoita sita, etta aikuiset sulkevat silmansa lasten leikeilta. Lasten haas-
tatteluissa selvisi, etta lasten mielesta aikuisia tarvitaan leikeissa valvomaan ja vahtimaan:
”Komentaa jos joku tekee tuhmaa”. Lasten mielesta aikuiset olivat myos apuna esimerkiksi

leikkien valinnassa ja rikkinaisten lelujen korjaamisessa.

Aikuisen lasnaolo voi mahdollistaa pitkakestoisempia leikkeja, mutta saattaa rajoittaa toisia.
Havainnoinnin aikana nukkarissa oli leikkimassa muutama ryhma ja omasta nurkkauksesta huo-
limatta leikit velloivat puolelta toiselle. Keskittyminen yhteen leikkiin saattoi hairiintya kun
vieressa oli toinen kiinnostava leikki. Tassa tilassa ja tilanteessa aikuisen lasnaolo oli leikin
onnistumisen kannalta valttamatonta. Aikuinen rauhoitti tilannetta, ideoi leikkeja ja ohjasi
”karkailijoita” takaisin omiin leikkeihinsa. Ilman aikuista leikkiryhmat olisivat luultavasti yhdis-

tyneet yhdeksi massaksi ja talloin mielekkaan leikin aikaan saaminen olisi ollut haasteellista.
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Toisena esimerkkina voisi mainita roolileikin, joka tapahtui pienessa kotileikkihuoneessa. Leik-
kijat selvasti hairiintyivat aikuisen lasnaolosta ja leikki keskeytyi. Taman leikin kohdalla jatku-
vasti lasna oleva aikuinen olisi hairinnyt leikkia ja estanyt sen kasvamista ja kehittymista. Toi-
sinaan lapset tarvitsevat tilaa ja rauhaa omille salaisuuksilleen, aivan kuten mainitussa rooli-
leikissa. Tilanteissa vaaditaan aikuiselta herkkyytta lukea niita ja tarvittaessa aikuisen on luo-

tettava lapsiin ja siihen, etta leikki onnistuu ilman alati valvovaa silmaa.

10 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, mitka tekijat mahdollistavat tai rajoittavat vapaita ja
pitkakestoisia leikkeja paivakodissa. Alun perin tavoitteena oli tutkia myos leikin edellytyksia,
mutta tutkimuksen edetessa osoittautui, etta mahdollisuuksia ja edellytyksia voi tarkastella
saman tutkimuskysymyksen alla. Tutkimuksen edistyessa ja etenkin tulosten tarkastelussa il-
meni, etta monia aineistosta loytyneita tekijoita on vaikea sijoittaa yksiselitteisesti mahdolli-
suuksiin tai rajoituksiin. Paivakodin rajoitetun kokoinen, tietyt valineet omaava tila voi olla
rajoite, mutta toisaalta jos se on viihtyisa, hyvin jaoteltu ja innostava, voi se olla mahdollisuus
leikille. Seuraavassa on kuitenkin esitelty ne aineistosta loytyneet mahdollisuudet ja rajoituk-

set, joiden voidaan melko selvasti ajatella asettuvan maariteltyjen tutkimuskysymysten alle.

10.1 Leikin mahdollisuudet paivakotiryhmassa

Havainnoitavassa ryhmassa oli selkeita kaytantoja leikin suhteen. Nama toimintatavat olivat
tuttuja niin ryhman aikuisille, kuin lapsillekin. Lapset leikkivat sisatiloissa pienissa, 3-4 lapsen
ryhmissa. Kaikille oli selvaa, etta kun leikissa on tietty maara lapsia, on leikki taynna, eika
sithen mahdu enempaa leikkijoita. Samanlainen saantd koski myos kotileikkihuonetta, johon
mahtui kerrallaan kolme lasta. Havainnointi tapahtui loppuvuodesta, joten yhteisia pelisaan-
toja oli luotu ja harjoiteltu koko kulunut lukukausi. Uskoakseni pitkajanteinen tyo tuotti lopussa

tulosta.

Havainnoinnin aikana huomio kiinnittyi siihen, kuinka sitoutuneita seka lapset, etta aikuiset
olivat leikkiin ja siihen liittyviin kaytanteisiin. Tama sitoutuneisuus ja yhteisilla saannagilla pe-
laaminen tuntuivat olevan merkittavia mahdollisuuksia hyvalle ja pitkakestoiselle leikille kysei-
sessa ryhmassa. Havainnoinnin aikana lapsia jaettiin leikkeihin muutamalla eri menetelmalla,
esimerkiksi leikkitaulun avulla ja oman lelun perusteella. Kaikki ryhmien jakotavat tuntuivat
tutkittavassa ryhmassa toimivilta. Lapset hyvaksyivat jaetut leikkiryhmat, ainakin paaasiassa ja
lahtivat leikkeihin innokkaasti. Aikaa ei kulunut leikkikavereista kinasteluun tai ryhmien edes-
takaisin sumplimiseen. Kaikille oli selvaa, miten tilanteissa toimitaan ja kaikki tuntuivat seiso-

van yhteisten toimintamallien takana.
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Ryhmassa oli niin sanotusti leikkia arvostava kulttuuri ja vaikutti silta, etta lapset olivat "tai-
tavia leikkijoita”. Ryhman lapset osasivat ja halusivat leikkia. Kasvattajat pitivat leikkia tar-

keana asiana ja ymmarsivat sen merkityksen lapsen kehitykselle.

Leikkiryhmiin jakaminen ja siihen kaytettavat menetelmat tuntuivat toimivilta tutkittavassa
ryhmassa. Menetelmia on kuitenkin aina syyta tarkastella tarkoin ja punnita niiden hyvia ja
huonoja puolia. Kaikissa ryhmissa kaikki menetelmat eivat varmasti toimi. Kun leikkeja ja ryh-
mia jaetaan esimerkiksi leikkitaulun avulla, eivat kaikki valttamatta ole tyytyvaisia ryhmiinsa.
Jotakin lasta voi harmittaa, jos ei saakaan jatkaa leikkia saman kaverin kanssa kuin viimeksi.
Voi olla, etta jollakin lapsella on ryhmassa vain muutamia kavereita, joiden kanssa leikki on-
nistuu ja paasee kehittymaan eteenpain. Ujo lapsi voi jaada jaetussa ryhmassa varjoon, jos
siina ei ole tuttuja ja turvallisia kavereita. Maaratyt leikkiryhmat eivat valttamatta ole, aina-
kaan aluksi, kovin tiiviita. On mahdollista, etteivat leikkijat ole samalla aaltopituudella keske-
naan, eika antoisia leikkeja paase syntymaan. Toisaalta valilla on hyva jakaa kaveruksia eri
leikkeihin, jotta samat lapset eivat aina leiki keskenaan. Tuttujen leikkikavereiden erottaminen
voi joskus olla hyvinkin antoisaa ja tervetullutta. Uudesta leikkiryhmasta voi loytya yllattavia

linkkeja ja leikki voi toimia paremmin kuin kukaan olisi osannut odottaa.

Leikkiryhmien jakaminen ja eri menetelmien kaytto vaativat ryhman kasvattajilta sitoutumista
ja tarkkuutta. Ei ole yhdentekevaa, miten ryhmien muodostus tapahtuu. Menetelmien on oltava
tasapuolisia ja lapsilahtoisia. Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan tassa sita, etta menetelmien tu-
lee ajaa lapsen etua, ei helpottaa vain aikuisten tyota. Aikuisten on oltava tarkkana, ettei yksi
lapsi saa aina tahtoaan lapi ja toinen joudu aina pettymaan. Jos aikuinen valitsee ryhmat, kuten
esimerkiksi viittausmenetelmassa, on hanen oltava herkkana siina, ettei valitse esimerkiksi Bar-
bie-leikkiin vain tyttoja, jos halukkaiden joukossa olisi poikiakin. Jos kaytossa on leikkitaulu,
taytyy kasvattajien kiinnittaa huomiota siihen, ettei nopein lapsi saa valita aina ensimmaisena.
Tallainen tilanne voi syntya esimerkiksi silloin, jos leikkeja mennaan valitsemaan valipalan jal-

keen sita mukaan, kun on syoty.

Havainnoitavassa ryhmassa leikkeihin jakomenetelmia oli varmasti punnittu tarkoin ja niiden
kayttoa oli harjoiteltu yhdessa lasten kanssa. Mielestani menetelmat ja niista saatavat hyodyt

palvelivat kyseista ryhmaa ja nakisin niiden kayton leikin mahdollisuutena.

Menetelmat, joilla lapsia jaettiin leikkiryhmiin, olivat kaytossa silloin, kun leikkiaikaa oli si-
salla. Ulkoilun aikana leikkiryhmiin ei puututtu lainkaan. Paivakodin pihalla ulkoili samanaikai-
sesti muutama ryhma, joten leikkikavereita oli ulkona tarjolla enemman kuin sisalla. Pihalla
syntyi enemman tyttojen ja poikien yhteisleikkeja. Eri sukupuolta olevien lasten jakautuminen

leikkeihin tapahtui eri tavalla sisalla ja ulkona. Sisalla muodostetut leikkiryhmat koostuivat
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enimmakseen vain tytoista tai vain pojista. Sen sijaan ulkoilun aikana sukupuolet sekoittuivat
enemman, esimerkiksi hiekkalaatikolla oli leikkimassa yhdessa seka tyttoja etta poikia. Ulkoilun

aikana oli myos sallittua leikkia yksin, tai ainakaan siihen ei puututtu aikuisten toimesta.

Sisalla yksin leikkimista ei tarjottu vaihtoehtona. Sen sijaan ulkona lapset saivat valita seuransa
itse ja yksin leikkiminen naytti olevan yksi mahdollisuus. Ulkoilun aikana kasvattajat eivat puut-
tuneet yksin leikkiviin lapsiin eivatka ohjeistaneet heita liittymaan muiden leikkeihin. Kun pu-
hutaan vapaasta leikista, on lapsella oikeus valita kenen kanssa leikkii. Vaarantuuko vapaa
leikki, jos aikuinen opastaa yksin touhuavaa lasta menemaan mukaan johonkin leikkiryhmaan.
Itse nakisin, ettei tallaiseen tilanteeseen ole yksiselitteista vastausta. Kyseessa voi olla lapsi,
joka leikkii aina yksin tai lapsi, joka haluaa vain tanaan leikkia yksin. Mielestani arvokkainta on
se, etta kasvattajat seuraavat vaadittavalla herkkyydella ryhman lasten valisia kaverisuhteita

ja leikkitapoja. Talloin aikuisilla on mahdollisuus toimia oikein vapaan leikin hyvaksi.

10.2 Leikin rajoitukset paivakotiryhmassa

Paivakodissa leikkirauhan sailymisen kannalta voi olla tarkeaa hillita kovaaanisia ja paljon liik-
kuvia leikkeja. Poytien alla nuohoavia lapsia kehotetaan keksimaan joku jarkeva leikki. Joiden-
kin tiettyjen lasten yhteinen leikki voi aina yltya villiksi ja aanekkaaksi. Leikkirauhan, siisteyden
ja varmasti myos turvallisuuden takia tallaiset epasopivat leikki hajotetaan helposti. On hyva
muistaa, etta joskus villilta tuntuva ja kovaaaninen leikki voi olla antoisa ja opettavainen. Kai-
killa lapsilla, seka tytoilla etta pojilla tulisi olla mahdollisuus riehakkaaseen ja hassuttelevaan
leikkiin, ainakin joskus. Ymmartavatko aikuiset villin leikin hohdon vai nakevatko he vain kaa-
osta ja epajarjestysta? Tata on kasvattajien hyva pohtia, kuten myos sita, etta annetaanko

tytoille lupa ja mahdollisuus leikkia rajuja ”poikien leikkeja”.

Kasvattajat pyrkivat herkasti tarttumaan niin sanottuihin haahuilijoihin ja lapsiin, jotka ovat
ilman leikkia. Kasvattajan on kuitenkin oltava tarkkana, silla sivusta seuraaminen, tarkkailu ja
hetkeksi pysahtyminen ovat lapselle sallittuja. Hyva leikki-idea voi syntya hetken pohtimisen
ja pysahtymisen myota. Aivan kuten lapset haastatteluissa sanoivat, hyva leikki syntyy omasta
paasta ja miettimalla. Miettimista varten on tarjottava ja annettava aikaa. Toisaalta joskus,
jos lapsi on yksin leikkien ulkopuolella, voi han todella kaivata aikuisen ohjausta. Tallaisissa
tilanteissa vaaditaan jalleen aikuiselta tarkkuutta ja herkkyytta, silla joskus kasvattajan ohjaa-

misella voi olla suurikin tarve, kun taas joskus on parasta jattaa puuttumatta.



35

11 Pohdinta

Tassa tyossa haluttiin alun perin tarkastella nimenomaan pitkakestoista ja omaehtoista eli va-
paata leikkia. Tyo osoitti sen, etta paivakodissa leikkia rajoittavat ja maaraavat monenlaiset
tekijat kuten arkirytmi ja tila- seka valineratkaisut. Lapset eivat saa leikkia milloin haluavat,
eivatka valttamatta saa valita leikkikaveriakaan itse. Leikki loppuu, kun leikkiaika on ohi. Nai-
den rajoitteiden ollessa olemassa on vaikea puhua vapaasta leikista, vaikka toisaalta leikit ja
niiden sisallot lapset luovat vapaasti. Itse puhuisin termista vapaa leikki pdivikodissa, joka on
sellainen vapaan leikin muoto, joka realistisesti sopii paivakotimaailmaan. Vapaa leikki paiva-
kodissa on eri asia kuin vapaa leikki kotioloissa. Vapaalle leikille paivakodissa on mielekasta
etsia mahdollisuuksia ja rajoittavia tekijoita paivakodin arjesta. Sen sijaan jos puhuttaisiin tay-
sin omaehtoisesta leikista, sellaisesta, jonka ajan, paikan, rakenteen ja sisallon lapset paatta-
vat itse, voitaisiin todeta, ettei sellaista leikkia juurikaan esiinny paivakodissa. Paivakotimaa-
ilmassa tietyt rajat vain ovat olemassa. Tutkittavassa ryhmassa leikkikulttuuri oli luotu rajoit-
teet huomioiden ja ne oli kaannetty voitoksi. Ryhmassa leikki oli yhta arvostettua toimintaa
kuin esimerkiksi jarjestetyt toimintatuokiot. Leikki ei ollut vain tekemista niille hetkille, jolloin

ei ole muutakaan toimintaa.

Pitkakestoinen leikki on kasitteena helpompi ja sita voi sellaisenaan tarkastella paivakotiympa-
ristossa. Pitkakestoiselle leikille lOoytyy paivakodista selkeita rajoituksia ja mahdollisuuksia. Ar-
kirytmi erilaisine toimintoineen ja vaatimuksineen on pitkakestoisen leikin suurin uhka, kun
taas kasvattajien apua ja tuki leikin luomisessa ja yllapitamisessa voi olla suuri mahdollisuus.
Jotta pitkakestoisia leikkeja mahdollistuisi enemman, tulisi kasvattajien olla aktiivisesti niiden
puolella ja ideoida, miten leikkia olisi mahdollista palata jatkamaan. Voisiko esimerkiksi josta-
kin kevyesta materiaalista rakentaa siirrettavan ”aitauksen”, jolla keskeneraisen leikin voisi
aidata vaikka ruokailun ajaksi. Leikki odottaisi koskemattomana rajatun alueella sisapuolella

sithen asti, etta sita saa taas jatkaa.

Vaikka paivakodin arki toimintoineen rajoittaa leikkiaikaa vakisinkin, on hyva muistaa, etta
tilanteeseen pystytaan silti vaikuttamaan. Ammattikasvattajien tulee kiinnittaa huomiota lei-
kin merkitykseen ja sille annettuun tilaan, jotta lapsen oikeus leikkia omaan tahtiin toteutuisi.
Paivakodin arjen tulisi lahtea lapsille ominaisesta tahdista, kiireettomyydesta. (Kyronlampi-
Kylmanen, 2010, 88.) Aikataulujen ei tule olla kiveen hakattuja, vaan niissa tulisi joustaa tar-
peen vaatiessa. Ulos ei ole lahdettava tietylla kellonlyomalla, jos sisalla on kaynnissa toimivat
leikit. Toisaalta kysymykseen leikkiajasta voivat vaikuttaa paivakodin resurssit ja esimerkiksi
kasvattajien tyovuorot. Aina ei ole mahdollista jaada sisalle leikkimaan, jos aikuisia on esimer-

kiksi viimeisissa vuoroissa liian vahan.
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Vaikka maaratyt leikin rajoitteet tulevat aina olemaan lasna tietyissa maarin, on suurimpana
mahdollisuutena leikille kasvattajien ymmarrys sen tarkeydesta ja halu luoda omaa leikkikult-

tuuria ryhmaan. Rajoitteisiin voidaan vaikuttaa paljon, eika niiden alle saa musertua.

11.1 Opinnaytetyon tavoitteiden saavuttaminen

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia vapaata ja pitkakestoista leikkia 3-5-vuotiaiden
lasten paivakotiryhmassa. Tavoitteena oli loytaa vastauksia tutkimuskysymyksiin eli selvittaa,
mitka tekijat ovat mahdollisuuksia ja mitka taas rajoituksia vapaalle ja pitkakestoiselle leikille.
Tutkimuskysymykset ohjasivat vahvasti taman tyon hahmottumista ja kaikilla aineistonkeruu-
menetelmilla haettiin vastauksia naihin kysymyksiin. Kysymysten asettelu oli onnistunutta ja

ne veivat tutkimusta koko ajan oikeaan suuntaan.

Vaikka tyossa ei kovin yksiselitteisesti pystyttykaan maarittelemaan vapaan ja pitkakestoisen
leikin mahdollisuuksia ja rajoituksia, osoittautui sijoittelua antoisammaksi pohdinta asioiden
kaantopuolista. Opinnaytetyo onnistui tavoitteissaan tuomalla esiin ja pohdinnan seka keskus-
telun alle leikkiin vaikuttavia tekijoita ja kasvattajien suhtautumista niihin. Tyossa tuli myos
esille, minkalaisia kaytanteita ja toimintatapoja kannattaa yllapitaa ja mihin taas kannattaa
kiinnittaa huomiota jatkossa. Opinnaytetyon myota tutkittava ryhma saa ulkopuolisen henkilon
nakemyksia leikin asemasta ja olemassa olevia kaytanteita on tarkasteltu uusin silmin. Tyossa
on kattava mutta selkea teoriaosuus, johon kenen tahansa varhaiskasvatuksen parissa tyosken-
televan on helppo tutustua ja sen myota pohtia omaa suhtautumistaan lasten leikkiin. Olenko

mina kasvattajana mahdollisuus vai rajoitus pitkakestoiselle ja omaehtoiselle leikille?

Tama opinnaytetyoprosessi on ollut minulle tekijana erittain antoista ja silla on suuri merkitys
oman ammatillisen kehittymiseni kannalta. Prosessin aikana olen tutustunut laajasta tulevan
alani tutkimustietoon ja kirjallisuuteen seka tarkastellut tyokentalla nakyvia tilanteita ja ilmi-
oita. Taman tyon myota on vahvistunut oma nakemykseni leikin tarkeydesta ja itsestani tule-

vana varhaiskasvatuksen ammattilaisena ja leikin tukijana seka mahdollistajana.

11.2 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyosta oli alun perin tarkoitus tulla pelkastaan havainnointitutkimus. Jos tyota olisi
ollut tekemassa kaksi henkiloa, olisi havainnointitutkimus voinut toimiakin hyvin, silla kaksi
tutkijaa olisivat voineet kayda vuoropuhelua keskenaan ja vertailla nakemyksiaan. Nyt kun tein
opinnaytetyon yksin, halusin saada siihen toisen katselukulman. Taman vuoksi lasten haastat-
telut lisattiin tutkimukseen. Koska ryhmahaastattelut jaivat anneiltaan melko laihoiksi, paatet-
tiin niiden lisaksi toteuttaa viela yksilohaastattelut. Se, etta aineistoa kerattiin monella mene-

telmalla, aiheutti omat haasteensa tyon jasentelyssa ja tulosten tarkastelussa, mutta loppujen
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lopuksi eri menetelmat tukivat toinen toisiaan. Erilaisten menetelmien ja lahestymistapojen
yhdistamisessa voidaan nahda triangulaation piirteita. Triangulaatiolla tarkoitetaan moninako-
kulmaisuutta ja se lisaa tutkimuksen luotettavuutta. (Tuomi, Sarajarvi 2009.) Opinnaytetyon
selkeat tutkimuskysymykset auttoivat siina, etta kaikista eri tavoilla keratyista aineistoista et-

sittiin vastauksia samoihin tutkimuskysymyksiin.

11.3 Jatkotutkimusaihe

Tassa opinnaytetyossa tuli esille teoriatietoa leikin merkityksesta ja tarkeydesta seka sen ase-
masta tana paivana. Tyossa nakyi tutkijan havainnot samoista asioista seka myos lasten aani
kuului tutkimuksessa. Jatkotutkimusaiheena voisi olla vanhempien nakemykset siita, paljonko
leikkia pitaisi olla paivakodissa. Minua ainakin kiinnostaisi taman opinnaytetyon jalkeen tietaa,
onko vanhempien mielesta paivakodin muu ja nakyvampi toiminta arvokkaampaa ja tuotteli-
aampaa kuin ”vain” leikki. Kuinka tarkea osa varhaiskasvatusta ja paivahoitoa juuri leikki on

vanhempien mielesta?

12 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa, kuten tassa opinnaytetyossa, on tarkeaa huomioida tutkittavien yksityisyyden-
suoja. Tutkimuksessa yksityisyyden kunnioittaminen ja suojeleminen tarkoittaa sita, etta tut-
kimustekstit kirjoitetaan siten, ettei niista pysty tunnistamaan yksittaisia tutkittavia. (Kuula
2006, 64.) Opinnaytetyossa ei paljasteta lapsista sellaisia tietoja, joiden perusteella heidat
voisi tunnistaa. Tutkijan on harkittava tarkoin, mita tunnistetietoja tutkittavista tarvitaan
(Kuula 2006, 109). Tassa opinnaytetyossa julkaistiin ainoastaan yksilohaastatteluihin osallistu-
neiden lasten sukupuolijakauma. Myos tutkittavan ryhman lasten ikahaarukka ilmoitetaan

tyossa. Tarkempia tunnisteita tutkittavista ei olisi ollut tarpeellista kerata.

Tutkittavien informointi on myos osa hyvaa tutkimuskaytantoa. Informointi tarkoittaa tassa
kohtaa sita, etta tutkittaville tulee kertoa tutkimuksen aiheesta, tavoitteista ja tutkimusaineis-
ton kasittelysta seka kohtalosta (Kuula 2006, 99). Tassa opinnaytetyossa tutkittavat olivat la-
hinna lapsia, joten tutkimuksen tiedot kerrottiin lupalapussa, joka jaettiin lasten koteihin. Nain
perheilla oli mahdollisuus tutustua tutkimukseen yhdessa kotioloissa. Lapsille kerrottiin paa-
piirteittain tutkimuksesta ja sen vaiheista seka heille annettiin mahdollisuus esittaa kysymyk-
sia. Myos ryhman kasvattajat olivat osa tutkimusta. Heidan oli mahdollista tutustua tutkimuk-
seen etukateen opinnaytetyosuunnitelman myota ja tutkimuksen edetessa kysymyksia saattoi

esittaa suoraan minulle.
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Tutkittavia tulee tiedottaa siita, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta
tutkimukseen osallistumisen saa keskeyttaa milloin vain (Kuula 2006, 107). Tutkimukseen osal-
listumisen tulee siis aina olla vapaaehtoista. Kun tutkittavana on lapsia, tulee huoltajilta saada
suostumus lapsen osallistumiselle. Lopullisen suostumuksen antaa tai on antamatta kuitenkin
lapsi itse. ( Kuula 2006, 148.) Tassa opinnaytetyossa anottiin lupaa lasten osallistumiselle tut-
kimukseen lasten vanhemmilta lupalapun muodossa. Kaikilla lapsilla oli lupa osallistua tutki-

mukseen seka haastatteluihin. Kaikki lapset myos halusivat osallistua tutkimukseen.

Tutkijan on muistettava, etta tutkimusaineistot ovat tarkoitettu vain tutkimuskayttoon eika
niita saa luovuttaa ulkopuolisille (Kuula 2006, 115). Tassa opinnaytetyossa on pidetty huoli siita,
etteivat tutkimuksen materiaalit joudu vaariin kasiin. Tutkimusaineisto on pysynyt vain minun
kaytossani. Teoriapohjan kokoamisessa on harkittu kaytetyn tiedon luotettavuutta ja soveltu-

vuutta tyohon, lahdekritiikkia unohtamatta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella arvioimalla tiedon todenmukai-
suutta ja objektiivisuutta. Teoriaosuuden tieto on keratty monista eri lahteista mika lisaa tie-
don luotettavuutta. Kun tieto kerataan havainnoimalla, on oltava tarkkana, etta tehdyt havain-
not ovat luotettavia ja puolueettomia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134-135.) Tassa opinnayte-
tyossa kun tekijoita on vain yksi, on totuus se, etta havainnot on tehty niin sanotusta yksien
silmien lapi. Laadullisessa tutkimuksessa tata ei kuitenkaan nahda ongelmana, silla tutkija on
tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Opinnaytetyossa tama ob-
jektiivisuuden haaste on huomioitu ja siksi olen tietoisesti kautta linjan pyrkinyt puolueetto-
muuteen. Haastattelut osaltaan lisaavat taman tyon luotettavuutta ja tuovat vahvistusta ha-
vainnoille. Lasten haastatteluissa saadut vastaukset olen kirjannut ylos sellaisinaan enka ole

tehnyt niihin muutoksia.
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Liite 1 Lupalappu

Hei Vanhemmat!

Olen sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytetyotad Saterinmetsan
paivdkodissa, Karhunpesa -ryhmdassa. Opinndytetyoni aiheena on pitkdkestoisen ja omaehtoi-
sen leikin toteutuminen paivakotiryhmassa. Opinndytetyoni kuuluu VKK-Metro hankkeeseen.
VKK-Metro on paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamis- ja koulutusverkosto. Sate-
rinmetsan paivakoti on yksi hankkeen kehittajayksikoista.

Tulen joulu- ja tammikuun aikana havainnoimaan leikkia kyseisessa ryhmassa. Tarkoituksena
on myos haastatella lapsia ja ndin selvittda, miten he kokevat pitkdkestoisen ja vapaan leikin
toteutumisen paivakodissa. Kirjaan havainnoinnin ja haastattelujen aineistot omaan tutkimus-
paivakirjaani.

Kysyn teiltd lupaa lapsenne osallistumiselle tutkimukseen. Kasittelen tutkimusaineistoa salas-

sapitovelvollisuutta noudattaen, tutkimuseettisten periaatteiden mukaisesti. Lasten nimia tai
muita tietoja ei kerata talteen, eika lapsia kuvata tai videoida tutkimuksen aikana.

Mikali teille jai kysyttavaa, vastaan mielellani.
Annina Nieminen, annina.nieminen@student.laurea.fi

Ystavallisin terveisin,
Annina Nieminen

Lapsen nimi:

Lastani saa havainnoida tutkimusta varten [ / ei saa havainnoida tutkimusta varten ]

Lastani saa haastatella tutkimusta varten [ / ei saa haastatella tutkimusta varten L]

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys:

Paikka ja aika:




Liite 2 Ryhmahaastattelun haastattelurunko

Haastattelurunko
P3ivi ja aika:
Haastateltavana (lasten lukuma&ara):

Ehtiiko paivakotipaivan aikana leikkia tarpeeksi?

Saako péivdkodissa leikkid mita haluaa?

Mist3 leikki-ideat tulevat / miten keksitte, mita leikitte?

Taytyyko leikit aina siivota pois / saako leikin jattaa paikoilleen?

Voiko leikkia jatkaa seuraavana paivana?

Onko asioita, jotka hairitsevat leikkimista? Millaisia?

Miksi leikki keskeytyy tai loppuu?
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Liite 3 Yksilohaastattelun haastattelurunko

Haastattelurunko, yksilohaastattelut
P3ivi ja aika:

Haastateltavana: tytt6/poika

Onko paivakodissa tarpeeksi..
-aikaa leikkia
-tilaa leikkia
-leikkirauhaa
-leikkikaluja/-valineita
Saatko itse valita mita leikit paivdakodissa?
Miten paatetaan kuka leikkii mitakin? Milta se tuntuu?
Saatko itse valita kenen/keiden kanssa leikit?
Miten paatetaan kuka leikkii kenenkin kanssa? Milta se tuntuu?
Mita aikuiset tekevat silloin kun lapset leikkivat?
Mihin aikuisia tarvitaan leikissa?
Mista asioista aikuiset paattavat leikissa?
Missa paikoissa paivakodissa voi leikkia?
Mita tarvitset hyvaan leikkiin? Loytyyko niitad asioita paivakodista?

Millainen on huono leikki?

Mitka asiat voivat hairita leikkia paivdakodissa?
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