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Abstrakt

Laroplansreformen som tradde i kraft 1 augusti 2016 forde med sig nya mojligheter for
variation i undervisningen. Enligt |aroplanen skall undervisningen bestd av variation med
tanke pa arbetssatt och inlarningsmiljo.

Detta examensarbete utreder narvaron av utomhuspedagogik i Abolands svensksprékiga
grundskolor (rskurs 1-6) samt kartldagger behovet av samarbete mellan skolor och tredje
sektorn med hjalp av en undersékning. Undersokningen gjordes med hjalp av att
intervjua larare och rektorer, kring det aktuella amnet, i respektive skolor varefter
insamlad data analyserades och resultat framstalldes.

Examensarbetet behandlar dven vasentlig teori kring de aktuella @mnen som ar
betydande for undersékningen. Examensarbetet kommer att finnas i elektronisk form pa
Theseus.fi
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The curriculum reform that took effect on August 1, 2016 brought with it new
possibilities for variation in education. The education shall consist of a variety in the way
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1 Inledning

“Inldrning dr erfarenhet. Allt annat dr bara information”
— Albert Einstein

Vad ar en traditionell skolmiljo? Nar man tanker pa vad en traditionell inlarningsmiljo i
skolan &r ser sakert manga framfor sig ett klassrum med elever, larare, pulpeter och en
krittavla. Men vad kom fore, uterum eller klassrummet? Langt fore skolor och klassrum
existerade sa, langt bakat som de tidigaste dokumenterade bevisen pa att manniskor
existerade skedde inlarning genom praktisk inlarning. Genom att se pa, folja med och sjalv
fa prova sig framat larde sig stenaldersmanniskan att t.ex. gora upp eld, jaga, tillreda mat,

veta vilka véxter man kan &ta 0.s.v. genom att lara sig i en autentisk miljo.

Filosofer och pedagoger med olika forutsattningar i bade tid och rum med gemensamma
syner och tankesatt pa larande och kunskap hjalpte till att skapa grundtankesattet for det
som idag kallas utomhuspedagogik. Bland dessa filosofer och pedagoger kan man namna
Aristoteles, Johan A Comenius, John Dewey och Lev S. Vygotskij. Dessa individer har
under olika tidsepoker dnda fran antikens Rom till det moderna samhallet, trots varierande
forhallningssatt haft gemensamma tankesatt och format det begrepp som vi idag kallar
utomhuspedagogik (Carlegard 2007, s.17-19).

Utomhuspedagogik som en metod for inlarning &r mycket omfattande och kan fungera som
en vardefull metod vid sidan av det traditionella inlarningssattet som t.ex. skolor har byggt
sin verksamhet pa under de senaste seklen. Med utomhuspedagogik kan man gora saker pa
ett annorlunda och manga ganger intressantare satt. Tanken &r att engagera en malgrupp pa

ett sdtt som teori inte mojliggor.

Examensarbetet har gjorts med hjalp av en undersokning for att reda ut hur synsattet pa
utomhuspedagogik ser ut i Abolands svensksprakiga grundskolor &rskurs 1-6. Intresset hos
Folkhélsan var att fa svar pa behovet och eventuella méjligheter for utomstaende aktorer
att samarbeta med grundskolorna. Samarbetet skulle i huvudsak basera sig pa temat
utomhuspedagogik.



1.1 Bakgrund

Hosten 2013 paborjade jag studierna till samhéallspedagog vid Yrkeshogskolan Novia,
framdver (YH) Novia. Mitt egna intresse for friluftsliv, naturen och att vistas utomhus har
pa ett individuellt plan hallit i sedan barnaldern. Intresset har under studiernas gang alltid
funnits som en drivande kraft. Projekt till kurser samt praktik har ofta planerats och utforts
med utomhuspedagogik i tankarna. Bl.a. har jag varit med och uféra projekt tillsammans
med Folkhélsan, mera specifikt Patrik Berghéll, under studiernas gang.

Under den forsta terminen som studerande ordnade och planerade jag tillsammans med
ovriga klasskamrater en utedag med utomhuspedagogik som huvudtema. Redan under
hostterminen 2013 hade projekt med utomhuspedagogik som huvudsaklig metod planerats

och utforts inom ramen for studierna till samhéllspedagog.

Under varen 2014 praktiserade jag vid Kota ry. "KOTA — Lasten ja nuorten hyvinvointi
ry.” ar en ideell icke-statlig organisation som arbetar for barns och ungas valmaende med
tillampning av aventyr som utbildningsmetoder (KOTA, 2016). Varen 2015 praktiserade
jag vid Folkhalsan i Aboland, narmare sagt tillsammans med Patrik Berghall. Folkhalsan
behandlas grundligare i kapitel 2.3. Bade praktiken vid KOTA och Folkhélsan inspirerade

mig vilket vidare véckte intresset foér utomhuspedagogik.

Intresset for att arbeta med barn och unga fick &ven sin bérjan i och med
samhallspedagogsstudierna. Under studietiden har flera projekt utforts med manga

samarbetspartners och majoriteten av gangerna har malgruppen varit barn och unga.

Den egentliga idén for ett examensarbete dar utomhuspedagogik, barn och unga skulle sta i
fokus kom till varen 2015 efter utférd praktik hos Folkhélsan i Aboland. Metoder som
anvandes som huvudsaklig inlarningsmetod for flera barngrupper runtomkring i Aboland
var utomhuspedagogik. Som handledare samt programansvarig fungerade Patrik Berghéll.

Efter praktiken fortsatte samarbete med Folkhélsan och Patrik Berghall i form av
varierande projekt sporadiskt under lasaret 2015-2016. En vilja och motivation att gora ett
examensarbete som skulle beréra utomhuspedagogik och barn formades varefter Patrik
Berghéll och Folkhélsan hade ett behov av en utredning i form av ett examensarbete som
berorde bade utomhuspedagogik och barn. Efter att behovet framstélldes borjade
smaningom processen av examensarbetet vilket utformade sig till denna undersékning och

text.



1.2 Behov av undersokningen

Grundskolornas laroplan &ndrades den 1 augusti 2016. L&roplanen och reformen behandlas
grundligare i kapitel 2.2. Eftersom skolorna pa basen av grunderna i laroplanen utformar
sina egna laroplaner ar det viktigt i detta fall for Folkhalsan, och andra aktorer i den tredje
sektorn, att ha en inblick i skolornas forhallningssatt pa utomhuspedagogik. D.v.s. det ar

viktigt att veta hur det kommer att forverkligas i praktiken.

Pa grund av den har laroplansreformen ar behovet av en Kartlaggning pa framtida
mojligheter och behov nédvandigt for Folkhalsan. Vid eventuellt samarbete &r det viktigt
for Folkhalsan i Aboland att kanna till behovet, vad de kan bidra med samt erbjuda

eventuella samarbetspartners, vilket framkommer i examensarbetets resultat.

Darmed &r det viktigt for Folkhalsan att kdanna till om de maste fornya sin verksamhet for
att kunna samarbeta med utomhuspedagogik som en inlarningsmetod i de svensksprakiga

grundskolorna.

Folkhalsan har under langre tider samarbetat med dessa skolor och nu &r det aktuellt att
utreda var skolorna star och om de har tankt implementera utomhuspedagogiken i

forverkligandet av sin laroplan.

T.ex. har St. Karins svenska skolas samarbete med Folkhélsan inte kunna fortsatta pa
samma satt som tidigare. Samhallspedagoger fran (YH) Novia har tidigare i samband med
Patrik Berghall hallit program for St. Karins svenska skolas elever i form av
utomhuspedagogik under varterminen &nda sen skolan grundades 2011. Eftersom
samhallspedagogsutbildningen ldggs ner maste dven Folkhalsans eventuella samarbete med

St. Karins svenska skola ses 6ver och planeras om.

1.3 Syfte

Syftet med detta examensarbete dr att med hjalp av en undersokning Kkartlagga
utomhuspedagogikens framtida roll i de svensksprékiga grundskolorna i Aboland i.o.m.
laroplansreformen. Samt att reda ut hur lararna i dessa skolor ser pa utomhuspedagogiken

som en metod i undervisningen.

Undersokningens syfte ar att forsoka skapa en overblick pa synen och instéllningen hos
personal i de svensksprakiga grundskolorna i Aboland angdende utomhuspedagogik som

en metod.



1.4 Mal

Maélet med examensarbetet ar att via intervjuer fa en Gverblick i hur personal vid Abolands
grundskolor ser pa utomhuspedagogiken som en metod samt eventuellt samarbete med den

tredje sektorn t.ex. Folkhalsan.

Genom att analysera de svar som fatts av intervjuerna ar malsattningen att kunna svara pa
fragestallningen angdende Folkhélsans roll med tanke pa hur utomhuspedagogiken i

grundskolorna representeras i framtiden.

2 Teori och teman for examensarbetet

| detta kapitel behandlas de teman som examensarbetet bygger pa. Det viktigaste amnet i
examensarbetet & utomhuspedagogik medan foljande dmnen: laroplanen, samarbete och
den tredje sektorn i form av Folkhdlsan, &r viktiga teman som &r sammankopplade med
utomhuspedagogiken for att nd malsattningen med arbetet. | foljande delkapitel kommer
dessa @mnen att noggrannare behandlas for att fa en uppfattning om vad dessa teman

egentligen &r och hur de belyser arbetets syfte.

2.1 Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik har méanga tolkningar och har beskrivits pa flera olika sétt (Forsberg &
Hinders 2014, s. 4). Pa grund av att det finns flera olika satt att se pa vad
utomhuspedagogik betyder dar det nastintill omojligt att beskriva kort exakt vad

utomhuspedagogik innebar i praktiken.

Utomhuspedagogik som ett forskningsomrade kan darmed ses som mycket forvirrande
med flera begrepp som t.ex. miljopedagogik, aventyrspedagogik, upplevelsepedagogik,

friluftspedagogik m.m.

Trots det h&r & man Gverens om att en autentisk miljo, d.v.s. rorelse, reflektion och
”learning by doing” &r vad utomhuspedagogik i stort sett ofta kopplas ihop med och

behandlar.

2.1.1 Definition av utomhuspedagogik

Olika pedagoger kan ha en egen uppfattning och tanke kring vad de anser att

utomhuspedagogik innebar. Gemensamt forblir anda alltid stravan att bryta det
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traditionella klassrummet och att inlarningen sker utanfor klassrummet eller skolan
(Higgins & Nicol m.fl. 2002).

Szczepanski och  Dahlgren menar att utomhuspedagogiken  beskriver ett
amnesdvergripande och tematiskt arbetsatt som bygger pa att inlarningen flyttas utomhus
till t.ex. samhalls-, natur- och kulturlandskap. Det hér betyder att den egentliga platsen har
en viktig betydelse och betonas darfor starkt ndr man pratar om utomhuspedagogik
(Dahlgren & Szczepanski, 1997).

Vidare menar Szczepanski att utomhuspedagogik som ett begrepp varierar
innebordsmassigt beroende pad var i varlden man befinner sig pa grund av att
utomhuspedagogik ar en kulturell konstruktion anknytet till det land man befinner sig i
(Szczepanski 2014, s. 27). | vissa delar av varlden kanske utomhuspedagogiken ar mera
systematiskt forankrad i skolamnen medan den i andra delar kan vara mera forknippad med

t.ex. rorelse och motion.

”Nationellt centrum for utomhuspedagogik” (framdver NCU) som &r en resurs och
kompetenspool for forskar-, och magisterutbildningen i bl.a. utomhuspedagogik i
Linkodping, Sverige, menar att utomhuspedagogik &r ett tematiskt och &mnesdvergripande
forsknings- och utbildningsomrade. Utemiljo och upplevelse ar centralt och larandet

forlaggs i hog grad till utomhusmiljon (NCU, 2016).

Né&r man pratar om utomhuspedagogik betyder det inte nédvéandigtvis att man pratar om
enbart skogen utan det kan ocksa vara fragan om varierande stallen som t.ex. stadsmiljo
och hembygd m.m. Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar pa larande i
vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat i konkreta erfarenheter i autentiska
situationer (NCU, 2016).

Enligt European Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning
(framdver EOE) finns det tre riktlinjer som paverkar riktningen i hur utomhuspedagogik i

all dess form utvecklas och utgdende fran det vad metoderna bygger pa.

1. Samspelet mellan sinnet och kroppen, d.v.s. vikten av att ldra sig via upplevelser
och praktisk inlarning.

2. Forhallandet mellan individen och samhallet. Eftersom att samhallet konstant
utvecklas och gar framat hinner alla individer inte alltid med den hér utvecklingen.

Da ar det latt hant att man tappar kontakten med samhallet. Har kan darfor t.ex.
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aventyrspedagogik spela en betydande roll fér att hjalpa individer rekognosera
omraden i sitt liv de kan ta kontroll dver. Pa detta sétt kan de aterfa kanlsan av

samhdrighet i samhallet.

3. Forhallandet mellan individer och omgivningen, syftar pa att omgivningsfragor
blir mer och mer viktiga i den politiska agendan. |1 och med urbanisering blir det
mer och mer otydligt for individer hur deras handling och beteende paverkar miljon

och omgivningen.

Genom att byta ut inlarningsmiljon blir inldarningen mer kontextuell. | stallet for att sitta i
ett klassrum och l&dsa om t.ex. ”Finlands skogar” berikas inldrningen genom att flytta ut och

att istallet for att lasa om tallar och granar faktiskt kunna se det framfor sig.

Utomhuspedagogik bygger pa erfarenheter som efter reflektering medfor inlarning.
Inlarningen skall ske i en autentisk miljo utomhus genom upplevelser, erfarenheter och
reflektion. Utomhuspedagogiken &r inte amnad for att ta over eller stdta bort det
“traditionella” inldrningssittet utan kan mera ses som en kompletterande metod som

existerar vid sidan om, tillsammans, med den traditionella teoretiska inlarningen.

I och med att det finns s manga besléktade termer som behandlar teman som miljon,
utomhus, upplevelser osv. kan det vara svart att se en skillnad mellan metoderna.
Utomhuspedagogiken kan ses som en stor helhet vilken behandlar all verksamhet ute.
Dérmed anvands termen utomhuspedagogik som ett paraplybegrepp i examentsarbetet for
all verksamhet som sker utanfor klassrummet och skolans vaggar t.ex. miljoépedagogik,

aventyrspedagogik och upplevelsepedagogik.

Nedan foljer begrepp som forknippas med utomhuspedagogik. Meningen &r att behandla
dem for att forsta den generella skillnaden mellan de pedagogiska metoder, som alla kan
ses falla under huvud begreppet utomhuspedagogik.

2.1.2 Upplevelsepedagogik

Upplevelsepedagogik kan beskrivas som en term inom utomhuspedagogik. Som tidigare
namnt skall utomhuspedagogiken bygga delvis pa upplevelser. Betyder det da att
upplevelsepedagogik och utomhuspedagogik &r samma sak? NOdvandigtvis inte.
Utomhuspedagogik innebar upplevelser men &ven en autentisk miljo som uterum ar viktigt

for att utomhuspedagogik ska klassas som utomhuspedagogik (NCU, 2016).
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Upplevelsepedagogik bygger pa upplevelser. Dessa upplevelser behdver nddvandigtvis
inte ha med uterum att géra, miljon kan variera. Upplevelser kan t.ex. vara visuella eller
auditiva. Upplevelser kan ocksa innebéara hoglasning eller tex. ett teaterbesok (Brodinger &
Nilsson, 2006).

Upplevelsepedagogiska aktiviteter ar ofta av 1ag intensitet, vilket betyder att det kan vara
fragan om vandring, dvernattning i talt eller att paddla. For att aktiviteten skall kunna
klassas som upplevelsepedagogik maste dven reflektion over det man upplevt vara
nérvarande i aktiviteten (Folkhdlsan, 2016a)

2.1.3 Miljopedagogik

Miljopedagogik syftar pa ett forskningsomrade vilket behandlar en “tvirvetenskaplig
teoribaserad didaktik i helhetsundervisningen om miljofragor” (Palmberg 2003, s. 16).
Miljo i denna form syftar inte bara pa miljo med tanke pa natur utan ocksa t.ex. den sociala
miljon, d.v.s. det sociala sammanhanget som individen lever i, eller bebyggd miljo t.ex.

stader och tatorter.

Miljopedagogik stravar dven efter att varna om miljon genom att paverka varderingar,
attityder, inlarningsprocesser, emotioner m.m. hos individer. Det betyder att hallbar
utveckling kopplat till miljopedagogik vill lara ut till eleverna hur man kan leva och agera

for miljons basta. (Palmberg, 2003).

Miljopedagogik kan darmed ocksd ses som en form av bendmning for flera olika

pedagogiska metoder och inlarningssatt som sker i forhallande till miljon.

2.1.4  Friluftsliv och friluftspedagogik

Friluftsliv ar ett norskt ord myntat ar 1859. Friluftsliv kan ofta beskrivas som en form av
livsstil var dventyr, utforskande av naturen och respekt for naturen star i fokus. Friluftsliv

framjar aven direkta upplevelser och erfarenheter i en autentisk miljo (Russell, 2014).

Begreppet friluftsliv kan darmed syfta pa upplevelser som t.ex. paddling, vandring,
bergsklattring, skidakning eller nagot simplare som att vernatta under bar himmel.

Pa samma satt handlar friluftspedagogik om att njuta av naturen genom de exempel som
ndmndes ovan. Som grundpelare for friluftspedagogik menar Palmberg dessutom att vana

och sékerhet att rora sig utomhus, Overlevnad samt att kunna handskas med lamplig
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utrustning som kravs for aktiviteterna, t.ex. att anvanda yxa eller kniv pa ett sakert vis

utgor en viktig del av begreppet (Palmberg 2003, s. 21).

2.1.5 Aventyrspedagogik

Det finns flera olika syner och asikter &ven kring &ventyrspedagogik.
Aventyrspedagogiken kan anvandas som en metod i flera sammanhang t.ex. som
forebyggande verksamhet for barn och unga, terapeutiskt arbete eller i syfte for socialt
arbete (EOE, 2012).

Socialt arbete innebar en organiserad verksamhet att forhindra problemskapande sociala
eller psykosociala konsekvenser for grupper eller individer pd grund av

samhéllsfoérandringar (Nationalencyklopedin, 2016a).

EOE beskriver den generella malsattningen med aventyrspedagogik som en metod for att
utveckla sjalvkannedom, respekt for sig sjalv, andra samt for naturen. Aventyrspedagogik
kan justeras och ha en eller flera av dessa malsattningar som grundtanke i den
verksamheten som idkas beroende pa vad malgruppen och syftet for verksamheten ér.
T.ex. KOTA ry., i Aboland, fokuserar p& forebyggande arbete med barn och unga med
hjélp av dventyrspedagogik (KOTA, 2016).

Folkhalsan menar att meningen med &dventyrspedagogik ar att satta en fartfylld eller

spannande aktivitet i centrum t.ex. en aventyrsbana (Folkhalsan, 2016a).

Efter att ha behandlat dessa termer och metoder kan man konstatera att det & mycket svart
om inte nastan omojligt att skilja pa dessa metoder. Beroende pa vilka kéllor man utgar
ifran kan metoderna ha samma byggstenar och liknande malsattning. Dérfor ar det ocksa
skal att tala om utomhuspedagogik som en helhet nédr man pratar om de presenterade

metoderna.



2.2 Grunderna for laroplanen

Vad &r en l&roplan och vad ar syftet med en laroplan?

”Grunderna for laroplanen ar en foreskrift, som forpliktar utbildningsanordnaren att
innefatta undervisningens mal och centrala innehall i den laroplan som uppgors

enligt skola eller utbildningsanordnare”.
- (Utbildningsstyrelsen, 2016a)

Utbildningsstyrelsen ger grunder for olika utbildningsformer. Med foreskriften &r tanken
att de grundldggande réattigheterna i utbildningen, jamlikheten, enhetligheten i
undervisningen, kvalitet och rattsskyddet garanteras. Genom att félja upp de funktionella
effekterna av grunderna i l&roplanen i form av utvérdering av utbildningen garanteras de

rattigheter som tidigare ndmndes (Utbildningsstyrelsen, 2016a).

Den 22 december 2014 faststallde Utbildningsstyrelsen grunder for laroplanen foér den
grundlaggande utbildning. Fran och med den 1 augusti 2016 skall den lokala laroplanen
(som gdrs upp utgdende fran dessa grunder) tas i bruk i arskurs 1-6 (Utbildningsstyrelsen,
2016b). En laroplan &r en plan for undervisning. Vad baseras denna reform pa och varfor

anser utbildningsstyrelsen att en reform ér nédvéndig?

Samhallet utvecklas konstant vilket betyder att for att utbildningen av unga skall utvecklas
i samma takt kravs reformer med jdmna mellanrum. Tanken med denna reform &r att
laroplanen skall skapa béttre forutsattningar for skolans fostrande arbete, meningsfullt
larande och en hallbar framtid. Genom t.ex. starkande av kontinuiteten i elevernas vaxande
och larande och att definiera de varden och principer som styr utvecklingen av fostrande
arbete  och  verksamhetskulturen skapas dessa forutndmnda  foérutsattningar
(Utbildningsstyrelsen, 2016c).

Trots att det ingenstans i grunderna for laroplanen star nagonting specifikt om, eller ens
ndmns “utomhuspedagogik”, kan man utifrdn grunderna for laroplanen ténka sig att
arbetssatt och metoder som beskrivs i laroplanen kunde kopplas till utomhuspedagogik. |
”Grunderna for laroplanen for den grundlidggande utbildningen 2014” ndmns det angaende
arbetssitt foljande “Varierande arbetssitt stodjer och styr sdvdl undervisningsgruppens
som den enskilda elevens larande.” (Utbildningsstyrelsen 2014, s. 30). Det har betyder
alltsa att undervisningen skall vara varierande vilket i sin tur kan tolkas som att vissa

inldrningar kan ske utomhus med t.ex. utomhuspedagogik som en metod for inlarningen.
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Angaende arbetssatt i grundutbildningen namns det att eleverna skall med hjélp av
mangsidiga arbetssatt visa sina kunskaper med hjalp av varierande arbetssatt. Det har
betyder da inte att utomhuspedagogiken skall eller behdver vara en konstant narvarande
metod i undervisningen, eller att det skall férekomma i nagot visst &mne eller skede i
grundutbildningen. Daremot betyder det att utomhuspedagogiken kan vara ett av de har

varierande arbetssatten (Utbildningsstyrelsen 2014, s 30).

“Erfarenhetsbaserade och aktiverande arbetssitt samt rorelse och anvindningen av olika
sinnen berikar larandet och stirker motivationen” (Utbildningsstyrelsen 2014, s 30).
Utomhuspedagogiken bygger pa just detta: erfarenheter, aktiverande arbetssétt, rorelse och

att anvanda olika sinnen.

Utomhuspedagogiken kan som en metod for inlarning och utbildning vara, bland manga
andra metoder, en del av forverkligandet av laroplanen for grundldggande utbildningen
trots att det specifikt aldrig kommer fram i grunderna for laroplanen. Det &r anda viktigt att
poangtera att det finns manga andra metoder, t.ex. digitala metoder som uppfyller samma
krav som utomhuspedagogik pa olika satt som kan anvandas istallet for
utomhuspedagogiken.

| och med att skolorna pa en lokal niva bygger upp sina egna laroplaner, baserat pa dessa
grunder, kan det dock i praktiken betyda att utomhuspedagogikens narvaro i utbildningen
kan vara mycket liten eller ingen alls. I andra skolor daremot kanske utomhuspedagogiken
har en storre eller mera betydande roll. Hur det egentligen ser ut beror framst pa en
enskilds skolas personal och vad de har for asikter om utomhuspedagogiken som en metod

i undervisningen.

2.2.1 Behovet av utomhuspedagogik

Det har bestamts att laroplansreformen innebar en viss tyngdpunkt pa varierande arbetssatt
med varierande arbetsmiljoer och behovet av att aktivera och motivera till rorelse
(Utbildningsstyrelsen, 2016).

Varierande arbetssatt och inlarningsmiljéer samt vikten av att réra pa sig férekommer
starkt 1 laroplanen. | och med att utomhuspedagogiken innebédr varierande
inléarningsmiljoer samt rorelse betyder det att utomhuspedagogiken kan anvandas som en
metod for att motivera till motion och roresle samt underlatta inlarningen hos de som har

svart att koncentrera sig.
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For manga kopplas utomhustid med mindre stressfaktorer, mindre buller fran stader eller
andra distraktionsmoment vilket upplevs som en skén variation i vardagen. Forskning visar
att naturen och grona miljéer har positiva effekter pa vart fysiska, psykiska och sociala
valmaende. | och med att manga barn i dagens lage har svart att koncentrera sig och sitta
stilla ar det nodvandigt att utnyttja olika arbetssatt som stimulerar barn pa olika satt. Pa sa
sétt forebygger man rastloshet hos elever och barn vilka motiveras och stimuleras genom
att préva pa nya saker. Det i sin tur har visat sig forebygga symtom pa
koncentrationssvarigheter (Elvhage, 2016).

Att inte fa tillrackligt med motion kan hamma inlarningen och utvecklingen hos barn.
Manga undersokningar som gjorts runtom i Finland visar att barn ror pa sig for lite.
Problemet med att barn inte rér pa sig pa samma satt nufortiden som tidigare ar bl.a. for att
de sitter framfor skarmar istéllet for att leka och réra pa sig. Med den moderna tekniken
har det som barn anser intressant andrats och det som nu anses intressant tvingar dem inte

att rora pa sig (Stenberg-Gustafsson, 2015).

Som tidigare namnt motiverar utomhuspedagogiken barn till att réra pa sig. Genom att
inkludera utomhuspedagogiken i laroplanen har skolorna en mdjlighet att anvéanda
utomhuspedagogiken som en forebyggande metod for att f barnen att réra pa sig i
skolorna. Genom att motivera barn till att rora pa sig i skolan kan intresset ocksa lattare

folja med hem.

2.2.2 Lagerskola som en del av utomhuspedagogiken i Finland

Det &r viktigt att poangtera att lagerskolan inte ar den enda form av utomhuspedagogik
som forekommer i Finland. Daremot har en mycket stor del av befolkningen i Finland varit
pa lagerskola under sin tid i grundskolan och manga forknippar utomhuspedagogiken med

lagerskolan.

Lagerskola ar en verksamhet som sker utanfor skolan. Verksamheten planeras i samspel
med l&rare, elever och foréldrar. Ldgerskola kan delas in i tre faser: forarbete,
genomférande och efterarbete. En ldgerskola bestar vanligtvis av 2-5 dagar i en
kombination av lager och skola. Tanken dr att teori och praktik skall smalta tillsammans i
en autentisk miljo. Lagerskolan paverkar ocksa elevernas sociala formagor genom att

gruppen hela tiden &r tillsammans. (Lagerskolféreningen i Finland, 2016a)
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Lagerskolan existerar som ett stéd vid sidan om den normala undervisningen och
meningen med lagerskolan &r att ge variation i arbetet. En lyckad lagerskola ger deltagarna
minnen for livet, okar skolmotivation samt forbattrar klassandan (L&gerskolforeningen i
Finland, 2016a).

”Under lagerskolan far de enskilda eleverna olika upplevelser; sociala, fysiska, emotionella
och estetiska” (Ligerskolforeningen i Finland, 2016b). Genom att elever far uppleva och

skdta problem praktiskt blir kénslan av att lyckas stark, pa detta satt starks sjalvfortroendet.

2.2.3 Lagerskolai laroplanen

Lagerskolans innehall grundar sig alltid pa laroplanen. Den nya laroplanen skall sporra
skolorna att utoka sin lagerskolverksamhet. | den nya laroplanen av ar 2016 betonas
lagerskolans vardegrund (L&gerskolforeningen i Finland, 2016c¢). I 1aroplanen framkommer
stravan till vidare kunskapshelheter genom att anvanda sig av varierande studiemiljéer for

de olika larodmnena.

Lagerskolféreningen i Finland anser att lagerskolan stoder laroplanen pa féljande satt.
“Eleverna bor ges mojlighet till erfarenheter...” med lagerskola far eleverna erfarenhet att
kunna fungera i diverse miljoer. Pa detta satt skapas variation i arbetsséttet som ger upphov

till erfarenheter av olika slag (Léagerskolféreningen i Finland, 2016c).

”En fOrutsdttning for att kunna arbeta med dmnesoverskridande helheter ar att utveckla

formagan till viixelverkan...”. Lagerskola ger upphov till en naturlig amnesintegrering.

2.3 Folkhalsan

Kompetens — engagemang — omsorg

Folkhalsan &r en allmannyttig social- och halsovardsorganisation som &r grundad 1921.
Folkhalsan arbetar for ett samhélle dar hélsa och livskvalitet ar i centrum (Folkhdlsan,
2016Db).

De viktigaste karnomraden for Folkhalsans verksamhet kan delas in i tre stycken

kategorier: halsoframjande aktiviteter, social- och hélsovardsservice samt forskning.
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Folkhalsan ar ett samfund som innefattar manga foreningar i olika omraden i Finland
(Folkhalsan, 2016b).

2.3.1 Folkhalsan i Aboland

| Aboland ar friluftsverksamhet och utomhuspedagogik en viktig del fér Folkhalsans
verksamhet. Inom skolsamarbetet som innefattar ca tre fjardedelar av regionens
svensksprakiga skolor har Folkhélsan varit aktiv med program som t.ex. "Mera Ute”-
lektioner ”Ma bra”, “Hitta vilse”, skogsdventyr och andra rorelseframjande aktiviteter.
Folkhélsan i Aboland har dven koordinerat simskolor for 578 inskrivna barn &ret 2015

tillsammans med lokala féreningar runt omkring Aboland (Folkhalsan, 2016c).

Folkhalsan i Aboland arbetar med utomhuspedagogik i form av &ventyrspedagogik,
friluftsliv och upplevelsepedagogik genom att kombinera hélsa och fysisk aktivitet. Genom
dessa metoder ar tanken att sprida kunskap om ett sakert friluftsliv. Dessutom sprids

kunskapen om dventyrs- och upplevelsepedagogik i Finland.

Den huvudsakliga malgruppen for Folkhélsan nar det géller utomhuspedagogik ar forst och
framst barn och ungdomar t.ex. i form av skolgrupper, personal som arbetar med de

primara malgrupperna, samt évriga grupper (Folkhalsan, 2016a).

| Aboland arbetar framst Patrik Berghall, Mari-Sofi Johansson samt Gun Hoikkala for

Folkhélsan med dessa metoder.

Patrik Berghall ar sakkunnig inom friluftsliv, hdlsa i naturen samt vildmarksguide och
overlevnadsinstruktor m.m. och har under flera &r samarbetat med skolor i Aboland med
utomhuspedagogik. Berghall anvander programmet som en central arbetsmetod for sina

grupper som bestar av skolklasser, skolgrupper och studeranden (Folkhalsan, 2016d)

2.3.2 Samarbete med Abolands grundskolor

Tidigare ar har Folkhalsan i Aboland samarbetat pa olika sitt med en stor del av skolorna i
regionen. Friluftsliv har ofta varit en mycket betydande och riktgivande grund for
samarbete mellan Folkhélsan och skolorna. Skolor som Folkhélsan bl.a. har samarbetat
med &r St. Karins svenska skola i St. Karins, Sirkkalaskolan samt Cygnaus skola i Abo,

Skrabbole skola i Pargas, Kyrkbackensskola i Nagu och Skargardshavets skola i Korpo.
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Aven med (YH) Novias samhallspedagogsstuderanden har samarbete under manga ar
existerat. Berghall har tillsammans med studerande dragit program samt utbildning i form

av utomhusaktiviter for t.ex. St. Karins lagstadiebarn (Berghall, 2016)

Folkhalsan i Aboland har som tradition att arbeta, dock inte enbart, med

utomhuspedagogik som en metod for halsofrdmjande verksamhet i samhallet.

3 Metod for datainsamling

For att fa en bild av hur utomhuspedagogiken varit en del av den svensksprakiga
grundutbildningen i Aboland samt om framtidens behov gérs en undersékning bestaende

av intervjuer med individer som arbetar pa dessa skolor som namns i kapitel 2.3.2

3.1 Val av metod for datainsamling

Fragestallningen i undersokingen var av sadan karaktdr att béasta sattet for att fa
klarlaggande svar var med hjdlp av en kvalitativ metod. Fragorna beror personers
upplevelser och syn pa verkligheten. Eftersom det inte finns ett definitivt svar pa denna
undersoknings fragestéallning maste svaren analyseras och tolkas vilket gjorde upphov till
behovet av en kvalitativ metod. Darmed valdes intervjuer som metod for datainsamling,

mera konkret semistrukturerade intervjuer.

Nar man talar om en intervju syftar man pa en konversation mellan tva eller flera parter.
Meningen med denna konversation &r att den ena parten stéller fragor at den andra parten
for olika andamal. Huvudsakliga meningen med en intervju &r att skaffa information for

olika &ndamal (Abo Akademi, u.&. b). | detta fall &r det alltsd fragan om &sikter.

3.1.1 Kuvalitativ forskningsmetodik

For att en kvalitativ forskning skall kunna ses som en god kvalitativ studie maste den
uppfylla kvalitetskriterier. Beroende pa vilka kallor man utgdr ifran kan dessa ha
varierande betoning men de viktigaste kriterierna for en kvalitativ forskning ar att den har
validitet och reliabilitet (Justesen & Mike-Meyer 2011, s. 32-36).

Reliabilitet och validitet har som begrepp ursprungligen varit framtagna for kvantitativa
studier men har pa senare tid dven borjat tillampas i kvalitativa studier. Darmed finns vissa

skillnader pa hur validitet och reliabilitet anvands inom forskning med kvalitativ och
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kvantitativ ansats. Med en kvalitativ studie arbetar man med validitet och reliabilitet
kontinuerligt genom hela studien. Darmed beror bade validiteten och reliabiliteten for
studien saval datainsamlingen, d.v.s. att ratt sorts data har samlats in for studien och pa ett
tillforlitligt satt, samt analysen som féljer efter sjalva datainsamlingen (Gunnarsson, 2002).

Reliabilitet fungerar som ett matt for att mata en studies tillforlitlighet. Det handlar alltsa
om palitlighet. Ju béttre fragestallningar man har i syfte att fa ett svar pa det man
undersoker desto battre &r arbetets tillforlitlighetsaspekt. Som exempel kan ndmnas att
reliabiliteten for en studie inte & hog om man underséker om t.ex. vad barn gor pa fritiden

och s staller man fragor kring vad de tycker om for mat (Gunnarsson, 2002).

Validiteten i en studie mater det som ar relevant i sammanhanget. Med andra ord galler det
att anvanda réatt sak till ratt tillfalle. Validiteten i en forskning handlar darmed om att kunna
pavisa i vilket syfte och vilken situation och for vem de resultat man kommit fram till &r

giltiga (Gunnarsson, 2002).

For att enkelt komma ihag vikten av reliabiliteten och validitetens samspel och samverkan

kan man tank pa féljande tumregler:

e Hdg reliabilitet garanterar inte hor validitet.
e Hog validitet forutsatter hog reliabilitet
(Gunnarsson, 2002)

Validiteten kommer utifran det att fragorna som stallts for att nd malsittningen &r
relevanta. I och med att samarbete och utomhuspedagogik ar huvudteman i arbetet har de
fyra fardiga fragorna kretsat kring dessa tva amnen vilket tas upp noggrannare i kapitel 3.2.
| analysen beaktas och behandlas endast de delarna av intervjuerna som é&r relevanta for
undersokningen for att halla validiteten. Aven om diskussionerna som framkom under
intervjuerna i helhet var mycket intressanta kan man inte pasta att allting som framkom

var relevant for undersokningen.

For att strava efter att i sa stor grad som mojligt halla en hog validitet for arbetet har malet
varit att anpassa intervjuerna och datainsamlingens metoden efter syftet och malsattningen
for arbetet. Intervjufragorna ar darmed forankrade i de genomgaende teman i detta arbete
som samarbete, utomhuspedagogik, laroplansreformen samt nutid och framtid. Fragorna i

intervjuerna har noga formulerats sa att de inte gar att missuppfatta.
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Alla respondenter infor denna undersokningar har valts pa den grunden att de har insyn och
kdnnedom om undersékningens teman. Respondenterna har valts med omsorg for att

forséakra sig pa att den data som samlats in med hjélp av intervjuerna ar av hog kvalitet.

Intervjuerna har dven inspelats i syfte att hoja tillforlitligheten. Intervjuerna spelades in
med hjélp av en mobiltelefon. Fore de egentliga intervjuerna har kvaliteten pa inspelningen
testas for att sdkra hog kvalitet pa kvalitén av ljudfilerna. Vid transkriberingen av
materialet har genomgangen skett grundligt och med talamod for att behalla
tillforlitligheten.

3.1.2 Semistrukturerade intervjuer

En semistrukturerad intervju bygger pa forberedda fragor. Med en semistrukturerad
intervju ar det anda tillatet att stalla foljdfragor utifran vad respondenten svarar pa den
egentliga fragan. Semistrukturerade intervjuer ger alltsa den som intervjuar mojligheten att
avvika fran intervjumanuskriptet vid behov (om det gynnar undersokningen) for att stalla
en foljdfraga (Kihlgren, 2014).

I denna undersokning var semistrukturerade intervjuer ett bra val i och med att fragorna
som stélldes bade behandlade nutid, datid och framtid vilket i sin tur gjorde foljdfragor

vardefulla for undersékningen.

3.1.3 Respondenter

For att fd en ordentlig insikt och ett bredare perspektiv samt olika synpunkter till
undersokningen valdes flera respondenter fran olika skolor i Aboland. Respondenterna
som intervjuades bestod huvudsakligen av rektorer i skolorna men &ven &mneslérare deltog
i undersokningen. Alla som fick forfragan att delta i denna undersokning svarade jakande

vilket kade pa reliabiliteten.

Respondenterna valdes pa basis av deras erfarenheter av utomhuspedagogik. Orsaken till
att dessa respondenter valdes var for att deras synsdtt och tankar kring
utomhuspedagogiken var vasentlig. Dessa individer arbetar i de grundskolor i Aboland
som Folkhélsan har samarbetat med tidigare. | forsta hand valdes rektorer eftersom det &r
av stor betydelse hur en rektor forhaller sig till utomhuspedagogiken. Larare har skillt

mojlighet att paverka och anvanda sig av sin egen inlarningsstil de anser ar passande. Om
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en rektor & motvillig av en orsak att arbeta med utomhuspedagogik som en metod &r det

sannolikt att det paverkar skolans verksamhetsplan.

Totalt intervjuades fyra stycken respondenter och dessutom svarade tva respondenter pa
samma fragor som férekom i intervjun via epost eftersom en traff for intervjun inte kunde
arrangeras. Till denna undersokning deltog totalt sex respondenter fran sex olika skolor.
Detta resulterade i att insamlingen av data som behandlade svensksprakiga lagstadium i
Aboland tackte en stor del av de svensksprakiga grundskolorna i Abo, Pargas, Nagu,
Korpo och St. Karins.

Respondenterna som deltog i intervjuerna var Elise Kurtén, rektor vid Sirkkalaskolan i
Abo. Asa Sundstrom, klasslarare i Kyrkbackensskola i Nagu. Maria Engblom, rektor vid
St. Karins svenska skola samt Nicke Wulff, rektor vid Cygnaus skola i Abo. Mona
Nylund-Gustavson (da larare vid Skrabboleskola i Pargas) och Tove Eklund,
Skargardshavets skola i Korpo svarade via epost pa samma fragor som férekom i

intervjuerna.

3.1.4 Pilotunderstkning

Meningen med en pilotundersdkning 4&r att tex. prdva undersokningsmetoder,
intervjutekniken, intervjufragor eller t.ex. medel for att banda in intervjuerna (Rainer 1999,
s. 84). En pilotundersokning gjordes ocksa som bestod av tva respondenter vars alder samt
yrke var lik de egentliga respondenterna. De har tva respondenterna, Mona Bischoff och

Patrik Berghall, fungerade dven som handledare under arbetets gang.

Syftet med pilotundersokningen var ocksa att fa konstruktiv feedback kring
intervjufragorna, for att granska att de var lattforstadda och att formuleringen av dem var
genomtankta.

Fran pilotundersokningen framkom det att fragorna som hade valts for intervjuerna éverlag
var bra for att fa svar pa fragestallningen. Vissa sma forslag pa andringar, t.ex. formulering

av meningar samt ordval forekom varefter andringar gjordes i frageformuleringarna.
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3.2 Intervjuer med grundskolor i Aboland

Intervjuerna har &gt rum under varen 2016. Intervjuerna bestod av fyra stycken egentliga
fragor som i sin tur hade mojlighet att ge upphov till foljdfragor inom @mnet. Narvarande
under intervjuerna var endast den intervjuade och intervjuaren. Intervjuerna dgde rum pa
respektive skolor var respondenterna arbetade. Intervjuerna bandades in varefter de
transkriberades. Langden pa intervjuerna varierade mellan 28 minuter och 16 minuter

vilket dven inkluderade omfattande diskussion.
De fyra fragorna var foljande:

1. 1 vilken utstrackning har utomhuspedagogiken varit en del av verksamheten och pa

vilket eller vilka satt?
2. Hur ser ni pa utomhuspedagogik som en metod i undervisningen?

3. Hur ser ni pa den nya laroplanen med tanke pa utomhuspedagogiken som en del av

utbildningen?
a. Hur har ni tankt att det skall forverkligas i er skola?

b. Hur utbildar ni er och personalen for att kunna anvénda

utomhuspedagogiken i er utbildning?

4. Vad ser ni for mojligheter hos utomstdende organisationer/foreningar som t.ex.
Folkhalsan och dess roll i utomhuspedagogiken och vad ser ni for mojligheter med

samarbete eller dylikt?

Fragorna skickades ut till respondenterna via epost pa forvag sa att de kunde bekanta sig
med dem och dessutom diskutera med sina kollegor i skolan for att pa det sattet aven ta i

beaktande de andras asikter och inte enbart sina egna tankar gallande svaren.

Meningen att fa fragorna pa forhand och diskutera dem med sina kollegor var att
respondenterna skulle agera som en representant for dess skola och skolans syn pa
utomhuspedagogiken. Transkriberingarna samt svaren som kom via epost forekommer i

textform i bilaga 1 och 2.
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4 Bearbetning och analys av data

Meningen med analys av data &r att genom att analysera och bearbeta den information som
har fatts via intervjuerna komma fram till ett resultat som besvarar fragestéallningen

gallande malsattningen med examensarbetet.

Baserat pa analysen av data presenteras resultatet. Resultatet bestar av kartlaggningen samt
behovet for eventuellt samarbete mellan skolor i Aboland och Folkhélsan. Dessutom

framkommer utomhuspedagogikens framtida roll for skolorna.

4.1 Analysmetod

Metoden for hur analysen av information som framkommit genom intervjuerna har valts
for att forsoka hitta likheter och erfarenheter. Metoden for analys av data &r delvis en
komparativ metod. Med en komparativ metod menar man att undersokningen ar inriktad pa
att analysera skillnader  och jamforelser pa de svar som fas av respondenter
(Nationalencyklopedin, 2016b).

Svaren jamfors for att kunna se likheter och olikheter mellan respondenternas tankar och
synsatt. Genom att gora dessa jamforelser nas slutresultatet genom att resultatet baserar sig
pa flera individers (och samtidigt &ven skolors) tankar och asikter kring temat

utomhuspedagogik.

| foljande delkapitel kommer olika teman att bearbetas. De teman som behandlas har valts
utgaende fran fragestallningarna i intervjun. Kapitlen ar uppbyggda med citat som passar
in pa det tema som behandlas. Citaten som presenterats har sedan tolkats och formats om
till en formell text. Dar det passat in har dven citat eller en fraga valts som en inledning for

de det kapitel och tema som behandlas.

4.2 Utomhuspedagogik — olika fran person till person

Under intervjuernas gang framkom det att alla respondenterna var bekanta med begreppet
utomhuspedagogik. Respondenterna hade sina egna erfarenheter kring utomhuspedagogik

och dérmed aven sin personliga syn om vad utomhuspedagogik innebar.

Som tidigare konstaterades i kapitel 2.1 finns det ingen egentlig definiton pa exakt vad

utomhuspedagogik &r. Det har visade ocksa genom att respondenterna under intervjuernas
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gang valde att for deras del och deras verksamhet ta i beaktande och beskriva

utomhuspedagogiken pa valdigt olika satt.

»...Vi forsoker, pa tal om utomhus, for det forsta sa har vi en prioritering och
profilering vad galler fysisk fostran att vi skall réra pa oss och da forsoker vi

samtidigt koppla det till att hela skolan gor ndgonting tillsammans”.
- (Kurtén, 2016, Bilaga 1 s. 2)

Kurtén menar alltsa att utomhuspedagogiken &r valdigt forankrad i rorelse och
samhdrighet. Vidare papekar Kurtén dven om vikten av den autentiska miljon nar det

pratas om utomhuspedagogik.

”...0m du nu verkligen vill veta hur en ek ser ut s kanske du gar och kénner pa den
dar eken i stallet for att titta pa de dar bilderna och eleverna uppskattar det och en

nyfiken positivt instélld unge &r absolut en som tar emot mera, absolut”.
- (Kurtén, 2016, Bilaga 1 s.3)

Sundstrom, som ocksa poangterar behovet av rorelse och autentiska miljon, tar dven upp
behovet av variation i undervisning och behovet av att lasa av sina elever for att forsta sig

pa hur just de som individer lar sig bast.

»Jag tror att man inte bara skall halla pa med en dnda metod i undervisningen for vi
har véldigt manga olika elever. Jag ser sa tydligt och speciellt de har lite yngre

eleverna att alla ar inte mottagliga for samma sort av undervisning”.
- (Sundstrom 2016, Bilaga 1 s. 12)

Man skall vara forsiktigt med att tro att meningen med utomhuspedagogik ar att ersétta en
mera teoretisk inlarningsmodell. Samspel mellan olika metoder och satt ar vad bl.a.

Sundstrom menar att man skall stréva efter for basta resultat.

Wulff menar att definitionen av utomhuspedagogik ar nér inlérningen sker utanfor
skolhuset (Wulff 2016, Bilaga 1 s. 26). Har framkommer det att det nddvandigtvis inte
behover handla om nagra storre utflykter eller resor till skogar o.s.v. for att man skall
kunna utéva utomhuspedagogik. En autentisk miljé kan vara mycket enklare och simplare
an sa menar Wulff och Engblom i deras respektive intervjuer. Engblom namner att

skolgarden fungerat som en autentisk miljo var man har mgjlighet att gora
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matematikuppgifter ute eller ha musiklektioner som exempel. (Engblom 2016, Bilaga 1 s.
18).

Vi kan se skillnader mellan asikter och kunskaper géllande utomhuspedagogik. Pa samma
satt som vi upplever t.ex. smak, lukt och kansel varierar det vi upplever fran individ till
individ. Gemensamt for utomhuspedagogiken utgaende fran respondenternas svar ar att

miljon och variation av upplevelser ar gemensamt for deras uppfattning.

Det man forknippar med utomhuspedagogiken ar individuellt. Det kan vara lagerskola,
besok till parker, 6vernattningar eller nagot sa enkelt som att man gar ut for att studera och

lasa pa om t.ex. tallar och granar.

P& samma satt som individer har olika uppfattningar om vad utomhuspedagogik &r har
aven skolor olika satt att arbeta med utomhuspedagogik. Hur pedagogiken ser ut pa olika
stallen &r viktigt for en eventuell samarbetspartner att veta for att kunna anpassa program
och utbildning vid behov.

4.3 Utomhuspedagogik — en mangsidig metod

Utgdende fran intervjuerna kan man konstatera att pa ett eller annat sétt har
utomhuspedagogiken varit ndrvarande en langre tid i skolorna. Eftersom
utomhuspedagogiken forblir otydlig att definiera p.g.a. att det inte finns ndgon konkret
teori kring exakt vad det ar fragan om har utomhuspedagogiken ett mycket brett
anvandningsomrade. Manga olika satt som sinsemellan kan skilja pa sig mycket kan anda

klassas som samma inlérningsmetod: utomhuspedagogik.

For t.ex. Sirkkalaskolan har lagerskolverksamhet varit en viktig del sen langt bakat i tiden
och samtidigt ndgot som Kurtén hogt uppskattar och minns med goda minnen nar hon

diskuterar utomhuspedagogik (Kurtén 2016, Bilaga 1 s. 1).

”Det har varit tipspromenader och den har veckan t.ex. haller 3:an-4:an pa med
H.C. Andersen som tema och da har vi haft olika stationer och en station har varit
en tipsrunda ute och de skulle bygga av naturmaterial H.C. Andersens portratt, gora

en tavla av hans ansikte”.

- (Engblom 2016, Bilaga 1 s. 19)
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De har exemplen ar typiska exempel som visar att sa lange det finns fantasi och kreativitet
samt ar bra planerat finns de fa begransningar for vad man kan ldara ut med hjélp av
utomhuspedagogik. Det kan vara fragan om de typiska larodmnen som &r mera sjalvklara
att ha utomhus som biologi och geografi, men aven bildkonst och sprak passar att ha ute.

Allt handlar om att ha ett syfte som gynnar laroplanen.

Ar det da skal att tanka sig att utomhuspedagogiken &r en form av paraplybegrepp for olika
arbetssatt som sker utomhus med upplevelser, reflektion, rorelse och har med autentisk
miljo att géra? Med tanke pa att respondenterna delvis gjort liknande men ocksa olika
saker gallande utomhuspedagogik som metod kan man konstatera att sa ar fallet. For att
summera upp betyder det att det har varit fragan om lagerskola, Gvernattningar,

utelektioner, olika rorelseprogram m.m.

4.4 Utomhuspedagogik — nar och hur?

"En metod bland alla andra och man skall valja den metod som passar

undervisningsgruppen och situationen bdst”.
- Maria Engblom

For att komma fram till svaret och nd malsattningen i detta arbete ar det viktigt att reda ut
vad skolorna i Aboland har for tankar kring ndr det ar nodvéndigt att arbeta med

utomhuspedagogik och pa vilket eller vilka satt.

”Idén med att varfor gor vi det hdr ute och varfor dr det battre att gfra den hér
saken ute an att gora den inne. Ar det battre da gor vi det ute men tycker man att
hér ar en san sak som det ar battre att vara inne s da gor man det inne. Det skall
inte vara sa att man maste ga ut bara for att ga ut, det dar uppgiften som styr att vad

skall vi gora eller vad skall vi ldra oss”.
- (Engblom 2016, Bilaga 1 s. 20)

Engblom menar att det &r viktigt att det finns ett syfte med att ga ut. Det skall finnas ett
mal i undervisningen, om detta mal uppnas pa ett kreativt, annorlunda och mdjligen

“battre” sétt genom att gora t.ex. en Ovning utomhus dr det skil att géra det sd linge det ar
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mojligt. Eklund ar pa samma linje med sina tankar kring anvandandet av

utomhuspedagogiken.

”Det ar dock viktigt att larostoffet ingar i laroplanen for att metoden skall ges sitt

ratta varde. Annars kan det uppfattas sa att man bara ér ute och leker”.
- (EKlund 2016, Bilaga 2 s. 32)

Det maste alltsa finnas ett skal som stoder laroplanen och undervisningen for att det skall
vara nodvandigt att anvanda sig av utomhuspedagogik. Det ar ocksa viktigt att eleverna
forstar meningen och syftet med anvandningen av utomhuspedagogiken.

”Det ar starkare 1 nya ldroplanen ocksé det att vad gor man, varfér gér man det och
hur skall man utvérdera det. Det dar en utmaning for utomhuspedagogiken att hur

skall du kunna utvérdera pa ett vettigt sétt”.
- (WuIff 2016, Bilaga 1 s. 30)

Det ar viktigt att utomhuspedagogiken inte endast forblir en rolig upplevelse som Wulff
beskriver. Skolans uppgift ar inte att ge enbart roliga upplevelser till elever. Upplevelser ér
bra, kan man konstatera utgdende fran teorin och intervjuerna. Genom upplevelser

stimuleras minnet och sinnen pa annorlunda satt &n i det traditionella klassrummen.

Men som Wulff berattar ar det viktigt med reflektionen, som &r en betydande del av
utomhuspedagogikens grund. Wulff tror inte pa att det I6nar sig att elever fyller i en lapp
efter en upplevelse med utomhuspedagogik for att reflektera och reda ut vad eleverna lart
sig. Da kunde eleverna lika bra lasa om ett amne for att sedan skriva ett prov om det for att

se om eleverna lart sig.

Nylund-Gustavson beskriver ocksda samma behov av syfte (se Bilaga 2 s. 31) for att

utomhuspedagogiken skall vara av betydelse for eleverna.

”Den nya laroplanen forutsatter ocksd amnesovergripande undervisning och i
Pargas har man bestdmt att “skdrgarden” dr ett gemensamt tema. Detta tema passar
ypperligt for utomhusundervisning i manga sammanhang inom manga olika

amnen”.

- (Nylund-Gustavson 2016, Bilaga 2
s. 33)
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Ett bra exempel pa hur utomhuspedagogiken kan passa in i undervisningen ar om det t.ex.
finns ett tema i skolan som behandlas for tillfallet. Skrabbdleskolan hade bland annat

anvant sig av skargarden som tema.

Det ar viktigt att vélja ratt metod for ratt andamal nar man talar om undervisning och
inlarning. Vissa tillfallen dr utomhuspedagogik en ypperlig metod foér att goéra
undervisningen varierande medan andra tillfallen skulle det vara battre att anvanda nagon
annan metod. Om valet av metod for undervisning tjanar syftet i undervisningen och valet
av metoden ar grundligt motiverade finns det enligt respondenternas svar dock inte nagra
konkreta hinder. Daremot finns det manga maéjligheter, men for att aterigen ga tillbaka till

vad Wulff sa, ar det viktigt att det inte bara ar en rolig handelse eller upplevelse.

4.5 Laroplanen

”Pendeln har vant igen och grunderna for den nya laroplanen ger stora mojligheter
att vélja flexibla arbetssatt och metoder. Jag tror att man nastan kan goéra vad som

helst, naturligtvis med en malsattning och anda uppfylla liroplanens direktiv”.

- (Nylund-Gustavson 2016, Bilaga 2
s. 33)

Laroplanen i grunderna ger skolorna mojligheter att skraddarsy sina egna laroplaner. Det
betyder att de har mojligt att vélja vilka metoder och arbetssatt de anvander sig av,
troligtvis av de metoder de anser mest givande for andamalet. Potentiellt sett kan
utomhuspedagogiken alltsa ha en betydande roll for undervisningen.

4.6 Samarbete och utomhuspedagogik i Aboland

Ett samarbete med utomstaende ar alltid bra! Man far nya idéer och inspiration och
det ar halsosamt for eleverna att komma i kontakt med andra “utbildare” dn de egna

lararna”.
- (Eklund 2016, Bilaga 2 s. 34).

Samarbete i alla dess former &r ofta en mycket uppskattad del i en verksamhet. Med
samarbete mellan tva eller flera parter delas och byts kunskaper, synsétt och tankar. Det
har kan i sin tur kan inspirera de som samarbetat att prova pa nya metoder och satt som de

lart sig genom samarbetet.
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4.6.1 Samarbete mellan Folkhalsan och Abolands grundskolor

Vad har skolorna for tidigare erfarenheter av samarbete med Folkhadlsan och vad har de for
tankar kring de samarbeten som tidigare varit?

»Samarbete med Folkhalsan ser jag som nagot sjalvklart och har alltid fungerat bra.
Det behovs alltid inspiratorer och det &r bra nar eleverna far handledning av andra

an lararen, dven om forstas lararen ocksa deltar”.
- (Eklund 2016, Bilaga 2 s. 36)

”Inom Folkhédlsan har man en stor kunskap och &r aktiva inom
utomhusundervisning, sa de kan nog erbjuda skolorna bade stéd och hjalp pa

manga sitt”.

- (Nylund-Gustavson 2016, Bilaga 2
s. 34).

”... Alla skolor &r fardiga, hoppas jag atminstone, att samarbeta. Vi har atminstone
den installningen att finns de nan som kan det har battre sa vill vi jatte garna
samarbeta och da kommer tredje sektorn in i det. Samtidigt som skolornas resurser
sjunker sa finns det mojligheter for aktorer i tredje sektorn t.ex. att soka

finansiering ti den typens verksamhet som t.ex. utomhuspedagogik”.
- (WuIff 2016, Bilaga 1 s. 28).

Det ar just den viktiga rollen att da far man den dér expertkunskapen” utifran som

kanske inte skolan och lararna har”.

- (Engblom 2016, Bilaga 1 s. 24).

“Folkhilsan har vi haft mycket glidje av. Just lite det har extra sa vi har kunnat
erbjuda eleverna just t.ex. med snoskorna och sen att det kommer nagon

utomstaende ibland”.

- (Sundstrom 2016, Bilaga 1 s. 15).
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... Samarbete &r jatte viktigt och de ganger just som ndr det dr proffsigt folk. Sig
t.ex. att Patrik kommer och tar ut en klass till naturen. Det &r ett enormt bra tillfalle
for lararen, forutom att iaktta sjalva sysselsattningarna eller lekarna eller de
grejerna som de gor, att pa ett helt annat satt iaktta sin grupp ocksa nar inte lararen

sjalv ar den som drar”.
- (Kurtén 2016, Bilaga 1 s. 5).

Utgdende fran intervjuerna ar tankarna kring det samarbete med Folkhalsan positiva.
Folkhalsan har varierande mycket samarbetat med dessa skolor under tidigare ar. Tack
vare den Overvéldigande positiva installningen till samarbete med Folkhédlsan som
framkommit av dessa respondenter betyder det att samarbete mellan skolorna och
Folkhalsan varit lyckade. Dock ar det skal att forhalla sig kritiskt till dessa asikter i och
med att alla samarbetspartners som Folkhélsan tidigare samarbetat med inte har intervjuats.

Samt att de kanske inte har samarbetat med andra.

Né&r det kommer till samarbete har det inte alltid handlat om att Folkhdlsan kommit och
dragit program eller arrangera utbildning med utomhuspedagogik som tema. Det har varit
allt fran mindre saker som att lana ut behovligt material som trangior, talt, tand stal osv.
som skolor ofta inte har till sitt forfogande vilket t.ex. varit fallet i Kyrkbackensskola i
Nagu (Sundstrém 2016, Bilaga 1 s. 14).

Samarbetet har ocksa varierat fran skola till skola. Det betyder alltsa att programmen har
kunnat variera och darmed har dven utomhuspedagogiken i samarbetet haft olika betydelse
for de olika samarbeten. T.ex. med St. Karins svenska skola har samarbetet mellan
Folkhalsan och skolan &ven inkluderat samhéllspedagogsstuderanden fran (YH) Novia.
Déarmed har ett samarbete inte endast existerat mellan tva parter utan Folkhalsan har
samtidigt samarbetat med (YH) Novia samt St. Karins svenska skola. Pa detta satt har
bégge skolor smidigt fatt undervisning och utbildning pa olika satt med olika andamal men

med utomhuspedagogik som tema (Engblom 2016, Bilaga 1 s. 18).

Samarbete mellan Folkhélsan och en stor del av Abolands svenska grundskolor har hittills
under en langre tid fungerat bra och varit mycket uppskattat fran skolornas sida. Genom att
stalla upp for olika aterkommande program och lanat utrustning har Folkhélsan skapat ett

rykte om palitlighet som tydligt haller i, vilket kan konstateras utgaende fran intervjuerna.
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4.6.2 Samarbete i framtiden

”Jag tror att i framtiden kommer att vara annu mera, for skolorna har inte

majlighet att ha den expertkunskapen pa vissa saker, det finns inte.”
- Nicke Wulff

Framtiden och laroplansreformen for med sig nya mojligheter for samarbete pa manga
olika plan. Samtidigt som budgeten skars ner i Finland och darmed paverkas &ven
undervisningen (Buchert, 2015) forvantas skolorna variera undervisningen genom
varierande arbetssatt. Detta betyder att en viss sorts expertis behdvs for att kunna utdva

t.ex. utomhuspedagogik.

"Det dr ett enormt bra tillfille for ldraren, fOrutom att iaktta sjdlva
sysselsattningarna eller lekarna eller de grejerna som de gor, att pa ett helt annat

satt iaktta sin grupp ocksa nar inte lararen sjalv ar den som drar”.
- (Kurtén 2016, Bilaga 1 s. 5)

Samtidigt som nagon utomstaende kommer for att halla undervisning eller dra program for
en skolgrupp far lararen en mojlighet att folja med sin egen grupp. Pa det séttet kan lararen
iakta gruppens dynamik och hur de fungerar ur en annan synvinkel. Samtidigt far aven
lararen utbildning i och med att l&raren foljer med programmet och observerar. Har ar det
viktigt att papeka att man maste ha ratt attityd till utomhuspedagogiken for att man skall

lara sig.

”En fungerande dialog och sen ér det otroligt viktigt med tidsperspektivet. Skulle vi
sitta nu och fundera pa att vad vi skall gora sa kan inte vi planera pa vad vi gor pa

hosten utan man skulle masta planera vad vi gor nasta vér”.
- (WuIff 2016, Bilaga 1 s. 29)

Viktigt for samarbete & kommunikation. Utan en fungerande kommunikation kan hela
samarbetet falla ihop. Det ar viktigt for utomstaende aktorer att forsta nar man funderar pa
samarbete med skolor att man inte kan forvanta sig att det skall ske omedelbart. Wulff
menar att man maste se det ur ett langsiktigt perspektiv. Skolorna planerar sina
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verksamhetsplaner for lasaret i god tid och det ar inte alltid latt att klamma in extra

program efter att verksamhetsplanen ar faststalld.

”Pa det séttet dr det bra om ett samarbete dr mera langsiktigt, att det inte bara &r en
punkt insatt en gang och sen blir det inte mera just sa som vi har haft nu, att det

varit regelbundet”.
- (Engblom 2016, Bilaga 1 s.24)

Engblom &r inne pa samma linje. Vidare papekar hon att det kan ta ett ar eller tva forréan ett
samarbete borjar 16pa. Ar det fragan om ett program som gérs en gang medfér det inte
samma varde som ett aterkommande program som t.ex. samarbetet mellan Folkhalsan,

(YH) Novia och St. Karins svenska skola.

”Darfor dr det viktigt att utomhuspedagogiken inte ér ett projekt eller en ’né nu ska
vi ga ut” och s& gor vi det och sen resten av aret sa gor vi bara allt inne. Att de blir
mera ett satt att gora saker pa, de samma saker vi dnda skulle ha gjort kan man géra

ute”.
- (Engblom 2016, Bilaga 1 s. 24)

Engblom menar att det &r viktigt att inte bara samarbete utan utomhuspedagogiken i sig ar
nagot aterkommande for att det skall lyckas. Hon menar att tanken att géra ndgonting en

gang och sedan inte mera beh6va gora det ar fel satt att ga till vaga.

... Vi har inte dnnu diskuterat med ldrarna men nésta ar da inte Novia kommer och
haller ndgot program ar tanken nog den att det skulle bli en mera bestaende del av

var verksamhetskultur”.
- (Engblom 2016, Bilaga 1 s. 19)

Tanken i St. Karins svenska skola ar alltsa att utomhuspedagogiken forblir en del av
verksamheten trots att samarbetet med Novia slutar. Har kunde Folkh&lsan ha en mojlighet

for samarbete i annan form &n tidigare.

I och med positiva tankar och instillningar kring saval utomhuspedagogik som
erfarenheter av samarbete med Folkhalsan fran tidigare, finns det alla mojligheter i varlden
for ett fortsatt samarbete.
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4.7 Problem och utmaningar

Som en metod ar det omdjligt att utomhuspedagogiken faller alla i 6gonen pa ett positivt
satt. Darmed kan det forekomma utmaningar och problem om den som skall lara ut inte

tror pa utomhuspedagogiken eller om attityden mot utomhuspedagogiken inte ar den réatta.

”Utvirderingen, vad har det hér gett, har det nagonting konkret kunskapsmassigt

eller har det bara varit en upplevelse”.
- (Wulff 2016, Bilaga 1 s. 30)

Utvarderingen d.v.s. reflektionen av det som har gjorts och upplevts ar en mycket central
del av utomhuspedagogiken. Det ar viktigt att man har grundligt planerat, inte bara
innehallet, utan hur det skall utvérderas efter ett utférande. Darmed finns en utmaning for
utomhuspedagogik, det &r latt hant att en upplevelse bara forblir det, en upplevelse om man

inte utvarderar det man gjort pa ett vettigt satt.

Att t.ex. fylla i en lapp med abc fragor om vad man tyckte om utférandet t.ex. en vecka
senare tjanar inget syfte menar Wulff. Da kunde man lika garna be eleverna lasa i
skolbdckerna och sedan halla ett prov pa det man Iast om (Wulff 2016, Bilaga 1 s. 29).

”Utomhuspedagogiken gor inte en dalig undervisningsidé bra, det kriver att det
skall genomforas lika val plus att det satter &nnu mera krav eller behov pa den dar

planeringen”.
- (Wulff 2016, Bilaga 1 s. 27)

Utmaningarna i utomhuspedagogik kraver en duktig pedagog. Utan en plan och en idé
kommer inte utomhuspedagogiken att lyckas. Det kraver ocksa att den som anvéander sig av
utomhuspedagogiken skall vara entusiastisk till &mnet och sporrande. Att bara fara ut och
tycka att man gor ndgonting utomhus fungerar inte. Krav for en lyckad utomhuspedagogik
ar darmed att planeringen &r valskott och att den som lar ut &r entusiastisk och sprider

denna entusiasm och att det syns.
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5 Resultat

Det man kan konstatera utgaende fran analysering av den data som framkommit under
forskningens gang behandlas i foljande delkapitel. | kapitlen sammanfattas de mest viktiga

resultaten for syftet och malsattningen.

5.1 Utomhuspedagogik — tankar och synsatt

Utgdende fran analyseringen av intervjuerna kan man konstatera att alla respondenter var
positivt installda till utomhuspedagogiken som en variation i undervisningen.
Respondenterna ar dverens om att utomhuspedagogiken ar vardefull och uppskattad sa

ldnge den &r valplanerad.

Tankar kring nar man skall anvanda utomhuspedagogik varierar fran respondent till
respondent. Dessa tankar baserar sig pa egna erfarenheter samt majligheter i narmiljon. For
vissa skolor blir det en mera naturlig del i och med att skolan befinner sig pa en plats vars
omgivning verkligen gynnar utomhuspedagogiken. Skolor belagna mitt i centrum har inte
samma mojlighet att t.ex. ga till skogen, men detta betyder inte att utomhuspedagogik inte
ar mojligt for dem.

Respondenterna ar eniga om att for att det skall vara fragan om utomhuspedagogik maste
det ske utanfor klassrummet och bejakar rorelse. Daremot har respondenterna skillt sina
egna fordjupade tankar i vad utomhuspedagogik ar for dem. Det ar fragan om lagerskola,

évernattning och mindre méarkvardiga saker som t.ex. matematik eller modersmal utomhus.

Utgaende fran respondenternas erfarenheter forstarker utomhuspedagogiken elevernas
larande. De elever som har speciellt svart att sitta stilla i klasserna mar béttre och presterar
béttre nar de far rora pa sig och i de flesta klasserna finns av de har eleverna. Detta betyder
I sin tur att det fungerar som ett stdd for argumentet att utomhuspedagogiken behévs som

en metod i undervisningen for att variera pa inlarningsmiljon och arbetsséttet.

Man kan konstatera att i Abolands svenska grundskolor &r utomhuspedagogik i olika form
en mycket valkommen och uppskattad metod, nara anknyten till skolornas verksamhet. Pa
samma sétt som definitionen av utomhuspedagogik och dess narbeslaktade metoder kan
variera galler detta dven individuella personliga tankar kring &mnet. Uppskattat pa samma,

men anda olika satt.
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5.2 Utomhuspedagogik — laroplansreformens betydelse

Laroplanen kom inte som en 6verraskning for skolorna och de har haft en langre tid pa sig
att anpassa sig till laroplansreformen. Utgdende fran intervjuerna kan man konstatera att
utomhuspedagogiken varit néarvarande i skolornas verksamheter tidigare i varierande
omfattning. For dessa skolor paverkar inte laroplansreformen deras satt att arbeta med

utomhuspedagogiken i och med att grundtanken ar att fortsatta pa samma vis som forr.

Respondenterna tror pa att utomhuspedagogiken, bland andra metoder som ocksa anvands,
uppfyller laroplansreformens krav pa varierande arbetssatt var den autentiska miljon och
upplevelser &r viktiga. Laroplansreformen har inte en storre betydelse angdende deras
synsétt eller tankar kring hur utomhuspedagogikens nérvaro i verksamheten ser ut.
Utomhuspedagogiken fungerar i den omfattning den anvénds for tillfallet och skolorna
fortsatter enligt samma verksamhetsgrund som forr, i och med att det uppfyller kraven pa

laroplanen.

5.3 Utomhuspedagogik — samarbete

Samarbete med Folkhalsan ar inte frammande for Abolands svensksprékiga grundskolor.
Alla skolor vars representanter deltog i undersokningen har tidigare erfarenhet av
samarbete med Folkh&lsan. For vissa skolor har samarbetet varit mera forankrat i
verksamhetsplanen i form av aterkommande program medan i andra skolor har det kunnat
vara fragan om mindre saker som t.ex. ett dagsevenemang eller att lana ut material till

skolorna.

Folkhalsans samarbete med skolorna har varit uppskattade och vardefulla enligt
respondenterna. Folkhélsan har skapat ett fortroende genom tidigare samarbete. Skolorna
tar garna emot Folkhélsan som samarbetspartners sa lange Folkhalsan kan bidra med nagot

som ar andamalsenligt for skolans verksamhet.

Vad behdver skolorna? Vad kan Folkhalsan ge dem? Det &r fragorna som Folkhélsan
maste stalla sig sjalva och utga ifran de svar for att erbjuda samarbete som sedan troligtvis
garna tas emot. Folkhalsan maste t.ex. fornya sin verksamhet for att ett samarbete med t.ex.

St. Karins svenska skola skall forbli aktuellt.

Skolorna anvander utomhuspedagogiken som en del i sin verksamhet, varierande fran

skola till skola. Kan Folkhédlsan bidra med expertis, valplanerade paket, realistiska
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tidsramar, fungerande kommunikation och utga ifran det vad skolorna behdver finns
forutsattningar for att samarbete, med utomhuspedagogik som grundmetod, i framtiden

skall existera mellan Abolands svensksprakiga grundskolor samt Folkhalsan.

Utgaende fran intervjuerna kan aven framstéllas exempel pa vilket sétt samarbete énskas
av skolorna. Onskvart skulle vara att i planeringsskede skulle samarbetet redan borja i form
av att dela med sig av idéer pa innehall samt hur det i praktiken skulle forverkligas, t.ex.
var, hur, nér o.s.v. Samarbetet skulle garna besta av nagot aterkommande och inte nagot
som gors en gang och sedan lamnar man det. Genom att ha ett samarbete likt det som St.
Karins svenska skola hade tidigare tillsammans med Folkhélsan vet skolorna att
Folkhalsan kommer och arrangerar program t.ex. pa varen. Pa detta satt motiveras
samarbetsparterna och det ger &ven Folkhdlsan en mojlighet att utveckla programmet och
ta fasta pa saker som kunde forbattras till nasta gang, baserat pa forbattringsforslag.

Folkhalsans egna tankar kring vad svaren skulle vara har i stort sett motsvarat de svar och
de resultat som framkommit genom undersékningen. Undersokningen och resultatet kan
darmed ses som en bekréftelse for Folkhélsan att det finns en vilja och mojligheter bland
skolorna for samarbete i framtiden.

6 Sammanfattande diskussion och avslutning

Processen av att skriva ett examensarbete utgdende fran en kvalitativ undersékning har
varit mycket mera krdvande &n vad upplevelsen och tron att det forst skulle vara. Lardomar
som kommit under analysering av data, transkribering av data samt sammanstélining av
stodande teori har varit manga och givande, t.ex. hur mycket tid och arbete det egentligen
innebar att gora ett arbete av denna skala. Genom stod av handledare bade fran YH Novias
och Folkhalsans sida har dock arbetet varit mojligt trots stunder som det k&ndes hopplést
och stressfullt.

Genom att utféra en undersokning av den har omfattning har kdnnedom fér amnen som
t.ex. laroplan, samarbete, utomhuspedagogikens alla former utvidgats vilket har varit

mycket givande under hela processen.

I och med det egna intresset till utomhuspedagogik kanns det givande att ha en grundlig
kannedom kring Abolands grundskolors gemensamma sammanfattade &sikter kring
utomhuspedagogiken. Dessutom i och med den positiva instéllningen till samarbete med

Folkhalsan kan man inte kringga det faktum att samarbete ocksa kan ske med andra aktorer
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inom den tredje sektorn vilket ger upphov till méjligheter for samhallspedagoger ute pa

faltet i och med att intresset for samarbete existerar.

Hur uppnaddes malet och syftet med detta arbete? Malet var att genom denna
undersokning f& en forstaelse fér hur Abolands skolors syn p& utomhuspedagogik som en
metod i undervisningen ser ut samt behovet och installningen till samarbete med
Folkhalsan. Genom att analysera svaren kan man konstatera att installningen till saval
utomhuspedagogiken och samarbete ar mycket positiva, sa lange metoden och samarbetet
stdder skolans verksamhetsplan.

Under bearbetningen av data som framkommit av intervjuerna blev det tydligt att for att fa
annu vardefullare asikter och tankar av respondenterna kunde man ha haft atminstone en
fraga till i intervjun. Denna fraga kunde ha behandlat skolornas 6nskan pa hur samarbete
kunde se ut. P& detta satt kunde man tydligare reda ut exakt vad for sorts aktiviteter och
program onskas av skolorna och det skulle varit lattare att fa koncept och idéer som

Folkhalsan sedan kunde ta i beaktande och utveckla pa egen hand.

Eftersom arbetet gjordes for Folkhalsan och min egna koppling till Folkhalsan hade ocksa
respondenterna mojligtvis svart att fullstandigt forhalla sig objektivt till de dmnen som
diskuterades under intervjuerna. Svaren skulle séakert varit annorlunda om nagon helt
utomstaende utan koppling till varken Folkhélsan eller utomhuspedagogik skulle ha

intervjuat respondenterna.

Syftet med examensarbetet var att kartldgga behovet av eventuellt samarbete samt behov
av Folkhalsan i Aboland att &ndra pé sin verksamhet for att samarbete skulle vara majligt.
Genom att nd malsattningen har dven kartlaggningen av behoven gjorts. Mdjligheter och
intresset for samarbete finns i alla skolor som varit delaktiga i denna undersokning. Om
Folkhéalsan kan bidra med den expertis och de program som Onskas finns inga hinder for

framtida samarbete

Under processen av detta arbete konstaterades att undersokning om utomhuspedagogik i
Finland har studerats valdigt lite. Fortsatta studier kunde besta av en liknande studie i
storre skala, t.ex. bade finska och svenska skolor och forsoka hitta kopplingar och likheter
eller att man skulle inkludera t.ex. hela Egentliga Finland. Vidare forskning i
utomhuspedagogik samt hur man skulle kunna komma fram till en definitiv definition for

termen kunde ocksa vara nodvandig for framtida studier.
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Auvslutningsvis kan man konstatera att trots motgangar och stressiga stunder har processen
av detta examensarbete varit mycket givande. Kéanslan av att utféra en undersékning av
denna skala for att sedan analysera svaren och komma fram till positiva slutsatser ar

underbar, speciellt da arbetet har en uppdragsgivare.

Utomhuspedagogiken &r en intressant komplex metod som ar svar att definiera men latt att
forsta sig pa samt utnyttja om man &r motiverad och intresserad. | framtiden kommer
utomhuspedagogiken att fortsattningsvis vara narvarande i Abolands svensksprékigas
verksamhetsplaner och d& kommer samarbete med Folkhalsan i Aboland vara énskvart.



35
Kallforteckning

Bodinger, A., & Nilsson, E. (2006). Upplevelsepedagogik, vad séger Ildroplanen - hur
arbetar ldrare och rektorer utifrdn detta . Himtat fran Diva-portal:
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:230377 /FULLTEXTO01.pdf den
299 2016

Buchert, P. (den 27 10 2015). Nedskdrningarna drabbar bildningsnivdn. Himtat fran
HBL: http://gamla.hbl.fi/nyheter/2015-10-27 /775685 /nedskarningarna-
drabbar-bildningsnivan den 3 10 2016

Carlegard, L. (2007). Att ldra sig engelska ute. Falun: Falun Research Centre.

Dahlgren, L., & Szczepanski, A. (1997). Utomhuspedagogik - boklig bindning och sinnlig
erarenhet. Linkoping: Linkopings universitet.

Eklund, G. (u.d.). Forskningsmetodik - Kvalitativa metoder. Hamtat fran Abo Akademi:
https://www.vasa.abo.fi/users/geklund/PDF/SpecPed%2011-PP%20-
%20Webb.pdf den 3 10 2016

Eklund, T. (den 26 4 2016). Utomhuspedagogik i Aboland - nutid och framtid. Korpo,
Egentliga Finland, Finland.

Elvhage, A. (den 23 8 2016). Forskning visar att vistelse i naturen minskar symtomen
av ADHD, depression och negativa tankar. Hamtat fran Epoch Times:
http://www.epochtimes.se/forskning-visar-att-vistelse-i-naturen-minskar-
symtomen-av-adhd-depression-och-negativa-tankar/ den 3 10 2016

Engblom, M. (den 27 4 2016). Bilaga 1 - Transkribering av intervjuer i Aboland. 16-
24. (M. Alopaeus, Intervjuare)

EOE. (2012). Statement of intent - What is outdoor adventure education? Himtat fran
EOE-network: http://www.eoe-network.eu/the-institute /statement-of-
intent/ den 3 10 2016

Folkhalsan. (2016a). Friluftsliv i Aboland. Hamtat fran Folkhalsan:
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Ma-bra/Motion--
rorelse/Friluftsliv/Friluftsliv/ den 3 10 2016

Folkhalsan. (2016b). Folkhdlsan. Himtat fran Om oss:
www.folkhalsan.fi/startsida/Om-oss/ den 27 9 2016

Folkhalsan. (2016c). Folkhdlsan. Himtat fran Regionalt hilsoframjande i Aboland:
www.folkhalsan.fi/verksamhet2015/Halsoframjande/Frivilliga--
foreningar/Aboland/ den 27 9 2016

Folkhélsan. (2016d). Vi jobbar med Friluftsliv. Himtat fran Folkhalsan:
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Ma-bra/Motion--
rorelse/Friluftsliv/Friluftsliv/Vem-ar-vi/ den 3 10 2016

Forsberg, S., & Hinders, C. (2014). Vad dr det som dr utomhuspedagogik? - En kvalitativ
studie om forskolldrares kunskap om utomhuspedagogik. Goteborg: Goteborgs
Universitet.



36

Gunnarsson, R. (den 13 3 2002). Validitet och reliabilitet. Himtat fran Infovoice:
http://infovoice.se/fou/bok/10000035.shtml den 3 10 2016

Higgins, P., Nicol, R., & m.fl. (2002). Outdoor Education: Authentic Learning in the
context of landscapes. Kisa: Kinda Education Centre.

Justesen, L., & Mik-Meyer, N. (2011). Kvalitativa Metoder. Lund: Studentlitteratur.

Kadesjo, B. (den 22 5 2015). ADHD. Hamtat fran 1177 Vardguiden:
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Adhd/ den 3 10 2016

Kihlgren, ]. (den 4 11 2014). Olika typer av intervjuer. Himtat fran Ledarna:
https://www.ledarna.se/Chefsguider/chefen-som-
rekryterarel/intervjun/olika-typer-av-intervjuer/ den 19 9 2016

KOTA. (2016). KOTA. Hamtat fran KOTA - Lasten ja nuorten hyvinvointi ry:
http://www.kota.fi/index.php?cat=1&lang=fi&project= den 28 9 2016

Kurtén, E. (den 11 4 2016). Bilaga 1 - Transkribering av intervjuer i Aboland. 1-9. (M.
Alopaeus, Intervjuare)

Lagerskolforeningen i Finland. (2016a). Vad dr Idgerskola. Hamtat fran
Lagerskolféreningen i Finland: http://leirikoululahettilas.fi/vad-ar-
lagerskola/ den 3 10 2016

Lagerskolféreningen i Finland. (2016b). Individens, gruppens och samhdllets syn pd
ldgerskola. Himtat fran Lagerskolforeningen i Finland:
http://leirikoululahettilas.fi/individens-gruppens-och-samhallets-syn-pa-
lagerskola/ den 3 10 2016

Lagerskolféreningen i Finland. (2016c). Ldgerskola i ldroplanen 2016. Hamtat fran
Lagerskolféreningen i Finland: http://leirikoululahettilas.fi/lagerskola-i-
laroplanen-2016/ den 3 10 2016

Mclendon, R. (den 27 6 2014). How "friluftsliv” can help you reconnect with nature.
Hamtat fran Mother Nature Network: http://www.mnn.com/earth-
matters/wilderness-resources/blogs/how-friluftsliv-can-help-you-reconnect-
with-nature den 3 10 2016

Nationalencyklopedin. (den 9 10 2016a). Upplsagsverket. Hamtat fran
Nationalencyklopedin:
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/socialt-arbete
den 9 10 2016

Nationalencyklopedin. (den 2 10 2016b). Uppslagsverket. Himtat fran
Nationalencyklopedin:
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/j%C3%A4mf%C3
%B6rande-metod den 2 10 2016

NCU. (den 03 05 2016). Nationellt centrum fér utomhuspedagogik. Hamtat fran
Linkdpings Universitet: http://www.liu.se/ikk/ncu?l=sv den 26 09 2016

Nyberg, R. (1999). Skriv vetenskapliga uppsatser och avhandlingar. Vasa: Edutime.



37

Nylund-Gustavson, M. (den 28 4 2016). Utomhuspedagogik i Aboland - nutid och
framtid. Pargas, Egentliga Finland, Finland.

Palmberg, I. (2003). Miljépedagogik - teori och praktik i milhéundervisning. Vasa: Abo
Akademi.

Stenberg-Gustafsson, N. (den 26 4 2015). Allt yngre barn fdr for lite motion. Himtat
fran Yle nyheter: https://svenska.yle.fi/artikel/2015/04 /26 /allt-yngre-barn-
far-lite-motion den 3 10 2016

Sundstrom, A. (den 20 4 2016). Bilaga 1 - Transkribering av intervjuer i Aboland. 9-
16. (M. Alopaeus, Intervjuare)

Szczepanski, A. (2014). Skolans och férskolans utemiljéer: Kunskap och inspiration till
stéd vid planering av barns utemiljo. Linkdping: Linkopings universitet.

Utbildningsstyrelsen. (den 22 12 2014). Utbildningsstyrelsen. Hamtat fran Grunderna
for laroplanen for den grundlaggande utbildningen:
http://www.oph.fi/download/166434_grunderna_for_laroplanen_verkkojulka
isu.pdf den 19 9 2016

Utbildningsstyrelsen. (2016a). Ldroplans- och examensgrunder. Himtat fran
Utbildningsstyrelsen: http://www.oph.fi/lagar_och_anvisningar/laroplans-
_och_examensgrunder den 11 10 2016

Utbildningsstyrelsen. (2016b). Grunderna fér Ildroplanen for den grundldggande
utbildningen 2014. Hamtat fran Utbildningsstyrelsen:
http://www.oph.fi/lagar_och_anvisningar/laroplans-
_och_examensgrunder/grundlaggande_utbildningen den 19 9 2016

Utbildningsstyrelsen. (2016c). Mdlen med revideringen av grunderna for Ildroplanen.
Hamtat fran Utbildningsstyrelsen: http://www.oph.fi/Ip2016/mal den 11 10
2016

Wulff, N. (den 16 5 2016). Bilaga 1 - Transkribering av intervjuer i Aboland. 24-29.
(M. Alopaeus, Intervjuare)

Abo Akademi. (a). Transkriberingsregler for studenter och forskare. Himtat fran Abo
Akademi:
http://web.abo.fi/arkiv/etn/dokument/blanketter/transkribregl.pdf den 21 9
2016

Abo Akademi. (b). Intervju. Himtat fran Abo Akademi:
http://web.abo.fi/arkiv/folk/intervju.html den 29 9 2016



BILAGA 1

Transkribering av intervjuer med skolor i Aboland

Sirkkala skola

Transkribering av intervju med Elise Kurtén, den 11.4.2016, Abo. Utomhuspedagogik i
Aboland — nutid och framtid. Sirkkalagatan 20.

EK = Elise Kurtén
MA = Mattias Alopaeus (intervjuare)

MA: Okej, skall vi borja? jag heter Mattias Alopaeus och idag ar det mandagen den 11:e

april 2016 och klockan &r 9:30. Skulle du vilja beratta vem du &r?

EK: Jag heter Elise Kurtén och jag ar rektor for Sirkkalaskolan men ocksd mangarig

klasslarare fore det, sa jag har nog den déar klasslararerfarenheten ocksa.

MA: Och skulle du vilja beratta vad som, vad du skall gora har till nést, eller rattare sagt

vad jag gor har?

EK: Jag skall svara pa dina fragor som handlar om ditt slutarbete och, slutarbetet handlar

om utomhuspedagogiken i Aboland béde nutid och sa skall vi titta lite i framtiden ocksa.

MA: Jo och da har jag fyra egentliga fragor som jag har tankt stalla, men det kan ju vara att
det uppstar delfragor dar pa sidan om. Den forsta frigan som jag dd har dr “vilken
utstrackning har utomhuspedagogiken varit en del av er verksamhet och pa vilka eller

vilket satt?”

EK: Na jo, utomhuspedagogiken anser vi hos oss har i Sirkkalaskolan vara jatte viktig. Vi
har en otroligt lang historia vad galler lagerskolverksamheten och om jag borjar med den.
De faktiskt om vi tanker i finlandska matt matt s, bland de aldsta. Vi e lite pionjarer har,
vi hade en kollega som hette Benita Bjorkell som faktiskt har bérjat med det har,
lagerskolverksamheten redan dar i slutet av 70-talet bérjan pa 80-talet sa det ar faktiskt en

lang tradition. Som vi, bland annat jag, garna har burit vidare.

Det har varit en naturlig del av var verksamhet och Abo stad var ocksa sé& dar, gladjande
nog, lange med i spelet anda tills de har ekonomiska problemen bérjade for nagra ar sedan.
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Forst bantade de ner en femdagars lagerskola till tredagars lagerskola och i dagens lage
betalas ingenting. Men da har vi en mangarig verksamhet bland foraldrar och gemensam
gardsfest som mojliggor, sa vi aker fortfarande, vara arskurs 5:or aker arligen pa hosten pa
en femdagars lagerskola har i skargarden.

MA: Hur, var det da tidigare nar ni fick fran staden pengar, lyckades ni da fa mera elever

att aka, inte bara 5:0rna?

EK: N& utan vi har alltid haft det for 5:an, det har alltid varit riktat for arskurs 5 och det ar
alltid varenda unge i 5:an som har fatt aka, men vi har inte varken dragit ner pa antalet eller
haft mera i och med, det har alltid varit riktat pa 5:an. Det som det mojliggjorde sen, a

andra sidan da nar staden annu betalade det har var att det blev pengar over till arskurs 6.

Sa tex. jag som ofta har undervisat i 5:an-6:an gjorde sd att pa 5:an var jag pa
skdrgardslagerskolan om vi sager som sa och sen i 6:an akte vi lite beroende pa, men hade
vi pengar éver sa akte vi kanske pa en vinterlagerskola och det var faktiskt lagerskola det
var inte klassresa, atminstone det som jag idkade. Nu har da den biten bantats ner med
arskurs 6 eftersom pengarna for det mesta gar at dar i 5:an, det blir bara nagot smatt kvar

sen.

Lagerskolan &r en jatteviktig bit som sagt som jag vill poangtera om har. Men i manga ar
var det ocksa mojligt for 6:or att aka pa olika sorters, vi har bland annat akt eftersom det
var sa valdigt lange som det var daligt med vintrar har pa vara breddgrader, sa manga
manga ar akte vi till Jyvaskyla trakten for att fa lite snd och san verksamhet, det har varit

pa tapeten.

Aven s& dar annars ska vi sdga s& har att vi forsoker, pa tal om utomhus, for det forsta s&
har vi en prioritering och profilering vad galler fysisk fostran att vi skall réra pa oss och da
forsoker vi samtidigt koppla det till att hela skolan gér nagonting tillsammans. Vi har olika,
pa hosten har vi terrangldpning for hela skolan. Pa vintern, eller har pa var-vintern har vi
lite innebandy och turneringar och cirkusgymnastik for de mindre och sen har vi
fotbollsturneringar for hela skolan. Klart att det hér &r idrott och gymnastik jo, men det ar

ocksa mycket “utomhusgreijer” och att vara tillsammans.

Vi har valdigt bra lage trots att vi ar en stadsskola och nagorlunda centrumskola sa till vida
att vi har Kuppisparken néara oss, vi har Vardbergsparken néra oss, vi har Idrottsparken

ndra oss att det ar inget hinder, folk gar nog ut. Nér det pratas om parken da gar vi till
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parken och sa vidare bortat. Det &r inte bara att vi tittar i boken pa bilder pa blad utan vi
gar lite ut och kanner pa dem ocksa och det har alltid varit en ledstjarna, samma sak med
den har gardsplanen, nu ar ju det har inte var enda gardsplan som tur &r utan den egentliga
garden ar dar pa nedre sidan, den anvands faktiskt.

Vare sig det dd handlar om gardsvaxter eller gardslekar eller nagonting annat,
utomhusmatte har varit valdigt populart har det var en av vara speciallarare som korde in
det har da, skall vi saga sa har: lararna gar garna ut for att ge lite mera varde och lite

variation till klassrumsundervisningen.

MA: Okej, da kan man ju ganska naturligt fara dver till den har tvaans fraga. Som du nu
egentligen redan beskrev det si “hur ser ni pa utomhuspedagogik som en metod i

undervisningen?”’ sa verkar det ju som att ni ser pa det pa ett bra sitt.

EK: Vi forsoker uppmana till det, for att, dels pa tal om den dar fysisk fostran-
profileringen, vi vet alla det har med hur barn sitter for mycket framfér sina tv-spel och
sina datorer och allt det har sa darfor ar det har med att rora pa sig sa himla viktigt. Vi har
som sagt haft utokat antal gymnastiktimmar i vara hogre klasser t.ex. under den forra
laroplanen och vi lyckas fa in det ocksa i den kommande med lite mera. Och just det har
med stadsbarn, det ar s mycket foraldraskjutsande hit och dit, sa vi forsoker fa dem att
réra pa sig och ocksa som en naturlig del av lektionen sa att de inte blir for mycket att sitta
stilla. Da blir det har med utomhus en ganska naturlig sak, for det ar vettigare an att gora

det i sma klassrum.

Dels att kanske bara lite mera stracka pa benen men ocksa det har med att verkligen titta
pa, jag menar, om du nu verkligen vill veta hur en ek ser ut sa kanske du gar och kanner pa
den dar eken i stallet for att titta pa de dar bilderna och eleverna uppskattar det och en
nyfiken positivt instélld unge &r absolut en som tar emot mera, absolut.

Sen att se de har arstidsvaxlingarna, vad hander med t.ex. vi tar trad nu da i parken, vad
hander? P& hosten nar vi borjar sd ar de annu i sin sommarskrud och s& blir de sa
smaningom lite andringar i fargen och sa tappar vi bladen och sa vidare. Att félja med och
nu sa smaningom borjar de knoppas, det blir valdigt konkret pa det viset. Sa forutom att vi
ser utomhuspedagogiken som nagonting som &r bra for barnen sa ocksa det dar

meningsfulla att verkligen kunna konstatera vad som hénder.
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MA: | och med att den hér laroplanen andrar fr.o.m. forsta augusti 2016 att det enligt den
skall vara, eller att utomhuspedagogiken skall vara mera narvarande i utbildningen. Sa har
skulle da nasta fraga vara att “hur har ni ténkt att det skall forverkligas i er skola?” men lite
som du sa sa har ni redan en ganska stor del av er undervisning gar med hjalp av
utomhuspedagogiken. Har ni pa nagot sétt tankt nagon forandring eller hur har ni tankt

géllande detta?

EK: Vi har faktiskt, om jag &r riktigt riktigt arlig, riktigt konkret &nnu hur den kommer att
forverkligas i den nya (laroplanen) sa har vi inte annu pratat om pa det viset. Jo, inom vissa
amnen forstas sa kommer det men de har vi pa agendan har lite senare i var nar vi gar
igenom amnesdelarna. Men dver huvudtaget som en allmén linje har vi pratat hemskt
mycket om t.ex. i lararfortbildningen om hur viktigt det ar att t.ex. fa in den har rorligheten
i skolan, det har vi poangtera mycket.

Ocksé forstds det har med att man gér ut. Abo &r otroligt tacksam, det &r ju som att leva
mitt i en historiebok eller hur? Eller en religionsbok, du har allt det dar som alla andra l&ser
om har bakom knuten. Vi gar valdigt ofta till biblioteket, till vada? inte ofta till slottet men
minst en gang per ar gar en arskurs till slottet och muséerna och det ar ju pa ett sétt ocksa

utomhuspedagogik for att nar du gar dit sa iakttar du under vagen ett och annat.

Det blir liksom, de blir sa pa riktigt om man séger som sa&. Men om sanningen skall fram sa
riktigt sdna har planer pa, har vi inte &nnu gatt igenom. Sen pa tal om att utbilda sig och allt
sant har sa dar har vi ett tatt samarbete med Folkhalsan.

Patrik Berghall &r t.ex. pa kommande nu i var igen med ett par arskurser som han alltid tar
ut och den végen skolas ju samtidigt da ocksa lararen som ar med som sen kan sprida det
vidare. Né&r jag borjade prata om den dar lagerskole verksamheten, det som vi har haft som
valdigt viktig del bland oss kolleger ocksa ar att man, skall vi sdga nu lekar eller
sysselsattningar som man gor pa lagerskola, det har vi oftast gjort vi kolleger tillsammans
fore det. Jag menar, inte bara det att man laser i en bok hur du goér ndgonting utan att

faktiskt gora sjalv.

Da vagar du gora det pa ett helt annat satt med din klass sen ocksa, att det har vi nog alltid
sysslat med hos oss, ge vidare saker som har fungerat bra och éverhuvudtaget det dar med
att delge at varandra att det har fungerade i min klass, prova du ocksa och sen kan man

tillampa det sedan pa eget sétt.
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MA: Ja det &r ju ett bra sétt att fora vidare saker som har fungerat, om man sjalv har prévat
pa det. Som du redan namnde Folkhalsan och Patrik Berghall, ser ni i samband med den
nya laroplanen nagot mera majligheter for utomstaende organisationer eller féreningar just

som t.ex. Folkhéalsan?

EK: Absolut, samarbete &r jatte viktigt och de ganger just som nar det ar proffsigt folk. Sag
t.ex. att Patrik kommer och tar ut en klass till naturen. Det &r ett enormt bra tillfélle for
lararen, forutom att iaktta sjélva sysselsattningarna eller lekarna eller de grejerna som de
gor, att pa ett helt annat sétt iaktta sin grupp ocksa nér inte lararen sjalv ar den som drar.
De ar otroligt vardefulla stunder. Oftast haller man i den dar traden hela tiden och i alla
tommar sa da hinner man inte se s mycket, men de ganger nar det kanske ar ndgon annan

dragare sa ger den pa det viset ocksa mera varde.

Forutom Folkhalsan da och som jag namnde har tidigare har med lagerskole verksamheten
sa ocksa lagerskole foreningen i Finland. Bade Benita som jag namnde och jag ar aktiva
inom den styrelsen sa dar har vi ocksa haft samarbete. WWF har varit och vi har haft nagra
kurser sa har kollegialt med dem och det finns manga samarbetspartners och det &r alltid
jatte viktigt. En sak som jag tror att vi borde, som jag just faktiskt l&ste forra veckan nér de
erbjod samarbete kring Ostersjofragan, sd vi borde minsann géra nagonting at det eller

hur?
MA: Ja, sa ar det. Det har, WWF, vad &r det forkortat av?
EK: World Wide Fund for Nature

MA: Ja precis som jag tankte. Okej, kommer du pa nagot nu s& har annat som nu inte

kommer fram i dessa fragor, som skulle kunna vara relevant att veta?

EK: Det som jag tror, eller inte vet jag om det kommer fram hdr, men det som jag vet med
mangarig erfarenhet ar att for att fi nagonting att lyckas och for att fa folk, jag vet att t.ex.
nyutbildade larare i dagens lage ar kanske lite radda for det dar ansvaret som visserligen

det medfor nar du tar din klass ut ur ett skyddat klassrum eller hur?

Det dr mera att halla reda pa och det finns otroligt manga faror och om vi tanker t.ex. att vi
skall ga ut i trafiken eller ndgonting sant, det &r nagonting som man pa natt satt bara maste

vaga borja med, for sen nar man val borjar sa méarker man det medvérde som det ger.
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Nu nar jag ar i min rektorsroll da sa i dagens lage om jag jamfor med nar jag sjalv for 20-
30 ar sen gick ut med min klass, jag funderade inte ens pa faror arligt sagt, utan jag bara
tuta och korde och gick utan att fundera. | dagens l&age &r det mycket mera, barnen har lite
andrat, grupperna ar stora sa som rektor vill jag nog, om du gar ut med din klass, vill jag att
nagon assistent kommer med som svans t.ex. om du gar i taten och redan sana praktiska
saker. Dar ar ju harligt pa tal om samarbetspartners, en alldeles otroligt viktig del av var

verksamhet ar ocksa de har farfar i skolan.

De hér &ldre frivilliga pensiondrerna som varje vecka kommer till oss och deras vérde ar
otroligt viktigt att t.ex. lararna vet att de kan planera sin promenad till parken, i och med att

farfar da ar har i skolan och da har jag ett par hander mera eller ett par 6gon mera med mig.

Vaga ga ut och vaga ta det dar ansvaret. Det &r stort jo men om man gor sitt basta pa allt
satt, att man inte gor nagra dumdristiga grejer eller helt gar bara ensam, ar det absolut vart
det.

Och sen det dar att bara man sjalv har, ocksa som vuxen, du vet allt det har med man slutar
aldrig leka for att man blir gammal man blir gammal for att man slutar leka. Man skall
sjalv leka igenom de dar grejerna att man sjélv har fatt préva pa dem. Det ar helt annat att
lara ut dem eller att ha barn och gora dem nar man har testat pa det sjalv och det behdver
inte vara sa markvardiga saker men bara man har tankt igenom olika ansvarsfragor och

risker sa sen ut bara och vaga gora dem, fér som sagt, mera varde finns det.

MA: Ja det tror jag ocksd, sa ni tror da alltsa att det kommer att fortsatta med samarbete

just t.ex. med Patrik Berghall i fortsattningen?

EK: Ja det hoppas vi, om det ar fast i oss sa jo och jag tror att Patrik nog minsann forsoker

fa det att rymmas in har ocksa i sitt arbete, jo.
MA: Har du nu i det har skedet nagra fragor till mig?

EK: Jo, egentligen nar jag laste igenom de har frdgorna nar du skickade dem elektroniskt
sa tankte jag sa har att dr det nagonting som du tanker, tror du att det kommer att dndra

nagonting, nar du har det har med nutid och framtid. Hade du sjélv nagon tanke pa det?

MA: Jag har lite just forstatt fran forut att ni har i Sirkkala har mera utomhuspedagogik an

i manga andra skolor och vad jag vet sjalv av da nar jag var som assistent i Hangoby
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skolan. Det &r visserligen, det var 2013, s& da sag jag nog inte enligt min egen uppfattning

sa hemskt mycket utomhuspedagogik att jag tror att det varierar jatte mycket..

EK: Det ar det att det maste finnas, darfor tror jag att jag namnde Benita. Hon smitta av sig
pa mig och jag har forsokt gora det, alltsa du mast ha ett eld skal ndgon som tror pa ett sétt

pa nagonting och som far andra med sig.

Vi gor fortfarande som jag sa ocksa det har viktiga kollegiala, om vi nu da har fjorton
klasslarare i var skola och lite speciallarare och timlarare och sa vidare bortat. Varje var
har vi en eftermiddag, var vi gor en massa bade roliga och tokiga saker tillsammans, och de
ar ofta friluftsinspirerade och folk ar allmant taget valdigt positivt installda till sant men

dar mast finnas den dar forsta puffen och den dar eldskélen kanske som for det vidare.

T.ex. annu for att aterga till den har lagerskole verksamheten, det kan vara otroligt jobbigt,
t.ex. i tidernas morgon nar mina barn var sma och jag var ensam med dem och jag skulle

vara en vecka borta.

Det ar klart att det ar ett jadrans pussel, men nog gar det, med grannars och slaktens hjalp
gar det. Ingen hos oss har tvingats t.ex. till en lagerskola. Om du tycker att din livssituation
eller 6ver huvudtaget din tanke kring det har &r jobbig just da har du réatt att sdga att nu kan

jag inte aka.

Da har vi gjort sa att kanske nagon annan har akt istallet som har en lattare situation. Sen
har jag ocksa varit med om att ett ar nar bada klasslararna, vi har akt alltid liksom t.ex.
5:orna har akt tillsammans med parallell klasserna och da var bada lararna helt nya, sa att
aka till ett stalle dar du aldrig har varit och ta ansvar for 6ver 50 ungar eller kanske t.0.m.

60 i varsta fall det kanske inte ar sa trevligt nar du inte vet var alla rutter i skogen gar.

Da har vi har t.o.m. lésgjort, jag har sjalv akt en gang t.ex. som en extra larare med. Nagot
ar har vi gjort sa att nar man visste att foljande host aker de har tva och de &r helt nya, da
har vi akt dit tillsammans i forvag och titta till och visa alla platser, for du skall ju som
larare kanna dig trygg, du skall kanna dig trygg i det du gor och kunna pa ett annat satt
koncentrera dig. Att inte fundera pé att ’hej vart, va ménne, vart skall jag nu da?” utan att
det skall kannas bra och sana bitar kan man ju bade som rektor och &ven som kollega
hjalpa till med. Ingen tvingas mot sin vilja och inte behdver du ga ut, nog har vi larare som
tycker att, framforallt ndr de ar ensamma att det ar battre nu att jag stannar inne hér i

klassen men sen om man kommer med assistenters hjalp och annat sa far vi nog ut dem.



MA: Det kanns nog sakert tryggare just om man har ndgon annan vuxen med sig.

EK: Jo, nog gor det de, for den dar trafiken ar jobbig forstas. Och visst kan det handa men
det kan h&nda var som helst, hemmet &r ju den farligaste platsen eller hur? Det &r véll
konstaterat.

Annu pa tal om utomhuspedagogik, det 4r nu kanske inte s& mycket fast nog ar det ju
pedagogik det ocksa. Vi har forsokt effektivera var rast verksamhet och det har vi gjort
dels med att l&rare har satt ut en massa sorters planscher och skylttar, att det har och det har
kan man gora. Det ar lekforslag, de "hoppa ruta-grejer” dér spelreglerna sitts fram och
sant. Sen har vi elevrddet, vi har nagra som man har skola till att ’nu ar ni sana har rast

dragare” och det &r ju ocksa lite utomhuspedagogik.

| host sa hade vi 6:ans flickor som drog dér i sluttningen, de satt musiken pa och sa drog de
zumba-6vningar och alla stod pa garden och dansa efter och det var ganska roligt. Det var
ju att formedla vidare nagonting fast det nu bara var dar ute, det var inte desto mera men

lite rora pa sig tillsammans, dar e manga funktioner.

MA: Sa ar det. Om vi kommer tillbaka till den har fragan du stallde mig, om jag nu i
framtiden blir nagon form av speciallarare, jag &r sjalv jatte intresserad av
utomhuspedagogik sa dar hoppas jag ju att det skulle finnas i framtiden mycket
arbetsmaojligheter eller hoppas att de blir, om de inte redan nu &r i skolor en stor del att det i

alla fall blir storre da i sddana fall.

EK: Dér har du da en viktig uppgift, att fora vidare. For nog ar det manga barn, du vet
sjalv, nu e de sa populart ocksa bland vuxna att ha promenadmoten och sant. Men nog far
du ju otroligt mycket ut av, tank t.ex. i specialundervisningen nar du inte behéver ha sa
jatte stora grupper nodvandigtvis utan du kan kanske vara med nagra bara och ni kan
rakna, om det sen &r stenar eller trad och fundera pa, konkret. Vi lar oss pa sa manga olika
satt och sen sétter det sig i minnet och jag, fortfarande poangterar det hér positiva
installningen till ndgonting. Man forknippar nagonting positivt med nan inlarning sa det &r

det basta mojliga.

MA: Ja det haller jag med om. Om det inte nu var nagot mera du kommer pa sa vill jag,
verkligen tacka dig for att du stallde upp.

EK: Jo annu som slutklam har om jag tanker pa, som har hunnit vara larare har jatte jatte

lange. Sa traffar jag da ungdomarna sen, vi har ofta klassmoéten tio ar efter 6:an. Jag har
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bland annat en grupp som kommer hér i maj och skall skala lite tillsammans och det som
kommer fram, det dr bland annat ldgerskolan, eller "’kommer du ihag nér vi var dér och vi

var dar”.

Visserligen kommer vissa minnen om det har vad man har gjort i klassen ocksa, men det
som nog ar hogst pa listan ar oftast den dar lagerskolan och nu menar jag inte att
utomhuspedagogik bara ar lagerskolan. Men om man fatt gora det fem dagar i strack och
vara tillsammans och allt det dar vad det innebar sa nog ar det de dar stunderna. Det ar
otroligt roligt med t.ex. utomhuspedagogik nar de i par skall 16sa olika uppgifter, bara det
att de gor precis samma uppgifter egentligen som de gor i klassen, men de springer fran en
punkt till en annan och réknar kanske stenar istéllet for streck. Det &ar variation, och det

behdvs. Ut bara, vaga!
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Kyrkbackens skola i Nagu

Transkribering av intervju med Asa Sundstrém, den 20.4.2016, Nagu. Utomhuspedagogik i
Aboland — nutid och framtid. Skolvagen 2-4.

AS = Asa Sundstrém
MA = Mattias Alopaeus (intervjuare)

MA: Jag heter Mattias Alopaeus, idag &ar det den 20.4.2016 en onsdag och med mig har
jag.

AS: Asa Sundstrém som ar klasslarare i Kyrkbacken skola i Nagu och i &r har jag en 3:a-
4:a.

MA: Infor denna intervju har jag fardigt skicka de har fragorna, som ar fyra stycken och
lite har du kanske fatt fundera pa dem och nu skulle meningen med denna intervju vara att
fa dina asikter om utomhuspedagogiken med hjalp av dessa fragor. Da om vi borjar med
den forsta fragan sd I vilken utstrickning har utomhuspedagogiken varit en del av

verksamheten och pa vilket eller vilka sitt?” hér i er skola.

AS: Det hér &r ett valdigt langt svar. Jag har jobbat i den hér skolan ganska lange, en god
bit 6ver 10 ar. Innan jag kom hit redan har jag varit fascinerad av att ta eleverna ut. Da var
jag inte speciellt palast, jag & gammal scout sa forstas har det alltid funnits intresset. Men
jag har inte sett att ta ut eleverna bara for att bekanta sig med naturen utan att ocksa gora

andra saker dar, ta fram andra sidor hos dem och det har jag haft klart for mig att sa ar det.

Jag hade testat med elever tidigare men da mera i urbana omraden sa att sdga och da jag
kom hit sa var jag helt pa det klara att jag vill géra ndgonting har ocksa. Det borjade helt
enkelt sd att vi hade “uteskola” d.v.s. vi ordnade dvernattning med elever i 5:an-6:an och i
det programmet forsokte vi se pa laroplanen att vad haller vi pa med just nu, finns det
nagot vi kan ta upp héar. Dessutom hade vi en god dos teambuilding ocksa, matlagning var
med och forstas det har spannande att sova 6ver. Foraldrar hjalpte till och sov dver. Vi sov

da i armétalt som vi lanade, och de télten lanade jag av Folkhalsan.

Forsta gangen hade vi ett samarbete med skolan i Korpo faktiskt, ett ar atminstone om inte
t.o.m. tva ar. Sen har det fortsatt att vi manga ar varje ar hade uteskola dar vi faktiskt

forsokte fundera ut att vad gor vi det har aret att ar det da t.ex. skogen som ar temat i
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laroplanen, da skall vi forsoka ta upp saker som behandlar det. Vi forsokte ocksa variera
oss hur vi skulle gora uteskolan, ett ar akte vi bil och vandrade sedan en bit in i skogen och
satte upp vara grejer. Ett annat ar cyklade vi och fick packningen skickad till nagot stalle,
sen vandrade vi och sméllde upp talten. Vi har simmat i september och vi har kokat mat pa
strander och liknande saker sa jag har konstaterat att vara elever kan atminstone lagga upp

en trangia och koka enkel pasmat da de har slutat lagstadiet.

Det ar var nog jatte bra tyckte vi och barnen uppskattade det nog ocksd. Da man é&r
intresserad av nagonting sa borjar man lasa mera pa, jag gick ocksa Folkhalsans utbildning
for det har i ett skede, och forsoker ta barnen annars ocksa ut och utnyttja den hér
narmiljon vi har. Jag léste i litteratur just det att klassrummet flyttar ut, lite mera konkret,
inte bara de har tva dagarna da utan kanske lite oftare. Nu har jag san historia att jag har
faktiskt varit tre ar och jobbat i Hotskar dar vi hade skogen riktigt nara. Dér forsokte vi
med det att varannan fredag hade vi hela dagen ute och forsokte da anpassa alla amnen sa

att man kunde gdra nagonting ute den dagen.

Sen kom jag tillbaka hit och nu har vi riktigt medvetet forsokt, for det forsta tillfredsstélla
elevernas rorelsebehov genom att placera och sprida ut gymnastiktimmar en timme tre
dagar i veckan, istéllet for att ha en klump en géang. Hellre révar jag nagra minuter fran
andra timmar da vid behov. Ofta pd gymnastiktimmarna ar vi ute, oftast, och flera ganger
ar vi ute och skuttar i skogen, har lite ”skogsparkour”-artigt félja jon kallar vi det oftast,
eller lekar. Bara det att rora sig, jag tdnker motoriskt, ar jatte bra for eleverna och sen bara
det att lara sig att man kan ldra sig saker och ting ute. Naturligtvis i milj6- och
naturkunskap har vi varit ute en hel del. Vi har identifiera vaxter, haft vaxtrutor, pressa

vaxter, fotorienteringar, sa mycket som mojligt lara oss att réra oss i narmiljon.

Jag tror faktiskt att man kan utveckla det annu mera, men jag tror ocksa att det ar en
process att eleverna och lararna ocksa maste lara sig att hitta lampliga uppgifterna s vi kan
gora modersmal ute ocksa, modersmalslekar finns det ju. Matte kan man gora bra ute vissa
saker, men det finns kanske &nnu mera saker man kan gora ute, man kanske inte behdver
begréansa sig till geometrin eller omkretsen pa trad utan det finns ocksa annat. Vi har varit
ute i matte och uppskattat grejer och da ar det uppskattat att vara ute, det blir mycket

lattare.

Sa, nagot flummigt svar: jag har testat ganska mycket, och jag ar pro det att vi behover

vara ute och gora saker ute istallet for klassrummet, for det &r nog jatte svart att sitta de har
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langa dagarna i klassen. Och nu de hér nio-tio aringar, man skall nog tanka nog sig for att
man inte har dem bara att apatiskt sitta utan att de faktiskt far sitt rérelsebehov fyllt. Da lar

de sig lattare och de kanske ar kortare stunder men kanske mera effektivare.

MA: Jag tror ocksa att det finns jatte mycket mojligheter att &nnu mera, som du sa,

utveckla just med att gora sa kommer man pa nya eller mera saker man kan gora.

AS: Jo, jag tycker att en riktigt stor del &r ocksa det att man ser en annan sida av eleverna
da de ror sig ute. Nu har jag inte med mina 3:or och 4:or varit pa ndgon 6vernattningar, vi
kommer att ha utedagar ett par dagar i maj. Da skall vi aktivt jobba med sana saker som vi
har i MNK (Miljo- och naturkunskap) som vi skall géra undan, sen skall vi ocksa cykla,
koka mat och njuta av att vara ute. Det &r sa bra for gruppen som grupp att rora sig pa ett

annat stalle an i skolgarden, da talar jag om uteundervisning som &r utanfor skolomradet.

MA: Jo den dér gruppdynamiken blir sékert en helt annan sak for eleverna och som du
namnde tidigare kan det bli jatte langa dagar och vissa elever har kanske lattare att ta at sig

information eller lara sig genom att da se ett foremal t.ex. vad en tall &r.

AS: Ja vi tror ju att vi beskriver s& bra alltid men det &r nog ocksa bra att riktigt f& kanna

och fundera pa det sa.

MA: Da kan vi ganska naturligt ga dver till nasta fraga som du delvis da egentligen svarade
pd redan. "Hur ser ni pd utomhuspedagogik som en metod 1 undervisningen?” kanske du

kan ga annu djupare pa det?

AS: Jag tror att man inte bara skall halla p& med en &nda metod i undervisningen for vi har
valdigt manga olika elever. Jag ser sa tydligt och speciellt de har lite yngre eleverna att alla
ar inte mottagliga for samma sort av undervisning och de kan inte heller forma sig lika bra
annu, nar de ar aldre ar lite formade kanske de inte &nda &r sa jatte bra pa att bara lasa
teoretiskt, men i den har aldern sa ser jag helt tydligt att en del har blixtsnabba
slutledningsformagor ute da de ar konkreta saker. De har bondfornuft och de vagar utnyttja

det medan en del inte vagar och tycker att det kanske ar lattare att lasa ur en bok.

Sa en del lar sig riktigt effektivt av att gora praktiskt och ta till sig undervisningen pa ett
annat satt som man kanske gor ute, medan andra da har gladje av att lasa en bok sa jag
tycker man maste gora bada. Vi anvander mycket dator och teknik i undervisning, men jag

tycker inte att tekniken &r rena saliggérande. Daremot tycker jag jatte mycket om att jobba
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med véra “chrome bocker” (e-bocker) och lara dem saker dar ocksa. Det ar en del och det

finns ju sa manga delar.

Sen &r det ett faktum att manga barn ror sig for lite. | sitt dygn far de inte tillrackligt
mycket uteverksamhet eller rorelse och da ar det kanske &nnu viktigare att vi far in det
ocksa i skolan och da tror jag att vi faktiskt far ett battre resultat och gladare barn. Nog vet
man sjalv att nar man trott och ledsen eller stressad sa den basta medicinen &r att fara ut,

antingen pa lank eller ga i skogen sa rinner de av.

MA: Jag tror sjalv ocksa att det ar en form av terapi for en sjalv att vara ute eller redan det
att man ensam far en tyst stund och tianka igenom va de nu sen kanske ar att fundera pa och

skogen ar ju tyst, oftast.

AS: Sen tror jag ocksa att en stor fordel ar ocksd det att barnen har i Nagu bor ju nara
naturen men trots att de &r sa vana med naturen sa kan de kanske inte namnge allt som
finns omkring dem som de ska lara sig i skolan, och da ar det vall ratt sa bra att vi har en
liten forman. De &r ratt sa vana att rora sig, det ar inte sa svart for oss att ta oss, nu ar de
dar ute i skogen och det ar ganska slatt pa ett satt dar men sen ar det ganska klippigt ocksa,
men det &r inte sa svart for dem att réra sig som jag kan tanka mig att i en del grupper kan

de finnas de som har riktigt svart.

Men det betyder inte att de skulle kunna namn och namnge allt omkring sig vilket jag
tycker ar en bra kunskap att kunna och da har vi en utmarkt méjlighet att lara sig mera om
omgivningen om man ar ute, sa det inte dr en abstrakt grej bara och vi har ju allt sa nara
har. Vi har manga stéllen vi kan ta oss till inom lektionen och om man har mer en en

lektion ar det inte s hemskt lang till ett annu battre stélle.

MA: Hur ser ni pa den nya laroplanen med tanke pa utomhuspedagogiken som en del av
utbildningen som kommer i kraft fr.o.m. 1.8.2016 och hur har ni tankt det skall
foreverkligas i er skola och hur utbildar ni er personal for att kunna anvanda

utomhuspedagogiken i utbildningen?

AS: Utomhuspedagogik som s& har vi vall inte suttit och diskuterat nu att den skall vara en
jatte stor del av undervisningen. Daremot sa ar det helt klart sagt att det ar en bra sak och
det &r alla inforstadda med, men sen behover vi 6va oss pa att ta in den mera i alla &mnen

och det gors nog forsok, det ar helt klart.
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Da det galler rérelsemassigt ar vi ocksa med i ett nationellt projekt som heter “Liikkuva
koulu” och dér har vi funderat mycket pa rorelse ocksd under skoldagen och lektionerna
och det har passiva sittande. Sa det ar nog pa gang inom skolan men daremot da det galler
laroplanen sa finns det ju alla mojligheter forstds, eftersom den bejakar valdigt manga
undervisningsmetoder och utvarderingsmetoder, sa det &ar ingenting i laroplanen som

hindrar utomhuspedagogiken upplever jag.

MA: Men det &r ju bra, anser jag sjalv som anser att utomhuspedagogiken &r en bra metod
och en viktig del. Vad ser ni for mojligheter hos utomstaende organisationer eller
foreningar just som t.ex. Folkhélsan och deras roll i utomhuspedagogiken, ser ni nagot

mojligheter for samarbete eller dylikt?

AS: Absolut, Folkhilsan har alltid funnits dar for mig. Folkhélsan har varit viktig av andra
orsaker ocksa som t.ex. sim utbildning som jag varit aktiv i. Men Folkhalsan har alltid stott
oss med utedagar, vi har haft lekprojekt pa garden, de har kommit ut och hjalpt oss med det
for att utvidga lekforraden hos barnen och sen har det ocksa varit “Rorelsekvarten” och

priset har da varit ett utedventyr och det har manga skolor fatt ta del av.

Nu har vi faktiskt skaffat eget t.ex. en kata, trangior och presenningar och sant har och nu
skall jag faktiskt skaffa tand stal och liknande till skolan men tidigare har vi lanat. Vi har
lanat manga ganger av Patrik grejer for att vi skall kunna genomfora var uteverksamhet i

skogen och da talar vi om 6vernattning.

Jag maste annars saga det att vi gjord ett samarbete Skargarden ocksa sa vi hade ett ar tre
skolor tillsammans en stor évernattningsgrej och det var jatte roligt. Aret fore det var vi tvéa
skolor och aret fore det var det ocksa tva skolor sa det var ett bra samarbetsprojekt. Men jo,

Folkhalsan stoder mycket och de har alltid varit tillmotesgaende.

Inom ramen for den nya laroplanen sa finns det ju nog, vi skall ju profilera oss lite och vi
kommer att profileras inom skargardstemat har i Skérgarden. Det finns ju tusen végar att
ga den vagen da forstds men vi har talat ganska mycket om grundfardigheter och att klara
sig i Skargarden t.ex. att kunna ro, kunna sjovett, is vett, att klara sig har helt enkelt ocksa
pa de har gamla sétten. Sa har finns sékert en hel del saker man kunde samarbeta kring

med Folkhélsan.
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Dessutom tror jag pa att gora saker regelbundet med nagra ars mellanrum fast sa att alla far
ungefar lika mycket doser kring det. Sa absolut, vi behdver mera och mera i skolan just typ

Folkhdalsan, organisationerna som hjalper oss att genomfora det sista.

MA: S& du tror att i framtiden ocksa kommer det att mer eller mindre finnas ett behov av

t.ex. Folkhéalsan?

AS: Jo, jag tycker att Folkhalsan regelbundet kommer in och gér négonting. Det &r
Folkhalsan och idrottsférbundet, de &r viktiga. Eftersom Folkhalsan har i Aboland finns sé
konkret i Abo och det r inte sa langt hit ut s& det har varit ganska méjligt. De har kommit
hit och gott pa snoskor med vara elever och vi har kunnat ringa och fraga om saker och de
har kunnat hjalpa oss sa jo, Folkhalsan har vi haft mycket gladje av. Just lite det har extra
sa vi har kunnat erbjuda eleverna just t.ex. med snoskorna och sen att det kommer nagon
utomstaende ibland. Som Patrik ocksa har mina elever nu och de ska bygga dockor i
skogen och jag sag hur det var manga elever som tyckte det har var jatte roligt, att det

ocksa &r nadgon annan och inte bara den dar samma lararen hela tiden.

MA: Jag tror ocksa att det kan vara riktigt uppfriskande for eleverna nar de kommer nagon
utomstaende och har nagot smatt mellan varven. Har du nu nagra fragor eller funderingar

som du vill stélla mig?

AS: Jag vet inte om jag direkt har n&gra fragor, jag ar ganska ndjd egentligen som det Ar.
Jag ar lycklig med mina egna forutséttningar for vi har det ju battre &n mangen annan i och
med att vi har ganska néra till skogen med tanke pa den dagliga undervisningen. Vill vi

rycka ivag med eleverna pa en dvernattning sa ar det inte en omajlighet.

Man skall ju fraga lov och kolla upp tillstand dar man ror sig med markégare men det
brukar inte vara omojligt har da vi ror oss i ett sa pass litet samhalle, vi far det ordnat.
Strackorna ar heller inte omdjligt 1anga sa vi kan faktiskt gora en del och jag ar pa det
sattet jatte nojd och jag ar ocksa nojd att det finns en positivare och positivare attityd hela

tiden gentemot den har typen av undervisning.

MA: Det tycker jag ocksa. Om jag nu sjalv sa har snabbt funderar till nar jag for manga
manga ar sedan har gatt i lagstadiet i Hango, sa jag har sjalv inte direkt minne av att vi
skulle ha haft nagot desto mera utomhuspedagogik eller att vi skulle ha rort oss ute om det

nu inte var fragan om nagon klassresa, vilket jag tycker har varit jatte synd. Pa nagot satt
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kanns det som att kanske det nu da rékar sig har i Aboland t.ex. i Sirkkalaskolan och ni sé&

har ni haft mycket av det har.

AS: Jag var faktiskt p& min forsta évernattning med skolelever nar jag var pa Ovis'. Det
fanns en larare dar som hade en uteklubb s& dar sov jag faktiskt ute med eleverna forsta
gangen och det var da jag insag att det har kan man gora med 5:or och 6:or. De forsta
gangerna vi gjorde de har saker planerade eleverna en del sjalv ocksa, har man med éldre

elever kan man ha dem att gora vissa uppgifter.

Jag gick just igenom gamla papper fran de har barnen som var med om de, som faktiskt
borjar vara over 20 ar, sa de hade grupparbeten om skogen, enskilda arbeten om nagonting
i skogen och sen har de dessutom skrivit en uppsats om sjélva uteaventyret. Dar var alltsa
for- och efterarbete kring var skogsovernattning. Jag tror det var den gangen vi cyklade,
lamnade cyklarna och vandrade tills vi kom till en plats var vi satte upp vara talt och da var
vi en liten byskola tillsammans med var skola och gjorde det tillsammans, det var jatte

roligt.

Det &r ju sant som har lamnat spar, jag kommer sjélv ihag mina fagelskadningsturer nar jag
var liten med min ldrare. Jag hade en san larare som gjorde sant, vi for 5 pa morgonen och
cyklade ivag for att titta pa faglarna. Om vi gar 6ver till sana saker sa &r det ocksa glada
skolminnen. Jag tror man far manga bra minnen, da ar det kanske mera de har aventyren
man gor, men jag tycker man kan placera in sant. Man behover kanske inte alltid resa sa

langt utan man kanske gor en san har sak istéllet.

MA: Jo, jag tror att genom att fara bort frén klassrummet sd blir 1draren mera “ménsklig”

sa att séga for barnen.

AS: Jo, de inte den dir fyrkantiga miljén ni och som sagt, man kan vilja sina aktiviteter
enligt gruppen. Man vet lite vad man har for forutsattningar i gruppen och da styr man det
pa det sattet att det blir bra for dem. Det ar lite forarbete men ocksa dar far man rutin sa
man blir ganska snabb pd att packa ihop & greja, det &r inte s& svart da mera da man har
gjort det nagra ganger. Som sagt har vi nu skaffat sa de finns lite plastlador som man kan
packa in grejer i om man skall vara 6ver natten, man lar sig sa smaningom vad man skall

ha med och vad det I6nar sig att ha med sig och vilken mat vi skall laga. Vi har ocksa

1 Vasa Ovningsskola
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manga ganger gjort middag pa tre-fot och stor kastrull och har da haft eleverna att hamta

ingredienser.

Forsta gangerna vi gjorde det har fick vi algkott och det blev en kottgryta, vi gjorde pa
basen av det vi fick donerat. Eleverna at som, det ar inte sant heller hur mycket de at. De

minnena tror jag ar vardefulla, ganska fa familjer tror jag kokar ute under 6ppen eld.

Vi skall ha las natt pa torsdag till fredag och pa torsdag kvéll efter programmet kommer vi
ga ner till stranden och grilla korv och laga pinnbrod och sa ater vi kvéllsmat, sa de ar
uteundervisning det ocksa. Sen gar vi tillbaka till skolan och laser. Man kan hitta pa allt

mojligt och det behdver inte vara sa himla invecklat.

MA: Ja, da kanner i alla fall jag att jag har fatt jatte bra input av dina asikter och vad du

anser om det har &mnet och jag vill tacka dig for att du stallt upp.

AS: Tack, men som sagt, jag méaste faktiskt saga. Vi har fatt mycket hjalp av Folkhalsan
och nu igen da hade Patrik lite funderingar och det tycker jag ar jatte roligt, jag vantar med
gladje och spanning pa vad de skall hitta pa som vi kan ta del av. Jag tror att vi som &r

mindre skolor gor det garna och det syns ju mera.

MA: Tack.
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St. Karins svenska skola

Transkribering av intervju med Maria Engblom, den 27.4.2016. St. Karins.
Utomhuspedagogik i Aboland — nutid och framtid. Paivalaisenkatu 1.

ME: Maria Engblom
MA: Mattias Alopaeus (intervjuare)

MA: Jag heter Mattias Alopaeus och jag skall intervjua dig for mitt slutarbete angaende

utomhuspedagogik | Aboland och idag &r det den 27.4.2016. Vill du presentera dig sjalv?
ME: Jag ar Maria Engblom, rektor i St. Karins svenska skola.

MA: Om vi borjar med den forsta fragan. | vilken utstrackning har utomhuspedagogiken

varit en del av verksamheten och pa vilket eller vilka satt har i er skola?

ME: Den har varit under flera ar en del pa det sattet att vi har samarbetat med
yrkeshogskolan Novia och Patrik Berghall &nda sedan skolan startade egentligen 2011. De
har varit varje var, han har haft studeranden som har haft en kurs dar de har planerat en
utedag sa att alla vara klasser har varit ute har i var narmiljo. | borjan var vi ocksa lite
langre bort till Rauvola naturomradet med de aldre eleverna. Nu de senaste aren har vi bara

hallit till har lite narmare i skolan.

Det samarbetet har varit en fast punkt i skolans verksamhet under de hér alla aren. I ar har
vi speciellt haft ”mera ute” som tema och bdrjade genast pa hosten med en planeringsdag
dar vi planerade och diskuterade. Vi for till Kunstenniemi lagergard och hade olika
évningar med utomhuspedagogik som jag drog, sen var det ett par andra larare som ocksa
holl lekar och gjorde saker helt enkelt praktiskt som man sedan kan géra med eleverna. Vi
borjade aret med inriktning pa att nu i ar skall vi forsoka satsa pa att vara mera ute faktiskt

aret runt.

Lararna har varit lite varierande sa att vissa, jag skulle sdga 1:an-2:an och 3:an-4:an har
tagit det valdigt bra in i sin verksamhet sa att de faktiskt ar ute sakert varje vecka och har
lektioner. Jag har haft musiklektioner ute t.ex. och matematiklektioner har hallits ute,
modersmal och det ar inte bara sa dar att det handlar om miljo och natur utan vi har forsokt
bredda det sa att det varit en naturlig del av miljon. Nu nar det blivit lite varmare sa kan

man ga ut och lasa t.ex. istdllet for att sitta inne i klassen och faktiskt anvanda sig av
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skolgarden pa det sattet. Sen har vi ocksa gjort sma utfarder till stranden och parker som

varit promenadavstand till skolan.

MA: Hur tanker du nu da nar de har som nu var forsta arets samhallspedagogsstuderanden
som var med er i var ar de sa att saga sista som togs in, linjen stangs ju ner. Vad har du for
tankar om det? P4 samma satt kommer ni ju inte att kunna fortsatta samarbetet med Novia

som ni haft tidigare.

ME: N&, men inte betyder det att den h&r verksamheten hos oss behdver minska. Det &r
klart att det har varit en motivationshojare att det kommer nagon utifran och haller och
drar, som siger att “nu kommer vi” . D4 blir det faktiskt att da gor man det programmet, vi
har inte annu diskuterat med lararna men nasta ar da inte Novia kommer och haller nagot
program ar tanken nog den att det skulle bli en mera bestdende del av var
verksamhetskultur. Vi dr ocksd med i de hir ’skolan i rorelse” programmen och det passar
ju valdigt bra ihop med utomhuspedagogik forstas. Iden ar den att man skall réra pa sig en
timme per dag nar man raknar skolresor och raster och lektioner och allting ihop. Pa det
sattet skall vi forsoka medvetet 6ka pa rorelsedelen av skoldagen under lektionerna men
ocksa under rasterna att aktivt uppmuntra eleverna att réra pa sig under rasterna och uthilda

rast lekledare och sé&nt har.

Men den sjalva utomhuspedagogiken, vi kommer att fd& mycket nya larare nasta ar sa dar
har vi en utmaning att fa dem med i det har tdnke men de som nu dr i huset sa &r installda
pa det att det ar helt naturligt att ga ut och jobba. Det har varit tipspromenader och den héar
veckan t.ex. haller 3:an-4:an pa med H.C. Andersen som tema och da har vi haft olika
stationer och en station har varit en tipsrunda ute och de skulle bygga av naturmaterial

H.C. Andersens portratt, gora en tavla av hans ansikte.

Jag marker att det inte sa stor troskel for lararna att ga ut att géra, men de klart att det
hjdlper inte att jag sdger att “nu skall ni g ut och gora” utan det dr ndgonting som méste
komma fran lararna sjalva. Jag kan uppmuntra och lyfta fram att det ar viktigt det ar bra
och jag kan ge fortbildning, saga, tipsa det gor jag ganska mycket jag tipsar t.ex. pa
Facebook sa dar satter jag, eller ndgon annan larare tips pa vad man kan gora ute. Man kan
pa det sattet som rektor lite forsoka halla uppe kunskapen att puffa pa men sist och
slutligen &r det inte jag som bestammer nar de gar ut eller om de gar ut eller hur de gar ut

och vad de gor dar ute osv. utan de maste sjéalva tanka ut det.
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Vi jobbar &ven i team, jag marker i t.ex. 3:an-4:ans team nar de planerar tillsammans sa
finns dar flera larare, egentligen ar de alla tre pigga pa att ga ut och da blir det faktiskt att
de gor. Sen har de gjort sa att en ha planerat nagot program och sa anvander de andra
klasserna de. Det har vi ganska bra har i var skola den har delningskulturen att man faktiskt
delar med sig av det man gor. Ingen sitter och pantar pa sina egna fragesporter eller vad

man nu sen har.

MA: Det ar ju jatte bra, just att sant som funkar sa far vidare s att alla kan anvanda sig av

det samma.

ME: Ja, och vi forsoker da att om vi gor nagot material som ar bra att man laminerar det
och sparar det i lador. Det skulle vi sdkert behdva bli annu battre pa, vi har ju ett
materialforrad men att ha det annu tydligare déar, vilka som ar grejer som passar bra ute.
Visst, man kan gora alla de sakerna inne ocksa det ar inte fragan om det, man kan lika bra

ha en fragesport eller tipspromenad eller nagonting i korridorerna.

Jag tror att det bygger valdigt mycket pa det att lararen sjélv inser att utomhuspedagogiken
forstarker elevernas larande och att de elever som har speciellt svart att sitta stilla i
klasserna, de mar battre och de presterar battre nar de far réra pa sig och vi har i alla
klasser sadana elever. Det kan heller inte vara ett sjilvindamal att nu gér vi ut bara for att
de inte orkar sitta stilla 1 klassen”. Idén med att varfor gor vi det hir ute och varfor ar det
béttre att gora den hér saken ute &n att gora den inne. Ar det battre d& gor vi det ute men
tycker man att har ar en san sak som det ar béttre att vara inne sa da gér man det inne. Det
skall inte vara sd att man maste ga ut bara for att ga ut, det dar uppgiften som styr att vad
skall vi gora eller vad skall vi lara oss. Om vi lar oss béattre av att vara ute sa dd gér man
det ute eller om man nu far frisk luft och det &r soligt vader sa kan det ocksa vara en positiv
grej, men inte behdver man ga ut i 6sregn bara for att, dar maste man ocksa alltid se

vaderforhallandena ocksa.

Som klasslarare kan man ocksa anpassa sd man kan gora saker pa olika dagar, man kan
vara flexibel med sadana saker att om det nu rakar vara riktigt daligt vader eller riktigt
kallt ute, men det &r inte det som styr det om man &r ute eller inne utan det ar iden om vad

man skall gora.

MA: Lite kanske du redan svarade pd nista frdga “Hur ser ni pa utomhuspedagogik som en

metod i undervisningen?” dr det ndgot som du kan tilldgga dnnu?
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ME: Just det att det &r en metod bland alla andra och man skall vélja den metod som passar
undervisningsgruppen och situationen bast. Precis som nér vi anvander de hér lar plattorna
(iPads) i undervisningen sa ar det ocksa nagonting man anvander da nar det ar
andamalsenligt. Nar man tycker det &r battre att gora det har battre pa den har plattan an att
gora det utan t.ex. med dem &r det ocksa sa att de anvands och de kan anvandas ganska
flexibelt ocksa i utomhuspedagogik. Ganska mycket har vi sa att vi gar ut och sa gor de

nagonting och sa kanske de tar foton och sedan gar de in och bearbetar det man har gjort.

MA: Jag kommer ihdg att sjélv, jag studerar som sagt ocksa pa Novia och jag var sjalv da
hér i St. Karins for tva ar sedan och da kommer jag ihag visst hade ni da ocksa plattorna?
Da tycker jag att det var jatte bra att man efterat dar kommer ju fram reflektionen som é&r
en stor del i utomhuspedagogiken att man efterat kan fundera pa det. Dér ser jag nog sjalv
ocksa att det finns plattor som kan anvéndas till olika andamal t.o.m. utomhus.

ME: Ja, och sarskilt utomhus nér vi &nd& har fodral att de tal faktiskt vatten och stotar sa

man behdver inte vara radd att de gar sonder.

MA: | dagens lage ar ju de flesta barnen ganska vana med plattor hemma, det &r inte nagon

ny sak for dem.

ME: Né& och vi har haft dem sa manga ar nu i var skola redan att de &r nog vana, ocksa fran
l:an redan. Ibland har vi fatt fordldrakommentarer om att mast man nu ta med den déar
plattan Overallt, kan man nu inte ga ut ens utan att ha den med?”” Och det gor vi nog ocksa
men da hade den foraldern da hakat upp sig pa att de hade varit ute och fota, var det nu
smakryp eller 16v eller vad det nu var, i alla fall nagonting som de sen skulle gora
nagonting med i klassen, och hen sdg da inte det logiska idén och tanken med det utan hen
tyckte bara att man inte alltid maste ha den med ut. Det kan ju se ut sa men vara larare ar
ganska medvetna om vad de gor och nar de gor och anvander just nar det ar andamalsenligt

och inte bara for att anvanda.

Ofta om vi nu gor en bok om hésten sa klart att man gar ut och fotar de vackra hostloven
eller gor en tavla av naturmaterial och tar en foto av den och tar den med i boken man
haller pa att gora. Vi ser det som att det skulle vara konstigt om man inte skulle géra det
tycker jag. Men det ar helt klart som sagt att det ar lararna som behdver ha det har

tankeséttet, utomhuspedagogiken ar en metod bland manga andra som vi anvander.
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MA: Hur ser ni da pa den nya laroplanen som kommer i kraft fr.o.m. 1.8.2016 med tanke
pa utomhuspedagogiken som en del av utbildningen. Lite var du inne pa det redan men hur

har ni tankt att det skall forverkligas i er skola?

ME: Vi har nog bara tankt att vi fortsatter sa som vi jobbar nu och det stoder valdigt bra
den nya laroplanen med det arbetsséttet vi redan nu har. Dér talar man om olika larmiljoer
och hur viktigt det &r och dar ser vi att utomhusmiljon ar definitivt en larmiljé som man
kan och skall utnyttja i undervisningen. Lika viktigt ar anda larmiljon har inne och
korridorerna och klassrummen, bibilioteket, att det har med mangsidiga larmiljoer &r

kanske det som den nya laroplanen lyfter fram mera.

Vi har sa bra hér nar det har huset inte ar i flera vaningar for att det ar sa latt att ga ut och
komma in. Det &r inte det dar att man skall ga manga trappor ner for att komma ut till
skolgarden och sedan komma in utan man &r pa samma plan hela tiden, det tar inte 45
minuter att ga ut och komma in utan man kan faktiskt gora det bara en del av lektionen

ocksa. Beroende pa arstiden &r det bara att satta skorna pa och sa gar man ut.

Sen har vi en skolgard som har ganska bra mojligheter till att rora pa sig och gora olika
saker, sa har vi skogen som dr riktigt nara och den utnyttjas flitigt pa de lektionerna. Man
behdver inte ta sig nanstans sa det underlattar forstas. Det ar skilt om man &r en skola mitt i
staden och det finns bara asfalt pa skolgarden. Nog kan man dar ocksa ga ut och géra men

det &r klart att utomhusmiljon har ar definitivt mera lockande.

MA: Jo, det tankte jag just fraga att vad tror du sjalv, om man tanker de skolor som ar mitt

i centrum i en stOrre stad?

ME: Dar kraver det dd kanske att man gar till en park eller nagonting om man vill
undersoka nagot som har med vaxter att gora. Som sagt kan man ocksa ha matematik ute,
man behdver inte ha en viss miljo for att gora saker utan det racker ocksd med en
asfaltplatt dar man kan gora saker, rora sig eller ha olika punkter var man undersoker olika
saker eller laser. Inte ar det ett hinder men det ar klart att som jag sa sa ar det mera

lockande sakert och motiverande att gora ndr man har skogen bakom knuten.
MA: Ja det tror jag ocksa.

ME: Det ar kanske en annu storre utmaning att fa in det i de skolornas verksamhetskultur,
eventuellt. Men dar beror det igen pé personalen, om de &r instéllda pa att ”det hér gor vi”

och nog finns det alla mojligheter att géra det i en stadsskola mitt i stan ocksa.
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MA: Tror du Overlag i Finland att utomhuspedagogiken har blivit mer och mer allmén i

skolor jamfort mot vad det har varit tidigare om man nu tanker fast 10 eller 20 ar bakat.

ME: Jag tror att det alltid har funnits de dar eldskélarna och de finns kanske inte i alla
skolor men i manga skolor, finns det alltid en larare som kanske ar en som brinner for
utomhuspedagogik. Det ar kanske mera det att det har borjat talats om det mera nu och att

dar har rektorn en viktig roll hur man sedan styr det.

Har man en som 4r intresserad sa hur far man det att sprida sig till de andra att det inte bara
blir den dar ena lararens grej. Att det alltid ar den dar ena lararen som gar ut med sin klass
eller som gor det har medan en annan larare kan vara jatte insndad pa typ programmering
och sa haller de pa jatte mycket med programmering medan ingen annan i skolan vet ens
vad det handlar om, ungefar. Den situationen forsoker vi undvika, att alla &r bara
specialiserade pa sin egen grej och sa gor man bara det utan hellre valjer vi vissa omraden i
skolan och da satsar vi alla pa det oberoende om man kanner sig riktigt jatte bekvam med
det eller om man &r helt ny eller hallit pa lange sa da ar det just det kollegiala larandet
viktigt. Hur kan nan som &r duktig eller jatte intresserad fa den dar andra lararen ocksa att
forsta att ’hej du behdver inte kunna sa mycket for att ga ut och gora saker att det ar bara
att gora det”. T.ex. plattan, man behdver ju inte vara expert sjdlv for att kunna anvénda den
med eleverna, man maste bara vaga ta det i bruk och eleverna kan nog och kan hjélpa

varandra och lararen.

Ar man vildigt radd for att anvanda ndgonting som man inte behéarskar till 100% sé
kommer man aldrig pa taget. Taget gar vidare hela tiden, man maste ndgon gang hoppa pa
bara och lite ar det med utomhuspedagogik samma sak, man maste nu bara vaga borja
nagonstans. Inte vet jag om det har kommit (utomhuspedagogiken) in mera, jag kan inte
uttala mig om det. Jag tror bara kanske att i och med att det lyfts fram i nya laroplanen sa

hor man mera om det nu.

Hur det kommer i praktiken, kommer det att forandra nagonting vet man inte. Det beror
nog valdigt mycket pa ledningen i skolan och pa lararna och vad de har for installningar.
Det ar heller inte sa att utomhuspedagogiken &r det anda och storsta problemet ar det att
lararna upplever att det ar sa manga saker som skall halla pa med och det ar sa manga saker
som éar viktiga och det skall vara sa mangsidit att det blir for mycket. Till sist kanske man
inte riktigt orkar med nagonting sa dar har vi forsokt i var skola att vi skulle bestamma att

det som vi satsar pa forsoker vi satsa pa ordentligt. Problemet ar det att det finns mycket
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som ar intressant, roligt, utmanande och spannande och allt det hér, sa det ar svart att bara
satsa pa en grej och det gor vi inte heller. Utmaningen &r den att forsoka begransa att det
inte blir sa att lararna kanner att de inte hinner gora ndgonting. Darfor ar det viktigt att
utomhuspedagogiken inte &r ett projekt eller en né nu ska vi ga ut” och sa gor vi det och
sen resten av aret sa gor vi bara allt inne. Att de blir mera ett satt att gora saker pa, de

samma saker vi dnda skulle ha gjort kan man gora ute.

MA: Vad ser ni for mojligheter hos utomstaende organisationer eller féreningar som t.ex.
Folkhéalsan och dess roll i utomhuspedagogiken med tanke pa samarbete eller dylikt?

ME: Det ar just den viktiga rollen att dd far man den dir “expertkunskapen” utifrin som
kanske inte skolan och lararna har. Dessutom far man lite sparken i baken ocksa att nu har
vi den har veckan vi gor och gar ut. Pa det sattet ar det bra om ett samarbete ar mera
langsiktigt, att det inte bara ar en punkt insatt en gang och sen blir det inte mera just sa som
vi har haft nu, att det varit regelbundet. Det har vad jag kanner som varit med fran borjan
att det tar en tid innan man kommer in i det har tanket, bara efter ett ar eller tva ar sa

kanske det inte fungerar.

Det dr synd att den har utbildningen slutar och att det har samarbetet slutar pa det séttet
med de har studerandena men jag hoppas att vi har mojligheten att konsultera da, t.ex.
Patrik. Sen att t.ex. att fa en utomstaende fran Folkhalsan, nan expert som kommer pa t.ex.
ett lararmote och beréttar och Patrik har ocksa varit och dragit lararmoten for oss har under
hosten sa gjorde vi lite praktiska Gvningar. Forst pratade vi om teorin bakom och vad &r
utomhuspedagogik, sedan var vi ocksa ute pa skolgarden och gjorde 6vningar. Den biten ar
bra man far utifran for att pa nagot satt nar det kommer nagon som ér lite utomstaende sa
lyssnar folk pa ett annat satt an dven om den har kunskapen skulle finnas har ocksa i huset
bland oss larare och man kan hjalpa varandra. Men sen da det kommer en utomstaende och
sdger den ddr samma saken sa dr det som att “aha s dir dr det ju”. Man behdver som sagt
kanske sparken i baken fran ett annat hall ocksg, inte bara rektorn eller fran den dar ena

lararen som &r jétte engagerad.

MA: Det tror jag sjalv ocksa att det kan kannas lite lattare om det ar nagon larare som
kanske da ar lite obekvam i just den rollen att det finns ndgon som ar utomstaende som
egentligen drar det, da kanske man ar mera med och féljer med och sen nasta gang vagar

och kan sjélv dra 6dvningarna.
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ME: Jo, och det &r det som har varit idén. Sen ar det ju forstas upp till lararen att hur
mycket man tar till sig men att nu hade jag en larare som jobbade har bara sen julen och
hen har inte varit med pa hostens fortbildningar och nu hade hen sen da forra veckan
utedag med de hér studerandena och sa sen efterét att ”ja, det var nog jétte bra” hon hade
inte riktigt forstatt vad det dar utomhuspedagogik riktigt ar, fast vi har berattat at henne.
Men hon hade inte riktigt forstatt det att man kan faktiskt t.ex. lasa om smakryp, fakta om
dem och sedan haft “expertintervjuer” var nagon bandar in nér de intervjuas som var expert
pa t.ex. myror, hen hade inte tankt pa att man kan gora de har samma sakerna ute som man
kan gora inne. Nu forstod hen vad vi menar nér vi pratar om utomhuspedagogik, hen hade
helt enkelt inte gjort det i praktiken eller vagat ta steget. Hen behovde den har modellen
och nu da hen hade fatt den kunde hon kanske géra nagot annat pa egen hand, pa det satter
har det fungerat jatte bra.

MA: Du ser alltsa att pa ett eller annat sétt dven i framtiden garna far fortsatta ndgon form

av samarbete?
ME: Ja om det finns mojligheter sa absolut.

MA: Har du i detta skede nagot annat du kommer & tanka pa angaende detta amne eller

nagra fragor till mig som skulle beréra det har med utomhuspedagogik?

ME: N4, du vet nog knappast, eller vet du slutar den héar er utbildning eller kommer det

inget annat istéllet eller vad &r det som kommer hénda?

MA: Sa som jag har forstatt det sa ar det dels pa grund av nedskérningarna i budgeten och
samhéllspedagogsutbildningen laggs ned och sa som vi har forstatt det, vi har diskuterat
det pa vara egna traningar, sa ser det ut som att det inte kommer nagot istéllet. Kanske pa
nagot sitt skulle det vara mojligt att fi nigra av vdra “element” in i restonom eller
tradenom studierna men jag tror nog det slutar helt. Sen vet man ju inte om det i framtiden

tas upp pa nytt eller liknande.
ME: Okej, inte tror jag att jag har nagot annat.

MA: Tack.
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Cygneeus skola

Transkribering av intervju med Nicke Wulff, den 16.5.2016, Abo. Utomhuspedagogik i
Aboland — nutid och framtid. Mariegatan 7.

NW = Nicke Wulff

MA = Mattias Alopaeus (intervjuare)

MA: Jag heter Mattias Alopaeus och idag ar det den 16.5 en mandag och med mig har jag.
NW: Nicke WuIff.

MA: Jag skall intervjua dig angéende utomhuspedagogik i Aboland, nutid och hur det
kommer att se ut i framtiden just i och med att laroplanen andra fran och med 1.8. Da
skulle den forsta fragan vara i vilken utstrackning har utomhuspedagogiken varit en del av

verksamheten hos er och pa vilket eller vilka sétt?

NW: Jo, for det forsta ar det lite en definitionsfraga att vad man menar med
utomhuspedagogik dvs. ar det utomhuspedagogik nar vi &r uppe i parken och ror oss eller
hur langt ut maste vi for att kunna kalla det utomhuspedagogik eller maste vi ut till

Kuhankuono liksom.

Vi har egentligen definierat det sd att nar undervisningen &r lokaliserad utanfor huset sa da
raknar vi sjalv med och vi har nog en stravan till att forsoka vara sa mycket utanfor som
mojligt. Det satter sa klart sina begransningar, vi ar inne i stan och det begrénsar pa det
sattet att for att ta sig ndgonstans maste man ofta ta sig lite langre d.v.s. det blir frigan om
tidsperspektivet, men har man tankesattet i det att ndgonting smatt &r béattre an ingenting sa

har vi naturen ganska néra.

MA: Enligt mig ocksd ér definitionen den att man bryter det hir “vanliga” klassrummet.
Hur ser ni da just med denna definition pa utomhuspedagogik som en metod i

undervisningen?

NW: Den ar nog valdigt lyckad, men for att den skall vara lyckad kréver den lika val som
med allting sa kraver det nog att den som undervisar skall vara entusiastisk och sporrande.
Det racker inte att man far ut och sa tycker man att allting 16ser sig likaval som du tar en
dator in i klassen sa tror man att allting blir bra. Det kraver en duktig pedagog och utan en

plan och idé sa leder det ingenvart.


http://info.edu.turku.fi/cygnaeus/
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Utomhuspedagogiken gor inte en dalig undervisningsidé bra, det kraver att det skall
genomforas lika val plus att det satter &nnu mera krav eller behov pa den dér planeringen.
Sa det kraver en hel del planering och det kraver nog att den dar lararen eller den som utfor

ar insatt och entusiastisk och inlard.
MA: Tycker du sjalv att ni har i er skola sa att era-

NW: Ja det borjar nog vara, en massa fore detta scouter, det ar inte alltid bra det heller, na
men det finns nog ett intresse kring det och jag tror att det ar allt det fran att vi har
lagerskolan sa starkt i verksamhetsplanen for arskurs 5 och det finns de har beséken och
det har funnits samarbete med Folkhé&lsan, det har funnits samarbete med scouterna. Allt
det har har gjort att det har blivit en kultur, klasserna tar spontant besék ut till Runsala och
vandrar och gar dar. Vi dr nog pa vag men visst kan det bli battre men att pa det sattet
forstar jag ocksa de lararna som kéanner sig lite mera obekvama i situationen att man

kanske inte forst direkt springer ut med eleverna.

MA: Okej, hur ser ni da just i och med att laroplanen &ndrar att det skall forverkligas hos

er?

NW: Jag skulle séga sa har att vi har inte sa jatte stora behov av att forandra valdigt mycket
for det finns liksom ett tankesétt . Jag tror sjalv att 1 till 6 skolorna har inte egentligen sa
valdigt mycket utmaningar kring den nya laroplanen och hur man téanker nar man talar om
helhetsbaserad undervisning, &mnesoévergripande osv. det har vi alltid gjort. Jag menar
talar vi om skogen sa far vi ut till skogen och talar vi om stranden sa far vi till stranden.

Problemet ar mera pa 7-9 skolorna att hur man skall gora.

Det ar viktigt nog att podngtera det dar att folk kommer ihdg det, men hos oss atminstone

sa tror jag att vi har relativt bra mojligheter att ta det i beaktande.

MA: Ja, och dar svarade du egentligen pa min foljdfraga att hur utbildar er personal for att

kunna anvanda utomhuspedagogiken.

NW: Dér ar nog det att personalen &r ingalunda utbildad i sig, jag tror att dar ar en viktig
del ar dels att nar man rekryterar nytt folk att de maste vara eller de maste kdpa den
verksamhetsdel man har pa skolan for det forsta. Sen géller det nog att uthilda personalen
men det &r jatte svart nar vi har de resurser vi har, det finns inte sa mycket, man skulle
garna skicka folk pa kurser och sant har. Mojligheterna ar begransade och man maste mera

pd idébasis hér i1 skolan komma med “hej vi gjorde det hér och det var ganska kiva”.
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Men det behdver man nog utbilda for att om man tanker pa den har klasslararutbildningen,
trots att den &r pa hog niva, sa har den inte mojlighet att ga in valdigt mycket pa djupet.
Man kommer kanske darifran sa har man lite kant pa utomhuspedagogiken men fér manga
sa ar det valdigt frammande. Da blir det har att man maste sporra lararna till att utbilda sig.
Sen kan man tanka sa att alla larare behover kanske inte vara det heller. Det racker att du
har 4-5 som brinner for det sa de tar hand om allas klasser och sa tar de andra lararna
nagonting annat som de lar, att ocksd pa skolniva borja lasa av varandras styrkor och
svagheter. Har vi en marinbiolog hér sa l6nar det sig att hon tar hand om den delen, har vi
nagon som har vandrat och varit vildmarksguide sa ar det sa klart vettigaste att den

manniskan tar hand om det, att anvanda varandras styrkor.

MA: Ja det tror jag ocksa pa att se varandras styrkor och att anvanda ratt sorts personer till
ratta situationer. Hur ser ni da, om vi far till den fjarde fragan, for majligheter hos
utomstaende organisationer eller foreningar just t.ex. Folkhélsan och dess roll, ser ni nagra

mojligheter for samarbete? Skulle det gora det lattare for er eller?

NW: Skall vi sdga att alla skolor &r fardiga, hoppas jag atminstone, att samarbeta. Vi har
atminstone den instéllningen att finns de nan som kan det har battre sa vill vi jatte garna
samarbeta och da kommer tredje sektorn in i det. Samtidigt som skolornas resurser sjunker
sa finns det mojligheter for aktorer i tredje sektorn t.ex. att soka finansiering ti den typens
verksamhet som t.ex. utomhuspedagogik. De kan s6ka understdd till det medan vi inte kan,
skolan kan egentligen inte soka understod till sin verksamhet men da kan t.ex. Folkhélsan

fa understdd och starta ett projekt som sa att saga skolan sen kan anvanda.

Jag tror att t.o.m. i manga fall kunde skolan tillsammans planera, man utgér ifrén att ~hej
det hir borde vi gora, finns det ndgonting vi tillsammans kunde gora”. Lika vél som vi
absolut girna tar emot fardiga paket ocksa men att i ndgot skede kanske signalera att hej
det har ar ndgonting vi inte riktigt kan och vet, har ni nigon expertis inom omradet?” s&
kunde man jobba vidare. Vi har goda erfarenheter med samarbete med Folkhalsan, Rdda

Korset och sa har sa det ar nog valkommet.
MA: Ni ser da att i framtiden far det forhoppningsvis vara-

NW: Jag tror att i framtiden kommer att vara &nnu mera, for skolorna har inte mojlighet att
ha den expertkunskapen pa vissa saker, det finns inte. Vi har inte resursen att planera och

genomfora den typens grejer som vi kunnat ta del av nér vi har samarbetat med t.ex. Patrik
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(Berghall). Inte skulle vi ha kunnat fixa det sjalv. For nar det finns ndgonstans sa att man

kan fa det ar vi valdigt villiga att ta del av det.

Det ar ocksa, nar du fragade har tidigare om den har utbildningen, sa ar det ocksa det att
nar lararen kommer med sina elever till ndgon som &r expert pa nagonting sa blir det ocksa
en utbildning for lararen. Det &r for eleverna jo, men lararen ser att hur man kan genomféra

det och d& far man idén.
MA: Ja da tar kanske lararen mera en 6vervakande roll i situationen.

NW: Jo, dar &r det sen i och for sig ocksa viktigt att nar man har ett samarbete att det maste
vara nagonting som &r kopplat till laroplanen. Vi soker inte samarbete med att vi far och
kléttrar nd utan det 4r just det hir riktigt “basics™?, det som &r kopplat till laroplanen, &r det
sen besok till bondgardar eller ut till Katrinedal eller till Runsala, vad som helst bara det &r
kopplat till laroplanen som d&r jatte viktigt. Det behdver inte vara sa valdigt markvardigt,
eleverna &r inte vana med nagonting markvéardigheter har heller. Huvudsaken ar att det ar

valplanerat, det ar tryggt, det ar sékert sa da &r det otroligt valkommet.

MA: Kommer du nu i detta skede pa nagonting 6vrigt om det har amnet som skulle hjélpa
mig, som jag inte nu har tagit upp eller stallt som en fraga?

NW: Jag tror att det som ar en bra grej ar att pa nagot satt fa in delaktigheten av
vardnadshavaren, att eventuellt i ndgon form kunna koppla in vardnadshavaren. Att
informera dem om den hér typens verksamhet och vad man gor och hur man gor. T.ex. nér
skolorna har Gppet hus kunde det finnas nagot pass om vad utomhuspedagogik ar, helt
“basics” forklara med bilder och sént hér, jag tror att det &r for ganska ménga dagens
foraldrar ar det valdigt fraimmande att vad ar utomhuspedagogik. Framforallt sa tror jag att
det skulle vara bra att man utgar ifran det har att det skulle finnas en kommunikation att
”hej vad behdver ni, det hir kan jag erbjuda, vad kunde vi hitta pd? Vi kan det har ar det

nagonting ni skulle vara intresserade av?” framforallt kKommunikation med skolorna.

En fungerande dialog och sen ar det otroligt viktigt med tidsperspektivet. Skulle vi sitta nu
och fundera pa att vad vi skall gora sa kan inte vi planera pa vad vi gor pa hosten utan man
skulle masta planera vad vi gor nasta var. Man maste hela tiden titta ganska langt framat
och det blir utmanande ocksa i den dar dialogen och planerande men mer eller mindre ett

2 Engelskt ord, i detta fall menar man grundsaker
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halvt ar i fortid maste man vara. Da tror jag att det blir bra nar man tillsammans kan
fundera ut det men samtidigt sa ger vi fran skolans sida atminstone helt fria hander till

utforandet. Det &r ju ni sen som dar utbildade och har den dér expertisen i det.

Det som vi har samarbetat sa har varit otroligt bra och vardefullt och alla larare har tyckt
om det. Forst ar vissa alltid lite skeptiska, det far man nu bara ta, men sen nar man far det

fixat s& blir det hur bra som helst.

MA: Jo, tack for det, jag tycker sjalv att jag har fatt det som jag behover av den har

diskussionen. Om du nu inte &nnu kommer pa nagot annat sa-

NW: Det som dar annu kanske med den dar utomhuspedagogiken, nér man talar om
utvardering och sa att sdga hur utvarderar man och mater vad eleverna har fatt. Dar ar
nagonting som, hur skall vi veta att de har fatt ndgonting ut av det har? For forst ar du
utomhus och upplever jatte mycket ut, skall du sen sitta och fylla i ett papper?
Utvarderingen, vad har det har gett, har det gett nagonting konkret kunskapsmassigt eller

har det bara varit en upplevelse.

Dar ar nagonting som man borde fundera pa, fragar man eleverna “jo det var helt kiva”
men vad var liksom malet, definiera malsattningen och sen att hur skall vi kunna utvardera
att uppnadde man de har malen. Annars s, eleverna har inte sa mycket timmar i skolan att
man kan bara satta dem pa upplevelser just det dir “oj det var kiva”. Det &r starkare i nya
laroplanen ocksa det att vad gor man, varfor gér man det och hur skall man utvérdera det.
Det ar en utmaning for utomhuspedagogiken att hur skall du kunna utvérdera pa ett vettigt
satt. For det att man har varit nanstans och en vecka senare fyller i en lapp, det ar helt
useless man borde komma pé ett sdtt som “hur skall jag hédr och nu veta att de har gjort
det”. Liksom i den dir planeringen av det dir nér du utfor ndgonting s att du redan i det
skedet pa nagot satt kan utvardera det. Det ar viktigt, annars sa lararna satter ett prov eller
har ett test eller ett foredrag sa da far de testat men just med utomhuspedagogiken for det

ar viktigt ocksa att det finns det, utvardera hur man har lyckats och vad har eleverna lart

sig.
MA: Ja annars kan det vara svart att veta att har det tjanat sitt syfte.

NW: Det ar just det, och da blir det sa fort bara en upplevelse, ja menar det kan man ga och

kopa pa fritiden. Det ar sen mera inte skolans uppgift och det kanns sékert inte
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andamalsenligt det heller att vara en hel dag i skolan och fa ’det var nog helt kiva” men

man kommer inte at att lyckades man nu formedla det som min malséttning var.
MA: Okej, tack, jag vill tacka dig, det har kommer nog att hjélpa mig.

NW: Tack sjélv, det ar liksom ett otroligt tacksamt &mne och intressant, men samtidigt sa
ar det valdigt knepigt for att det ar d4nda valdigt stort i sig. Sedan finns det sékert skolor och
skolor, dar kommer rektorns roll valdigt starkt in att om inte jag skulle vara for det och

forsta vikten av det sa skulle inte skolan heller vara for det. Men lycka till.

MA. Jo, tack
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BILAGA 2
Svar via epost

Som tidigare namnt svarade tva stycken respondenter via epost eftersom en traff for
intervju inte var mojlig att ordna av praktiska skal. Eftersom respondenterna trots detta var
villiga att medverka i undersokningen ansags det vara lattast om de kunde svara pa samma
fragor via epost och pad detta satt fa fram det viktigaste asikterna kring

utomhuspedagogiken.
Skrabbdle skola

Texten som foljer ar de svar pa fragorna som denna respondent skickade via epost da en
traff for intervju inte gick att ordna. Detta mail ar alltsd skrivet av Mona Nylund-

Gustavsson som arbetade pa Skrabbole skola i Pargas varen 2016 da hon skrev detta mail.

1. | vilken utstrackning har utomhuspedagogiken varit en del av verksamheten och

pa vilket/vilka satt?

| Skrabbdle skola har vi schemalagt tva lektioner, to kl. 12-14, for uteverksamhet, i ak 1-4;
en h mnk och en h gy, i dk 5-6 endast gy. Men - en del av lararna ar ocksa ute dvriga tider.
Amnen som undervisas ute ar framst mnk/bi/ge men ocksd matematik och modersmal.
Eftersom vi inte har gymnastiksal &r vi alltid ute pa gymnastiktimmarna. Vi cyklar ocksa

till olika evenemang och aktiviteter, bibliotek, konserter, teaterbesok och dylikt.
2. Hur ser ni pa utomhuspedagogik som en metod i undervisningen?

Sjalv &r jag mycket positivt installd till utomhuspedagogik som metod. Det ar dock inte
alltid sa latt att forverkliga, beroende pa olika klassarrangemang med flera olika larare
inblandade, och elevernas sammansattning. Aven om uteverksamheten tillater ganska
mycket frihet och rorelse, sa ar det inte givet att det ar enkelt att inspirera och motivera
elever att gora de planerade uppgifterna. Rutin och vana spelar stor roll i detta
sammanhang. Jag har ratt ofta antingen borjat eller slutat ett lektionspass med uppgifter

ute.

Det ar dock viktigt att larostoffet ingar i laroplanen for att metoden skall ges sitt ratta

varde. Annars kan det uppfattas sa att man bara &r ute och leker.
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3. Hur ser ni pa den nya laroplanen med tanke pa utomhuspedagogiken som en del av

utbildningen?
a) Hur har ni tankt att det skall forverkligas i er skola?

Det &r en lite svarare fraga att svara pa! Jag kommer namligen att byta skola till hosten och
planeringen har inte annu hunnit sa langt. Men jag hoppas att profileringen som en
uteskola fortsatter, &ven om det for tillfallet med skolsammanslagning i augusti och ett

nybygge, som blir inflyttningsklart till jul inte har storsta prioritet.

Pendeln har vént igen och grunderna for den nya laroplanen ger stora mojligheter att vélja
flexibla arbetssatt och metoder. Jag tror att man nastan kan gora vad som helst, naturligtvis

med en malsattning och anda uppfylla laroplanens direktiv.

Den nya laroplanen forutsatter ocksa amnesovergripande undervisning och i Pargas har
man bestdmt att “skdrgdrden” &dr ett gemensamt tema. Detta tema passar ypperligt for
utomhusundervisning i manga sammanhang inom manga olika damnen. Sa jag hoppas att
detta kommer att tas tillvara och att eleverna far uppleva, undersoka och forska ute i

naturen.

Liksom definitionen forutsatter &r ocksa reflektion och bearbetning av det man gjort en
vardefull del av arbetet.

b) Hur utbildar ni er och personalen for att kunna anvanda utomhuspedagogiken i er

utbildning?

| Skrabbole skola har alltid nagon eller ndgra larare deltagit i de utomhuskonferanser som
ordnats, bade som deltagare och uthildare. Dessutom har vi ocksa deltagit i olika
utbildningar som ordnats av bl.a. Palmenia och Folkhédlsan samt haft samarbete med Patrik

Berghéll. Sjalv har jag en “magister i utomhuspedagogik™ fran Linkopings universitet.

Jag bifogar min uppsats elektroniskt och du far garna anvianda den som kélla med

hanvisning om du hittar nagot anvandbart. Den é&r ju officiellt godkéand och registrerad.

Sjalv blev jag fortjust i Arne Jordet och hans tankar. | kallforteckningen kan du kanske

ocksa hitta nagot intressant och anvandbart.
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4. Vad ser ni for mojligheter hos utomstaende organisationer/féreningar som t.ex.
Folkhalsan och dess roll i utomhuspedagogiken och vad ser ni for mojligheter med

samarbete eller dylikt?

Ett samarbete med utomstaende &r alltid bra! Man far nya ideer och inspiration och det &r
hilsosamt for eleverna att komma i kontakt med andra “utbildare” dn de egna ldrarna.
Inom Folkhalsan har man en stor kunskap och ar aktiva inom utomhusundervisning, sa de

kan nog erbjuda skolorna bade stod och hjalp pa manga satt.

Varsoliga hélsningar, Mona.”
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Skargardshavets skola

Texten som féljer dr en renskrivning av det svar pa fragorna som denna respondent
skickade via epost da en traff for intervju inte gick att ordna. Detta mail ar alltsa skrivet av
Tove Eklund som arbetade pa Skargardshavets skola i Korpo varen 2016 da hon skrev

detta mail.
”Hej, har kommer mina funderingar kring utomhuspedagogik.

1. 1 vilken utstrackning har utomhuspedagogiken varit en del av verksamheten och

pa vilket/vilka satt?

Jag planerade in redan vid hostterminens start att ha tva lektioner utomhuspedagogik i
veckan (tisdagar lektion 1-2). I verkligheten blev det inte sa alla veckor p.g.a mycket annat
program och ibland p.g.a vadret men hela skolaret har jag stravat till att atminstone fa in
fyra lektioner/manad. Vi har ocksa samarbetat med forskolan och 5-aringarna pa dagiset sa
att min klass i ak 5-6 planerat (och ibland jag) uteprogram for 5-6-aringarna. Da har vi haft
pass pa tva lektioner en gang i manaden. Detta gjorde vi nagra manader i ett strack.
Dessutom har jag valt att vi deltar i mycket program utanfor skolverksamheten som
innebar utomhuspedagogik, bl.a program som Skargardsidrott ordnat eller besék som

Patrik Berghall gjort fran Folkhalsan da vi varit ute hela dagar.
2. Hur ser ni pa utomhuspedagogik som en metod i undervisningen?

Jag ser tydligt att den ger mycket at eleverna, aven for elever som bor i skargarden. Manga
behdver se, kdanna och rora vid saker, uppleva med sina sinnen. Skogen ger ocksa ett lugn
och eleverna har gott om utrymme. Dessutom forhaller man sig till naturen pa ett Gppnare
satt och borjar kanske forsta hur véardefull den ar for oss och respekterar den nar man ror
sig i skog och mark. Frisk luft & ocksa alltid ett plus och koncentrationen 6kar markbart
efter ett utepass, speciellt nar man har en lang skoldag. Jag tycker ocksa att inlarningen

fungerat mycket bra ute i naturen, eleverna minns bra det vi diskuterat, lekt eller upplevt.

3. Hur ser ni pa den nya laroplanen med tanke pa utomhuspedagogiken som en del av
utbildningen?

Vi har valt att ta in den mera i hela var skola, ocksa lite som en profilering, eftersom vi har
bade skog, natur och vatten i var narhet. Vi har under detta lasar haft besok fran Folkhalsan

for att inspirera alla larare som jobbar i var skola, bade i lagstadiet och i hogstadiet.
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Dessutom deltar vi och ordnar vi sen tidigare mycket program for elever utomhus
(naturstigar, uteskola med d&vernattning i skogen, laspass i naturen, samarbete med
Biosfaromradet for besok och forskning av olika djur- och vaxtarter m.m). Vi hor ocksa till
programmet Skola i rorelse och vart mal ar att kombinera dessa tva, bl.a har vi gjort en
plan for att bestélla roddbatar och bygga uteundervisningsrum. Sen har vi larare som deltar
i olika fortbildningar, t.ex Chilla och andra kurser som Resurscentret och Folkhélsan

ordnar.

4. Vad ser ni for mojligheter hos utomstaende organisationer/féreningar som t.ex.
Folkhalsan och dess roll i utomhuspedagogiken och vad ser ni for mojligheter med

samarbete eller dylikt?

Samarbete med Folkhalsan ser jag som nagot sjalvklart och har alltid fungerat bra. Det
behdvs alltid inspiratdrer och det ar bra nar eleverna far handledning av andra an lararen,
aven om forstas lararen ocksa deltar. Kan tanka mig att ocksd ha ett langre
samarbetsprojekt (t.ex med Folkhalsan) dar man forst planerar nagra pass tillsammans, sen
utfor dem (eventuellt ibland med hjélp av nagon och ibland pa egen hand) och sedan gor en
utvardering tillsammans. En sadan helhet tror jag skulle ge mycket at bade eleverna, som
far handledning av flere vuxna, och de vuxna som kan bygga nagot eget som passar dem

och gruppen utifran de mal man stallt upp.

Av erfarenhet vet jag att det ar sa kravande idag lararyrket och det finns inte tid for alla
projekt men om man istéllet kan bygga en helhetsundervisning och planera in olika
moment sa ar man pa ratt vag ocksa enligt den nya laroplanen. Och det basta ar nar nagon
konkret kommer till skolan fran en organisation och handleder istéllet for att det kommer

en massa info skickat per post som lararen sjélv skall studera.
Lycka till med slutarbetet!

Mvh Klasslarare Tove Eklund”
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BILAGA 3

SLUTARBETE: Utomhuspedagogik i Aboland - nutid och hur det ser ut i
framtiden

For att fa den information jag behover for att kunna kartlagga utomhuspedagogiken i
Aboland skall jag intervjua svensksprakiga skolor i Aboland. Arbetet gor jag for
Folkhalsan och malet ar alltsa att ha en uppfattning om vad skolorna har fér behov av
t.ex. Folkhdlsan med tanke pa utomhuspedagogik.

Syftet ar att fa en forstdelse av vad utomhuspedagogiken kommer ha for roll i
undervisningen i framtiden med tanke pa den nya laroplanen som trader i kraft
fr.o.m. hosten 2016.

Dessa fragor ar "riktlinjer" for intervjun och delfragor kan forstas forekomma beroende pa
hur intervjun urartar sig.

1. I vilken utstrackning har utomhuspedagogiken varit en del av verksamheten och pa
vilket/vilka satt?

2. Hur ser ni pad utomhuspedagogik som en metod i undervisningen?

3. Hur ser ni pa den nya laroplanen med tanke pa utomhuspedagogiken som en del av
utbildningen?

e Hur har ni tankt att det skall forverkligas i er skola?
e Hur utbildar ni er och personalen for att kunna anvanda utomhuspedagogiken i er
utbildning?
4. Vad ser ni for mojligheter hos utomstaende organisationer/féreningar som t.ex.
Folkhalsan och dess roll i utomhuspedagogiken och vad ser ni for mojligheter
med samarbete eller dylikt?

Utomhuspedagogik ar ett pedagogiskt forhallningsséatt som syftar till vaxelspel mellan upplevelse
och reflektion grundat pa upplevelser i autentiska situationer.

Det handlar bade om platsen, innehallet och séttet att lara pa
e Platsen — garna ute i nagot slags fri natur, men ocksa parken, skolgarden eller stadsmiljon.

e Innehallet — skall bygga pa det som finns pa platsen. Undervisningen utgar fran
verkligheten.

e Sattet — Alla elever ska vara aktiva. De ska sjalva fa en upplevelse av nagot, garna
tillsammans med andra.

o Reflektion — Det racker inte med upplevelser for att kunskap skall uppsta, reflektion och
efterarbete ar ndédvandigt.



