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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa yksittaisten varhaiskasvatuksen ammattilaisten nake-
myksia ja kokemuksia siita, miten lapsen erityisherkkyys ilmenee varhaiskasvatuksessa seka
miten erityisherkkaa lasta tulisi tukea, jotta hanella olisi turvallinen ja hyva olo varhaiskasva-
tusymparistossa. Tutkimuksen tavoitteena oli lisata kasvattajien tietoisuutta erityisherkan
lapsen tunnistamiseen, kohtaamiseen ja tukemiseen varhaiskasvatuksessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostui
erityisherkkyydesta, erityisherkasta lapsesta ja lapsen yksilollisesta huomioimisesta varhais-
kasvatuksessa. Tutkimusaineiston hankinta toteutettiin Helsingin kaupungin eri paivakotiyksi-
koissa kolmen eri lastentarhanopettajan teemahaastatteluna. Tutkimusaineiston analyysime-
netelmana toimi sisallonanalyysi.

Tutkimusten tulosten mukaan erityisherkilla lapsilla todettiin olevan tunnistettavissa samoja
tunnuspiirteita, mutta lapsen kokeminen ja reagointi asioihin on yksilollista. Lapsen erityis-
herkkyyden todettiin ilmenevan aistiherkkyytena ja kehon tuntemuksina, voimakkaina tunne-
kokemuksina, asioiden syvallisena pohtimisena ja reagointina uusissa tilanteissa ja muutoksis-
sa. Erityisherkan lapsen tukemisessa todettiin vaikuttavan monet tekijat. Tarkeina tekijoina
todettiin ennakointi, jatkuva arjen struktuuri, positiivinen pedagogiikka, aikuisen sensitiivi-
syys, yhteistydo vanhempien kanssa seka muut lapsen arkea tukevat tekijat. Tutkimus antaa
kuvaa erityisherkkyydesta ja lapsen yksilollisesta huomioimisesta. Tutkimus auttaa kasvattajia
hahmottamaan paremmin lapsen erityisherkkyyden ilmenemista ja antaa yleisia vastauksia
sithen, miten erityisherkkaa lasta tulisi tukea varhaiskasvatusymparistossa.
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The aim of this Bachelor’s thesis was to investigate the points of view and experiences of in-
dividual professionals in early childhood education on highly sensitive children. These were
how the high sensitivity of child manifests itself and how to support a highly sensitive child so
that the child would feel safe and good in an early childhood environment. The objective of
this study was to help educators recognize, meet and support highly sensitive children in ear-
ly childhood education.

A qualitative method was applied in this thesis. The theoretical framework of this thesis com-
prised of high sensitivity, highly sensitive children and creating individual attention in early
childhood education. The research material was obtained by implementing theme interviews
with three kindergarten teachers in different day care centres in the Helsinki city. An analyti-
cal content analysis was then carried out on the interviews.

The results show that every highly sensitive child has similar characteristics but the experi-
ence and reaction of the child is individual. A highly sensitive child shows sensory defensive-
ness and bodily feelings, strong senses of emotion, profound thinking of matters, strong reac-
tion to new situations and changes. Many different factors were found to influence the sup-
porting of a highly sensitive child. The important factors were seen to be preparation, struc-
ture days, positive pedagogy, sensitivity of adults, co-operation with parents and other fac-
tors, which support the child. The thesis provides information on high sensitivity and how to
get the individual attention of a child. The study helps educators to better perceive the signs
of high sensitivity and gives general answers on how to support a highly sensitive child in the
early childhood environment.

Keywords: Highly sensitivity, highly sensitive child, early childhood education, individual sup-
porting of child
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1 Johdanto

Kaikki ihmiset kokevat olonsa hyvaksi, kun he eivat ole liian virittyneita tai tylsistyneita. lhmi-
set ovat erilaisia siina suhteessa, miten heidan hermostonsa reagoi eri arsykkeisiin ja miten

heidan hermostonsa virittyy samoissa tilanteissa.(Aron 2014, 36-37.)

Erityisherkkyys on synnynnainen ominaisuus ja se ilmenee aisti- ja tunneherkkyytena. Omi-
naista talle on hermojarjestelman herkka reagointi ja syvallinen prosessointi aistien valitta-
malle tiedolle. Erityisherkka lapsi aistii herkasti ja kuormittuu helposti. Han voi olla herkka
ymparistolle, arsykkeille seka omille sisaisille vaikutteille. Erityisherkka lapsi tuntee syvalli-
sesti, havaitsee kaikkea tapahtuvaa tarkasti ja pohtii niita omassa sisaisessa maailmassaan.
Lapsen elamaa ohjaavat herkkyys ja kasvuymparisto muokkaavat lapsen elaman edellytyksia

kielteiseen tai myonteiseen suuntaan. (Satri 2014, 111-112.)

Varhaiskasvatuksella on suuri merkitys monen lapsen elamassa. Varhaiskasvatuksen tulee tu-
kea jokaisen lapsen yksilollista kasvua, kehitysta ja oppimista. Tieto lapsuuden kehitysvaiheis-
ta ja niihin liittyvista tehtavista ohjaa kasvattajia ymmartamaan lapsen yksilollisyyt-
ta.(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 35, 57) Laadukas arjen kasvatus, yksilollinen
tuki seka emotionaalisesta ja fyysisesta turvallisuudesta huolehtiminen mahdollistavat lapsen

edun toteutumisen hoitopaivan aikana. (Koivunen 2009, 31.)

Opinnaytetyon aiheena on erityisherkka lapsi varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyossa tarkoi-
tuksena on selvittaa, miten lapsen erityisherkkyys ilmenee varhaiskasvatuksessa seka miten
erityisherkkaa lasta tuetaan, jotta lapsella olisi turvallinen ja hyva olo kasvaa ja kehittya
omana persoonanaan varhaiskasvatusymparistossa. Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana on
laadullinen tutkimus. Opinnaytetyossa tutkitaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyk-
sia ja kokemuksia erityisherkkyyden ilmenemisesta ja erityisherkan lapsen tukemisesta. Tut-
kimuksen tavoitteena on lisata kasvattajien tietoisuutta erityisherkan lapsen tunnistamiseen,

kohtaamiseen ja tukemiseen varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu erityisherkkyyteen, erityisherkkaan lap-

seen, varhaiskasvatukseen ja lapsen yksilolliseen tukemiseen liittyvasta kirjallisuudesta.

2 Erityisherkkyys

Toiset ihmisista ovat toisia huomattavasti herkempia. Se, miten aistimme toimivat ja miten

reagoimme pieniin arsykkeisiin, erottaa meidat toisistamme. (Mattila 2014,11-12.)



2.1  Maarittely ja ilmeneminen

Erityisherkkyys eli tunne- ja aistiherkkyys on hermostollinen ominaisuus, mika ihmisella on jo
syntyessaan. Aistien valittama tieto kasitellaan erityisherkan ihmisen hermostossa paljon sy-
vallisemmin ja laajemmin. Erityisherkka eli HSP Highly sensitive person on ihmistyyppi, joka

reagoi herkemmin ulkoisiin arsykkeisiin. (Erityisherkkyys 2016.)

Erityisherkkyys voi ilmeta eri osa-alueilla. Ihmisilla tuntemusten voimakkuus vaihtelee ela-
manvaiheiden ja kuormittumisen mukaan. Fyysisena erityisherkkyytena voidaan pitaa aisti-
herkkyytta seka muuta kehollista herkkyytta. Aistiherkka voi kokea voimakkaasti muun muas-
sa hajut, hajusteet, melun, lampotilan, eri valot seka karheat ja hiertavat tekstiilit. Kehollis-
ta herkkyytta on muun muassa tuntemukset kuumeesta, kivusta, saatilan muutoksesta ja
hormonimuutoksista seka herkkyys muun muassa lisaaineille ja laakeaineille. Sosiaalisella eri-
tyisherkkyydella tarkoitetaan voimakasta asioiden aistimista ihmisten valisesta vuorovaikutuk-
sesta. Sosiaalisesti erityisherkka kokee muiden tunteet ja mielialat seka vaistoaa, onko muut
aidosti omia itseaan. Erityisherkka tunnistaa myos sanomatta jaaneet asiat. Ulkopuolisuuden
tunne tulee myos erityisherkalla vahvasti esille. Psyykkista erityisherkkyytta on voimakas ko-
keminen ja tunteminen. Psyykkisesti erityisherkka muun muassa liikuttuu helposti, rakastuu
palavasti, riemuitsee nakyvasti ja suuttuu epaoikeudenmukaisuudesta. Psyykkinen erityis-
herkkyys voi sisaltaa myos poikkeuksellisen luovuuden, mielikuvituksen seka halun uuden op-
pimiseen ja uuden tiedon saamiseen. Henkisessa ja eettisessa herkkyydessa korostuu muun
muassa selkea moraalikasitys ja oikeuden tunto seka ansiotyon merkillisyydella on suuri pai-
noarvo. (Ahde 2014.)

Erityisherkille pidetaan yhteisina ominaisuuksina tietoista ja tiedostamatonta aistiarsykkeiden
ja aistitiedon syvallista prosessointia, kuormittumisalttiutta, emotionaalista reaktiokykya seka
tarkkaa havainnointikykya. (Erityisherkkyydesta 2016.) Emotionaalisesta reaktiokyvysta kertoo
erilaiset tunteet ja tuntemukset, jotka voivat olla hyvinkin vahvoja. Erityisherkka ihminen
asettuu helposti toisen ihmisen asemaan. (Erityisherkkyys 2016.) Tarkalla havainnointikyvylla
huomataan pienimpiakin asioita, mita muut eivat valttamatta huomaa. Kyse ei ole erityisista
aisteista, vaan hermoston herkasta reagoinnista. Kuormittumisalttiudella tarkoitetaan liiallis-
ta aistimus- tai tietomaaraa. Ne voivat aiheuttaa erityisherkalle ihmiselle vasymysta ja stres-
sitilan eli ylivirittyneisyyden. Ominaista on myos havaintojen ja tietojen syvallinen kasittely,
niiden yhdistaminen omiin havaintoihin, samanlaisiin asioihin tai jopa menneisiin kokemuk-
siin. Tama tapahtuu joko tietoisesti ja tiedostamatta. Talloin voidaan puhua vaistonvaraisesta
tajuamisesta tai intuitiosta. Tietoisesti tehdessa paatosta, sen tekeminen voi olla hitaampaa,

koska erityisherkka ihminen miettii tarkkaan kaikkia eri vaihtoehtoja. (Aron 2014, 18-20.)

Erityisherkka ihminen voi ylikuormittuessaan tai ylivireystilassa ollessaan kokea fyysisia ja

psyykkisia stressioireita. Talloin voi ilmeta uni-, muisti- ja keskittymisvaikeuksia tai paatok-



sentekovaikeuksia. Ihminen voi olla kiukkuinen itkuinen, vetaytyva tai karsimaton. Myos eri-
laiset fyysiset tuntemukset muun muassa huimaus, paansarky, levottomuus, rytmihairiot, vat-
savaivat seka niska-hartia- seudun jannitys ovat seurausta kuormittuneisuudesta tai yliviritty-
neisyydesta. (Ahde 2014.)

Ihmisen korostunut sensitiivisyys ei ole muutettavissa, koska se perustuu biologiaan. Ihmisen
temperamentti on jo vastasyntyneella. (Mattila 2014, 12.) Erityisherkkyys voidaan liittaa siis
osaksi temperamenttia. Erityisherkkyytta on tutkittu sensitiivisyytena, reaktiivisuutena, esty-
neisyytena ja ujoutena, seka kehityspsykologiassa haavoittuvuutena. Kaikkien naiden taustalla

on autonomisen hermoston aistiherkkyys. (Satri, 2014, 18.)

2.2 Yksilollinen erityisherkkyys

Erityisherkkien ihmisten valilla on eroja, koska erityisherkkyys ei ole ihmisen ainut piirre. Eri-
tyisherkka voi olla rauhallisempi tai elamanhakuisempi, sosiaalisesti ulospain kaantynyt tai

sisaanpain kaantynyt. (Satri 2015, 59-61.)

Kojonen-Kyllonen (2012) tuo tutkimuksessaan esille ihmisten kokemuksia ja havaintoja omasta
herkkyydestaan. Herkkyys koetaan voimakkaina rektioina ja tunteina, jotka katsottiin synty-

van erilaisten ulkoisten ja sisaisten arsykkeiden vaikutuksesta. Herkkyys ilmenee yksilollisesti,
nakyy ihmisesta tai hanen kaytoksestaan voimakkaina ilmaisuina tai jaa sisaisiksi, jolloin niita
on muiden vaikea havainnoida. Herkkyyden todetaan ilmenevan myos toisten ihmisten tuntei-
den kokemisena ja ilmapiirin havaitsemisena vuorovaikutuksessa. Ihmissuhteet ovat merkityk-

sellisina mutta niiden maara, laatu ja etaisyys koetaan eri tavoin.

Aronin (2014, 39-41.) mukaan erityisherkka yleisesti ottaen

*  pyrkii valttamaan virheiden tekemista ja huomaa paremmin virheet

* omaa erityisen keskittymiskyvyn (paras lopputulos ilman hairiotekijoita)
* kykenee syvallisemmin kasitteleman tietoja

* on erityisen tunnollinen

* kykenee tiedostomattomaan oppimiseen

* pohtii myos omaa ajatteluaan usein

* kokee voimakkaasti myos muiden ihmisten tunteet ja mielialat vaikuttavan itseensa

Aron (2014, 40-41.) tuo esille myos erityisherkan kehon erilaisuuden. Hermosto voi usealla

vaikuttaa niin, etta he ovat hienomotorisissa liikkeissa etevia ja pysyvat paikoillaan hyvin,



ovat alttiimpia arsykkeille, kuten kofeiinille, ovat luovia asioiden yhdistelemisessa eli oikea

aivopuolisko dominoi heita seka ovat ilmassa oleville asioille alttiimpia, kuten ihottumille.

Ihmisten yhtena persoonallisuuden erona on jakautuminen sisaanpain suuntautuneisiin intro-
vertteihin ja ulospain suuntautuneisiin ekstrovertteihin. Perusero naissa synnynnaisissa omi-
naisuuksissa on energian saaminen. Introvertti keraa voimia sisaltaan; ajatuksista ja ideoista,
ekstrovertti taas ulkopuoleltaan vuorovaikutuksesta. Introvertilla voi olla vahemman voimava-
roja vuorovaikutukseen ja ihmisiin, vaikka nauttisikin tilanteista. Introvertilla voi olla pie-
nempi tuttavapiiri, mutta suhteet ovat syvempia ja laheisempia. Herkka introvertti ei valtta-
matta ole arka ja ujo, vaan han keskittyy ja syventyy asioiden aarelle. Ekstrovertille on omi-
naista levittya kohti muita ihmisia, mutta han voi olla silti ujo. Introverteilla on oma tapansa
olla sosiaalisia. Erityisherkista noin 70 prosenttia on introvertteja. Kaikki herkat eivat kuiten-
kaan tunnista olevansa vain toista, vaan tuntevat sen vaihtelevan tilanteen mukaan. (Satri
2014, 48-50.)

2.3 ”Vaarinymmarretty”

Erityisherkan ihmisen voimakas kokeminen ymparilla olevista asioista voi olla vaikeasti ym-
marrettava toiselle ihmiselle. Alttius kuormittua seka ristiriitojen kokeminen omien tarpeiden
ja ympariston valilla lisaantyy. Erityisherkalle on ominaista, etta han voi olla varovainen, si-
saanpain suuntautunut seka tarvitsee enemman yksinoloa. Koska monella ei naita piirteita
ole, erityisherkka voidaan katsoa olevan arka, ujo, heikko ja epasosiaalinen. (Aron 2014, 34-
35.)

Herkkien ihmisten ymmartamista voivat vaikeuttaa erilaiset tulkinnat herkkyydesta. (Satri
2014,35.) Erityisherkkyytta ei voi diagnosoida, vaan ihmisen omat tuntemukset, kokemukset

ja arviot johtavat herkkyyden tunnistamiseen. (Erityisherkkyys 2016.)

Erityisherkkyys on synnynnainen ominaisuus. Se ei ole sairaus, vamma tai hairio. Joidenkin
diagnoosien piirteet kuitenkin muistuttavat erityisherkan piirteita. Naita ei kuitenkaan tule
sekoittaa erityisherkkyyden piirteisiin. (Erityisherkkyyden erottaminen sairauksista ja hairiois-
ta 2016.) Herkkyys ei myoskaan ole sama kuin Aspergerin syndrooma, autismi tai muu neuro-
loginen poikkeavuus, eika myoskaan mielenterveyden hairio. (Satri 2014,35-36.) On kuitenkin
huomioitava, etta ihminen voi olla samalla erityisherkka ihminen, jolla on jokin sairaus tai
vamma. Ominaisuuden tiedostamisessa on olennaista se, etta ihminen itse tunnistaa oman
herkkyytensa ja toimii sen edellyttamalla tavalla. Herkkyys on normaali ja terve persoonalli-

suuden ominaisuus. (Erityisherkkyyden erottaminen sairauksista ja hairioista 2016.)
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3 Erityisherkka lapsi

Pienella lapsella ei ole elaman kokemusta eika myoskaan kykyja ja mahdollisuuksia suojata
itse itseaan arsykkeilta ja ymparistolta. Talloin herkkyyden eri ulottuvuudet voivat korostua

eri lailla ja vahvemmin kuin aikuisella. (Heiskanen 2015.)

3.1 Persoonallisuus

Persoonallisuudella tarkoitetaan ihmisen psyykkista, henkista, fyysista ja sosiaalista kokonai-
suutta. Tama kokonaisuus vaikuttaa ihmisen henkilokohtaiseen elamaan. (Keltikangas- Jarvi-
nen 2010, 13-14.) Erityisherkan lapsen persoonallisuudessa vaikuttavat sensitiivisyyden seka
lapsen luontaisen herkkyyden lisaksi myos muut persoonallisuuden piirteet seka hanen tem-
peramenttinsa. (Satri 2015, 38-39.) Temperamentti on persoonallisuuden yksi ulottuvuus.
Temperamentti on tapa reagoida ja tehda asioita. Se ilmenee ihmisen kayttaytymisena: il-
meet, eleet, toiminta ja puhe. Temperamenttia pidetaan sisaisena psyykkisena reaktiona.
(Dunderfelt 2012,15-17.) Koska lapset ovat erilaisia temperamentiltaan, herkka lapsi voi olla

muun muassa voimakkaasti emotionaalinen, vaativa tai rauhallinen, introvertti. (Aron 2014.)

Mina on kaikkea, minka lapsi kokee "minuna”, eli oma kokemus persoonastaan. Minakuva on
lapsen paamaarien, ominaisuuksien ja tekemisten kokonaisuus, jolla lapsi kuvaa itseaan. Lap-
sen itsetunto on osa lapsen minakuvaa. Itsetunto on sita, miten paljon ihminen nakee hyvia
ominaisuuksia itsessaan. (Keltikangas- Jarvinen 2010, 17, 97.) Itsetunto on itsensa arvostamis-
ta ja osa nain ollen persoonallisuutta, hyvinvointia ja elamanhallintaa. Itsetunto vaikuttaa
lapsen tekemisiin, ajatuksiin ja olemukseen. Itsetunto vaikuttaa myos siihen, miten muut suh-

tautuvat lapseen. (Vaestoliitto 2009.)

Lapsen itsetunto rakentuu ymparistosta ja muista ihmisista saaduista kokemuksista. Se, miten
vanhemmat hoitavat lasta, vaikuttaa itsetunnon kehittymiseen lapsuudessa. Tarkeaa on myos
myohemmin, miten kasvattajat suhtautuvat epaonnistumisiin, onnistumisiin ja suorituksiin,
seka mitka odotukset kasvattajilla on etta millaisena he lasta pitavat. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 123.) Lammin ilmapiiri, lapsen vahvuuksien tukeminen ja arvostava suhtautuminen ke-
hittavat lapsen myonteista minakuvaa. Kannustava palaute myos tukee ja kehittaa lapsen sel-

viytymis- ja sopeutumiskykyja. (Vaestoliitto 2009.)

3.2  Erityisherkan lapsen piirteet

Lasten herkkyyksien ilmenemisessa nakyy eroja. Herkkyys voi ilmeta sosiaalisissa tilanteissa
tai oman sisimpansa tarkkailuna. (Satri 2014, 112.) Kaikki erityisherkat lapset eivat reagoi siis

vivahde-eroihin. He voivat olla hyvinkin kiinni omassa sisaisessa maailmassaan. Osa kiinnittaa
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huomiota muun muassa voimakkaisiin aaniin tai kirkkaisiin valoihin, toiset yksityiskohtiin, ku-

ten maut, sosiaalisten ymparistojen vivahteet ja vaatetus. (Aron 2015, 71.)

Aron ( 2015, 25-26.) kuvailee erityisherkkien lasten ominaisuuksia seuraavasti:

* Pelastyy helposti

e Hyvin intuitiivinen

* Hiljaisten leikkien suosija

*  Huonosti isoihin muutoksiin suhtautuva

* Vaikeaa nukahtaa jannittavan paivan jalkeen

* Syvallisten ja ajatuksia herattavien kysymysten tekija

* Vaistoaa hyvin herkasti

e Huumorintajuinen

* Huomaa herkasti tuoksut

* Karheat vaatteet, vaatteiden saumat ja pesulaput tuntuvat epamiellyttavalta
* Suoriutuu paremmin, jos vieraita ihmisia ei ole paikalla
* Rauhaton meluisissa paikoissa

*  Kipuherkka

* Huomaa toisten ihmisten epamukavuuden

Lapsesta voidaan ensimmaisena huomata ilmenevan kuormiusalttiuden ja tarkan havainnointi-
kyvyn ominaisuudet. Asioiden lapikotaisin tehtava prosessointi tai asioiden syvallinen pohti-
minen voi ilmeta lapsella syvallisina kysymyksina tai lapsen kayttaessa hienoja sanoja kuultu-
aan sanat vasta kerran tai kaksi. Ominaisuudet voivat ilmeta myos nokkelana huumorintajuna
tai paatoksen teon vaikeutena. Lapset kohtaavat paljon uutta seka tutustuvat uusiin asioihin.
Tama voi johtaa ylivirittyneisyyteen, vasymykseen ja stressaantumiseen. Erityisherkat lapset
havaitsevat ja pohtivat kaikkea enemman kuin muut, siksi he karsivat oireista enemman.
Luontainen empatiakyky auttaa lapsia toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Heilla on myos ky-

kya toisten ihmisten tunteiden ja ajatusten vaistoon. (Aron 2014, 11-16.)

Toiset erityisherkat lapset voivat olla rauhallisempia, toiset vilkkaampia. Uusissa asioissa ja
tilanteissa herkka lapsi saattaa haluta varmistaa ja tarkkailla. Tama voi ilmeta lapsen arkuu-
tena ja han toimii varautuneena tarkkailijana. (Satri 2014, 112.) Erityisherkka lapsi ei valtta-
matta talloin itse koe olevansa ujo, vaan han saattaa olla tilanteesta kiinnostunut ja innostu-
nut katsoessaan sita sivusta (Satri 2015, 60.) Lapsi tunnistaa pienia vihjeita ja voi nain ollen
mukauttaa omaa toimintaansa. Han voi olla usein itsekriittinen ja arvioi itseaan paljon. Eri-
tyisherkalle voi olla vaikeaa puolustaa itseaan eri tilanteissa seka tuoda itsensa esille ja omat
tarpeensa. Paatosten teko voi olla myos hankalaa, koska asioita mietitaan monelta eri kannal-

ta ja halutaan tehda oikein. (Erityisherkka lapsi 2016.) Erityisherkka lapsi on kiinnostunut ih-
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misista ja ymparistosta. Lapsi on tuttujen ihmisten kanssa ja tutussa ymparistossa valiton,
rento ja luottavainen. (Aron 2015, 52.) Toisinaan ajoittainen yksinolo on erityisherkalle tarke-
aa. Talloin lapsi rauhoittaa itseaan ja miettii tekemiaan havaintoja ja kokemiaan asioita.
(Satri 2015, 63.)

Yksi ominaisuus ei kuitenkaan maarita lapsen koko persoonaa. Herkka lapsi voi olla valilla
aristeleva ja varovainen, silti han voi olla valmis johonkin uuteen, jos saa tarvitsemaansa tu-
kea. (Mattila 2010, 60-61.)

3.3 Kiintymyssuhteen merkitys

Lapsen ensimmainen tunneside on vanhempiin muodostuva kiintymys. Varhainen kiintymys
suhde luo pohjan ihmissuhteissa toimimiselle. Turvallinen kiintymyssuhde on tarkea lapsen
kehitykselle. Talloin lapsi luottaa ihmisiin ja hanelle laheisyys on turvallista. Poikkeuksellisen
voimakkaasti kiintymysmallit vaikuttavat etenkin erityisherkan lapsen elamaan. (Satri 2014,
94-96.) Ratkaisevaa lapsen kehitykselle on se, oppiiko han luottamaan muihin ihmisiin ja
ulkopuoliseen maailmaan ensimmaisina vuosina. Jos lapsi oppii, hanella sailyy herkkyys ja han

oppii saatelemaan omaa virittyneisyyttaan.(Aron 2014, 93-94.)

Erityisherkkaa lasta tulee suojata liiallisilta arsykkeilta, jotta han saa vahvan pohjan tule-
vaisuuteen. Koska erityisherkkyys on synnynnainen piirre, katsotaan erityisherkan lapsen
vanhemmilla tai toisella vanhemmalla olevan erityinen ymmarrys piirretta kohtaan (Aron
2014, 83, 94.)

3.4  Kasvuympariston ja persoonallisuuden vaikutus lapseen

Sopiva kasvuymparisto ja synnynnainen herkkyys tarjoavat elamalle poikkeuksellisen hyvat
lahtokohdat. Erityislaatuisen herkkyytensa vuoksi lapsesta voi kasvaa fyysisesti ja psyykkisesti
terve, helposti oppiva ja onnellinen lapsi. Herkan lapsen elamaa ohjaavat herkkyys ja kasvu-
ymparisto muokkaavat hyvin paljon lapsen elaman edellytyksia kielteiseen tai myonteiseen
suuntaan. (Satri 2014, 111-112.)

Herkkyyden katsotaan usein olevan perinnollista, mutta herkkyyteen vaikuttavat myos olosuh-
teet. (Aron 2014, 42.) Herkan lapsen kasvattamisessa on tarkeaa tietaa ja ymmartaa sensitii-
visen lapsen ominaislaatua. Lapsuudessa luodaan itsetunto, kiintymyssuhde seka stressinsieto-
kykya. Lapsen kasvatuksessa voi olla haasteellista lapsen tukeminen seka samalla lapsen aut-
taminen kasvamaan itsenaiseksi. Rajojen asettaminen lamminhenkisessa ilmapiirissa on lap-

selle psyykkisesti turvallisin kasvuymparisto. (Satri 2014, 111-113.)
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Erityisherkka lapsi tarvitsee ymparilleen ihmisia, jotka ymmartavat ja osaavat suhtautua luon-
tevasti herkkyyteen. Herkkyyden lisaksi myos muut temperamentti piirteet vaikuttavat lapsen
ja aikuisen valeihin. Aikuisen tulee ottaa huomioon lapsen luonteva tapa ja rytmi toimia.
(Satri 2014, 112-113.) Herkka lapsi tarvitsee tavallista enemman aitoa hyvaksyntaa, jotta ko-
kisi itsensa hyvaksytyksi sellaisenaan eri ymparistoissa. (Mattila 2014, 60-61.) Tutussa kotiym-
paristossa erityisherkat ovat yleensa vilkkaampia ja usein myos esimerkiksi tunteenpurkaukset
tapahtuvat tuttujen ihmisten lasna ollessa. Erityisherkkaa on jo lapsena tarkeaa ohjata kuun-
telemaan itseaan ja nain han oppii saatelemaan omia voimavaroja seka tunnistamaan omaa
kuormittumista. Ylivirittyneisyyden huomaaminen seka lapsen rauhoittaminen tarvittaessa
ovat tarkeita asioita kasvatuksessa. Lapselle pitaa antaa mahdollisuus yksinoloon, viihtyisa
seka rauhallinen ymparisto auttavat lasta palautumiseen liiallisesta aistikuormituksesta. (Satri
2015, 63-65.) Aronin (2012) mukaan erityisherkalle lapselle on suotuisaa, jos vanhemmat tai
toinen vanhempi ovat erityisherkkia. Talloin lapsen herkkyys on helpompaa kohdata ja ym-
martaa. Haasteena on kuitenkin stressinsaately. Liika stressi vaikuttaa lapseen seka vanhem-

piin.

Erityisherkan lapsen kasvattamisessa on nelja olennaista tekijaa: omanarvontunnon rakenta-
minen, lapsen ohjaaminen eri tilanteissa, hapean vahentaminen seka keskustelu herkkyydesta
niin lapsen kuin muidenkin kanssa. Nama tekijat auttavat kestavien minuuden rajojen raken-
tamisessa. Erityisherkkien lasten tarve apuun henkilokohtaisten rajojen pystyttamiseen on
suurempi. Erityisherkat lapset ottavat vastaan niin paljon tietoa ja vaikutuksia ymparoivasta
maailmasta. He voivat ylirasittua, koska ovat niin herkkia muiden sanoille, ajatuksille ja tun-
teille. Nain ollen oma minuus voi jaada vaille tarvitsemaansa huomiota. Omien rajojen tun-
teminen on tarkeaa, jotta lapsi voi ottaa vastaan hanta hyodyttavat asiat ja torjua vahingoit-
tavat. (Aron 2014, 162-163.)

4  Lapsen yksilollinen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on lapsen elaman eri tilanteissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen kasvua, oppimista ja kehitysta. Lapsen hyvin-
voinnin edistaminen on myos tarkeassa asemassa. Varhaiskasvatuksessa toimitaan yhdessa
vanhempien ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa. (Varhaiskasvatus.) Jokainen alle kou-
luikainen on oikeutettu saamaan varhaiskasvatusta. Huoltajat paattavat lapsen varhaiskasva-
tukseen osallistumisesta. Varhaiskasvatuspaikat ovat paivakoti, perhepaivahoito tai jokin ker-

ho- tai leikkitoiminta. (Varhaiskasvatus 2015.)
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4.1  Lapsen yksilollisyys

Varhaiskasvatusuunnitelman perusteissa (2016, 19-20.) korostetaan lapsen oikeuksia ja
itseisarvoa. Jokainen lapsi on arvokas ja ainutlaatuinen juuri sellaisenaan. Jokaisen lapsen
oikeus on tulla nahdyksi, huomioon otetuksi, kuulluksi ja ymmarretyksi niin yhteison jasenena
kuin omana itsenaan. Omiin mielipiteisiin, ajatuksiin ja itsensa ilmaisuun seka ymmarretyksi
tulemiseen lapsella on oikeus niilla tavoin, mita hanella on. Lapsella on oikeus leikkiin, ry-
hmaan kuulumiseen, yhteisollisyyteen, monipuolisen tiedon saantiin, tunteiden ja ristiriitojen
kasittelyyn, kokeilemiseen ja oppimiseen seka omien lahtokohtiensa mukaisesti rakentaa
itsestaan ja identiteetistaan kuvaa. Jokaisen lapsen oikeus on saada hyvaa opetusta, huolen-

pitoa ja kannustavaa palautetta.

Pedagogisen toiminnan perustana on ymmartaa lapsuuden merkitysta ja tietaa lasten kehityk-
sesta, kasvusta ja oppimisesta. Tarkeaa on jokaisen lapsen tunteminen. Henkiloston ja lapsen
pysyva vuorovaikutussuhde on edellytys lapsen tuntemiselle. Jokaisen lapsen yksilollinen kehi-
tys on myos tarkeaa ottaa huomioon. Lapsen kehitysta ja oppimista tuetaan varhaiskasvatuk-
sessa lapsen tarpeiden mukaisesti. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa huolehtia siita, etta jo-
kainen lapsi kokee olevansa niin ryhman jasenena kuin omana itsenaankin hyvaksytty. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18, 52.)

Kasvattajien tulee huolehtia, etta lapsen etu toteutuu hoitopaivan aikana. Jos arjen kasvatus
on laadukasta ja lapselle pystytaan antamaan yksilollista ja tarvittaessa erityista tukea, seka
paivahoidossa huolehditaan lapsen emotionaalisesta ja fyysisesta turvallisuudesta, talloin lap-

sen etu voidaan ajatella toteutuvan. (Koivunen 2009, 31.)

4.1.1 Kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus

Lapsen yksilollisessa huomioimisessa kasvattajalla on tarkeaa olla herkkyytta ja taitoa havai-
ta, miten jokainen lapsi ajattelee ja oppii. Kasvattajan on tunnistettava lapsen kehityksen
eri osa-alueisiin; temperamenttiin seka sosiaalisiin taitoihin liittyvat yksilolliset piirteet, jotka
vaikuttavat lapsen vuorovaikutuksessa. Kasvattajan tulee osata kayttaa omia vuorovaikutus-
taitojaan niin, etta lapsi tuntee olevansa turvassa ja oppii luottamaan aikuiseen. Lapsen ja
kasvattajan valinen vuorovaikutus tulisi suurimmaksi osaksi olla myonteista ja tilanteisiin tuli-

si sisaltya jakamatonta ja henkilokohtaista huomiota. (Jarvinen ym. 2009, 160.)

Vuorovaikutus on sanatonta tai sanallista viestintaa. Sanallisessa vuorovaikutuksessa kasvatta-
jan kuuluu olla samalla tasolla lapsen kanssa, niin etta heilla on katsekontakti. Tama mahdol-
listaa lapsen kokemisen, etta hanen asiaansa pidetaan tarkeana ja hanta kuunnellaan. Kasvat-

tajan on tarkeaa kayttaa puhuessa lapsen kanssa sanoja, joita lapsi ymmartaa. Tarkeaa on
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myos huomioida aanensavy puhuttaessa, koska se viestittaa kasvattajan tunteet lasta ja tyo-
taan kohtaan. (Koivunen 2010, 47-48.)

Tunnetiloilla on merkitys vuorovaikutuksessa. Kasvattajan ja lapsen vuorovaikutuksessa tun-
netilat ohjaavat heidan viestintaa ja toimintaa. Kasvattaja kykenee vaikuttamaan omaan tun-
netilaansa, mutta lapselle voi olla vaikeaa tietoinen tunteiden hallinta. (Hurme & Kyllonen
2014,78.) Tunteiden saatelylla tarkoitetaan tunteeseen liittyvaa kayttaytymista, tunteen voi-
makkuutta ja sen ilmaisutapaa seka omaa sisaista kokemusta, mika liittyy tunteeseen. Petty-
myksen kohdatessa lapsi voi esimerkiksi harmistua ja itkea. (Repo 2015, 26.) Aikuinen ei voi
paattaa, koska lapsen itku on aiheellista. Se paatos on lapsen ja silloin kun lapsi itkee, se on
aiheellista. Aikuisen tehtavana talloin on tukea lasta seka hanen paatostaan. Samalla han va-
hentaa lapsen itsekontrollin menettamisen tunnetta sanomalla, etta itkea saa. Lasta voi kan-
nustaa ja kiittaa jos lapsi onnistuu itsekontrollissaan, ei sen vuoksi ettei saisi itkea, vaan lapsi
huomaisi itse hallintayrityksen onnistuneen. (Keltikangas- Jarvinen 2010, 144-145.) Lapsen ky-
ky omien tunteiden ja toiminnan saatelyyn kehittyy asteittain vuorovaikutustilanteissa. Kas-
vattaja opettaa lasta hallitsemaan kielteisia tunteita, kuten kiukkua ja pettymysta ja suun-
taamaan lapsen omaa toimintaa kussakin tilanteessa. Aikuinen voi menna lapsen turvaksi esi-
merkiksi, jos lapsi yrittaa tutustua uuteen asiaan ja yrittaa katkea pelon tilanteessa. Tukemi-
sella kasvattaja estaa lapsen jannityksen nousevan liian suureksi, niin etta han lakkaisi yrit-
tamasta. (Koivunen 2010, 50.) Tarkeaa hoivasuhteessa on lapsen perusturvallisuuden tunne
seka kasvattajan kyky lukea ja saadella lapsen tunnetiloja riittavan onnistuneesti. Kasvattaja
ymmartaa lapsen yksilollisyyden ja tavoittaa lapsen reagoinnin alta hanen ydintunteensa.
Lapselle tulisi valittya tunne siita, etta toiset ovat tunneperaisesti saatavilla ja auttamassa,
jotta lapsi huomaisi ja ymmartaisi tunteitaan ja kokisi saavansa lohtua silloin kun sita tarvit-
see. (Kanninen & Sigfrids 2012, 80.)

Kasvattajan on vaikea auttaa lasta kasvamaan, jos hanella ei ole ymmarrysta lapsen kayttay-
tymiseen. Lapsen kieltaminen, kehottaminen tai kaskeminen ei auta, jos lapsen haastavan
kaytoksen takana on esimerkiksi turvattomuuden tunne. Lapsi tarvitsee aikuiselta huomiota,
lasnaoloa ja turvaa. Lapsen erityisen tuen tarve voi lisaantya varhaiskasvatuksessa kasvatta-
jan empatian puuttumisella, omatoimisuuden suurilla vaatimuksilla seka huonoilla vuorovaiku-
tustaidoilla. (Koivunen 2010, 50.) Kasvattajan tulee reflektoida myos omaa vuorovaikutustaan
ja tarvittaessa pohtia ymparistoa ja sen tuomaa turvallisuuden tunnetta. Lapsen kaytos voi
johtua turvattomuuden eri osa-alueista: pedagogisesta turvattomuudesta, jossa lasta on jaa-
nyt vaivaamaan jokin ryhmassa kasitelty aihe, sosiaalisesta turvattomuudesta, missa lapsi
saattaa pelata epaonnistumista ryhmassa, psykologisesta turvattomuudesta, jossa kyseessa
voi olla tuleva tilanne, joka ei ole mieluinen lapselle tai fyysisesta turvattomuudesta, jossa

lasten valilla on tapahtunut joku valikohtaus. Lapsen kaytos voi johtua myos kehityksen aset-
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tamista haasteista, jossa lapsella ei valttamatta ole viela kykya tai taitoa selviytya tehtavas-
ta. (Hurme & Kyllonen 2014, 84-85.)

Kasvattaja luo lapseen hyvalla vuorovaikutuksella tunnesiteen. Kasvattaja viestii lapselle, et-
ta han on tarkea ja kasvattaja valittaa hanesta ja hanen ajatuksistaan. Kun kasvattaja aidosti
osoittaa lapselle valittavansa hanesta ja on lasna lapsen asioissa, kasvattajasta muodostuu

merkityksellinen ihminen lapselle. (Hurme & Kyllonen 2014, 81.)

4.1.2 3-6-vuotiaan lapsen kehityspiirteita

Kasvatustyota ohjaa lapsen ika- ja kehitystason tunteminen. Kasvattajan kuuluu tietaa eri
kehitysvaiheista ja niihin kuuluvista kehitystehtavista ja -haasteista. Nain han pystyy parem-

min ymmartamaan yksilollista lapsen kasvua ja kehitysta. (Jarvinen 2009, 57.)

Kolmen ja neljan ikavuoden tienoilla lapsi kaipaa hyvaksyntaa seka myonteista huomiota
omista onnistumisista. Lapsi haluaa tehda asioita itse ja kaipaa leikkikavereita. Leikit ei valt-
tamatta kuitenkaan suju ilman nahisteluja. Vanhemmista erossa oleminen seka oman vuoron
odottaminen ja tavaroiden jakaminen helpottuu lahempana neljaa- viitta ikavuotta. Lapsi
tykkaa tassa iassa leikkia samanikaisten seurassa. Lapsi alkaa my0s arvioimaan omia kykyjaan
ja taitojaan seka vertailemaan niita muihin. Haviaminen voi olla viela hankalaa ja lapsi pa-
hoittaa mielensa herkasti. Lapsi aloittaa pohtimaan tassa iassa hyvan ja pahan seka oikean ja
vaaran eroja. Myos ilmioiden syyt ja seuraukset alkaa kiinnostamaan lasta. (Jarvinen ym.
2009, 61-62.)

Viisi- kuusi -vuotiaana lapsi on omatoimisempi, sopeutuva ja aloitteellinen. Tunteet ailahtele-
vat ja valilla lapsi haluaa saada hoivaa ja olla pieni. Lapselle voi tulla epaonnistumisen pelkoa
itsekritiikin heraamisesta. Taman ikaiselle ystavat, kaverit ja yhdessa tekeminen ovat todella
tarkeaa. Leikkiessa ja pelatessa tulee olla selkeat saannot. Neuvottelutaidot seka yhteisleik-
kitaidot ovat jo hyvat. Lapsi pohtii reilun ja epareilun, hyvan ja pahan seka oikean ja vaaran

eroja ja kaipaa tukea kasvattajalta pohdinnoissaan. (Jarvinen ym. 2009, 62-63.)

Kuusivuotiaana lapselle voi tulla erilaisia pelkoja, seka han pohtii elaman alkua ja loppua.
Lapsi haluaa jo omaa itsenaisyytta, mutta kaipaa laheisyytta ja rakkautta. Lapsella lisaantyy
ennakkoluulottomuus ja joustavuus. Lapsi nauttii ryhmassa toimimisesta, mutta haviaminen ja
pettymyksen sietaminen voi olla viela vaikeaa. My0s riitoja tulee herkasti kavereiden kanssa,
mutta ne sovitaan nopeasti. Asioiden pohtiminen ja oivaltaminen on mielenkiintoista ja lapsi

muodostaa jo omia mielipiteita. (Jarvinen ym. 2009, 63-64.)
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4.1.3 Erityisherkka lapsi varhaiskasvatuksessa

Lapset vaikuttavat yksiloina ja vertaisryhmana paivakodissa. Kasvattajat ovat kuitenkin avain-
asemassa paivakodin ilmapiirin luomisessa. (Kalliala 2008,11.) Jokainen lapsi on erilainen.
Jokaisella lapsella on omat kasvatukselliset tarpeet seka yksilollisen tuen tarve arjessa. (Koi-
vunen 2010, 91-92.) Lapsen yksilollinen huomioiminen on luontevaa suhtautumista lapsen piir-

teisiin, korostamatta niita. (Satri 2015, 64.)

Strukturoitu paivaohjelma varhaiskasvatuksessa eli saannollinen paivajarjestys ja toistuvat
tapahtumat luovat lasten turvallisuutta ja vahentavat levottomuutta. Struktuurin maara toi-
minnassa voi vaihdella lapsen yksilollisen tarpeen mukaan. (Koivunen 2009, 62.) Lapsen perus-
turvallisuutta rakentavat siis rutiinit. Ne auttavat lasta selventamaan paivaa ja rakentamaan
itselleen mielekkaan kokonaisuuden paivan tapahtumista. Rutiinit auttavat lasta hahmotta-
maan ajan kulua ja toiminta on talloin sujuvampaa, kun se ei ole ennakoimatonta ja yllatyk-
sellista. (Matilainen 2008, 23.) Kasvattajien tehtavana on suunnitella tasapainoinen paivan

kulku, jotta jokainen lapsi voisi kokea mielihyvaa ja iloa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 175.)

Erityisherkka lapsi tykkaa tutuista, toistuvista toiminnoista ja asioista. (Satri 2015, 64.) Eri-
tyisherkalla lapsella on vaikeutta sopeutua muutoksiin, koska jokainen muutos tuo mukanaan
uusia arsykkeita, joita lapsi joutuu tyostamaan. Ensimmaisena muutoksessa on siirtyminen
uuteen ja toisena tottuminen uuteen. Vaikka erityisherkka lapsi olisi elamyshakuinen ja innos-

tunut uusista kokemuksista, hanella voi olla vaikeutta tottua niihin. (Aron 2015, 190.)

Lapsia ohjatessa punaisena lankana toimii kannustus, joka vahvistaa etenkin lasten itsetun-
toa. (Kanninen & Slgfrids 2012, 154-155.) Lapselle on hyva luoda toiminnassa selkeat rajat
siihen mika riittaa. Jos lapsi jatetaan “tekemaan parhaansa” , erityisherkalle saattaa jaada
epaselvaksi, riittaako oma suoritus vai pitaako suorittaa lisaa, etta olisi riittava. (Satri 2015,
122.) Ryhmassa ohjaajan on myos tarkeaa opettaa erilaisia saantoja ja toimintatapoja. Lap-
selle on turvallista ja tarkeaa tietaa myos mita tapahtuu, jos saantoja ei noudata ryhmassa.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 154,176.) Jos sovituista saannoista ei ole pystytty pitamaan kiinni
tai toinen lapsi pahoittaa mielensa, se voi luoda hermostuneisuutta herkalle lapselle. Myos

toisten komentaminen voi luoda herkalle lapselle jarkytyksen tunteita. (Satri 2015, 63)

On tarkeaa, etta jokainen lapsi saa huomiota ja aikuisen apua seka kokee olevansa osana
ryhmaa, koska kavereiden hyvaksynta ja torjunta vaikuttavat lapsen sosiaaliseen kehitykseen
ja itsearvostukseen. (Kyronlampi- Kylmanen 2010, 76.) Erityisherkka lapsi aistii sosiaalisia vih-
jeita, esimerkiksi kasvattajien keskinaiset erimielisyydet ryhmassa tai kasvattajan jaksamat-
tomuuden. (Kanninen & Sigfrids 2012, 37.) Erityisherkka vaistoaa ymparistostaan myos haneen
kohdistuvat loukkaukset ja pahoittaa mielensa kipeasti. Lapsi ei kuitenkaan taistele oikeuksis-

taan ryhmassa. (Mattila 2014, 14.) On siis hyva, etta ryhmassa ollessa on tietyt toimintatavat



18

ja lapsia tukeva seka ryhman hallinnassaan pitava aikuinen. Tama luo paremman ilmapiirin

oppimiseen ja herkka lapsi hyotyy siita. (Satri 2015, 63.)

Tietamattoman kasvattajan voi olla hankalaa suhtautua erityisherkan lapsen tunnetiloihin ja
kaytokseen. Lasta saatetaan patistaa reippauteen ja kieltaa arkailemasta. Talloin uusiin tilan-
teisiin rauhassa tutustuminen ei ole mahdollista. Lapselle voi muodostua suojakuoria ja han
voi kovettaa itsensa ja kokea, etta asiasta on pakko selviytya. Toisaalta kasvattaja voi litkaa
myos suojella lasta ja talloin lapsi valttelee kaikkia uusia asioita. Suotuisin tapa olisi tehda
asioita lapsen sietokyvyn rajoissa, jotta valtyttaisiin liiallisilta jannitys- ja pelkotilanteilta.
(Heiskanen 2015.)

Ylikuormittuvuutta aiheuttavia tekijoita voivat varhaiskasvatuksessa olla iso lapsiryhma, rau-
haton ryhma, erilaisten lasten ja tunteiden kohtaaminen, kiusaaminen, kasvattajien vaihtu-
vuus, aikuisten asettama kohtuuton vaativuustaso, turvattomuus, pelot, akilliset muutokset
paivarytmissa seka melu ja suuri vuorovaikutusmaara. Kasvattajan tarkeimpia tehtavia on tu-

kea lasta kuormittumista aiheuttavissa tilanteissa.(Koivunen 2009, 84.)

Kasvattajan tulee tukea erityisherkan lapsen arkea ja jaksamista. Erityisherkka palautuu pa-
remmin melusta tai muusta hairioista hiljaisessa tilassa, omassa rauhassa. Erityisherkalle on
tarkeaa hyvaksyva ja tasapainoinen ilmapiiri, koska erityisherkka aistii ymparistonsa ongelmat
ja tuntee voimakkaasti aistimansa asiat. Tarkeaa on erityisherkan lapsen ymmartaminen. Jos
lapsi kokee tulleensa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi, talloin han uskaltaa olla oma itsensa. Eri-
tyisherkka lapsi voi kokea saamansa palautteen hyvin voimakkaasti ja tuntea itsensa virheelli-
seksi, joten vilpiton ja kannustava palaute seka ystavallisesti esitetty kritiikki ovat tarkeita
asioita. Erityisherkkaa lasta ei kuitenkaan pida suojella, mutta erityisherkkyyden piirre on
hyva ottaa huomioon. Se, mita lapsi sitten kokeekin, on hanelle itselleen totta. Lasta pitaa
kuunnella ja ottaa todesta lapsen kokemus. (Erityisherkka lapsi 2016.) Kun kasvattaja ymmar-
taa erityisherkkyytta, han osaa saadella lapsen kuormitusta ja palautumista seka muutenkin
tukea lasta. (Heiskanen, 2015.)

4.2  Kasvattajien ja vanhempien yhteistyo

Varhaiskasvatus on keskeinen palvelu monen lapsen ja heidan vanhempien elamassa ennen
oppivelvollisuutta. Henkiloston ja huoltajien sopiessa lapsen varhaiskasvatuksen tavoitteista
tarkeaa on tasavertaisuus, avoimuus ja arvostus. Lapsen varhaiskasvatuksen jarjestamista
tuetaan yhteistyolla, jotta lapsi saisi kasvatusta, opetusta ja hoitoa oman kehityksensa tar-
peidensa mukaan. (Varhaiskasvatusuunnitelman perusteet 2016, 18, 32-33.) Henkilosto tarvit-
see tyossaan oman asiantuntijuuden lisaksi lapsen huoltajien asiantuntijuutta. Henkiloston

asiantuntijuus on yleista lapsen kasvuun, kehitykseen ja erityisen tuen tarpeeseen liittyvaa.
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Huoltajien asiantuntijuus on taas yksilollista omaan lapseen liittyvaa. Yhteistyota ei voi koros-

taa liikaa. Se vaikuttaa niin huoltajiin, henkilostoon kuin lapseenkin. (Koivunen 2010, 156.)

Huoltajien ja henkiloston yhteistydo mahdollistaa jatkuvuutta ja turvallisuutta lapsen elamaan.
Yhteistyon saannollisyys on tarkeaa, jotta henkiloston ja perheen yhteinen kasvatustehtava
muodostaa mielekkaan kokonaisuuden lapsen kannalta. Keskinainen kunnioitus, tasa-arvoinen
vuorovaikutus ja luottamus tukevat jatkuvaa kasvatusyhteistyota. Henkiloston tulee suhtautua
ammatillisesti ja kunnioittavasti monimuotoisiin perheisiin. Jotta jokainen lapsi kokisi arvok-
kaaksi oman perheensa, tulee lapsen perhesuhteita ja perheidentiteettia tukea. (Varhaiskas-

vatusuunnitelman perusteet 2016, 18-19, 32-33.)

5  Tutkimuksen toteutus

Varhaiskasvatus on usealle lapselle iso osa heidan arkeaan. Varhaiskasvatuksen merkitys lap-
sen kasvun, hoidon ja oppimisen tukemisessa on suuri. Lapsen hyva olo ja turvallisuuden tun-
ne ovat tarkeita asioita arjessa, joten lapsen yksilollista tukemista ei voi korostaa liikaa. Pie-
nella lapsella ei ole mahdollisuuksia tai kykyja suojata itseaan arsykkeilta ja ymparistolta,

joten herkkyys ilmenee voimakkaammin jo lapsena. Opinnaytetyossa on koettu tarkeaksi lah-
tea tutkimaan lapsen erityisherkkyyden ilmenemista ja tukemista varhaiskasvatuksessa yksit-

taisten varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakokulmista.

5.1 Tutkimustaustaa

Erityisherkkyytta on tutkinut yhdysvaltalainen psykologian tohtori Elaine Aron 1990-luvn alus-
ta lahtien. Aronin mukaan ihmisista jopa 15-20 prosenttia on eritisherkkia. Erityisherkkyytta
hermoston ominaisuutena on tutkittu nimella sensory processing sensitivity. Talla tarkoitetaan
tahdosta riippumattoman eli autonomisen hermoston herkkaa reagointia. Erityisherkkyyden
piirretta on tutkittu myos temperamenttitutkimuksissa estyneisyytena ja reaktiivisuutena.
Tutkija Aron tuo tutkimuksissaan naita piirteita esiin, mutta positiivisemmassa valossa. Eri-
tyisherkkyytta on myos kuvattu toimintastrategiana, jossa esiin tuodaan reflektointi. (Erityis-

herkkyyden tutkimustaustaa 2016.)

Filosofian tohtori Sylvi Manninen on tutkinut erityisherkkyytta Suomessa. 1950-luvulla vari-
muotohavaintotestin Lontoossa kehittanyt Manninen kutsui herkkaa ihmistyyppia vari-
ihmiseksi. Kasitteet hyper sensitive ja yliherkka kuvasivat tata ihmistyyppia. Manninen perusti
vari-instituutin ja jatkoi sen toimintaa Suomessa. Han julkaisi tutkimusraportin yliherkasta

vari-ihmisesta muotojen yhteiskunnassa 1999 seka muita julkaisuja. (Erityisherkkyys.)
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Aikaisempia tutkimuksia erityisherkkyydesta loytyi muun muassa Tiina Kojonen- Kyllosen gra-
du: Kokemuksia ja havaintoja herkkyydesta, jossa tarkastellaan aikuisten tunne-elamassa ja
ihmissuhteissa ilmenevan herkkyyden kokemuksia seka Mia Kurkelan gradu: Ei se ole lainkaan
elamaa, jos joutuu piilottelemaan omaa ydintaan- erityisherkat ja goodness of fit. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan erityisherkkien kokemusta persoonallisuutensa sopivuudesta sosiaalisiin

konteksteihin.

Ammattikorkeakoulun opinnaytetoita erityisherkkyyteen liittyen loytyi Tiina Kortesojan Eri-
tyisherkka lapsi varhaiskasvatuksen ymparistoissa, jossa tarkasteltiin minkalaiset ohjaustoi-

minnan menetelmat auttavat erityisherkkaa lasta toimimaan varhaiskasvatusymparistossa ja
miten voidaan luoda mielekas onnistumisymparisto. Anna-Matilda Tahtinen on tutkinut Porin

alueen paivakodeissa opinnaytetyollaan erityisherkan lapsen arkea paivakodissa.

5.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten lapsen erityisherkkyys ilmenee varhaiskasva-
tuksessa seka miten erityisherkkaa lasta tuetaan, jotta lapsella olisi turvallinen ja hyva olo
kasvaa ja kehittya omana persoonanaan varhaiskasvatusymparistossa. Tutkimuksen tavoittee-
na oli lisata kasvattajien tietoisuutta erityisherkan lapsen tunnistamiseen, kohtaamiseen ja
tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tutkimustehtavaksi muotoutui erityisherkan
lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa. Seuraavat tutkimuskysymykset tukivat tutkimustehta-
vaa:

* Miten lapsen erityisherkkyys ilmenee varhaiskasvatuksessa?

* Miten erityisherkkaa lasta tulisi tukea, jotta lapsella olisi turvallinen ja hyva olo var-

haiskasvatusymparistossa?

Opinnaytetyohon ei ollut erillista toimeksiantoa, vaan aiheen valitsemiseen vaikutti oma mie-
lenkiinto aihetta kohtaan seka aiheen ajankohtaisuus. Opinnaytetyo oli rajattu koskemaan
erityisherkkyytta alle kouluikaisilla lapsilla, koska tutkimus tehtiin varhaiskasvatuksessa. Tut-
kimus rajattiin myos koskemaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemyksia aiheesta, tut-
kimuksen luonteen huomioon ottaen. Paaasialliseksi aineiston keruumenetelmaksi muodostui

talloin haastattelut.

Opinnaytetyohon haettiin tutkimuslupa Helsingin kaupungilta, varhaiskasvatusvirastosta. Ai-
hetta tutkittiin lahemmin Helsingin kaupungin eri varhaiskasvatus yksikoissa haastattelemalla
kolmea lastentarhanopettajaa. Haastateltaviksi pyydettiin lastentarhanopettajia, jotka toimi-
vat tai olivat toimineet aikaisemmin kasvattajina 3-6-vuotiaiden lasten ryhmassa. Tahan paa-
dyttiin, koska katsottiin yli kolmevuotiaiden elavan jo eri tavalla suhteissa toisiin lapsiin, he

nauttivat jo eri tavalla ikatovereistaan ja opettelevat sosiaalisia ja vuorovaikutuksellisia tai-
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toja. Yli 3-vuotiaiden itsesaatelykyky on jo kehittyneempi ja lapset ovat jo paljon itsetietoi-
sempia seka omatoimisempia. Vaikkei erityisherkkyys kasitteena valttamatta olisi ollut kovin
tuttua, haastateltavienkin oli mahdollisesti helpompi arvioida erityisherkkyytta isommista lap-
sista, koska tamanikaisilla on jo erilaiset vuorovaikutustilanteet, yhteiset leikit seka ryhmati-

lanteet.

5.3  Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen.
Kohteen kokonaisvaltainen tutkiminen on kvalitatiivisen tutkimuksen pyrkimys. Yksittaista
tapausta tutkimalla nahdaan, mika siina on merkittavaa, mika tulee esille myos tarkasteltaes-
sa yleisella tasolla. Tosiasioiden lOytaminen tai paljastaminen kuvaa enemman kvalitatiivista
tutkimusta kuin olemassa olevan vaittaman todentaminen. (Hirsjarvi, Remes , Sajavaara 2007,
156-157.)

Tyypilliset piirteet kvalitatiiviselle tutkimukselle on, etta sen luonne on kokonaisvaltaista tie-
don hankintaa ja sen aineistoa kootaan todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa. Kvalitatiivises-
sa tutkimuksessa tiedon keruun kohteena on ihminen ja tutkimuksessa luotetaan enemman
omiin havaintoihin ja keskusteluihin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa valitaan tarkoituksenmu-
kaisesti kohdejoukko, kohteena ei kayteta satunnaisotantaa. Tutkimuksen aineistoa tarkastel-
laan laaja-alaisesti ja syvallisesti seka aineiston hankinnassa kaytetaan laadullisia metodeja.
Tutkimus on joustavaa ja muutosvalmista, tapaukset kasitellaan ainutlaatuisina ja aineistoa
tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.) Kaikkia laadullisia tutkimuksia voidaan
pitaa tapaustutkimuksina. Tarkoituksena ei ole tehda niiden pohjalta empiirisesti yleistavia
samalla tavalla kuin tilastollisissa tutkimuksissa. Taman vuoksi tarkeaa kvalitatiivisessa tutki-
muksessa on, etta analysoitava aineisto muodostaa sen kokonaisuuden, tapauksen. (Eskola &
Suoranta 2001, 65.)

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Opin-
naytetyon tutkittavan kohteen, tutkimuksessa toteutettavien haastattelujen seka kerattavan
teorian ja opinnaytetyon tavoitteiden saavuttamiseksi katsottiin laadullisen menetelman ole-

van sopiva.

Opinnaytetyota tukivat monet kvalitatiivisen tutkimuksen piirteet. Opinnaytetyon aiheesta
loytyi sopivasti teoriaa tukemaan tutkimusta erityisherkkyydesta ja lapsen yksilollisesta tuke-
misesta yleisella tasolla. Tavoitteena oli opinnayteyossa tarkastella lahemmin tutkittavaa ai-
hetta eli erityisherkkyytta ja lapsen yksilollista tukemista Helsingin kaupungin kolmessa eri
varhaiskasvatuksen yksikossa. Taman vuoksi tarkasti valittu kohde ja sen myota ainutlaatuinen

ja syvallisen aineiston tutkiminen tuli mahdolliseksi. Tarkoitus oli selvittaa yksittaisten var-
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haiskasvattajien ajatuksia, nakemyksia ja kokemuksia aiheesta. Tavoitteena ei ollut saada
yleistettavaa tietoa, vaan teoriaa lukemalla ymmartaa aihetta paremmin ja saada ainutlaa-

tuista, kokemusperaista tietoa haastatteluaineistosta tutkimusaiheen tulkitsemiseen.

5.4 Haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat kvalitatiivisessa tutkimuksessa ovat haastattelu, ha-
vainnointi, kysely ja dokumenttien tiedot. Niita voi yhdistaa tutkittavan mukaan. (Sarajarvi &
Tuomi 2012, 72.) Haastattelu on yleinen aineistonkeruu muoto. Haastattelua pidetaan jousta-
vana menetelmana, joten se sopii moneen tutkimustarkoitukseen. Haastattelussa ollaan suo-
raan vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa, minka vuoksi tiedonhankintaa pystyy suun-
taamaan tilanteessa. Haastattelu on tavoitteellista toimintaa, joka on ennalta suunniteltua ja

sen tavoitteena on tiedon keraaminen. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 34, 42.)

Teemahaastattelu on yksi haastattelumuoto. Teemahaastattelussa edetaan valittujen aihei-
den seka niihin kuuluvien alakysymysten mukaan. Teemahaastattelussa ei voi kysya mita
vaan. (Sarajarvi & Tuomi 2012, 72-75.) Tarkeaa on, etta aihepiirit eli teemat ovat tarkasti
tiedossa. Kysymysten muoto ja jarjestys kuitenkin puuttuu. (Hirsjarvi ym. 2007, 203.) Haas-
tattelun tarkoituksena on loytaa merkityksellisia vastauksia, jotka tukevat tutkimustehtavaa.
Teemahaastattelun aiheet nojautuvat tutkimuksen viitekehykseen, mutta vaihtelevat riippuen

haastattelun avoimuudesta. (Sarajarvi & Tuomi 2012, 72-75.)

Opinnaytetyossa oli tarkoituksena haastatella kolmea varhaiskasvatuksen ammattilaista. Tut-
kimuskysymyksia ja tutkimustehtavaa tuki teemahaastattelu, jossa kysymykset olivat avoi-
mempia ja haastattelu sisalsi teemat. Opinnaytetyossa haastatteluja varten tehtyjen haastat-
teluteemojen alle oli koottu valmiita kysymyksia ennalta valmiiksi, seka apusanoja mahdollis-
ten lisakysymysten tueksi. Haastattelut olivat yksilohaastatteluja ja ne toteutettiin kasvotus-
ten. Taman koettiin mahdollistavan haastateltavan motivoinnin ja syvallisemman keskustelun.
Haastattelut nauhoitettiin ja sen jalkeen litteroitiin analysointia varten. Haastattelujen aika-
na tarvittaessa tehtiin muistiinpanoja, jotka mahdollisesti helpottaisivat aineiston purkami-

sessa.

Litteroinnilla voidaan tarkoittaa nauhoitetun haastatteluaineiston puhtaaksikirjoittamista.
Aineisto tullaan kirjoittamaan selkeampaan muotoon, mika helpottaa aineiston analysoin-

tia.(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
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5.5 Aineiston analyysi

Laadullisessa aineistossa analyysi luo selkeytta aineistoon ja nain tuottaa uutta tietoa tutkit-
tavasta aiheesta. Analyysilla pyritaan hajanaisesta aineistosta luomaan mielekasta ja selkeaa

ja taten lisaamaan sen informaatioarvoa. (Eskola & Suoranta 2001, 137.)

Sisallon analyysi on yleisin analyysimenetelma kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Sisallon analyy-
si perustuu tulkintaan ja loogiseen paattelyyn, jossa aineisto hajotetaan ensin, sen jalkeen
kasitteellistetaan, jotta siita tulisi looginen kokonaisuus. Analyysin tarkoituksena on saada

selkeat ja luotettavat johtopaatokset tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 91.)

Sisallonanalyysia voidaan toteuttaa eri analyysimuodoilla. Aineistolahtoisessa analyysissa pyri-
taan kokoamaan teoreettinen kokonaisuus tutkittavasta aineistosta. Analyysiyksikot eivat ole
sovittuja tai harkittuja etukateen, vaan ne valitaan tutkimuksen tarkoituksen ja sen tehtavan
mukaan aineistosta. Analyysin toteuttamiseen ja lopputulokseen ei saisi vaikuttaa aiemmat
teoriat, havainnot ja tiedot tutkittavasta aiheesta. Aineistolahtoista analyysia voi olla vaikea
toteuttaa, silla objektiivisia havaintoja ei ole olemassa. Tutkija on itse asettanut tutkimus-
asetelman, kaytetyt kasitteet ja ne vaikuttavat tuloksiin. Ongelmana aineistolahtoisessa ana-
lyysissa on se, pystyyko tutkija analysoimaan tutkimusaineistoa ilman omia ennakkoluuloja.
Teoriaohjaavassa analyysissa ei pohjauduta suoraan teoriaan, vaan teoria toimii analyysin
etenemisessa apuna. Analyysiyksikot valitaan teoriaohjaavassa analyysissa myos aineistosta,
mutta analyysia tukee ja ohjaa aikaisempi tieto. Niin teoriaohjaavassa kuin aineistolahtoises-
sakin analyysissa aineistonhankinta ja se, miten tutkimuksen aihe kasitteena maaritellaan, ei

ole teoriaosuuteen sidottu. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 95-98.)

Erityisherkkyys on aiheena ajankohtainen ja kasitteena viela uudempi, siksi ainoastaan aineis-
tolahtoista analysointia ei koettu tahan tutkimukseen sopivaksi aiheen lyhyen tunnettuuden
vuoksi. Myos edellytys taydesta objektiivisuudesta aineiston tulkinnassa ja analysoinnissa ko-
ettiin hankalaksi. Opinnaytetyon sisallon analyysi paatettiin toteuttaa teoriaohjaavasti. Ta-
man menetelman katsottiin sopivan opinnaytetyon aiheen ja haastattelumateriaalin kannalta
sopivaksi. Haastatteluista saatua aineistoa lahdettiin analysoimaan aluksi aineistolahtoisesti.
Aineistosta esille tulleet tutkimuksen kannalta oleellisimmat ja tarkeimmat teemat ja yksit-
taiset asiat eriteltiin aineistosta ja ryhmiteltiin sopivan asiasisallon mukaiseksi. Koodaus on
yksi aineiston pelkistamisen keinoista. Aineistosta pitaa tehda selkea ja tiivistetty, jotta siita
voidaan nahda oleellinen tutkimuksen kannalta. (Kananen 2014, 103-104.) Tutkimuksen ana-
lysointia pohtiessa koettiin teoriaosuuden tuki analysoinnin edetessa. Haastatteluaineisto ja
olemassa olevan teorian yhdistaminen tukemaan aineistoa koettiin oikeaksi, jotta analyysi

tuottaisi luotettavia ja selkeita johtopaatoksia tutkittavasta aiheesta.
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5.6  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa yritetaan valttaa virheiden syntymista, silti luotettavuus ja pysyvyys voivat
vaihdella tutkimuksessa. Tutkimuksissa pyritaan taman vuoksi tutkimaan tehdyn tutkimuksen
luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2007, 231.)

Opinnaytetyossa tutkimuksella ja etiikalla on kahdenlaista yhteytta. Eettisiin ratkaisuihin vai-
kuttavat tutkimuksen tulokset. Toisaalta tutkijan tekemiin ratkaisuihin vaikuttaa eettiset
kannat. Eettisyys liittyy my0s tutkimuksen laatuun. Tutkijan pitaa pitaa huolta siita, etta tut-
kimussuunnitelma on laadukas, tarkeaa on myos tutkimusasetelman sopivuus seka hyvin tehty
raportointi. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta.(Sarajarvi & Tuomi 2012, 125-
127.)

Tutkimusaiheen valintaa pidetaan jo eettisena kysymyksena. Pohdin tutkimusaiheesta sita,
kenelle, miksi ja kuinka tyoni toteutan. Jos mietin omaa tutkimusaihetta ja sita, miksi tein
sen, koen yhdeksi tarkeaksi tekijaksi jokaisen lapsen yksilollisen tukemisen. Kasitteena eri-
tyisherkkyys ei ole viela niin yleinen, joten halusin tuoda aihetta enemman esille. Toisena
tarkeana tekijana oli tiedon lisaaminen ja vastauksien antaminen erityisherkkyydesta kasvat-

tajille, koska he ovat avainasemassa siina, miten lapsi yksilollisesti tulee huomioiduksi.

Tutkimuksen luotettavuutta ja laatua mittaa pysyvyys ja luotettavuus. Pysyvyys liittyy suu-
rimmaksi osin tutkimuksen toteutukseen. Pysyvyydella tarkoitetaan tutkimuksen uusiutuessa
samojen tutkimustulosten saamisen todennakoisyytta.(Kananen 2014, 146-147.) Luotettavuu-
della tarkoitetaan tutkimuksen kuvausta ja siihen liitettyjen tulkintojen ja selitysten yhteen-
sopivuutta. Tutkijan tarkka selvitys tutkimuksen toteuttamisesta tukee tutkimuksen luotetta-
vuutta. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-228).

Tutkimuksessa tavoitteena oli tarkka ja huolellinen tyoskentely, niin suunnittelussa, toteutuk-
sessa kuin tulosten tulkinnassakin. Opinnaytetyossani tutustuin tutkimusaiheen lahdekirjalli-
suuteen tarkasti jo tutkimussuunnitelmaa tehdessa, nain pystyin hahmottamaan aihetta pa-
remmin ja rajaamaan sita vastaamaan tutkimustehtavaa. Lahdekirjallisuuden keraamisessa
pyrin saamaan ajankohtaista tietoa luotettavista lahteista, jolloin teoreettinen viitekehys tu-
kisi tutkimusta luotettavuudellaan. Koin erityisherkkyyteen aiheena tarkemman tutustumisen
tarkeaksi niin tutkimuksen luotettavuuden kuin eettisyyden nakokulmasta, etta pystyin suun-
nittelemaan, kuinka teen tutkimukseni mahdolliseksi toteuttaa seka perustelemaan miksi eri-
tyisherkkyytta aiheena on tarpeellista tutkia. Eettiset nakokulmat tutkimusprosessissa ovat
tutkimusaiheen eettisyys eli miksi tutkitaan, tutkimusmenetelmat eli saadaanko aineistonke-
ruumenetelmasta tavoiteltua tietoa seka tutkimusaineiston analyysi ja raportointi. Analyysi-

vaiheessa on toimittava siten, ettei haastatteluista ilmene tutkittavien tunnistettavuutta.



25

Tutkijalla on kuitenkin eettinen velvollisuus tuoda mahdollisimman rehellisesti ja tarkasti tut-

kimustulokset esiin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkimuksessa tulisi olla selva ja totuudenmukainen kertominen aineiston tuottamisen olosuh-
teista. (Hirsjarvi ym. 2007, 228.) Koin tarkeaksi saada varhaiskasvatuksen ammattilaisten ko-
kemuksia ja ajatuksia tutkimusaiheesta. Aineistonkeruumenetelmaksi totesin haastattelun
olevan sopivin. Haastatteluvaiheessa huomioin eettisen toiminnan. Yhteydenotoissa ilmeni
tutkimukseni aihe ja tavoitteet seka haastattelun vapaaehtoisuus. Lahetin tiedoksi ennen
haastatteluja haastattelurungon ja lyhyen maaritelman erityisherkkyydesta. Nain haastatelta-
va sai rauhassa tutustua aiheeseen etukateen. Haastattelut suoritin myos haastateltavan toi-
vomassa ymparistossa toivomanaan ajankohtana. Koin tarkeaksi varata haastatteluihin tar-
peeksi aikaa. Nailla tekijoilla pyrin haastattelutilanteen rauhallisuuteen. Ennen haastattelun
alkua koin tarkeaksi viela kertoa haastateltavalleni tutkimuksestani, nayttaa tutkimusluvan
tyohoni seka pyytaa kirjallisen suostumuksen haastatteluun. Suostumuksessa (liite 1) ilmeni
tutkimuksen aihe, tieto haastattelun nauhoituksesta seka nauhoitteen tuhoamisesta ana-
lysoinnin jalkeen, haastattelun luottamuksellisuus seka haastateltavan tunnistettavuuden suo-

jaaminen.

Koin haastatteluiden sujuvan luontevasti ja ymmarrettavasti haastateltavien kertoessa kay-
tannon kokemuksiaan aiheesta, silla olin tutustunut aihetta koskevaan lahdekirjallisuuteen
hyvin ennen haastatteluja. Haastatteluiden analysoinnissa pyrin tuomaan tutkimuksen kannal-
ta tarkeimmat asiat esille ottaen huomioon, ettei haastateltavia tunnisteta vastausten perus-
teella. Tulosten analysoinnissa eettisesti tarkeaa oli myos tuoda rehellisesti ja tarkasti tulok-
set esille. Haastattelujen litteroinnin jalkeen tiivistin teksteja tarkeimmiksi nousseiden kasit-
teiden alle. Tama mahdollisti tutkimustulosten jarjestelmallisen esittamisen. Aineiston keruu
ja analysointivaiheessa huolehdin myos oikeanlaisesta tietojen sailyttamisesta seka lopuksi

niiden tuhoamisesta.

Tutkimuksen tulosten pitaa olla luotettavia. Yksiselitteista ohjetta ei kuitenkaan ole laadulli-
sen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. Tutkijan perustelut tutkimukselle ovat avain-
asemassa. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan sanoa luotettavuuden olevan tutkijan arvioin-
nin ja nayton varassa. (Kananen 2014, 145-146.) Opinnaytetyohon muodostunut teoreettinen
viitekehys tuki tutkimuksen etenemista ja tutkimustulosten tulkintaa. Voidaan todeta tutki-
muksen teorian ja haastattelun nivoutuneen hyvin yhteen, jolloin tutkimustulosten tulkinta
oli sujuvaa ja tutkimuksen tavoitteisiin paaseminen mahdollista. Koen tutkimuksen sujuvaan
etenemiseen vaikuttaneen jo alussa tarkasti ja suunnitelmallisesti toteutettu tutkimussuunni-
telma, joka mahdollisti tutkimuksen laadullisen toteutuksen ja vastausten saamisen tutkimus-

kysymyksiin.
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Tutkimuksessani ei ollut tarkoitus saada laajasti yleistettavaa tietoa lapsen erityisherkkyyden
ilmenemisesta ja tukemisesta vaan tavoitteena oli saada yksittaisilta varhaiskasvatuksen am-
mattilaisilta henkilokohtaisia ja ainutlaatuisia nakemyksia seka kokemuksia lapsen erityis-
herkkyydesta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemukset ja ajatukset lapsen erityisherk-
kyyden ilmenemisesta ovat yksilollisia, joten niita ei voi yleistaa kaikkiin lapsiin. On kuitenkin
huomioitavaa, etta erityisherkkyyden tunnuspiirteet ovat olemassa, mutta niiden ilmenemi-
nen ja voimakkuus ovat hyvin yksilollisia. Tassa tutkimuksessa vastauksista ilmeni samoja ai-
heita kuin tutkimuksen teoriaosuudessakin. Tuloksissa ilmenee, etta vastaukset ovat sidoksis-

sa teoreettiseen viitekehykseen.

6  Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakokulmasta eri-
tyisherkkyyden ilmenemista ja erityisherkan lapsen tukemista varhaiskasvatuksessa. Tarkoi-
tuksena oli haastatella kolmea lastentarhanopettajaa, jotka tyoskentelivat tai olivat tyosken-
nelleet 3-6 -vuotiaiden kanssa. Tutkimuksen kysymyksina oli: Miten lapsen erityisherkkyys il-
menee varhaiskasvatuksessa? Miten erityisherkkaa lasta tulisi tukea, jotta lapsella olisi turval-
linen ja hyva olo varhaiskasvatusymparistossa? Vastausten saamiseksi tutkimuskysymyksiin oli
haastatteluita varten tehty haastattelurunko, jossa haastattelu oli jaettu eri teemoihin. Tee-
mat olivat erityisherkka lapsi, lapsen erityisherkkyyden huomioonottaminen ja lapsen yksilol-
linen huomioiminen. Jokaisen teeman alle oli listattu valmiiksi kysymyksia seka asiasanoja

tukemaan haastatteluita.

Tutkimuksen haastatteluita varten otettiin yhteytta sahkopostitse Helsingin kaupungin 12 pai-
vakodinjohtajaan. Haastattelun ajankohdan sopimisen jalkeen haastateltaville lahetettiin
sahkopostitse lyhyt kuvaus erityisherkkyydesta seka haastattelurunko (Liite 2) valmiiksi ennen
haastattelua. Lastentarhanopettajien haastattelut tapahtuivat kolmessa eri paivakodissa yksi-
lohaastatteluina. Jokainen haastattelu kesti noin 30-45 minuuttia. Haastattelut nauhoitettiin
ja haastattelun aikana tehtiin myos muistiinpanoja. Haastattelun tuloksia esitetaan seuraa-
vassa haastatteluteemoittain. Tuloksissa kaytetaan haastateltavista nimia: Lto1, Lto2 ja Lto3.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin vastataan johtopaatokset -osiossa.

6.1  Erityisherkkyyden ilmeneminen

Erityisherkkyys aiheena oli jollekin haastateltavalle tutumpi kuin toiselle. Kaikki haastatelta-
vat olivat kuitenkin kuulleet kasitteen erityisherkkyys aikaisemmin ja jokaisella oli kuvaa eri-

tyisherkkyydesta aiheena. Lto3 koki, etta erityisherkkyytta pidetaan tana paivana muotisana-
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na, jonka turvin halutaan diagnosoida jokaista. Lto3 piti kuitenkin hyvana, etta ominaisuudel-

le on tullut nimi, jota kaytetaan.

”Koska sellaisia lapsia on ollut aina ja niista on vaan sanottu aina, etta se on vaan niin herk-

ka, nimenomaan vaan niin kun se olisi jokin vaan asia vaikka se ei ole ollenkaan.” Lto3

Erityisherkkyyden piirteita kuvaillessa haastateltavat kertoivat lasten olevan herkkia tunne-
elamaltaan. Tunneherkkyyden katsottiin ilmenevan lapsista esimerkiksi erityisena herkkyyte-
na niin pettymyksissa kuin innostumisissakin. Lto2 kuvaili erityisherkkaa lasta hyvin tuntevaksi

ja emotionaalisesti hyvin virittaytyneeksi.

Yhtena piirteena haastatteluista kavi ilmi lapsen ihotuntemukset. Haastateltavien mielesta
tama ilmenee esimerkiksi herkkyytena erilaisten vaatteiden materiaalille tai niissa oleville
saumoille seka aikuisen tai toisen lapsen kosketukselle. Haastateltavien mielesta erityisherkka
lapsi reagoi myos ulkopuolisiin arsykkeisiin helpommin ja voimakkaammin kuin muut lapset.
Ulkopuolisten arsykkeiden katsottiin vaikuttavan lapsen toimintaan tosi paljon, niin positiivi-
sesti kuin negatiivisestikin, esimerkiksi aanet voivat vaikuttaa herkasti lapsen keskittymiseen

leikeissa tai muissa toiminnoissa.

Erityisherkan lapsen piirteena katsottiin olevan myos tarkkailijan rooli. Tama ilmenee siing,
etta lapsi haluaa ensin katsoa, mika on tilanne, ennen kuin saattaa lahtea toimintaan mu-
kaan. Erityisherkkyyden piirteiden ilmenemisessa katsottiin myos olevan eroavaisuuksia. Lto2
koki, etta arjessa jollain toisella lapsella piirteet voivat ilmeta viela vahvemmin kuin toisella

erityisherkalla lapsella. Haastateltavien mukaan erityisherkkyys on tunnistettavissa lapsista.

Haastateltavilla on ollut samankaltaisia kohtaamisia erityisherkkyydesta tyossaan. Erityisherk-
kyys ilmenee monessa erilaisissa tilanteissa hoitopaivan aikana. Haastatteluissa tuotiin ilmi
erityisherkan lapsen emotionaalisuuden piirretta. Lto2 mukaan tama voi nakya esimerkiksi
etenkin pienemmalla lapsella eroahdistuksena. Lapsi on itkuinen ja voi takertua vanhempiinsa
heidan tuodessaan lasta hoitoon. Eraiden haastateltavien mielesta erityisherkalla lapsella il-
menee tunnetason herkkyydessa siis voimakkaitakin kokemuksia. Lto3 mukaan jonkin asian
mennessa huonommin, lapsen maailma voi romahtaa ja reagointi voi nakya voimakkaasti lap-
sesta. Lapsi voi olla hyvinkin herkka pettymyksille, toisaalta hanen innostuessaan jostain, in-
nostus myos on hyvin voimakasta, jolloin lasta voi joutua toppuuttelemaankin. Lto3 kertoi
myos tilanteesta, missa erityisherkka lapsi oli pahoittanut mielensa hyvinkin voimakkaasti,
koska toinen lapsi heidan keskustellessaan oli puhunut hanen puheensa paalle. Han koki louk-
kauksena, etta kesken hanen lauseensa toinen aloittaa puhumaan. Eraissa haastatteluissa tuo-
tiin esille myos herkkyys ulkopuolelta tulevalle viestille. Haastateltavien mukaan lapsi on hy-

vin herkkana jos esimerkiksi aikuinen arvioi lapsen jotain asiaa. Lto3 koki, etta se, miten kas-
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vattaja jostain asiasta lapselle sanoo, voi vaikuttaa lapseen hyvinkin henkilokohtaisesti ja va-

kavasti, jos aikuinen ei osaa saadella oman viestinsa antamista.

”Lapset ovat herkkia sille, miten tiukasti sanotaan.” Lto3

”Jollekin pitaa sanoa tosi tiukasti et ymmartaa et sa voi heittaa hiekkaa toisen paalle kun
toista voi sattua ja toiselle taas pitaa sanoa sillee et ethan heita, silloin voi kayda kopelosti.
Muuten lapsella voi menna pilalle koko ulkoilu ja han kokee ettei voi enaa leikkia ollenkaan ja

toi aikuinen ei tykkaa musta kun olen heittanyt.” Lto3

Lto1 kertoi, etta on tilanteita, joissa erityisherkka lapsi on jaanyt pohtimaan ja murehtimaan
jotain paivan aikana tapahtunutta viela kotonakin. Lasten valilla on voinut olla paivan aikana
esimerkiksi erimielisyyksia. Nama tilanteet saattavat tulla esiin vasta vanhempien kertoessa

siita seuraavana paivana.

”Asia on voitu kasitella edellisena paivana ja kasvattajista on tuntunut, etta lapsetkin ovat
olleet ok asian kanssa ja se on kasitelty loppuun. Mutta tulee ilmi, etta asiassa mukana ollut

toinen lapsi on jaanytkin miettimaan asiaa kotona.” Lto1

Lto3 toi haastattelussaan ilmi esimerkkina lapsen kosketusherkkyydesta. Lapsi koki haastatel-
tavan mukaan epamiellyttavana niin sanotun kevyen kosketuksen. Jos lasta esimerkiksi silitte-
li, lapsi ei kestanyt sita. Lapsi koki mieluisammaksi niin sanotun painelemisen. Hanesta pidet-
tiin talloin paremmin kiinni, esimerkiksi nukuttamistilanteessa paijattiin kunnolla. Lto1 haas-
tattelusta ilmeni lapsen herkkyys myos toisten lasten kosketukselle. Toisten lasten tullessa
ihan lahelle, erityisherkka lapsi vetaytyi. Erityisherkka lapsi koki epamiellyttavaksi tilanteet,
koska ei halunnut, etta hanen kosketaan. Haastatteluissa kerrottiin myos erityisherkan lapsen
tuntemuksista pukemisessa. Erityisen herkilla lapsilla on todella tarkkaa, miten vaatteet lai-

tetaan, koska lapsella on herkka ihotuntemus.

”Aikuinen voi olla mielestaan laittanut lapselle vaatteen hyvin, mutta lapsi voi kokea, etta

lahje on vielakin huonosti.” Lto1

”..se sukka ja puntti pitaa olla niinku just, ei yhtaan rullalla ja monta kertaa pitaa laittaa
sukka, puntti, ja kenka ja mikaan ei saa tuntua miltaan...lapsi voi pukemisessa laittaa lapasen
tietylla tavalla, ja ovat hyvin tarkkoja siita miten vaatteet pitaa olla esimerkiksi paita aina

housujen paalla, eika ikina housujen alla.” Lto3
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Erityisherkilla lapsilla todettiin olleen myos ruoista voimakkaita maku- ja hajukokemuksia.
Talloin lapsi ei ole pystynyt syomaan tiettyja ruokia niiden koostumusten vuoksi. Ruoka on
tuntunut epamiellyttavalta suussa tai lapsi on kokenut tietyn ruoan hajun liian voimakkaana

ja epamiellyttavana.

Haastatteluissa ilmeni erityisherkkien lapsien kokeman aaniherkkyyden. Lapsi voi reagoida
laittamalla kadet korville tilanteissa, missa aanenkaytto kovenee. Tama ilmenee esimerkiksi
laulu- tai jumppatuokioissa, missa laitetaan musiikkia soimaan. Erityisherkka lapsi saattaa
tykata musiikista, mutta on erityisen herkka sen voimakkuudelle. Toisaalta lapsi ei valttamat-
ta sieda musiikkia ollenkaan. Han voi reagoida omalla aanenkaytollaan tai vetaytymalla tuoki-

osta pois.

”...kerran oli laulua ja musiikkia isossa jumppasalissa ja silloin lapsi kieltaytyi jumppaamasta,

kun se musiikki oli liian kovalla.” Lto2

On myos huomattu, etta erityisherkalla lapsella voi olla vaikeaa keskittya toimintoihin myos
muiden ympariston arsykkeiden vuoksi. Erityisherkka haluaa esimerkiksi leikkia mieluummin
rauhallisissa ja hiljaisissa paikoissa kuin isoissa ryhmissa. Lto2 kertoi esimerkin siirtymatilan-
teesta, jossa paikalla on enemman lapsia. Talloin aikuisen voi olla mahdotonta pysahtya ja
jaada keskustelemaan yhden lapsen kanssa syvallisemmin jostain hanen asiastaan. Tamankal-
taisessa tilanteessa, missa joudutaan rajaamaan keskustelua tai huomion antaminen jaa va-
han vahemmalle, erityisherkka lapsi voi yrittaa kuitenkin omia aikuisen menemalla viereen ja
aloittamalla keskustelun jostain yksityiskohdasta. Haastateltavan mielesta erityisherkassa lap-
sessa voi ilmeta tiettya itsekkyytta tallaisissa tilanteissa tai vain taitamattomuutta nahda ti-
lannetta. Haastateltava koki kuitenkin, etta erityisherkka lapsi tarvitsee emotionaalisuutensa

vuoksi enemman aikuista etenkin tilanteissa, missa on isoja ryhmia.

Eras haastateltava koki erityisherkalla lapsella olevan enemman niin sanottua omaehtoisuut-

ta, jolloin lapselle on hyvin tarkeaa, etta asiat menevat tietylla tapaa.

” Jotkut koodit tarkoittavat tiettyja asioita elikka semmoinen et aina se aikuisen ehdottama
tai mika tahansa asia niin se ei valttamatta ole sama kun se lapsen oma ajatus tehda joku asia
niin joutuu aika paljon neuvottelemaan lapsen kanssa. Koska se on jo ajatellut jonkun asian
et han tekee tai toimii ja valitsee leikin. Ja jos se onkin aikuisen valitsema, niin joutuu neu-

vottelemaan.” Lto2

Haastateltava koki, etta kaikki uudet tilanteet ja muutokset paivan aikana ovat erityisherkal-

le lapselle vaikeita. Tama ilmenee yleensa lapsen vetaytymisena tai arkuutena. Erityisherkka
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lapsi tarvitsee haastateltavan mukaan enemman aikaa myos tutustuakseen ja tottuakseen eri-

laisiin muutoksiin, niin uuteen toimintaan kuin uuteen ryhmaankin.

Kaikki haastateltavat kokivat, etta paivakotiymparistolla on merkittava vaikutus erityisherk-
kaan lapseen. Ymparistolla voi olla niin positiivisiakin kuin negatiivisiakin vaikutuksia. Haasta-
teltavien mukaan paivakodissa on niin paljon arsykkeita, etta se voi olla hyvinkin stressaavaa
erityisen herkalle lapselle. Haastatteluissa koettiin yhdeksi merkittavaksi tekijaksi paivakodis-
sa olevan melun. Se voi olla hyvinkin raskasta lapselle, joka on herkka aanelle. Erityisherkan
lapsen katsottiin kokevan voimakkaasti asiat. Etenkin ryhmatilanteissa, missa on paljon lapsia
ja leikkeja, erityisherkka lapsi kokee arsykkeet voimakkaina. Lto1 kertoi, ettei aikuiset valt-
tamatta aina nae sita, mita lapsi kokee ryhmassa, eika erityisherkka lapsi tuo sita esille. Sa-

malla asia voi kuitenkin kuormittaa erityisen herkkaa lasta tosi pahasti.

”Miten ymparisto vaikuttaa tahan lapseen, niin kyllahan se vetaytyminen nakyy.. kun selkeasti
niin kun sita metelia ja aanta on niin paljon ja niin kun sita massaa ymparilla, samassa tilassa

on paljon leikkijoita. Pyritaan vaikuttamaan siihenkin ja huomioida.” Lto2

Eraasta haastattelusta kavi ilmi, etta kasvattajat olivat paivakodissa suunnitelleet ja toteut-
taneet lasten avustuksella rauhallisen paikan, mihin jokainen saisi menna vuorollaan yksin,
kun haluaa olla rauhassa. Talloin kukaan ei saisi hairita hanta. Koska paivakodissa on paljon
aanta ja liiketta isoissa ryhmissa, paivakodissa oli koettu tarkeaksi kehittaa tallainen paikka.
Lapset saivat osallistua paikan tekemiseen ja koristeluun. Tama mahdollisti myos sen, etta

lasten mielesta sinne on mieluisaa menna.

Haastatteluissa korostettiin myos kasvattajien roolin tarkeytta ympariston vaikutuksesta lap-
seen. Lto3 koki ymparistolla olevan positiiviset vaikutukset, jos kasvattajat ovat omistautu-
neita tyossaan. Haastateltava koki myos, etta jos kasvattaja ei ole sitoutunut ja omistautunut
kasvattamiselle, silla voi olla vakavatkin vaikutukset. Haastateltavan mielesta aikuisen ym-
marrys lapsen eri herkkyyksia kohtaan on tarkeaa, silla lapsi muistaa kokemansa ja vaikutuk-

set voivat ulottua pitkalle lapsen elamassa.

”Jos ei ymmarra sita lasta niin se voi olla ihan kauheeta lapselle.” Lto3

”Hyvin suunniteltu ja toteutettu toimintaymparisto vapauttaa herkankin lapsen et kylla se

vaikuttaa lapseen.” Lto2
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6.2 Lapsen erityisherkkyyden kohtaaminen ja tukeminen

Haastateltavilta kysyttiin erityisherkan lapsen huomioimisesta paivan aikana. Haastateltavilta
haluttiin saada tietoa siita, miten he kohtaavat erityisherkan lapsen ja miten heidan mieles-
taan tulisi tukea lapsen paivaa. Naihin kysymyksiin vastatessaan haastatteluissa korostui kas-

vattajan roolin tarkeys.

Haastateltavien mielesta jokaisen lapsen kohdalla tulee kasvattajan olla sensitiivinen. Hanen

taytyy ymmartaa ja aistia lasta.

”Se on tarkea kasvattajan ymmartaa, etta toi lapsi on erityisherkka.”

Kuunteleminen nousi tarkeaksi tekijaksi kysyttaessa erityisherkan lapsen kohtaamisesta. Lto2
toi esille kasvattajan herkkyyden kuunnella lasta; se, mita lapsi kertoo on kuunneltava. Jos
lapsen asia vaatii enemman aikaa, hanen kanssaan olisi hyva sopia esimerkiksi hetkesta, jol-
loin lapsi voi jutella lisaa. Kasvattajan tulisi aina olla lapsen saatavilla seka samalla luoda lap-
selle turvallisuuden tunne siita, etta on lasta varten paivan aikana. Nain olisi mahdollista loy-

taa luottamus erityisherkan lapsen ja kasvattajan valille.

”Lapsella olisi varma tunne siita, et se aikuinen on se, joka huolehtii sen lapsen paivasta.”
Lto2

Eraassa haastattelussa korostui positiivisen pedagogiikan merkitys. Kasvattajan antaessa oh-
jeita, kieltaessa tai korjatessa jotakin asiaa, ne tulevat positiivisuuden kautta. Haastateltava
koki, etta kun erityisherkalla lapsella on positiivisia kokemuksia asioista, lapsi uskoo sel-

viavansa. Taman haastateltava koki tarkeimmaksi asiaksi erityisherkan lapsen kohtaamisessa.

”Just erityisherkalle lapselle positiivinen pedagogiikka on erittain hyva ja toimiva ja kannus-
tava, etta han saa itsellensa semmoisia kaytannon kokemuksia etta mina selvian taman minun

piirteeni kanssa. Vaikka tapahtuu mita vaan, mina kylla selvian vaikka talta tuntuutkin.” Lto3

Kaikki haastateltavat pitivat hyvin tarkeana erityisherkan lapsen tukemisessa ennakointia.
Haastateltavat kokivat, etta erityisen herkalle lapselle on tarkeaa tietaa, mita tulee tapah-
tumaan seuraavien paivien aikana. Koska lapsi reagoi voimakkaasti ulkopuolisiin arsykkeisiin
ja erilaisiin muutoksiin etenkin uusiin tilanteisiin arjessa, talloin pystytaan ennakoinnilla va-
hentamaan lapsen kuormittumista. Lto2 kertoi, etta esimerkiksi seuraavan viikon ohjelma
voidaan lahettaa vanhemmille hyvissa ajoin maililla. Tama kaytanto on koettu hyvaksi, eten-
kin erityisen herkan lapsen perheissa. Perhe voi yhdessa etukateen tutustua ja jutella tulevas-

ta lapsen kanssa.
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” Lapsi tietaa jo tullessaan paivakotiin, mita siella tapahtuu.” Lto2

”Jos tulee olemaan jotain poikkeavaa, lapselle voi jo etukateen kahdestaan pohjustaa  asi-

aa.” Lto1

Lto2 mukaan tietty rytmi helpottaa erityisherkan lapsen paivaa, joten tarkeaa on huomioida
jatkuva arjen struktuuri: selkea rytmi, selkea ryhma seka aikuisten selkeat tehtavat, missa
kukin on milloinkin. Talloin lapsi esimerkiksi tietaa kuka nukuttaa ja milloin, seka kuka on
aamu- ja valivuorossa. Haastateltava koki edella mainittujen olevan turvatekijoita lapsen pai-
vassa. Haastatteluissa koettiin myos, etta lapsen ymparilla on hyva olla erilaisia tukevia teki-
joita. Kuvien kayton tarkeytta arjessa korostettiin haastatteluissa. Kuvien koettiin tukevan
kaikkia lapsia, mutta etenkin erityisen herkan lapsen paivaa. Viikon ohjelma seka paivittain
tehtavat yksittaiset tehtavat ovat laitettu seinille esille kuvin. Kuvien avulla ennakoidaan tu-
levia tapahtumia seka paivan toiminnot on pilkottu kuvin, jotta lapsi tietaa, mita missakin
vaiheessa tehdaan. Jokaisessa haastattelussa korostettiin pienryhmassa toimimisen tarkeytta.
Haastateltavat kokivat, etta etenkin erityisen herkalle lapselle on hanen tukemisen kannalta
tarkeaa mahdollistaa pienryhmassa toimiminen. Talloin pystytaan vaikuttamaan ymparilla

olevien arsykkeiden aiheuttamaan kuormitukseen vahentavasti.

Eraan haastateltavan mukaan ohjatuissa tilanteissa on hyva ottaa huomioon esimerkiksi mu-
siikin kaytto aaniherkkyyden vuoksi. Leikkeja ohjatessa haastateltava koki, etta toisinaan on
hyva suunnitella leikkeja, missa toimitaan pareissa tai pienissa ryhmissa. Jos lapsi on herkka

kilpailemiselle, nain lapsi oppisi pienin askelin pettymyksia.

”Ohjatussa tilanteessa esimerkiksi jumppasalissa laitat sen musiikin paalle tai otat rummun ja
rummutat niin pitaa ajatella, jos ryhmassa on joku joka on herkka aanille. Samaten liikunta-
leikeissa... toiset kokee voimakkaasti haviamisen tai epaonnistumisen, niin otetaan toisenlai-

sia leikkeja eli pienin askelin.” Lto3

Eraissa haastatteluissa tuotiin esille ajan antamisen tarkeytta. Lto2 koki, etta erityisherkat
lapset saattavat tarvita enemman kuin muut lapset huomiota ja keskusteluaikaa kasvattajan
kanssa. Talloin asia huomioidaan siten, etta aina kun loytyy pienikin hetki, siihen tartutaan ja

pyritaan antamaan lapselle keskusteluaikaa, jos siihen on tarvetta.
”...antaa sita aikaa ja rauhaa ja se on tarkeinta etta kaikki aikuiset tiedostavat sen .” Lto1
Ajan antaminen erityisherkalle lapselle koettiin myos muissa arjen tilanteissa tarkeaksi. Lto1

mielesta lasta ei saisi painostaa ja hoputtaa etenkaan tilanteissa, minka lapsi voi kokea isoksi

ja vaikeaksi. Haastatteluissa ilmeni, etta naita tilanteita erityisherkalle lapselle ovat esimer-
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kiksi kaikki uudet asiat ja suunnitelmien muutokset seka myos siirtymatilanteet. Eras haasta-
teltava koki, etta kasvattajankin on paneuduttava niihin tilanteisiin, etta on niissa tilanteissa

erityisherkan lapsen kanssa ja hanta varten.

”...se mita lapsi kertoo, pitaa kuulla.” Lto2

”Pukiessa ei auta ruveta sanomaan ihan sama miten tama puntti on, nyt se on hyvin vaan pi-

taa kuunnella lasta ja tehdaan miten han on toivonut et miten se puntti laitetaan.” Lto3

”Jos pelottaa jokin uusi tilanne niin mieluummin yrittaa rohkaisemalla tai houkuttelemalla

saada lapsi mukaan, kun yrittamalla patistaa etta olepa reipas ja mene.” Lto1

Yhdessa haastattelussa tuli esille myos asteittainen eteneminen erityisherkan lapsen kanssa
toimimisessa. Lto3 toi esille esimerkkina pukeutumisen, jossa lapsen kanssa on tarkeaa edeta
niin sanotusti yksi vaate kerrallaan kuin kaskemalla laittamaan vaatteet paalle. Talloin lapsen
on koettu keskittyvan pukemiseen paremmin ja pukeminen on onnistunut, kun edetaan pala
kerrallaan ja siihen annetaan aikaa. Lto3 haastateltava koki myos pukeutumisen onnistuvan
erityisherkalla lapsella paremmin, kun pukemassa ei ole paljon muita lapsia samanaikaisesti.
Talloin ymparilla oleva halina ei kuormita erityisherkkaa lasta niin paljon ja han pystyy keskit-

tymaan paremmin omaan toimintaan, kun saa myos enemman aikuisen huomiota.

”Kun mennaan pala kerrallaan ja sa jaksat sita asiaa tehda niin silloin se onnistuu.” Lto3

”Kun tilanne menee hyvin ja erityisherkka lapsi on tyytyvainen se on onnellinen ja ei tarvin-

nut tulla siita hirveeta pahaa mielta.” Lto3

”Se on niin kuin kanan munan heittaisi lattialle pirstaleiksi ja sen kokoaminen kestaa kauhean

kauan joten mennaan niin kun peruna kerrallaan.” Lto3

Lto3 toi esille, miten tarkeaa erityisherkalle lapselle on harjoitella toimimista omien piirtei-
den kanssa esimerkiksi sanoittamalla niita tunteita ja asioita. Haastateltava koki, etta talla

voidaan tukea erityisherkan lapsen itsesaatelya.

”Sanoittamalla tilanteita, esim. pettymys, niin siita keskusteltiin ja asioita selitettiin hanelle

etta tama johtui tasta ja tama tasta.” Lto3

”Erityisherkkyyden piirre ei lahde, mutta pystyy sellaisella itsesaatelylla saatelemaan sita mi-

ta sa niin ku kestat.” Lto3
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Erityisherkan lapsen vanhempien kanssa tehtavassa yhteistyossa korostui molemminpuolinen
avoimuus. Eraissa haastatteluissa koettiin erityisen tarkeaksi se, etta vanhemmat jo hoitosuh-
teen alussa kertoisivat ja toisivat esille lapsen piirteita, koska vanhemmat tuntevat lapsensa
ja heilla on se tieto. Nain pystyttaisiin sopimaan tietyt toimintatavat, jotka tukisivat erityis-
herkan lapsen paivaa. Haastatteluissa koettiin, etta tiedonkulku ja yhteiset pelisaannot pai-

vakodissa ja kotona on tarkeaa.

Lto2 toi esille, miten tarkeaa on olla erityisherkan lapsen paivasta jokin kommentti. Van-
hemmat haluavat tietaa lapsensa paivasta ja tama tukee myos heita, koska tietavat miten
lapsella on sina paivana mennyt. Vanhemmille on hyva kertoa, onko lapsi esimerkiksi ollut
mukana jossain leikissa. Paivasta kertominen on tarkeaa myos silta osin, etta vanhemmat voi-

vat kannustaa lasta ja jutella esimerkiksi leikista tai muuten paivasta lisaa kotona.

Lto3 koki tarkeaksi jaksamisen korostamisen erityisherkan lapsen vanhemmille. Haastateltava
koki, etta tarkeaa on myos vanhempien tiedostaa, etta tietyt piirteet vaativat enemman ja
talloin on hyva myos antaa palautetta vanhemmille, jos jokin on erityisesti onnistunut paivan
aikana. Samalla hyvan palautteen on katsottu auttavan vanhempia toimimaan lapsen kanssa
ja kannustamaan lasta kotona. Haastateltavan mielesta vanhempien kannustaminen ja rohkai-
seminen on tarkeassa asemassa lapsen tukemisessa. Yanhemmat valttyisivat talloin suojele-
masta lasta liikaa estamalla lasta kokeilemasta ja ottamasta haasteita vastaan erityisherkkyy-

tensa vuoksi.

6.3 Lapsen yksilollinen huomioiminen

Lapsen yksilollinen huomioiminen koettiin toteutuvan haastateltavien mukaan yleisesti ottaen
hyvin paivakodeissa. Yksilollisessa huomioimisessa korostuivat lapsiryhma ja sen ohjaaminen

seka tyoyhteison sitoutuneisuus seka avoimuus toiminnassa.

Haastateltavat korostivat pienryhmassa toimimisen tarkeytta, jolloin he kokevat, etta lapsi
tulee ihan eri tavalla huomioiduksi, kun taas ohjatessa koko ryhmaa. Paivakodeissa pyritaan-
kin suurimmaksi osaksi toimimaan pienryhmissa. Lto3:n mukaan isompaa ryhmaa ohjatessa
kasvattajan tulisi huomioida toimintaa aloittaessa minka tyyppisia lapsia ryhmassa on seka
miten aloitteita lapsiryhmasta tulee. Kasvattajan tulisi olla tarkkana aistiessaan lasten aloit-

teita ja valitessaan toimintatapoja, jotta ne olisivat kaikille lapsille suotuisat.

”Huomioidaan, kuunnellaan ja kohdellaan silla tavalla lasta kuin se tarvii. Toisille riittaa, etta

sanot ryhmassa nain ja toinen vaatii toisella tavalla.” Lto3
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Eraissa haastatteluissa korostettiin tyoyhteison avointa keskustelua ja sitoutumista tyohon,
jotta lapsen yksilollinen huomioiminen paivakodissa onnistuu. Paivakodeissa mietitaan jokai-
sen lapsen mukaan toimintatapoja ja miten niita toteutetaan arjessa. Lto1 koki, etta tyoyh-
teisossa on tarkeaa sopia yhdessa toimintatavoista, jotta ne olisivat kaikilla samanlaiset. Talla
valtyttaisiin silta, ettei toiminta tapahtuisi vain jonkun kasvattajan osalta. Haastateltavan
mukaan henkilokunnan taito arvioida ja suhtautua lapseen vaikuttaa merkittavasti sithen, mi-

ten lapsi tullaan yksilollisesti huomioimaan.

”Tama vaatii tyoyhteisolta keskustelua siita, etta taman lapsen kohdalla toimitaan talla taval-

la...lapsella on jokin tarve ja se vaatii siihen tietynlaisen jutun.” Lto1

”Jos asiat ei lutviudu ja on vahan hankalaa niin sitten keksitaan jokin toinen ratkaisu. Etta se

lapsi olisi hyvinvoiva.” Lto2

Jos lapsi tarvitsee erilaisia jarjestelyja asioissa, jotkut haastateltavat kokivat, etta on tarkeaa
myos kertoa muille lapsille, miksi nain tehdaan. Haastateltavien mukaan lapset kylla hyvaksy-
vat tilanteen, kun heille kertoo asiasta ja talloin valtytaan epaoikeudenmukaisuuden tunte-

muksista ja mahdollisilta kiusaamistilanteilta.

”Lapsilla itsellaan on se samanlaisuuden vaatimus ja oikeudenmukaisuus, etta miksi kun kai-
killa pitaa olla saman lailla. Lapset ymmartaa kun heille sanoo etta toinen vasta opettelee

viela tata asiaa.” Lto1

Haastatteluiden lopuksi haastateltavilta kysyttiin viela ajatuksia siita, miten yksilollinen tu-

keminen heidan mielestaan vaikuttaa lapseen. Yksilollisen tukemisen toteutuessa, haastatel-
tavat kokivat silla olevan paljon merkitysta lapsen kannalta. Lto1 koki yksilollisen tukemisen
lisaavan hoitopaivien aikana lapsen hyvaa oloa ja turvallisuuden tunnetta. Lapsi kokee, etta

on hyva sellaisenaan, eika hanelta vaadita jotain, mihin han ei pysty tai kokee epamiellytta-
vaksi. Kun lasta tuetaan yksilollisesti lapsen tarpeiden ja kehityksen mukaisesti, Lto2 koki,

etta se vaikutta positiivisesti lapsen itsetunnon kasvamiseen ja minakuvan vahvistumiseen.

”Sosiaaliset taidot vahvistuu, kaverisuhteet vahvistuu ja kun ymparisto on turvallinen, niin

lapsella on hyva kasvaa siina.” Lto2

7  Johtopaatokset

Tutkimusaineisto oli kokonaisuudessaan kattava ja tutkimuskysymyksiin liittyviin teemoihin
haastatteluissa saatiin vastauksia. Haastateltavien lastentarhanopettajien vastauksissa ilmeni

selvasti yhdistavia tekijoita, ja jotkut vastaukset selvasti taydensivat toisiaan. Vastauksissa
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tosin oli myos eroavaisuuksia, mitka ilmenivat esimerkiksi vastausten laajuudessa, tarkkuu-
dessa tai asioiden painottamisessa. Tosin haastatteluihin saadut vastaukset olivat luonnolli-
sestikin erilaisia, koska haastattelut olivat yksilohaastatteluja ja jokainen haastateltava kertoi
omia nakemyksiaan ja kokemuksiaan haluamassaan laajuudessa lapsen erityisherkkyydesta.
Vastauksiin vaikutti myos haastateltavan tietoisuus erityisherkkyydesta kasitteena. Yksittaisis-
sa vastauksissa ei ilmennyt ristiriitaisuuksia keskenaan ja vastaukset kulkivat kokonaisuudes-

saan saman tapaisina ajatuksina.

Tutkimusaineistossa olevista vastauksista valittyi myonteinen kuva haastateltavien ymmarryk-
sesta tutkittavaa aihetta kohtaan. Tutkimustuloksissa ilmeni vastaavanlaisia asioita, kuin tut-
kimuksen teoreettisessa viitekehyksessa on kasitelty. Kaksi haastattelukysymysta kasitteli eri-
tyisherkkyyden piirteita ja niiden ilmenemista, ja ne nivoutuivat yhteen teorian kanssa. Muut
kysymykset koskivat kasvattajan nakokulmasta erityisherkan lapsen tukemista ja yksilollista

huomioimista varhaiskasvatuksessa. Vastauksissa ilmenneet haastateltavien kaytannon koke-

mukset erityisherkkyydesta toivat konkreettisemmin esiin asioita erityisherkasta lapsesta var-

haiskasvatusymparistossa.

Tutkimuskysymyksina olivat miten lapsen erityisherkkyys ilmenee varhaiskasvatuksessa ja mi-
ten erityisherkkaa lasta tulisi tukea, jotta lapsella olisi turvallinen ja hyva olo varhaiskasva-

tusymparistossa. Seuraavissa kappaleissa tuodaan ilmi vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Lapsen erityisherkkyyden piirteista ja niiden ilmenemisessa haastateltavien vastaukset olivat
hyvinkin yhtenevaisia. Lapsen erityisherkkyyden piirteita katsottiin tulevan esille tunneherk-
kyytena eli emotionaalisuutena, reagointina ulkopuolisiin arsykkeisiin, asioiden pohtimisena ja

tarkkana havainnointikykyna.

Haastatteluissa todettiin erityisherkkyyden piirteiden ilmenemisessa ja niiden voimakkuudessa
olevan eroja lasten valilla. Tama tuli esille myos haastateltavien kertomista kokemuksista.
Tutkimuksessa ilmeni, etta erityisherkilla on tunnistettavissa samoja tunnuspiirteita, mutta se
miten lapsi reagoi asioihin ja kokee asiat, on yksilollista. Erityisherkkyys on lapsen yksi omi-
naisuus, joten erityisherkat lapset ovat erilaisia. Mattila (2010, 60-61.) painottaakin sita, ett-
ei yksi ominaisuus maarita lapsen koko persoonaa. Vaikka herkkyys vaikuttaakin erityisherkan
lapsen persoonallisuudessa, lapsella on myos muita persoonallisuuden piirteita seka tempera-
mentti. (Satri 2015, 38-39.) Heiskasen (2015.) mukaan herkkyyden alueet korostuvat vah-
vemmin lapsilla juuri siksi, koska heilla ei ole kokemusta elamasta eivatka he pysty suojele-

maan itseaan ympariston arsykkeilta.

Tutkimuksen tuloksissa esille tulleet lastentarhanopettajien ajatukset tyossa kohdatusta eri-

tyisherkkyydesta ja sen ilmenemisesta paivakodeissa olivat samankaltaisia. Lapsen erityis-
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herkkyyden katsottiin ilmenevan voimakkaana tunneherkkyytena. Lapsen todettiin kokevan
niin myonteiset kuin kielteisetkin asiat hyvin voimakkaasti. Yuorovaikutustilanteissa erityis-
herkkyys ilmenee herkkyytena ulkopuolelta tulevalle viestille seka asioiden syvallisena pohti-
misena tilanteiden jalkeen. Poikkeavissa ja lapsimaaraltaan suurissa tilanteissa erityisherkan
lapsen koettiin hakevan aikuiselta huomiota ja turvaa. Erityisherkkyyden todettiin ilmenevan
lapsessa tarkkailemisena, vetaytymisena ja arkuutena uusissa tilanteissa ja muutoksissa.
Haastatteluissa todettiin lapsen erityisherkkyyden ilmenevan myos aistiherkkyyksina. Erityis-
herkan lapsen koettiin olevan herkka ymparilla olevalle melulle ja musiikin voimakkuudelle,
toisten lasten tai aikuisen kosketukselle,tuntemuksille vaatteista seka herkkyytena hajuille ja

tuntemuksille ruokien tietyista koostumuksista.

Ahteen (2014.) mukaan erityisherkkyytta ilmenee eri alueilla: fyysisena, psyykkisena, sosiaali-
sena ja kehollisena erityisherkkyytena. Tassa tutkimuksessa on selvasti havaittavissa teoriassa
ilmenneita asioita. Tutkimuksen ja teorian pohjalta voidaan todeta paivakodeissa ilmenevat
lasten kokemat aisti- ja kehontuntemukset fyysisena herkkyytena, voimakkaat tunnekokemuk-
set psyykkisena herkkyytena seka kokemukset vuorovaikutustilanteissa sosiaalisena herkkyy-
tena. Taman tutkimuksen mukaan voidaan todeta, etta milla alueella lapsen luonnollinen
herkkyys korostuukin, se on hyvin yksilollista. Aronin (2015, 71.) mukaan lapsen herkkyys voi
ilmeta sosiaalisissa tilanteissa tai keskittymisena omaan sisaiseen maailmaansa. Jollain tavalla

erityisherkka piirteena tulee lapsesta kuitenkin esille.

Koivunen (2009, 84.) kuvaa kuormittaviksi tekijoiksi varhaiskasvatuksessa muun muassa ison
ryhman, erilaisten lasten ja tunteiden kohtaamisen, suuren vuorovaikutusmaaran, kasvattaji-
en vaihtuvuuden ja melun. Tassa tutkimuksessa tuli esille, etta paivakotiymparistolla on mer-
kittava vaikutus niin positiivisesti kuin negatiivisestikin erityisen herkkaan lapseen. Paivako-
tiymparistossa olevien arsykkeiden koettiin vaikuttavan stressaavasti erityisherkkaan lapseen
ja haastatteluissa korostui melu ja isossa ryhmassa toimiminen. Tutkimuksessa esille nousseet
arsyketekijat voivat johtaa erityisherkan lapsen vetaytymiseen ja kuormittumiseen. Haastat-
teluissa korostettiin kasvattajien roolin tarkeytta ympariston vaikutuksessa lapseen. Tutki-
muksessa ilmi tulleen kasvattajan roolin voidaan todeta olevan tarkeassa asemassa, silla tyo-

honsa sitoutuneella kasvattajalla on yhteys ympariston positiiviseen vaikutukseen.

Tutkimuksessa tarkeaksi tekijaksi erityisherkan lapsen kohtaamisessa muodostui aikuisen
herkkyys kuunnella lasta. Aikuisen halu ymmartaa ja olla lasta varten koettiin luovan turvalli-
suuden tunnetta lapselle. Taman mahdollistaa luottamussuhteen muodostumisen kasvattajan
ja erityisherkan lapsen valille. Satrin (2014, 111-113.) mukaan herkan lapsen kasvattamisessa
korostuu juuri sensitiivisen lapsen ominaisuuden tietaminen ja ymmartaminen. Ymmartami-
nen ja luonteva suhtautuminen herkkyyteen korostuu erityisherkan lapsen kohtaamisessa. Yksi

haastateltava koki positiivisella pedagogiikalla olevan myos tarkea merkitys erityisherkan lap-
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sen kohtaamisessa. Positiivisen kautta annetut ohjeet ja kiellot on huomattu vaikuttavan lap-
sen itsetuntoon myonteisesti. Keltikangas-Jarvinen (2010, 17, 123.) kuvaakin itsetunnon ra-
kentuvan ymparistosta, kokemuksista ja kasvattajien suhtautumisesta lapseen. Itsetunto vai-

kuttaa lapsen koko olemukseen.

Erityisherkan lapsen tukemisessa tarkeimmiksi tekijoiksi haastatteluissa nousivat ennakointi ja
erilaiset muut arkea tukevat tekijat. Muutokset, uudet tilanteet ja ulkopuoliset arsykkeet
kuormittavat erityisherkkaa lasta, joten haastateltavien mukaan lapsen tietoisuus seuraavien
paivien tapahtumista olisi tarkeaa. Nain ollen myos jatkuvalla arjen struktuurilla koettiin ole-
van lasta tukeva merkitys. Satrin (2015, 64.) mukaan juuri tutut toistuvat toiminnot ja asiat
ovat erityisherkan lapselle tarkeita, koska jokainen muutos tuo lisaa arsykkeita lapsen tyos-
tettavaksi. Koivunen (2009, 62.) tuo myos esille strukturoidun paivaohjelman tarkeytta turval-
lisuuden luojana ja levottomuuden vahentajana. Lapsen yksilollinen tarve maarittaa struktuu-

rin maaran toiminnassa.

Tutkimustuloksissa korostui lapsen arkea tukevina tekijoina kuvien kaytto, pienryhmassa toi-
miminen, kasvattajan lapselle antama aika ja kannustus, selkeat saannot ja rajat ja asteittai-
nen eteneminen eri toiminnoissa. Heiskanen (2015.) korostaakin kasvattajan roolia erityisher-
kan lapsen tukemisessa. Kasvattajan tulisi ymmartaa ja kannustaa erityisherkkaa lasta, tukea
erityisherkan lapsen arkea ja jaksamista seka luoda hyvaksyva ja tasapainoinen ilmapiiri.
Eraassa haastattelussa korostui erityisherkan lapsen tukeminen omien piirteiden kanssa toi-
mimisessa. Tunteiden sanoittaminen ja niista keskustelu koettiin auttavan lasta itsesaatelys-
sa. Lapsen kyky toiminnan ja tunteiden saatelyyn kehittyy asteittain. Talloin kasvattajan on
tarkea Koivusen ( 2010, 50.) mukaan tukea lasta opettamalla hanelle tunteiden hallintaa ja

ohjaamalla lasta toimimaan eri tilanteissa.

Tassa tutkimuksessa ennakointi todettiin olevan ohjaava tekija kaikessa toiminnassa erityis-
herkan lapsen tukemisessa. Lapsen arkea tukevilla tekijoilla todettiin voivan myos ennakoida
lapsen paivaa seka pilkkoa toimintoja erityisherkan lapsen paivassa. Tutkimuksessa ilmeni,
etta tukevien tekijoiden avulla voidaan pyrkia valttymaan isojen toiminta kokonaisuuksien ja
ulkopuolisten arsykkeiden aiheuttamalta kuormittumiselta, tukemaan erityisherkkaa lasta
toimimaan itsenaisesti, opettamaan hanta tunnistamaan omat voimavaransa ja saatelemaan
kuormittumistaan seka mahdollistetaan erityisherkalle lapselle pienin askelin eteneminen
hanta tukevalla tavalla. Herkka lapsi tottuu muutoksiin, kunhan hanelle annetaan tarpeeksi
aikaa. (Aron 2015, 191.)

Tutkimuksessa ilmeni erityisherkan lapsen vanhempien kanssa tehtavassa yhteistyossa tarkei-
na asioina molemmin puoleinen avoimuus ja vanhempien jaksamisen korostaminen. Avoimen

vuorovaikutuksen todettiin tuovan luottamusta vanhempien ja kasvattajan valille ja myos
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edellytykset yhteisille toimintatavoille, jotka tukisivat erityisherkkaa lasta. Luottamus, keski-
nainen kunnioitus ja tasa-arvoinen vuorovaikutus tukevat jatkuvaa kasvatusyhteistyota. (Var-

haiskasvatusuunnitelman perusteet 2016, 18-19) Oman asiantuntijuuden lisaksi kasvattaja tar-
vitseekin myos vanhempien yksilollista asiantuntijuutta tyossaan, jotta ymmarretaan yhtei-

nen, jaettu kasvatustehtava. (Koivunen 2010, 155, 156.)

Kannustaminen ja rohkaiseminen koettiin tukevan vanhempia erityisherkkyyden kanssa toimi-
misessa ja estavan heita suojelemasta lasta litkaa. Erityisherkan lapsen kasvatuksessa voi Sat-
rin (2014, 113.) mukaan olla haasteellista tukemisen ohella auttaa lasta kasvamaan itsenai-
seksi. Vanhemman on tiedostettava, arvostettava ja ymmarrettava myos omaa herkkyyttaan,
jotta kykenee tukemaan erityisherkkaa lasta. (Heiskanen 2013.) Lapsen selviytymis- ja sopeu-
tumiskykya tukee turvallinen ymparisto seka kannustava, rohkaiseva ja vahvuuksia korostava

suhtautuminen lapseen. (Vaestoliitto.)

Lapsen yksilollisen huomioimisen toteutumisessa katsottiin vaikuttavan lapsiryhma seka tyo-
yhteison sitoutuneisuus. Ryhman ohjaamisessa korostuu lasten huomioiminen ja kaikille suo-
tuisan toimintatapojen valitseminen, jolloin esille nousi pienryhmassa toimimisen tarkeys.
Jarvinen ym. ( 2009, 160.) mukaan lapsen ja kasvattajan valiseen vuorovaikutustilanteisiin
tulisi sisaltya myos jakamatonta ja henkilokohtaista huomiota. Kohdepaivakodeissa toteutuu
pienryhmatoiminta. Pienissa ryhmissa todettiin lapsen tulevan yksilollisemmin huomioiduksi.
Hyvan opetuksen, huolenpidon ja kannustavan palauteen saanti on jokaisen lapsen oikeus.
Tarkeaa huolehtia varhaiskasvatuksessa siita, etta jokainen lapsi kokee olevansa niin ryhman
jasenena kuin omana itsenaankin hyvaksytty. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
18-20.)

Tutkimuksessa todettiin lapsen yksilolliseen huomioimiseen vaikuttavan henkilokunnan taito
arvioida ja suhtautua lapseen seka kyky toimia yhtenevaisesti muiden kasvattajien kanssa.
Jarvisen ym. (2009, 160.) mukaan lapsen yksilollisessa huomioimisessa kasvattajalla on oltava
herkkyytta ja taitoa havaita, miten jokainen lapsi ajattelee ja miten oppii. Tunnistettava on
lapsen kehityksen eri osa-alueiden yksilolliset piirteet, jotka vaikuttavat lapsen vuorovaiku-
tuksessa. Kasvattajan tulee osata kayttaa omia vuorovaikutustaitoja, jotta lapsi tuntee ole-
vansa turvassa ja oppii luottamaan aikuiseen. Lapsen yksilollisen tukemisen toteutuessa to-
dettiin tutkimuksessa sen lisaavan lapsen hyvaa oloa ja turvallisuutta seka vaikuttavan positii-

visesti lapsen minakuvaan ja itsetuntoon.

Tutkimustulosten paakohdat lapsen erityisherkkyyden ilmenemisesta ja erityisherkan lapsen

tukemisesta on koottu esitettavaksi seuraavissa taulukoissa.
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Fyysinen erityisherkkyys

Psyykkinen erityisherkkyys

Sosiaalinen erityisherkkyys

Aisti- ja kehontuntemukset:

melu, vaatteiden tuntemuk-

set, ruokien koostumukset

suussa, hajut

Uudet tilanteet ja muutok-

set: tarkkaileminen, arkuus,

vetaytyminen, huomion ja

turvan hakeminen

Tunnekokemukset: voima-
kas kokeminen niin myon-
teisissa kuin kielteisissa asi-
oissa; pettyy voimakkaasti,

innostuu nopeasti

Asioiden syvallinen pohdinta

Kokemukset vuorovaikutustilan-
teissa: Kokee muiden tunteet,
kokee herkasti ulkopuolelta tu-

levan viestinnan

Taulukko 1: Lapsen erityisherkkyyden ilmeneminen

Ennakointi

Tietamys tulevista ta-

pahtumista

Jatkuva arjen struktuuri

Selkea paivarytmi, ryhma ja ai-

kuisten selkeat tehtavat

Positiivinen pedagogiikka

Positiivisen kautta annetut
ohjeet ja kiellot, vaikuttaa

itsetuntoon myonteisesti

Arkea tukevat muut teki-

jat

Kuvien kaytto, pienryh-
mat, selkeat saannot ja
rajat, toiminnassa asteit-

tainen eteneminen

Aikuisen sensitiivisyys

Ymmartaminen ja luonteva suh-
tautuminen herkkyyteen, herk-
kyys kuunnella lasta,

aikuisen lapselle antama aika,
kannustus, tunteiden sanoittami-

nen

Kasvattajien sitoutuneisuus ja
yhtenevainen toiminta lapsen

yksilollisyyden huomioimiseksi

Yhteisty0 vanhempien kanssa

Molemmin puoleinen avoimuus
tuo luottamusta ja luo edelly-
tykset yhteisille toimintata-
voille, mitka tukevat erityis-

herkkaa lasta

Vanhempien jaksamisen ko-

rostaminen

Vanhempien kannustus ja roh-
kaiseminen erityisherkkyyden

kanssa toimimisessa

Taulukko 2: Erityisherkan lapsen tukeminen
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Hirsjarven ym. (2007, 230.) mukaan tuloksista pitaisi pystya rakentamaan synteeseja. Syn-
teesien tehtavana on koota paaasiat tutkimuksesta ja antaa vastaukset tutkimuskysymyksiin.
Laaditut synteesit luovat johtopaatokset. Tassa tutkimuksessa tehdyilla haastatteluilla tuotiin
selvasti tutkimuksen kannalta tarkeimmat asiat esille. Tutkimustulosten pohjalta esitetyt joh-
topaatokset pyrkivat tukemaan tutkimustehtavaa erityisherkan lapsen tukeminen varhaiskas-
vatuksessa seka vastaamaan tutkimuksen kysymyksiin miten lapsen erityisherkkyys ilmenee
varhaiskasvatuksessa ja miten erityisherkkaa lasta tulisi tukea, jotta hanella olisi turvallinen
ja hyva olo varhaiskasvatusymparistossa. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostui erityis-
herkkyydesta, erityisherkasta lapsesta ja lapsen yksilollisesta tukemisesta varhaiskasvatukses-
sa. Tutkimusosuudessa tutkittiin erityisherkkyyden ilmenemista ja tukemista varhaiskasva-

tusymparistossa yksittaisten varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakokulmasta.

8 Pohdinta

Yhteiskunnalliset niin rakenteelliset, kulttuuriset kuin taloudellisetkin muutokset vaikuttavat
lapsiperheisiin ja sita kautta varhaiskasvatuksen kentalla. Tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen
kannalta merkittavia muutoksia ovat esimerkiksi perheiden elamantilanteiden monimuotois-
tuminen, jatkuvat muutoksen haasteet varhaiskasvatuksen ammattilaisille, monikulttuurisuu-
den lisaantyminen, terveys- ja hyvinvointi- seka tuloerojen kasvu. Pysyvana asiana varhaiskas-
vatuksen tyossa on kuitenkin se keskeisin, lasten ja perheiden yksilollinen kohtaaminen. (Var-
haiskasvatus vuoteen 2020, 29- 30.)

Varhaiskasvatuksessa tuetaan jokaisen lapsen yksilollista kasvua, oppimista ja kehitysta seka
edistetaan lapsen hyvinvointia. Lapsen yksilollisella tukemisella voidaan katsoa olevan vaiku-
tusta niin lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja itsetunnon vahvistumiseen kuin toimimi-
seen myos muiden lasten kanssa. Yksilollisyyden ja erilaisuuden arvostaminen varhaiskasva-

tuksessa myos tukee lapsen oppimista kohtaamaan ja hyvaksymaan erilaisia ihmisia ja kasva-

mista yhteiskunnan jasenena.

Tutkimuksen aiheena ollut erityisherkkyys voi herattaa erilaisia ajatuksia ja mielipiteita ta-
man paivan yhteiskunnassa. Tahan vaikuttaa varmasti niin tietamattomyys aiheesta kuin myos
ajatukset herkkyydesta muun muassa itkuna ja heikkoutena. Kasitys erityisherkkyydesta diag-
nosoitavana asiana tai muotisanana luo myos ennakkoluuloja erityisherkista ihmisista. Erityis-
herkkyys on synnynnainen ominaisuus, eli neutraali ilmio, mika ilmenee ihmisista hyvin yksi-
l6llisesti. Erityisherkkyys on kuitenkin yksi ihmisen ominaisuus muiden joukossa. Siihen liittyy

tietyt ominaisuudet, joita on ollut olemassa aina.

Erityisherkkyyden piirteet ilmenevat lapsella voimakkaammin kuin aikuisella. Lapsi huomaa ja

havainnoi jo tarkasti asioita ja han ei pysty suodattamaan ulkopuolelta tulevia arsykkeita.
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Erityisherkka lapsi tarvitsee tukea, jotta han oppisi itse toimimaan piirteidensa kanssa ja saa-
telemaan sita, mita han vastaanottaa ja mita ei. Kojonen- Kyllonen ( 2012) tutki herkkyytta
aikuisten kokemuksina ja havainnointina. Tutkimuksessa ilmeni koetun ja havainnoidun herk-
kyyden selva ero. Koettu herkkyys ei valttamatta nay ulkopuolisille, jolloin muut eivat tieda
mita ihminen kokee tilanteessa. Tama viittaa myos omaan tutkimukseeni, jossa kasvattajat
kokivat, etteivat valttamatta nae sita, mita lapsi oikeasti kokee ja asia saatetaan tuoda vasta
seuraavana paivana vanhempien kautta esille. Toisinaan asia voi jaada myos lapsen sisalle ja
aiheuttaa kuormittumista. Kojonen-Kyllosen (2012) tutkimuksessa todettiin tunnetaidoilla ja
elamantaidoilla olevan merkitysta siihen, kokeeko ihminen jaavansa tunteidensa ja reaktioi-
densa valtaan vai pystyyko han hallitsemaan niita ja kokemaan miten omia tavoitteitaan pys-
tyy toteuttamaan. Talla on yhteys juuri siihen, miten lapsella ei ole viela kykyja, mahdolli-
suuksia ja taitoja saadella ympariston arsykkeita. Lapsen voimakas kokeminen niin omien kuin
muidenkin tunteista ja ymparoivasta tunnelmasta saattaakin vaikuttaa siihen, ettei lapsi tun-
nista omia tunteitaan kokemastaan. Talloin voidaan ajatella lapsen jaavan tunnistamatta
omia tarpeitaan ja alkaa kuormittumaan tilanteessa. Taman vuoksi tutkimuksessani ilmi tullut
ajan antaminen erityisherkalle lapselle seka tunteista puhuminen ja niiden sanoittaminen on
erittain tarkeaa. Tama opettaa lapselle tunnetaitoja ja itsesaatelya. Keltikangas- Jarvinen (
2010, 144-145.) tuo esille lapsen paatoksesta tuntea niin kuin han tuntee millakin hetkella.
Aikuisen tehtavana talloin on tukea lasta seka hanen paatostaan. Samalla han vahentaa lapsen
itsekontrollin menettamisen tunnetta sanomalla, etta tuntea saa. Lasta olisi hyva kannustaa
jos lapsi onnistuu itsekontrollissaan, ei sen vuoksi ettei saisi esimerkiksi itkea, vaan lapsi
huomaisi itse hallintayrityksen onnistuneen. Koivusen (2010, 50.) mukaan lapsen kyky omien
tunteiden ja toiminnan saatelyyn kehittyy asteittain. Kasvattaja opettaa lastaa hallitsemaan

kielteisia tunteita ja suuntaamaan lapsen omaa toimintaa kussakin tilanteessa.

Erityisherkka lapsi ei tarvitse erikoista huomiota vaan yksilollisen huomioimisen tulisi tapah-
tua luontevalla suhtautumisella lapsen piirteisiin. Jokainen lapsi on yksilo joten jokaisella on
myos omat tuen tarpeensa. Koin tarkeaksi toteuttaa tutkimuksen, koska erityisherkkyyden
piirteet ovat moninaisia seka ne ilmenevat eri herkkyyden alueilla voimakkaastikin etenkin
lapsilla. Varhaiskasvatusymparisto taas kaikkine arsykkeineen voi olla hyvinkin kuormittava
erityisherkalle lapselle. Ajatus erityisherkasta lapsesta varhaiskasvatusymparistossa sai teke-
maan tutkimuksen, joka osaltaan voisi lisata varhaiskasvattajien tietoisuutta ja ymmarrysta

lapsen erityisherkkyydesta.

Opinnaytetyoprosessi oli mielenkiintoinen ja myos tarpeellinen niin aiheen ajankohtaisuuden
kuin lapsen yksilollisen tukemisen kannalta. Koen opinnaytetyoprosessin olleen oman amma-
tillisen kehittymisen kannalta tarkea. Prosessi on ollut monivaiheinen, mutta opinnaytetyon
tekemiselle asettamani aikataulut pysyivat, vaikka valille haasteita tulikin vastaan. Aihe eri-

tyisherkkyys oli itselleni jo tuttu entuudestaan, mutta opinnaytetyon tekeminen syvensi omaa
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tietouttani aiheesta. Opin myos enemman varhaiskasvatuksesta ja lapsen yksilollisesta tuke-
misesta aiheina. Haastattelut antoivat niin konkreettisia esimerkkeja kuin paljon tietoa ja

uusia nakokulmia erityisherkkyyden ilmenemisesta ja erityisherkan lapsen tukemisesta.

Tutkimukseni aikana opin miten lapsen arvostaminen yksilona ja yksilollinen huomioiminen on
tarkea asia tiedostaa ja toteuttaa ammattilaisena varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen aikana
huomasin, miten tarkeaksi tekijaksi lapsen yksilollisen huomioimisen toteutumiseen varhais-
kasvatuksessa vaikutti etenkin kasvattajien tuki. Kasvattajien tuella on suuri merkitys lapsen
paivassa. Haasteena on kuitenkin tana paivana resurssit eli pula varhaiskasvatuksen ammatti-
laisista. Ryhmakoot kasvavat ja samalla kasvaa pula varhaiskasvatuksen ammattilaisista. Mi-
ten lapsen yksilollisen huomioimisen kay, jos ei ole tarpeeksi aikuisia tukemassa lapsen pai-
vaa. Pystytaanko tulevaisuudessa toimimaan yhta paljon pienryhmissa, mika on edellytys pa-

remmalle lapsen yksilolliselle huomioimiselle.

Tutkimus toteutettiin Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirastolta saadun tutkimusluvan jal-
keen kolmessa eri kaupungin paivakodissa. Tutkimuksessa haastateltiin kolmea varhaiskasva-
tuksen ammattilaista ja tulokset koostuvat yksittaisista kokemuksista ja ajatuksista. Nain ol-
len ne eivat ole yleistettavissa kaikkiin lapsiin. Tutkimus antaa kuitenkin hyvan kuvan erityis-
herkkyydesta ja lapsen yksilollisesta huomioimisesta seka auttaa hahmottamaan paremmin
lapsen erityisherkkyyden ilmenemista ja antaa kokemusperaisia vastauksia siihen, miten eri-
tyisherkkaa lasta tulisi tukea varhaiskasvatusymparistossa. Tutkimuksen tavoitteena on lisata
kasvattajien tietoisuutta erityisherkan lapsen tunnistamiseen, kohtaamiseen ja tukemiseen
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksella on mahdollisuus vaikuttaa arjen kasvatustyohon antamal-

la tukea ja vastauksia erityisherkkyyden kanssa toimimisessa.

Tutkimuksen myota esille nousi kysymyksia, joihin olisi mielenkiintoista saada vastauksia. Yksi
jatkotutkimusaihe voisi koskea lapsen herkkyytta ja sen vaikutusta kiusatuksi joutumiselle.
Miten muut lapset reagoivat herkkyyteen ja mita vaikutuksia silla on herkalle lapselle.
Toisena jatkotutkimusaiheena voisi olla erityisherkkyyden ilmeneminen tyoelamassa ja eri-
tyisherkkyyden vaikutusta tyouupumuksen ilmenemiseen. Miten erityisherkkyys vaikuttaa

omassa tyonteossa ja tyoyhteisossa ja mika vaikutus silla on omaan tyohyvinvointiin.

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja erilainen. Jokainen lapsi tarvitsee tukea ja hoivaa pai-
vaansa. Aikuisen herkkyys ja lasnaolo mahdollistavat lapselle hyvan olon ja turvallisuuden

tunteen.

”Erityisherkkyys voi olla myos semmoinen lahja tai semmoinen ominaisuus joka voi koitua voi-
toksi. Sita asiaa voi paivassa ihastella, ihmetella ja sanoittaa... omalla reagoimisella voi vai-

kuttaa, miten lapsi asian kokee.” Lto3
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Liite 1

Liite 1: Suostumus haastatteluun

SUOSTUMUS

Taten annan Piia Seppala- Andelinille luvan haastatella minua xx.x.2016 hanen opinnaytetyo-

taan (Erityisherkan lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa) varten.

Haastattelu tullaan nauhoittamaan ja nauhoite tuhotaan heti puhtaaksikirjoituksen jalkeen.

Opinnaytetyossa ei tule esille yksittaisia tunnistetietoja; paivakotia ja haastateltavaa.

Tiedot ovat luottamuksellisia.

Aika ja paikka Allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 2

Liite 2: Haastattelurunko
Haastattelurunko
Erityisherkkyys eli tunne- ja aistiherkkyys on synnynndinen ominaisuus. Erityisherkkyyttd ei
voi diagnosoida. Se ei ole sairaus, vamma tai hdirio. Erityisherkkd lapsi aistii herkdsti ja
kuormittuu helposti. Erityisherkkd lapsi voi olla herkkd ympdristolle, drsykkeille sekd omille
sisdisille vaikutteille. Erityisherkkd lapsi tuntee syvillisesti sekd havaitsee kaikkea tapahtu-
vaa tarkasti ja pohtii niitd omassa sisdisessG maailmassaan. Hdn saattaa olla arka ja tarkkai-
lija etenkin uusissa tilanteissa, mutta tuttujen ihmisten kanssa tutussa ympdristossd lapsi on
luottavaisempi ja rennompi. Rutiinien tdrkeys korostuu erityisherkdn lapsen eldmdssd.
Erityisherkka lapsi

* Miten maarittelisit erityisherkkyyden piirteet?

* Millaista erityisherkkyytta olet kohdannut tyossasi?

* Miten ja missa tilanteissa erityisherkkyys ilmenee?

* Miten paivakotiymparisto mielestasi vaikuttaa erityisherkkaan lapseen?

Lapsen erityisherkkyyden huomioon ottaminen

* Mita pidat tarkeana erityisherkan lapsen kohtaamisessa?

* Miten erityisherkkaa lasta tulisi tukea paivahoidon arjessa?

* Mita koet tarkeaksi erityisherkan lapsen vanhempien kanssa tehtavassa yhteistyossa?

Lapsen yksilollinen huomioiminen

* Miten lapsen yksilollinen huomioiminen toteutuu paivakodissa?

* Mita vaikutuksia mielestasi yksilollisella tukemisella on lapsen kannalta?

*  Muuta



