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TIIVISTELMA

Tamai opinnidytetyo késittelee aikuisten soiton harrastamista. Aikuiset ovat
oppijoina ja harrastajina erilaisia kuin lapset. Tassi ty0ssi selvitetddn, miti
erityispiirteitd aikuisten harrastamisesta 10ytyy ja kuinka aikuiset itse kokevat
oman soittoharrastuksensa.

Teoriaosassa késitelldan soittamista harrastuksena, motivaatiota ja tavoitteita.
Soittoharrastukselle tyypillisid piirteitd ovat elamyksellisyys, suunnitelmallisuus
ja sitoutuminen. My6s lahjakkuuden merkitystd harrastamisessa selvitetdén.
Toisessa luvussa késitellddn aikuisia oppijoina ja soiton harrastajina seki
pohditaan musiikillisen minidkésityksen vaikutusta soittoharrastukseen. Tyon
lopussa pohditaan vield késiteltyjid teemoja omien kokemusten kautta.

Opinndytety0 toteutettiin haastattelemalla kolmea eri-ikéisté aikuista
soitonharrastajaa. Haastattelussa selvitettiin miké sai heidit aloittamaan
soittoharrastuksen, mikd merkitys soittamisella on heille itselleen ja onko
olemassa yhteisii tekijoitd aikuisharrastajien motivaatiolle ja tavoitteille.

Haastattelun tulosten perusteella voidaan todeta, ettd aikuisten suurin motivaation
lahde 10ytyy musiikista itsestdédn ja sen tuomasta rentoutumisesta ja hyvésti
olosta. Soittaminen koettiin osaksi omaa persoonallisuutta ja sen rooli tunteiden
ilmentidmiskanavana oli merkityksellinen. Halu soittaa ja ilmaista itseddn musiikin
avulla olikin tidrkein syy hakeutua soittoharrastuksen pariin. Aikuisten
itseohjautuvuus harrastuksen aloittamisessa, harjoittelussa, soittimen ja
kappaleiden valinnassa tekevit heisti erilaisia harrastajia kuin lapset.

Avainsanat: harrastukset, musiikki, soittaminen, aikuiset, aikuiskasvatus
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ABSTRACT

This research deals with the adults interest in music. The adults are different than
children as the students and devotees. The aim of this research is to clarify, what
is characteristic in adults interest in music and how do they feel about their hobby.

The aim of theory is to handle the playing as a hobby, motivation and goals. There
are some characteristics which are typical for the music hobbies. These are
emotional responses, methodical planning, commitment and meaning of talents.
The aim of the second paragraph is to deal with the adults as the students and
music devotees and to clarify the impact of musical self-concept on music
hobbies. In the end of this research these themes are handled by own experiences.

This reseach was carried out by interviewing three adult music devotees in
different age groups. The goal of the interview was to find out what makes them
to start a music hobby, what is the meaning of the playing for themselves and are
there the general factors in adults motivation and goals.

The results showed that the biggest source of adults motivation is music itself and
the relaxation and good feeling which it brings about. The playing had become the
part of their own personality and its role as a way of expressing their feelings was
significant. The main reason to start taking music lessons was the desire to play
and express their own feelings. Adults self-directivity in starting the music hobby,
practicing, choosing the instrument and pieces makes them different as the
devotees compared to children.

Key words: Interests, music, playing, adults, adult education
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1 JOHDANTO

Sain ensimmadisen aikuisoppilaani vuonna 1999, ollessani vastavalmistuneena
pianonsoitonopettajana toissd Lopen kansalaisopistossa. Itse asiassa heitd tuli
kerralla kaksin kappalein. Olin ehka hiukan ylldttynyt tidstd, koska miettiessini
Konservatorion pedagogiikkatunteja, en muistanut sielld kertaakaan puhuttavan
aikuisoppilaista. Tai sitten olin nukkunut niilld tunneilla. Piitin kuitenkin
vastavalmistuneen innolla selvitd tdstikin haasteesta. Tunsin oloni alussa aika
epdvarmaksi, koska en oikein tiennyt kuinka alkaisin heitd opettaa: saman lailla
kuin lapsia, vai jollain muulla tavalla. Luulen, etti taktiikkani oli kuitenkin ihan
kelvollinen, silli aloitin ensin keskustelemalla ja kyselemilld heidén tavoitteistaan
ja toiveistaan. Muistan, ettd molempien kanssa syntyi lopulta hyvi ja luonteva
suhde, misté olen iloinen. Mitd opettamiseen tulee, myonnin olleeni aina vélilla
hiukan hakoteilld, mutta olin kuitenkin alkanut ymmartaa aikuisten oppilaiden
erilaisuuden verrattuna lapsiin. Tdmén kokemuksen jidlkeen minulla onkin ollut

aikuisia oppilainani ihan sddnndéllisesti joka vuosi.

Mielestédni on rikkaus saada opettaa seki lapsia, ettd aikuisia. Aikuisoppilaiden
rakkaus musiikkiin ja valtava halu oppia soittamaan idstid huolimatta innosti
minua tutkimaan asiaa hieman tarkemmin heidén kannaltaan. Tédssé tutkimuksessa
haluankin selvittdd, miki saa aikuisen aloittamaan soittoharrastuksen ja mité
soittaminen ylipddtdaan heille merkitsee. Itselldni ei ole kokemusta aikuisena
soitonharrastajana olemisesta, silld aloitin pianonsoiton jo 5-vuotiaana, sen
johtaessa lopulta ammattiopintoihin. Uskoisin kuitenkin pystyvédni ymmértaméin
myds aikuisia soitonharrastajia nimenomaan huomaamalla sen eron, miké heididn

harrastamiselleen on tyypillistd verrattuna omiin kokemuksiini.

Aikuisten soittoharrastusta ei myoskédn ole tutkittu kovin paljon. Metsamuuronen
(1995) ja Juvonen (2000) ovat tutkineet harrastamista yleensd, kun taas Kososen
(2001) ja Tuovilan (2003) tutkimuksissa késitellddn soiton harrastamista lasten ja
nuorten ndkdkulmasta. Nummisen (2005) tutkimus kisittelee jonkin verran

aikuisten musiikin harrastamista, keskittyen kuitenkin piiasiassa



laulutaidottomuuteen ja laulamiseen. Mielestidni aihe on kuitenkin sen verran
tiarked ja mielenkiintoinen, ettd uskoisin sen olevan tarkemmankin tutkimisen

arvoinen.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Mika saa aikuisen aloittamaan soittoharrastuksen?

2. Mikd merkitys soittamisella on aikuiselle itselleen?

3. Onko olemassa yhteisid tekijoitd aikuisharrastajien motivaatiolle ja
tavoitteille?

4. Miti erityispiirteitd aikuisten soiton harrastaminen pitdd sisdlldan?

Haluan tietysti my0s kehittdd itsedni soitonopettajana. Selvittdimalld
aikuisharrastajia motivoivia tekijoitd ja heidén tavoitteitaan, uskoisin pystyvani
paremmin vastaamaan heidén tarpeisiinsa ja olemaan heille parempi opettaja.
Aikuiset ovat oppijoina erilaisia kuin lapset ja mielestédni opettajan tydssd onkin
tarkedd tuntea kummankin ryhmin erityispiirteet, ja suunnitella opetuksensa sen
pohjalta. Mielestédni tdma on tarkedd, koska aikuisten harrastajien midrd on
lisddntynyt vuosi vuodelta. Nykyidn varmasti miltei jokainen soitonopettaja saa
jossain vaiheessa opetettavakseen aikuisen oppilaan. Tidhén tosiasiaan olisikin
mielestédni varauduttava jo opiskeluvaiheessa ja opintoihin tulisi liittdd mukaan

nidkokulmia myos aikuisten opettamisesta.

Minua kiinnosti my6s, kuinka yhtendisen joukon aikuiset soitonharrastajat
ylipdétidin muodostavat. Onko olemassa joitain yhteisid piirteitd aikuisten
harrastamisessa, vai ovatko he vain epdméérdinen joukko ithmisid, joilla sattuu

olemaan sama harrastus?

Péitin selvittdd aikuisharrastajien kokemuksia haastattelemalla kolmea aikuista
harrastajaa. Tein haastattelut ennalta miettimini teemarungon pohjalta,
varsinaisen haastattelutilanteen ollessa melko vapaamuotoinen ja haastateltavien

kokemuksille tilaa antava.



Seuraavassa luvussa késittelen musiikkia harrastuksena sekd motivaatiota ja
tavoitteita. Kolmas luku kertoo aikuisista oppijoina ja soitonharrastajina, seki
valottaa hieman musiikillisen mindkésityksen termié ja sen vaikutusta
soittoharrastukseen. Neljas ja viides luku siséltidvét varsinaisen haastattelun ja sen
analyysin péittyen vield yhteenvetoon haastatteluista. Viimeisessi luvussa
pohdin, kuinka haastattelun tulokset vastasivat aikaisempaa késitystédni aikuisista

soitonharrastajista.



2 MUSIIKKI HARRASTUKSENA

2.1 Harrastaminen ja harrastuneisuus

Harrastaminen on vapaaehtoista toimintaa, jonka tarkoituksena on tuottaa
mielihyvéai ja positiivisia kokemuksia. Toisin sanoen se tuo sisédltdd ja vaihtelua
ihmisten elaméan. Juvosen (2000, 37) mukaan harrastuksista saa ikddn kuin
voimaa voittaa jokapdiviiset arkieldmén vastoinkdymiset. Sana harrastus on mita
ilmeisimmin syntynyt sanasta harras, joka tarkoittaa syddmestién ja sisimmistdin
johonkin antautunutta, innokasta ja uutteraa (Nykysuomen sanakirja, 1996).
Harrastukseen sanana liittyy siis innokkuus, antaumuksellisuus ja harras halu

tehda jotakin.

Harrastaminen on toimintaa, joka vaatii mielenkiintoa ja antautumista kyseisti
asiaa kohtaan. Riittavin mielenkiintoinen tekeminen luo motivaatiota ja saa
aikaan sitoutumista harrastettavaan asiaan. Harrastamiselle on myos tyypillistd se,
ettd kun harrastus saa voimakkaan merkityksen ihmisen elimissé, se alkaa
muuttua koko persoonallisuutta ja toimintaa leimaavaksi ja ohjaavaksi elementiksi
(Juvonen 2000, 37). Harrastaminen on my0s luonteeltaan positiivissavyista.
Tunteiden, joita harrastaja kokee, taytyy olla piiasiassa myonteisii, jotta
harrastaja saisi harrastuksestaan tyydytysti tarpeilleen (Metsdmuuronen 1995,

22.)

Harrastuneisuus on harrastamista laajempi kisite. Se kisittdd kiinnostuksen
laajoihin kokonaisuuksiin kuten esimerkiksi musiikkiin yleensi. Harrastuksen
syntymisen taustalla on usein juuri harrastuneisuus, ja vasta myohemmin
toimintakohteeksi 16ytyy jokin tietty laji kuten esimerkiksi pianonsoitto. Toiminta
saattaa tapahtua myos toisinkin péin, jolloin tietyn lajin harrastaminen johtaa
laajempaan harrastuneisuuteen (Juvonen 2000, 41.) Harrastuneisuus ei vaadi
vilttamittd aktiivista osallistumista harrastustoimintaan, vaan se voi olla yleisti
kiinnostusta johonkin asiaan, jopa siind méérin, ettei ihminen itse koe edes

harrastavansa kyseistd asiaa (Metsdamuuronen 1995, 37).



2.2 Soittoharrastuksen erityispiirteiti

Soittoharrastus tidyttdd varsin hyvin kaikki edelld mainitut harrastamisen kriteerit.
Se tuo parhaimmillaan mielihyvéa ja sisédltod ihmisten elamiidn. Musiikista
muodostuu usein my®os tirked osa harrastajansa persoonaa. Soiton harrastamiseen
liittyy kuitenkin mielestédni vield muutama tekijé, jotka tekevit siitd aivan
erityislaatuisen harrastuksen. Seuraavassa kerron hieman tarkemmin néista

soittoharrastukselle ominaisista piirteista.

2.2.1 Elamyksellisyys

Musiikkiin liittyy hyvin olennaisesti voimakas emotionaalinen tekiji,
elamyksellisyys. Soittaminen koetaan usein hyvin tirkeédni ja
henkilokohtaisenakin asiana, koska sitd kautta voidaan purkaa omia sisimpid
tunteitaan. Lehtonen (1993, 19) kertoo kuinka soittaessa yksilon “sisdinen” ja
“todellisempi” kokemusmaailma “ulkoistetaan” musiikin muodossa
todellisuudeksi. Juvonen (2000, 35) toteaa, ettd musiikin voima ja teho perustuu
sithen, ettd se voi vilittdi sellaisia emotionaalisia merkityksii, joihin kieli ei
pysty. Musiikki voi ikédédn kuin liittdi sisdisen ja ulkoisen maailmamme yhteen.
Musiikki mielletdidn yleensd havaittavaksi fyysiseksi ja sosiaaliseksi toiminnaksi,
jonka tuloksena on ihmisen tai instrumentin tuottamaa musiikkia. Kuitenkin se
edustaa yhté paljon myos sisdistd, ajatuksia, tunteita ja erilaisia mielleyhtymid
herattavai kasitteellistd maailmaa, jonka kokeminen edellyttidd paitsi

aistihavaintoa, myos inhimillisti tulkintaa (Juvonen 2000, 36.)

Kososen (2001, 78) mukaan soittamisessa tdarkedd on itse toiminnan lisdksi myos
sen tuotos, eli soiva musiikki. Musiikki vaikuttaa syvilld sisimmissimme ja sen
tuomaa hyvéaa oloa ja elimyksid on vaikea sanoin kuvata. Oman vivahteensa
soittamiseen tuo myds se, onko soittaja yksin, soittaako hin yhdessd muiden
kanssa tai onko soittamisella kuulijoita. Csikszentmihalyin (1990) mukaan
erityisesti mieliharrastuksen yhteyteen liittyy usein flow-kokemuksia, jolloin
harrastaja tuntee, ettd hin nauttii siitd mitd on tekemaéssi, eikd hidn haluakaan

tehdd muuta. Kosonen kuvaa myos titd soittamisen optimikokemusta, flow-



kokemusta, eldimyksend, jossa musiikki ikdédn kuin virtaa soittajan kautta ulos ja

ajan- ja paikantaju himirtyy.

2.2.2 Suunnitelmallisuus

Soittoharrastukseen, kuten myos moniin muihinkin harrastuksiin liittyy usein
jonkinlainen suunnitelmallisuus. Musiikkiopistoissa on opetussuunnitelmat,
joiden mukaan harrastuksen pitiisi edetd. Opetushallitus on vahvistanut taiteen
perusopetuksen laajan- ja yleisen oppimiirin opetussuunnitelmien perusteet,
joiden perusteella musiikkioppilaitokset ovat laatineet suunnitelmansa.
(Opetushallitus 2002). Suunnitelmat voivat silti kuitenkin vaihdella opetusta

antavien tahojen vilill4.

Suunnitelmallisuus voi johtaa siihen, ettd harrastuksiin yleisesti liittyva vapaa-
ehtoisuus muuttuukin jostain ulkoapéin ohjatuksi toiminnaksi (Juvonen 2000, 38.)
Téstd esimerkkinid ovat muun muassa kurssitutkinnot, joita musiikkiopistoissa
tdytyy suorittaa, halusi tai ei. Parhaassa tapauksessa timi suunnitelmallisuus
motivoi harjoittelemaan ja tuo harrastukseen tarvittavaa haastetta, mutta se voi
tietysti johtaa myos pédinvastaiseen tulokseen. Lisdksi musiikinopiskeluun liittyy
usein tietoinen tai tiedostamaton pyrkimys tulla alan ammattilaiseksi. Jo lapsesta
lahtien opetus tdhtéd siihen, ettd mahdollisimman monista harrastajista tulisi
ammattimuusikoita. Todellisuudessa kuitenkin vain noin 2 % paityy sinne saakka.
Jos taas harrastajalle riittdd omaksi iloksi tapahtuvan soittamisen tuottama
mielihyvi, tulee harrastustoimintaan enemmaén vapautta ja sen terapeuttinen

luonne korostuu tavoitteellisuuden jdiddessd selkedsti taka-alalle (Metsdmuuronen

1995, 17.)

2.2.3 Sitoutuminen

Soittoharrastus vaatii myos sitoutumista. Soittotaitoa ei opita hetkessi, joten sen

saavuttamiseksi on sitouduttava soiton opiskeluun. Psykologisessa mielessi

sitoutumisella tarkoitetaan emotionaalista kiinnittymistéd harrastettavaan asiaan.
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Kuusinen (1995, 217) kiyttdd asiasta termid itsen investoiminen.. Kurkela (1997,
44) taas toteaa sitoutumisen olevan tietylld tavalla asian ottamista todesta ja sithen

elaytymistd. Sitoutuminen osoittaa, mikéd ihmiselle on tirkeaa.

Juvosen (2000, 39) mukaan harrastuksiin sitoutuminen voidaan jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen sitoutumiseen. Ulkoinen sitoutuminen tarkoittaa esim. ajankdyttod ja
taloudellisia investointeja, kun taas sisdinen sitoutuminen kuvastaa enemmankin
yksilon tavoitteita, arvoja ja motivaatiota. Sitoutumisen jatkuttua riittavin kauan,
muodostuu harrastuksesta usein osa ihmisen persoonallisuutta ja identiteettid.
Sitoutumista vahvistavat myos harrastuksesta saadut myonteiset kokemukset.
Varsinkin lasten kohdalla soittoharrastuksen alkuvaiheessa saattaa olla niin, ettid
vanhemmat ovatkin se enemmin sitoutunut osapuoli, mutta myonteisten
kokemusten myoté lapsen sitoutuminen soittamiseen kasvaa (Metsdmuuronen

1995, 92).

2.2.4 Lahjakkuuden merkitys

Lahjakkuus liitetddn usein yhteen soittoharrastuksen kanssa. On tietysti totta, ettd
ihmiset usein hakeutuvat harrastamaan jotain sellaista, mihin kokevat heilld
olevan taipumusta. Voi kysyi, vaatiiko soiton harrastaminen lahjakkuutta, tai mita
ylipddtddn on musikaalinen lahjakkuus? Musikaalisuuden mééritelmié on paljon,
mutta useimmat méaaritelmét ovat tavalla tai toisella epdloogisia tai ristiriitaisia
(Karma 1986, 43). Musikaalisuus on hyvin laaja kisite, joka on sidoksissa myos

ihmisen persoonallisuuteen ja kidsitykset siitd voivat vaihdella paljonkin.

Ongelmana on my9ds musiikillisen lahjakkuuden mittaamisen vaikeus. Jos
musikaalisuus olisi vain summa tiettyjd kykyjd, ne voitaisiin helposti mitata
erilaisilla testeilld, mutta koska siihen liittyy myos paljon tunteisiin liittyvid
psyykkisid ominaisuuksia, niitd on vaikea erotella toisistaan (Karma 1986, 46).
Metsdmuurosen (1995, 65) mukaan ihmisen harrastaessa sellaista asiaa, johon
hinelld on lahjakkuutta, on todennédkoistd, ettd hidn saa siitd myonteisid
kokemuksia ja mielihyvid, kun taas vihemmin lahjakas turhautuu helpommin ja

saa kielteisid kokemuksia.
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My6s ympiristotekijét vaikuttavat lahjakkuuden ilmenemiseen. Persoonallisuuden
piirteet tai esimerkiksi ihmisen henkinen tasapaino vaikuttavat ratkaisevasti
sithen, padseeko lahjakkuus esiin (Uusikyld 2002, 213.) Gagnen (1993) mukaan
lahjakkuus on valikoima sellaisia taipumuksia, joiden alalla toiminta on luontevaa
ja helppoa. Erityislahjakkuus merkitsee puolestaan harjoiteltuja kykyji ja taitoja,
joiden kehittymisessid ympiristolld on tirked merkitys. Gagne erottaa siis
toisistaan taipumukset (giftedness) ja niiden kehittymisen erityislahjakkuudeksi
(talent). Tamai kehittyminen tapahtuu harjoittelemisen avulla, joka on pitka

prosessi.

Jokapiiviisessd puheessa ihmiset jactaan usein musikaalisiin ja epamusikaalisiin.
Tamai késitys on kuitenkin vdhén arveluttava. Havannon (2003) mukaan
toivottomia tai lahjattomia soitto-oppilaita ei ole olemassa. Taidon saavuttamiseen
tarvittava tyomaédri vaihtelee ihmisten vililld, mutta into, kirsivillisyys ja
pitkdjannitteisyys tuovat mukanaan soittotaidon riippumatta aloitusidsta tai

lahjakkuuden maarésta.

2.3 Motivaatio ja tavoitteet

Motivaatio on sisdinen tila, joka energisoi, aktivoi ja ohjaa kiyttdytymistd kohti
padmadrdd (Metsdmuuronen, 1995, 71). Motivaatio voidaan jakaa kahteen
padryhmaiin: sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdisesti motivoitunut
opiskelija on kiinnostunut ensisijaisesti opiskeltavasta asiasta, kun taas ulkoisesti
motivoitunut opiskelun avulla saatavista muista palkkioista. Joissain
yksinkertaisissa ja lyhytkestoisissa oppimistehtivissa ulkoisilla palkkioilla
voidaan saada aikaan hyvidkin oppimistuloksia, mutta niiden vaikutus on yleensi
lyhytaikaista. Sisdiset palkkiot ovat kestoltaan pitkdaikaisempia ja henkisesti
tyydyttavampid, ja niistd voi tulla pysyvidn motivaation ldhde (Anttila 2004, 75-
76.)

Madsen (1983, 161) puhuu motiiveista tarpeina. Hédn jakaa tarpeet orgaanisiin
tarpeisiin (muun muassa nélké, jano ja sukupuolitarpeet), tunneperdisiin tarpeisiin

(turvallisuus ja taistelutarve), sosiaalisiin tarpeisiin (kontaktien-, vallan-, ja
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suoritustarve) seki toimintatarpeisiin (eldmysten-, litkkkumisen-, henkisen
aktiviteetin-, tunneperdisen aktiviteetintarve ja luomishalu). Tarkeimpini pidetddn
orgaanisia tarpeita, sitten tunneperiisii- ja sosiaalisia tarpeita ja vihiten tirkeiksi
katsotaan toimintatarpeet. Madsenin motiiviluokitus perustuu ihmisen

aivofysiologisten ominaisuuksien ja tiettyjen motiivien yhteyteen.

Kun puhutaan soitonharrastajien motivaatiosta, suurin motivoiva tekiji 10ytyy
usein musiikista itsestdin ja sen tuottamista emootioista ja kokemuksista
(Mets@amuuronen 1995, 45). Musiikilla on suuri vaikutus tunteisiimme tavalla, jota
on vaikea sanoin kuvata. Sen avulla pddsemme ikédédn kuin lahemmiksi sisimpid
tunteitamme ja ajatuksiamme. Soittaminen koetaan usein hyvin tarkeiksi ja
henkilokohtaiseksi asiaksi, koska sen kautta pystymme myo6s ilmaisemaan
tunteitamme ja purkamaan pahaa oloamme. Tdméa on varmasti monille yksi
soittoharrastuksen tirkeimmistd motiiveista. Metsdamuurosen (1995, 45) mukaan
musiikin harrastamisen taustalta 10ytyy usein myos sosiaalisia- ja

toimintamotiiveja.

Lisédksi harrastajan motivaatio tuntuisi olevan eriluonteista kuin esimerkiksi soiton
ammattiopiskelijan motivaatio. Silloin kun opiskelee musiikkia tavoitteena
ammattiin valmistuminen, siithen suhtautuu varmasti vakavammin, kuin harrastaja
harrastukseensa. Vaikka soittaminen itsessddn olisikin se tidrkein asia, hyviit
arvosanat ja tutkintosuoritukset tulevat ndkyméén todistuksessa ja ovat
tavoiteltavia. Toki harrastajallekin hyvit arvosanat voivat olla tirkeiti, etenkin
lapsilla ja nuorilla, jotka saattavat kokea opiskelun musiikkiopistoissa kovin
kilpailuhenkisend (Tuovila 2003, 230). Jo pelkistdédn aikuisten soitonharrastajien
sijoittuminen avoimille osastoille tai yksityisiin musiikkikouluihin,
musiikkiopistojen “suoritusputkien” ulkopuolelle, vihentdd harrastamisen
suorituskeskeisyyttd. Paineet pysyd muiden tahdissa ovat varmasti pienempid,

kuin lapsilla, jotka vertailevat itsedédn jatkuvasti muihin samanikaéisiin.

Anttila (2004, 80) puhuu tavoiteorientaatioista, jotka voidaan jakaa kolmeen eri
ryhméén. Tehtdvdorientaatiossa oppija kokee tehtdvin mielekkdédni ja haastavana
ja tarkeintd on itse tehtdvi ja sen sisélto, eivit ulkoiset palkkiot.

Suoritusorientoitunut oppija sen sijaan tavoittelee sosiaalista hyviksyntéd ja
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haluaa todistaa omaa kyvykkyyttiin suorituksillaan. Defensiivisessd
orientaatiossa tavoitteena on vilttii tietojen ja taitojen puutteiden esiin tulo. Kun
kyseessd on harrastustoiminta ja nimenomaan aikuisten ihmisten vapaaehtoinen
harrastaminen, padpaino on varmasti tehtivéaorientaatiossa. Harrastushan on aina
jotain, mikéd on ldhelld sydinti, joten sen tekeminen itsessddn on tdrkeinti.
Kurkela (1997, 346) kirjoittaa, ettd musiikkiin liittyvid tyydytys tulee musiikista
itsestddn. Jos lapsi harrastaa soittamista vain vanhempien mieliksi, tyydytys ei tule
silloin musiikista, vaan vanhempien kiitoksesta, jolloin harrastuksen arvo on vain
vilineellisti. Jotta soittamisesta tulisi sisdisesti motivoiva, itseohjautuva harrastus,

halun soittaa on lihdettivé sisdltdpiin.

Musiikinopiskelun kiinnostavuuteen liittyy myos musiikillisen taidon arvo taitona,
kykyni tehdi jotain merkityksellistd (Anttila 2004, 77). Tunne siitd, ettd pystyy
suoriutumaan vaikeasta tehtdvistd tuo tyydytystd, varmuutta ja vahvistaa
itsetuntoa. Kosonen (2001, 82) toteaa ns. flow-kokemusten olevan musiikillista
ilmaisua soittajassa parhaimmillaan. Musiikin tekemiseen ikdin kuin uppoaa ja
ajan- ja paikantaju hdvidd. Nimi optimaaliset soittamiskokemukset ovat juuri
niitd parhaita musiikkikokemuksia, jotka luovat motivaatiota edelleen kohti uusia

haasteita.
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3 MUSIIKKI AIKUISTEN ELAMASSA

3.1 Aikuinen oppijana

Aikuisella tarkoitetaan henkil6d, joka on vihintddn 25-vuotias tai jo vakiintuneesti
tyoeldmaissa toiminut. Termi aikuinen viittaa myos seké tyoeldméssa toimivaan
aikuisviestoon ettd tyovoiman ulkopuolella olevaan vihintddn 25-vuotiaaseen

viestoon, mukaan luettuna eldkeldiset (Kumpulainen, 2004, 18).

Andragogiikka tutkii aikuisten oppimista ja siind kdytettdvid menetelmid, kun taas
pedagogiikka liittyy lasten oppimiseen. Naiden erottelu toisistaan korostaa
aikuisten opettamisen ja oppimisen omanlaisuutta. Knowlesin (1970) kehittamén
andragogiikan perusolettamuksena onkin, ettd aikuinen on oppijana erilainen kuin
lapsi. Aikuinen on itseohjautuva ja hianen eldméankokemuksensa on tirked tekija
oppimisessa. Knowles (1970) médrittelee itseohjautuvuuden oppimisprosessiksi,
jossa oppija tekee aloitteen oppimistarpeiden havaitsemisessa,
oppimistavoitteiden méérittelyssd, materiaalien hankkimisessa,
oppimisstrategioiden valinnassa sekd oppimistulosten arvioinnissa. Itseohjautuva
oppiminen ei kuitenkaan tarkoita jattdytymistd kokonaan sosiaalisen
vuorovaikutuksen ulkopuolelle. Sosiaaliset tekijdthédn vain lisddvét opiskelun

mielekkyyttd.

Koron (1993, 65-66) mukaan nostamalla juuri oppiminen opettamista
tarkeimmaksi, halutaan korostaa itseohjautuvuuden roolia ja oppijan vastuuta
oppimisestaan. Opettajan rooli onkin aikuisten opettajana enemmén tasavertainen
ohjaaja, jonka tirkeimpid ominaisuuksia ovat ihmissuhdetaidot ja oikeanlainen
persoonallisuus (Pirinen, 2004, 25-26). Pirisen (2004, 30) mukaan opettajien
lahestymistavat opettamiseen voidaan jakaa kahteen luokkaan: opettajakeskeiseen
ja opiskelijakeskeiseen. Opettajakeskeisen ldhestymistavan lihtokohtana on
opettajan oma ndkemys opetettavasta alasta. Opiskelijakeskeinen lihestymistapa
taas viittaa opetustapaan, jossa painotetaan opiskelijan ndkokulmaa, opettamisen

ollessa 1dhinnd oppimisen ohjaamista.
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Oppiminen on elinikdinen tapahtuma. Se ei tarkoita sitd, ettd koko ajan pitdisi
opiskella tietoisesti jotain. Opimme jatkuvasti huomaamattamme asioita, emmeki
tdysin pysty palauttamaan mieliimme, miten jonkin tiedon tai taidon opimme.
Jotkut oppimiskokemuksemme taas muistamme varsin hyvin onnistumisineen ja
epdonnistumisineen. Aikuiset ovat oppijoina erilaisia kuin lapset. Oppiminen
sindnsd noudattaa melko samaa kaavaa lasten ja aikuisten kohdalla, mutta ihmisen
fyysiset, psykologiset ja sosiaaliset tekijit tekevit aikuisten oppimisesta erilaista.
Fyysisii tekijoitd ovat ihmisen muisti ja aistit, psykologisia taas ovat asenteet ja
opiskelutaitojen mahdollinen ruostuminen. Vastaavasti sosiaalisina tekijoini
pidetiin ihmisen roolia eliméssé ja esimerkiksi sitd, kuinka paljon hinelti jai
aikaa opiskeluun. Namé yhdessd muodostavat ns. aikuisopiskelijan ominaisuudet
(Pirinen, 2004, 22.) Nam4 ominaisuudet voivat vaihdella paljon myos aikuisten
kesken, joten voidaan sanoa, ettd aikuiset ovat melko moninainen joukko

oppijoita.

Oppimisessa voimme hyodyntidd aikaisempia kokemuksiamme ja
toimintamallejamme. Aikuisoppijan etuja ovatkin juuri elimédnkokemus ja sen
mukanaan tuomat nikemykset ja tulkintamahdollisuudet (Paane-Tiainen, 2000,
11). Aiemmin opituista toimintamalleista voi olla my0s haittaa, koska
opiskellessamme uutta joudumme usein samalla muuttamaan toimintatapojamme,
eikd vuosien varrella sisdistyneitd kiyttdytymismalleja ole mahdollista muuttaa
hetkessd. Oppiminenhan on aina muuttumista. Muutosvastarinta on ikdin kuin
vastavoima muutosta vastaan. Se voi ilmeti tietoisesti tai tiedostamattomasti
tunteina, asenteina, impulsseina tai kdytdnnon toimina oppimista vastaan.
Oppimisen esteitd voivat olla myos fyysiset sairaudet tai vammat seki lukemisen,
kirjoittamisen tai hahmottamisen vaikeus. Kun tiedostaa ja tunnistaa, miké

jarruttaa, voi edistdd omaa oppimistaan (Oppimisen opas, 4.)

3.2 Aikuinen soitonharrastajana

Soittaminen mielletdidn usein lasten ja nuorten harrastukseksi. Musiikkikoulujen ja

—opistojen toiminta onkin suunnattu padasiallisesti heille. Juvosen (2000, 39)

mukaan lasten ja nuorten soittoharrastukselle on tyypillisti tietoinen tai
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tiedostamaton ammattilaisuuteen tdhtadminen. Taméin pddméadrin puuttuminen
tekee aikuisten harrastamisesta erilaista. Aikuiset harrastajat sijoittuvatkin siten
musiikkiopistojen avoimille osastoille, kansalaisopistoihin tai yksityisiin
kouluihin, joissa opiskelu on tdssd mielessd vapaampaa. Metsamuuronen (1995,
17) toteaakin omaksi iloksi tapahtuvan soittamisen tuovan harrastukseen lisda
vapauden tuntua ja terapeuttista luonnetta, miki onkin varmasti monille aikuisille

harrastamisessa tiarkeinta.

Aikuisten soiton harrastamisessa, kuten myods oppimisessa yleensikin korostuu
itsendisyys ja oma-aloitteisuus. Aikuisilla on kykyé ohjata omaa oppimistaan ja
harjoitteluaan ihan eri tavalla kuin lapsilla. Tdssi tdytyy kuitenkin ottaa
huomioon, ettéd aikuiset harrastajat voivat olla musiikkitiedoissaan ja taidoissaan
hyvinkin eri vaiheissa. Ei voida olettaa kaikkien aikuisten olevan kykenevid
itseohjautuvuuteen samalla tavoin. Osa aikuisista on kdynyt kouluja esimerkiksi
sellaisina aikoina, jolloin kouluissa on kiytetty hyvin opettajakeskeisid
opetusmenetelmid. Yksilollisten tarpeiden huomioon ottaminen onkin opetusta

suunnitellessa tarkedd (Pirinen 2004, 26.)

Tutkimusten mukaan aikuisten fyysiset kyvyt alenevat ikdédntymisen myota.
Ikéddntyessa aistit heikkenevit, voimat vihenevit, reaktioaika pitenee ja yleinen
energiataso laskee (Pirinen 2004, 23). Soittoharrastuksessa eniten haittaa
aiheuttavat varmasti muistin heikkeneminen seké reaktioiden hidastuminen. Tosin
Pirisen mukaan fysiologiset ja aistien muutokset alkavat yleensa haitata selvisti
opiskelua vasta eldkeidssd, eli yli 60-vuotiaana. Liséksi idn vaikutus tietojen
omaksumiskykyyn on vihdisempi kuin idn vaikutus motorisiin kykyihin.
Virikkeiden méérd ja sddnnollisyys mahdollistavat kuitenkin nédiden

ominaisuuksien kunnossa pysymisen pidempéén.

3.3 Musiikillinen minékasitys

Musiikillinen minékisitys tarkoittaa ihmisen késitystd itsestdin suhteessa
musiikkiin. Jos ihmisen musiikillinen minékisitys on myonteinen, oma
musikaalisuus koetaan riittdviksi musiikin harrastamiseen ja siitd nauttimiseen.

Kielteisen musiikillisen minédkésityksen omaava henkild taas kokee helposti
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itsensd kelpaamattomaksi tai huonoksi toimimaan musiikillisissa
vuorovaikutustilanteissa. Musiikillinen minédkésitys voidaan myds jakaa eri osa-
alueisiin, ja kisitys voi vaihdella ndiden alueiden kesken myonteisesté kielteiseen.
(Tereska, 2003, 110.) Ihmiselld voi esimerkiksi olla myOnteinen kisitys itsestdin

soittajana, mutta laulajana hén kokeekin olevansa huono ja kelpaamaton.

Musiikillinen mindkésitys alkaa muodostua jo lapsena. Tereskan (2003, 113)
mukaan kotien musiikinarvostus on selkeésti yhteydessi lasten musiikilliseen
mindkisitykseen. Kaikkein positiivisin vaikutus lasten musiikilliseen
mindkésitykseen tuntui olevan silld, jos kodissa laulettiin paljon. Myos perheen
muilla taide- ja kulttuuriharrastuksilla todettiin olevan vaikutusta. Tutkimuksen
mukaan my0s koulun musiikinopetus ja siind kdytetyt metodit vaikuttavat jossain
miérin lasten ja myohemmin my0s aikuisten musiikilliseen minékésitykseen.
Vield muutama vuosikymmen sitten kdytossd ollut luokan edesséd laulaminen ja
sen arviointi ovat varmasti jattdneet jalkensd moniin, eikd valttiméttd kovin
positiivisella tavalla. Nummisen (2005, 58) mukaan ndma arviot laulutaidosta
voivat painaa elinidksi kielteisen leiman ithmisen suhtautumiseen musiikkia

kohtaan.

Juvosen (2000, 73) mukaan musiikillinen minédkésitys on osa ihmisen
maailmankuvaa, joka muotoutuu jatkuvasti. Ihmisessé tapahtuu kehitysti ja
kasvua ldpi eldmén. Lapsuudessa timd muotoutuminen on tietysti voimakkainta,
mutta jokaisessa elimédnvaiheessa koemme asioita ja teemme valintoja, jotka

muokkaavat meita.

3.4 Musiikin merkitys aikuiselle

Soittaminen ja harrastukset yleensikin tuovat vaihtelua arkipdivin rutiineihin.
Nykypdivin kiireisessd eldmédnrytmissé, tarvitaan keinoja rauhoittumiseen ja arjen
pyorityksestd irtautumiseen (Juvonen 2000, 37.) Harrastaminen on aikaa itselle,
jotain omaa ja merkityksellistd. Kun saa hetken keskittyd itselle tarkeddn ja

mielihyvad tuottavaan asiaan, jaksaa taas paremmin arkieldmaia.
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Musiikin merkitys muotoutuu monille soittamisen ilosta ja sen tuomasta
rauhoittumisesta ja hyvisté olosta. Musiikki koetaan mukavaksi ja iloa tuottavaksi
asiaksi, joka tarjoaa padsyn hetkeksi sen rentouttavaan "omaan maailmaan” (Niku
2004, 4.) Usein sanotaan, ettd musiikki on eldmintapa ja sitd se varmasti
téllaisissa tapauksissa onkin. Musiikkia voi toki harrastaa ilman, etti silld olisi sen
suurempaa merkitystd. Monet lapset ovatkin varmasti saaneet kokea tdmén
jouduttuaan soittoharrastuksen pariin esimerkiksi vanhempien tahdosta. Aikuisena
soittoharrastuksen aloittaneet ovatkin siind mielessd paremmassa asemassa, etti
kukaan ei ole valinnut siti heille, vaan he ovat itse pitdneet musiikkia niin
tiarkednd, ettd ovat halunneet aloittaa sen harrastamisen. Téll6in harrastaminen on
omaehtoista, sen tyydyttdessd lahinné harrastajan itsensé tarpeita (Kurkela 1997,

346.)

Musiikilla on my0s tunnetusti terapeuttinen vaikutus. Musiikki toimii ikédén kuin
mielikuvien virittdjani ja sen avulla voimme késitelld jopa tiedostamattomiakin
tunteitamme (Lehtonen 1993, 10). Musiikkia eivit ole vain ne dénet, joita soittaja
saa ulos soittimestaan, vaan sithen kuuluvat my0s ne tuntemukset ja kokemukset,
joita soittaja soittaessaan kokee. Vaikka musiikki kuullaankin soitettuina tai
laulettuina sidvelind, jokainen kokee sen eri tavoin. Sama musiikkikappale voi
merkiti eri ihmisille hyvinkin eri asioita. Kurkelan (1997, 409) mukaan kuuntelija
luo oman musiikkikokemuksensa dzneksi kutsuttavasta ilman virihtelysti. Aiinet
pelkistddn ovat vain ilman viridhtelyd, jolle ihminen henkisené olentona on luonut
merkityksid. Musiikin rytmi, melodia, harmonia ja sointiviari muodostavat
kokonaisvaltaisen elamyksen, jonka jokainen ymmartidd omalla tavallaan.
Musiikki on my6s kokemus, joka muuttaa jatkuvasti muotoaan. Sen kokemiseen
vaikuttavat senhetkinen eldméntilanne, mieliala ja koko eletty elima. Se on ikédédn
kuin eldvi taideteos, jossa kokija on itse sisdlld ja voi péittdd, mihin ja millaiseksi
teos muuttuu. Musiikki, olipa se sitten ammatti tai harrastus, saa aikaan tavan olla

olemassa (Kurkela 1997, 57).

Aikuinen ihminen tarvitsee my0s haasteita eldmissdin. Harrastukset voivat toimia
myo0s sellaisina ja olla jopa koulutukseen verrattavia itsensd kehittdmisen
vilineitd. Riittdva haasteellisuus onkin hyvi keino irrottamaan ihmisen arjesta

seki tyon ja perhe-elimin kuvioista (Krapu, Kulmala, Laajalahti & Vauhkala,
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2003, 5.) Tyon tarjoamat haasteet ovat usein aivan erilaisia tai tyo ei valttdmatta
tarjoa niitd ollenkaan, joten musiikkiharrastus voi siten toimia hyvéina
vastapainona elamaissd. Harrastus voi olla ikdin kuin se osa eliméé, jossa voi

toteuttaa itseddn vapaasti omalla persoonallisella tavallaan.
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4 TUTKIMUSPROSESSI

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelménid péatin kiyttdd haastattelua, joka onkin yksi laadullisen
tutkimuksen pidimenetelmistd. Haastattelun lajeista valitsin sopivimmaksi
teemahaastattelun. Teemahaastattelussa on tyypillistd, ettd haastattelun aihepiirit
ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuu (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara, 2007, 203). Tdma sopi mielestidni hyvin tutkimukseeni, koska
halusin haastattelutilanteen muistuttavan mahdollisimman paljon tavallista
keskustelua. Valitsin haastattelun myos siitd syysté, ettd tutkittaessa ihmisten
kokemuksia, vastausten suuntaa on vaikea etukiteen tietda ja haastattelu luo
mahdollisuuden myos selventiviin kysymyksiin. Haastattelun etu on myos se, ettid
siind haastateltava saa mahdollisimman vapaasti tuoda esille itsedéin koskevia
asioita. Haastattelu sopii kdytettidviksi myos silloin, kun halutaan selvittda
henkilon kokemuksia, arvostuksia, ihanteita tai muita tuntemuksia (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara, 2007, 200-201.) Mielesténi soittoharrastus ja sen merkitys
itselle on niin laaja ja tunnepitoinen asia, ettei siitd milldén voisi saada
oikeanlaista kuvaa esimerkiksi pelkédn kyselylomakkeen perusteella. Halusin siis,

ettd haastateltavat nimenomaan kertovat minulle omin sanoin kokemuksiaan.

Huomasin haastatteluja tehdesséni, ettd omia tuntemuksiaan on joskus vaikea
pukea sanoiksi. Ei ole edes mahdollista vilittdd omaa kokemustaan suoraan
toiselle henkildlle sellaisenaan. Kokemuksessa on aina jotain sanoin
kuvaamatonta, mika pakostikin suodattuu pois muutettaessa oma kokemus
puheeksi. Huhtasen (2004, 35-36) mukaan kieli latistaa sen, mitd meille on
tapahtunut. Alkuperidinen kokemus ei koskaan tule tdysin jaetuksi, vaan se siilyy
kokijan omana yksityisend alueena. Haastattelujen tulokset eiviit siis ole
haastateltavien kokemuksia sellaisenaan, vaan omia tulkintojani niistd. Tamin
vuoksi onkin tirkedd, ettd mind tutkijana pystyisin mahdollisimman hyvin
ymmirtdméin haastateltavien kokemusmaailmaa. Itselldni ei ole kokemusta
aikuisena soitonharrastajana olemisesta. Aloitin pianonsoiton 5-vuotiaana ja

harrastin sitd koko lapsuuteni ja nuoruuteni, sen johtaessa lopulta
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ammattiopintoihin. Uskoisin kuitenkin pystyvédni ymmartdméidn my0s aikuisia
soitonharrastajia vertaamalla heidin kokemuksiaan omiini, ja sitd kautta

16ytdmédn mahdollisia eroja ja yhteneviisyyksia.

Haastatteluja valmistellessani olin miettinyt valmiiksi ne aihealueet, joista halusin
tietoa ja laatinut nithin muutamia kysymyksid. Olin my06s valmistautunut
kysyméan muutakin kuin ennalta miettimidni kysymyksid, riippuen siitd, mihin
suuntaan haastattelu etenee ja miké ndyttdisi olevan haastateltavasta hinelle

itselleen tirked aihe. Haastattelun runkona olivat seuraavat aihealueet:

. musiikkikokemukset lapsena
. soiton aloittaminen aikuisena
. musiikillinen harrastuneisuus
. soittamisen merkitys

. motivaatio

AN L kAW N =

. tavoitteet

4.2 Tutkimusongelmat

Tarkoituksenani on etsid vastausta kysymykseen, miki saa aikuisen aloittamaan
soittoharrastuksen ja millaiset asiat ja elimédnvaiheet ovat lopulta johtaneet heidit
soittoharrastuksen pariin. Myos aikuisharrastajia motivoivia tekijoiti ja heididn
tavoitteitaan on mielestidni tirkeda selvittidi, jotta pystyisin paremmin
soitonopettajana vastaamaan heidin tarpeisiinsa. Minua kiinnostaa myos, kuinka
yhtenidisen joukon aikuisharrastajat ylipddtdan muodostavat. Onko olemassa
joitain yhteisid piirteitd aikuisten harrastamisessa vai ovatko he vain
epamaéairiinen joukko ihmisid, joilla sattuu olemaan sama harrastus? Tarkea
kysymys on myos, millaiseksi aikuiset kokevat oman soittoharrastuksensa ja mita

se heille merkitsee.
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4.3 Haastattelutilanne ja haastateltavat

Haastattelin kolmea soittamista harrastavaa aikuista. Valitsin haastateltaviksi eri-
ikdisid ja eri elamédnvaiheissa olevia ihmisid, jotta saisin mahdollisimman
monipuolisen késityksen aikuisista soitonharrastajista. Kaikki haastateltavat ovat
Lahden Musiikkimaa-nimisen musiikkikoulun oppilaita ja koska kyseinen
oppilaitos on myos tyopaikkani, tiesin entuudestaan heidit kaikki. Lisédksi yksi
haastateltavista on nykyinen oppilaani. Mietin kylld jo ennen haastattelujen tekoa,
kuinka haastateltavien, varsinkin oman oppilaani tuttuus vaikuttaa heidén
kertomuksiinsa. Ndmaé kaksi muuta haastateltavaahan olivat tuttuja minulle vain
oikeastaan ulkon@oltd, joten en usko sen vaikuttaneen heiddn kertomuksiinsa
milldédn lailla. Oman oppilaani taas tiesin varsin suorapuheiseksi ihmiseksi, jolla ei
ole tapana yleensi kaunistella asioita. Koska haastattelu ei varsinaisesti koskenut
opettaja-oppilassuhdetta, uskalsin pyytdd hdnet haastateltavaksi. Kaikki kolme
ottivat haastattelupyynnon innostuneesti vastaan ja kertoivat mielelldédn omista

kokemuksistaan.

Varsinainen haastattelutilanne tuntui jokaisen kohdalla luontevalta. Olin tehnyt
teemarungon pohjalta listan kysymyksii, joita ajattelin kysya. Jokainen
haastateltava tuli kuitenkin itse kertoneeksi niin laajasti harrastuksestaan, ettid sain
moniin kysymyksiini vastaukset ilman, ettd minun tarvitsi edes niitd kysyi. Pyysin
heitd kertomaan aluksi vihiin heidin nykyisestd eldméntilanteestaan; muun
muassa ammatista, tyosta ja harrastuksista. Tamin jilkeen kaikki kertoivat
kokemuksiaan musiikista lapsena ja nyt aikuisena sekd musiikin merkityksesti
heidin elaméssddn. Seuraavassa kerron hieman jokaisesta haastateltavasta

erikseen. Haastateltavien nimet ovat muutettu.

Kaisa on 33-vuotias kasvatustieteen maisteri ja on tdlld hetkelld ditiyslomalla.
Hinelld on kaksi pientd lasta, 2,5-vuotias ja 2kk vanha. Hidn on harrastanut
viulunsoittoa lapsena mutta lopetti murrosidssd, koska koki liitkaa painostusta ja
innostus lopahti. Musiikki on kuitenkin jossain muodossa kuulunut hinen
elamiidnsd koko ajan. Kaisa aloitti viulunsoiton uudelleen nyt aikuisena reilu
vuosi sitten. Lisdksi hidn on ollut mukana muutamissa kuoroissa ja tilla hetkelld

kuuluu yhteen lauluryhméién.
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Leena on 53-vuotias ympdristotieteen maisteri, joka tekee tilld hetkelld
projektityotd. Hén on soittanut viulua lapsena muutaman vuoden, mutta olisi jo
silloin halunnut soittaa pianoa. Lisdksi hinti kiusattiin viulunsoitosta. Hin aloitti
pianonsoiton kolmekymppisend, mutta lopetti sen parin vuoden jilkeen
ajanpuutteen vuoksi. Nyt hidn on kdynyt viimeiset kolme vuotta taas
pianotunneilla ja on oppilaani. Leena harrastaa myos aktiivisesti laulamista

kuorossa ja karaokessa ja kuuntelee paljon musiikkia.

Liisa on 66-vuotias eldkeldinen. Hin on kdynyt kauppaopiston ja ollut suurimman
osan elimistdédn toimistossa asiakaspalvelutyossd. Hénelld ei ollut lapsena
mahdollisuutta soittaa, vaikka halua olisi ollutkin. Soittaminen on kuitenkin ollut
haaveena lapsesta saakka. Hian on laulanut kuoroissa yli 30 vuotta ja sitd kautta
tutustunut musiikkiin. Pianotunneilla hidn on kdynyt siitd asti kun jéi elikkeelle.
Liisa kily my0s teoriatunneilla ja yksinlaulutunneilla ja on aktiivisesti mukana

seurakunnan musiikkityossa.

Nauhoitettua materiaalia kertyi yhteensd noin kaksi tuntia. Purin haastattelut ensin
litteroimalla. Kirjoitetusta tekstisti etsin ja alleviivasin jokaisen vastauksen
tarkeimmat kohdat. Liséksi etsin, 10ytyisiko kysymyksiin vastauksia myos muista
kohdista haastattelua, kuin vain siitd kohdasta missé olin asiaa kysynyt. Usein
kavikin niin, ettd vastaukset ikdédn kuin kietoutuivat yhteen ja samaan
kysymykseen 10ytyi vastauksia useista eri kohdista. Tdmén jidlkeen vertasin eri

haastateltujen vastauksia keskendén.
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5 TULOKSET

5.1 Aineiston analyysi

Lukiessani haastatteluaineistoa ldpi huomasin heti, kuinka samankaltaisia eri
haastateltavien tarinat olivat. Vaikka he olivat eri-ikiisii ja erilaisissa
elamintilanteissa olevia ihmisii, jokaisen tarinasta tuli kuitenkin ilmi se, kuinka
musiikki on heille ldhelld sydidnté ja miten tirkedd soittamisen tuoma irtautuminen
arjesta on. Tuntui, ettd he kaikki olivat pohtineet musiikin merkitysti itselleen ja

kertoivat siitd varsin yksityiskohtaisestikin.

Lapsuuden musiikkikokemukset

Innostus musiikkiin oli alkanut jokaisella jo lapsena. Tereska (2003, 113) kertoo
musiikillinen minékésityksen alkavan muodostua jo lapsena. Kotien
musiikinarvostuksella on suuri merkitys siithen, millaiseksi lapsen ja my6hemmin
aikuisen musiikillinen mindkuva muodostuu. Tdma tuli selvésti esille
haastateltujen kertomuksista. Kaisa ja Leena olivat harrastaneet soittoa jo lapsena
ja Liisakin kertoi pitdneensd erityisesti laulamisesta ja haaveilleensa
mahdollisuudesta soittaa jotakin instrumenttia. Leena kertoi

lapsuudenkokemuksistaan seuraavaa:

Md oon laulanu niin pienestd kun md muistan ja se on ollu mulle
intohimo. Ja radiota kuunneltiin paljon, mut ei me konserteissa

kayty.

Kokemukset musiikista lapsena eivit kuitenkaan olleet pelkdstidin positiivisia.
Kaisa kertoi opettajan olleen vililld pelottavan autoritdédrinen, ja hin koki myos

tutkintojen suorittamisen ahdistavana.

Lapsena se oli sellasta pakkopullaa vdlilld tai useinkin, ja tuntui,
ettd se oli sellasta suorituskeskeistid enemmdnkin. Tutkinnot oli aina
tahtdimessd ja tavoitteena. Opettajakin oli jotenkin sellanen etdinen
ja pelottava ja semmonen auktoriteetti.
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Leenaa taas oli kiusattu koulussa, koska hin oli ainoa viulunsoiton harrastaja.

Murrosidssi sekd Kaisa ettd Leena lopettivat soittoharrastuksen.

Harrastuneisuus

Mielenkiintoinen vaihe alkoi mielestéini juuri lapsuuden soittoharrastusten
lopettamisen jidlkeen. Minua kiinnosti, loppuiko musiikin harrastaminen silloin
kokonaan vai jatkuiko se, ja jos jatkui, niin missd muodossa. Sekd Kaisan etti
Leenan kohdalla musiikin harrastaminen jatkui, negatiivisista kokemuksista
huolimatta. Kummallekin oli tullut laulamisesta tirked musiikin

harrastamismuoto, jota oli helppo jatkaa soittoharrastuksen loputtuakin.

Juvonen (2000, 41) puhuu harrastuneisuudesta kiinnostuksena laajoihin
kokonaisuuksiin. Harrastuksen syntymisen taustalla onkin usein harrastuneisuus,
toiminnan kohdistuessa vasta myohemmin johonkin tiettyyn lajiin. Toiminta
saattaa tapahtua myos toisinkin péin, jolloin tietyn lajin harrastaminen johtaa
laajempaan harrastuneisuuteen. Kaisan ja Leenan kohdalla voidaan ajatella
lapsuuden soittoharrastuksen johtaneen laajempaan harrastuneisuuteen, vaikka
soittoharrastus jidikin molemmilta murrosidssi. Leena kertoi varsinaisen

kddnnekohdan tapahtuneen erdillad kesileirilla:

Ma olin kesdleirilld ja siel md tormdsin mahtaviin ihmisiin, md olin
aivan hullaantunu sen leirin jdlkeen ja ajattelin, et tdidd on mun
eldamdni, tdast md en ikind luovu. Md ajattelin, et teen kaikkea
mahollista ja sithdn md aloin solfatunneilla kdymddn ja
teoriatunneilla ja sit harjoittelin sitd pianonsoittoa ja jatkoin sitd
kuorolaulua.

Liisan kohdalla taas harrastuneisuus johti lopulta soittoharrastuksen aloittamiseen.
Liisa kertoi laulaneensa ja olleensa kiinnostunut musiikista lapsesta asti. Hanelle
kuoroon liittyminen oli ensimmadinen kontakti musiikkiharrastukseen. Vasta
harrastettuaan 30 vuotta kuorolaulua, hén péétti vihdoin toteuttaa haaveensa

pianonsoiton opiskelusta.
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Soitto- ja kuoroharrastuksen erilaisuus

Kuorossa laulamisen yksi parhaista puolista oli kaikkien haastateltavien mielesti
sen tuomat sosiaaliset tilanteet. Soittaminen taas koettiin enemmaén yksityiseksi ja
henkilokohtaiseksi asiaksi. Leena kertoo kuorossa laulamisen ja soittamisen

eroista seuraavaa:

Se kuorossa laulaminen ja tommonen kvartettilaulaminen on
kuitenkin niinku sosiaalisempaa. Ja varmaan soittamisestakin tulee,
jos ois taitoa. Nyt riittdd se, et md osaisin niinku sdestdd itsedni.

Voidaankin ajatella kuoroharrastuksen tyydyttivin enemmaén haastateltavien
sosiaalisia tarpeita. Soittoharrastus taas tuntuisi liittyvin elamysten-, ja henkisten-,
ja tunneperdisten tarpeiden kautta 1dhinni toimintatarpeisiin (vrt. Madsen 1983.)
Jokainen haastateltava kertoi soittamisesta olevan myos hyotyd
lauluharrastuksessa. Laulujen opetteleminen soittimen avulla on helpompaa ja
lisdksi nuotinlukutaito ja musiikinteorian tuntemus on parantunut

soittoharrastuksen myoté.

Soittoharrastuksen sovittaminen arkeen

Kiriittisin vaihe aikuisten soitonharrastamisessa tuntui olevan perheen
perustamisen ja uran luomisen aika. Leenan ja Liisan kohdalla lasten ollessa
pienid musiikkiharrastuksille ei juuri jadnyt aikaa. Tosin Leena kertoi, ettd hian
kuunteli silloinkin paljon musiikkia, vaikkei muuten ehtinytkédén harrastaa, ja
Liisa taas laittoi lapsensa soittotunneille. Heiddn kohdallaan voidaan siis ajatella
harrastamisen muuttuneen tdssd vaiheessa eldméd harrastuneisuudeksi.
Metsdmuurosen (1995, 37) mukaanhan harrastuneisuus ei vaadi valttamatta
aktiivista osallistumista harrastustoimintaan, vaan se voi olla yleistd kiinnostusta
johonkin asiaan, jopa siind mééirin, ettei ihminen edes koe harrastavansa kyseisté

asiaa.
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Kaisa sen sijaan harrastaa soittamista, vaikka hénelld on pienet lapset. Vain
lapsien ollessa ihan pienid vauvoja on tullut pidettyd taukoa. Hin kokeekin

voivansa olla soitonharrastajana esimerkkina lapsilleen.

Nyt toi isompi lapsi on jo sen ikdinen, et tykkdd kuunnella ja tietenki
haluu itekin kokeilla, ja md tykkddn myos, et se esimerkki on tdirked.
Et lapsi niikee, et musiikkia harrastetaan ja se on kivaa.

Soiton aloittaminen aikuisena

Mika sitten sai lopulta heidédt hakeutumaan soittotunneille? Kaisa kertoi
huomanneensa lapsena opitun soittotaitonsa ruostuneen. Hian nautti musiikista,
mutta ei endd pystynytkdin teknisesti tulkitsemaan musiikkia niin kuin halusi.
Leenan ja Liisan kohdalla lopullisen sykdyksen soittohaaveille antoi
kuoroharrastus. Molemmat kokivat tarvitsevansa pianonsoittotaitoa kuorolaulujen
opettelemisessa. Liséksi jokainen koki, ettd nyt aikuisena he saavat valita
soitettavakseen juuri sellaista musiikkia ja sellaisen soittimen, miti ovat aina
halunneetkin soittaa. Tdmi kuvastaa mielesténi aikuisten harrastamisen
omaehtoisuutta. Halu harrastaa ldhtee siis ihmisesti itsestddn ja tyydyttdd

ensisijaisesti hinen tarpeitaan (Kurkela 1997, 346).

Leena kertoi tutustuneensa musiikki-ihmisiin erdélld kesileirilld ja aivan
hullaantuneensa musiikkiin ja sielld vallitsevaan ilmapiiriin. Tamén kokemuksen
myotéd hin halusi opetella kaikkea mahdollista musiikista; teoriaa, sdveltapailua,
soittoa, laulua... Musiikki vain vei mukanaan. Tama tuo mielestidni hyvin ilmi
musiikin eldmyksellisen puolen. Musiikki vetoaa vahvasti tunteisiimme ja voi
vilittdd sellaisiakin emotionaalisia merkityksid, joihin kieli ei pysty (Juvonen

2000, 35).

Musiikin merkitys

Musiikilla ja soittamisella oli suuri merkitys jokaisen eldamissid. Leena kertoo,

kuinka musiikki on hénelle elintdrkedd ja kuinka hén ei voisi edes kuvitella
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olevansa ilman sitid. Mielestédni tdmi tukee Metsdmuurosen (1995, 92) ajatusta
siitd, kuinka sitoutumisen myoti harrastuksesta tulee osa ihmisen
persoonallisuutta ja identiteettid. Liisa kiteyttdd hienosti ajatuksensa musiikin

merkityksesti:

Kun md tein sitd toimistotyotd koko ikdni, niin tdd on aivan muuta.
Ma olen saanut unohtaa kokonaan Kansaneldkelaitoksen pykdldit ja
md niinku jotenki eldin tdssd. Pddsee eroon arjesta ja kaikesta. Se
niinkun jollakin lailla tyydyttdd sisintd.

Kaisan mielestd soittaminen kehittdd myos ihmisen henkistid puolta enemmén kuin
esimerkiksi joku liikuntaharrastus, ja soittaminen onkin siten hyvédi vastapainoa
lastenhoidolle ja arjen pyorittdmiselle. Lisdksi soittamisen terapeuttista vaikutusta

pidettiin tirkeédnd. Leena kertoo asiasta néin:

Se on tietynlaista terapiaa. Silloin kun harmittaa, niin silloin on, et
soittamisella voi ilmentdd sitd mielialaa. Sitd md haen, et md osaisin
raivota pianon kanssa tai sitten herkistelld.

Tamai kuvastaa mielestdni hyvin Lehtosen (1993, 10) ajatusta musiikista
mielikuvien virittdjdand ja kanavana kisitelld jopa tiedostamattomiakin
tunteitamme. Leena kertoi myds ihan puhtaasti nauttivansa siitid ddnesti, minki
saa pianolla aikaan. Kosonen (2001, 78) onkin todennut soittamisessa olevan
tarkedd itse toiminnan lisdksi my0s sen tuotos, eli soiva musiikki. Musiikki

vaikuttaa syvilld sisimmissimme ja saa aikaan nautintoa ja hyvii oloa.

Motivoivia tekijoitd

Hyvi soittotaito ja musisoiminen itsessddn ovat sellaisia asioita, jotka motivoivat
harjoittelemaan ja oppimaan lisdd. Kysyessini haastateltavilta asioita, jotka
motivoivat heitd heidéin soittoharrastuksessaan, jokainen sanoi hyvén soittotaidon

saavuttamisen olevan sellainen. Kuten Leena totesi:

Et md pddsisin sellaselle luontevalle tasolle tin pianon kanssa, et
md saisin sieltd jotain irti.
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Voidaan siis sanoa, ettd kaikki haastatellut olivat sisdisesti motivoituneita, koska
soittaminen itsessddn oli heille tirkeintd. Myos sellaisen musiikin soittaminen,
joka tuntuu itselle ldheiseltd, koettiin palkitsevana. Soittotaidon kasvaessa myos
mahdollisuus esimerkiksi sdestystehtdviin tai muihin yhteissoittotilanteisiin
koettiin motivoivana asiana. Vaatii uskallusta soittaa myos toisten ihmisten

kuullen ja soittotuntien myoti rohkeuden toivottiin kasvavan.

Tavoitteena jokaisella oli vain yksinkertaisesti oppia soittamaan niin, etti pystyisi
sen avulla ilmaisemaan itsedén ja tunteitaan. Vain Kaisa mainitsi miettineensa

joskus 3/3 tutkinnon suorittamista, joka jdi hineltd suorittamatta murrosidssa.

Oon md joskus miettiny, et jos suorittais jossain vaiheessa sen 3/3
tutkinnon, joka joskus jdi. Oli pikkasta vaille, etten menny sinne
suorittamaan. Ei se nyt oikeesti merkitse mitddn, koska olen ihan
muulla alalla, mut ehkd se ois semmonen niinku, et se itselle
merkitsis se asia, et joskus se jdi tekemdittd ja ndkis, ettd pystyy
siihen.

Tamai kuvastaa mielestidni hyvin sitd, kuinka harrastuksen avulla voi myos
kehittdd itseddn ja saada haasteita eliméaédnsi. Riittavd haasteellisuus irrottaa
sopivasti harrastajan tyon ja perhe-elamén kuvioista tuoden uutta siséltdod elamaan

(Krapu, Kulmala, Laajalahti & Vauhkala, 2003, 5).

5.2 Yhteenveto haastatteluista

Kaikille haastatelluille oli yhteistd 1dpi elimén kestdnyt rakkaus musiikkiin. Se oli
saanut alkunsa jo lapsena ja kestinyt aikuisuuteen asti, pienistd epdonnistumisista

huolimatta.

Haastatelluille oli my6s yhteistd monipuolinen harrastuneisuus musiikkiin.
Harrastaminen ei rajoittunut pelkéstién soittotunneilla kidyntiin, vaan sisilsi my0s
laulamista, musiikinteorian opiskelua, musiikin kuuntelua, konserteissa kiyntid ja
mikd tiarkeintd ldhes pdivittdistd omaksi iloksi soittamista. Tuntui, ettid
haastateltavat olivat melko valikoitunut joukko soittajia, joille soittamisen halu

l4hti suoraan syddmesta.
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Musiikilla oli suuri merkitys jokaisen eldméssi. Voi jopa sanoa, ettd musiikki oli
heille jokaiselle eliméntapa, jota ilman ei voisi kuvitellakaan eldvinsa.

Sitoutumisen myoti siitd oli tullut osa persoonallisuutta ja identiteettia.

Musiikki koettiin my0s hyvéni keinona irtautua arjesta. Sen tuoma rentoutuminen
ja hyvi olo olivat jokaiselle olennainen osa harrastusta. Soittaminen koettiin myo6s
erddnlaisena terapiana, jonka avulla voi késitelld tunteitaan ja purkaa pahaa

oloaan. Jokaisella oli tavoitteena saavuttaa sellainen soittotaito, jonka avulla timé

itsensi ilmaiseminen olisi mahdollista.

Jokaisen oli lopulta tuonut soittoharrastuksen pariin yksinkertaisesti halu soittaa ja
ilmaista itsedén musiikin avulla. He kokivat tarvitsevansa soittamista
ilmentéddkseen omia sisdisid tuntojaan ja mielialojaan. Haastatellut olivat sisdisesti
motivoituneita harrastajia, joille musiikki itsessddn toimi motivaation ldhteena.

Mielestdani ndma aikuiset muodostavat melko yhtendisen joukon soitonharrastajia.
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5 POHDINTA

Millainen on aikuinen soitonharrastaja? Tdmén tyon perusteella voi varmasti jo
paitelld jotakin, mutta tarkempiin johtopditoksiin tarvittaisiin vield laajempi otos
tutkittavia, kuin mitéd haastatteluissani kdytin. Luulen, ettd tyoni kuitenkin jossain
miirin valottaa aikuisharrastajien arkea ja niitd tunteita, joita soittoharrastus
heissd herittdd. Tyoni tuo esiin kolme erilaista, mutta kuitenkin jollakin tavoin

samanlaista tarinaa.

Tutkimusmenetelméni kédytin haastattelua. Mielestidni tima sopi parhaiten
kaytettdaviksi tyossidni, koska siind haastateltava saa mahdollisimman vapaasti
kertoa omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. Se oli my®ds itseni kannalta
helpoin tapa, koska en voinut ennalta tietdd mitd haastateltavat tulevat minulle
kertomaan, ja mikd muodostuisi tiarkedksi aiheeksi kunkin haastateltavan
kohdalla. Haastattelutilanne antoi tarvittaessa myos mahdollisuuden tarkentaa
tiettyjd kysymyksid. Mielestédni haastattelut onnistuivat hyvin ja sainkin kaiken

tarvittavan tiedon jokaiselta yhdelld haastattelukerralla.

Téssd tutkimuksessa hain vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Miké saa aikuisen
aloittamaan soittoharrastuksen? Mikd merkitys soittamisella on aikuiselle
itselleen? Onko olemassa yhteisid tekijoitd aikuisharrastajien motivaatiolle ja

tavoitteille? Mitd erityispiirteitd aikuisten soiton harrastaminen pitaa sisalldian?

Kokoamani aiemman tutkimustiedon ja oman aineistoni pohjalta néyttéisi silté,
ettd suurin syy aikuisten soittoharrastuksen aloittamiseen on halu saada ilmaista
itseddn musiikin avulla ja nauttia sen tuomasta hyvisté olosta. Tereska (2003)
puhuu myonteisestd musiikillisesta minédkisityksestd ja sen vaikutuksesta
harrastamiseen. Musiikillinen minédkésityshian alkaa muodostua jo lapsena ja
mielestidni tima tulikin hyvin ilmi haastateltavien kertomuksissa. Jokaisella oli
lapsuudesta saatuja hyvid kokemuksia musiikin kuuntelemisesta, laulamisesta tai

soittamisesta. Kiinnostus musiikkiin oli alkanut jo silloin.
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Tami myOnteinen tunne omasta musikaalisuudesta onkin mielestédni erittdin
oleellinen soittoharrastuksen alkamisen kannalta. Soittotunneille uskaltaudutaan
vain, jos oma musikaalisuus koetaan riittdviksi. Uskoisin, ettd timi seikka
vaikuttaa nimenomaan aikuisten soiton harrastamiseen enemmain kuin lasten.
Lasten kohdalla vanhempien osuus soittoharrastuksen aloittamiseen on
merkittdvd. Aikuisten toiminta taas on omaehtoisempaa ja he tekevit piaiatoksensi

itse, omien tuntemustensa perusteella.

Kuinka sitten voisimme opettajina vaikuttaa siihen, ettd kynnys soittoharrastuksen
aloittamiseen ei olisi liian korkea? Ainakin voimme vaikuttaa omalla
persoonallamme ja kannustavalla suhtautumisellamme aikuisten harrastamiseen.
Lisdksi voimme vaikuttaa nykyisten oppilaidemme musiikillisen minidkésityksen
myonteisyyteen, ja sitd kautta mahdollisesti elinikdisen harrastamisen

syntymiseen.

Soittoharrastuksen aloittamisen taustalla ndytti olevan myos yleinen
harrastuneisuus musiikkiin. Kaikki haastateltavat harrastivat soittotunneilla
kdynnin lisdksi my0s paljon muutakin musiikkiin liittyvid, kuten kuorolaulua,
musiikin teorian opiskelua, musiikin kuuntelua ja konserteissa kiayntid. Tastd
tuleekin mielestdni hyvin ilmi Metsamuurosen (1995, 92) ajatus siiti, kuinka
sitoutumisen myotd harrastuksesta tulee osa ihmisen persoonallisuutta ja
identiteettid. Jokaiselle haastattelemalleni ihmiselle musiikki oli asia, jota ilman ei
voisi kuvitellakaan eldvénsa. Tastd voisikin paitelld, ettd esimerkiksi aktiiviset
konserteissa kdvijdt ja musiikin kuuntelijat olisivat potentiaalinen
aikuisharrastajien ryhma. Kuinka moni néistd aikuisista onkaan heité, jotka ovat
lapsesta asti vain haaveilleet soittamisesta? Musiikinopetusalan yrittdjdnd timi

nidkokulma on itselleni tietysti mielenkiintoinen.

Tavoitteenani oli myos selvittdad, kuinka yhtendisen joukon aikuisharrastajat
ylipdétiin muodostavat. Pirinen (2004, 22) puhuu aikuisopiskelijan
ominaisuuksista, joiden perusteella aikuiset muodostaisivat moninaisen joukon
oppijoita. Tdmai patee mielestidni tarkasteltaessa aikuisia nimenomaan oppijan
nidkokulmasta. Haastattelemiani ihmisid yhdisti soitonharrastajina rakkaus

musiikkiin ja halu ilmaista itsedédn musiikin avulla. Tutkimukseni perusteella
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voinkin sanoa, ettd soittoharrastuksen pariin hakeutuu varsin valikoitunut ja
sisdisesti motivoitunut joukko aikuisia, joille musiikki itsessdéin on tdrkeinti.
Uskoisin aikuisten muodostavan tdsséd suhteessa paljon lapsia yhtendisemmén
joukon. Oman kokemukseni mukaan lasten soiton harrastamiseen vaikuttavat
useammat tekijit, kuten vanhemmat, kaveripiiri tai muut harrastukset. Aikuisten
harrastaminen tuntuisi olevan omaehtoisempaa ja perustuvan enemméin omiin

tarpeisiin ulkoisten tekijoiden jaddessa taka-alalle.

Aikuisten aktiivinen harrastaminen on nykypéivad. Téstd johtuen varmasti kaikki
soitonopettajiksi valmistuvat saavat jossain vaiheessa opetettavakseen myos
aikuisia, toisin kuin vield muutama kymmenen vuotta sitten. Kuinka tédhin sitten
tulisi varautua? Soitonopettajien koulutuksessa asiaa ei ole vield otettu milldin
tavalla huomioon. Toivoisinkin tutkimukseni johtavan siihen, ettd soitonopettajien
koulutuksessa voitaisiin tulevaisuudessa ottaa esiin my0s aikuisharrastajien
nidkokulma. Monille, kuten my®os itselleni aikanaan, ensimmaéinen aikuisoppilas
tulee eteen yllittden ja vasta siind vaiheessa alkaa miettid, kuinka minun
opettajana pitdisi toimia. Opetanko hiintd samalla tavoin kuin lapsia vai mitéd
tekisin toisin? Jadvitko ndmé kysymykset ratkaistaviksi kantapédédn kautta?
Didaktiikkatunneilla aihetta voisi ainakin kisitelld esimerkiksi keskustelemalla
tavoista opettaa aikuisia oppilaita, tai ylipddtdan tutustumalla hieman aikuisten ja

lasten erilaisuuteen oppijoina.

Mielestédni aikuisten opettaminen on tavallaan opettamista yksinkertaisimmillaan.
Ei tarvitse kdyttdd energiaansa siihen, ettd saisi oppilaan keskittyméaén hetkeksi ja
kuuntelemaan opetusta tai vanhempien mieliksi soittavan lapsen kiinnostumaan
musiikista. Kuten Pirinen (2004, 25-26) totesikin, opettajan rooli aikuisten
opettajana onkin olla enemmin tasavertainen ohjaaja. My0s haastatteluissa tuli
ilmi aikuisten itseohjautuvuus. Aikuisilla on usein melko selked kisitys siité,
millaista musiikkia ja milld tyylilld he haluavat soittaa. Opettaminen onkin téssa
tapauksessa ldhinnd oppimisen ohjaamista. Itse koen aikuisten opettamisen ikdin
kuin erdinlaisena keskusteluna. Toki opettajana olen se tietoa antava osapuoli,
mutta aikuisoppilaiden eliméankokemus tuo mukanaan sen, ettd usein opetettava
asia on sovellettavissa johonkin vanhaan, jo olemassa olevaan. Tdma tuo

opetukseen mainitsemani tasavertaisuuden ja keskustelumaisuuden.
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Nikun (2004, 4) mukaan musiikin merkitys muodostuu monille soittamisen ilosta
ja sen tuomasta hyvisté olosta ja rauhoittumisesta. My0s haastattelemani ihmiset
kertoivat samansuuntaisia ajatuksia omasta eliméstddn. He kertoivat myos
soittamisella olevan terapeuttista vaikutusta tunteiden purkamisen kanavana.
Musiikille tyypillinen eldmyksellisyys tekee siitéd ikdédn kuin kielen, joka voi
vilittad sellaisiakin asioita joihin sanat eivit riitd. Nykyajan kiireisen
elamidnmenon keskelld olisi varmasti tarvetta enemmaénkin musiikin kaltaisille

tunteiden purkamisen kanaville.

Palatakseni vield kidytdnnon ongelmiin, olen aikuisia opettaessani huomannut, etta
heille suunnattua opetusmateriaalia on varsin vdhin. Suurin osa
opetusmateriaaleistahan on suunnattu lapsille. Muutama aikuisille tarkoitettu
pianokoulu on kylld olemassa, mutta nekédén eivit mielestini ole kovin kattavia.
Tosin niistdkin on ollut itselleni paljon hy6tyd. Opetusmateriaaleja tehdessa
kannattaisi ottaa paremmin huomioon aikuisten itseohjautuvuus ja kyky opiskella
myds oma-aloitteisesti. Lisdksi vapaan sidestyksen materiaaleille olisi varmasti
paljon kdyttdd aikuisten keskuudessa. Usein juuri vapaa sdestys onkin monille
aikuisille se omin soittotapa. Entd miten on muiden soittimien aikuisille
suunnatun opetusmateriaalin laita? Tdssi voisi olla aihetta tarkempaankin

tutkimiseen.

Tamin tutkimuksen tekeminen vahvisti kisityksidni aikuisista soitonharrastajista.
Aikuisia opettaneena minulla oli jo ennestidin jonkinlainen késitys siitd, millaisia
harrastajia aikuiset ovat. Taytyy kuitenkin sanoa, ettd minut yllitti se, kuinka
vahva ja tunnepitoinen side heilld tuntui olevan musiikkiin. Olin toki ymmaértényt
aiemminkin aikuisten soittamisenhalun ldhtevin suoraan syddmestd ja omista
tarpeista. Tamin piirteen keskeisyys oli kuitenkin itselleni uutta. Haastatteluissa
tuli vihén vilid ilmi se, kuinka tirked osa elaméi ja identiteettid musiikki oli.
Vililla jopa tuntui, ettd ndilld aikuisilla oli enemmin asenne kohdallaan, kuin
monella ammattimuusikolla. He tuntuivat todella pystyvin nauttimaan musiikista,

mikid on mielesténi erittdin hieno ja tavoiteltava asia.
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Koin my®os, ettd haastateltavat pitivit tarkednd sitd, ettd saivat kertoa jollekin tistd,
itselle niin tirkedsti asiasta. Heilld tuntui olevan jopa tarve puhua tuntemuksistaan
jollekin, joka ymmairtdisi. Tama asia nousi ehkd hieman yllittaenkin esille.
Musiikkia harrastamattomat ihmisethén eivit valttamattda ymmaérrd
soittokokemukseen liittyvid tunteita, eikd oman soitonopettajankaan kanssa
vilttdmattd tule kovin usein pohtineeksi asioita niin syvillisesti. Itse ainakin
oivalsin, ettd ollakseni hyvé opettaja aikuisille oppilailleni, minun tiytyisi olla

vield parempi kuuntelija. Lopuksi vield Leenan sanoin:

M(di nautin siitd (soittamisesta), koska se on osa mun eldmdid.
Samanlaillahan md puhunki. En md tiedd onks mulla kaunis ddni vai
ei, mut pakkohan silld on puhua.
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