OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Emma Linna & Silja Reunanen

DOGBICIN® ELI KOIRA-AIHEISEN LIIKUNTATOIMINNAN TOTEUTTAMINEN
PAIVAKODISSA 5-6 VUOTIAILLE LAPSILLE



DOGBICIN® ELI KOIRA-AIHEISEN LIIKUNTATOIMINNAN TOTEUTTAMINEN
PAIVAKODISSA 5-6 VUOTIAILLE LAPSILLE

Emma Linna & Silja Reunanen
Opinnaytety6

Syksy 2016

Sosiaalialan koulutusohjelma
Oulun ammattikorkeakoulu



TIVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma, Varhaiskasvatus

Tekijat: Emma Linna & Silja Reunanen

Opinnaytetydn nimi: Dogbicin® eli koira-aiheisen likuntatoiminnan toteuttaminen paivakodissa
5—6 vuotiaille lapsille

Tyon ohjaajat: Markku Koivisto ja Paivi Tervasoff

Tydn valmistumislukukausi- ja vuosi: Syksy 2016

Sivumaara: 56 + 9

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyon Merikosken paivakodissa seitsemalle 5—6-vuotiaalle lap-
selle ohjaamalla liikunnallisia koira-aiheisia tuokioita. Yhteisty6-kumppanina toimi my6s Dogbicin®
perustaja, Meri Satama. Ohjasimme yhteensa kuusi tuokiota, jotka toteutimme huhti- ja toukokuun
2016 aikana. Valitsimme kyseisen aiheen, koska lasten likkuminen on aiheena ajankohtainen. Alle
kahdeksanvuotiaiden lasten pitéisi likkua vahintaan kolme tuntia paivassa. Lapselle luonnollinen
tapa liikkua on leikin kautta. Leikkiminen on my0s lapselle tarkea oppimisen véline ja liikunnallisella
toiminnalla on tarkea merkitys lapsen kehitykselle. Samalla haluamme kannustaa lapsia likkumaan
uudella tavalla.

Opinnaytetyon tietoperustassa kasittelemme varhaiskasvatusta, likuntakasvatusta, 5—6-vuotiaan
motorista kehitysta, likuntatuokioiden ohjausta, leikin merkitysta paivakoti-ikaisille lapsille seka
Dogbicia®. Tietoperustan pohjalta suunnittelimme tuokioiden toiminnan sisallon.

Toiminnan tavoitteena oli innostaa leikin ja koira-aiheisen toiminnan avulla lapsia likkumaan seka
harjoittaa niiden kautta motorisia perustaitoja. Suunnittelemissamme tuokioissa harjoitimme heitta-
mistd, juoksemista, konttaamista, tasapainoa ja hyppaamista. Hyédynsimme toiminnassa muun
muassa koirakortteja, pehmoleluja seka erilaisia likuntavalineita.

Suunnittelemissamme harjoitimme jo lapsille entuudestaan tuttuja motorisia liikkeita. Toiminta kui-
tenkin vahvisti lasten motorisia taitoja ja tuki myonteisen likuntakasityksen syntymista. Paivakodin
tyontekijat pitivat hyvana ideana yhdistaa leikki, likunta ja koira. Heidan mielestaan Dogbic® so-
veltui varhaiskasvatuksessa toteutettavaksi ja ajattelivat jatkossakin toteuttavansa samankaltaisia
tuokioita. Opinnaytetydmme tuloksena syntyvaa materiaalia voidaan hyddyntaa paivakodin liikun-
tatuokioita suunnitellessa seka Dogbicin® mahdollisessa kehittelyssa eteenpain.
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Our thesis was about organizing dog-themed physical education lessons for 5-6-year old children
in a kindergarten of Merikoski. We cooperated with the founder of Dogbic®, Meri Satama. We
chose this subject because physical education is a current issue. Children under eight years of age
should exercise for at least three hours a day. A Child’s natural way to get around is through play.
Playing is also an important learning tool for children and physical activities play an important role
in the development of children. At the same time, we wanted to encourage children to move in a
new way.

In the knowledge base of the thesis we are writing about early childhood education, physical edu-
cation, 5—6-year-old’s motor development, organizing physical education lessons, the importance
of play in a kindergarten-age and Dogbic®. With this information we have planned our sessions
activities.

The aim of our thesis was to inspire children to move through play and dog-themed exercises and
also practice the basic skills of physical education.

During the lessons we practiced running, creeping, balancing and jumping. In our dog-themed
physical education lessons we used dog cards, stuffed animals and a variety of physical training
equipment.

The motor movements were familiar to children. Nevertheless, the activities strengthened children’s
motorial skills and also supported a positive perception of physical activity.

One of the results of the thesis was that the kindergarten employees found it a good idea to combine
play, physical education and a dog. Employees find Dogbic® suitable for early childhood education
and they want to continue organizing similar sessions. The way we organized our lessons and as
a result of our thesis material can be used while planning kindergarten physical activities and in the
development of Dogbic®.

early childhood education, physical education, basic physical skills, motor development, Dogbic®,
dog-themed activities, a positive perception of physical activity
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus pyrkii edistdmaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lapsen paivittainen liik-
kuminen on lapsen terveen kasvun ja hyvinvoinnin perusta. Liikkkuessaan lapsi hengastyy, oppii
uutta, ilmaisee tunteitaan ja kokee iloa seka elamyksia. Lapsen terveelle itsetunnolle luo perustaa
tietoisuus omasta kehosta ja sen hallinnasta. Liikunnallinen elamantapa alkaakin syntya jo varhais-

lapsuudessa. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 2005, 15, 22.)

Lasten liikunnan maara on ajankohtainen aihe. Vain 10-20 % alle kouluikaisista lapsista likkuu
nykyisten likuntasuositusten mukaisesti eli vahinta@n kaksi tuntia paivassa. Uuden suosituksen
mukaan lasten pitaisikin likkua vahintaan kolme tuntia paivassa (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016b, 12-13.) Varhaiskasvattajien ja vanhempien tulee yhdessa huolehtia siita, etta riittava paivit-
tainen liikkunnan maara toteutuu (Nuori Suomi ry, Opetusministerié & Sosiaali- ja terveysministerio
2005, 3, 11).

Opinnaytetydmme aiheena oli Dogbicin® eli koira-aiheisen liikkuntatoiminnan soveltaminen varhais-
kasvatukseen. Toiminnan tavoitteena oli innostaa leikin ja koira-aiheisen toiminnan avulla lapsia
likkumaan seka harjoittaa niiden kautta likunnan perustaitoja. Halusimme myds tukea lapsen
myonteista likuntakasitysta. Suunnittelemissamme tuokioissa harjoitimme heittamistd, juokse-
mista, konttaamista, tasapainoa ja hyppaamista. Hyodynsimme toiminnassa muun muassa koira-

kortteja, pehmoleluja seka erilaisia likuntavalineita.

Valitsimme ikaryhmaksi 5-6 vuotiaat lapset, koska tassa iassa lapsi kykenee omaksumaan liikun-
nan perustaitoja ja pystyy harjoittamaan niita esimerkiksi erilaisten leikkien kautta. Lapsen motori-
set taidot tulisivat olla kehittyneet kuuteen ik&vuoteen mennessa niin, etta han voi osallistua yhtei-
siin liikuntaleikkeihin ja peleihin. Tassa iassa korostuvatkin yhteiset liikunnalliset saantéleikit.
(Saakslahti 2015, 83.) Pidimme myos toiminnan toteuttamista varhaiskasvatuksessa 5-6-vuotiaille
luonnollisena jatkumona Meri Sataman toiminnalle, silld hén on toteuttanut toimintaa ainoastaan

kouluikéisille. Meidan toiminnan my6ta Dogbicia® voi kehittaa vield nuoremmille.

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyon Merikosken paivakodissa 5-6-vuotiaille lapsille. Yhteis-
ty6-kumppanina toimi myds Dogbicin® perustaja, Meri Satama. Han oli kiinnostunut tekeméaan yh-



teistyota ja kehittdmaan Dogbicia® myos varhaiskasvatuksen ymparistdon. Opinnaytetydomme tu-
loksena syntyi materiaalia siita, kuinka koira-aiheista liikuntatoimintaa voi hyodyntaa 5-6 vuotiaiden
lasten kanssa likkuessa. Materiaalia voi kayttaa paivakoti likuntatuokioita suunniteluun seka Dog-
bicin® jatkokehittelyyn. Toiminnan kautta lasten motoriset perustaidot vahvistuvat ja heidan on

mahdollista saada elamyksia ja onnistumisen kokemuksia.

Meille molemmille oli tarkeaa, etta opinnaytetyomme aihe liittyy varhaiskasvatukseen, koska val-
mistumme kummatkin sosionomeiksi ja suoritamme lastentarhaopettajan kelpoisuuden. Valit-
simme aiheen myo0s siksi, koska haluamme tulevina varhaiskasvattajina olla tukemassa lasten hy-
vinvointia liikunnan kautta. Lasten liikunnan maara on lahivuosina korostunut ja tiedostamme etta

tulevaisuudessa saatamme olla tarkeassa roolissa lasten likunnan mahdollistajina.

Tahdoimme opinnaytetydlla kehittaa omaa ammatillista osaamistamme. Tahan kuului kaytannén
kokemuksen ja uusien tyovalineiden saaminen koskien lasten kanssa tyoskentelyd. Ammatillisiin
tavoitteisimme sisaltyivat myos sosiaalialan kompetenssit eli osaamisalueet. Tavoitteenamme oli
saada lisaa kokemusta erityisesti toimintatuokioiden suunnittelusta, ohjauksesta ja toteutuksesta.
Halusimme myo0s saada lisaa varmuutta lasten kanssa tyoskentelyyn ja lapsiryhman ohjaamiseen.
Koemme saaneen opinnaytetydomme avulla kartutettua uutta tietoa ja toimintatapoja, joita voimme

hyodyntaa tulevina lastentarhanopettajina tydelamassa.

Sosiaalialan kompetensseista opinnaytetydssamme korostui asiakastyon osaaminen. Asiakastyon
osaamiseen kuuluvat ammatillisen ja asiakasta osallistavan vuorovaikutus- ja yhteistyosuhteen
luominen seka asiakkaiden tukeminen heidan kasvun ja kehityksen eri vaiheissa (Mékinen, Raati-
kainen, Rahikka & Saarnio 2009, 18). Varhaiskasvatuksessa asiakastyon osaaminen toteutuu lap-
silahtdisyytena, lasten ikatason huomioimisena ja lapsen kasvun ja kehityksen tukemisena. Opin-
naytetydssamme otimme huomioon 5-6 vuotiaiden lasten motoriset taidot ja huomioimme lasten

antamat palautteet ja toiveet.

Ammatillisena tavoitteenamme oli my6s reflektiivisen tydotteen kehittaminen. Reflektiivisen kehit-
tamisosaamisen kompetenssiin kuuluu tydotteen sisaistaminen, toiminnan teoreettisten lahtokoh-
tien arviointi ja vaihtoehtoisten ajattelu- ja lahestymistapojen hyddyntdminen (Mékinen ym. 2009,
18). Arvioimme kriittisesti omaa toimintaamme jokaisen toimintatuokion jalkeen ja pyysimme pai-
vakodin henkildkunnalta palautetta. Olimme myds valmiita muuttamaan seké soveltamaan toimin-

tatapojamme seuraavia tuokioita varten.



2 LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kasittelemme liikuntakasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Lapsella on
luontainen halu olla fyysisesti aktiivinen. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksien mu-
kaan lapsen pitdisi likkua monipuolisesti vahintaan kolme tuntia paivassa. Varhaiskasvatuksen ai-
kana tulee toteutua kaikkien lasten oikeus leikkiin ja muuhun likkumiseen joka paiva. Varhaiskas-
vattajien pitdd suunnitella lapsen varhaiskasvatus ja toiminta niin, etta han pystyy saavuttamaan
fyysisen aktiivisuuden suositukset paivakotipaivan aikana. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 6,
9,30.)

2.1 Varhaiskasvatus kasitteena

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Se on kasvun, kehityksen ja oppimisen edel-
lytys ja se syntyy, kun lasta arvostetaan ja kuunnellaan. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja ke-
hittamiskeskus 2005, 11-13.) Varhaiskasvatus tarjoaa lapselle merkittavan kasvualustan kodin rin-
nalla. Silla on keskeinen rooli lapsen myonteisen kasvun tukijana. (Rantala 2004, 97.) Lapselle
tulee turvata mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet, lasta kunnioittava toimintatapa seka
varmistaa oppimista edistava terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto. Varhaiskasva-
tuksen tavoitteena on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hy-
vinvointia. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015 1:2a §.)

Varhaiskasvatusta jarjestetdan kokopaivaisesti paivakodeissa, perhepaivahoidossa seka ryhma-
perhepaivahoidossa. Sita toteutetaan myds avoimissa paivakodeissa ja leikki- ja kerhotoiminnassa
lapsille, jotka eivat tarvitse kokopéivaista hoitoa. (Varhaiskasvatus vuoteen 2020, 37-39.) Paiva-
hoitotarjonnan pitaa vastata lapsen hoidon tarpeeseen ja perheen elaméantilanteeseen. Siina tulee
huomioida esimerkiksi vanhempien epasaanndlliset tydajat. (Maatta & Rantala 2010, 96.) Varhais-
kasvatus on aina tavoitteellista ja suunniteltua yhdessa toteutettua toimintaa. Perustana toimii né-
kemys siita, etta lapsi huomioidaan kokonaisvaltaisesti hoidossa, kasvatuksessa ja opetuksessa.
(Kuokkanen 2014, 25.)



Kaytannon toimintaa varhaiskasvatuksessa suuntaa lapsilahtoisyys. Kasvatus joka on lapsilahtéi-
nen, havainnoi kasvatusta lapsen nakokulmasta ja lapsen kautta. Aikuisen rooli on toimia oppimi-
sen tukijana ja luoda lapselle aktiivinen kasvuymparisto. Lapsilahtdinen kasvatus painottaa lapsen
kohtaamista yksilona seka pitaa arvossa lapsen luonnollista kehitystéd ja luovuutta. (Kuokkanen
2014, 25.) Jotta varhaiskasvatus tarjoaisi lapsen kannalta onnistuneen kokonaisuuden, tarvitaan
kiinteaa vuorovaikutusta, kasvatuskumppanuutta lasten vanhempien ja kasvatuksen ammattilais-
ten valilla (Kurvinen, Neuvonen, Siven, Vartiainen, Vihunen & Vilen 2006,186). Kasvatuskumppa-
nuudessa on kyse vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteisesta sitoutumisesta lapsen kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen. Tama vaatii kummaltakin osapuolelta keskinaista tasavertaisuutta, luot-
tamusta ja kunnioitusta. Kasvatuskumppanuuden lahtokohtana ovat aina lapsen tarpeet, perheen
arvot ja arvostukset ja tyoskentelyssa yhdistyvat vanhempien seka varhaiskasvattajien kokemukset
ja tiedot. (Kuokkanen 2014, 37-38.)

Varhaiskasvatuksella on useita keskeisia tehtavia. Se vastaa lapsen paivahoitopaivan aikana lap-
sen hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Kasvatuksessa on tarkea huomioida se mita lapsi jo
on, eika mita hanesta pitaisi tulla (Kuokkanen 2014, 25). Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea
lapsen kotia kasvatustehtavassa ja edistaa lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitysta yh-
teistydssa kodin kanssa. Se on myos tukena lapsen siirtymavaiheissa ja pitaa yhteytta kouluun.
Varhaiskasvatus tukee lisaksi erityista tukea tarvitsevan lapsen kuntoutusta tai voi toimia lasten-
suojelun avohuoltona. Varhaiskasvatus pyrkii sailyttamaan kaikkien lasten oppimisinnon ja ennal-

taehkaisemaan lasten syrjaytymista. (Maatta & Rantala 2010, 97, 99.)

2.2 Paivakoti-ikaisten lilkuntakasvatus

Lapsella on oikeus ja tarve paivittaiseen liikkumiseen (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 9). 3-6
vuotiailla lapsilla omaehtoinen likunta muodostaa suurimman osan liikunnan kokonaismaéarasta
(Autio & Kaski 2005, 121). Uusien lasten liikuntasuosituksien mukaan lasten pitéisi likkua vahin-
taan kolme tuntia paivassa entisen kahden sijaan. Vahintaan kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden
suositus muodostuu vaihtelevasta likunnasta. Tasta yksi tunti tulisi olla vauhdikasta fyysista aktii-
visuutta ja kaksi tuntia reipasta ulkoilua ja kevytta likuntaa. Lapsen fyysinen aktiivisuus on vauhdi-
kasta ja voimakkaasti kuormittavaa esimerkiksi, kun han juoksee kovaa, kavelee portaita tai kiipeaa

mékea ylos. Fyysinen aktiivisuus on reipasta esimerkiksi, kun lapsi ajaa polkupydralla tai pelaa



pallolla. Lapsi likkuu kevyesti, kun han esimerkiksi keinuu, leikkii rauhallisia liikuntaleikkeja tai te-
kee arkeen kuuluvia asioita, muun muassa pukee tai riisuu. Fyysinen aktiivisuus on erittain kevytta
esimerkiksi, kun lapsi leikkii hiekkalaatikolla, katselee kirjoja tai piirtada. Lapselle pitaa antaa myos
mahdollisuus rauhoittumiseen ja rentoutumiseen paivan aikana. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016a, 9, 14, 15.)

Lapsen liikunta on fyysisesti aktiivista leikkia, jonka aikana han saa harjoitella motorisia perustaitoja
joka paiva. Perusliikuntataitojen kehittymisen kannalta on olennaista, etta lapsi paésee leikkimaan
erilaisissa ymparistoissa kaikkina vuodenaikoina yhdessa toisten lasten kanssa. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016a, 9.) Varhaiskasvattajien tulee luoda lapsille likuntaan innostava ympaéristo,
opettaa turvallista likkumista monipuolisissa ymparistoissa seka poistaa esteitd. (Nuori Suomi ry,
Opetusministerio & Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 3). Motoristen perustaitojen oppiminen luo

monipuolisen pohjan likunnan harrastamiselle my0s tulevaisuudessa (Autio & Kaski 2005, 121).

Varhaiskasvatuslain mukaan kaikilla varhaiskasvatukseen osallistuvilla lapsilla on oikeus tavoitteel-
liseen, monipuoliseen ja suunniteltuun liikkuntakasvatukseen. Myos jokaisella varhaiskasvatushen-
kiloston jasenella on velvollisuus suunnitella ja toteuttaa varhaiskasvatusta, joka edistaa lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvattajan pitda suunnitella toiminta niin, etta fyysi-
sen aktiivisuuden ja liikunnan merkitys toteutuu lapsen hyvinvoinnin, terveyden ja oppimisen tuke-

misessa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 10.)

Varhaiskasvattajien ja vanhempien tulee yhteistyossa huolehtia, etta riittava paivittainen likunnan
tarve tayttyy. Liikuntakasvatuksen tulee tukea lapsen suotuisaa kehitysta (Nuori Suomi ry, Opetus-
ministerid & Sosiaali- ja terveysministerid 2005, 17; Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamis-
keskus 2005, 3, 11, 23.) Kyllosen tekeman tutkimuksen mukaan paivékodin varhaiskasvattajat ym-
martavat, etta likunnalla on positiivinen vaikutus lapsen kokonaisvaltaisen eli fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen kannalta (2013, 22). Paatavoitteena on, etta varhaisvuosien
aikana lapsi muodostaa myonteisen suhteen omaan kehoonsa seka positiivisen kasityksen itses-
taan likkujana (Ponkko & Saakslahti 2012, 139).

Ponkko & Saakslahti (2012, 138) viittaa Saakslahteen, etta lapsen jokapaivainen hyvinvointi muo-

dostuu terveellisesta ravinnosta, paivittaisen liikunnan tarpeen tyydyttamisesta seka riittavasta le-
vosta. Jokapaivaisella ulkoilulla ja likunnalla on seka paivittaisia etta pitkaaikaisia hyotyja ja kasau-
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tuvia vaikutuksia. Terveytta edistavan likunnallisen elaméntavan syntyéa tukee séannallinen paiva-
rytmi. Liikunnallinen elamantapa ennaltaehkaisee ja vahentaa monien sairauksien riskitekijoita, esi-

merkiksi ylipainoa ja tuki- ja liikuntaelinsairauksia.

Liikunta on leikkivalle lapselle luontevaa ja usein helppoa. Lapsi voi kuitenkin joskus tarvita apua
likunnan harjoittamiseen seka kannustusta toteuttaa itseaan likkumisen avulla. On tarkeaé harjoi-
tella asentojen sailyttamista, tasapainotaitoa, koko kehon hallintaa, likkeiden nopeutta seka sa-
manlaisia ja erilaisia liikkeita. Liikuntaleikit synnyttavat riemua ja myo6s oppimisen iloa. (Helenius &
Lummelahti 2013, 181-182.)

Varhaiskasvattajien pitaa paivittain suunnitella ja toteuttaa monipuolista ja tavoitteellista likunta-
kasvatusta (Nuori Suomi ry, Opetusministerio & Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 24; Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005, 22). Ohjattua likuntaa tulee toteuttaa paivakodissa
seka koko lapsiryhman kanssa viikoittain, etta yksittaisten lasten kanssa paivittain. Varhaiskasvat-
taja suunnittelee ohjatun liikuntatuokion huomioiden lapsiryhman kiinnostuksen kohteet ja tarpeet.
Runsas fyysisen aktiivisuuden maéaré ohjatun likunnan aikana on tarkeaa, mutta sen tulee sisaltaa
my0s etukateen suunniteltua, tavoitteellista, lapsilahtdista ja monipuolista toimintaa. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016a, 30.)

Varhaiskasvattajien tulee kunkin toimintakauden alussa jakaa ohjatun liikunnan suunnitteleminen
vahintaan kahteen eri vaiheeseen. Naita ovat vuosisuunnitelma ja tuokiosuunnitelmat. Suunnittelun
perustana tulee olla yleistarkastelu, jossa toimintakauden alussa suunnitellaan yhdessa, etta miten
lasten omaehtoista liikkumista ja liikunnan maaraa voidaan lisata. (Opetus- ja kulttuuriministerio
20164, 30.)

Saarilahden ja Seppasen tekemasta tutkimuksesta kavi iimi, etta kasvattajien mielesta ohjattujen
likuntatuokioiden maaraan ja laatuun paivékodissa vaikuttavat kasvattajan ohjaustaidot seka héa-
nen oma aktiivisuus ja mielenkiinto (2011, 38). Mielestdamme tdma on huolestuttavaa, koska kaikilla
lapsilla pitaisi olla samat oikeudet ja mahdollisuudet ohjattuun liikuntatoimintaan paivakodissa. Var-
haiskasvattajien pitaisikin sitoutua suunnittelemaan ja toteuttamaan laadukasta liikuntakasvatusta

rippumatta esimerkiksi heidan omista ammatillisista vahvuuksistaan.

Paivakodista pitaa [oytya myos lasten likunnan perusvalineet. Niita pitaa olla riittavasti ja valineiden

tulee olla lasten saatavissa omaehtoisen toiminnan aikana. (Nuori Suomi ry, Opetusministerié &
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Sosiaali- ja terveysministerié 2005, 3.) Lapsia likkumaan innostavia tavaroita ovat esimerkiksi mai-
lat, maalit, pallot, pehmopalat ja vanteet. Kiinnostavien tavaroiden avulla lapsi tekee toistoja ja va-
lineet muuttuvat vahitellen haastavammiksi, jolloin lapsi lahikehityksen vyohykkeella touhutessaan
saavuttaa omia tavoitteitaan, oppii uutta ja saa uusia haasteita. Onnistumisten kautta leikkitilanteet
kehittyvat ja lapsen itseluottamus kehittyy. (Pulli 2013, 8.) Olemme havainneet muun muassa har-
joittelujen aikana, etta liikuntavalineet ovat paivakodeissa usein lukituissa kaapeissa, joista lapset
eivat pysty niita itse ottamaan. Mielestdmme likuntavalineita tulisi olla samalla lailla tarjolla kuin

muitakin leluja, jotta lapset voisivat hyddyntaa niita vapaasti leikeissaan.

Lapsella on liikunnassa erilaisia oppimistavoitteita. Motorisia tavoitteita ovat motoristen perusval-
miuksien oppiminen, perusliikkeiden seka erityistaitoa vaativien likkeiden oppiminen, liiketajun ja
kehonhahmotuksen kehittyminen seka toimintakyvyn ja kuntotekijdiden kehittyminen. Tiedollisia
tavoitteita ovat esimerkiksi toiminnan kautta oppiminen, saantéjen ja normien oppiminen, kasittei-
den ja asioiden merkitysten oppiminen, kehontunnon ja sen merkityksen tiedostaminen, oppimis-
valmiuksien vahvistuminen, paattelykyvyn ja ongelmanratkaisutaitojen vahvistuminen seka keskit-
tymiskyvyn lisaantyminen. Tunne-elaman ja vuorovaikutuksellisia tavoitteita ovat muun muassa
myonteisen minakasityksen vahvistuminen, vuorovaikutustaitojen vahvistuminen ja tunnetaitojen
oppiminen. Muita tavoitteita ovat uusien elamyksien kokeminen ja mielekkaan liikunnallisen ela-
mantavan I6ytaminen. (Autio & Kaski 2005, 55-56.)

Liikuntakasvatuksen opetusmenetelmien lahtokohtana pitaa olla lapsilahtoisyys, toiminnallisuus
seka mahdollisuus kokeilemiseen ja pienten likunnallisten ongelmien ratkaisemiseen. Varhaiskas-
vattajan tulee rohkaista lasta kokeilemaan itsenaisesti, yrittamaan, paattelemaan ja kokeilemaan
uudelleen. Liikuntakasvatuksen opetusmenetelmiksi sopivat hyvin leikin eri muodot, esimerkiksi
likunta- ja ilmaisuleikit seka lasten omaehtoiset leikit yksin tai yhdessa toisten lasten kanssa.
(Ponkko & Saakslahti 2012, 143.) Haastavista tehtavista selviytyminen tuottaa lapselle mielihyvaa,

edistaa liikuntataitoja seka rohkaisee lasta etsimaan lisaa likunnallisia haasteita (Ayres 2008, 33).
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3 PAIVAKOTI-IKAISEN PERUSLIIKUNTATAIDOT

Tassa luvussa kasittelemme motorista kehitysta 5-6 vuotiaalla lapsella seka liikuntatuokion ohjaa-
mista. Lasten on merkityksellista oppia liikunnan kautta taitoja, joita voi hyddyntdd@ muun muassa
arjessa selviytymisessa, siirtymatilanteissa, peleissa ja leikeissa. Perustaitoihin kuuluvat ne liik-
keet, joita lapsi suorittaa joka paiva erilaisissa tilanteissa ja joita harjoittamalla kehittyvat motoristen
taitojen eri osat. Perusliikuntataitojen harjoitteluvaihe on voimakkaimmillaan 2-7-vuotiaana. Perus-

taitoja harjoittelemalla motoristen taitojen eri osat vahvistuvat. (Pulli 2013, 23, 26.)

Saanndllisesti ohjattu likuntatuokio on suuressa roolissa koskien lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysté ja motorista oppimista (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005). Liikunta-
tuokioissa on monia asioita, joita kasvattajien on hyva huomioida tuokioita suunnitellessa ja toteut-
taessa. Ohjaajan on tarkea olla valmistautunut huolella lapsiryhman liikuntatuokion ohjaamiseen.
(Autio & Kaski 2005, 26.) Omassa toiminnassamme olemme suunnitelleet liikuntatuokiot niin, etta
ne sisaltavat lapselle sopivassa maarin mielekkyytta, haasteita, ja onnistumisen kokemuksia. Ta-
man avulla haluamme luoda pohjaa lapsen liikunnan ilon kokemiselle ja oma-aloitteiselle likkumi-

selle.

3.1 Motorinen kehitys 5-6 vuotiaalla lapsella

Motorinen kehitys kasitteena tarkoittaa liikkeiden kehitysta (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 79). Mo-
torinen kehitys on prosessi, jossa lapsi ensin oppii tahdonalaisen liikkumisen ja myéhemmin moto-
risten taitojen kehittymisen (Saakslahti 2015, 51). Yhdessa perima, yksilon persoonallisuus, ympa-
riston virikkeet ja oma motivaatio vaikuttavat siihen, millaisia motorisia taitoja lapsi hallitsee. Lap-
selle on luonnollista liikkua ja olla innostunut liikkkumisesta ja sen avulla lapsi vahvistaa omaa hy-
vinvointiaan ja rakentaa kasitysta itsestaan seka omista kyvyistaan (Sosiaali- ja terveysalan tutki-
mus- ja kehittdmiskeskus 2005, 20). Motorinen kehitys edellyttdd kumminkin, etta eri liikkeisiin tar-
vittavat osa-alueet ovat kypsyneet. Lapsen on annettava kasvaa ja kehittya rauhassa, jotta voidaan
saavuttaa tarvittava kypsyystaso, jolloin uuden motorisen taidon oppiminen on mahdollista. (Kar-
ling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 123.)
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Motoriset perustaidot ovat liikkeita joita lapsi harjoittaa joka paiva eri tilanteissa. Motoristen perus-
taitojen opettelu tapahtuu ikavuosilla kolmesta kuuteen. Jotta motoriset taidot lapsella kehittyisivat,
kasvattajien tulee pitaa huolta siita, etta lapselle luodaan rikas ja monipuolinen ymparisto. (Saaks-
lahti 2015, 158.) Varhaiskasvatuksen likunnan suosituksissa (2005) mainitaan, kuinka lapsen tulee
saada paivittain harjoittaa motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistdissa (Nuori Suomi ry,
Opetusministerid & Sosiaali- ja terveysministerid 2005). Ympariston on mahdollistettava lapselle
eri keinoja likkua ja tutustua omaan kehoon ja tdma vahvistaa lapsen kokeilunhalua ja uskaliai-
suutta. Lapselle tulisi olla tarjolla erilaisia valineita ja puitteet tutustua, innostua ja kokeilla. (Saaks-
lahti 2015,158.) Motoriset taidot ja erilaiset liikuntataidot antavat ja luovat lapselle itsevarmuutta

(Kurvinen, Neuvonen, Siven, Vartiainen, Vihunen & Vilen 2006, 144).

Karkeamotoriset taidot, kuten esimerkiksi juoksi ja konttaus, vahvistuvat liikkumisen avulla. My6s
kaden taidot ja liikkeen ennakointi eli hienomotoriset taidot kehittyvat likkumisen kautta. (Karvonen
2000, 27-28.) Karkeamotoristen taitojen hallitseminen ja kehittyminen ovat pohjana ja edellytyk-
sena myonteisille kokemuksille hienomotoriikkaa vaativissa tehtavissa. Esimerkiksi maila-, kamp-
pailu-, voimistelu-, ja palloleikit parantavat kdden karkeamotoriikkaa. (Saékslahti 2015, 159.) Lap-
sella kehittyy myos tasapaino, ja tdma voi nakya lapsen innostuksena Kiipeilla leikkitelineissa (Kur-
vinen ym. 2006, 141). Tassa iassa myos pallolla tahtdédminen on kehittynyt, ja lapsen on mahdol-
lista osua noin kolmen metrin paassa olevaan kohteeseen (Kauranen 2012, 353). Viisivuotiaalla
ovat motorisen kehityksen perusvalmiudet jo olemassa (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén
2008, 128).

Kaksivuotiaasta seitsemanvuotiaaksi eli leikki-iassa likkumisen perustaitojen harjoitteluvaihe on
vahvimmillaan (Kurvinen, Neuvonen, Siven, Vartiainen, Vihunen & Vilen 2006, 144; Saakslahti
2015, 83). Ihmiset tarvitsevat motorisia perustaitoja koko elaménsa ajan. Perustaitoja ovat esimer-
kiksi kavely, heittdminen ja hyppaaminen. Naiden taitojen kehittyminen kumminkin edellyttaa sita,
ettd hermostollinen kehitys, fyysiset edellytykset ja havainto-toiminnot ovat kehittyneet sekéa lapsi

on saanut kokea ja harjoitella likkumista. (Numminen 2005, 114.)

Lapsi kehittyy hallitsemaan ja kayttdmaan lihaksiaan monin tavoin erilaisissa arkipaivan askareissa
(Karling ym. 2008, 128-129). Tassa vaiheessa lapsen kannustus ja laheisten ihmisten antama pa-
laute on tarkeassa roolissa motoristen taitojen kehittymiselle. Lapsen epaonnistuessa hanta tulisi
kannustaa yrittamaan uudelleen, silla lapsi oppii harjoittelemalla. Tama myo6s motivoi lasta omaeh-
toiseen likkumiseen. (Kurvinen ym. 2006, 144; Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008 128—
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129.) Kuusivuotiaalla lapsella erilaisten liikkeiden yhdistdminen vahvistuu. Lapsen on mahdollista
esimerkiksi muuttaa juoksusuuntaa tai pysahtya annetun merkin mukaan. (Kauranen 2012, 354.)
Kuusivuotiaana lapsella tulisi olla motoriset taidot siihen asti kehittyneet, etta han voi osallistua
yhteisiin liikuntapeleihin ja likuntaleikkeihin. Yhteiset likunnalliset saantoleikit korostuvat tassa
iassa. (Saakslahti 2015, 83.)

laltdan 5-6 vuotiaita kutsutaan esikouluikaisiksi. Tassa iassa lapsien yksilolliset erot nayttaytyvat
selkeimmin ja motoriikka harjaantuu. Viisi- ja kuusivuotiaat lapset ovat valmiita oppimaan ja harjoit-
telemaan erityistaitoja tarvitsevia liikkeita. 5-6 vuotiaan liikuntalajeja ovat esimerkiksi jumppa, eri-
laiset valineet ja tanssi. Lapsi pystyy kontrolloimaan suunnan muutoksia, saatelemaan nopeutta ja
tekemaan monia toimintoja samaa aikaa. Viisi-kuusi-vuotiaille mielikuvia hyddykseen kayttava ja
leikinomainen erityistaitojen harjoittelu likuntatoiminnassa on mahdollista. (Autio & Kaski 2005, 26,
28.)

Lapsen motorisessa kehityksessa on mainittu olevan tarkea ajanjakso 5-8 ikavuoden valilla. Tassa
iassa lapsen on helpompi oppia kokonaisvaltaisia ja yksinkertaisia liikkeita. Naita ovat esimerkiksi
juoksu, heittaminen ja hyppaaminen. Harjoitukset, jotka vaativat koordinaatiota, tulisi yhdistaa leik-
kitoimintaan. Harjoittelussa pitaisi korostua sen monipuolisuus seka likkumisen yleisten perusomi-
naisuuksien kehittaminen. Harjoitteissa tulisi keskittya etenkin likkuvuuden, ketteryyden, nopeuden
ja tasapainon parantamiseen. Naiden osa-alueiden kehittdminen myohemmassa elamanvaiheessa

on paljon vaikeampaa ja vaativampaa. (Kauranen 2012, 347.)

Motoriset taidot kehittyvat ja vahvistuvat lapsen saadessa kokeilla ja opetella hanelle uusia taitoja
seka saadessaan tarpeeksi monesti toistaa omaksumiaan taitojaan erilaisissa ymparistoissa eri-
laisten valineiden kanssa. (Nuori Suomi ry, Opetusministerio & Sosiaali- ja terveysministerio 2005,
10.) Motoristen taitojen kehittymisen on katsottu olevan suhteessa liikunnalliseen aktiivisuuteen.
Monipuolisten motoristen taitojen omaksuminen yleensé lisaa lasten liikunnallista aktiivisuutta ja

talla tavoin myos edistaa motoristen taitojen oppimista. (Honkonen & Rissanen 2011, 27.)

Toteuttamissamme toimintatuokioissa harjoitimme heittdmista, konttaamista, tasapainoa, juokse-
mista ja hyppaamista. Piddmme motoristen taitojen harjoittamista tarkeana, koska vaikeudet niissa
voivat vaikuttaa lapsen muuhun toimintaan. Varsinaisen toiminnan lisaksi monissa toimintatuokioi-

hin valitsemissamme leikeissa harjoitetaan lapsen motorisia taitoja. Motorisia taitoja harjoittavassa
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toiminnassa on tarpeen aikuisen nayttdma malli, jotta oikeanlainen suoritustapa opitaan (Viholai-
nen 2004, 257).

3.2 Liikuntatuokion ohjaaminen

Toteutimme opinnaytetydomme ohjaamalla koira-aiheisia liikuntatuokioita, joiden tavoitteena oli har-
joittaa monipuolisesti eri motorisia perustaitoja. Lasten likunnanohjaajan tarkea tehtava on saada
lapset innostumaan likunnasta niin, etta heista kasvaa ja kehittyy innokkaita likkujia seka oppimis-
haluisia ja yhteistyokykyisia yksiloita. Ohjaajan tulee tarjota lapsille sellaisia taitoja, tietoja ja asen-
teita, jotka tukevat liikunnallisen elamantavan syntya. Tavoitteena on yksild, jonka elamaan kuuluu

liikunta luonnollisena osana lapi koko elaman. (Autio & Kaski 2005, 56.)

Ohjaajan on tarkea valmistautua huolellisesti lapsiryhman likuntatuokion ohjaamiseen. Hanen on
hyva tutustua ryhmaan etukateen ja miettia valmiiksi eri toimintavaihtoehtoja. Onnistuneeseen oh-
jaustilanteeseen vaikuttaa tuokiosuunnitelma eli tuokion rakenne, olosuhteet eli tilat ja valineet seka
ohjaajan merkitys. Liikuntatuokiossa ei saa olla tyhjia hetkia ja aikaa ei saa kulua liian paljon jonot-
tamiseen. Ohjaajan on tuntia suunnitellessa ja ohjattaessa otettava huomioon lasten motivaation
yllapitaminen. Tama vaatii sen, etta tunti on jokaiselle lapselle tarpeeksi haastava, mutta onnistu-
misen tunteita synnyttava. Viisivuotias on toiminnaltaan melko omatoiminen. Ohjaaminen tapahtuu
leikin puitteissa. Lasten liikunnan ohjaus on usein prosessi, joten edellisen kerran tapahtumiin voi

palata myGs seuraavalla kerralla. (Autio & Kaski 2005, 26, 57, 63.)

Olimme valinneet jokaiselle tuokiolle tavoitteeksi 1-2 likunnan perustaitoa, joiden harjoittamisessa
olimme huomioineet 5-6 vuotiaiden lasten motoriset perustaidot. Liikuntatuokion tavoitteissa tulee
ottaa huomioon lasten ik&, kokemus, ymparistd ja ohjattavien oma halu. Ohjaajan on tarkea huo-
mioida jokainen lapsi yksilona, keskittya perusliikkeisiin ja niiden toistoihin, valttaa liian pitkia seli-
tyksia ja muistaa harjoittelun hauskuuden merkitys. Ohjaajan pitda suunnitella harjoitteet niin, etta
ne vastaavat parhaiten ikdryhman tarpeita fyysisesti, taidollisesti, tiedollisesti ja sosiaalisesti. Oh-
jaajan pitaa havainnoida toteutettavaan suoritukseen, yksildiden ominaisuuksiin seka vallitseviin
olosuhteisiin liittyvia erityisvaatimuksia ja huomioiva ohjaaja tekee naista jatkuvaa arviointia. (Autio
& Kaski 2005, 10, 57, 63, 121.)
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Liikuntatuokion onnistumiseen vaikuttavat myds ohjaajan toimintatavat. Ohjaajan tulee olla kan-
nustava eli huomioida, rohkaista ja pitaa lapsen mielenkiintoa ylla annetussa tehtavassa. Han voi
nayttaa lapselle mallia tai kuvailla selkeasti opeteltavan asian ja auttaa lasta tarvittaessa harjoituk-
sen tekemisessa. Ohjaaja huomioi lapsen oman kehitystason ja asettaa uusia tavoitteita sen mu-
kaan. (Autio & Kaski 2005, 58.)

Ohjasimme 1-2 liikuntatuokiota viikossa opinndytetyon toteutuksen aikana. Paivakodissa lapsille
jarjestetaan vapaan jokapaivaisen likkumisen lisaksi ohjattua likuntaa useamman kerran viikossa,
jossa voidaan opetella esimerkiksi erilaisia peleja ja leikkeja (Pulli 2013, 9). Lapsille pitaa jarjestaa
kaksi kertaa viikossa ohjattua liikuntaa. Ohjatun tuokion kesto voi olla 10-60 minuuttia. (Varhais-
kasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 24.) Lasten likuntakasvatuksen tulee olla sisalloltaan ri-
kasta ja monipuolista. Lasten liikunnan jarjestamiselle on rajana vain aikuisen mielikuvitus. (Ponkko
& Saakslahti 2012, 142.)

Teimme jokaiselle liikuntatuokiolle tuokiosuunnitelman, jota muutimme tarvittaessa toiminnan ai-
kana. Tuokiosuunnitelma sisaltaa alustavan suunnitelman siita, miten yksittainen tuokio tulee ete-
nemaan. Ohjaajan on tarked muistaa, etté tuokio toteutetaan lapsilahtoisesti ja lasten annetaan
vaikuttaa toiminnan kulkuun. Tuokiosuunnitelmalla luodaan raamit toiminnalle, mutta ohjaaja huo-
mioi my0s lasten mielenkiinnon kohteet ja muuttaa toimintaa niiden mukaan. Nain tuetaan lasten
osallisuutta ja varmistetaan, etta tuokioiden sisallot ovat lapsille mielenkiintoisia ja merkityksellisia.
(Saakslahti 2015, 176.) Tuokiosuunnitelmaa laadittaessa paatetaan tuokiolla harjoiteltavat sisallot
ja taidot, valmistellaan kaytettavat opetusmenetelmat seka varataan tarvittavat valineet ja tilat. Tuo-
kiosuunnitelmaa tehtaessa tulee myos miettia esimerkiksi, tarvitaanko eriyttamista lasten erilaisten
fyysisten rajoitteiden tai taitojen mukaan ja miten tuokio organisoidaan niin, etta itse liikuntaa on
mahdollisimman paljon. Tuokiosuunnitelmaa suunniteltaessa on myds pohdittava, ettad miten var-
mistetaan tuokion myonteinen toimintailmapiiri ja miten saadaan innostettua myés vahan liikkuvat

lapset mukaan toimintaan. (Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset 2005, 18.)

Opinnaytetydmme jokaisella toimintatuokiolla toistui sama tuokion runko: alkupiiri, alkuleikki, mo-
toristen perustaitojen harjoittaminen, palautteen keruu ja rentoutus. Tuokioiden rakenteet kannat-
taa suunnitella niin, ettd samat asiat toistuvat joka kerta. Tuokiot kannattaa aloittaa tutuilla ja sa-
manlaisilla alkurutiineilla, jotka luovat lapsille turvallisuuden tunnetta silloinkin, kun likuntaympa-
ristd on uusi ja vieras. Tuokion aiheeseen voidaan alkaa virittaytya, kun kaikkien lasten huomio on

kasvattajassa. Virittaytymiseen kuuluu tuokion teeman tai aiheen esittely seka sopiminen yhteisista
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toimintaperiaatteista. Virittdytyminen kannattaa pitaa sopivan lyhyend, koska pitkdan selitykseen
kuluu aikaa fyysisen aktiivisuuden maarasta ja lapset haluavat liikkua tuokion aikana mahdollisim-
man paljon. (Saakslahti 2015, 177-178.)

Fyysisesti aktiivisen toiminnan tulee alkaa mahdollisimman pian virittaytymisen jalkeen. Tuokion
aikana toteutettavat toiminnat voivat olla erilaisten taitojen harjoittelua, ilmaisua tai luovaa toimin-
taa, peleja tai leikkeja. Ohjaajan pitaa pystya myos eriyttdmaan tehtavasisaltoja yksilollisten tarpei-
den mukaan. Ohjaaja voi miettia etukateen tehtavasta helpomman ja vaikeamman suoritustavan.
Lapsen motivaatio pysyy ylla ja han kokee toiminnan mielekkaana, kun han saa omille edellytyksil-
leen sopivia tehtavia. (Saakslahti 2015, 177-178.)

Liikuntatuokio kannattaa lopettaa loppurauhoittumiseen, jotta lapsen ylivireinen tila ei jaa paalle
loppupaivaksi. Kun lapset ovat saaneet liikkua riittavasti tuokion aikana, loppurauhoittuminenkin
onnistuu. Se voi olla esimerkiksi keskittymista rauhallisen musiikin kuunteluun. Liikuntatuokion lo-
puksi kannattaa kayda lapi pieni pohdinta, arviointi ja palautekeskustelu. Loppukeskustelussa voi-
daan muistella tehtya toimintaa, kysella mika lapsista oli tuokiossa mukavaa ja miettia, mita uutta
opittiin. (Saakslahti 2015, 178.)

Hyodynsimme opinnaytetydssamme erilaisia ryhmaleikkeja ja temppuratoja. Lapsen pitaa saada
likkua ohjattujen tuokioiden aikana mahdollisimman paljon, jotta han kehittyy liikkujana. Taman
toteutumiseksi ohjaajan tulee suunnitella toiminnan organisointi mahdollisimman hyvin. Organi-
soinnissa lahtokohtana on maksimoida itse toimintaan ja sen toistamiseen kaytettava aika ja mini-
moida odottamisen hetket. (livonen 2008, 47; Laukkanen 2007, 33-34.) Hyvia organisointimuotoja
ovat esimerkiksi kokoryhmaopetus ja rata. Perinteisessa kokoryhmaopetuksessa kaikki lapset te-
kevat samaa asiaa samassa tilassa. Rata siséltaa erilaisia tehtavia, joita kierretaan jatkuvana vir-
tana. Rataa voidaan kiertda useita kierroksia ja tehtavia voidaan asteittain vaikeuttaa eri kierrok-
silla. (Ponkko & Saakslahti 2012, 143.)
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4 LEIKIN MERKITYS PAIVAKOTI-IKAISELLE LAPSELLE

Leikki kasitteena voi tarkoittaa eri ihmisille eri asiaa (Kurvinen, Neuvonen, Siven, Vartiainen, Vihu-
nen & Vilen 2006, 473—474). Lapset ympari maailmaa leikkivat (Kalliala 2004, 4). Jokaisella ihmi-
selld on oma mielikuva ja omakohtainen kokemus leikista (Helenius & Korhonen 2008, 99). Silti
leikki kasitteena ja ilmiona on hankala méaaritella tarkasti ja kattavasti (Kalliala 2004, 4). Voitaisiinkin
sanoa, etta kaikki toiminta jossa on luovuus ja mielikuvitus 1asna ja se tuottaa mielihyvaa, voidaan
maaritella leikiksi. Leikissa lapsi voi tehdd muuten mahdottomia asioita ja muuttaa todellisuutta.
(Kurvinen ym. 2006.)

Leikki on kasvun ja kehityksen valine. Leikissa omaksutaan psyykkisia ja sosiaalisia taitoja ja kehi-
tytaan fyysisesti ja emotionaalisesti. (Korhonen 2014, 263.) Leikki on lapselle luontainen tapa aja-
tella ja toimia. Siina han oppii alati uusia asioita, vaikka lapsi leikkiikin itse&én vasten, ei oppiakseen
(Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus 2005, 20.) Leikkiessa lapsi keraa onnistu-
misen kokemuksia, joiden avulla lapsen itsetunto kasvaa (Laurila 2005, 67). Leikkeja on olemassa
monenlaisia. Valilla on vaikeaa sanoa mista leikki alkaa, mihin se loppuu ja mita se on. Leikin voisi
todeta kuitenkin olevan toimintaa joka tapahtuu kuvitteellisessa ymparistossa, mutta kaikki leikissa
tapahtuva on todellista. (Hintikka, Helenius & Vahanen 2004, 34—35.)

Leikin avulla lapsi oppii saamaan tietoa ja luomaan kasitystd maailmasta. Lapsen tekemat paatel-
maét ja havainnot peilautuvat leikkeihin, sillé lapsi pyrkii matkimaan havainnoimaansa. Leikin avulla
lapsi rakentaa myds vuorovaikutussuhteita muihin ja alkaa samalla ottaa muita huomioon toimin-
nassaan. (Helenius & Lummelahti 2014, 14.) Lapsi oppii jakamaan ja vuorottelemaan (Laurila 2005,
66). Leikki toimii myds tyokaluna itseilmaisussa. Lapsi paasee toteuttamaan erilaisia ideoita ja aja-
tuksia leikissa ja harjoittamaan ongelmanratkaisutaitojaan. (Helenius & Lummelahti 2014, 14.) Han
paasee myds iimaisemaan erilaisia tunnetiloja jotka ovat lapselle tarkeita silléa hetkella (Korhonen
2014, 263).

Leikki tukee lapsen tasapanoista kehitysta. Leikkia ei pida vahatelld, silla siina lapsi oppii itsestaan,
muista ja ymparistdstaan. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 201.) Lapsen leikkiessa
hanen sosiaaliset taidot kehittyvat. (Vilkko-Riihela 2008, 240.) Yhteisleikit toimivat vuorovaikutus-
taitojen harjoittelemisen alueina. Leikin saantdjen noudattaminen auttaa myos myohemmassa vai-

heessa noudattamaan lakeja ja kulttuurin kaytdsnormeja. Erilaisissa kuvitteluleikeissa lapsi oppii
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eldytymaan ja katsomaan asioita toisen nakdkulmasta. (Vilkko-Riihela 2008, 240; Karling ym. 2008,
204.) Lapsen sosiaalinen alykkyys eli kyky asettua toisen asemaan kehittyy leikkiessa (Helenius &
Lummelahti, 14).

Leikilla on positiivinen vaikutus lapsen tunnetaitojen kehitykseen (Helenius & Lummelahti, 44). Lap-
sen karsivallisyys kasvaa leikkiessa. Leikkiessa han oppii odottamaan vuoroaan seka kasittele-
méaan pettymyksen tunteita. Leikkiessaan lapsi paasee harjoittelemaan todellisuutta ja hanen mie-
likuvituksensa paranee. (Vilkko-Riihela 2008, 240—241; Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén
2008, 202.) Kognitiiviset taidot kehittyvat erilaisissa leikeissa jotka vaativat lapselta tarkkuutta ja
omien havaintojen ja liikkeen yhdistamista. Samalla lapsi oppii lajittelemaan, luokittelemaan ja ver-
tailemaan ja vetdmaan johtopaatoksia. (Laurila 20095, 66.) Leikki vaikuttaa myds merkittavasti lap-
sen tasapainoiseen persoonallisuuden kehitykseen. Lapsi voi leikkiessaan elaa uudestaan asioita
ja kasitella kokemiensa asioiden synnyttamia tunteita (Vilkko-Riihela 2008, 241; Karling ym. 2008,
203.) Leikki tuottaa lapselle riemun tunnetta ja nautintoa (Karrasch, Lindblom-Ylanne, Niemel,
Paivansalo & Tynjala 2007, 58).

Leikki on myds opetuksen muoto ja se luo mydhemman oppimisen edellytyksia (Helenius & Lum-
melahti, 14; Hakkarainen 2002, 114). Leikkia usein kaytetaan valineena tarkeiden asioiden ja si-
saltojen opetuksessa esikouluikaisilla. Tarkeaa olisi kuitenkin miettia miten sisaltoja voitaisiin luoda
ja kehittaa tukemaan ja rikastamaan leikkia. Erityisesti kuusivuotiaisen lasten kanssa leikin kehit-
taminen ja tukeminen ovat suurempi paatavoite kuin pelkkien sisaltéjen omaksuminen. (Hakkarai-
nen 2002, 114-130.) Leikin on todettu olevan lapselle paras oppimisymparisto (Helenius & Korho-
nen 2008, 109).

41 Liikunnallisten leikkien merkitys lapsen kehitykselle

Lapsi luo luonnollisesti likkumisestaan leikin, joten leikki ja likkuminen ovat l&heisesti yhteydessa
toisiinsa lapsen ensimmaisten ikavuosien aikana. Liikunnalliset leikeilléa on vaikutus lapsen koko-
naisvaltaiseen kehitykseen. Lapset harjoittelevat peruslikuntataitoja leikkien kautta, koska ne si-
saltavat usein esimerkiksi juoksemista, heittdmista ja hyppimista. Leikeissa kehittyvat myds no-
peus, liikkuvuus, voima ja kestavyys. Leikit jotka sisaltavat juoksua, harjoittavat usein tasapaino-,

reaktiokyky- seka kehontuntemusta. Juoksuleikeissé lapsi paasee myds harjoittamaan juoksuno-
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peuden koordinointia. Liikunnallisissa leikeissa lapsi oppii myds muita hyddyllisia taitoja, esimer-
kiksi yhteistyota muiden lasten kanssa, vuoron odottamista seka erilaisia kasitteita ja yksinkertaisia

saantoja. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 137-138.)

Liikunnalliset leikit tukevat lapsen oman kehon hahmottamiselle, joka luo perustan kehonkuvan
syntymiselle. Sita voidaan harjoitella esimerkiksi likunnan seka erilaisten leikkien ja pelien avulla.
Myonteisen minakuvan kehittymiseen vaikuttaa olennaisesti se, etta lapsella on hyva kehonkuva.
Myonteinen mindkuva taas tukee lapsen terveen itsetunnon kehittymista. (Huisman & Nissinen
2005, 32-33.) Liikunnallisten leikkien kautta lapsen motoriset taidot kehittyvat, silla raajojen yhteis-

tyd ja silman ja kaden seka silman ja jalan yhteistyo vahvistuvat (Karvonen 2000, 27).

Lapsi sisaistaa sosiaalisen kanssakaymisen eri muotoja vuorovaikutuksessa muiden lasten ja ai-
kuisten kanssa. Lapsi oppii toisten lasten kanssa likkuessaan ja leikkiessaan ottamaan muut osal-
listujat huomioon, kun hanelle on kehittynyt mydnteinen minékuva ja terve itsetunto. Han pystyy
myos saatelemaan omaa toimintaansa seka tunteidensa ilmaisua, esimerkiksi likunnallisten kilpai-
lujen yhteydessa. (Rintala 2005, 5.)

Ohjattu likuntaleikki auttaa ja opettaa lasta hahmottamaan ja hallitsemaan fyysista puoltaan. Taméa
voi kohottaa lapsen itsetuntoa ja luoda tunnetta elaman hallittavuudesta. (Laurila 2005, 66.) Halu-
simme toimintatuokioissa tuoda lasten tietoisuuteen uusia likunnallisia leikkeja. Liikunnallisissa lei-
keissa harjoitimme monia lapsille tarkeita taitoja. Esimerkiksi Kopin ryosto-leikissa harjoitimme
lapsen motoriikkaa, silla leikissa juostiin, vaisteltiin, reagoitiin nopeasti ja harjoitettiin erilaisia juok-
sutapoja. Samalla likuntaleikin ohessa harjoitettiin myds oman vuoron odottamista, kuuntelemista,

laskutaitoja seka ryhman jasenené toimimista.

4.2 Dogbic® lasten lilkuntamuotona

Lasten maailmassa eldimillé on iso merkitys. Lapset ovat kiinnostuneita kaikenlaisista eldimista ja
lasten maailma on taynna seka oikeita eldimia etta elainhahmoja. Lapset puhuvat mielellaan elai-
mista, omistavat pehmoleluja, muodostavat merkityksellisia suhteita lemmikkeihin ja nakevat tele-
visiossa erilaisia elainhahmoja. Lasten mielikuvituksessa nakyy myds erilaisia elaimia roolileikkien,
tarinoiden ja mielikuvitusystavien muodossa. Yksi lapsuuden kognitiivisista tavoitteista on oppia

asioita eldimista nimeamisen seka vierailuiden, muun muassa maatiloille ja elainpuistoihin, kautta.
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(Melson 2001, 3, 28, 134.) Pehmoleluja on voitu hyddyntaa niissa tilanteissa, joissa oikeiden lem-
mikkien kaytto on ollut haastavaa. Lapselle on esimerkiksi pyritty tekemaan tilanteesta positiivi-
sempi tuomalla sinne pehmokoira. (Kittil, Kiiski-Maki & Ikaheimo 2013, 231, 234.)

Dogbic® on koirista pitaville ihmisille suunnattu likuntatuote, jonka on kehittdnyt Meri Satama. Kun
vuonna 2015 Dogbic® sai tavaramerkkioikeudet, oli laji tarkoitettu ainoastaan ihmisille, mukana ei
ollut lainkaan oikeita koiria (Satama 2016.) Sen tarkoituksena on vastata koiraihmisten oheisliikun-
nan tarpeeseen. Liikkuntamuoto kehittda oman kehon hallintaa ja tuntemusta. Samalla opitaan koi-
ramaailman termeja ja saantoja. Koiraihmisille on nyt tarjolla vaihtoehto, jossa likunta on suunni-
teltu harrastajien tarpeisiin, siina hyodynnetaan heille tuttua sanastoa ja se toteutetaan heille luon-
tevassa ymparistdssa. Dogbic®-tunteja on saatavana seka ilman koiraa, etta koiran kanssa. Tun-
neilla hyodynnetaan myos pehmokoiria lihaskunto-osuudessa. Dogbicin® taustalla on Sataman
kehittdma Horsebic®, joka on ratsastuksen oheisharjoittelumuoto. Lajin kehitystyd on ollut tukena

Dogbicin® luomisessa ja lajit ovat melko samankaltaisia keskenaan. (Satama 2015, 1-19.)

Dogbic®-tunnit on suunniteltu eri asiakasryhmille, aikuisille, nuorille, lapsille ja erityisryhmille. Ai-
kuisten tunnit on tarkoitettu 18-65 vuotiaille ja nuorten tunnit 11-17 vuotiaille. Lasten tunnit ovat
suunniteltu noin 5-10 vuotiaille lapsille, mutta myos nuoremmat lapset voivat osallistua aikuisen
kanssa. Erityisryhmien tunnit on suunniteltu esimerkiksi kuntoutuijille ja allergisille. Tuntisuunnitel-
mat on suunniteltu eri asiakasryhmille niin, ettd Dogbic® kehittaa seka fyysisia ominaisuuksia etta
taito-ominaisuuksia. Fyysisiin ominaisuuksiin kuuluvat voima, nopeus, kestavyys seka liikkuvuus ja
taito-ominaisuuksiin esimerkiksi tasapaino, ketteryys seka kaden ja jalan taitavuus. Naiden ohessa

tunneilla opitaan eri koiralajien tapoja ja saantoja. (Satama 2015, 21.)

Lapsille suunnattu Dogbic®-tunti kestda 60 minuuttia. Tunnin sisélté saattaa olla esimerkiksi seu-
raavan lainen. Aloituksessa kaydaan lapi tunnin teema ja kaytdnnon ohjeistus. Sen jalkeen kay-
daan lapi koiran askellajit, kaynti, ravi ja laukka. Valissa pidetaan pissa-/juomatauko. Sen jalkeen
on lihaskunto-osuus, jossa tehdaan selka- ja vatsalihasharjoituksia pehmokoirien avulla. Sitten on
vuorossa piehtarointi, jonka jalkeen leikitaan erirotuisia koiria kaikissa askellajeissa. Tunnin loppu-
puolella on mukana myos hyppyeste. Lopuksi venytelladn niin kuin koirat. Tunti paattyy kaskyihin:

istu, paikka, vapaa. (Satama 2015, 23.)

Satama on ohjannut Dogbic®-tunteja joissa asiakkaina ovat olleet vanhemmat lastensa kanssa.

Tunneilla on kaytetty materiaaleina muun muassa koirapehmoleluja. Satama on huomannut,
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kuinka lasten rohkeus likkua on tuntien aikana kasvanut. Lapsi on rohjennut likkua seka itsenéi-
sesti, parin kanssa ja ryhmassa. Ujoimmatkin lapset ovat innostuneet toiminnasta, silla koiratee-

man avulla on helpompi innostaa likkumaan. (Satama 2016.)

Satama on huomannut, kuinka Dogbicin® avulla on lapsiin ollut helppo tutustua. Koira-aiheen
avulla on helppo aloittaa keskustelu lasten kanssa, koska jokainen on varmasti joskus ollut koske-
tuksissa koiraan. Sataman havaintojen mukaan lapset nauttivat siita, etta he paasevat tunneilla
eldytymaan koiran rooliin, eika heita tarvitse houkutella "haukkumaan”. Toiminnan avulla kaikki lap-
set ovat paasseet osallistumaan ja toimimaan ryhmana. Satama korostaa toiminnassa ohjaajan
merkitysta ja kuinka oma eldytyminen ja innostus tarttuvat lapsiin. Dogbic® toiminnassa vain mie-

likuvitus on rajana. (Satama 2016.)
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5 DOGBIC®-AIHEINEN TOIMINTA JA SEN ARVIOINTI

Tuokioiden paateemana oli Dogbic®- eli koira-aiheinen likuntatoiminta. Koira-aiheisissa tuokioissa
keskustelimme koirista, elaydyimme koiran rooliin seka harjoitimme motorisia perustaitoja. Tuoki-
oiden erilaiset koira-aiheiset toiminnot liittyivat vahvasti toisiinsa, ja ne sisalsivat asioiden toistoa ja
kertausta. Oppiakseen lapsi tarvitsee runsaasti toistoa. Tuokioilla emme tehneet maarallisesti mo-
nia asioita, vaan halusimme keskittya siihen, etta koira-aiheisen toiminnan aikana kaikki lapset

viihtyisivat ja pitaisivat hauskaa.

Toiminta toteutettiin seitseman 5—6 ikaisen lapsen ryhmassa. Koska liikunnan merkitys korostuu
jo paivakoti-ikaisilla lapsilla, aihe on hyvin tarkea ja myos ajankohtainen. Taman ikaisten lasten
motoriset taidot kehittyvat koko ajan. 5—6-vuotias myds mielellaan leikkii mielikuvitus- ja roolileik-
keja, osallistuu liikuntaleikkeihin seka osaa elaytya erilaisiin rooleihin, esimerkiksi matkimaan elai-
men liikkumistapoja. (Kahri 2003, 31, 39; Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 63.) Siksi
tuntui luonnolliselta toteuttaa taman ikaisten lasten kanssa koira-aiheisia liikuntatuokioita, joissa
harjoitimme motorisia taitoja. Koira-aiheinen toiminta sopi myos yhteistyopaivakotimme, silla Me-
rikosken paivakodilla liikunta oli yksi taman toimintakauden painopistealueista. Lisaksi heilla toteu-
tetaan viikoittain jumppahetki, jossa kehitetaan erityisesti perusliikuntataitoja (Merikosken paivako-
din varhaiskasvatussuunnitelma 2013-2015). Henkilokunta koki koira-aiheen uudeksi tavaksi in-

nostaa lapsia liikkumaan.

Olimme ennen tuokioiden toteuttamista tavanneet Dogbicin® kehittajaa Meri Satamaa. Halusimme
toiminnassamme ottaa huomioon tapaamisissa nousseet huomiot, ideat ja toiveet seka syventaa
tietdmystamme koira-aiheisesta toiminnasta. K&vimme kummatkin ennen tuokioiden toteuttamista
Dogbic®-ohjaaja kurssin. Kurssilla keskityttiin muun muassa ryhmén ohjaamiseen, turvallisuuden
huomioimiseen ja tuntisuunnittelun siséaltéon. Tastd huomasimme olevan hy6tya ohjatessamme

tuokioita paivakodissa.

Toteutimme tuokiot joka kerta saman rakenteen mukaan ja varasimme niille aikaa noin puoli tuntia.
Aikataulun suunnittelussa tuli huomioida etta 5—6-vuotiaat ovat kehitykseltaan ja keskittymiskyvyl-
taan keskenaan erilaisia (Koivunen 2009, 46). Pidimme tarkeana, ettd emme vasyta lapsia, ja toi-

minnasta jaisi positiivinen kuva lapsille. Jokaisessa tuokiossa mukana olivat Tapla ja muut lapsille
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tutuiksi tulleet koirapehmolelut seké leikit, joiden avulla johdattelimme koira-aiheisiin liikuntatuoki-
oihin. Keksimme tuokiossa kaytettavat hahmot itse ja kehitimme leikit seka materiaalit omaan toi-
mintaan sopiviksi. Alkupiirin ja alkuleikin jalkeen seurasi toiminnallinen osuus, jossa harjoitimme
jotain motorista perustaitoa. Paatimme kaikki toimintatuokiot loppupiiriin, jossa yhdessa istuimme

juttelemaan tuokiosta. Kaikki tuokioiden materiaali- ja valineluettelot [oytyvat liitteesta 1.

Kerasimme jokaisen toimintatuokion jalkeen palautetta lapsilta ja henkilokunnalta seka arvioimme
my0s omaa toimintaamme. Lapsilta kerasimme palautetta padosin palautekorttien avulla. Korteissa
koira oli iloinen, vakava ja surullinen. Kysyimme lapsien mielipidetta toteutetusta tuokiosta ja lapset
nayttivat omaa mielialaansa vastaavaa palautekorttia. Kaikki lasten kysymykset 1ytyvat liitteesta
2. Lapset saivat myos halutessaan sanallisesti perustella mielipiteensa. Kirjasimme tulokset ylos.
Henkilokunnalta kerasimme palautetta kyselylomakkeella jokaisen tuokion jalkeen ja kaikki kysy-
mykset 16ytyvat liitteeltd 3. Kyselylomakkeen avulla kartoitimme muun muassa tuokion likunnalli-
sen tavoitteen toteutumista, kehittdmistarpeita seka ideaa yhdistaa liikunta, leikki ja koira. Heti jo-
kaisen tuokion jalkeen arvioimme myds omaa toimintaamme itsearviointilomakkeen avulla, joka

loytyy liitteesta 4. Pohdimme tuokion toteutusta, ohjausta ja kehittamistarpeita.

51 Tapaamiset ja tutustumistuokio

Ennen Dogbic®-toimintatuokioiden toteutusta ja sen aikana olimme yhteydessa paivakotiin sahko-
postitse ja puhelimitse. Tuokioiden rakennetta hahmotellessamme kysyimme paivakodista muun
muassa ryhman omista liikunnallisista tavoitteista seka lasten liikuntataidoista. Kartoitimme mita
likunnan perustaitoja lapset ovat harjoittaneet kuluneen toimintakauden aikana ja miten liikunta
nakyy ryhman varhaiskasvatussuunnitelmissa. Taman avulla pystyimme rakentamaan tuokioista

sellaisia, jotka vastaavat ryhman lasten tarpeita.

Tallaisten tuokioiden suunnittelun haasteeksi voi nousta aikataulun nopeus. Olisi hienoa, jos lapsi-
ryhmaan olisi aikaa tutustua esimerkiksi yhden toimintakauden verran. Tassa opinnaytety aika-
taulussa se ei ollut kuitenkaan mahdollista, joten halusimme etukéteistietoa mahdollisimman pal-
jon. Halusimme valttaa sen, etta tuokiot eivat olisikaan hyodyllisia ryhmélle ja sopeutuisi yhteen

likunnallisten tavoitteiden ja suunnitelmien kanssa.
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Kavimme ennen tuokioita paivakodilla kolme kertaa. Ensimmaisella kerralla kerroimme ryhman las-
tentarhanopettajalle ja lastenhoitajille opinnaytetydstamme, avasimme Dogbic®-toimintaa ja kyse-
limme mielipiteita alustavista toimintatuokio ideoista. Saimme paljon suoraa palautetta, jonka avulla
tydstimme tuokioita eteenpain. Samalla tutustuimme paivakodin tiloihin ja liikuntavalineisiin. Seu-
raavalla kerralla juttelimme tarkemmin lastentarhanopettajan kanssa kaytannon jarjestelyista, ku-
ten esimerkiksi tilojen varauksesta, lasten maarasta seka siita ketka lapset osallistuisivat tuokioihin.
Annoimme henkilokunnalle kirjoittamamme tiedotteen, jossa kysyimme vanhemmilta lupaa lapsen

osallistumisesta koira-aiheiseen toimintaan (Liite 5).

Kolmannella kerralla tutustuimme lapsiin. Alustimme koira-aihetta ja ohjasimme heille tutustumis-
leikin. Tutustumistuokion tavoitteena oli tutustua lapsiin ennen varsinaisten tuokioiden aloittamista
ja havainnoida kyseisten lasten yleista kayttaytymista, kuten sitd miten lapset kiinnostuvat ja innos-
tuvat koira-aiheesta. Tutustuimme toisiimme keskustelun ja leikin avulla. Tutustumistuokiolle osal-
listui kaikki seitseman lasta. Aloitimme tuokion esittaytymalla lapsille ja kertomalla miksi olemme
tulleet. Koira-aihetta alustimme lapsille esittelemalla toiminnassamme kayttamamme koirapehmo-
lelut ja koirakortit. Esittelimme erityisesti Tapla-koiran, jonka olimme valinneet toistuvaksi johtohah-
moksi toimintatuokioissamme. Kierratimme Taplaa ringissa ja jokainen sai kertoa nimensa. Sen
jalkeen johdattelimme keskustelua koiriin koira kuvakorttien avulla. Jokainen lapsi sai valita mielei-
sensa kortin ja kertoa koirista mieleen tulevia asioita. Olimme valmistelleet keskustelun tueksi myos
kysymyksia ja niiden avulla keskustelu eteni hienosti. Keskustelua syntyi paljon ja lapset olivat ak-

tiivisesti mukana. Lapset saivat vapaasti kommentoida, mutta juttelimme myds omalla vuorolla.

Lopuksi leikimme lasten kanssa Koirat koppiin — leikkia. Leikissa lapset jaetaan koiriksi ja “ko-
peiksi”. Koppeja on yksi vahemman kuin koiria. Lapset saavat likkua tilassa vapaasti, kunnes kuu-
luu késky: Koirat koppiin!. “Kopit” pysahtyvat paikoilleen ja avaavat jalkansa “kopeiksi” joiden valiin
koirat yrittdvat ehtia. Viimeiseksi jaanyt koira padsee sanomaan seuraavalla kerralla koirat koppiin-
kaskyn. Kavimme ennen leikin alkua l&pi mita koira voi tehda ja miten koira voi liikkua. Lapset
kayttivat mielikuvitustaan ja keksivat tapoja liikkua koirana. Lapset ymmarsivat nopeasti leikin
idean. Lopuksi keradnnyimme yhdessa piiriin ja kysyimme lasten tuntemuksia seké kerroimme mité

ensi kerralla tehtaisiin.

Lapset lahtivat rohkeasti koira-aiheiseen keskusteluun mukaan seka loppuleikkiin. Alussa kaytet-
tavien korttien avulla epavarmempienkin lasten oli helpompi keksia jotain asioita koirista. Loppu-
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leikin edetessa lapset rohkaistuivat elaytymaan koiran rooliin enemman. Emme ensimmaisella ker-
ralla keranneet palautetta lomake muodossa, mutta toimintaa seurannut tyontekija sanoi tuokion
menneen hyvin. Yleisesti meille jai hyva mieli tuokiosta, koska havaitsimme etta lapset tykkasivat
aiheesta ja jarjestamastamme toiminnasta. Lapset eivat tunteneet meita entuudestaan, ja silti lah-
tivat toimintaan innokkaasti mukaan. Ensi kertaa varten herasi ajatus siita, etta tulisiko jatkossa

istumajarjestysta muuttaa tai huomioida.

Tuokioiden ohjauksesta olimme sopineet etukateen, etta toinen meista ohjaa tuokion alun ja lope-
tuksen ja toisella on padvastuu itse toiminnasta. Vaihdoimme rooleja vuoron peraan, jotta kummat-
kin saivat yhta paljon kokemusta ohjauksesta. Tyonjaon on hyva olla selked kummallekin ohjaa-
jalle. Tutustumiskerralla vetovastuu oli yhteinen. Ennen tutustumistuokiota olimme saaneet takaisin
vanhemmilta pyydetyt lupalaput. Kaikki vanhemmat olivat antaneet suostumuksensa lapsensa

osallistumiseen.

5.2  Pehmokoirien kanssa touhuamista

TAULUKKO 1. Ensimmadinen tuokio

TUOKIO Pehmokoirien kanssa touhuamista
TUOKION TAVOITE | Tavoitteena oli harjoittaa heittamista pallon avulla

TUOKION KUVAUS | ALOITUS: Aloitimme tuokion alkupiirilla, jossa kavimme |&pi toiminnan
kulun. Leikimme my0s Tapla-pehmokoiran avulla tutustumisleikin, jossa
jokainen kertoi nimensa ja lempielaimensa. Alustimme myos liikunnal-
lista toimintaa kertomalla lapsille, etta koirat leikkivat palloilla.
TOIMINTA: Pallon heittdminen pareittain eri tavoilla.
1. Pallon heittaminen parille silta etaisyydelta, etta parin oli helppo
saada se kiinni kahdella kadella.
2. Pallon heittdminen kahdella kadella parille kauempaa. Pari ofti
pallon kiinni kahdella kadella.
3. Pallon heittaminen kahdella kadella parille ylakautta. Pari otti
pallon kiinni kahdella kadella.
4. Pallon heittaminen kahdella kadella parille alakautta. Pari otti
pallon kiinni kahdella kadella.
5. Pallon heittaminen lattian kautta yhdella pompulla. Pari otti pal-
lon kiinni kahdella kadella.
6. Pallon heittdminen kahdella kadella parin piteleman renkaan
|api.
LOPETUS: Kerasimme palautteen lapsilta palautekorttien avulla seka
asteikkomenetelmalla tulevia tuokioita varten (Liite 2). Lopuksi oli ren-
toutusharjoitus. Lapset kuuntelivat patjoilla koira-aiheista tarinaa.
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PALAUTE Lasten suullinen palaute, tyontekijoiden antama kirjallinen palaute ja it-
searviointi. (Liitteet 2-4.)

Aloitimme tuokion alkupiirilla, jossa kerroimme lapsille mita olemme ajatelleet tuokion aikana tehda.
Nain halusimme varmistaa, etta lapsilla olisi turvallinen olo ja he tietaisivat koko ajan mita tapahtuu.
Sen jalkeen leikimme tutustumisleikin. Tutustumisleikissa menimme lasten kanssa rinkiin ja Tapla-
pehmokoira kiersi lapselta toiselle. Jokainen sai kertoa vuorollaan oman nimensa ja lem-
pielaimensa. Jatkoimme leikkia niin kauan, etta jokainen oli saanut oman puheenvuoron. Leikin
tavoitteena oli tutustua paremmin toisiimme ennen toiminnan aloittamista. Leikin avulla alkujannitys

oli poissa ja lapset uskalsivat kertoa asioita.

Alkupiirin jalkeen oli vuorossa tuokion likunnallinen tavoite eli heittamisen harjoittaminen, joka to-
teutui hienosti. Olimme huomioineet 5-6 vuotiaan lapsen motoriset taidot heittdmisessa ja tuimme
taitojen pysymista ja kehittymista edelleen muun muassa eri heittotapoja harjoittamalla. Leikki-
iassa lapsen likkumisen perustaitojen harjoittelu on vahvimmillaan ja naihin perustaitoihin kuuluu
muun muassa heittdminen (Kurvinen, Neuvonen, Siven, Vartiainen, Vihunen & Vilen 2006, 144;
Saakslahti 2015, 83; Numminen 2005, 114). Kolmesta viiteen vuoteen kaden motoriikka kehittyy ja
palloleikit parantavat kaden karkeamotoriikkaa (Saékslahti 2015, 159). Viisivuotiaana lapsella on
kehittynyt pallolla tahta@minen niin ettd han pystyy osumaan noin kolmen metrin paassa olevaan
kohteeseen (Kauranen 2012, 353).

Ennen toiminnan aloittamista kerroimme lapsille, etta koirille heitellaan palloa ja nain yhdistimme
koira-aiheen ja toiminnan. Ohjeistimme sanallisesti ja ndytimme yhdessa mallia. Lapset jaettiin pa-
reiksi. Lapset elaytyivat ohjaajien kanssa koiran rooliin ja parin kanssa heiteltiin palloa eri tavoilla.
Lapset saivat heitella palloa tietylla tyylilla pareittain tietyn ajan, jonka jalkeen naytimme uuden
tavan heittaa. Palloa heiteltiin [ahempaa, kauempaa, yla- ja alakautta, lattian kautta pompulla, ren-
kaan lapi ja koriin. Annoimme lapsille koko toiminnan ajan positiivista palautetta kannustamalla ja
kehumalla. Autoimme ja neuvoimme lapsia tarvittaessa. Kaikki lapset Iahtivat toimintaan heti mu-
kaan ja olivat oma-aloitteisia ja aktiivisia. Heilla oli halua nayttdd omaa osaamistaan. Lapset kuun-
telivat ohjeita ja toimivat niiden mukaan, eivatka he ehtineet kyllastya toimintaan missaan vai-

heessa, koska se oli sopivan kestoista ja vaihtelevaa.

Palautetta kerasimme lapsilta palautetta kahdella eri tavalla (Liite 2). Kerroimme lapsille, etta tar-

vitsemme heidan mielipiteensa tulevia tuokioita varten. Ensimmaiseksi kaytimme palautekortteja,
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joissa koira on iloinen, vakava ja surullinen. Kavimme lasten kanssa kortit [api ja mita kukin ilme
tarkoittaa. Sen jalkeen ohjeistimme, miten kortteja kaytetaan. Jaoimme kaikille kolme korttia ja lap-
set saivat kertoa niiden avulla vastauksia kysymyksiin. Lapset innostuivat korteista ja he nayttivat
ymmartavan niiden tarkoituksen. Joissakin kysymyksissa kaikki lapset eivat nayttaneet korttia. Ar-
velimme, ettd he eivat osanneet vastata tai eivat halunneet. Mietimme, etta ymmarsivatko lapset

vakavaa ilmetta, vaikka selitimme lapsille, etta se tarkoittaa sita, etta ei varma pitiko toiminnasta.

Kerasimme palautetta myos viiva-asteikkomenetelmalla. Ohjeistimme lapsia, etta he ottavat aske-
leen eteenpain, jos he haluavat enemman tai taaksepain jos he haluavat vahemman kysyttya asiaa.
Viivalle jadminen tarkoitti, etta ei tieda. Lapset kokivat arviointimenetelmat liian samanlaisina. Ky-
symykset olivat lian samanlaisia ja huomasimme, etta lapset alkoivat vasya. Emme voi olla myés-

kaan varmoja ymmarsivatko kaikki toiminnan ideaa.

Tuokion lopuksi oli rentoutus. Lapset menivat patjoille makaamaan valitsemansa koirapehmolelun
kanssa. Rentoutuksen tavoitteena oli tuokion lopuksi rauhoittua yhdessa pehmolelujen kanssa.
Olimme puhuneet tasta lasten kanssa ja pehmokoiraa pystyi esimerkiksi silitella rauhassa. Olimme
valinneet etukateen kirjan, joka oli koira-aiheinen ja kertoi ystavyydesta ja yhteistydsta. Olimme
ilahtuneita, kuinka lapset rauhoittuivat kuuntelemaan ja kuinka he ilahtuivat koirapehmoleluista.
Kirja oli sopivan pituinen, aihe sopivan rauhallinen ja lapset jaksoivat kuunnella sen. Rentoutuksen
lopuksi lapset menivat jonoon ovelle ja kehuimme heita ja kerroimme ettd meilla oli ollut hauskaa

koiraliikunnassa.

Ensimmaisen tuokion jalkeen huomasimme muutamia asioita, joita voisimme parantaa ja kehittaa
seuraavia tuokioita varten. Toiminnan kesto oli muuten sopiva, mutta lasten palautteen antoon kului
likaa aikaa. Pohdimme myds, etta saamme melkein samanlaisia vastauksia lapsilta molemmilla
palautteenkeruutavoilla. Paatimme siis jattaa jatkossa pois viiva-asteikkomenetelméan. Mieles-
tamme palautekortit olivat lapsille selkedmmat. Huomasimme omassa ohjauksessamme myds ke-
hitettdvaa. Voisimme elaytya vield paremmin lapsen rooliin, esimerkiksi kertomalla asiat lapsille
mielekkaalla tavalla. Meidan pitaa lisaksi jatkossa kiinnittdéd enemman huomiota siihen, etta seli-
tamme asiat niin, etta lapset varmasti ymmartavat mita tarkoitamme. Henkilokunnalta nousi kehit-
tamistarpeena esiin paikkamerkkien kaytté alku- ja loppupiirissa, jotta toiminta olisi lapsille viela
selkeampaa. Huomioimme saamamme palautteen ja otimme paikkamerkit kayttoon seuraavalla

tuokiolla.
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Lasten antamassa palautteessa kavi ilmi, etta suurin osa lapsista tykkasi tutustumisleikista ja sita
toivottiin myds leikittavan myéhemmin uudestaan. Suullisessa palautteessa korostui se, kuinka lap-
set halusivat koira-aiheista likuntaa lisaa. Henkilokunnan palaute oli positiivista. Toimintatuokiota
pidettiin monipuolisena ja tuokion rakenne oli ollut selkea. Henkilokunnan mielesta tuokion likun-
nallinen tavoite toteutui hyvin, silla tuokiossa heiteltiin palloa monipuolisesti ja kaytettiin eri kasit-
teita. Tuokio oli ollut sopivan mittainen ja siina oli kaytetty paljon erilaisia materiaaleja. Lasten ika-
taso oli huomioitu henkilokunnan mielesta toiminnassa hyvin, koska siina kaytettiin paritydskente-
lya ja toiminta oli tarpeeksi haastavaa. Dogbic® ideaa pidettiin hyvana, silla lapset likkuivat mielel-
laan leikin varjolla. Pehmolelujen kaytto oli lapsille mieleista, koska koirat kiinnostavat yleensa lap-
sia. Pehmolelujen nahtiin sopivan seka aloitukseen etta lopetukseen. Myds koirapalautekortteja

pidettiin toimivina.

5.3 Nyt leikitaan koiraa

TAULUKKO 2. Toinen tuokio

TUOKIO Nyt leikitaan koiraa

TUOKION TAVOITE | Tavoitteina olivat konttaamisen ja tasapainon harjoittaminen
TUOKION KUVAUS | ALOITUS: Aloitimme tuokion alkupiirillé, jossa kavimme lapi toiminnan
kulun. Alkupiirin jalkeen leikimme Koirat kotiin— leikkia. Alustimme myds
likunnallista toimintaa koira kuvakorttien avulla.

TOIMINTA: Tuokiossa harjoitettiin konttaamista ja tasapainoa erilaisten
pisteiden avulla. Lapset siirtyivat pareittain pisteelta toiselle musiikin
soidessa.

1. Ensimmaisella pisteelld harjoitimme konttaamista putken ja
pdydan lapi/ali.

2. Toisella pisteella harjoitimme konttaamista pehmokoira selan
paalla.

3. Kolmannella pisteella harjoitimme tasapainoa penkkien paalla
tasapainoillen kahdella eri tavalla. Toisella penkilla tasapai-
noiltiin kapealla penkilla ja toisella lapsen piti tasapainoilla pen-
killa olevien esteiden yli.

4. Neljannelld pisteella harjoitimme tasapainoa tassujen avulla.
Lapsen piti hyppia tassulta toiselle yhdella jalalla. Jalkaa vaih-
dettiin.

5. Viidennelld pisteella harjoitimme tasapainoa lattiaan teipatun
narun avulla. Narua pitkin mentiin eri tavoilla; korkeilla varpailla
ja silmat kiinni.

LOPETUS: Kerasimme palautteen lapsilta palautekorttien avulla (Liite
2). Lopuksi oli rentoutusharjoitus. Lapset paasivat silittmaan toisiaan
pehmokoirilla.
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PALAUTE Lasten suullinen palaute, tyontekijoiden antama kirjallinen palaute ja it-
searviointi. (Liitteet 2-4.)

Aloitimme tuokion alkupiirilla, jossa kerroimme lapsille mita olemme ajatelleet tuokion aikana tehda.
Sen jalkeen leikimme Tulkaa koirat kotiin— leikkia. Leikissa lapset asettuvat huoneen toiselle puo-
lelle riviin. Ohjaaja sanoo salin toiselta puolelta lapsille "Tulkaa koirat kotiin!” ja lapset vastaavat
"Milla tavalla?” Ohjaaja vastaa tavan (kontaten, hantada heiluttaen, kieli ulkona, juosten, maata
nuuhkien, lapsi keksii itse) ja lapset tulevat silla tavalla toiselle puolelle huonetta. Leikissa ohjaaja
korosti, etta kyse ei ole kilpailusta ja nopeudesta, vaan siita kuinka hienosti ja huolellisesti lapsi
tekee vaaditun liikkeen. Koirat kotiin-leikissa lapset saivat myds itse miettia, etta milla tavalla koira
voisi likkua. He ymmarsivat heti leikin idean ja lahtivat innokkaasti mukaan. Ennen varsinaista toi-
mintaa, toinen ohjaajista alusti tasapainoa ja konttaamista koira kuvakorttien avulla. Nain harjoitet-

tavat taidot saatiin yhdistettya koira-teemaan.

Tuokion tavoitteena olivat konttaamisen ja tasapainon harjoittaminen. Konttaaminen on perustaito,
jossa keho likkuu paikasta toiseen. Tasapainoilu on perustaito, jossa keho taas on paikoillaan.
(Pulli 2013, 23.) Viisivuotiaana tama taito kehittyy ja sen kehittdminen myohemmassa elamanvai-
heessa on haastavampaa (Kurvinen & Neuvonen & Siven & Vartiainen & Vihunen & Vilen 2006,
141; Kauranen 2012, 347).

Konttaamista ja tasapainoa harjoitimme temppuradan muodossa. Olimme rakentaneet valmiiksi
erilaisia toimintapisteita, joissa eri menetelmin harjoitettiin suunnittelemaamme toimintaa. Huomi-
oimme toiminnan suunnittelussa lasten ikatason. Kiersimme lasten kanssa yhdessa jokaisen pis-
teen lapi. Kysyimme lapsilta mita pisteella voisi tehda, ja sita pohdittiin yhdessa. Jacimme lapset
eri pisteille ja taustalle laitettin vauhdikasta musiikkia. Musiikin soidessa lapset tekivat pisteella
harjoitettavaa toimintaa. Musiikin pysahtyessa lapset vaihtoivat pisteelta toiselle. Avustimme ja oh-
jasimme lapsia siirtymisessa. Lapset ymmarsivat hyvin jokaisen pisteen likkeen ja jaksoivat tehda
sita tietyn ajan. Lapset sovelsivat pisteita itsenaisesti ja keksivat omatoimisesti omia tapoja liikkua.
Pisteet olivat mielestdmme sopivan haastavia ja lapset saivat onnistumisen kokemuksia. Lapset
nayttivat innostuneilta ja annoimme runsaasti positiivista palautetta sek& huomiota. Toinen ohjaa-

jista kiersi jokaiselta pisteelta toiselle ja antoi jokaiselle lapselle yksildllista ohjausta ja palautetta.

Taman jalkeen oli vuorossa palautteen kera@minen lapsilta. Tassa huomasimme parannusmahdol-

lisuuksia tulevia kertoja varten. Kysyimme lapsilta palautteen liian yleisesti, emmeka esimerkiksi
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jokaiselta pisteelta erikseen. Kysymykset olisi suunniteltava tarkemmin ja tdsmallisemmin. Lapset
nayttivat nauttivan tuokiosta, mutta palautteenannossa nayttivat "en tieda korttia”. Lapset nayttivat
ymmartavan korttien merkityksen, silla korttien merkitys kaytiin aina yhdessa lapi ennen palaut-
teenantoa. Aloimme miettimaan korttien vahentamista, joka saattaisi helpottaa sita, etta lapset

osaisivat selkeammin niiden avulla ilmaista mielipiteensa.

Tuokion lopuksi oli rentoutus. Loppurentoutuksessa otettiin pareittain tilaa. Taustalla soi rauhallista
musiikkia. Toinen pareista makasi silmat kiinni patjalla ja toinen liu’utti kevyesti pehmolelua hanen
paallaan. Ohjaaja naytti mallia ja korosti sita, kuinka lapsen tulisi sivella niin hellasti, etta pari saat-
taisi jopa nukahtaa. Lopuksi lapset vaihtoivat rooleja. Lapset rauhoittuivat toimintaan ja pehmokoi-
rat nayttivat motivoivan heita. Lapset osasivat tosi hyvin huomioida toisensa ja seurasivat annettuja
ohjeita. Rentoutuksen lopuksi lapset menivat jonoon ovelle ja kehuimme heité, kerroimme etta
meilld oli ollut hauskaa koiralikunnassa ja kuinka ndemme huomenna. Lapset vastasivat takaisin

innoissaan "huomenna, ja ylihuomenna”. Opettaja kehui saaneensa uusia ideoita tuokiosta.

Seuraavaa tuokiota varten paatimme, ettd toiminnassamme seikkaileva Tapla-pehmokoira olisi
suuremmassa roolissa seka alkupiirissa, etta loppupiirissa. Olimme saaneet positiivista suullista
ja kirjallista palautetta seka havainneet, kuinka lapset olivat tykanneet koiran kaytosta toiminnassa.
Kehittamisideaksi nousi myds palautteenannon muokkaaminen. Seuraavaa tuokiota varten paa-
timme kysya mielipidetta lasten palautteenannosta ryhman tyontekijalta, silla lasten ulkoinen vies-
tinta (innostus, aktiivisuus, kasvojen ilmeet, eleet) eivat kohtaa konkreettista palautetta ("en tieda”
kortti). Paatimme seurata palautteenantoa tarkemmin ja muuttaa sita tarvittaessa. Yhdessa tote-
simme kuinka, tarkeaa on jatkaa lasten innostamista seka kayttaa omaa mielikuvitusta toimintaa

ohjatessa.

Lasten antamassa palautteessa kavi ilmi, etta alkuleikista piti vain kaksi lasta ja loput eivat tienneet
mita mieltd leikisté olivat. Temppuradasta suurin osa lapsista ei my6skaan osannut sanoa mita
mielta toiminnasta olivat, ja kaksi lapsista naytti surullista koira palautekorttia. Tama oli ristiriidassa
siihen mita olimme lapsista havainneet. Henkildkunnan mielesta oli mukava tutustua uusiin leikkei-
hin ja rentoutustapoihin ja saada taté kautta uusia ideoita. Tuokion tavoitteena oli ollut harjoittaa
konttaamista ja tasapainoa. Henkilokunnan mukaan tama oli toteutunut hyvin, sillé olimme tehneet
pisteista erilaisia kayttamalla monipuolisesti erilaisia valineita, toistoja oli tarpeeksi seka pisteet
olivat olleet tarpeeksi hankalia ja niiden vaikeusaste oli vaihdeltavissa. Kirjallisessa palautteessa
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mainittiin myos, kuinka kaytimme toiminnassamme positiivista pedagogiikkaa, silld annoimme run-

saasti palautetta lapsille ja kannustimme heita toiminnassa.

5.4 Koirat liikkeelle

TAULUKKO 3. Kolmas tuokio

TUOKIO Koirat liikkeelle
TUOKION TAVOITE | Tavoitteena oli juoksemisen harjoittaminen
TUOKION KUVAUS | ALOITUS: Aloitimme tuokion alkupiirilld, jossa kavimme I&pi toiminnan
kulun ja keskustelimme Tapla-pehmokoiran avulla. Alkupiirin jalkeen
leikimme lapsille tutuksi tullutta Koirat koppiin—leikkia.
TOIMINTA: Harjoitimme yhdessa juoksemista leikin avulla. Leikissa
harjoitimme eri juoksutyyleja. Ennen leikin aloittamista kavimme juok-
sutyylit lapi. Kysyimme myos lapsilta eri tapoja juosta.

1. Lapset juoksivat omalla tyylilla.

2. Lapset juoksivat pakigilla.

3. Lapset juoksivat kantapailla.

4. Lapset juoksivat takaperin.

LOPETUS: Kerasimme palautteen lapsilta palautekorttien avulla (Liite
2). Lopuksi oli rentoutusharjoitus. Lapset piirsivat toistensa selkaan
koira-aiheisen piirroksen.
PALAUTE Lasten suullinen palaute, tyontekijoiden antama kirjallinen palaute ja it-
searviointi. (Liitteet 2-4.)

Ennen tuokion aloitusta kavimme jututtamassa ryhman lastentarhanopettajaa, joka oli ollut seuraa-
massa tuokioitamme. Kysyimme hanelta mielipidetta meita askarruttaneeseen palautteenanto ti-
lanteeseen. Lapset nayttivat pitavan tuokioista, mutta sitten kun on aika antaa palautetta, he nayt-
tavat usein "en tieda korttia”. Opettaja kertoi kuinka lapset ovat ennenkin esimerkiksi likuntatunnilla
"peukuttaneet alas” tuntia, silla he olisivat halunneet tehda mieluummin jotain muuta, vaikka tunnilla
kaikki olivat viihtyneet. Kysyimme opettajan mielipidetta siita, olisiko palautteenanto tilanne hel-
pompi, jos olisi vain kaksi palautekorttia mita néyttaa; hymynaama ja surunaama. Opettaja sanoi,

ettd yhden kortin poissulkeminen voisi olla hyvé idea, ja sité kannattaa kokeilla.

Tuokion aluksi menimme yhdessa rinkiin. Olimme valmiiksi asetelleet isot tassunjaljet istumamer-
keiksi lattiaan. Laitoimme Tapla-pehmolelun kiertdmaan, jonka avulla avasimme keskustelun. Lap-
set innostuivat keskustelusta ja kertoivat rohkeasti omia mielipiteitdan ja ajatuksiaan. Lapset jak-

soivat hienosti kuunnella mita toiset lapset kertoivat ja odottivat omaa vuoroa.
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Aloitimme tuokion jo lapsille tutulla koirat koppiin — leikilla. Lapset muistivat leikin saannot hyvin.
Lapset olivat toivoneet leikkia edellisilla tuokioilla ja tykkasivat, kun se toteutettiin. Lapset osallistu-

vat reippaasti leikkiin eivatka harmistuneet siita, vaikka eivat ehtisi "koppiin”.

Leikin jalkeen oli toiminnallinen osuus. Tavoitteena oli juoksemisen harjoittaminen. Leikki-iassa
lapsen liikkumisen perustaitojen harjoittelu on vahvimmillaan (Kurvinen, Neuvonen, Siven, Vartiai-
nen, Vihunen & Vilen 2006, 144; Saakslahti 2015, 83). Juokseminen on perustaito, jossa kehu
likkuu paikasta toiseen (Pulli 2013, 23). Kuusivuotiaalla lapsella vahvistuu erilaisten liikkeiden yh-
distdminen ja hanen on mahdollista esimerkiksi pysahtya annetun merkin mukaan tai muuttaa juok-

susuuntaa (Kauranen 2012, 354).

Juoksemista harjoitettiin Kopin ryosto-leikilla. Toinen ohjaajista kavi ennen leikkia lapi yhdessa lap-
sien kanssa erilaisia juoksutyyleja. Lapset ehdottivat erilaisia tyyleja juosta. K&vimme yhdessa vai-
keimmat ja lapsille vieraat tavat juosta. Toinen ohjaaja kertoi leikin saannot ja varmisti etta kaikki
olivat ymmartaneet. Suunnittelemassamme leikissa on kaksi joukkuetta, joilla kummallakin on oma
koppi ja kopissa sama maara pehmokoiria. Merkista leikkijat lahtevat juoksemaan ja hakemaan
toisen joukkueen kopista pehmokoiria omaan koppiinsa. Yksi leikkija saa tuoda vain yhden pehmon
kerrallaan. Leikin ohjaaja sanoo toiminnan aikana milla juoksutavalla pehmo pitaa hakea (lapsen
oma juoksutyyli, pakidjuoksu, kantajuoksu, takaperin juoksu). Ohjaajan merkista leikki paattyy. Lo-
puksi lasketaan, kummalla joukkueella on enemman pehmokoiria. Kopin rydsto-leikki meni hyvin.
Lapset osallistuivat uuteen leikkiin innokkaasti. Leikissa oli paljon muistettavaa, mutta lapset tekivat
hienosti vaaditun juoksuliikkeen ja veivat pehmoleluja omaan koppiin. Leikin kilpailuvietti motivoi

lapsia ja liikkuminen koettiin hauskaksi.

Loppupiirissa kerasimme palautetta lapsilta koirapalautekorttien avulla. Selitimme lapsille, kuinka
palautetta keratdan ensi kertoja varten, ja kuinka heidan mielipiteensa on meille tarked, jotta tie-
taisimme mista asioista tykataan seka tehda niitd mahdollisesti uudestaan. Painotimme etta jaljella
on vield kaksi kertaa, ja palautteen avulla osaamme valita sinne lapsille mieleisia juttuja. Toinen
ohjaajista ohjeisti, kuinka talla kertaa on kaytossa kaksi korttia, ja kdvimme ne yhdessa lapi. Yksi
lapsista ihmetteli miksi enaa ei ollut "en tieda” korttia, mutta selitimme lapsille, ettd haluamme ko-
keilla, onko helpompi heille, jos kortteja on vain kaksi. Talla kertaa lapsien havainnointi ja korttien

avulla saatu palaute vastasivat toisiaan.
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Palautteen jalkeen oli rentoutuksen vuoro. Selitimme, kuinka tarkeaa on viimeiseksi rentoutua ja
rauhoittua, silloin kun on liikuttu ja leikitty runsaasti. Toinen ohjaajista oli kaynyt etukateen lasten
kanssa lapi, kuinka kaverin selkaan “piirrettéisiin kuva Taplastd”. Ohjaajina mallinsimme lapsille
piirtamista olemalla itse mukana toiminnassa. Lapset jaettiin pareiksi patjoille, niin etta olisivat jat-
kuvassa nakoyhteydessa ohjaajiin. Toinen lapsista istui ja toinen sai piirtaa selkaan. Lapsille ker-
rottiin tarina Taplasta hitaasti, samalla selkaan piirtaen. Lapset rauhoittuivat hyvin rentoutukseen
ja kuuntelivat tarkasti ohjeita. Rentoutusmuoto oli lapsille uusi, mutta silti lapset lahtivat siihen hyvin

mukaan ja osallistuivat itsekin, ehdottamalla mita muuta selkaan voisi piirtaa.

Lapset olivat palautteissaan sita mielta, etta juoksemisen harjoittaminen ja pehmolelujen kaytto oli
ollut mukavaa. Koiraliikuntatuokioihin oli myos kaikista kiva tulla ja suullisen palautteen mukaan
erilaisia leikkeja odotettiin innolla. Lapset kertoivat, kuinka kivaa olisi, jos olisimme paivakodissa
joka paiva. Henkilokunnan mukaan on hienoa, miten tuokioissa muun muassa harjoitetaan erilaisia
juoksutyyleja ja liikkeita, vuoron odottamista seka kuuntelemista. Olimme hyvin huomioineet lasten
ikatason. Leikin kautta lapsia oli hyvin innostettu likkumaan ja pehmolelut tukivat hyvin toimintaa
koko tuokion ajan. Saimme myds positiivista palautetta koira palautekorttien vahentamisesta pa-

lauteosiossa. Lapsien oli ollut helpompi kertoa mielipiteensa tuokiosta.

5.5 Yliesteiden!

TAULUKKO 4. Neljas tuokio

TUOKIO Yli esteiden!

TUOKION TAVOITE | Tavoitteena oli hyppadmisen harjoittaminen

TUOKION KUVAUS | ALOITUS: Aloitimme tuokion alkupiirilld, jossa kavimme I&pi toiminnan
kulun ja keskustelimme Tapla-pehmokoiran avulla. Alkupiirin jalkeen
leikimme koira-aiheista kasky-leikkia. Alustimme myos liikkunnallista toi-
mintaa koira kuvakorttien avulla.

TOIMINTA: Tuokiossa harjoitettin hyppaamista erilaisten esteiden
avulla. Lapset siirtyivat pareittain pisteelta toiselle musiikin soidessa.
Hyppyesteiden hyppaaminen.

2. Vanteiden lapi hyppaaminen.

—_

3. Ruutuhyppely, jossa on ruuduissa tassujen kuvia. Pisteella har-
joitettiin tasahyppya ja yhdella jalalla hyppaamista.

4. Pupuloikat pehmokoirien yli.

5. Pehmokoirien kuljettaminen tasahypyilld omaan koppiin.
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LOPETUS: Kerasimme palautteen lapsilta palautekorttien avulla (Liite
2). Lopuksi oli rentoutusharjoitus. Lapset makasivat patjoilla pehmokoi-
rien kanssa ja kuuntelivat rauhallista musiikkia.

PALAUTE Lasten suullinen palaute, tyontekijoiden antama kirjallinen palaute ja it-
searviointi. (Liitteet 2-4.)

Aloitimme tuokion tuttuun tapaan alkupiirilla. Toinen ohjaajista kertoi toiminnan kulun lapsille ja sen
jalkeen keskustelimme lasten kanssa Tapla-pehmokoiran kiertdessa lapselta toiselle. Seuraavaksi
alustimme Taplan kasky-leikkia keskustelulla koirille opetettavista kaskyista. Lapset saivat itse
miettia mita kaskyja koiralle voi opettaa. Leikissa kaytettavat kaskyt (istu, paikka, maahan) kaytiin
|api sanallisesti, koira kuvakorttien ja pehmolelun avulla sek& mallia nayttamalla. Leikissa musiikin
soidessa lapset saivat liikkua vapaana ympari huonetta koiria leikkien. Musiikin loppuessa ohjaaja
sanoi jonkun kaskyn ja lapsi teki perassa. Leikissa korostui se, kuinka hyvin lapsi kuunteli ja teki
likkeen, eika esimerkiksi se kuka on nopein. Lapset pitivat Taplan kasky-leikista, ymmarsivat sen
idean ja kuuntelivat tarkasti ohjeita. Lapset osasivat elaytya heti hienosti koiran rooliin aiempaa

nopeammin.

Taman toimintakerran likunnallisena tavoitteena oli harjoittaa hyppaamista. Hyppaaminen on mo-
torinen perustaito (Numminen 2005, 114). 5-8 vuotiaana lapsen motorisessa kehityksessa on tar-
kea ajanjakso, jolloin lapsi omaksuu helpommin yksinkertaisia ja kokonaisvaltaisia liikkeita, joihin
hyppaaminen kuuluu. Koordinaatiota vaativat harjoitukset olisi hyva yhdistaa leikkitoimintaan.
(Kauranen 2012, 347.)

Alustimme hyppaamista lapsille koira kuvakorttien avulla. Kysyimme lapsilta eri tapoja hyppia ja
naytimme mallia eri tavoista, joita on temppuradalla. Temppuradalla oli kaytetty materiaaleina
muun muassa hyppyesteita, vanteita ja ruutuhyppelya. Toinen ohjaajista kavi lasten kanssa yksi-
tellen jokaisen pisteen lapi ja kysyimme lapsilta mita pisteilla voisi tehda. Lapset jaettiin tasaisesti
eri pisteille ja lopuksi varmistettiin, ettd jokainen tietdd mita tehda. Lapset vaihtoivat pisteelta toi-
selle musiikin loppuessa. Lapset innostuivat temppuradasta eivatka olisi jaksaneet odottaa toimin-
nan alkua. Osa lapsista tarvitsi enemman ohjausta ja huomioimme tdman. Annoimme kaikille lap-
sille positiivista palautetta toiminnan aikana. Olimme huomioineet lasten ikatason siina, etta tuokio
sisalsi monipuolisesti eri hyppytapojen harjoittelua seka eri korkuisia esteita, jotta se olisi lapsille

riittdvan haastavaa. Toiminta oli myds ikatason huomioiden sopivan itsendista ja lasta osallistavaa.
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Temppuradan jalkeen oli palautteen vuoro. Toinen ohjaajista kavi lapi kortit yhdessa lasten kanssa.
Lasten antama palaute oli yleisesti hyvin positiivista ja yksi lapsista sanoikin, etta oli tykannyt kai-
kesta toiminnasta. Lapset inmettelivat yhden kortin puuttumista edelleen. Yksi lapsi totesikin, etta
han tarvitsisi nyt sen puuttuvan kortin, koska han ei tieda mita mielta on ja joutuu nyt miettimaan,
etta kumpaa mielta on. Lapset nayttivat innokkaasti kortteja ja osa perusteli miksi ei tykannyt jostain
asiasta. Palautteen annon jalkeen seurasi loppurentoutus. Lapset makoilivat patjoilla valitsemansa
pehmolelun kanssa ja kuuntelivat rauhallista musiikkia. Rentoutus onnistui lapsilta hyvin, vaikka

pehmolelut innostivatkin leikkimaan.

Tuokion jalkeen havaitsimme muutamia asioita, joihin kiinnitimme huomiota ennen viimeista tuo-
kiota. Temppuradan kulkusuunta ja looginen eteneminen ovat tarkeita miettia etukateen. Tuokioon
varattu tila olisi voinut olla vielakin isompi, koska temppuradan toteutus vei yllattavan paljon tilaa.
Pisteiden uudelleen jarjestelylla tila olisi voitu saada vield paremmin hyodynnettyd. Toimintaan
varattu tila on myds tarkeada muistaa tyhjentdd mahdollisista ylimaaraisista virikkeista ennen tuo-
kion alkua, jotta lasten huomio pysyy itse toiminnassa ja jotta ne eivat aiheuta vaaratilanteita tuo-
kion aikana. Tilan valmisteluun on siis tarkea varata riittavasti aikaa. Meidan piti myos miettia, etta
miten kiinnitdmme seuraavalla kerralla tassut ja renkaat, jotta ne pysyisivat paremmin paikoillaan.
Viimeista tuokiota varten kysyimme myos lapsilta, etta mita koirajumpassa tehtyja asioita he toivoi-
sivat viimeiselle kerralle. Lapset halusivat muun muassa leikkia Koirat koppiin-leikkia, heittaa palloa
ja hypata sopivan korkuisia esteita. Huomioimme myas lasten aikaisempien tuokioiden jalkeen an-
tamat palautteet. Lapset olivat toivoneet esimerkiksi lisaa pehmokoirien mukana oloa. Huomi-

oimme nama toiveet viimeista tuokiota suunnitellessamme.

Lapsilta saatu palaute oli suurimmaksi osaksi positiivista. Kaikki lapset pitivat Taplan kasky-leikista
ja suurin osa lapsista tykkasi eri hyppytapojen harjoittelusta. Henkildkunta oli palautteessa tyyty-
vainen siihen, etta tuokioiden runko pysyy aina samana, jolloin tilanne on lapsille tuttu edellisilta
kerroilta. Saimme positiivista palautetta lasten osallistamisesta, kun kysyimme heidan kesasuunni-
telmistaan. Toiminnan liikkunnallinen tavoite eli hyppa@minen oli onnistunut erinomaisesti, koska
temppuradalla oli monipuolisesti erilaisia hyppyja. Tuokio sisélsi uusia ja innostavia tehtévia ja hen-
kildkunta oli havainnut, etté lapset pitivat toiminnasta. Olimme myds huomioineet lasten ikatason
hienosti. Henkilokunta piti edelleen Dogbicin® ideasta ja sen soveltuvuudesta leikkiin, joka oli hyvin

mukana toiminnassamme.
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5.6 Agility radalla vauhdikasta menoa

TAULUKKO . Viides tuokio

TUOKIO

Agility radalla vauhdikasta menoa

TUOKION TAVOITE

Tavoitteena oli harjoittaa edellisilla tuokioilla lapikaytyja perustaitoja:
heittamista, konttaamista, tasapainoa, juoksemista ja hyppadmista

TUOKION KUVAUS

ALOITUS: Aloitimme tuokion alkupiirilla, jossa kavimme lapi toiminnan
kulun. Kerroimme lapsille mita olemme ajatelleet tuokion aikana tehda.
Alkupiirin jalkeen leikimme lasten valitsemaa koira-aiheista leikkia.
TOIMINTA: Viimeiselle kerralle olimme valmistelleet temppuradan huo-
mioiden lasten antamat aiemmat palautteet. Harjoitimme myds taitoja,
joita lasten olisi viela hyva harjoitella. Taustalla soi musiikki.

1. Pallonheitto koriin.

2. Konttaaminen putken lapi.

3. Tassulta toiselle tasapainoilu pehmokoiran kanssa.

4. Renkaiden lapi hyppaaminen.

5. Kaksi hyppyestetta.
LOPETUS: Kerasimme palautteen lapsilta palautekorttien avulla (liite
2). Lopuksi oli rentoutusharjoitus. Lapset tekivat toisilleen koira-aihei-
sen satuhieronnan. Hieronnan jalkeen annoimme lapsille viela koira-ai-
heiset mitalit palkinnoksi.

PALAUTE

Lasten suullinen palaute, tyontekijoiden antama kirjallinen palaute ja it-
searviointi. (Liitteet 2-4.)

Kerroimme tuokion aluksi toiminnan kulun lapsille. Kysyimme lapsilta, etta haluavatko he leikkia

alkuleikkina koirat koppiin-leikkia vai Taplan kasky-leikkia. Lapset valitsivat jo hyvin tutuksi tulleen

Koirat koppiin-leikin ja olisivat voineet leikkia sita pitempaankin. Huomasimme, etta lapsia ei tarvin-

nut ohjata enaa niin paljon leikin aikana ja he vaihtoivat jo omatoimisesti rooleja keskenaan.

Viimeisen toimintakerran likunnallisena tavoitteena oli harjoittaa motorisista perustaidoista erityi-

sesti niita, joissa olimme havainneet lasten tarvitsevan viela harjoitusta. Ohjauksessa on tarkea
keskittya perusliikkeisiin ja niiden toistoihin (Autio & Kaski 2005, 10, 57, 63, 121). Kiinnitimme tuo-

kiossa huomiota myds lapsilahtdisyyteen. Huomioimme lasten aiemmilla tuokioilla antamat palaut-

teet ja toteutimme heidan toiveitaan. Ohjaajan on tarked muistaa, etta tuokio toteutetaan lapsilah-

toisesti, lasten annetaan vaikuttaa toiminnan kulkuun ja heidan mielenkiinnon kohteensa otetaan

huomioon. Nain tuetaan lasten osallisuutta ja varmistetaan, etta tuokioiden siséllét ovat lapsille

mielenkiintoisia ja merkityksellisia. (Saakslahti 2015, 176.)
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Seuraavaksi oli vuorossa temppurata. Se sisalsi muun muassa pallon heittoa, konttaamista ja hyp-
paamista. Kerroimme lapsille, etta temppurata toimii talla kertaa niin, etta lapsi saa itse siirtya pis-
teelta toiselle itsenaisesti. Kavimme lasten kanssa temppuradan lapi, jotta he tiesivat, etta mita
kullakin pisteella tehdaan ja missa odotetaan omaa vuoroa. Taustalla soi musiikkia. Paatimme ko-
keilla talla kertaa erilaista temppuradan toteutustapaa, koska pisteet olivat lapsille jo ennestaan
tuttuja. Tama tapa onnistuikin hyvin, koska suurin osa pisteista olit helposti ja nopeasti suoritettavia.
Lapset nayttivat myos pitavan vapaammasta toimintatavasta ja se palvelikin taman paivan tavoi-

tetta seka lasten ikatasoa hienosti.

Lapsille oli jo tuttua, ettd toiminnan jalkeen on palautteen annon vuoro. Kavimme lasten kanssa
palautekortit lapi. Yksi lapsista sanoi heti palautteenannon alussa, etta oli tykannyt kaikesta mita
tuokiolla oli tehty. Lapset vastasivat yleensa ensin suullisesti kysymykseen ja sitten muistivat nayt-

taa korttia.

Lopuksi oli koira-aiheinen satuhieronta. Kerroimme lapsille mita satuhieronta on ja kuinka ohjaaja
lukee tarinaa ja samalla tehdaan sadunmukaisia likkeita kaverin selkaan hellasti. Painotimme, etta
likkeita tulee tehda hellasti ja niin, etta se tuntuu kaverista mukavalta. Lapset ymmarsivat rentou-
tuksen idean ja seurasivat tarkasti mitd ohjaaja sanoi ja naytti. Patjalla makaava lapsi osasi olla
rauhassa ja paikoillaan ja hierova lapsi kuunteli tarkasti ohjeita. Satuhieronnan jalkeen jacimme
lapsille viela askartelemamme Tapla-pehmokoiraa muistuttavat mitalit muistoksi ja kiitimme lapsia

osallistumisesta.

Lapset kertoivat, etta oli ollut mukavaa, kun he saivat vaikuttaa alkuleikkiin. Saimme positiivista
palautetta lapsilta myds temppuradasta ja sen toteutuksesta. Henkilokunta oli pitanyt erityisesti
siitd, kun olimme huomioineet viimeisella toimintakerralla lasten toiveet. Temppurata oli ollut mu-
kava ja se oli sisaltanyt monipuolisesti eri likuntamuotoja. Pehmokoirien nahtiin sopivan toimintaan.
Lapset halivat niita toiminnan valissa ja ne toivat myds lisahaastetta, kun lapset pitivat niita kadessa

suorittaessaan rataa.
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5.7 Toiminnan kokonaisarviointi ja paatelmat

Toiminnan tavoitteena oli selvittaa voiko koira-aiheisia likuntatuokioita soveltaa varhaiskasvatuk-
seen. Tavoitteena oli innostaa lapsia likkumaan uudella tavalla ja samalla harjoittaa motorisia pe-
rustaitoja. Halusimme myos tukea lapsen myonteista liikuntakasitysta toiminnan kautta. Jokaisella
tuokiolla oli oma motorinen osatavoitteensa, jotka yhdessa tukivat kokonaistavoitteen toteutumista.
Arvioimme osatavoitteiden onnistumista jokaisen tuokion lopuksi lasten, henkilokunnan palautteen
ja oman itsearvioinnin avulla. Osatavoitteet vaihtuivat jokaisella tuokiolla. Paivakodin henkilokunta

arvioivat myos jokaisessa palautteenannossa osatavoitteiden ja kokonaistavoitteen toteutumista.

Yhteistyd paivakodin kanssa sujui mainiosti koko opinndytetydprosessin ajan. Jokaisella paivako-
tikaynnilld meidat otettiin hyvin vastaan ja tyontekijat olivat kiinnostuneita seka innostuneita suun-
nittelemistamme tuokioiden toiminnasta. Tyontekijat kertoivat omia mielipiteitaan ja esittelivat kay-
t0ssa olevat materiaalit. Saimme vapaat kadet tyoskentelylle. Tyontekijat antoivat myos mielelldan

palautetta, ideoita ja neuvoja seka suullisesti ja kirjallisesti.

Olimme valinneet lasten palautteenantotavaksi kaksi eri menetelmaa, koirapalautekortit seka as-
teikkomenetelman. Huomasimme kuitenkin, ettd asteikkomenetelma oli sekava, eika se antanut
niin selkeita vastauksia kuin olisimme toivoneet. Mielestamme se ei sopinut kaytettavaksi menetel-
maksi. Paatimme kayttaa lapsilla palautteenannossa pelkastaan koirapalautekortteja. Palautekor-
teista paadyimme kayttamaan vain kahta korttia, silla keskimmainen kortti "en tieda, en ole varma”
aiheutti lapsissa ristiriitaisia reaktioita. Kysyimme asiasta henkilokunnan mielipidetta, ja paa-

dyimme kokeilemaan vain kahta korttia palautteenannossa.

Toteutimme jokaisen tuokion saman pohjarakenteen mukaisesti, mika oli meista selkeaa seka lap-
sille, ettd meille. Se helpotti tuokion suunnittelussa, toteutuksessa ja lapset tiesivat miten tuokiot
etenevat. Jokaisen liikuntatuokion aluksi kerd@nnyimme alkupiiriin, jossa kerroimme paivan ohjel-
masta seka keskustelimme Tapla-pehmokoiran avustuksella. Tama auttoi koira-aiheeseen pohjus-
tamista ja tuki tuokion tavoitteen toteutumista. Huomasimme jo ensimmaisina paivina, kuinka alku-
piiri oli hyva keino tutustua lapsiin vaivattomasti ja kuinka alkupiiri myds rauhoitti tilannetta, jos
lapset olivat aluksi jannittyneita tai rauhattomia. Lapset my6s pitivat hyvin paljon kayttdmastamme
koira pehmolelusta. Paatimme kiinnittad huomiota jatkossakin Tapla-koiran hyddyntamiseen alku-
piirissa. Huomasimme lasten suullisesti antamassa palautteessa, kuinka lapset muistivat parhaiten

Tapla-koiran.
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Kaytimme toimintatuokioissamme monipuolisesti valineita. Halusimme tutustuttaa ja innostaa lap-
sia my0s uusiin, koira-aiheisiin valineisiin ja kayttaa tuttuja valineita eri lailla. Askartelimme muun
muassa isoja tassun jalkia lattiaan ja kaytimme niitd myds istuinpaikkoina. Suunnittelemamme koi-
rakortit olivat my0s hyaddyllisia. Korttien avulla oli mahdollista alustaa koira-aiheitta, ohjata ja neu-
voa selkeammin seka havainnollistaa eri likkeita. Lapset pitivat erilaisten materiaalien kaytosta ja
huomasimme, kuinka ne auttoivat pitdmaan heidan mielenkiintoaan ylla esimerkiksi temppura-
doissa. Korttien avulla lapsiin tutustuminen oli sujuvampaa ja keskustelun avaaminen helpompaa.

Myos koirakortit tukivat asettamiamme tavoitetta.

Pidimme jokaisen toimintatuokion saman mittaisena. Mielestamme 30-35 minuutin toteutus oli hyva
taman ikaisille lapsi, silld se ei luonut turhia taukoja, mutta ei liian pikaistakaan tuokiota. Lapset
pystyivat keskittymaan koko tuokion ajan, eivatka nayttaneet levottomuuden merkkeja. Myds péi-

vakodin henkilokunta antoi hyvaa palautetta tuokioiden kestosta.

Ohjausvastuu toimintatuokiokerroille jakautui tasaisesti. Olimme sopineet, etté toinen meista ohjaa
alkupiirin ja loppurentoutuksen ja toinen varsinaisen toiminnan ja palautteenannon sen jalkeen.
Lasten palautteen kirjasi ylos aina siita vetovastuussa ollut ohjaaja. Vaihdoimme rooleja joka kerta.
Vetovastuullinen ohjaaja aina ohjeisti ja havainnollisti ohjaamansa toiminnan, seka pohjusti aihetta.
Sovimme myds, etta toinen ohjaajista osallistui aina kun mahdollista, lasten kanssa leikkiin ja toi-
mintaan. Kummatkin meista havainnoivat lapsia tuokioiden aikana. Vastuunjako oli meille kum-
mallekin selkea ja kumpikin tiesi oman tehtédvansa tuokion aikana, ja oli valmistautunut hyvin siihen
ennakkoon. Paivakodin henkilokunnan arvion mukaan olimme hyvin jakaneet ohjausvuoromme ja
tuimme toisiamme. Ohjauksessamme oli nahtavissa kehitysta, johon vaikutti varmasti ryhman tu-
tuksi tuleminen. Myds omasta mielestamme ohjauksemme onnistui hyvin, ja tunsimme tydskennel-

leemme tiimind. Vastuunjaon sopiminen toi varmuutta ohjaukseemme.

Paivakodin henkildkunta piti koira-aiheisia likuntatuokioita varhaiskasvatukseen sopivina, ja ajat-
telivat etta samankaltaista liikuntatoimintaa voisi toteuttaa jatkossakin. Henkilokunnan palautteesta
k&vi ilmi, etté lapset olivat tykanneet tuokioista todella paljon ja he olivat Iahteneet aina innokkaasti
koirajumpalle. Lapset my6s odottivat suunnittelemaamme toimintaa. Saimme jokaisen tuokion pe-
rusteella positiivisia kokemuksia ja palautetta. Tasta voimme paatella, etta Dogbic® aiheinen toi-
minta soveltuu varhaiskasvatuksessa toteutettavaksi. Koira-aihe kiinnosti lapsia kovasti ja se in-
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nosti lapsia osallistumaan toimintaan alusta asti. Koira-aiheisten leikkien avulla paasimme tutustu-
maan lapsiin paremmin ja uudella tavalla. Dogbic® on uudellekin ryhmalle hyvé tapa tutustua toi-

siinsa ja sen avulla tutustuttaa lapsia uusiin leikkeihin.

Havaitsimme tuokioiden aikana myos, etta lapset pitivat erityisen paljon pehmokoirista ja niiden
mukana ololla oli positiivinen vaikutus toiminnan onnistumisen kannalta. Ne auttoivat ja tukivat vuo-
rovaikutuksen luomista lasten kanssa alusta asti ja ne saivat lapset kiinnostumaan toiminnasta.
Motoristen perustaitojen harjoittaminen oli helppo yhdistaa koira-aiheeseen ja koira-aiheisessa lei-
kissa harjoiteltiin ohjeiden kuuntelemista ja saantojen noudattamista. Tasta paattelimme, etta Dog-
bic® soveltuu paivakotiin juuri leikin avulla toteutettuna. Koira-aiheisia materiaaleja voi kayttaa
my6s muissakin tuokioissa kuin liikunnallisessa. Koira-aihe voi olla sovellettavissa esimerkiksi
draaman keinoihin. Erilaisella tavalla kasitella asioita voi saada lapsiakin toteuttamaan itsedan uu-

della ja mielekkddmmalla tavalla.

Toiminta tuki lasten mydnteisen liikuntakasityksen syntymista. Toiminta oli selvasti lapsille mielui-
saa, koska se liittyi koiriin ja kaikki lapset saivat onnistumisen kokemuksia toiminnan aikana. Myon-
teisen likuntakasityksen syntymista tuki tuokioiden aikana moni asia. Toiminnassa oli huomioitu
lasten mielenkiinnon kohteet, muun muassa pehmolelut ja siina oli myos kaytetty materiaaleja,
jotka tekivat toiminnasta lapsille mielekasta. Lapset saivat positiivista palautetta ohjaaijilta joka tuo-

kiolla. Annoimme lasten my0s vaikuttaa toimintaan ja huomioimme heidan antamansa palautteet.

Harjoitimme Dogbic® aiheisen liikuntatoiminnan avulla monipuolisesti eri motorisia perustaitoja.
Taitojen harjoittaminen tapahtui leikin kautta, joten se oli lapsille mielekasta. Lapset harjoittivat mo-
torisia perustaitoja myds temppuratojen sekéa pari- ja ryhmatydskentelyn avulla. Saimme tasta po-
sitiivista palautetta myos henkilokunnalta. Lapset osallistuivat taitojen harjoittamiseen innokkaasti

ja uudenlainen I&hestymistapa motorisiin harjoitteisiin todettiin hyvaksi.

Kohtasimme tuokioiden toteutumisen aikana hankaluuksia palautteenannon kanssa. Jatimme
viiva-asteikkomenetelman kokonaan, silla se ei meista palvellut tuokion tarkoitusta. Menetelma oli
lapsille liian vaikea hahmottaa. Mietimme kuitenkin mydhemmin, etta viiva-asteikkomenetelma on
menetelmana sellainen, mihin lapset varmasti tarvitsevat totuttamista ja enemman toimintakertoja.
Asteikkomenetelma voi myds olla toimivampi, jos sita kaytetaan ainoana palautteenanto menetel-
mana. Meilla oli toiminnassa kaytossa myos palautekortit ja taman takia viiva-asteikkomenetelma

jai lopulta pois.
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6 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaiken toiminnan tulee olla perusteltua teoreettisesti. Toiminnal-
linen osuus pitdd myds suunnitella mahdollisimman paljon asiakasryhmaa palvelevaksi. Teoreet-
tisen pohjan ollessa suunniteltu asiakasryhman mukaisesti, kehittyy toiminta my6s samalla sen
mukaiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 82-83, 51.) Suunnittelimme toimintatuokiot pohjaten teo-
reettiseen tietoon, joka lisasi tyon luotettavuutta. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tulee ottaa huo-

mioon tiettyja tutkimuksellisia kriteereja. Naita ovat luotettavuus ja eettisyys.

Sosiaalialan koulutusohjelman tuottamiin kompetensseihin kuuluu eettinen osaaminen. Sosionomi
on sitoutunut toimimaan sosiaalialan ammattieettisten periaatteiden ja arvojen mukaisesti ja pystyy
eettiseen reflektioon. Han huomioi jokaisen ihmisen yksildllisesti ja edistaa tasa-arvoa ja suvaitse-
vaisuutta. (Makinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 18.)

Opinnaytety6ta tehdessamme pyrimme saamaan kayttdon mahdollisimman uusimmat lahteet ja
kayttamaan niita. Yleisena ohjenuorana toimii muistutus siita, etta mita uudempaa tietoa ja kirjalli-
suutta 10ytaa, sita sopivampi ja hyodyllisempi sitd on kayttaa opinnaytetyohon. Joissakin aihe-
alueissa on hyddyllistd kayttdd vanhempaa teosta, jos se lukeutuu perusteokseksi. Opinnayte-
tydssa kaytettdvan materiaalin tulisi olla tarkoituksenmukaisuuden lisaksi my6s monipuolista (Ha-
kala 2004, 143, 93). Opinnaytetydssamme on kaytetty mahdollisimman tuoretta aineistoa, mutta
my0s vanhempaa. Olemme pyrkineet kayttamaan ja hyddyntamaan tydssamme kirjallisia lahteita
ja tutkimuksia seka myos englanninkielisia lahteitd, silloin kun aihe-alueesta ei ole 1dytynyt tietoa
suomeksi. OpinnaytetyOprosessissa pystyimme hyddyntamaan myos opiskeluaikana tutuiksi tul-
leita teoksia. Vilkan ja Airaksisen (2003, 72) mukaan luotettavaan aineistoon kuuluvat asiantunti-

jaksi osoitettujen tekijoiden aineistot.

Opinnaytetyon luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyy myds opinnaytetyon tekijdiden syventyminen
aiheeseen (Hakala 2004, 143). Hyvassa opinnaytetydsséa kay ilmi, kuinka tekijat tuntevat aihe-alu-
eensa seka tietavat ja ovat perill siitd mista puhuvat (Hakala 2004, 143; Vilkka & Airaksinen 2003,
81). Tarkeaa on tuntea keskeinen kirjallisuus. My6s opinnaytetydn eri aiheiden tulisi olla esitetty
tarkoituksenmukaista ja tekstissa olisi hyva nakya kriittisyys ja objektiivisuus. (Hakala 2004, 144.)
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Opinnaytety6ta kirjoittaessa on tarkeaa muistaa erilaiset vastuut ja oikeudet. Opinnaytetyon tekstia
luettaessa lukijalle ei saa jaada epaselvaksi mista tuloksista, kenen ajatuksista tai johtopaatoksista
puhutaan. Lahdeviitteet on ilmoitettava, jos kayttaa jonkun muun kirjoittamaa tekstia. Tekijanoikeus
laki edellyttaa tata. Kiinnitimme opinnaytetyossa huomiota siihen, etta merkitsimme erikseen toisen
henkilon ajatukset aineiston kirjoittajan ajatuksista, jos samassa aineistossa nayttaytyi useampia

kirjailijoita. Erotimme myos selkeasti omat mielipiteet.

Jokaisen lahteen on Ioydyttava opinnaytetyon lopussa olevasta lahdeluettelosta. Eettisesti korkea-
laatuinen opinnaytetyo ei mydskaan syyllisty kirjalliseen varkauteen, eli plagiointiin. Plagiointia on
tapahtunut, jos opinnaytetyon tekija on esittanyt jonkun muun ideoita ja ajatuksia ominaan iiman
lahdeviitetta. Opinnaytetydssa on myds muistettava omien tutkimustulosten tasmallinen esittely
seka valtettava harhaanjohtavien tulosten julkaisemista. (Hakala 2004, 138.) Halusimme vaikuttaa
opinnaytetyon tarkkuuteen olemalla huolellisia lahdemerkinnéissa. Varmistimme etta kaikki kaytta-
mamme lahteet |6ytyvat myos lahdeluettelosta. Tulkitsimme yhdessa teoriatietoa rajaten sen opin-
naytetyomme aihepiirin mukaisesti, mutta olimme tarkkoja siita, ettemme syyllistyneet tiedon vaa-
ristelyyn tai kaunisteluun. Tiesimme etta vaaristelyn tuloksena opinnaytetyo ei olisi enaa todenmu-
kainen ja luotettava. Opinndytety6n eettisissa ohjeissa varoitetaan tiedon ja tulosten kaunistelusta
ja vaaristelysta (Hakala 2004, 139). Pidimme tarkeana sita, ettd saamme opinnaytety6n tulosten

avulla selville missa olimme toiminnassa onnistunut, ja missa emme.

Opinnadytety0ssa on osattava perustella siing esiintyvat erilaiset valinnat ja ratkaisut. Tydssa on
kaytava ilmi miksi esimerkiksi paatit valita tietynlaisen lahestymistavan aiheeseesi. Tietoperustan
on taydennettava tyotasi ja sen on oltava selked, johdonmukainen ja tietoa antava. Myds oman
koulutusalasi nakokulma on tultava esille tekstissa. Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tekstio-
siot on suunniteltava ja rakennettava kohderyhma huomioiden. limaisu on sovitettava tekstin ta-

voitteita, siséltda ja vastaanottajaa palveleviksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 82, 51.)

Eettisyyden huomioiminen opinnaytetydssa tarkoittaa my6s sosiaalialan ammattilaisen eettisten
ohjeiden tarkastelua omassa toiminnassa. Suomen lainsaadanté tukee ihmisoikeuksien ja yhteis-
kunnallisen oikeudenmukaisuuden periaatteita, johon myds sosiaalialan tyé pohjautuu. Sosiaa-
lialan ammattilaisen on késitettava ja hyvaksyttava ihmisoikeudet, ja puolustettava niita kaikissa
tilanteissa. Ihmisarvon kunnioitus koostuu kolmen periaatteen noudattamisesta, joita ovat itsemaa-
raamisoikeus, oikeus tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisena ja oikeus yksityisyyteen. (Talentia ry
2013, 7-8.)
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Oikeus yksityisyyteen tarkoittaa sita, etté sosiaalialan ammattilainen varjelee ja kunnioittaa asiak-
kaan yksityisyyttd noudattamalla tydtdan ohjaavia salassapitosaanndksia (Talentia ry 2013, 8).
Emme julkaise opinnaytetyossamme lasten nimia, muita tietoja eika myoskaan mitaan kuva- tai
videomateriaalia. Opinnaytetyéta kirjoittaessa pidimme huolen, etta kirjoitusasusta ei voi paljastua
lasten henkilollisyydet, eika opinnaytetyossa esiin tulleita asioita voida yhdistaa heihin. Kysyimme
lasten vanhemmilta luvan osallistua toimintaamme. Kerroimme etta emme kayta mitaan lasten tie-
toja opinnaytetydssamme. Paivakodin nimea ei julkaista ilman lupaa. Saimme luvan mainita opin-

naytetyossamme paivakodin nimen ja lasten ikaryhman.

Itsemaaraamisoikeus merkitsee sita, ettd ammattilaisen on kunnioitettava, rippumatta omista ar-
voista tai elamanvalinnoista, sita ettd asiakkaalla on oikeus tehda omat valintansa, edellytten etta
asiakkaan omat valinnat eivat muodosta uhkaa koskien muiden oikeuksia ja etuja. Sosiaalialan
ammattilainen tukee myos asiakasta toiminaan nain. (Talentia ry 2013, 8.) Opinnaytetydssamme
tama merkitsi sita, ettd emme pakottaneet ketdan toimintaan ilman omaa tahtoa. Kaikilla toimintaan
valituilla lapsilla on yhtalainen oikeus osallistua toimintaan tai olla osallistumatta. Emme tuokioita
vetaessa kohdanneet tallaisia tilanteita, mutta kerroimme lapsille, etta he voivat tulla rohkeasti sa-
nomaan, jos he eivat halua osallistua toimintaan, heilla oli kysyttavaa tai jos heita jannitti toimintaan

osallistuminen.

Sosiaalialan ammattilaisen on huomioitava asiakkaan elamanalueet ja kohdattava hanet seka yk-
silona etta osana ymparoivaa yhteisoa. Asiakkaalla on oikeus tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisesti.
(Talentia ry 2013, 8). Opinnaytetydssamme tdma nakyi muun muassa siing, ettd halusimme kar-
toittaa ennen toiminnan suunnittelua ryhman lahtotaidot motorisissa harjoitteissa. Kysyimme myos
yleisesti, onko jotain erityistarpeita mita meidan pitaisi toiminnassa ottaa huomioon. Varhaiskasva-
tuksessa toimintaa ohjaa lapsilahtdisyys. Kartoitimme myos palautteiden ja havainnoinnin kautta
sitd, mita lasten pitdisi viela motorisissa harjoitteissa kehittaa, ja mita lapset tuokioilla haluaisivat
tehda, seka otimme sen huomioon viimeisella toteutuskerralla. Otimme toiminnassa jokaisen lap-

sen yksilollisesti huomioon ja kohtelimme jokaista lasta tasa-arvoisesti.
Vilkan ja Airaksisen mukaan luotettavassa opinnaytetydssa palautetta kerataan seké kohderyh-

maélta etta toimeksiantajalta. Luotettava opinnaytetyd vaatii reflektiivista tydotetta, mutta ainoastaan

subjektiivinen kasitys opinnaytetyon tavoitteiden saavuttamisesta ei riité. (2004, 91, 107, 81.) Taa-
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taksemme mahdollisimman luotettavat tulokset opinnaytetydllemme, pyysimme suullista ja kirjal-
lista palautetta. Myos toiminnan ohessa ilmenneen vapaanpalautteen kirjasimme ylos. Palautteen-

keruun avulla saimme tietaa vastasiko toiminta kohderyhman tarpeita.
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7 POHDINTA

OpinnaytetyOprosessi oli meidan ensimmainen, ja siksi ensin vieras ja hieman hammentava. Aluksi
oli vaikea hahmottaa opinnaytetyon vaiheita ja vaatimuksia. Ne kuitenkin selviytyivat sitd mukaan,
kun opinnaytetyohon paasi tutustumaan ja syventymaan omaan aiheeseen. Huomasimme suun-
nittelun olevan tarkeassa osassa opinnaytetyOprosessia, ja kuinka se helpottaa tydskentelya. Ha-
lusimme kiinnittdd huomiota siihen heti alussa, koska huolellinen suunnittelu, vei ty6ta eteenpain.

Opinnaytetyo6ta tehdessa opimme paljon uutta toiminnallisen opinnaytetyon toteutuksesta.

Alusta asti oli selvaa, etta haluamme tehda toiminnallisen opinnédytetydn. Kuulimme Dogbicista®
ja saimme idean ihan uudenlaisesta likuntatoiminnasta lapsille. Paljon puhutaan siita, etta lapset
eivat liiku riittavasti nykypaivana. Tama on mielestamme huolestuttava asia ja halusimme vastata
tarpeeseen opinnaytetydlldmme. Alle kahdeksanvuotiaita koskevat fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset ovat muuttuneet. Lasten paivittaisen liikunnan maara on kasvanut. Opinndytetyomme yh-
tena ajatuksena oli saada myos vahan liikkuvat lapset innostumaan liikunnasta ja saamaan sen
kautta onnistumisen kokemuksia. Lapset ovat kiinnostuneita eldimista ja pehmolelut ovat heille tar-

keita. Naista ajatuksista syntyi idea Dogbicin® soveltamisesta varhaiskasvatukseen.

Opinnaytetyon aihe kiinnosti meitd molempia. Pidamme molemmat eldimista ja likunnasta, seka
toisen meista vapaa-aika kuluu pitkalle niiden kanssa. Halusimme myds molemmat tehda opinnay-
tetyon varhaiskasvatuksen alueelle, koska olemme suunnanneet opintojamme sinne ja haluai-
simme tulevaisuudessa tydskennella lastentarhanopettajina paivakodissa. Saimme siis yhdistettya
kaksi itseamme kiinnostavaa aihetta yhteen, eldimet ja varhaiskasvatuksen. Itselle laheinen aihe

on motivoinut opinnaytetyon teossa prosessin aikana.

Opinnaytetydmme alkoi syksyllda 2015, kun l6ysimme tydllemme tilagjan. Aihealueeksemme
olimme alusta alkaen valinneet varhaiskasvatuksen seka halusimme toteuttaa toiminnallisen opin-
naytetyon. Otimme ensimmaisen kerran yhteytta paivakotiin tammikuussa 2016. Sovimme yhteis-
tyosta sahkopostin valityksella ja sovimme samalla, milloin tulisimme tapaamaan paivakodin ryh-
man henkildkuntaa. Kavimme ensimmaisen kerran paivakodilla helmikuussa. Sovimme seuraavan
tapaamiskerran seka alustavista paivamaarista jolloin voisimme tulla pitdémaan toimintatuokiot.

Opinnéytetydsuunnitelmamme hyvaksyttiin huhtikuussa. Toimintatuokiot alkoivat péivakodilla sen
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jalkeen kaksi kertaa viikossa kolmen viikon ajan. Toiminnan paatyttya aloitimme opinnaytetydn ra-

portointiosuuden.

Opinnaytetyon tilaaja halusi selvittaa, soveltuuko Dogbic® varhaiskasvatukseen kaytettavaksi, jo-
ten tiesimme, etta lopullinen aihe tulee kasittelemaan koira-aiheisia liikuntatuokioita. Koska halu-
simme tuoda tuokioihin myos jonkin varhaiskasvatuksellisen nakokulman, paatimme samalla, etta
harjoitamme koira-aiheisten tuokioiden avulla motorisia perustaitoja. Aiheena lasten likunta on
ajankohtainen ja kiinnostuimme kummatkin ajatuksesta paasta harjoittamaan ohjaustaitoja uudella

innostamisen tavalla.

Opinnaytetydmme paatavoite, koira-aiheisen likuntatoiminnan soveltuminen varhaiskasvatukseen
osoittautui onnistuneeksi. Koimme, etta ryhman lapset pitivat koira-aiheisista tunneista ja innostui-
vat sen avulla likkumaan. Lapset saivat toimintamme aikana uudenlaisia elamyksia ja onnistumi-
sen kokemuksia. Henkilokunta koki myds saaneensa uusia ideoita liikuntakasvatuksen toteuttami-
seen. Huomasimme etta uusia ideoita toteuttaa toimintatuokioita ja kayttaa jo olemassa olevia ma-

teriaaleja uudella tavalla, otetaan mielellaan vastaan.

Lapsen paivittdinen fyysisen aktiivisuuden suositus muodostuu kuormittavuudeltaan monipuoli-
sesta liikkumisesta, erittain vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta seké reippaasta ulkoilusta ja
kevyesta likunnasta. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2016a, 9). Dogbic® vastaa tahan hyvin, koska
sen avulla voidaan toteuttaa vaihtelevaa liikuntaa. Lapsen fyysinen aktiivisuus on vauhdikasta ja
voimakkaasti kuormittavaa, kun han esimerkiksi juoksee pehmokoiran kanssa tai hyppii esteita.
Lapsi liikkuu reippaasti esimerkiksi, kun han leikkii koira-aiheisia ryhmaliikuntaleikkeja tai hyppii
pehmokoiran kanssa. Lapsen fyysinen aktiivisuus on kevytta esimerkiksi, kun han heittaa ja ottaa
koiran palloa kiinni tai tasapainoilee koira-aiheisella temppuradalla (Opetus- ja kulttuuriministerio
20164, 15).

OpinnaytetyOprosessin alkaessa asetimme itsellemme ammatillisia tavoitteita. Tavoitteenamme oli
harjaantua toiminnan suunnittelussa ja jarjestdmisessa, saada lisaa kokemusta lapsiryhman oh-
jaamisesta seka kokeilla ja kehittdd uusia tydtapoja lasten parissa tydskentelyyn. Nama tavoitteet
onnistuivat mielestdmme, silld olimme jakaneet vastuun tasapuolisesti sek& suunnittelussa etta
ohjaamisessa. Halusimme olla paavastuussa toiminnasta, joten paivakodin tyontekija oli vain ha-

vainnoimassa toimintaa. Talla tavoin likuntatuokioiden ohjaaminen oli mahdollisimman aito.
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Saimme ohjaajina kokemusta toiminnan suunnittelusta, ohjauksesta ja toteutuksesta. Huolella te-
kemamme tuokiosuunnitelma tuki ryhman likunnallisen tavoitteen toteutumista ja koko tuokion on-
nistumista. Sen avulla oli helpompi hahmottaa tuokion kulku ja huomioon otettavat asiat. Ohjauk-
semme onnistui myds hyvin. Olimme rauhallisia ja ohjasimme mahdollisimman selkeasti. An-
noimme lapsille sanallisesti ohjeet, toistimme ja painotimme asioita seka naytimme mallia. Au-
toimme ja neuvoimme lapsia lisaksi tarvittaessa. Annoimme lapsille myds positiivista palautetta
seka kannustimme, kehuimme ja rohkaisimme. Vetovastuu toimi hyvin ja tuki ohjauksen onnistu-

mista.

Saimme henkildkunnalta positiivista palautetta lapsirynman ohjauksesta ja hallinnasta. Saimme
palautetta ohjaajina siita, kuinka havainnollistimme selkeasti, annoimme konkreettisia ohjeita seka
kaytimme kuvia sanallisten ohjeiden apuna. Henkilokunta piti erityisesti siita, etta olimme huomioi-

neet lasten toiveet, seka olimme ohjaajina tuokioissa hyvin lasna.

Ammatillisena tavoitteenamme oli myds reflektiivisen tydotteen kehittdminen. Arvioimme toimin-
taamme aina jokaisen tuokioiden jalkeen valittdmasti, ja se tuki tavoitteen toteutumista. Arvioimme
kriittisesti omaa toimintaamme ja olimme valmiita muuttamaan sité vaadittaessa seuraaville ker-
roille. Kannustimme paivakotia antamaan rohkeasti palautetta, silla sen avulla pystyimme vaikutta-
maan tuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen. Taman avulla reflektiivinen osaaminen kehittyi.
Toimintatuokioiden avulla saimme uusia tyokaluja varhaiskasvatukseen kaytettavaksi, silla teimme
tuokioista monipuolisia ja toisistaan erilaisia. Haastoimme itsemme kayttamaan materiaaleja meille
uudella tavalla. Tulevaisuudessa voimme kayttaa naita samoja menetelmia ja hyodyntaa niita myos

erilaisissa tuokioissa.

Otimme huomioon toimintamme aikana myos lasten ikatason. Huomioimme 5-6 vuotiaiden lasten
motoriset perustaidot ja suunnittelimme toiminnan niin, etta se sisalsi eri vaikeustasoja. Nain toi-
minta oli lapsille riittdvan haastavaa ja he saivat onnistumisen kokemuksia. Tuokioissa kaytettiin
my0s pari- ja ryhmatyoskentelya mika sopii tdman ikéisten lasten liikuntatoimintaan. Leikki oli tar-

kedssé osassa toimintaamme ja se innosti ja motivoi lapsia osallistumaan.

Huomioimme my0s lapsilahtdisyyden tuokioiden toteutuksessa. Osallistimme lapsia kysymalla
heilta asioita ja annoimme lasten tuoda omia mielipiteitaan ja ideoita esille. Havainnoimme lasten
mielenkiinnon kohteita toiminnan aikana ja otimme ne huomioon mahdollisuuksien mukaan. Li-

sasimme esimerkiksi pehmokoirien osuutta toiminnassa, kun huomasimme lasten kiinnostuksen
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niitd kohtaan. Annoimme myds lasten tehdé asioita omalla tavallaan toiminnan aikana. Kerasimme
lapsilta palautetta ja kysyimme heidan toiveitaan toiminnan suhteen. Huomioimme lasten antamaa

palautetta tuokioissamme mahdollisimman paljon.

Opinnaytety6n aikana keskindinen yhteistydmme onnistui hyvin. Osallistuimme yhdessa tasapuo-
lisesti seka opinnaytetydn suunnitteluun ja toteutukseen. Olimme aikaisemminkin toteuttaneet kou-
luprojekteja yhdessa, joten tunsimme toisemme ja tydskentelytapamme jo entuudestaan. Tasta oli
hyotya opinnaytetyoprosessissa. Yhteistyd ohjaavien opettajien ja opponoijien kanssa sujui myos
hyvin. Saimme paljon rakentavaa palautetta, kehittdmisehdotuksia seka muita hyodyllisia neuvoja,
joita hyddynsimme opinnaytety6ta luodessa. Pidimme ulkopuolista palautetta hyvin suuressa ar-

VOossa.

Kaikista haastavinta opinnaytetyota tehdessa oli aikataulun sovittaminen yhteen. Keséalla kummal-
lakin meista oli harjoitteluita, ja aikaa opinnaytetyon tydstamiselle tuntui olevan vahan. Myoés toi-
minnan suunnittelu ja tavoitteiden asettaminen veivat aluksi paljon aikaa. Se oli kuitenkin kaiken
arvoista, silla nautimme hyvin paljon lasten kanssa tyoskentelysta. Lasten kanssa toteutetut likun-
tatuokiot toteutuivat hienosti, ja yksi syy tahan oli varmasti alusta asti hyvin suunnitellut tuokiot.
Opinnaytety6n raportointi ei tuntunut samalla tavalla aikaa vievalta, silla olimme tuokioita toteutta-

essa kirjanneet tuokioista asioita ja havaintoja ylos.

Jaimme kuitenkin miettimaan, etta olisiko suunnittelemastamme toiminnasta saanut viela koira-
aiheisempaa, jos Dogbicin® kehittaja Meri Satama olisi padssyt seuraamaan ohjaamiamme tuoki-
oita. Satama on ollut mukana opinnaytetyoprosessissamme alusta asti. Han oli mukana suunnit-
telemassa toimintatuokioita ja tuomassa omia ideoitaan esille. Olemme opinndytetydnprosessin
aikana olleet yhteyksissa kasvotusten seka sahkopostin valityksella. Han ei kuitenkaan paassyt
seuraamaan ohjaamiamme tuokioita paivakodille, koska emme saaneet tdhéan lupaa vanhemmilta.
Vanhemmilla on oikeus kieltaytyd, mutta mietimme, ett olisiko Satama osannut katsoa tuokioita
eri nakokulmista. Han olisi voinut osata esimerkiksi sanoa olisiko toteutuksessa voinut hyddyntaa

enemman koira-aihetta seka olisimme saaneet viela monipuolisemmin palautetta.

Koira-avusteisuus on ollut viime vuosina aktiivisesti esilla Suomessa. Se kertoo koirien hyddynta-
misen lisaantymisesta muun muassa kasvatus- ja kuntoutustyossa, esimerkiksi kouluissa ja van-
hainkodeissa. Koiria on vahan kerrallaan alettu kayttdmaan myos kasvatustyossa, mutta tdma on

vield vahaista. Koira-avusteinen toiminta on vield harvinaisempaa paivakodeissa kuin kouluissa.
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(Alasorvari & Hopiavuori 2014, 10.) Mielestamme olisikin tarkeaa, etta koira-avusteista toimintaa
alettaisiin hyodyntaa tulevaisuudessa enemman myos paivakodeissa. Koira-aiheisia tuokioita voi-
taisiin jatko kehittaa varhaiskasvatuksessa myds niin, ettd mukana olisi oikeita koiria. Omissa tuo-
kioissamme huomioimme paivakodin ymparistona seka lasten mahdolliset allergiat, mutta toimin-

taa voisi suunnitella ja ohjata myos ulkona.

Mielestamme luonnollisena jatkokehittamisideana voisi olla, ettda Dogbicista® suunniteltaisiin
toimintatuokiot myos 3-4 ja 1-2 vuotiaille lapsille. Motoristen taitojen harjoittelua tarvitsevat kaiken
ikaiset lapset. Tarkeaa on kumminkin huomioida lasten ikataso, silld se vaikuttaa muun muassa
toiminnan kestoon, maaraan, ohjaukseen ja materiaalien kayttoon. Myods leikki on sitd suurem-
massa osassa toimintaa mita pienempi lapsi on ja sen takia Dogbic® soveltuu mielestamme lisaksi
nuorempien lasten likuntatoimintaan. Toinen meista kokeili vimeisen harjoittelunsa aikana koira-
aiheista likuntatoimintaa 0-3 vuotiaiden lasten ryhmassa. Koira-aiheista liikuntakerhoa pidettiin
kerran viikossa kuudelle noin kaksi vuotiaalle lapselle. Kerhossa harjoitettiin motorisista perustai-
doista muun muassa konttaamista, tasapainoa ja juoksemista pehmokoirien kanssa. Jokainen lapsi
sai ottaa koirakerhoon mukaan oman pehmokoiran tai muun pehmolelun. Koira-aihe ja erityisesti
pehmokoirien kéyttd oli mainio keino saada vieraatkin lapset Iahtemaan mukaan toimintaan. Oman

pehmolelun tuominen oli myos lapsille tarkea asia ja se innosti lapsia toimintaan osallistumisessa.

Suunnittelemaamme toimintaa voitaisiin kehittaa siten, etta lapset paasisivat viela enemman osal-
lisiksi itse toimintaan ja sen suunnitteluun. Huomioimme lasten ideat, toiveet ja ajatukset tuokioiden
edetessa, mutta lapset voitaisiin ottaa koira-aiheisen toiminnan suunnitteluun ja kehittelyyn mu-
kaan aivan alusta asti. Toimintaan lapset voisivat esimerkiksi tuoda omat koira-pehmolelut ja nii-
den avulla lapset voisivat kehittaa ja keksia omia koira-aiheisia likkeita. Taméan avulla toimintaan
voitaisiin saada myos enemman lasten omia kokemuksia koirista. Toiminnassa voitaisiin myos
mahdollistaa erilaisia materiaaleja ja antaa lasten luoda oma agility rata. Paivakodin pihalla tai eri-
laisessa maastossa on rajattomat mahdollisuudet toteuttaa Dogbic®- tunteja eri tavalla. Tama te-

kisi toiminnasta viela lapsilahtdisempaa.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla kerata Dogbicista® kokemuksia pidemmalla aikavalilla haastatte-
lemalla lapsia, paivakodin henkilokuntaa ja mahdollisesti myés lasten vanhempia. Haastattelussa
voitaisiin kartoittaa muun muassa koira-aiheisen likuntatoiminnan merkitysta paivakoti-ikaiselle
lapselle ja lasten omia kokemuksia. Tasta aihe-alueesta ei ole tehty aiempia tutkimuksia ja mieles-

tamme tata tulisi tutkia enemman, jotta voitaisiin olla varmoja Dogbicin® soveltuvuudesta paivakoti-
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ikéisten likuntamuodoksi. Mielestamme olisi hyddyllista myds luoda Dogbic® toiminnasta opas péi-
vakodeille jossa kerrottaisiin, miten koira-aiheista likuntatoimintaa voidaan hyodyntaa osana lasten

likuntakasvatusta.
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MATERIAALILISTA LITE 1

Pehmokoirien kanssa touhuamista:

- Palloja

- Renkaita

- Patjoja

- Pehmokoiria
- Satukirja

- Teippi

- Palautekortit

Nyt leikitaan koiraa:

- Putki

- Penkkeja (levea ja kapea)

- Tassuja

- Naru

- Pehmokoiria

- Musiikki (nopea ja rauhallinen)
- Teippi

- Patjoja

- Palautekortit

- Koirakortit

Koirat liikkeelle:

- Vanteita

- Pehmokoiria
- Teippi

- Nauhat

- Patjoja

- Tassuja

- Palautekortit

Yli esteiden:

- Hyppyesteita

- Vanteita

- Pehmokoiria

- Teippi

- Tassuja

- Musiikki (nopea)
- Palautekortit

- Koirakortit

56



Agility radalla vauhdikasta menoa:

Pehmokoiria
Tassuja
Mitalit
Pallo

Kori
Nauhat
Renkaita
Hyppyeste
Putki
Patjoja
Teippia
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SUULLISET KYSYMYKSET PAIVAKODIN LAPSILLE LIITE 2

Pehmokoirien kanssa touhuamista
Suullinen palaute lapsilta koira palautekorttien avulla (iloinen, vakava, surullinen). Ohjaajat esitta-
vat kysymyksen ja lapset nayttavat valitsemaansa koira palautekorttia ja voivat myos perustella

halutessaan sanallisesti.

1. Piditkd tutustumisleikista?

a. iloinen:
b. vakava:
c. surullinen:

2. . Mita mielta olit heittamisesta?

a. iloinen:
b. vakava:
c. surullinen:

3. Piditkd koirateemasta/aiheesta? (Esimerkiksi kun leikimme koiria)

a. iloinen:
b. vakava:
c. surullinen:

4. Haluaisitko samanlaista koira-aiheista liikuntaa uudestaan?

a. iloinen:
b. vakava:
¢. surullinen:

Suullinen palaute lapsilta viiva-asteikkomenetelmalla. Ohjaajat esittavat kysymyksen ja lapset liik-

kuvat viivojen valilla sen mukaan, etta haluaisivatko he enemman vai vahemman kysyttya asiaa.

1. Haluaisitko enemmaén vai vdhemman Koirat koppiin-leikkia?
2. Haluaisitko enemman vai vahemman heittaa palloa?
3. Haluaisitko enemman vai vdhemman apua ja neuvoja ohjaajilta?

Nyt leikitaan koiraa
Suullinen palaute lapsilta koira palautekorttien avulla (iloinen, vakava, surullinen). Ohjaajat esitta-
vat kysymyksen ja lapset nayttavat valitsemaansa koira palautekorttia ja voivat myos perustella

halutessaan sanallisesti.
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1. Piditko koirat kotiin- alkuleikista?

a. iloinen:
b. vakava:
c. surullinen:

2. Mita mielta olit konttaamisesta ja tasapainosta?

a. iloinen:
b. vakava:
c. surullinen:

3. Piditko siita, kun tasapainoiltiin tassujen paalla?

a. iloinen:
b. vakava:
¢. surullinen:

4. Piditko siita, kun kontattiin putken I&pi ja pehmokoira selan paalla?

a. iloinen:
b. vakava:
c. surullinen:

Koirat liikkeelle

Suullinen palaute lapsilta koira palautekorttien avulla (iloinen, vakava, surullinen). Ohjaajat esitta-
vat kysymyksen ja lapset nayttavat valitsemaansa koirapalautekorttia ja voivat myos perustella ha-

lutessaan sanallisesti.

1. Mita mielta olit juoksemisesta?

a. iloinen:
b. surullinen:

2. Piditkd pehmolelujen kaytosta?

a. iloinen:
b. surullinen:

3. Onko ollut mukava osallistua koiraliikuntatuokioinhin?

a. iloinen:
b. surullinen
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Yli esteiden

Suullinen palaute lapsilta koira palautekorttien avulla (iloinen, vakava, surullinen). Ohjaajat esitta-
vat kysymyksen ja lapset nayttavat valitsemaansa koira palautekorttia ja voivat myos perustella

halutessaan sanallisesti.

1. Piditko Taplan kasky-leikista?

a. iloinen:
b. surullinen:

2. Mita mielta olit esteiden hyppaamisesta?

a. iloinen:
b. surullinen:

3. Piditkd ruutuhyppelysta?

a. iloinen:
b. surullinen:

4. Piditko pupuloikkien hyppimisesta?

a. iloinen:
b. surullinen:

5. Piditkd pehmokoirien viemisestd omaan koppiin?

a. iloinen:
b. surullinen

Agility radalla vauhdikasta menoa

Suullinen palaute lapsilta koira palautekorttien avulla (iloinen, vakava, surullinen). Ohjaajat esitta-
vat kysymyksen ja lapset nayttavat valitsemaansa koira palautekorttia ja voivat myos perustella
halutessaan sanallisesti.

1. Mita mielta olit leikin valitsemisesta?
a. iloinen:
b. surullinen:

2. Mita pidit temppuradasta?
a. iloinen:
b. surullinen:
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3. Mita mielta olet ollut koiraliikuntatuokioista?
a. iloinen:
b. surullinen:
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KIRJALLISET KYSYMYKSET PAIVAKODIN TYONTEKIJOILLE LITE 3

1. Mita mielta olet toimintatuokiosta ja sen toteutuksesta?

2. Milla lailla toiminta tuki lapsen myonteisen liikuntakasityksen syntymista?

3. Mita mielta olit tuokion kestosta ja ryhmakoosta?

4. Miten lasten ikataso oli huomioitu toiminnassa?

5. Miten ohjaus mielestasi tuki toimintaa?

6. Millaisia tuokiossa kaytettavat materiaalit olivat?

7. Millaisia kehittdmistarpeita herasi seuraavaa toimintatuokiota ajatellen?

8. Mita mielta olet ideasta yhdistaa leikki, likunta ja koira?

9. Soveltuuko Dogbic® mielestasi varhaiskasvatuksessa toteutettavaksi ja voisitko ajatella
toteuttavasi samankaltaista koira-aiheista liikuntatoimintaa myds jatkossa?

10. Muuta palautetta
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ITSEARVIOINTIKYSYMYKSET LITE 4

10.

1.

12.

Miten toimintatuokio ja sen toteutus onnistuivat?

Miten tuokiossa saavutettiin omat ja ryhman tavoitteet?

Miten tuokiosuunnitelma tuki toimintaa?

Miten materiaalit ja tila tukivat tavoitteita?

Mita mielta olit tuokion kestosta ja ryhmakoosta?

Milla lailla lasten ikataso oli huomioitu toiminnassa?

Miten ohjauksemme onnistui?

Milla lailla ohjaus tuki tavoitteiden saavuttamista?

Milla lailla toiminta tuki lapsen myonteisen likuntakasityksen syntymista?

Mitka asiat tuokiossa onnistuivat?

Millaisia kehittamistarpeita herasi seuraavaa toimintatuokiota ajatellen?

Miten Dogbic® soveltuu mielestdmme varhaiskasvatuksessa toteutettavaksi (motoriset
perustaidot, vuorovaikutustaidot, leikki)?

Viimeinen kerta:

13.

Miten toiminta onnistui kokonaisuutena?
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LUPALAPPU VANHEMMILLE LITES

Hei vanhemmat!

Olemme Oulun ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijoita. Opis-
kelemme kolmatta vuotta ja toteutamme toiminnallisen opinnayte-
tydmme Merikosken paivakodissa 3-5 vuotiaiden ryhmassa. Opin-
naytetydbmme aiheena on Dogbicin® eli koira-aiheisen likuntatoi-
minnan toteuttaminen paivakodissa 5-6 vuotiaille lapsille.

Tuokioissa yhdistyy koira-aiheinen leikki ja likunta. Emme kayta
tuokioissamme oikeita koiria, vaan kasittelemme aihetta pehmole-
lujen, koirakuvien ja koira-aiheisten tarinoiden avulla. Toiminta si-
saltaa erilaisia likuntaleikkeja, temppuradan ja rentoutushetkia.
Opinnaytetydmme tavoitteena on luoda lapsille kosketus koiriin ja
innostaa lapsia liikkumaan leikin avulla.

Tutustumiskerran liséksi tuokioita on yhteensa viisi ja lisaksi ja ne
toteutetaan kevaan 2016 aikana. Ryhma koostuu seitsemasta noin
5-vuotiaasta lapsesta. Tutustumiskerralla esittaydymme lapsille ja
tutustumme keskustelun ja leikin avulla toisimme seka koira-aiheeseen.

Havainnoimme tuokioiden aikana lapsia, mutta emme ota valokuvia tai muuta materiaalia. Emme
julkaise opinnaytetydssamme lasten nimia tai muitakaan tietoja. Valmis opinnaytetydomme tullaan
julkaisemaan opinnaytetyotietokannassa Internetissa. Dogbicin® kehittaja Meri Satama tulisi mie-
lellaan katsomaan ohjaamiamme liikuntatuokioita. Kerrottehan jos teilla on jotain tata vastaan. Jos
haluatte kysya toiminnasta lisatietoja, voitte ottaa yhteytta sahkopostitse.

Lapseni saa osallistua toimintaan [ ]

Meri Satama saa tulla seuraamaan tuokioita [ ]

Lapsen nimi ja huoltajan allekirjoitus

Toivomme, etta palautatte lomakkeen mennessa.

Koira terveisin; Emma Linna ja Silja Reunanen
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