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TIIVISTELMA

Tdmén opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd musiikkileikkikoulua lastensa
kanssa harrastavien isien mielipiteitd musiikkileikkikoulutoiminnasta ja sen
vaikutuksista isid-lapsi-suhteeseen. Tutkin asiaa isille jaettavien
kyselylomakkeiden avulla. Asia on mielestini tirked, koska nykypéivéani yha
useammat isét osallistuvat ditien veroisesti lastensa hoitoon ja harrastuksiin, ja
niin myos isien osallistuminen musiikkileikkikouluihin on yleistynyt.

Tyo6n teoriapohjana kerron musiikkileikkikoulun tyotavoista. Kuvailen lyhyesti
myo6s perheryhmén toimintaa sekd tavoitteita, silld kaikki tutkimukseen
vastanneet isat olivat perheryhmaldisii, eli harrastivat musiikkileikkikoulua alle
3-vuotiaan lapsensa kanssa. Liséksi esittelen alle 3-vuotiaan lapsen yleisti seki
musiikillista kehitystd. Kisittelen tyossdni myos isyyttéd, joka on erittdin laaja
kisite. Sen vuoksi pohdin isyyttd 1dhinné niistd ndkokulmista, jotka ovat
tutkimuksen kannalta oleellisia.

Tutkimuksessani tulin siihen tulokseen, ettd musiikkileikkikoululla on pelkéstidin
myonteisid vaikutuksia isd-lapsi-suhteeseen, kuten etukéteen ajattelinkin. Toiset
vastaajista eivit ole huomanneet minkainlaista vaikutusta, mutta useimmat
kertoivat musiikkileikkikouluharrastuksen ldhentdneen heité lapsiinsa. Se, ettid
saatiin olla lapsen kanssa ihan kahdestaan, ilman muuta perhetti, oli monelle
isille tarkedd.

Mielestédni yhteiset harrastukset ja tekemiset lujittavat vahvasti isid-lapsi-suhdetta,
ja tavoitteellinen seki kehittdvd musiikkileikkikoulu on ihanteellinen harrastus
isille ja pienelle lapselle. Jotta isien osallistuvuus musiikkileikkikouluihin
saataisiin kasvamaan, voisivat opettajat kiinnittdd huomiota esimerkiksi tuntien
teemoihin ja miettid, mitk asiat kiinnostaisivat isid, mutta myos lapsia. Suurin
osa musiikkileikkikouluopettajista on kuitenkin naisia, joiden on ehki helpompaa
asettaa itsensd ditien kuin isien asemaan. Isd-lapsi-muskarit voisivat olla hyviksi
isille, jotka ovat ujoja ja jannittavit ditejd tai jotka eivit ole niin kiinnostuneita
musiikkileikkikoulutoiminnasta.

Avainsanat: musiikkileikkikoulu, ty6tavat, perheryhmi, lapsen kehitys, isyys
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine opinions of fathers who went in music
play school with their children and how do they think this hobby has effected on
father-child-relationship. I found out answers by sharing questionnaires to fathers.
In my opinion this thing is important, because nowadays more and more fathers
take part of their children’s care and hobbies just like mothers, and also father’s
participation in music play school has become general.

In theoretical part of this study I tell about working habits of music play school. I
also describe shortly family-groups functions and targets, because all those
fathers who answered belonged to family-group which means that they use to go
in music play school with their under three-year-old child. Furthermore I present
general and musical development of under three-year-old child. In this study I
also discuss fatherhood, which is very large abstract. That’s why I consider the
fatherhood mostly for those opinions, which are substantives for this study.

In this study I became to the result that music play school has only positive
effects on father-child-relationship, like I expected. Other answerers haven’t
noticed any effects, but most of them told that music play school hobby has made
them closer to each other. It was important for many fathers to spend time with
their child, without the rest of the family.

I think that common hobbies make the father-child-relationship stronger, and
goal-directed and developing music play school is an idealistic hobby for father
and a little child. So that participation of fathers in music play schools could be
increased, the teachers could make observations for the themes of lessons and
think, which things would interest fathers, but also children. Most part of music
play school teachers is women, who might usually put themselves only in
mother’s position. Father-child music play schools would also be a good choice
for fathers, who are shy and a little bit scared of mothers, or those who aren’t so
interested in music play schools.

Keywords: music play school, working habits of music play school, family-
group, child’s development, fatherhood



SISALLYS

1 JOHDANTO

2 MUSIHKKILEIKKIKOULUTOIMINTA

2.1 Varhaisian musiikkikasvatus
2.2 Musiikkileikkikoulun ty6tavat
2.2.1 Laulaminen
2.2.2 Soittaminen
2.2.3 Musiikkiliikunta
2.2.4 Kuunteleminen
2.2.5 Loruttelu

2.2.6 Muu luova toiminta

3 PERHERYHMA JA SEN TAVOITTEET

3.1 Miké on perheryhmi?

3.2 Perheryhmin tavoitteet

4 ALLE 3-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

4.1 Yleinen kehitys

4.2 Musiikillinen kehitys

5 ISYYS

5.1 Mité on isyys?
5.2 Erilaiset isét
5.3 Isénd tytolle ja isdnd pojalle

5.4 Isyyden ja ditiyden erot ja yhtildisyydet

O 0o 9 N W b~ W W

10

10

10

11

11

13

17

17
17
19
20



6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TOTEUTUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

6.1 Tutkimuksen tarkoitus
6.2 Tutkimuksen toteutus

6.3 Tutkimuskysymykset

7  TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN ARVIOINTI

7.1 Tutkimustulokset

7.2 Tulosten arviointi

8 POHDINTA

LAHTEET

LITE 1

LIITE 2

22

22
22
23

24

24
27

30

34

35

36



1 JOHDANTO

Musiikkileikkikoulu mielletdin usein vain ditien ja lasten harrastukseksi. On
varmasti totta, ettd ditejd kidy “muskareissa’ isid enemmén, mutta isien
osallistuvuus on selvisti kasvussa. Niinpi sain idean ldhted tutkimaan
musiikkileikkikoulutoimintaa isien nikokulmasta; miksi he harrastavat lapsensa

kanssa juuri musiikkileikkikoulua ja mité se heille merkitsee.

Mielestédni yhteiset harrastukset ja tekemiset lujittavat vahvasti isd-lapsi-suhdetta
ja tavoitteellinen seki kehittdvd musiikkileikkikoulu on ihanteellinen harrastus
isélle ja pienelle lapselle. Musiikkileikkikoulussa lapsi oppii kokonaisvaltaisesti
erilaisia asioita, mutta myos isd voi oppia uutta ja kokea uudenlaisia elimyksia.
Myo6s ryhmétoiminnalla on myonteisid vaikutuksia sekid lapseen ettd isdén.
Musiikkileikkikouluryhma toimii molemmille erdénlaisena vertaisryhména; lapsi
tutustuu muihin ikédisiinsé ja oppii ryhmissi toimimisen pelisdinnét, isd

puolestaan péddsee tapaamaan muita vanhempia ja erityisesti muita isid.

Luvussa 2 kerron yleisesti musiikkileikkikoulun tydtavoista. Monipuoliset
tyotavat eli laulaminen, soittaminen, musiikkiliikunta, kuunteleminen, loruttelu ja
muu luova toiminta ovat osana jokaista musiikkileikkikoulutuntia. Oikein

kdytettynd ne tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehitystd sekd oppimista.

Kaikki tutkimukseeni vastanneet isét harrastavat tai ovat harrastaneet
musiikkileikkikoulua lapsensa kanssa, joka on 3-vuotias tai sitd nuorempi. Tdmén
ikdisten lasten ja heiddn vanhempiensa muodostamaa musiikkileikkiryhméé
kutsutaan perheryhmaéksi, jonka periaatteista ja tavoitteista kerron enemmaén
luvussa 3. Tamin takia myos késittelen tydssédni pelkéstdidn alle 3-vuotiaiden

lasten yleistd sekd musiikillista kehitysta.

Miti on isyys? Isyys on valtavan laaja késite ja sitd voi tarkastella hyvin monesta
nikokulmasta. Tédssé tyossi isyyttd pohditaan 1dhinné niistd ndkokulmista, jotka

ovat tutkimuksen kannalta oleellisia. Misti iséd-lapsi-suhde muodostuu ja mitd



kaikkea sithen liittyy? Millaista on olla iséd pienelle lapselle? Miti eroa on olla isid

tytolle ja isd pojalle? Entd onko isyydessd ja ditiydessi eroja tai yhtildisyyksid?

Tutkin musiikkileikkikoulun merkityksia isille ja sen vaikutuksia isd-lapsi-
suhteeseen kyselylomakkeiden avulla. Télld menetelmélld sain sopivasti
vastauksia, joita pohdin tarkemmin luvuissa 7 ja 8. Kaiken kaikkiaan “muskari”
on koettu mukavaksi seké kehittdaviksi harrastukseksi, ja sen on huomattu

vaikuttavan myonteisesti isd-lapsi-suhteeseen.

Joillekin isille ja lapsille musiikkileikkikoulu on ainut yhteinen, kahdenkeskinen
harrastus, miké opettajan on tirkedd muistaa opetustilanteissa. On isid, jotka eivit
tiedd kuinka toimia lastensa kanssa. Joitakin isid saattaa ujostuttaa ryhméssa
toimiminen, erityisesti jos kaikki muut vanhemmat ovat ditejd. MyOs nimaé asiat
opettajan tulee ottaa huomioon. Suurin osa musiikkileikkikoulunopettajista on
naisia, joiden on ehki helpompaa asettaa itsensi ditien kuin isien asemaan. Niinpa
toivon, ettd tdstd pienimuotoisesta tutkimuksesta on apua kaikille niille opettajille,
jotka ovat miettineet, kuinka isédt kokevat musiikkileikkitoiminnan ja kuinka isa-

lapsi-suhdetta voisi musiikkileikkikoulun avulla vahvistaa.



2 MUSIHKKILEIKKIKOULUTOIMINTA

2.1 Varhaisiian musiikkikasvatus

Musiikki ympéroi meité kaikkialla, eikd aina voi valikoida sopivaa musiikkia.
Perinteinen lastenmusiikki on jittdytymassa taka-alalle nykyaikaisen,
aikuismaisemman lastenmusiikin tieltd. Tamin vuoksi tarvitaan
musiikkikasvattajia, jotka tukevat lapsen turvallista musiikillista kehitystd ja sen
kautta koko muuta kehittymistd. Musiikkileikkikoulut ovat osa varhaisiéin
musiikkikasvatusta, johon kuuluvat myos piivékotien ja kerhojen
musiikkikasvatus, alle kouluikéisten lasten soitonopetus sekd kodeissa musisointi.
Musiikkikasvatus kehittdd paitsi lapsen musiikillisia taitoja ja tietoja, myods koko
hinen persoonallisuuttaan. Kasvattajalla on suuri vastuu lapsen koko
musiikkielamidn muodostamisessa ja hianen pyrkimyksenédédn on heréttdd lapsessa
musiikinrakkaus. Jokaista lasta kunnioitetaan omana itsenédén ja opetustilanteissa
kasvattajan on otettava huomioon yksildiden henkilokohtaiset tarpeet seki

valmiudet. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mikinen 2001, 8-9.)

2.2 Musiikkileikkikoulun ty6tavat

Musiikkileikkikoulussa kdytetdin monipuolisia tyotapoja, jotka tukevat lapsen
oppimista sekd kokonaisvaltaista kehitystd. Lasta ohjataan musiikin
monipuoliseen maailmaan ja hinelle tarjotaan useita eri tapoja toteuttaa
musiikkia. Tyotapoja ovat laulaminen, soittaminen, musiikkiliikunta,
kuunteleminen, loruttelu ja muu luova toiminta. Tarkoituksena on, etti jokainen
tunnilla kéytettdavi tyotapa tukee opetettavaa asiaa. Jokaisella tunnilla tulisi
kayttdad kaikkia tydtapoja, mahdollisimman monipuolisesti ja sovellettuna tunnin
yhtendiseen teemaan, mutta kuitenkin ryhmén valmiudet ja tarpeet huomioiden.

(Hongisto-Aberg ym. 2001, 90-169.)



2.2.1 Laulaminen

Laulaminen auttaa ihmisid rentoutumaan, tutustumaan uusiin ihmisiin ja luomaan
yhteishenked sekd tunnelmaa eri tilanteisiin. Laulut toimivat myos eri maiden
kulttuuriperinteiden siilyttdjind ja antavat tietoa muiden maiden tavoista sekd
kulttuureista. Laulaminen on ihmiselle puheen tapaan luonnollinen tapa kayttaa
omaa ddntddn seki ilmaista itseddn. Tamén takia musiikkileikkikoulussa pyritidin
rohkaisemaan lasta jo pienestd pitden oman ddnensé Ioytdmiseen ja sen
oikeanlaiseen kiyttoon. Laulamalla voidaan myds ilmentéd erilaisia musiikin
peruselementtejd, kuten rytmid, melodiaa, harmoniaa ja muotoja. (Hongisto-

Aberg ym. 2001, 106.)

Laulujen kirjo on valtava ja siksi musiikkileikkikoulun opettajalta vaaditaan
ammattitaitoa niin sanottujen hyvien laulujen valitsemiseen. Lapsiryhmin
kdyttoon valittavat laulut voidaan jakaa kahteen ryhméén: 1) lasten kanssa
laulettavat laulut, jotka lasten on tarkoitus oppia laulamaan itse ja 2) lapsille
laulettavat laulut, joita lapset kuuntelevat. Lasten kanssa laulettavan laulun on
oltava muodoltaan, rytmiltdin, sanoitukseltaan ja sédvellajiltaan sitid
yksinkertaisempi, mitd pienemmisti lapsista on kyse. Laulujen tulee myos olla
lapsen kokemusmaailmasta, jotta niiden sisdlté voidaan ymmartdd. Kukin ryhma
kehittyy kuitenkin omaan tahtiinsa, joten jollekin 3-vuotiaiden ryhmille saattaa
sopia hyvinkin opetettavaksi laulu, joka normaalisti opetetaan vasta 4-vuotiaille.
Myos lasten henkilokohtaiset valmiudet on otettava huomioon opetettavaa laulua
valittaessa. Lasten kuunneltavaksi tarkoitetut laulut ovat rytmisesti ja melodisesti
monimutkaisempia, usein monisikeistdisid lauluja. (Hongisto-Aberg ym. 2001,
108.) Lapsille laulettavat laulut voivat olla my6s sanoiltaan vaikeatajuisia, mutta
kielitajua kehittidvid ja mielikuvitusta rikastuttavia sekd liikkuntaan ja luovuuteen

rohkaisevia (Ollaranta & Simojoki 1989, 9).

Lasten kanssa laulaessa opettajan on annettava ldhtosédvel lapsille sopivassa
sdvellajissa ja valittava sopiva tempo etukiteen. Opettajan tulee osata laulu hyvin
itse, ennen kuin hin opettaa sen lapsille. Lapset vaistoavat kyll4, jos opettaja ei
ole varma laulun esitystavasta tai jos laulu ei miellytd opettajaa, ja nima seikat

vaikuttavat heti lasten oppimiseen ja motivaatioon. Opettaja laulaa itse aina



mallikkaasti, kauniilla ja selkeilld ddnelld. Kun lapset osaavat laulun, opettaja
hiljentdd omaa dédnténsé ja antaa lauluvastuun kokonaan lapsille. Laulun voi
opettaa eri tavoin, mutta perusldhtokohtana on ldhes aina korvakuulolta
opetteleminen. Opetuksessa voidaan kiayttdd kaikumenetelméd, jolloin opettaja
laulaa sdkeen kerrallaan ja lapset toistavat peridssd. Liikkeelle voidaan l1ihted
myos sanojen opettelusta, jolloin korostetaan ensin perus- ja sitten sanarytmii ja
vihitellen sanat yhdistetddn ennalta tuttuun melodiaan. Myos melodia voidaan
opetella ensimmadisend esimerkiksi “duudutellen” tai hyréillen, ja sen ollessa tuttu
lisdtddn sithen sanat. Moniin lauluihin liittyy helpot ja kuvailevat leikkiliikkeet,
joita voidaan kdyttdd apuna laulun opetuksessa. Lisédksi esimerkiksi kési- ja
sorminuket sekd lauluun liittyvit kuvat ovat hyvid havainnollistamisvilineitd
opetukseen. Tehokas opetuskeino on myds piilo-opetus, jolloin opettaja kayttaa
pian opetettavaa laulua esimerkiksi luovan toiminnan taustamusiikkina tai
rentoutushetkessi. Laulua laulettaessa opettaja voi my0s niyttidd kddellddan
melodiakulkuja ja isompien lasten kanssa voidaan opetella liséksi relatiiviseen
siveltapailuun perustuvat kiisimerkit seki solmisointi. (Hongisto-Aberg ym.

2001, 109-112.)

2.2.2 Soittaminen

Oma iini ja oma keho ovat lapsen ensimmdiset soittimet. Ne ovat jokaisen
ulottuvilla ja periaatteessa aina kéytettdvissd. Omaa ddntd voi kdyttaad paitsi
laulamiseen, my0s soittamiseen. Voidaan esimerkiksi sihistelld tai paristelld
erilaisia rytmiaiheita. Kehosoittimia kidytetdidn varmasti jokaisella
musiikkileikkikoulutunnilla enemmin tai vahemmaén. Esimerkiksi polvirummut,
eli laulun sykkeen taputus polviin, on helppo ottaa mukaan vaikkapa uutta laulua
opetellessa. Késilld voi taputtaa yhteen perus- tai sanarytmid ja késid voi taputtaa
my6s muualle kehoon. Oman kehon soittomahdollisuuksilla on vain mielikuvitus

rajana. (Hongisto—;\berg ym. 2001, 116.)

Kun motoriikka sallii, tutustutetaan lapsi myos erilaisiin rytmi- ja
melodiasoittimiin. Soitinten laadusta ei saa tinkid, silld soittimen tulee olla

kestivé ja kaunissointinen, jotta se tarjoaa lapselle hyvin soittokokemuksen.



Lapset opetetaan alun alkaen kunnioittamaan soittimia. Soittimen
kunnioittaminen tarkoittaa sen kaunista kisittelyd, miké onkin tirkeda opetella jo
pienestd pitden, mahdollista myohempéi soittoharrastusta ajatellen. (Ollaranta &
Simojoki 1989, 11.) Myos soittoasentoihin kiinnitetddn huomiota
mahdollisimman varhain. Opettajan on my0s tdrkedd pitdd huoli siitd, ettd
jokainen lapsi saa soittamisen kautta onnistumisen kokemuksia.
Yhteissoittohetket ovat parhaimmillaan hyvin opettavaisia. Kun soittimet on
jaettu lapsiryhmille, jokaisen on opittava odottamaan omaa soittovuoroaan.
Lapsille on tirkedd opettaa, ettd musiikki ldhtee aina hiljaisuudesta ja péittyy
my®os hiljaisuuteen. Samalla se on hyvii keskittymiskyvyn harjoitusta.

(Hongisto-Aberg ym. 2001, 137.)

Oman soitinryhminsid muodostavat my0s kansanomaiset lasten soittimet seké
lasten itse tehdyt soittimet. Niitd soittimia harvemmin kédytetddn, mutta pienind
annoksina ne tuovatkin mukavaa vaihtelua perinteisille soittimille. Liséksi lapset
rakastavat tehdd omia soittimia ja kertoa niiden valmistusvaiheista ja

soittotavoista. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 139, 142.)

2.2.3 Musiikkiliikunta

Oma keho on paitsi soitin, myos tirkein musiikkilitkunnan instrumentti. Lapset
ilmaisevat itseddn luontevasti liikkkuen, ja liikkumisen kautta lapsi voi oppia
monia musiikillisia asioita, ikddn kuin vahingossa. Musiikkiliikuntaa olisi hyvi
kayttdd jo pelkdstddn parantaakseen lasten keskittymiskykyi tunneilla. Oma keho
virittyy rytmin sykkeestéd ja melodian litkkeestd sekd musiikin sidvysta,
tunnelmasta ja omasta mielialasta. Musiikkiliikunnan ehka tirkein osa-alue on
rytmikasvatus. Rytmihén on ldsnéd ihmisen jokapdiviisessd eliméssad: on oma
sisdinen rytmi, arjen rytmi, luonnon rytmi, kielen rytmi ja ajatuksen rytmi. Rytmi
on siis perustana oikeastaan ihmisen kaikelle toiminnalle. Niinpi
musiikkilitkunnan avulla voidaan tukea myos rytmitajun kehittymisté.
Musiikkiliikunnan tavoitteena on kehittdd paitsi rytmitajua, myos keskittymis- ja
kuuntelukyky4, reaktio- ja koordinaatiokykyai, kontakti- ja kommunikointikyky&

sekd litkunnallisia valmiuksia. Litkkuminen on siis tehokas tyotapa niin



motoristen, sosiaalisten, psyykkisten kuin musikaalistenkin taitojen oppimiseen.

(Hongisto-Aberg ym. 2001, 156-157.)

Moni musiikkikasvatusmetodi korostaa musiikkiliikunnan merkitysta.
Suurimpana musiikkiliikunnan kehittdjand voidaan pitdd Emile Jaques-Dalcrozea
(1865-1950), jonka mukaan liike on kaiken musiikin alkupiste. Myds Carl Orff
(1895-1982) painottaa musiikkiliikuntaa, ja hdnen mielestdidn rytmi ja keho
toimivat ldhtokohtina musiikille. Zoltan Kodaly (1882-1967) puolestaan korosti
laululeikkien ja kansantanssien merkitysti musiikkilikunnassa. (Hongisto-Aberg

ym. 2001, 155-156.)

2.2.4 Kuunteleminen

Lapsen henkisen kehityksen ldhtokohta on kuunteleminen. Kuuntelemalla lapsi
oppii sanat ja niiden merkitykset. Ympdrilld olevien puhe ei ainoastaan opeta
hintd puhumaan, vaan sitd kautta hin oppii my0s ajattelemaan. Rauha ja
hiljaisuus sekd turvalliset ddnet ovat tirkeitd lapsen kehitykselle. (Ollaranta &
Simojoki 1987, 12.) Nykypdivini rauhaa ja hiljaisuutta tdytyy varta vasten etsid
jokapadiviisen kiireen ja hilinidn keskeltd. Kaikilla ei vilttimaéttd ole aikaa
rauhoittumiseen ja niinpd lapsetkin joutuvat kirsiméén siitd. Nykyajan ihmisilla
on siis vaarana jopa menettdd kuuntelukykynsi ja kadottaa kuuntelemisen

taitonsa. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 90.)

Aktiivisen kuuntelutaidon kehittiminen on muodostunut erdiksi varhaisiin
musiikkikasvatuksen tdarkeimmisti tavoitteista. Musiikkileikkikoulussa
kuuntelutilanteet suunnitellaan tarkasti ja lapsille opetetaan, ettd musiikki lihtee
aina hiljaisuudesta. Tilanteen tulee olla rauhallinen, kiireeton ja yhtenédinen hetki.
Kuunteluun aina motivoidaan ja kuuntelun jilkeen tyostetddn kuultua joko
keskustellen tai luovan toiminnan kautta, esimerkiksi maalaten. (Hongisto-Aberg
ym. 2001, 91.) Oikein tarjottu musiikki ja eldmykset herkistivit lasta
kuuntelemaan seké vastaanottamaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita (Ollaranta &
Simojoki 1989, 122). Kuunneltavaa musiikkia valittaessa opettajan tulee ottaa

huomioon lapsiryhmén taso. Kuuntelukasvatuksessa edetdédn helposta”



musiikista vaativampaan ja enemmaén kuuntelutottumusta seké keskittymiskykyi

vaativiin kappaleisiin (Hongisto—;&berg ym. 2001, 94).

Kuuntelutaitoa voi harjaannuttaa muillakin tavoin kuin varsinaisia
musiikkidénitteitd ja —ndytteitd kuunnellen. Loruttelun ja laulamisen kautta lapset
oppivat kuuntelemaan myds omaa dintiin ja sen erilaisia sdvyji seki
kayttomahdollisuuksia. Opettaja voi ohjata kuuntelemaan toisten lasten ja
aikuisten dinid, erilaisten soittimien sekd ympariston ddnid. Lisdksi
kuuntelukasvatuksessa voidaan harjoittaa omaa sisdistd kuuloa esimerkiksi
helppojen laulujen ja “sédvelen piilotus” —leikkien avulla. Kuunteleminen on
tehokas tydtapa myos kiisiteparien oppimiseen. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 96-
105.)

2.2.5 Loruttelu

Lorut ja runot tuovat lapsen ja aikuisen yhteisiin hetkiin kielen leikkivén ja
kuvallisen ulottuvuuden. Ne ovat tirkeitd sekd lapsen esikielellisellid kaudella ettd
varbaalisen kehityksen eri vaiheissa. Runoissa ja loruissa korostuvat ne kielen
ulottuvuudet, jotka pienelle lapselle muutenkin ovat usein verbaalisen viestin
sisdltod tarkedmpid: rytmi, sdvy, toistorakenteet ja auditiivisesti kiinnostavat

ddnneyhdistelmit. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2000, 69.)

Musiikkileikkikoulussa kdytettavit lorut voidaan laulujen tapaan jakaa kahteen
osaan: a) lapsille luettavat lorut, joita kiytetddn perheryhmisséa ja b) lasten kanssa
luettavat lorut. Lapsille luettavat lorut ovat monimutkaisempia, pidempié ja
vaikeasanaisempia kuin lasten kanssa luettavat lorut. Erityisesti perheryhmissi
loruttelu on tirked osa musiikkituokiota. Lorun aikana voidaan esimerkiksi
korotelld sylissé ja lopussa pudota lattialle. Lorua pystyy toteuttamaan monin
erilaisin variaatioin, jolloin siihen ei ehdi kylldstyd. Lasten kanssa luettavia loruja
kiytetddn ehkd vihemmin kuin lapsille luettavia loruja, mutta niiden kéyttod ei
kuitenkaan pidd unohtaa. Niiden tulee olla rytmiltdin ja sanoiltaan yksinkertaisia,
riippuen tietysti lapsiryhmin tasosta. Loruihin voi yhdistédd niin keho-, rytmi-,

kuin melodiasoittimia, jolloin ne lisddvéat mielenkiintoa.



2.2.6  Muu luova toiminta

”Symboleista avautuu luovuuden ja taiteen maailma. Sielld liikutaan unen ja
toden, realiteetin ja tiedostamattoman vilisessd maastossa, jossa mikdin ei voi
tuhoutua eikd kuolla. Luovuuden kautta lapsi ja aikuinen 16ytivit todellisen
itseytensd ja voivat tavoitella riippumattomuutta. On vaikea kuvitella tirkeimpaa
tehtavid kuin lapsen luovuuden puutarhan viljeleminen.” Néin kirjoittaa Jari
Sinkkonen (Karppinen ym. 2000, 19). Mitd luovuus sitten on? Itse méadrittelisin
sen kyvyksi keksid uusia ideoita ja ndhdid ongelmia — luovuus on uuden

syntymisti.

Lapsi on luonnostaan luova ja niinpd musiikkileikkikoulussa lapsen luovuutta
pyritddn tukemaan ja edistimiin monin eri keinoin. Laulamisen, soittamisen,
musiikkilitkunnan, kuuntelemisen ja loruttelun lisdksi luovuutta tuetaan
esimerkiksi erilaisilla piirtdmis- ja maalausharjoituksilla, sadutuksilla sekd
teatterin ja nukketeatterin avulla. Luovuutta, itseilmaisua ja

ongelmanratkaisukykyéd pyritddn tuomaan esiin siis kaikessa toiminnassa.
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3 PERHERYHMA JA SEN TAVOITTEET

3.1 Miki on perheryhma?

Perheryhmailld tarkoitetaan musiikkileikkikouluryhméa, jossa lapsi kdy yhdessi
vanhemman kanssa. Yleensi lapset ovat alle 3-vuotiaita ja heidét on jaettu
ryhmiin ikdvuosittain. Alle 1-vuotiaiden lasten ryhmaii kutsutaan vauvaryhmaksi,
joka voi olla jaettu vield pienempiin ikdryhmiin, esimerkiksi 0-4 kk ja 5-9 kk.
Alle 3-vuotias lapsi kehittyy niin nopeasti, ettd eri-ikdisten lasten perheryhmilla

on erilaiset tavoitteet ja tuntien sisélldissédkin saattaa olla suuria eroja.

3.2 Perheryhmin tavoitteet

Varhaisidn musiikkikasvatuksen tavoitteena on, ettd lapsi saa musiikillisia
elamyksii, valmiuksia ja taitoja, jotka muodostavat pohjan hyville
musiikkisuhteelle ja my6hemmalle musiikkiharrastukselle. Tavoitteena on my®ds,
ettd lapsi kehittyy kuuntelemaan ja kokemaan musiikkia seki ilmaisemaan itsedan

musiikin keinoin. (Opetushallitus 2002, 9.)

Edelld mainitut varhaisidn musiikkikasvatuksen tavoitteet patevit hyvin myos
perheryhméén. Perheryhmaéssa pyritdén lisdksi vahvistamaan lapsen ja
vanhemman vilistd suhdetta sekd tukemaan heidédn vilistd vuorovaikutusta.
Lapselle halutaan opettaa uusia lauluja ja loruja, jolloin hidnen sanavarastonsa
kasvaa. Lapsen puheen kehitysti tuetaan helppojen laulujen ja lorujen avulla.
Uusien laulujen ja lorujen myotd myods vanhemmalle tarjotaan ideoita kotona
musisoimiseen. Perheryhmissa lapsi oppii my0Os ryhmin toimintaa ja sen sdantoja
sekd vihitellen irrottautumaan vanhemmastaan. Itse tiivistdisin alle 3-vuotiaiden
musiikkikasvatuksen tarkeimmiksi tavoitteiksi musiikinrakkauden herittimisen
sekd lapsen psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen tukemisen

musiikillisin keinoin.
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4  ALLE 3-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

4.1 Yleinen kehitys

Ikdvuodet nollasta kolmeen ovat aikaa, jolloin kehitys on erityisen nopeaa ja
merkittdvad. Lapsi kehittyy kokonaisvaltaisesti — psyykkisesti, fyysisesti ja
sosiaalisesti. Jokainen lapsi kasvaa ja kehittyy yksilollisesti sekd omaan tahtiinsa.
Toisilla kehitys on nopeampaa, toisilla hitaampaa ja joskus se on kiihtyvii tai
jopa taantuvaa. Yksilolliseen kehittymiseen vaikuttavat niin perinndlliset ja
rakenteelliset tekijit kuin ympdaristotekijit, joihin kuuluvat varhaiset kokemukset,
harjoitus ja oppiminen (Mussen 1979, 10). Lapsen varhaiset kokemukset luovat
perustan kaikelle myohemmiille kasvulle ja oppimiselle, joten aikuisella on suuri

vastuu hyvén kasvuperustan luomisessa.

Vastasyntynyt vauva pystyy ilmaisemaan tunnetilojaan ainoastaan itkemalla,
miki on kuitenkin tehokas keino. Normaalisti itkun kuultuaan &iti yrittdi
mahdollisimman nopeasti 10ytédd siihen syyn ja saada sen loppumaan. Muutaman
viikon ikdisen vauvan itkusta pystyy jo erottamaan nilkiditkun, kipuitkun ja
esimerkiksi “seurankipeysitkun”. Parin kuukauden idssi lapsen kasvoista voi
tunnistaa erilaisia eleiti ja ilmeitd, kuten hymyn, ja hin alkaa jokellella seki
ddnnelld. Jotta lapsen kieli ja puhe alkaisi kehittyi, on tirkedd, ettd aikuinen
vastaa jokelteluun ja kdy vauvan kanssa pitkidkin vuoropuheluita. Keskustelujen
kautta lapsi kokee tulleensa ymmairretyksi, ja niin muodostuu pohja hidnen
empatiakyvylleen. Tutkimusten mukaan empatiakyky alkaa kehittya jo lapsen
ensimmadisilld elinkuukausilla. My6s kiintymyssuhdetta lapsen ja aikuisen vililld
on tutkittu monin eri menetelmin. Ennen kuin lapsi alkaa tuntea rakkautta ja
kiintymysté, hin on enemmainkin kiinnittynyt tai ’leimautunut” hoivaajaansa.
Kiintymyssuhteen tdrkein asia on ldheisyys ja se, kuinka lapsi saa hoivaajan
tulemaan luokseen. Jo vuoden ikédinen lapsi tietdd luotettavat keinot siihen.
Kiintymyssuhteen laatu ja luonne pohjautuu vauvan aiempiin
vuorovaikutuskokemuksiin, ja erdin teorian mukaan se voi muodostua

turvalliseksi, viltteleviksi, ambivalentiksi tai organisoitumattomaksi, riippuen
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kokemuksista ja niihin liittyvistd ennakko-odotuksista. (Karppinen ym. 2000, 13-
17.)

Arajéarvi mainitsee, ettd ensimmadiisen ikdvuotensa aikana lapsi kasvaa ja kehittyy
fyysisesti kovaa vauhtia. Lapsen kasvu on tuolloin prosentuaalisesti toiseksi
suurinta koko eldmén aikana. Hén kirjoittaa, ettd ensimmadisen ikdvuoden aikana
lapsen paino kolminkertaistuu, pituuteen tulee lisdd 20-30 senttimetrid ja pddn
koko on noin neljannes koko pituudesta. (Arajiarvi 2001, 16.) Dunderfeltin (1990,
68) mukaan lapsen motoriikan kehitys etenee kahteen suuntaan: paasti jalkoihin
ja keskeltd raajoihin. Huisman ja Laukkanen lisddvit tdhin, ettd ihan
ensimmaisend suuntana lapsen motorisessa kehityksessd on kokonaisvaltaisten
massaliikkeiden muuttuminen vihitellen eriytyneiksi liikkeiksi. Lapsen
ensimmadiset liikkeet ovat refleksiliikkeitd. Keskushermoston kehityksen myotd

refleksiliikkeet korvautuvat tahdonalaisilla liikkeilld. (Karppinen ym. 2000, 37.)

Dunderfelt toteaa, ettd lapsi alkaa tuntea omaa ruumiinkuvaansa noin 6-8
kuukauden ikdiseni. Téssd lapsen kehitysvaiheessa on tirkedd, ettd vanhemmat
viestittavit kaikin tavoin lapselle, ettd hinen oma kehonsa on hyvi. (Dunderfelt
1990, 72.) Fyysisesti lapsi kokee itsensi yksiloksi, kun pystyy rydmiméén tai
konttaamaan poispédin didistd tai isédsti ja taas takaisin (Alho, Hautsalo & Perkio
1993, 131). Itse olen huomannut vauvaryhmié opettaessani, ettid jo noin puolen
vuoden ikdiset lapset alkavat tehdi titd. Niinpd olen yrittinyt vahvistaa lasten
yksiloitymistd esimerkiksi houkuttelemalla heitd konttaamaan poispdin
vanhemmasta vaikkapa lelulla motivoimalla. Ja miké riemu heidin kasvoiltaan
nikyykéén, kun tavoite on saavutettu! Karppisen mukaan taputtaminen,
kuperkeikat ja tasahyppelyt onnistuvat sitten, kun aivopuoliskojen yhteistyo on
kypsynyt. Silloin oikean ja vasemman ero selkiintyy lapselle seké aivopuoliskot

paittavit, onko lapsi oikea- vai vasenkitinen. (Karppinen ym. 2000, 37.)

Varhainen vuorovaikutus lapsen ja didin, isén tai hoitajan vililld on ehdotonta,
silld se toimii pohjana kaikille muille ihmissuhteille. Lapsi aistii vanhemman
rakkauden ja sitd kautta vastaa hédnelle. Varhainen vuorovaikutus on yhteisti
tekemistd, yhteistd iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Téarkedd on, ettd lapsi

tuntee olevansa tirked ja ettd hinestd on iloa muille. Tutkimuksissa on havaittu,
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ettd jo vastasyntynyt kykenee aktiiviseen sosiaaliseen kommunikaatioon (Arajédrvi
2001, 19, 21-22.) Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa siis heti syntymistd. Puurulan
mukaan yhden kuukauden ikidisend lapsi ddntelee “kujerrellen”, imitoi suun
liikkeitd, reagoi ddniin ja kiinnittdd huomiota kasvoihin seki véreihin. Tamén
vaiheen jédlkeen lapsi alkaa keskustella ilmein, dédntein ja eri danensdvyin seki

tunnistaa didin tunnetiloja ja reagoida niihin. (Karppinen ym. 2000, 88.)

Psyykkisesti lapsi on itsendistymisensa alussa, kun oppii sanat ”mind” ja “’ei”
(Alho ym. 1993, 131). Puolentoista vuoden idssi lapsi alkaa tarkkailla
sukupuolten vilisid eroja ja noin kaksivuotiaana lapsi tietdd, kumpaa sukupuolta
hin on (Karppinen ym. 2000, 17-18). Toisella ikdvuodella lapsi tulee yha
enemman tietoiseksi omasta mindstiin ja suhteestaan muihin ihmisiin.
Sosiaalistumisen alkuvaiheessa on tirkedd, ettd lapselle annetaan aikaa ja tilaa
tutustua uusiin ihmisiin. Pysyvit ja turvalliset tunnesuhteet ovat erityisen tarkeit.
Lapsen kanssa tulisi nauttia esteettisistd elamyksistd maisemia katsellen tai
vaikkapa maalaillen. Téssé vaiheessa lapsi alkaa myos kaivata toisten lasten
seuraa, vaikka leikki onkin vield yksilokeskeista. (Hongisto—;&berg ym. 2001, 41,
43-44.)

2-3-vuotiaana lapsen leikki muuttuu yhid enemmin yhdessé leikkimiseksi ja hin
alkaa leikkid roolileikkejd (Hongisto—f%berg ym. 2001, 45). Lapsi tahtoo tehdi
asoita itse ja ilmaisee usein, ettei tarvitse vanhemman apua. Tdma tulee usein
esille myos musiikkileikkikoulussa erilaisissa tilanteissa. Sylileikit eivit ehka
endd kiinnosta, vaan leikkiliikkeet osataan tehdi jo itse. Ollarannan ja Simojoen
mukaan hén alkaa kiinnostua muista lapsista ja haluaa itselleen kavereita.
Ryhmissi toisten lasten kanssa lapsi kokee tasavertaisia ihmissuhteita. Lapsen
itsendistyminen nopeutuu ja vanhemmasta irrottautuminen helpottuu kerta
kerralta, kun lapsi oppii leikkiméan muiden lasten kanssa. (Ollaranta & Simojoki

1989, 123.)
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4.2 Musiikillinen kehitys

Musiikkia seki ddnid on kaikkialla ja ihmisen on vaikeaa 10ytdd maailmasta
tdysin ddnetontd paikkaa. Tavalliset arkielamén ddnetkin, kuten liikenteen melu,
voidaan mairitelld musiikiksi, eikid sen tuottamiseen aina tarvita soittimia tai
laulua. Jokainen kuulija voi médrittdd musiikin haluamallaan tavalla (Hongisto-
Aberg ym. 2001, 90). Lapsen musiikillisen kehityksen voidaan sanoa etenevin
tasolta tasolle, lapsen idn mukaan. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd jokainen
thminen on yksilollisesti kehittyva. Jollakin lapsella voi olla jo aiemmin sellaiset
musiikilliset valmiudet ja taidot, jotka jollakin toisella lapsella on vasta paljon
myohemmin. Téssd luvussa referoin Hongisto-Abergin, Lindeberg-Piiroisen ja

Mikisen (2001) ndkemyksid alle 3-vuotiaan lapsen musiikillisesta kehityksesta.

Lapsen musiikillisen kehityksen sanotaan alkavan jo paljon ennen syntymad, silld
jo 5-12 viikon ikdinen siki6 tunnistaa erilaisia ddnten vardhtelyji seki didin
puheen tai laulun. Kolmen kuukauden ikiinen siki6 pystyy jo reagoimaan liikkein
erilaisiin déniin. Aikuisella onkin suuri vastuu lapsen ddniympériston luomisessa,
silld raskausaikana kuunneltu rauhallinen musiikki antaa sikiolle turvallisen olon.
Tutkimukset ovat todistaneet, ettd sikidajan musiikilliset kokemukset vaikuttavat
lapsen myohempiin kehitykseen. Syntymaén jélkeen lapsi pystyy esimerkiksi
tunnistamaan sikidaikana kuulemansa musiikin. Jos lasta aktivoidaan sikidaikana
musiikillisesti, hiin on todennikdisesti myohemminkin kiinnostunut musiikista.

(Hongisto-Aberg ym. 2001, 52-54.)

Vastasyntyneelle vauvalle tirkedd on perusturvallisuuden tunteen vahvistaminen
musiikin keinoin. Lapselle pyritidin luomaan positiivinen suhde musiikkiin,
kuitenkin lapsen omin ehdoin. Hénelle tarjotaan turvallista ja rauhoittavaa
musiikkia ja lauletaan toistuvasti yksinkertaisia, pienid lauluja. Jokaiseen arjen
tilanteeseen, kuten pukemiseen, vaipanvaihtoon ja nukuttamiseen, voidaan liittdd
jokin tuttu laulu tai loru, joka tekee tilanteesta turvallisen lapselle. Niin lapsi
oppii kuuntelemaan ja tunnistamaan musiikkia, ja hinen musiikillinen muistinsa

kehittyy. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 56.)
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Lapsi reagoi musiikkiin liitkkumalla: mukavan musiikin soidessa hén saattaa alkaa
hytkya tai tanssia. Liikkumisella lapsi osoittaa musiikin olevan miellyttavaa.
Lapsi seuraa aikuisen liikkumista ja vihitellen alkaa matkimaan tété, esimerkiksi
taputellen. Lapsi rakastaa keinutteluja ja korottelyjd seké sivelyji ja suukotteluja.
Niitd kaikkia voi tehdd musiikin tahdissa tai rauhoittavaa musiikkia kuunnellen.
Kun lapsi alkaa opetella esineisiin tarttumista, voidaan hénelle antaa kéteen
esimerkiksi pikkumarakas, jonka ddntd hén saa tutkailla rauhassa. Aikuinen voi
ndyttdd vieressd soittotapaa, jota lapsi voi alkaa pikku hiljaa matkia. Pieni vauva
ddntelee ja itkee aluksi tahattomasti, mutta pian hén alkaa déntelylldédn ilmaista
tahtoaan. Puolen vuoden ikdisen lapsen kanssa voidaan harrastaa jo vuoropuhetta
ja —laulua. Aikuinen voi laulaa tutulla sévelelld esimerkiksi lapsen nimed ja
rohkaista lasta vastaamaan hénelle. Lapsen kuuntelukyvyn kehittamisessi
voidaan kiyttdd myos kaunissointisia soittimia sekd muita erilaisia ddnildhteitd,
kuten koputuksia eri pintoihin. On tirkedd muistaa, ettd vaikka lapsi ei vield
puhu, hén silti kdyttaad aktiivisesti sanavarastoaan mielessddn. Hin iloitsee tutun
laulun kuulemisesta ja voi ddnnelld laulun mukana. Jo alle vuoden ikdinen lapsi
voi laulaa pienid sdvelaiheita, kuten so-mi. (Hongisto—;\berg ym. 2001, 57, 59,

61.)

1-2-vuoden idssd lapsen puhe alkaa kehittyd ja sen myotd myos laulaminen.
Aikuisen tulee aidosti osoittaa lapselle, ettd lapsen d4ni on hyvi ja kaunis. Ndin
lapsi rohkaistuu kdyttdméaédn déntdin monipuolisemmin ja kuuntelemaan omaa
adntddn. Lapselle voidaan laulaa helppoja kaksisikeisid lauluja, jotka liittyvit
olennaisesti hdnen maailmaansa. Niin lapsi oppii tunnistamaan tutun laulun ja
iloitsee siitd, vaikkei vield vilttamattd laulakaan mukana. Kun lapsen kanssa
lauletaan yhdessd, tuetaan lapsen sosiaalista kehitystid. Myos loruttelu erilaisin
ddnin ja ddnensidvyin kannustaa lasta ddnenkdyttoon. Kaikkeen toimintaan
voidaan liittdd laulua, silld laulaminen ja musiikki helpottavat usein monia
arkipdivin asioita. Esimerkiksi pukemistilanne ei ole aina lapselle mieluisa,
jolloin oikea laululeikki oikeaan aikaan voi tehdd pukemisesta mukavaa. 1-2-
vuotias lapsi eldd valtavassa tiedon tulvassa, jolloin yhteinen musiikkihetki
aikuisen kanssa pdivittdin voi auttaa lasta rauhoittumaan ja lisdksi tutut laulut,
leikit ja lorut tekevit lapsen olon turvalliseksi. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 62-63,
66-67.)
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Toisella ikdvuodella olevan lapsen rytmitajua voidaan alkaa heritelld ja yhdessi
lapsen kanssa voidaan etsid musiikin perussykettd, esimerkiksi taputusten avulla.
Lapsi rakastaa erilaisten ddnten etsimisti ja tuottamista niin rytmisoittimilla kuin
muilla erilaisilla ddnildhteilld. Lapsi osaa jo liikkua musiikin mukaan vapaasti
improvisoiden, esimerkiksi eri eldinten tavoin. Voidaan vaikkapa tanssia kuten
pikkukarhu, ditikarhu ja isidkarhu, jolloin lapsi oppii tuntemaan musiikin
peruskasitteitd korkea — matala ja nopea — hidas. Lapsen kanssa voidaan aloittaa
my®os helpot piirileikit ja —tanssit. Kertaus on kaiken ldhtokohta, silld lapsi nauttii
toistoista ja hiinelld myos menee aikaa uuden oppimiseen. (Hongisto-Aberg ym.

2001, 64-66.)

Tanssiminen, laulaminen, soittaminen ja musiikin kuunteleminen kuuluvat jo
olennaisesti toisella ikdvuodella olevan lapsen jokapdiviiseen eliméin. Musiikki
on lapselle turvallinen kokemusten jdsentdji ja auttaa lasta hahmottamaan péivin
aikana koettuja asioita. Lapsi osaa jo itse kuvata pédivén tapahtumia laulaen,
lorutellen ja liikkuen, ja my0Os esimerkiksi eldinten liikkeitd ja 44nid voidaan
matkia. Musiikin perussyketti pyritddn vahvistamaan edelleen keho- ja
rytmisoittimien avulla. Lapsi oppii laulamaan ja litkkumaan seké soittamaan
samanaikaisesti, jolloin kokonaisvaltainen koordinaatio kehittyy. Lapsen kanssa
voidaan laulaa helppoja lauluja ja soittaa samanaikaisesti perusrytmié jollakin
rytmisoittimella. Lapsi osaa kuunnella jo omaa déntinsid ja myos kiyttda sitd
luontevasti seki yksin ettd ryhmissi. Lapselle tulee tarjota kuuntelueldmyksii,
silld hédn osaa jo eldaytyd musiikkiin ja nauttia esimerkiksi lastenkonserteista. Hin
alkaa my0s tutustua erilaisiin dédnilédhteisiin ja soitella niitd my0s samanaikaisesti,
havainnoiden samalla dénten vélisid eroja. Tétd kuuloon perustuvaa erottelukykya
on tarked kayttdd, koska se vahvistaa kielellistd kehitystd. Liitkunnassa
korostetaan perusrytmid sekd erilaisia sdvyji, kuten voimakas, hiljainen, korkea ja
matala. Tdarkeda onkin, ettd lapsi oppii musiikin peruskisitteitd elimysten kautta.
Lapsi osaa myo6s improvisoida liikkeitansda musiikin mukaan sekd kuvailla
musiikkia sanoin. Lapsen voi tutustuttaa tasa- ja kolmijakoiseen musiikkiin
liikkunnan kautta. Kun kolmijakoisuus on tuttua liikkuen, voidaan sitd alkaa
tuottaa myOs soittaen ja taputtaen. Soittaessa tutustutaan paitsi rytmin, myos

dinen voimakkuuksien ja tempon vaihteluun. (Hongisto-Aberg ym. 2001, 67-71.)
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5 ISYYS

Kaikki iscit eivdit ole niin hyvid kuin meiddn. Se osaa ajaa autoakin kunnolla.

(Poika 4-v.)

5.1 Mitd on isyys?

Juvakka ja Viljamaa kertovat isyyden alkavan siitd hetkestd, kun lapsi syntyy
maailmaan. Heiddn mukaansa miehen ei tarvitse olla heti lapsen synnyttyéd valmis
isd, vaan isyyteen kasvetaan. (Juvakka & Viljamaa 2002, 7.) Toisaalta Eskon
mukaan isédksi tuleminen on jo odotusaikana tapahtuvaa valmistautumista lapsen
vastaanottamiseen. Vaikka isyys muodostuu monesta eri tekijisté, lapset ovat silti

parhaita opettajia isyyden tielld. (Esko 1984, 48.)

Kun itse mietin isyyden merkitystd, tulee ensimmdiisend mieleen lapsi — isyys on
sitd, ettd on isd lapselle. Juvakan ja Viljamaan mukaan isyyteen vaikuttaa
kuitenkin moni muukin tekijd: kumppani, oma isd, muut isit, vallitseva mieskuva,
motivaatio sekd isdné koetut yritykset ja erehdykset. Isyys merkitsee miehelle
elinikdistd vastuuta ja vaativaa roolia, mutta samalla se on mahdollisuus kasvuun
sekd tilaisuus 10ytdd itsestddn uusia ulottuvuuksia. (Juvakka & Viljamaa 2002, 11,
32.) Sinkkonen mainitsee isyyden olevan kaikkein tdrkein yhteiskunnan miehelle
antamista tehtdvistd. Isyyden myotd mies toimii tiettyjen sddntojen mukaan ja

oppii huolehtimaan toisista ihmisisti. (Sinkkonen 1998, 21.)

5.2 Erilaiset isat

Juvakan ja Viljamaan mukaan isid on monenlaisia. Toiset ovat koko ajan toiss4,
kun taas toiset viettdvit paljon aikaa lastensa kanssa. Sitten on kaikenlaisia isid
siltd véliltd. Monet tutkijat ovat luokitelleet isdtyyppejd omiin kategorioihinsa. On
esimerkiksi uraisid, pehmoisii, perinteisid isid, sosiaalisia isid, viikonloppuisii,
kivaisid, kurinpitdjdisid, valinpitdmittomii isid, ajattelijaisid ja kilpailijaisia.

Kuinka isi sitten osaa valita oikean tavan olla isd? Vastaus on: ei ole yhti oikeaa
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tapaa olla isd. Jokainen isd on hyvd isd omalla tavallaan. Hyv4 isi luottaa itseensd
ja osaa ottaa opikseen epdonnistumisista. Tarkeintd on, ettd isd on tyytyvéinen

rooliinsa, silld kaikki ldhtee omasta itsestd. (Juvakka & Viljamaa 2002, 9.)

Mielestédni Sinkkonen kertoo hyvin nykyisien tilanteesta ja paityypeistd. Viime
aikoina yhteiskunnallisessa keskustelussa on pohdittu perinteisen isyyden ja niin
sanotun pehmoisyyden merkityksid. Perinteinen isd on ankara seki etdinen
lapsista ja vaimosta. Hianen péétehtdvinsa on tilipussin poytidin tuominen, kun
taas lasten kasvatus ja kotityot ovat yksinomaan vaimon tehtdavid. Pehmoisi
kuvaillaan tdydelliseksi vastakohdaksi perinteiselle isdlle. Pehmoiséd on
kiinnostunut lastenhoidosta ja lasten harrastuksista, tekee kotitoiti ja
kasvatusvastuu on puoliksi hinelld. Pehmoisyys onkin tavoiteltava ihanne
nykyajan miehille, mutta harvoin se kuitenkaan toteutuu. Miehisyyden on
nimittdin huomattu olevan jonkinlainen este pehmoisyyden toteutumiselle. Onko

mies endd mies, jos hdn toimii kuten #iti? (Sinkkonen 1998, 18-22.)

Huttunen kertoo, ettd isyyttd on biologista ja sosiaalista. Biologinen isyys
tarkoittaa miehen ja lapsen vilistd biologista ja perinndllistd suhdetta, eli lapsi on
saanut alkunsa tdméin sukusoluista joko luonnonmenetelmalla tai
keinohedelmoitykselld. Vaikka mies ei koskaan saisikaan olla lapselle isidn
asemassa, saattaa isyys silti merkiti hédnelle jotakin koko hinen eliméinsi ajan.
Myos lapselle biologisen isidn antama periméd merkitsee paljon, vaikka lapsi ei
tuntisikaan isddnsd. Ndin ajatellen biologinen isd on kaikesta huolimatta lasna
lapsen elamissd. (Huttunen 2001, 59.) Sinkkonen (1998, 20) kuvailee hieman
humoristisesti biologista isyyttd: biologinen isd tdyttdd jossakin hiki hatussa
elatusmaksupapereita samaan aikaan kun hénen tyttirensd tai poikansa isdna
olemisen funktiosta huolehtii joku toinen mies”. Huttusen mukaan sosiaalinen isd
puolestaan asuu lapsensa kanssa, hoitaa ja kasvattaa titd sekd esiintyy timén
kanssa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Hin ei vilttimaéttd ole biologisesti
lapsensa isd. Sosiaalinen isd on huolissaan siitd, onko hén tarpeeksi hyvi isé ja
mitd oikeuksia sekd velvollisuuksia hédnelle kuuluu. Isd voi olla myds juridinen eli
laillinen isd, jolloin hdnelld on yhteiskunnan antamia laillisia oikeuksia ja

velvollisuuksia lapseensa. Juridinen isyys voi tulla voimaan joko avioliiton,
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isyyden tunnustamisen tai adoption kautta, ja sithen liittyy olennaisesti myos

lapsen huoltajuus. (Huttunen 2001, 60-61.)

Sinkkonen kysyy: onko nykyisin ldsndolo endd vilttimétonta? Hanen mukaansa
isyyttd ei arvosteta endd yhti paljon kuin ennen, eikd isyyttd voi médritelld enédd
tietynlaiseksi. Nykyéiin isiksi kelpaavat muutkin ldheiset ihmiset kuin oikea
biologinen isd. Isyyden sanotaan olevan tapa olla suhteessa lapseen. Téssa
suhteessa voi yhtd hyvin olla isoisd, didin miesystiva tai vaikkapa
harratustoiminnan ohjaaja. (Sinkkonen 1998, 21-22.) Huttunen méiéritteleekin
nyky- ja tulevaisuuden isidn (mies)henkiloksi, joka ei ole synnyttdnyt lasta, mutta

jolla on ldheinen suhde lapseen (Huttunen 2001, 57).

Rongén ja Rongédn mukaan isén rooli on todellakin katoamassa kokonaan ja my0s
isittomyys on kasvussa. Nykyajan lapsilla on tutkimusten mukaan
samastumisvaikeuksia isddn. Nykyisédn ajasta kilpailevat liian monet tahot.
(Ronkid & Ronkid 1994, 29.) Esko mainitsee, etti lapsi oppii isédltdin monia
valttdimattomia asioita erilaisissa arkitilanteissa, minké vuoksi isdn ldsndolo on
tarkedd. Isdn jatkuvan poissaolon tai isdttémyyden on nimittdin todettu
vaikuttavan haitallisesti lapsiin ja etenkin poikiin. Isdttomaélld pojalla on hyvi olla
joku muu ldheinen mies, johon turvata ja samaistua. Kaiken kaikkiaan iséan
puuttuminen heikentdd minuuden kehitystd lapsen ensimmadisten elinvuosien

aikana, jolloin sukupuolinen identiteetti alkaa kehittyd. (Esko 1984, 30-31.)

5.3 Isénd tytolle ja isdnd pojalle

Psykoanalyyttisen teorian mukaan lapsiperheessi syntyy kilpailutilanne.
Poikalapsi kiintyy ditiinsi ja tyttolapsi isdaansa. Lapsi yrittdd saada toista
sukupuolta olevan vanhemman suosion ja kokee samaa sukupuolta olevan
vanhemman uhkana. Edelld mainittu oidipaalinen tilanne edellyttdd sitd, ettd isd
osoittaa tytolleen aidosti hdnen olevan tirked. Tytto tarvitsee vilttdméattomasti
isdnsd ihailua. (Dunderfelt 1997, 80.) My6s Eskon mukaan tyton on tiarkedd saada
isdn hyvidksyminen ja vahvistus “pikkunaisen” roolilleen. Isdstéd voi kuitenkin

tuntua vaikealta ldhestyi tytirtdin. Tyton kanssa ei tarvitse tehdid vain niin
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sanottuja tyttomaiisid juttuja, mutta niitd tehdessdin iséd pddsee sukeltamaan
“naisten maailmaan”. Lisidksi yhteiset tekemiset vahvistavat tyton itseluottamusta

ja lujittavat isd-tytir-suhdetta. (Esko 1984, 31.)

Isélld on suuri haaste kasvattaa tyttod ja poikaa tasapuolisesti. Hin voi
huomaamattaan keskittyd ennen kaikkea poikaansa, koska poikana oleminen on
hinelle tuttua. Isédn tulisi kuitenkin muistaa, ettd sukupuoli ei saa erotella
toimintoja eiké sen perusteella lapselta saa kieltdid tekemisii tai pdinvastoin,
suosia jossakin toiminnossa. Leikki-ikdinen lapsi osaa jo aavistaa, jos isd kohtelee
poikia ja tyttojd eri tavalla. Tytonkin kanssa isd voi ajella moottoripyorilld ja
leikkid rajuja leikkejd. Tyttod kasvattaessaan isédn tulisi kannustaa lasta tekeméén
aloitteita, jotta lapsi uskaltaisi myohemmin luontevasti ilmaista mielipiteitdin
siind missd pojatkin. Tytto saattaa joskus myos tavoitella litkaa tiydellisyytta,
jolloin isén tehtdvé on auttaa hintd hyviksymiin myods vihemmain tdydelliset

suoritukset. (Juvakka & Viljamaa 2002, 64, 66.)

Isd on pojalleen paitsi isd, myods miehen ja aviomiehen malli. Samastuminen
mieheen ja isdin on tirkedd. (Esko 1984, 31.) Isén ja pojan vélinen suhde on
ainutlaatuinen, silld isd tunnistaa helposti pojassaan oman sisdisen pikkupoikansa.
He tekevit yhdessd niin sanottuja miesten juttuja, joihin &iti tai siskot eivit saa
puuttua. Tdmai vaihe on pojan kehityksen kannalta erityisen térked, silld se auttaa
hinti irtautumaan didisti ja sen myotid miehinen identiteetti alkaa kehittyd. Jos
tama didistd irtautumisvaihe jdd pojalta kokematta, voi olla ettd hidn eldd koko
elaménsd didin kyljessd” eikd miehinen identiteetti pdédse ollenkaan kehittymaiin.

(Juvakka & Viljamaa 2002, 67-69.)

5.6 Isyyden ja ditiyden erot ja yhtéldisyydet

Sinkkonen kirjoittaa, ettd vasta muutama vuosikymmen sitten isin tehtdva oli
toimia vain perheen elittdjind didin hoitaessa kodin ja lapset. Ajateltiin, ettd didin
ja vauvan yhdessédoloa ei saanut hdirité ja heidin vilisensd symbioosi oli
turvattava kaikin keinoin, mika olikin isén péétehtdavina. Isdn merkitys korostui

vasta lapsen ollessa toisella ikdvuodella. (Sinkkonen 1998, 59.) "Nykyinen
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perhetietous asettaa isidn perheroolissaan tasavertaiseksi kasvattajaksi didin
rinnalle ja korostaa isén suurta merkitystd lapsen yksilditymiselle ja

persoonallisuuden kehittymiselle” (Esko 1984, 130).

Juvakan ja Viljamaan mukaan isit ja didit ovat kasvatustyyleiltddn usein erilaisia:
isit ovat toimijoita ja #idit kielellisesti taitavia. Aidit ovat usein myos
perinteisempid kuin isét, joiden kanssa voi tehdd kaikkea hurjaa ja toiminnallista.
Isid ja ditejd ei saisi kuitenkaan erottaa liian selvisti toisistaan, vaan heitd tulisi
ensin ajatella yksiloini ja vasta sen jidlkeen miehind ja naisina. Toki ditikin voi
olla perheen hurjapéi ja isd kaavamaisempi. Isd ei useinkaan ole ensisijainen
hoivan ldhde, vaan hin enemmaénkin tutustuttaa lasta kodin ulkopuoliseen
maailmaan ja auttaa lasta irrottautumaan &didistd. Lapsi usein oppiikin pienesta
pitden pyytdmédn apua didiltdédn ja leikkiméédn sekd hassuttelemaan isidnsi kanssa.
Se ei vilttamittd ole kuitenkaan hyvi asia, silld samalla lapsi saa hyvin
mustavalkoisen kuvan vanhempiensa rooleista. Nykyééan pyritddankin irtautumaan
niin sanotuista perinteisistd kasvatusrooleista, jotta lapsi ei kasvaisi tiettyyn
muottiin naisena tai miehen4, eiké nédin ollen naisena koskaan osaisi nauttia
hurjista tempauksista tai miehend koskaan oppisi esimerkiksi auttamaan
kotitdissd. (Juvakka & Viljamaa 2002, 62-63.) Esko korostaa, ettd vanhempien
tulee muistaa, ettd he ovat lapsilleen malleina paitsi isédn ja didin rooleissa, myos
miehen ja naisen seké aviopuolison rooleissa. Sekd isdn ettd didin on kyettiva
olemaan aikuisen ihmisen perheroolissa ja sallittava lapselle my0s lapsena
oleminen. Isd, diti ja lapsi muodostavat suhdeverkon, niin sanotun kolmiosuhteen,

joka on lapsen kehityksen kannalta ratkaiseva. (Esko 1984, 23, 41.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TOTEUTUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

6.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd musiikkileikkikoulua lastensa kanssa
harrastavien isien mielipiteitd musiikkileikkikoulutoiminnasta ja siitd, kuinka se
on vaikuttanut isd-lapsi-suhteeseen. Isid kdy musiikkileikkikouluissa vihemmén
kuin ditejd, mutta heidin osallistuvuutensa on selvésti kasvussa. Niinp4d minua
kiinnosti tietdd, miksi isédt harrastavat juuri musiikkileikkikoulua lastensa kanssa
ja mitd hyotya siitd on heille seké heidin lapsilleen ollut. Halusin vastauksia

nimenomaan sidinnollisesti musiikkileikkikoulussa kdyvilta isilta.

6.2 Tutkimuksen toteutus

Valitsin aineistonkeruumenetelmékseni kyselylomakkeen (liite 2), silld uskoin
sen avulla saavani enemmaén vastauksia kuin esimerkiksi haastattelujen avulla.
Omissa perheryhmissini ei tuolloin ollut ainuttakaan aktiivista isdi, joten
haastattelut olisi ehké ollut hankalaa toteuttaa. Mietin nykyisien kiireellisyytta,
joka vaikutti myos kyselylomakkeen valintaani, onhan isille paljon helpompi ja
nopeampi tapa vastata vain tayttamailla lomake kuin osallistua aikaavievdan

haastatteluun. Niin isit saivat lisdksi halutessaan pysyéd nimettomina.

Aloitin sopivien isien etsimisen kyselemalld toisilta
musiikkileikkikoulunopettajilta, olisiko heiddn ryhmissdéin sddnnollisesti
“muskarissa” kdyvid isid. Opettajista seitsemén vastasi, ja heille toimitin kaiken
kaikkiaan 21 kyselylomaketta saatekirjeineen (liite 1) ja palautuskuorineen.

Takaisin sain yhteensd 11 lomaketta.
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6.3 Tutkimuskysymykset

Kyselylomaketta laatiessani minun oli tarkkaan mietittdvd, mitd tahdon tietdi ja
minkélaiset kysymykset ovat tutkimukseni kannalta oleellisia. Kysymyksid
miettiessdni kdytin apuna isyyteen liittyvai kirjallisuutta. Valmiin lomakkeen
tarkastutin niin opinndytetyotini ohjaavalla opettajallani kuin muutamalla
ulkopuolisella henkil6ll4, joukossa oli miehid sekd naisia. Tdméin vaiheen jalkeen
kyselylomakkeeseen tehtiin vield muutamia korjauksia, ennen kuin se oli valmis

jaettavaksi.

Lopullisesta lomakkeesta muotoutui kaksisivuinen ja siind oli seké
monivalintakysymyksid ettd avoimia kysymyksid. Tahdoin tietdd vastaajilta
taustatietoja, syitd musiikkileikkikouluharrastukseen, kuinka harrastuksesta on
hyodytty ja mitd on opittu, mistd musiikkileikkikoulussa erityisesti pidetidin ja
misti ei niinkddn sekd oman isdn merkityksestd. Kysymykset on aseteltu
lomakkeeseen sekalaisessa jirjestyksessi eivitké ne ole aihealueittain.
Pidkysymyksend pidin kysymystd, jossa tiedustelin musiikkileikkikoulun
vaikutuksia isd-lapsi-suhteeseen. Tami kysymys oli tarkoituksella lomakkeen
toisella sivulla, silld en tahtonut peléstyttdd vastaajia tilld hieman vaikealla sekd
ajatusta vaativalla kysymykselld heti alkuunsa. Tarkoituksenani oli ikddn kuin
valmistaa vastaajia ensimmadisen sivun kysymysten avulla tidhédn kyseiseen
padkysymykseen. Loppuun annoin vastaajille mahdollisuuden kertoa asiasta
vapaasti, mikéli heille tulisi mieleen jotakin lisdttavid. Kysymykset on jaettu eri
aihealueisiin (kysymykset liitteessa 2). Padkysymys koskien “muskarin”

vaikutuksia isd-lapsi-suhteeseen kuuluu kohtaan 3. c).

1. Taustatiedot (kysymys 1)

2. Syyt musiikkileikkikouluharrastukseen (kysymys 2)

3. Harrastuksen hyodyt
a) Kotona musisointi (kysymys 5), b) Oppiminen (kysymykset 7, 8),
c) Isd-lapsi-suhde (kysymykset 3, 4, 9, 12)

4. Harrastuksen hyvit ja huonot puolet (kysymykset 6, 13)

5. Oman isdn merkitys (kysymykset 10, 11)

6. Vapaa sana (kysymys 14)
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7 TUTKIMUSTULOKSET JA NIIDEN ARVIOINTI

7.1 Tutkimustulokset

Kyselyyn vastanneita isid on yhteensi 11 ja he ovat ikdjakaumaltaan 29-49-
vuotiaita. Heistd kolmella on musiikillinen (koulutus)tausta.

Vastanneiden isien lasten ikdjakauma on 1 kuukaudesta 4 vuoteen. Moni isd
harrastaa tai on harrastanut musiikkileikkikoulua useamman kuin yhden lapsensa

kanssa ja néin ollen mainitsi vastauksessaan useamman lapsensa iin.

Isét harrastavat lastensa kanssa musiikkileikkikoulua eri syistd. Erés iséd kertoo
vaimonsa aloittaneen vauvamuskarin ja sitten itse jatkaneensa harrastusta lapsen
ollessa vuoden ikédinen. Hanelld osallistuminen harrastukseen tuli mahdolliseksi,
kun “muskari” siirtyi ilta-aikaan. Moni isd vastasi harrastavansa
musiikkileikkikoulua, koska se on hauskaa ja lapsi nauttii siitd. Muutama isa
kertoi omasta tai perheen didin musiikkitaustasta, jonka vuoksi halutaan ohjata
lapsikin musiikin pariin ja opettaa lasta ilmaisemaan itseddn musiikin keinoin.
Musiikkileikkikoulun kerrottiin my6s olevan hyvé ja kehittdavi harrastus, ja erds
isd kehui oman ryhménsé olevan mainio seki opettajansa taitava. Kaksi isdd

kertoi kdyvinsd musiikkileikkikoulussa vaimonsa tahdosta.

Kahdeksan isdi kertoi harrastavansa lapsensa kanssa muutakin kuin
musiikkileikkikoulua. Muiksi harrastuksiksi nimettiin leikkiminen, arkipuuhat,

uinti, leipominen, ulkoilu, muut kerhot, erilaiset liikuntamuodot ja lukeminen.

Kaikki vastasivat lapsensa ldhtevin mielelldin kanssaan musiikkileikkikouluun.
Kaikki isdt kertoivat myos laulavansa ja leikkivéinsi lapsensa kanssa muskarissa
opittuja lauluja ja leikkejd kotonakin. Toiset laulavat péivittidin, toiset jonkin
varran, toiset joskus/satunnaisesti ja toiset harvoin. Kahdessa vastauksessa
mainittiin laulamisen tapahtuvan nukkumaan kiydessa. Yksi isd kertoi
lauleskelevansa lapsensa kanssa enemmaén kotona kuin muskarissa, silld lapsi

ujostelee vield ryhmissid laulamista.



25

Kaksi isdd jitti vastaamatta kysymykseen, jossa tiedustelin lasten ja isien
mieltymyksid musiikkileikkikoulun tytapoihin. Vastanneista viisi kertoi
molempien pitdvin kaikista toimintamuodoista. Lasten erityissuosikeiksi
mainittiin laulaminen, soittaminen ja musiikkiliikunta. Yksi isd kertoi pitavinsi

vihiten musiikkiliikunnasta, koska siini pitdd ryomii lattialla.

Isien mielesti lapset ovat oppineet musiikkileikkikoulussa hyvinkin erilaisia
asioita. Musiikillisiksi asioiksi nimettiin uudet laulut ja lorut, rytmit ja rytmitaju,
leikit ja soittaminen. Muiksi opituiksi asioiksi nimettiin keskittyminen, ryhméssi
toimiminen, rohkeus, itseluottamus, kdytdstavat ja sosiaaliset tavat; esimerkiksi

toisten huomioiminen, ohjeiden noudattaminen ja oman vuoron odottaminen.

Yhdeksin isdd kertoi my0s itse oppineensa jotakin musiikkileikkikoulussa.
Kolme isdd kertoi oppineensa laulamaan paremmin ja yksi heisté kertoi, ettd on
mukavaa laulaa vilittaimatta siitd, meneeko nyt ihan oikealta korkeudelta. Isit
ovat oppineet myos leikin tiarkeyttd musiikissa, ymmartaméaan lapsen
musikaalisuutta, uusia lauluja, loruja ja leikkejd, leikkiméén lapsensa kanssa,
uusia virikkeitd kotona musisointiin, tuntemaan lastaan paremmin sekéd
ohjaamaan ja kannustamaan lasta. Yksi isi kirjoitti, etteivit kaikki opitut asiat ole

ehki vieli tulleet esiin.

Kuinka musiikkileikkikoulu on sitten vaikuttanut isin ja lapsen viliseen
suhteeseen? Seitsemén isdn mielestd selvisti myonteisesti. Sen kerrottiin
lahentineen ja syventidneen heidédn vélistd suhdettaan sekéd luoneen yhden
yhteisen asian lisdé heidin vililleen. Yksi isd kertoo muskarin olevan pdivin
paras tunti. Toinen mainitsee muskarin olevan yleinen keskustelun aihe lapsensa
kanssa viikon varrella. Erdén isdn mielestd on ithanaa, kun saa keskittyd vain
yhteen lapseen kerrallaan, kun kotona on otettava kaikkien lasten tarpeet
huomioon. Loput nelji isdd eivit ole huomanneet muskarin vaikuttaneen

mitenkiin isd-lapsi-suhteeseen.

Viidelld vastanneista on ollut omassa lapsuudessaan yhteisid harrastuksia isénsa
kanssa. Yhdeksikédén niisté ei kyllikdidn mainittu musiikkia vaan niité olivat

kalastus, pyoriily, litkunta, mokkeily, kotityot sekéd koneiden korjaaminen.
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Yhteinen harrastaminen oman isdn kanssa on merkinnyt vastanneille seuraavia
asioita:

e vyhteistd aikaa isén kanssa (4 kpl)

e oppimista isdltéd (3 kpl)

* miesten juttuja” (1 kpl)

¢ vyhteisid kiinnostuksen kohteita (4 kpl).
Lisdksi yksi isd vastasi kysymykseen omin sanoin ja kertoi oman isén kanssa

harrastamisen olevan todella tirked kasvatustapahtuma.

Mitd musiikkileikkikoulu oman lapsen kanssa merkitsee isille?
¢ vyhteistd aikaa lapsen kanssa (7 kpl)
¢ musiikillisia kokemuksia lapsen kanssa (8 kpl)
¢ lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista (8 kpl)
® pakoa arjesta/kiireestd (4 kpl)
e tutustumista muihin vanhempiin ja lapsiin (4 kpl)
Yksi isd lisdsi merkitykseksi vield mukavan puuhastelun mukavan asian ja

yhteison kanssa.

Toiseksi viimeisessd kysymyksessi isét saivat kertoa omia mielipiteitdidn
musiikkileikkikoulusta. Positiivisiksi asioiksi mainittiin opettajan ammattitaito,
toiminnan mukavuus, lapsen kanssa leikittavit leikit ja kaikin puolin todella hyvi
muskari. Yksi isd tahtoisi kiydd useamminkin muskarissa kuin kerran viikossa.
Isdt mainitsivat myos joitakin asioita, joista eivit pida. Niitd olivat laulaminen ja
se, ettd opettaja patistaa vanhempia laulamaan seké lattialla rydmiminen. Yksi isd

toivoi soittamisen ja soitinten kdyton olevan monipuolisempaa.

Loppuun isilld oli mahdollisuus kirjoittaa aiheesta vapaasti, mutta vain yksi kéytti
tilaisuuden hyvikseen. Hén kirjoitti, ettid lasten riemua ja ilmeiti on ihanaa

seurata tunnin aikana.
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7.2 Tulosten arviointi

Pidin tdrkeédn4, ettd isét saivat halutessaan pysyd nimettomind, silld se saattoi
antaa heille lisdaa rohkeutta vastata ajatuksella ja kertoa henkilokohtaisia seka
vaikeitakin asioita. Itselleni pidin hyvini asiana sitd, etten entuudestaan tuntenut
vastaajia edes ulkon@gltd. Niinpi voin arvioida vastaajia ainoastaan vastausten
perusteella. Minulla ei ole tidysin varmaa tietoa siitd, kuinka moni lomake lopulta
tavoitti isit, silld muutama opettaja otti varmuuden vuoksi yliméaardisid

lomakkeita.

Vastausten mééra on 11, joka on mielesténi sopiva méara taminkaltaiselle
tutkimukselle. Tamén tutkimuksen tuloksia ei kuitenkaan voi yleistdd, mutta ovat
ne kuitenkin suuntaa antavia. Vastaajat jakautuvat selvésti kahteen osaan. Osa
vastasi kysymyksiin pitkésti seki tarkasti, ja heistd huomaa, etti he ovat oikeasti
miettineet asioita. Osa taas vastasi vihin sanoin ja jétti jopa kysymyksia vilisti.
Musiikillisen taustan omaavat isét vastasivat kysymyksiin hieman tarkemmin ja
huolellisemmin kuin ne, joilla ei tiettdvisti ole musiikillista taustaa. Ndma isét
myos lisdsivit merkityksiksi musiikillisia asioita ja yksityiskohtia, joita muut isét
eivit maininneet. Vastaajat olivat idltddn 29-49-vuotiaita. [ikkddmpien isien
vastauksista erottui enempi eliméankokemus ja asiantuntevuus lasten kasvatusta
sekd harrastamista kohtaan, verrattuna nuorempien isien vastauksiin. Myos
vaimojensa tahdosta musiikkileikkikoulua harrastavat isit olivat idltddn
nuorimmasta padstd. Toivottavasti namékin isit vield “kasvaisivat henkisesti” ja

jonakin péivéana ldhtisivat musiikkileikkikouluun omasta tahdostaan.

Isét todellakin harrastavat musiikkileikkikoulua lapsensa kanssa eri syista. Isét
olivat 10ytdneet erinomaisia syitd harrastukseensa, misti olen todella iloinen.
Heistid saa sellaisen kuvan, ettd he ovat aidosti kiinnostuneita toiminnasta ja
pitavit sitd monipuolisena sekd lapsiaan kehittdvéana harrastuksena. Vain yksi isd
kertoi syyksi toiminnan hauskuuden, ja muut vastasivatkin kysymykseen lapsensa
nidkokulmasta. Myos perheen musiikkitaustalla on ollut merkitysta

musiikkileikkikouluharrastusta valittaessa, miki tuntuu tiysin luontevalta.
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Kyselyyni vastanneista isisti monikaan ei luultavasti ole kiireinen nyky-isi. Noin
kolme neljdsosaa isistd ehtii harrastamaan lapsensa kanssa muutakin kuin
“muskaria”, mikd on erittdin myonteinen asia, silld yhteiset tekemiset vain
vahvistavat iséd-lapsi-suhdetta. Yhdessid vastauksessa kerrottiin
musiikkileikkikoulun olevan isille ja lapselle jopa viikon kohokohta, vaikka
muitakin harrastuksia oli. Tédssd kyseisessd vastauksessa mainitut muut
harrastukset olivat kuitenkin tdysin isén ja lapsen vilisid, kahdenkeskisid
tekemisid. Musiikkileikkikoulu voikin toimia heille paitsi musisoinnin ldhteen4,
myos sosiaalisena paikkana, josta haetaan muiden ikédtovereiden ja vanhempien
seuraa. Neljd isdd mainitsikin musiikkileikkikoulun merkitsevin heille
tutustumista muihin vanhempiin ja lapsiin. Vastauksista kidvi kuitenkin ilmi, ettd
isille musiikkileikkikoulu merkitsee juuri yhteistéd aikaa lapsensa kanssa. Neljin
isén voidaan péitelld olevan ainakin jossain méérin kiireisid, silld heille

musiikkileikkikoulu merkitsi myos pakoa arjen kiireesté.

Kahdeksan isdi kdy lapsensa kanssa musiikkileikkikoulussa, koska sieltd saa
musiikillisia kokemuksia. Liséksi isét ehtivét laulamaan ja leikkimééan
“muskarilauluja” lastensa kanssa kotonakin, miké on todella hyvi asia sekd
lapsen oppimisen ettd isd-lapsi-suhteen kannalta. Isét tahtovat myos

musiikkileikkikoulutoiminnan avulla tukea lastensa kokonaisvaltaista kehitysti.

Muutama isd mainitsi laulamisen olevan epdmieluisinta musiikkileikkikoulussa.
Heidédn mielestddn opettajan ei tulisi patistaa vanhempia laulamaan, silld kaikki
eivit pidd laulamisesta. Toisaalta itselleni on ainakin opetettu, ettd opettaessa
vanhempia tulisi nimenomaan kehottaa laulamaan. Kukin opettaja varmasti tuntee
omien perheryhmiensd vanhemmat ja toimii tdmén asian saralla ryhmi- ja
yksilokohtaisesti. Itse olen huomannut opetustilanteissa, etti joitakin isid
laulaminen ja ddnenkéytto saattaa jopa pelottaa, etenkin ditivaltaisessa ryhmassa.
Isd-lapsi-ryhmissd isét saattaisivat olla rohkeampia, kun laulaessa kuuluisi

muidenkin miesten danti.

Voiko musiikkileikkikoulua lapsensa kanssa harrastavat isét luokitella johonkin
tiettyyn isdtyyppiin (luku 5.2)? Ovat he ainakin keskiméérin enemmin

pehmoisityyppid kuin niin sanottuja perinteisii isid, joita ei saisi



29

musiikkileikkikouluun varmasti “kirveellikdin”. He ovat kiinnostuneet lapsensa
kasvusta, kehityksesti ja kasvatuksesta, ainakin jossain miirin. Osasta
vastauksista huomasi selvisti, ettd asioita on todella pohdittu, miki sopii hyvin
pehmoisin kuvaukseen. Hekin, jotka vastasivat kysymyksiin lyhyesti ja ehké sen
kummemmin ajattelematta, ovat mielestdni pehmoisid. Se, ettd vastaa
kysymyksiin lyhyesti ja jittdd joihinkin kysymyksiin vastaamatta, ei tarkoita sit,
etteiko isd olisi aidosti kiinnostunut lapsensa kasvatuksesta. Jos nédin olisi, hén ei
varmaankaan harrastaisi musiikkileikkikoulua lapsensa kanssa. Kahdesta
vastauksesta kuitenkin kivi ilmi, ettd isd kidy musiikkileikkikoulussa ainoastaan
vaimon tahdosta. Mielenkiintoista on, ettd kyseiset isét ovat silti pitineet

toiminnasta ja jopa huomanneet oppineensa jotakin.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tekeminen tuntui aluksi haastavalta, mutta padstyédni “vauhtiin™ se
helpottui. Haasteellisinta oli tutkimuskysymyksen muotoilu seka
kyselylomakkeeseen tulevien kysymysten laatiminen. Nehén kuitenkin
muodostavat pohjan koko tille tyolle. Téstd aiheesta ei ole juuri ollenkaan
olemassa tutkimuksia, joista olisin voinut saada apua, tosin isyydestd on
nykypdivini jo jonkin verran tutkimustietoa seki kirjallisuutta. Nyt jalkeen péin
olen kuitenkin tyytyviinen aiheen rajaukseen seki saamiini vastauksiin. Hieman
ongelmallista oli my®ds tutkittavien isien tavoittaminen, silld omissa
musiikkileikkikouluryhmisséni ei tuolloin ollut ainuttakaan isdd. Lisédksi suurin
osa perheryhmisti toimii edelleen diti-lapsi-periaatteella. Olenkin erittdin
kiitollinen kaikille niille opettajille, jotka toimittivat kyselylomakkeitani omien

ryhmiensi isille ja palauttivat ne takaisin minulle.

Miksi isid sitten kdy “muskareissa” vahemmaén kuin ditejd? Luulen, ettd suurin
syy on tyot. Moni isd tekee pitkid tyopdivid, joten musiikkileikkikouluun ei
valttdmattd ehditd. Useat didit puolestaan ovat ditiyslomilla ja hoitovapailla sithen
asti, kunnes lapsi tiyttdd 3 vuotta. Heilld on siis isid paremmin aikaa harrastaa
lastensa kanssa eri asioita. Ja vaikka pehmoisyys onkin yleistyméss, se ei ole
vield “huipussaan”. Vield on isid, jotka jéttivét lastensa hoidon ja harrastukset
suurimmaksi osaksi didin vastuulle. Vastauksista kdvi ilmi, ettd isdt ovat
harrastaneet omassa lapsuudessaan isienséd kanssa pelkistddan “miehisid” asioita,
kuten koneiden korjaamista ja metséstystd. Yksikddn ei maininnut
lapsuudenharrastuksekseen musiikkia, tosin musiikkileikkikouluja ei vield tuohon
aikaan ollutkaan, ainakaan nykyisessd muodossaan. Heidin sukupolvelleen

“muskari” on siis uusi asia, mikd my0s voi vaikuttaa siihen osallistumiseen.

Vai pidetdinko musiikkileikkikoulua ja yleensdkin musiikkia feministisena
alana? Jos ajatellaan musiikkileikkikoulussa kiyvid lapsia, niin poikia ja tyttdja
on aika lailla saman verran. Tosin alle kouluikéiset lapset eivit valttimatta vield
itse voi vaikuttaa sithen, miti harrastavat. Mutta vanhemmat eivit ainakaan
suoraan ajattele, ettd tytot viedaan musiikkileikkikouluun ja pojat esimerkiksi

jalkapallokerhoon. Minulla ei ole tarkkaa tutkimustietoa musiikin nais- tai
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miesvaltaisuudesta, mutta luulen, ettd sekd harrastus- ettd ammattilaispuolella
miehii ja naisia on tasavertaisesti. Musiikkileikkikoulunopettajista suurin osa on
kuitenkin naisia, miké helposti antaa alasta feministisen vaikutelman. Alalle
taytyisi saada lisdd miesopettajia, mikd myos saattaisi heréttid isien

mielenkiinnon.

Osalla kyselyyni vastanneista isistd on musiikillinen koulutustausta, minka
huomasi hyvin my0s vastausten sisélldistd. Musiikillisen taustan omaavat isét
vastasivat joihinkin kysymyksiin syvéllisemmin kuin ne, jotka eiviit ole
musiikillisesti koulutettuja. He kiyttivit vastauksissaan esimerkiksi musiikillisia
ammattitermeji ja vastasivat muutenkin asiantuntevasti. Vastauksista voi hyvin
paitelld, ettd isien omat harrastustaustat vaikuttavat sithen, mihin harrastuksiin he
ohjaavat omia lapsiaan. Kuinka sitten ne isét, joilla ei ole musiikillista taustaa,
kokevat musiikkileikkikoulun? Voisi olettaa, ettd ainakin vaimojensa tahdosta
“muskarissa” kdyvit isdt kuuluisivat tdhdn ryhmééan. Kuka tahansa voi kuvitella
itsensd esimerkiksi pelaamaan jadkiekkoa tietamaitta lajista yhtddn mitdéan.
Samassa tilanteessa ovat “muskari-isit”, jotka eividt ymmaérrd musiikillisia asioita.
Toisaalta musiikkileikkikoulussa kidydédédn pddosin lapsen takia, mutta opetuksessa
vanhemmatkin, niin isét kuin didit, otetaan koko ajan huomioon. Opettajien olisi
tarkedd muistaa, ettd kaikki vanhemmat eivét ole musiikin asiantuntijoita.
Opetustilanteissa opettajan onkin hyvi kertoa vanhemmille, miksi tiettyjd asioita
opetetaan juuri tietyilld tavoilla ja samalla opettaa heillekin musiikillisia

perusasioita.

Miki tahansa isédn ja lapsen yhteinen harrastus varmasti lujittaa heiddn valistdin
suhdetta. Itse en kuitenkaan nie musiikkileikkikoulua “minéén tahansa
harrastuksena”, vaan paitsi hauskana, myos seki isdd ettd lasta kehittdvani
harrastuksena. Lapsi kehittyy kokonaisvaltaisesti ja oppii erilaisia taitoja. Isdkin
voi kehittyd kasvattajana ja oppia lapsestaan uusia asioita, kuten tutkimukseni
vastauksista kdy ilmi. Isi voi oppia musiikkileikkikoulussa myos uusia taitoja,
esimerkiksi musiikillisia, ja sithen opettajan tulisi antaa mahdollisuus. Vaikka
yksi perheryhmin pédtavoitteista onkin vahvistaa lapsen ja vanhemman vélisti
suhdetta ja kehittdd lasta, voidaan vanhemmillekin antaa mahdollisuuksia itsensi

ilmaisuun ja omien taitojen kehittdmiseen. Esimerkiksi rytmikapuloita
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soitettaessa opettaja voi antaa vanhemmille hieman haastavamman rytmin
soitettavaksi. Tdytyy kuitenkin muistaa, ettei vaadi vanhemmilta liikoja, silld

kaikkien perheryhmien vanhemmat eivit ole yhtd aktiivisia ja rohkeita.

Mitkaé asiat musiikkileikkikoulussa sitten vahvistavat isd-lapsi-suhdetta? Tédhin
voisin vastata, ettd oikeastaan kaikki. Perheryhmissd kiytetddn paljon laulu- ja
loruleikkejd, joissa lapsi on vanhemman sylissd. Kun lapsi on isédn sylissd
kasvotusten, heidin katsekontaktinsa pysyy ja niin lapsi kokee olonsa paitsi
turvalliseksi, my0s tirkedksi. Monille isille ja lapsille musiikkileikkikoulu on
viikon odotettu kohokohta ja joillekin jopa ainoa yhteinen harrastus. Néin ollen
musiikkileikkikoululla on merkittivi vaikutus ainakin edelld mainitun kaltaiselle
isd-lapsi-suhteelle. Musiikkileikkikoulun yhteni péitavoitteena on lapsen ja
vanhemman vilisen suhteen lujittaminen, mihin opettajan tulisi pyrkii lihes
kaikessa toiminnassa. Suurin osa isistd mainitsikin vastauksessaan, etti
musiikkileikkikoulu on selvisti ldhentidnyt heiddn vilistddn suhdetta ja luonut
yhden yhteisen asian heidin vililleen. Toki oli my®0s isid, jotka eivit ole

huomanneet mink&inlaista vaikutusta.

Tamin tyon kautta olen oppinut paljon tutkimuksen ja yleisesti opinndytetyon
tekemisestd. Lisdksi sain vastauksista uutta ja hyodyllisti tietoa, jota aion
ehdottomasti hyddyntid tulevassa ammatissani. Mikéli minulle tarjoutuu
mahdollisuus perustaa isille ja lapsille oma musiikkileikkikouluryhmi, aion sen
tehdi. Olisi ihanteellista perustaa omat ryhménsd myos isille ja pojille sekd isille
ja tyttdrille, joissa opettaja voisi keskittyi erityisesti vahvistamaan isa-poika-

suhdetta tai isd-tytir-suhdetta.

Edelld mainituista ryhmiehdotuksista saisi myos uusia ja mielenkiintoisia
tutkimusaiheita varhaisilin musiikkikasvatukselle. Musiikkileikkikoulun
merkitystd isd-lapsi-suhteelle voisi myos tutkia vield laajemmin; periaatteessa
samoin tutkimuskysymyksin kuin tissé tutkimuksessa, mutta laajempaa
vastaajajoukkoa kiyttden. Tosin sddnnollisten “muskari-isien” miiri ei ole kovin
suuri, joten vastaajia kannattaisi etsid useasta eri kaupungista tai kunnasta. Olisi
erittdin mielenkiintoista verrata timin tutkimuksen tuloksia samasta aiheesta

olevan laajemman tutkimuksen tuloksiin. Oman ryhmén muodostavat myds



33

lapset, jotka kdyvit musiikkileikkikoulussa yhtd paljon seki isénsi ettéd ditinsd
kanssa. Omasta kokemuksestani tiedin, ettid ditinsd kanssa ’muskarissa’” ollessaan
lapsi saattaa kdyttdytyd aivan eri tavalla kuin ollessaan sielld isdnsd kanssa.

Tastdkin asiasta olisi kiinnostavaa saada tutkimustietoa.

Meilld naismusiikkileikkikoulunopettajilla on varmasti paljon opittavaa isyydestd
ja isdn merkityksestd lapselle. Oman tydmme kautta voimme tukea isd-lapsi-
suhdetta, jos meilld vaan on siihen oikeat keinot. Keinot maardytyvit pitkalti
tapauskohtaisesti, ja jokainen opettaja voi hyodyntdd ammattitaitoaan niiden
kehittamisessd. Monelle isille ja lapselle musiikkileikkikoulu on ainoa yhteinen
ja kahdenkeskinen harrastus, joten heille olisi tirkedd saada siitd kaikki irti.
Vaikka musiikkileikkikoulussa tehddidnkin paljon asioita yhdessda vanhemman
kanssa, voi lasta vihitellen ohjata toisten lasten seuraan. Ndin vanhempi saa
vihin aikaa huokaista, ja samalla hiinelle tarjoutuu tilaisuus tarkkailla lapsensa
toimintaa. Erds tutkimukseeni vastannut isékin kirjoitti, ettd vélilld on ihanaa

jattdd “aivot narikkaan” ja vain seurata sivusta lapsen touhuamista ja oppimista.
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LIITE 1.: Saatekirje kyselylomakkeeseen

Lahdessa 22.11.2007

Hei muskari-isa!

Opiskelen neljittid vuotta Lahden ammattikorkeakoulun Musiikin laitoksella
varhaisidn musiikkikasvatusta ja valmistun sieltd ensi kevdind
musiikkileikkikoulunopettajaksi.

Teen parhaillaan opinnédytetyotini musiikkileikkikoulun vaikutuksista isd-lapsi-
suhteeseen. Tarkoituksenani on keréti aineistoa lapsensa kanssa
musiikkileikkikoulua harrastavilta isiltd kyselylomakkeiden avulla.

Olisin hyvin kiitollinen, jos osallistuisit tutkimukseeni. Liittend olevan
lomakkeen tidyttiminen vie n. 5-10 minuuttia ja se tdytetddan nimettoméand. Kaikki
vastaukset kisitelldin luottamuksellisesti enkd mydskédédn aio suoraan lainata
vastausten yksityiskohtia tutkimukseeni. Voit palauttaa lomakkeen helposti
saamassasi kuoressa omalle opettajallesi, joka toimittaa sen minulle.

Vastauksesi on minulle tirked! Kiitos jo etukiteen!

Ystavallisin terveisin,

Anna-Stina Tapio 040-5808565

Lahden ammattikorkeakoulu anna-stina.tapio @lpt.fi

Musiikin laitos
Varhaisidn musiikkikasvatuksen sv.



LIITE 2.

KYSELY MUSIHIKKILEIKKIKOULUSSA KAYVILLE ISILLE 2007-2008

1. Ikési? Koulutuksesi / ammattisi?

Lapsesi ikd ja sukupuoli?

2. Miksi harrastat lapsesi kanssa juuri musiikkileikkikoulua?

3. Onko sinulla lapsesi kanssa muitakin yhteisid harrastuksia? Ympyroi vaihtoehdoista.

a) Ei.

b) Kyllid. Miti?

4. Lahteeko lapsesi mielellddn muskariin kanssasi?
a) Kylla.

b) Ei. Osaatko sanoa, miksi?

5. Laulatteko ja leikitteké muskarissa opittuja lauluja ja leikkejd my6s kotona?

6. Onko joku muskarin tydtavoista (laulaminen, soittaminen, kuunteleminen, musiikkiliikunta,

loruttelu, luova toiminta) erityisesti lapsesi mieleen? Entd sinun?

7. Mité lapsesi on oppinut muskarissa?




8. Oletko itse oppinut jotakin? Ympyr6i vaihtoehdoista.
a) En.
b) Kylld. Mita?

9. Kuinka muskari on mielestési vaikuttanut sinun ja lapsesi véliseen suhteeseen?

10. Oliko sinulla omassa lapsuudessasi yhteisid harrastuksia isési kanssa? Ympyroi
vaihtoehdoista.
a) Ei. (siirry suoraan kysymykseen 12)

b) Kylld. Miti ne olivat?

11. Mitd ne merkitsivit sinulle? Ympyr6i vaihtoehdoista tai vastaa omin sanoin.
a) yhteistd aikaa iséin kanssa
b) oppimista isdltd
¢) “miesten juttuja”
d) yhteisid kiinnostuksen kohteita

e) jotakin muuta, mitd?

12. Mitd muskari oman lapsesi kanssa merkitsee sinulle nyt? Ympyréi vaihtoehdoista tai vastaa
omin sanoin.
a) yhteistd aikaa lapsen kanssa
b) musiikillisia kokemuksia lapsen kanssa
c) lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista
d) pakoa arjesta / kiireestd
e) tutustumista muihin vanhempiin ja lapsiin

f) jotakin muuta, mitd?

13. Mistd pididt muskarissa? Mistd et? Miti toivoisit lisd4?

14. Vapaa sana. Tédhin voit kirjoittaa aiheesta vapaasti.

Limmin kiitos vastauksistasi ja mukavia muskarihetkii! © © ©



