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TIVISTELMA

Opinnaytetyo oli osa Musiikin laitoksella syksylla 2007 toteutettua Harmooni-
hanketta ja hankkeen aikuispedagogiikkaa kasittelevéd osaa. Tutkimuksen kohtee-
naoli viis aikuista musiikinharrastajaa, jotka tulivat musiikin laitokselle avoimen
ammattikorkeakoulun kautta tarjotulle kurssille, opetusharjoittelijoiden oppilaiksi.
Padasialisia tutkimusongelmia oli kolme:

1. Mikamotivoi aikuisia harrastamaan musiikkia?

2. Mikatekee harrastuksesta merkityksellisen?

3. Mihin aikuiset harrastajat pyrkivét harrastuksellaan?

Lisdks olin kiinnostunut siitd, miten aikuiset kokivat opetustilanteen, jossa opetta-
janatoimi oppilastaan nuorempi ja kokemattomampi henkild ja siitd, minkdlainen
musiikkisuhde heilla oman kokemuksensa mukaan oli. Aineiston keruu toteutettiin
kahdellatavala Ensin tutkittavat haastateltiin yksitellen, minka jélkeen he saivat
pitda paivakirjaa annettujen teemojen ympaérilta viiden viikon gjan. Péivakirjan tee-
mat olivat: motivaatio jatavoitteet, musiikkiharrastuksen merkitys, opetustilanne ja
musiikkisuhde.

Tutkimuksessa selvig, etta kaikkien haastateltujen aikuisten motivaatio oli erittéin
korkea. Esiintyminen koettiin palkitsevaks, mik& vuorostaan lisds motivaatiota.
Musiikkiharrastukseen liittyvia tavoitteita oli asetettu seka konkreettisella etta
enemman henkisell& tasolla. 18n karttuessa musiikkiharrastuksen merkitys vaikutti
lisdantyvan, vaikka lapsesta asti soittaneet kertoivat soittotunneilla k&ymisen olleen
itsestdanselvyys lapsuudessa. Musiikin koettiin rikastuttavan elamaé, ja harrastuk-
seen oltiin valmiita laittamaan paljon aikaa, energiaa jaresurssgja. Opettganidlae
sinénsa koettu olevan mitéan merkitystd, vaan kaikki haastatellut painottivat opet-
tgjan vuorovaikutustaitojen tarkeytta. Opettajan nuoruus koettiin jopa voimavarak-
S, koska nuorella opettagjalla oli monen tutkittavan mielestd enemman energiaa ja
intoa oppia uutta kuin vanhemmalla opettajalla. Monet tutkittavista totesivat mu-
sikin olevan térked osa heidan jokapéivaista eldmadansa.
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ABSTRACT

Thisthesis project was a part of the”Harmooni” project which was carried out at
the Faculty of Music during the fall of 2007. The subject of the study was five
adult music devotees who took a course offered by the open program at the Fac-
ulty of Music. These persons were taught by student teachers in different instru-
ments as well asin singing. There were three main research problems in the study:
1. What isit that givesthe adults the motivation for having music as their
hobby?
2. What isit that makes the hobby significant?
3. What is the am which the devotees are striving for by having music as their
hobby?

| was also interested in how the adults felt about the teaching situation, in which
they were taught by a younger and less experienced teacher, and what kind of rela-
tion they had in their own opinion to music. The research material was collected in
two different ways. At first, the five interviewees were interviewed one by one
after which they were asked to keep a diary over a number of given themes during
five weeks. The themes of the diary were: motivation and goals, the importance of
having music as a hobby, the teaching situation and the relationship to music.

It was shown in the study that the motivation for having music as a hobby was ex-
tremely high among the interviewees. Performing was considered so rewarding that
it made the motivation even higher. The aims, which the music devotees were
striving for by having music as their hobby, were in some cases really concrete but
in some cases more on a spiritual level. Asthey grew older the significance of hav-
ing music as a hobby seemed to increase. Although those of the interviewees who
had played musical instruments since they were children said that playing had been
amatter of course in the childhood. Music was considered to have an enrichening
effect on life in genera and these persons were ready to put much time, effort and
resources into their hobby. The actual age of the teacher did not seem important as
long as the teacher had good social skills. Many of the interviewees stated that
music was an important part of their every day life.

Key words. music, hobby, adulthood, motivation, teaching
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1 JOHDANTO

Taméa opinnaytety6 on osa Lahden ammattikorkeakoulun Musiikin laitoksella syk-
sylla 2007 toteutettua Harmooni-hanketta ja hankkeen aikuispedagogiikkaa késitte-
levéd osaa. Tyodssa dokumentoidaan Harmooni-hankkeen aikana keréttya tietoa
aikuisten musiikin harrastamisesta. Tutkimuksen kohteena olivat Musiikin laitok-
selle hakeutuneet aikuiset musiikinharrastgjat, jotka péasivét opetusharjoittelijoiden
oppiin eri soittimissa seké laulussa. Téssa tyossi tarkoituksena oli selvittdd, mika
motivoi aikuisia harrastamaan musiikkia, mika teki harrastuksesta merkityksellisen
jamihin he harrastuksellaan pyrkivét. Kiinnostuksen kohteena oli myds se, miten
aikuiset kokivat opetustilanteen, jossa opettajana toimi oppilastaan nuorempi hen-
kilo, joka vielaitsekin opiskeli daa. Harrastgjat saivat myds pohtia omaa musiik-
kisuhdettaan; mika se oli ollut aikaisemmin, muuttuiko se kenties prosessin ailkana

jajos muuttui niin miten.

Aikuisian musiikin harrastamisen tutkiminen on mielestani tarkedé, koska aikuisten
opettaminen ja heiddn musikkiharrastuksensa ohjaaminen tulee tulevaisuudessa
varmasti olemaan hyvin olennainen osa monen musiikkipedagogin tyota. Suomalai-
nen musiikkioppilaitogarjestelma tuottaa suuren maéran henkil6ita, jotka ovat po-
tentiaalisia aikuisia musiikinharrastgjia, koska suurin osa niista lapsista, jotka aoit-
tavat musiikkiharrastuksen, eivét (onneks) pdady musiikin ammattilaisiks. Téalle
kasvavalle joukolle tulis jarjesté&d monipuolisia ja haastavia mahdollisuuksia harras-
taa musiikkia lgpi eldméan myds musiikkioppilaitogérjestelman puitteissa, eika vain
kansalaisopistoissa, seurakunnissa ja muissa vastaavissa jarjestdissa (yhtéan vahek-
symétta sielld tapahtuvaa toimintaa). Toivon, etté tdma tyo auttais osaltaan luo-
maan kuvaa aikuisista musiikinharrastgjista inspiroituneena ja motivoituneena, mu-
sikkia rakastavana joukkona, joka on valmis laittamaan paljon energiaa ja henkista

padomaa harrastukseensa.



2 KIRJALLISUUSKATSAUS

Musiikin harrastaminen aikuisidlla on téysin vapaaehtoista. Aikuisen ihmisen har-
rastamisen taustalta el luultavasti koskaan 10ydy jonkun muun henkilén kunnianhi-
Moa, Vaan se on tdysin omaehtoista ja elaman rikastuttamiseen téhtd8vaa toimintaa.
Aikuisena harrastetaan ilon ja mielinyvan saamiseks, vaikka harrastaminen sinénsa

olis kunnianhimoista ja tavoitteellistakin.

Aikuisena oppiminen on luonnollisesti hyvin erilaista kuin lapsena mm. sikg, etté
aikuisillaon lapsia huomattavasti enemmén kokemusta, johon peilata uusia asioita.
Tama asia on otettava huomioon aikuisten harrastamisen ohjauksessa ja opettami-
sessa. Aikuisia e voi eika pida opettaa samalla lailla kuin lapsia, vaikka he olisivat-
kin vasta-alkgjina heittédytyméssa uuden harrastuksen kimppuun. Perinteisesti soi-
tonopettgjien koulutuksessa on keskitytty ainoastaan lasten opettamiseen liittyviin

haasteisiin, mutta miks soittoharrastuksen pitdis loppua lapsuuteen?

2.1 Musikki eldménvoimana

Kari Kurkelakirjoittaa kirjassaan Mielen maisemat ja musiikki (1994), etta musiik-
ki on eld@manvoiman ilmentymé, eli toisin sanoen tapa, jolla elama ilment&a itsedan.
Musiikillisen toiminnan avulla voidaan antaa persoonallista sisltda ja muotoa seka
eldamanvoimalle ettd elamantahdolle, miké& voidaan myos kasittéd musikillisen toi-
minnan pddmaarana. V apaaehtoinen musiikin harrastaminen koetaan usein onnea ja
iloa tuottavana. IImiéna musiikki kuuluu niihin asioihin, joiden avulla tavoitellaan
onnea ja hyvaa elamag, kuten myos monet uskonnot, filosofiat jatieteet. Lisaks
tyd, viihde, teknologia, leikkiminen ja pelaaminen voivat ollatdlaisa asioita. (Kur-
kela 1994, 57-58.)

Musiikin kautta voi toteuttaa elamadnsa ja itsedan — olemassa-
oloaan. Sind mielessi se on elamaa itseddn; ja siten slla on it-
setarkoitus samassa mielessa kuin elamalla yleisemminkin.



(Kurkela 1994, 58.)

Kurkela (1994) jatkaa, etta musiikillisen luovuuden l&hde voi pulputa vain itseoh-
jautuneesti, eli musiikin tekijan sisdlta. Taloin musiikki kuvastaa tekijansa mieltéa ja
siihen kanavoituu todellista voimaa ja Sisdlt6d Musiikista tulee néin ollen tekijansa
padmaéra elka pelkka véline, ja siihen liittyva tyydytys tulee musiikista itsestaan,
sen tekemisesta ja myotd elamisestd. (Kurkela 1994, 345-346.)

Musiikkiterapiaa kasittelevassa kirjassa Midlihyvda musiikista (Bojner-Horwitz &
Bojner 2007) musiikkia ilmiona pidetdan paradoksisena; toisaalta musiikki heréttda
ihmisissa gjatuksia, mutta toisaalta musiikkia olis taydennettéva gjatuksilla. Mikai
musiikki ei herdtd kuulijassaan gjatuksia, voidaan olettaa, etta se on epétaydellista
(Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 45.) Tama paételma kiteyttédd mielestani erdan
nykyajan musiikin kulutukseen liittyvén ongelman; toisaalta musiikki soi (tal pau-
haa) |&hes joka paikassa (kaupoissa, ravintoloissa, julkisissa liikennevélineissa, las-
kettelurinteissa jne.), koska taustamusiikin sanotaan liséavan viihtyvyytta. Musikin
soitattaminen paikoissa, joihin el ensisijaisesti menna kuuntelemaan musiikkia, kui-
tenkin vahent&8 musiikin arvoa, koska ndin ihmiset totutetaan pitdmaan musiikkia
vain taustahdlinana. Taustamusiikki el ikina pysty herattédmaan ihmisissa gjatuksia,
koska se kilpailee koko gan kymmenien muiden é@rsykkeiden kanssa aivokapasitee-

tistamme.

Bojner-Horwitz ja Bojner tahdentavét, ettd musiikki voi yht& hyvin heréttéa ei-
toivottuja gatuksia, joille kaikki eivét haluata pysty atistumaan. Taloin musikki
vaikuttaa naihin henkilGihin niin, etté he aktiivisesti sulkevat pois jonkin gjatteluta-
van tai gatuspolun. Eréén kasityksen mukaan musiikki ja gjatukset ovat samanve-
roisia, mikatarkoittanee, etta non-verbaalisella kommunikaatiolla voidaan inspiroi-

daverbadisailmauksia. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007, 45.)

Reijo Holopainen kirjoittaa kirjassaan Musiikin henkiset ja parantavat ominaisuudet
(1995) henkisen tradition mukaisen musiikin ja laulun johtaneen muinaisen ihmisen
totuuden etsimiseen ja viisausmysteereihin. Soittaminen jalaulaminen ei siis ollut

"pelkkdd” musikkia. Intian, Kiinan ja Kreikan muinaisissa kulttuureissaihminen



nédki viela taman kokonaisuuden ja ndin ollen musiikki oli osa kaikkea. Musiikki
miellettiin maailmankatsomukselliseks perustaksi, joka oli sekd samaa maata kuin

filosofia ja tiede etta osa niitd. (Holopainen 1995, 15.)

Holopainen (1995) jatkaa toteamalla, etté samanlaiset lauluperinteet toistuvat kai-
kissa maaliman kulttuureissa. Kaikkialla maailmassa laulua on kaytetty seké rohkai-
semiseen jailoon ettd suruun. Niin sanotusta terapeuttisesta laulusta Holopainen
kirjoittaa, etta kun laulua harjoitetaan sddnnollisesti voi ihminen tuntea henkisen
organismin toiminnan mm. lisd8ntyneend henkisena vireyteng, sielunrauhan voimis-

tumisena ja arkipaivan energisyytena. (Holopainen 1995, 55-56.)

Puhuttelevan musiikkielamyksen avulla voidaan Holopaisen mukaan laukaista eri-
laisia jannitystiloja, jolloin ihmisen siséinen energia muuntuu psyykkisen tyoskente-
lyn kautta myonteisempéén muotoon. Osittain siks voidaan pitda tos asiana Sité,
etta mugikilla on inhimillisté kasvua edistvé ja parantava funktio. Musiikkielamys
voi téten edistéd ihmisen tietéa kasvuun ja itseymmarrykseen, vaikka tdmé kasvu el

ole mitattavissa milléan yksisdlitteisella tavalla. (Holopainen 1995, 73.)

2.2 Musikki minuuden osana

Lapsesta asti musiikkia harrastaneilla ihmisilla musiikki on usein hyvin olennainen
0sa omaa persoonadlisuutta. Ajatus eldmasta ilman musiikkia on tdysin mahdoton.
Itsedni e lapsena viulunsoitto juurikaan jaksanut kiinnostaa, vaikka kuulemmaitse
olin valinnut nimenomaan viulun soittimekseni. Siitd huolimatta, etta harjoittelu
monen vuoden gan oli erittdin satunnaista, tuli viulutunneilla ja musiikkiopiston eri
orkestereissa kuitenkin k&ytya vuodesta toiseen ja kurssitutkintoja suoritettua

séanndllisin véaligjoin.

Varhaisteini-i&ssa, kun monet muut lopettivat soittotunneilla k&ymisen, minuaru-
pesikin harjoitteleminen vahitellen kiinnostamaan. Ajatus Siita, etta olisin lopettanut
soittotunneilla k&ymisen ja joutunut antamaan lainaviuluni pois (ensimméisen oman

viuluni sain lukioikéisend) tuntui niin kaukaa haetulta, ettei se oikein koskaan edes



kéynyt mielessa. Uskon taman johtuneen siitd, etta musiikista yleensé ja viulunsoi-
tosta varsinkin oli jo siiné vaiheessa tullut niin erottamaton osa minuuttani, etta
sita luopuminen olis tuntunut samalta kuin jos joku olis kieltanyt minulta didinkie-
leni puhumisen loppueldmani gjaksi. Tunneside soittamiseen oli jo teini-iassa nain
vahva sitd huolimatta, etté en todellakaan ollut mik&an luonnonlahjakkuus tai ih-

melapsi, mita viulunsoittoon tulee.

Kimmo Lehtonen toteaa kirjassaan Musiikki, kieli ja kommunikaatio (1996) musi-
kin puhuttelevan samanaikaisesti seka minuutemme tietoisia etta tiedostamattomia
puolia. Siks voi sanoa, etta musiikki on monipuoliesti yhteydessa koko persoonal-
lisuuteemme. L ehtonen tarkastelee musiikin suhdetta minuuteen kéyttden apunaan
Sigmund Freudin kehittdm&a minuuden kolmijakoa, jossa minuuden kolme ulottu-
vuutta ovat mina (ego), piilotgunta (id) ja ylimina (superego). (Lehtonen 1996,
15.)

Musiikin harjoittamien, jossa osaamista, hallintaa ja alyllista
analyysa pidetaa tarkeénd, edustaa selkedsti musiikin kytkeyty-
mistéd minamme piiriin (Ego-funktio). Vastaavasti musiikki, jon-
ka tarkoituksena on elamysten seka erilaisten tiedostamattomien
muisti- ja mielikuvien tavoittaminen, kytkeytyy laheisesti piilota-
juntaamme (Id-funktio). Musiikin Superego-funktiota puolestaan
edustavat esmerkiks musiikkia koskevat jyrkét moraalisdannot
yms. vaatimukset, musta-valkoiset asenteet ja muu musiikkia
koskeva suvaitsemattomuus. (Lehtonen 1996, 15.)

L ehtosen (1996) mukaan lansimaisen taidemusiikin opetus on pitk&&n perustunut
rationaaliselle otteelle, jossa on korostettu osaamisen ja dyn ylivaltaa tunteesta.
Perinteisesti koulussa tapahtuvassa musiikkikasvatuksessa on musiikki mielletty
sellaisekd taito- jatietoaineeks, jonka yhteydessa kokemuksella el paljoakaan ole
tekemistd. Ego-funktiota palvelevassa musiikissa voi kérjistetysti sanoa, ettel mil-
I&&n muulla kuin lahjakkuudella ole merkitysta eika noyryydella ja vaatimattomuu-
della ole mitdan sijaa. (Lehtonen 1996, 16.)

L ehtonen (1996) jatkaa, ettd musiikista voi tullaitsetarkoitus vaikka sen pitéisi
ollatapa, jonka avulla omia tunteita ja ndkemyksia esitetdan toisille. Kenties ego-

funktiota palveleva musiikkikulttuuri t&ssa suhteessa vain heijastaa kulttuurissam-



me muita alueita, joissa elamanhallinta, dyllisyys ja vaittéman hyddyn tavoittele-
minen ovat vallitsevia arvoja. Musiikin ego-funktio e kuitenkaan ole yksinomaan
kielteinen asa. Musiikin esittdmisen ja kuuntelemisen kautta voidaan saada merkit-
tavia ns. hallinnan kokemuksia, joiden avulla minuutta ja itsetuntoa on mahdollista
rakentaa ja kehittéd myonteisella tavalla. Nama kokemukset ovat myds |aheisessa
yhteydessa niihin mindn hallintakeinoihin (coping-mekanismit ja hallinnan strategi-
at), joitaon lagjasti tutkittu modernissa kognitiivisessa psykologiassa. (Lehtonen
1996, 16-17.)

Lehtonen (1996) puhuu kirjassaan myods musiikin piilotgjuisista intentioista, jotka
muokkautuvat piilotguntamme symbolisella tasolla. Myds musiikin kuuntelu akti-
voi tdman prosessin, mika tarkoittaa sita, ettd musiikki aukaisee kuulijassa ikkunoi-
tapiilotgjuisilie ssdldille, merkityksille jaintentioille. Tama piilotajunnasta tuleva
impulss voi ilmeta ihmisen mielessa fantasiana, assosiaationata mielikuvana. Mu-
siikki nopeuttaa piilotajunnassa tapahtuvaa symbolista toimintaa, jolloin piilotaun-
tamme erilaiset SsAllot nousevat tietoisuuteemme musiikin ainutlaatuisen poeetti-

sen jataiteellisen inspiraation avulla. (Lehtonen 1996, 21.)

Niin sanottu ylimind koostuu L ehtosen (1996) mukaan erilaisista henkilon kehitys-
historiansa ailkana sisdistamisté esteistg, kielloistajargoituksista. Ne vaikuttvat
vuorostaan eldmysmaailmassamme |ahinné johdannaistensa, moraalisen ahdistuksen
seka syyllisyyden tuntojen kautta. Ihmisen moraalinen ahdistuneisuus kytkeytyy
my6s musiikkiin. Tutkimuksissa on osoitettu, etté tietynlaisen musiikin ” oikeaoppi-
sesta’ harjoittamisesta voi yksilo tai ryhma saada voimakkaita kokemuksia moraa-
lisesta oikein tekemisesta. (Lehtonen 1996, 29.)

Téllaiset kokemukset liittyvat yliminan toimintaan musiikin yh-
teydessd ja ne edintyvét tavallisesti erilaisten musikillisten
suuntausten tai tyylien ja kokonaisten tyylikausien vai htumisen
yhteydessa, jossa uudenlainen musiikki ik&an kuin vaatii ylei so-
aan uudistumaan myos sisdisesti... (Lehtonen 1996, 29.)



2.3 Harrastaminen

Kauppinen ja Sintonen méarittelevét kirjassaan Musikaalinen elaméa (2004) harras-
tuksen intohimoiseksi suhteeks jonkin asian tekemiseen. Itse sana "harras’ voi tar-
koittaa sydamell&an jollekin antautunutta tai uutteraa, ahkeraajainnokasta. Usein
ka&ykin niin, ettd mitd enemman harrastuksensa parissa viettéa aikaa, sitd voimak-

kaammaks kiinnostus kehittyy jalopulta harrastus tuntuu vievan kaiken ylimaarai-

sen gjan. (Kauppinen & Sintonen 2004, 9.)

L entonen tahdentaa kirjassaan Maan korvessa kulkevi... (2004) sitoutumisen ole-
van harrastamiseen olennaisesti liittyva kasite. Psykologisessa mielessa sitoutumi-
sellatarkoitetaan sitovaa lupautumista tai emotionaalista kiinnittymisté johonkin
asiaan. Sitoutuminen voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen. Ulkoisella sitoutumisella
viitataan ulkoisiin olosuhteisiin, toiminnan jatkumiseen, roolikayttéytymiseen tai
yhteyksiin muiden ihmisten ja sosiaalisen jérjestelman kanssa. Sisdisella sitoutumi-
sella taas tarkoitetaan motivaatiota jatkaa samanlaista toimintaa, joka kuvastaa

yksilon sisdistdmia tavoitteita, arvoja ja normeja. (Lehtonen 2004, 131.)

Stoutuminen osoittaa, mika yks|dlle on todella térkeda. Tasta
kertovat myds sitoutumiseen liittyvat valinnat, arvot ja paaméaa-
rat. Mitad lujemmin yksi|6 on sitoutunut johonkin, sité ilmeisem-
paa on myo6s hanen haavoittuvuutensa. (Lehtonen 2004, 131.)

2.3.1 Musikin harrastamisen ylevyys

Lehtosen (2004) mukaan harrastusten avulla ihmiset etsivét eldmélleen sisdltoa ja
merkitysta sek& myonteisid ja mielihyvaa tuottavia ulottuvuuksia. Syvélinen mu-
sikkiharrastus voi suunnata harrastgjan eldman valintoja hyvinkin kokonaisvaltai-
sesti. Musiikkiharrastuksessa yhdistyvét toisiinsa musikkiin liittyvat emotionaaliset,
kognitiiviset ja toiminnalliset tekijat. Musiikin kautta harrastagja voi purkaa elé-
maansa liittyvia ongelmia ja edistéa elamanlaatuaan, mielenterveyttaan ja luovuut-
taan. (Lehtonen 2004, 131.)



Musiikin harrastamisen ja soittamisen eksperttiyden takaa pitaisikin Kauppisen ja
Sintosen (2004) mukaan 10ytya samat rakennusaineet: kiinnostus, intohimo, oma-
ehtoisuus seka perheen ja kodin tuki. Harrastgjan paéasiallinen toimeentulon lahde
e ole musiikki, mutta muutoin harrastajien ja ammattilaisten valista rajaa voi joskus
olla vaikea eika edes tarkoituksenmukaista vetda. Tapa jolla ammattilaiset ja har-
rastgat suhtautuvat musiikkiin ja musiikin tekemiseen eroavat toisistaan, silléa har-
rastgjat luovat arkensa estetiikkaa péaasiassa omakohtaisen tekemisen ja kokemi-
sen kautta. Harrastamisesta on usein puhuttu vahéttelevaan savyyn, vaikka harras-
tajien suhde ja rakkaus musiikkiin yleensd on téysin pyyteeton. (Kauppinen & Sin-
tonen 2004, 10-11.)

L ehtonen (1996) taas pitéa musiikkiharrastusta pitkélti samanlaisena muiden har-
rastusten kanssa, joiden avulla pyritdan saamaan hallinnan kokemuksia. Témankal-
taiset harrastukset perustuvat oman ruumiin, jonkin pelin tai valineen hallintaan.
Harrastus, jossa keskeistd on omien rgjojen koettelu, tietyn epdonnistumisriskin
tamiseks, tarjoaa oivallisen mahdollisuuden henkiseen kasvuun. Kokeneemman ja
auktoriteettia omaavan aikuisen (soitonopettaja, urheiluvamentgatms.) kanssa
kéytava vuorovaikutus yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi on myos tarkeda harras-

tgjan henkisen kasvun kannalta. (L ehtonen 1996, 17.)

Lauri Siisidisen artikkelissa (2004) vaitetaan, ettd perinteisen uskomuksen mukaan
musiikkiharrastuksessa on kyse lahinnd yksityisten mieltymysten toteuttamisesta,
eika sl ole muiden ihmisten kuin harrastgjan itsensa kannalta mitéén merkitysta.
Syvdlisemmin asiaa pohdittaessa huomataan kuitenkin, ettd musiikkiharrastuksen
kautta harrastgja voi toteuttaa kontrollia, pakenemista ja vastarintaa. (Siisidinen
2004, 157.) Kaikki varmasti yhtyvat siihen, ettéd konsertissatai vaikkapa kuorohar-
joituksissa k&yminen on erittéin rentouttava ja rakentava tapa saada hetken tauko
arkieldman askareista ja huolista. Parhaassa tapauksessa huolet tuntuvat hiukan

pienemmiltd musiikkielamyksen jélkeen.

Lauri Siisi@isen (2004) mukaan musiikin harrastaminen, riippumeatta siitd onko ky-

symyksessa soittaminen, tanssi tal oman mielimusiikin kuunteleminen kotona, irrot-



taa ja hetkellisesti vapauttaa meidét tyosta ja ylipdansa tehokkuusvaatimusten alai-
Sesta suorittamisesta. TAma " irtoaminen” voidaan toisaalta néhda harmittomana
vapaa-gjanviettona, mutta toisaalta myds perustavana vastavoimana tehokkuutta
yllgpitavédlle kontrollille. Musiikin (ja tanssin) avullaihmiset voivat saavuttaa eks-
taattisen tilan, mik& puolestaan luo katkoksen ja irtaantumisen vakiintuneesta el&
manmuodosta normeineen (esimerkiks palkkatyo, kotiaskareet jne.). (Siisidinen
2004, 157.)

Lehtonen (1996) viittaa kirjassaan Musiikki, kieli ja kommunikaatio ranskalaisen
sosiologi Pierre Bourdieun teksteihin, joissa véitetdan, etta musikista puhuminen
on yks kaikkein pismmadlle viedyista intellektuaalissta estystilanteista. Puhuessaan
musiikista henkil6 p&&see halutessaan ilmaisemaan sivistyksensa koko lagjuuden ja
monipuolisuuden. Musiikkimaullaan henkild voi esittééd omaa ” hienouttaan” pa-
remmin kuin mink&&n muun yksittéisen tunnusmerkin avulla. Lehtonen (1996) véit-
téa lisaks ihmisen itserakkauden karsivan paljon enemman makujen kuin mielipi-
telden tuomitsemisesta. Taman uskotaan johtuvan siitg, etta makumme sanovat
paljon enemman siitd, minkdaisia todella olemme, kuin esimerkiks muut asenteet,
poliittiset mielipiteet jne. Olemme siis Sitg, mista piddmme. (Lehtonen 1996, 19-
20.)

Musiikkimaku ja musiikin harrastaminen tarjoavat Lehtosen (1996) mukaan keinon
samaistua toisiin samankaltaisiin ihmisiin sek& mahdollisuuden musiikin edustaman
symbolisen kulttuuripd&oman jakamiseen. Musiikkimaun ja musiikkiin liittyvien
kykyjen kautta yksilo voi erottua massasta ja olla jotakin. Harrastgjale musiikkiin
liittyvét suoritukset, arvostukset jajopa” oikeanlaisten” soittimien jalaitteiden
hankkiminen voivat antaa voimakkaita ja omnipotentteja tunteita. (Lehtonen 1996,
20)

Muistan elavasti, kuinka iloinen ja ylpea olin saadessani ensimmaisen suorakai-

teenmallisen viulukoteloni. Minulla oli nimittéin kasitys, ettéa kaikilla aikuisilla viu-
listellla oli suorakaiteenmalliset kotelot. Kotelo oli painava ja kompeld, koska sitéa
el saanut esimerkiks selkdan vaan se oli kannettava k&dessa, mutta aluksi mina en

vdlittényt gSiitd, koska mielesténi ruskea ja halvannakoinen kotelo oli maailman hie-
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noin. Olin taloin korkeintaan 12-vuotias ja tunsin, etté olin uuden viulukoteloni
my6té ottanut ratkaisevan askeleen pois pikkuviulistien maailmasta kohti aikuisuut-

ta

2.3.2 Yhdessdtekemisenilo

Sini Louhivuoren (2004) tutkimuksessa kansalais- ja tydvaenopistoissa musiikkia
harrastavista aikuisista kavi ilmi, ettéd musiikin voiman yhteinen kokeminen ja har-
rastamisen sosiaalinen aspekti olivat tarkeimpia musiikkiharrastuksen merkitykselli-
syyteen vaikuttavia tekijoita Varsinkin kuorolaulgjat painottivat sosiaalisen kans-
sakdymisen tarkeytté: kuoroon tultiin vahintdan yhté paljon tapaamaan ystavia kuin
harrastamaan musiikkia. Pitkan harjoittelun ja ankaran keskittymisen jélkeen onnis-
tuneet esiintymistilanteet jéivéat mieleen voimakkaina eldmyksing, jotka innostivat
jatkamaan harrastusta. (Louhivuori 2004, 49.)

Eraan tutkittavan mielestéd kuorolaulun muodostamasta kokonaisuudesta oli mah-
dotonta erottaa toisistaan musiikillisia ja sosiaalisia arvoja. Laulgjat tunsivat kuoron
olevan tuttu ja turvallinen yhteisd, jossa musiikkielamysten liséks koettiin |&hel-
syytta jayhteishenked. Kuorolaulamisen el koettu olevan yhta tavoitteellista kuin
soittimen yksiléopiskelun, mutta uusien asioiden oppiminen tuotti tutkittaville suur-
tailoa. Erilaisissa pienryhmissa ja orkestereissa soittaminen koettiin haasteelliseks,
mutta antoisaks. Kotona itsekseen soittamisen e koettu olevan yhté haastedllista ja
kehittavada, koska ryhmassa soittamisella oli omat " pelisdantonsa’. (Louhivuori
2004, 50-51.)

L ouhivuori (2004) toteaa kaikkien haastateltavien pitéavan harrastustaan ja musiik-
kia ylipdataan terveytta edistévana tekijana el @massaan. Positiiviset terveysvaiku-
tukset olivat niin psyykkisia kuin fyysisidkin. Puhaltgjillajalaulgjilla keuhkot olivat
vahvistuneet niin, etta yks tutkittava oli saanut helpotusta vaikeaan astamaansa.
Muita myonteisia vaikutuksia olivat mm. vilkastunut verenkierto ja sydamen toi-
minta. Musiikkiharrastuksen térkeimmét terveysvaikutukset olivat kuitenkin musii-

kin, yhdesséolon ja oppimisen kautta saadut myonteiset elamykset sekéa mielenvir-
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kistys jainnostus. Lisdks todettiin kuoron antamien esiintymiskokemusten lisan-

neen rohkeutta muillakin eldménaluellla. (Louhivuori 2004, 52-53.)

Kuorolaulun on monissa tutkimuksissa todettu olevan yhteydessa yhteiskunnalli-
seen aktiivisuuteen ja Louhivuoren tutkimuksen tulokset viittasivat samaan suun-
taan. Monet kuorolaulgjat osallistuivat yhdistystoimintaan kuoroharrastuksen puit-
teissa, koska kansalaisopistojen kuorot toimivat usein yhdistyksind. Louhivuoren
mukaan syy-seuraussuhde el valttamétta aina ole taysin yksiselitteinen, mutta kuo-
rolaulu vaikuttais kuitenkin aktivoivan yhteiskunnalliseen toimintaan. (Louhivuori
2004, 52.)

Louhivuoren tutkimukseen osallistuneet aikuiset musiikinharrastgjat olivat kaikki
niin intohimoisia harrastuksensa suhteen, etteivat he enda pystyneet kuvittelemaan
eldamaansd ilman musiikkia. Harrastamisen lopettamista pystyttiin gjattelemaan vain
jos terveys jostakin syysta pettais. Louhivuori toteaa kansalais- ja tyovaenopisto-
jen opettagjien tekevan niin inhimillisesti, kulttuurisesti kuin yhteiskunnallisestikin
erittdin arvokasta tyota tarjotessaan tilaisuuksia elinikdiseen musiikinharrastami-
seen. (Louhivuori 2004, 53.)

Kansdlais- ja tydvaenopistojen tarjoamien harrastamismahdollisuuksien kautta ih-
kunnassa ole mik&an itsestédanselvyys. Séénndllisin valigjoin kuulemme uutisissa
ihmisista, jotka ovat vuosia maanneet kotona kuolleena ilman, ettd kukaan on kai-
vannut heitd. Jokainen meista pelk&a varmasti sismmasséan yksin jadmistg, vaikka
eri ihmisten sosiaaliset tarpeet saattavatkin erota huimasti toisistaan.

Uskon, etta kaikenlainen yhteisollinen harrastaminen (esimerkiksi kuorossa laula-
minen) koetaan arkieldman turvaa liséévang, ja sen takia monet kokevat vahvasti,
ettel harrastuksesta missédn olosuhteissa haluta luopua. Vaikka kukaan muu ei
kaipaisikaan, niin ainakin kuorokaverit alkaisivat kysella perdan, jos joku aikai-

semmin innokas kuorolainen yhtakkia lakkais kaymésté harjoituksissa.

Y hteisollisen harrastamisen mielenterveytta edistavia vaikutuksia el myoskaén pida

vahéatela Suomenruotsalaissta usein kuultu luonnehdinta on, ett& he ovat aina
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iloisiajalaulavat kuorossa. Y leistys on tietenkin erittéain karkea, mutta siind on silti
varmasti vinha pera. Mielenterveyden kannalta on olennaista, etta ihminen tuntee
olevansa térked ja osa jotakin suurempaa kokonaisuutta, kuten esimerkiksi kuoroa,
sukua, yhdistystd, turkulaisiaja niin edelleen. Pohjimmiltaan iloisen ihmisen on hel-
pompaa kohdata vaikeuksia eldméssaan kuin pessimistisen henkilon. Antoisan ja
mukavan harrastuksen parissa ikavét gjatukset saattavat kaikota kokonaan ainakin
hetkellisesti niin, ettd esimerkiks kuoroharjoitusten jalkeen jaksaa mieli virkedna

taas puurtaa arkielaman askareiden parissa.

2.4 Oppiminen ja opettaminen

Ihmisen koko elémé on oppimista. Osmo Kivinen (1998) kirjoittaa artikkelissaan
niin yksittaisen inmisen kuin koko ihmidlgjin historian olevan oppimisen historiaa,
koska oppimatta e voi eléd. Lagjemmin méaariteltynd oppimisella tarkoitetaan ihmi-
sen kykya jasentaa ympéroivaa maailmaa omien pyrkimystensd kannalta mielek-
k&aks elamankokemuksensa avulla. Henkildn muuttaessa omaa maailmankuvaansa
hé&n muuttuu samallaitsekin. Kivinen (1998) jatkaa, ettaihminen oppii itse teke-
mallg, eli kayttamalla hyvakseen eteensa tulevat mahdollisuudet ja tilanteet. Osaa-
misen voi méaritella tilanteen ehdollistamaks kyvyks, joka on yhteisollinen omi-
naisuus, koska se syntyy yksilon ja yhteison valisessd vuorovaikutuksessa. (Kivinen
1998, 175, 181.)

Kivinen (1998) kirjoittaa myds, ettd koulussa tapahtuva opettaminen on perintei-
sesti pohjautunut illuusioon siita, etta kaikki ” oikeat” vastaukset ovat |0ydettévissa
koulukirjoista, vaikka oppiminen itse asiassa tapahtuu juuri kysymysten eiké niin-
ké&én vastausten kautta. Uteliaisuus on hyvastd, koska niin tieteen kuin taiteenkin
kehityksen ja uusiutumisen yhtena edellytyksend on kyky kuvitella mahdottomilta
tuntuvia asioita ja rohkeus sukeltaa tuntemattomaan. V astaaminen e ole ongelma,
kun olennaiset kysymykset osataan muotoilla oikein. (Kivinen 1998, 182.) Kivinen

muotoilee asian néin:
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Oikeat vastaukset eivat vahenna kysymyksia, vaan lisdavat niita.
Mita enemman tietdd, sitd enemman on kysyttavaa. [---] Oike-
assa eldméssa e ole valmiita vastauksia etkd varmaa tietoa.
(Kivinen 1998, 182.)

Vanhaa viisautta siitd, etté tieto lisdé tuskaa, voidaan dis pitda totuutena. Tamén
varmasti kaikki, jotka ovat koskaan opiskelleet tal ylipddtéan syventyneet johonkin
asiaan, voivat alekirjoittaa. Musiikin ammattiopintoihin ryhdyttéessi on ihmisella
Jo monivuotinen kokemus aktiivisesta musiikkiharrastuksesta ja soittotunneilla
k&ymisestd, alan toimintatavat ovat siis ainakin osittain tutut jo ennestdan. Tassa
suhteessa musiikkiopintojen aloittaminen eroaa ratkaisevasti monesta muusta alas-
ta, missa opiskelijalla e vattamétta opintojen aoitusvaiheessa ole juuri mitdan k-

gtysta siitd, mihin han oikeastaan on ryhtymassi.

2.4.1 Musikkiin kasvattaminen

Juha Suoranta (2004) kirjoittaa artikkelissaan musiikkikasvatukseen kuuluvan, etta
opettagja johdattelee oppilastaan musiikin sisdlldllisiin asioihin. Jos musiikki rinnas-
tetaan kieleen, voidaan sanoa, etté térkedéd el ole ainoastaan kigliopin vaan yhtdail-
la kielen merkitysten ja k&yttoyhteyksien opetteleminen. Toisin sanoen, mikéa on
ominaista kielen eri kayttotavoille ja miten kielta kaytetéan missakin yhteydessa.
(Suoranta 2004, 174.)

Suoranta (2004) jatkaa, etta musiikkikasvatus voidaan méaritella osaks elinikdista
oppimista. Y leisené tavoitteena kaikelle musiikkikasvatukselle vois pitéag, etta op-
pilas oppii musiikin taitavaa kayttoa seka kuuntelemalla etta tekemdlaitse. Tamén
seurauksena oppilas osaa tehda musiikillisa valintoja, tunnistaa musiikin eri kayt-
toyhteydet, omat mieltymyksensa ja niitten kehittamisen merkityksen. Musiikin
ymmarretéan myos olevan osa niitd merkityks, joista arkielama muodostuu. (Suo-
ranta 2004, 175.)

Suoranta (2004) pitda tarkednd, etta nykyaikaisessa musiikkikasvatuksessa el ole

liilan valmiitata lukkoon lyotyja gatuksia siitd, mita opetukseen ja opiskeluun tulis
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sisdltyd. Sisdllon on hyva ainakin osittain pohjautua osallistujien omiin toiveisiin ja
kiinnostuksen kohteisiin. Opettgjan ammattitaito antaa opetukselle sisdlldllisen pai-
noarvon, mutta litkka muodollisuus ei ole hyvasta. Nén ollen on siis tarpeen, etta

opettaja opettelee tuntemaan opiskelijansa, heidan todellisuutensa ja varsinkin hei-

dan musiikilliset kokemusmaailmansa. (Suoranta 2004, 187.)

Yks elinikdisen musiikin harrastamisen edellytys on Suorannan (2004) mukaan
osallistava musiikkikasvatus, jossa téhdennetdan sitd, ettd musiikki kuuluu kaikille.
Téalla e tarkoiteta ainoastaan koulussa tapahtuvaa musiikkikasvatusta, vaan my6s
Sitd sosiaalisen elamén osaa, jossa seka elamakerralliset ettd yhteiskunnalliset op-
pimiskokemukset syntyvét. (Suoranta 2004, 189.) Monet ihmiset sanovat kylla
pitévansa ja nauttivansa musiikista, vaikka he eivdt omien sanojensa mukaan ym-
marrd musiikkia tai ole musikaalisa. Mielestani musiikin ymmértaminen on kuiten-
Kin juuri Sitg, etta osaa nauttia musiikista, koska musiikin térkein funktio on sen

kyky heréttéa tunteitaja gatuksiaihmismielessi.

Mita koko musikaalisuuskeskusteluun tulee, on se mielesténi aikansa elanyt ja sen
vois unohtaa kokonaan. |hmisten jakaminen l&htokohtaisesti lahjakkaisiin jalahjat-
tomiin musiikin saralla on aivan typer&d, koska ethan milléén muullakaan aalla ole-
teta, ettd pitéis olla seppa syntyessaan. Kaikki ihmiset voivat kehittda kykyjaén
tiettyyn pisteeseen asti ammattitaitoisen ja tarkoituksenmukaisen musiikkikasvatuk-
sen avulla. Kaikillaihmisilla on sama oikeus olla kiinnostuneita musiikista, eika téta

oikeutta kukaan muu ihminen voi mielesténi kieltdé toisdta.

Musiikki on monin eri tavoin mukana niiden kokemusten valit-
tamisessa ja luomisessa, joista muodostuu elamanmittai sen op-
pimisen kokonaisuus ja lopulta elaman merkitys. (Suoranta
2004, 189.)

2.4.2 Tadostajataidon oppimisesta

Erilaisten taitojen oppiminen on erittéin térkedd ihmiselle. Kari Kurkelan (1994)

mukaan uuden taidon oppiminen on ilon ja ylpeyden aihe, mik& vuorostaan ruokkii
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ihmisen halua oppia yhd enemman. Tamatarve, seka halu tyydyttéé se nousevat
syvataihmismielestd. Uuden taidon oppimisen toivossa ollaan valmiita luopumaan
paljosta seka kestdméan ponnisteluja jajopa karsimyksid. (Kurkela 1994, 63, 66.)

Kurkela (1994) pitéa itse teknisen suorituksen (soittamisen tai laulamisen) vaikeut-
tamusiikin tekemisen taitoon olennaisesti liittyvana haasteena. Nain ollen voidaan
olettaa, ettd musiikillisten taitojen oppiminen lisd4 oman voiman, hallinnan ja tuot-
teliaisuuden tunnetta. Kurkela (1994) tasment&a: " ... soittimen késittelyn taito, on
konkreettisessa muodossaan voitto kompelyydestd, se on kétevyytta ja itsensa hal-
litsemisen taitoa, se on soittimen alistamista omien gjatusten ilmentgaks”. Soitta-
misen taito edustaa toisaalta iskuvoimaa, nopeutta, volyymia ja suvereniteettia,
mutta toisaalta myos sellaisia kvaliteettgja kuin herkkyys, vivahteikkuus, laulavuus
japehmeys. (Kurkela 1994, 124.)

Taidon oppimiseen tarvitaan usein opettgjaa, ja taldin opettaja edustaa Kurkelan
(1994) mukaan lahtokohtaisesti auttgaa, jonka tehtavana on auttaa, tukea, neuvoa,
opastaa ja helpottaa vaikeuksissa niin, etté oppilas lopulta p&dsee tavoittelemaansa
padmaéraan. Tama on myos edellytys myonteisen opettaja-oppilassuhteen syntymi-
selle. Kurkela (1994) jatkaa, ettda myonteisen opettgja-oppilassuhteen muodostumi-
nen edellyttda oppilaalta kykya " kohdata, tunnistaa ja tunnustaa oma osaamatto-
muutensa ja kykeneméattomyytensa seka tata pohjata nouseva, ehka hyvinkin in-
tensiivinen halu muuttaa tilanne toisenlaiseks’”. V ahva motivaatio oppimiselle pe-
rustuu juuri t&han luonnolliseen ja terveeseen perustilanteeseen. Oppilaan on myds
oltavatarpeeks optimistinen ja luottavainen tulevaisuuden suhteen, jotta han uskal-
taa dtistaa itsensa soitonopiskelun aiheuttamille haasteille ja stressille. (Kurkela
1994, 336-337.)

Taidon avullaihminen voi saada osakseen mielihyvaa. Jos taitoa ei ole, j&&daén
mielihyvasta paits, jolloin kyseinen taito on joko opeteltava tai mielihyva on han-

kittava muualta. Kurkela (1994) kitetyttda ongelman nain:

e, ettd jaksaa odottaa, opiskella ja aina uudestaan harjoitella,
voi gjoittain olla raskasta ja turhauttavaa. Kyky kestaa taté tilaa
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kuitenkin tarvitaan, jotta pitkallista opiskelua edellyttava taito
ja sithen liittyva mielihyva voitaisiin saavuttaa. (Kurkela 1994,
337)

2.4.3 Musdikkipedagogiikan erityiskysymyksia

Kimmo Lehtonen (1996) muistuttaa kirjassaan Musiikki, kieli ja kommunikaatio,
ettd musiikkikasvattgjan olis aina pidettava mielessa musiikin merkittavét rakenta-
vat vaikutukset tehdesséddn kasvatustyota. Tama on tarkedd, silla musiikkikasvatuk-
sen avulla voidaan pahimmassa tapauksessa monella lailla loukata ja haavoittaa
oppilaan itsetuntoa, mika taas vuorostaan voi johtaa siihen, etta ihminen yrittda
kieltéa itseltéén musiikin ja sen edustamien tunteiden merkityksen. Musiikkikasvat-
taja, jolta puuttuu riittéva médara ihmissuhteiden tajua, muistuttaa Lehtosen mukaan

[&hinn& norsua pordliinikaupassa. (Lehtonen 1996, 20.)

Musiikkipedagogin tulisi Lehtosen (2004) mielesté olla valmis irrottautumaan van-
hoista epétarkoituksenmukaisista rutiineista refleksiivisen gjattelun avulla. Tamé
lisdd musiikkikasvattgan kompetenssia ja valmiuksia tarkoituksenmukaiseen toi-
mimiseen nyky-yhteiskunnan jatkuvassa muutoksessa, sekéa parantaa hanen kyky-
aan suhtautua kriittisesti omaan tyohonsa ja tyoskentely-ymparistoonsa. Lehtosen
(2004) mielesté refleksiivisyys auttaa pedagogia nakeméan tyonsa osana lagjempaa
yhteiskunnallista kokonaisuutta ja lisd8 pedagogin joustavuutta toimia vaihtelevissa

toimintaympéristoissa erilaisten ihmisten kanssa. (Lehtonen 2004, 8.)

L ehtonen kirjoittaa kirjassaan Maan korvessa kulkevi... (2004), etta musiikkipeda-
gogiikka sijoittuu tieteen ja taiteen valimaastoon. Vaikka musiikkipedagogiikka on
kéasityomaisesti toteutettavaa kaytannon toimintaa, jota hyvin voi harjoittaaja op-
pia ilman mainittavaa teoreettista taustaa, voi toimintaa myos tutkia tieteellisesti,
mik& mahdollistaa k&ytannon toiminnan teoretisoinnin. Musiikkikasvatuksen teo-
reettinen pohja on 18ydettavissd mm. sellaisilta tieteenaloilta kuin filosofia, musiik-
kitiede, psykologia, kasvatustiede ja erityiskasvatus. M usikkipedagogin pitéa osata

soveltaa teoriaa my6s kaytanndn toimintaansa. (Lehtonen 2004, 13.)
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Musiikkipedagogin on tunnettava valineensd, musiikki, monelta
kannalta seka kyettava sita kayttamalla luomaan oppilaalleen
tdman kasvua ja kehitysta edistavia musiikkielamyksig, joiden
kautta oppilaan on mahdollista kasitella ja jakaa el@aman on-
gelmia jarigtiriitaisuuksia seka niihin liittyvia tunteita. Musiik-
kipedagogin on myos itse kyettdva monipuoliseen ja luovaan
musiikki-ilmaisuun. (Lehtonen 2004, 13.)

Musiikkipedagogin on Lehtosen (2004) mukaan tunnettava oppilaansa ja ymmér-
rettdva seka hyvéksyttava heidan monenlaista musiikki-ilmaisuaan ja musiikkima-
kuaan. Ihminen on kokonaisuus, jossa psyykkiset, fyysiset seké eldamantilanteeseen
liittyvét sosiaaliset puolet ovat tasapainoisesti mukana, mika pitda huomioida myds
musiikkikasvatuksessa. Musiikin aiheuttamat reaktiot kumpuavat syvélté tiedosta-
mattoman minuutemme alueelta, mika tarkoittaa, ettd musiikkikasvatus on ennen
muuta tunnekasvatusta ja tunteiden kéasittelya. Jotta pedagogi pystyisi mahdolli-
simman lagjasti ja syvallisesti ymmartamaan oppilaidensa ongelmia, on hanella olta-

va hyva itsetuntemus. (Lehtonen 2004, 13-14.)

L ehtonen (2004) kirjoittaa, etta musiikkipedagogiikan erityinen haastavuus tulee
juuri siitg, ettd musiikissa ihminen on erittéin paljaana oman osaamisensa ja 0saa-
mattomuutensa kanssa. Musiikinopetuksessa ollaan tekemisissa hyvin hienovarais-
ten tuntemusten ja tunneilmaisujen kanssa. Musiikista voi saada elamaniloa ja pa
remman itsetunnon, mutta se voi myos vieda ihmiselta itsetunnon ja muodostua
raskaaks taakaksi tal tukahduttavaksi velvollisuudeksi. (Lehtonen 2004, 15-16.)

Moniarvoisuutta korostavassa autonomisessa musiikkikasityksessd musiikki on
Lehtosen (2004) mielestéd monimuotoinen ja heterogeeninen joukko ilmidita, joka
pitéd sisdll&én erilaisia toisiinsa néhden autonomisia esteettisia jarjestelmia. Talloin
jokaisellamusiikinlgjilla on erilliset musiikin luomiseen ja esittamiseen liittyvét peri-
aatteet ja arvokriteerit. Henkilon musiikkikasitys vaikuttaa hdnen musiikillisen mi-

nékasityksensd muotoutumiseen. (L ehtonen 2004, 118.)

Musiikillinen mindkasitys syntyy seka tietoisesti etta tiedosta-
matta luoden pohjan jarjestelmissa toimivien ihmisten kulttuuri-
padomalle seka kasitykselle omasta itsestéan. Taidetta kulttuu-
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rimuotona pidetdan tunnetusti ihmisten henkisen kapasiteetin ja
luovan ilmaisun kanavana. (Lehtonen 2004, 118.)

2.5 Yhteenveto

Useista kirjallisista l&hteisté kavi ilmi, etta musiikkia pidetéan eldmén itsensa ilmen-
tymand. Musiikillisella toiminnalla voidaan antaa persoonallista siséltéa ja muotoa
elamanvoimalle ja eldmantahdolle, mik& myds on musiikillisen toiminnan varsinai-
nen pddmaard. Musiikin pitéis ollatapa, jonka avulla omia tunteita ja nakemyksia
esitetdan toisille. Musikkimaun ja musiikkiin liittyvien kykyjen kautta yksilolle suo-

daan mahdollisuus erottua massasta ja " olla jotakin”.

Puhuttelevan musiikkielamyksen avulla voidaan laukaista jannitystiloja, jolloin ih-
misen sisdinen energia saa myonteisemman muodon psyykkisen tydskentelyn kaut-
ta. Hyva musiikki heréttda kuulijassaan gjatuksia, mutta musiikkia pitéis myos tay-
dentda omilla gatuksilla. Musiikki puhuttelee sek& minuutemme tietoisia etta tie-
dostamattomia puolia ja on nain ollen monipuolisesti yhteydessa koko persoonalli-
suuteemme. Leif Segerstamin tunnettu luonnehdinta musiikin olemuksesta kiteytta&a

asian osuvasti:

Musikki e ole” se mika soi” , vaan: MIKS " se mika soi” , s0i
niin kuin se soi, silloin kun se s0i... Yksinkertaista, mutta moni-
mutkai sta.

Musiikki on my6s eri tavoin mukana luomassa ja valittdmassa niitd kokemuksia,
jotka muodostavat eldmanmittaisen oppimisen kokonaisuuden ja lopulta eldman
merkityksen. |hminen voi seka musiikin esittamisen ettd kuuntelemisen kautta saa-
da merkittavia ns. hallinnan kokemuksia, joiden avulla minuutta ja itsetuntoa on
mahdollista rakentaa ja kehittéa myonteisella tavalla. Nama kokemukset ovat 1dhei-
sessa yhteydessa niihin minan hallintakeinoihin, joita kognitiivisessa psykologiassa

kutsutaan coping-mekanismeiks ja hallinnan strategioiks.
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Musiikin aiheuttamat reaktiot kumpuavat hyvin syvalta ihmismielen sydvereista,
mik& tarkoittaa, etta musiikkikasvatus on yhté paljon tunnekasvatusta ja tunteiden
kasittelya kuin musiikin opettamista. Siks musiikkipedagogilla on oltava hyva itse-
tuntemus ja hyvét sosiaaliset vuorovaikutustaidot. Optimaalisen oppmistuloksen
saamiseks musiikkipedagogin on pyrittava siihen, etta han oppii tuntemaan oppi-

laansa, heidan todellisuutensa ja musiikilliset kokemusmaailmansa.

Suurin musiikin tekemisen taitoon liittyva haaste on itse suorituksen vaikeus. Mu-
gikillisten taitojen oppimisen voidaan néin ollen olettaa lisdavan ihmisessi voiman,
hallinnan ja tuotteliaisuuden tunnetta. Uuden taidon oppiminen on ilon ja ylpeyden
aihe, mik& vuorostaan ruokkii ihmisen halua oppia yha enemman. Taidon omaksu-

minen tuottaa ihmiselle mielihyvad, josta muuten jéétaisiin paits.

Harrastuksistainmiset etsivét eldmélleen sisltoa ja merkitystd seka myonteisa etta
mielihyvaa tuottavia ulottuvuuksia. Harrastus, jossa keskeisessa asemassa ovat
kentely jonkin tarkedks koetun tavoitteen saavuttamiseks tarjoaa loistavan mah-
dollisuuden henkiseen kasvuun. Myos opettajan kanssa kéytava vuorovaikutus voi

edistéa harrastgjan henkistéa kasvua.

Sitoutuminen on harrastamiseen olennaisesti liittyva kaésite. Psykologiassa sitoutu-
misella tarkoitetaan, etta harrastuksen kohteeseen kiinnitytdan emotionaalisesti tai
lupaudutaan sitovasti. Sitoutumisen ja Sitoutumiseen liittyvien valintojen, arvojen ja
padmaérien kautta ihminen osoittaa, mika hanelle on todella téarkeda. Néin ollen

ihmisen haavoittuvuus lisdantyy sitoutumisen liséantyessa.

Y hden tutkimuksen mukaan (Louhivuori 2004) musiikin voiman yhteinen kokemi-
nen ja harrastamisen sosiaalinen aspekti olivat tarkeimpid kansalais- ja tyévaenopis-
toissa tapahtuvan musiikkiharrastuksen merkityksellisyyteen vaikuttavia tekijoita.
Kaikki tutkimuksessa haastatellut henkil6t pitivéat harrastustaan ja musiikkia ylipaé:

tadn terveytta edistavana ja yllpitavana tekijana elamassaan.
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Musiikkipedagogiikka sijoittuu L ehtosen (2004) mukaan tieteen ja taiteen véli-
maastoon. Se on toisaalta kasitydméisesti toteutettavaa k&ytannon toimintaa, jota
voi harjoittaailman mit&an teoreettista taustaa, mutta toisaalta myos toimintaa, jota
voi ja pitéa tutkiatieteellisesti. Musiikkipedagogiikan teoreettinen pohja on 10ydet-
tavissa niin filosofiasta, musiikkitieteestd, psykologiasta, kasvatustieteesta kuin
erityiskasvatuksesta.

Musiikinopetuksessa ollaan tekemisissa hyvin hienovaraisten tuntemusten ja tun-
neilmaisujen kanssa, mika tarkoittaa, etta yhté hyvin kuin musiikista voi saada el&-
maniloa ja paremman itsetunnon voi se myos vieda harjoittgaltaan itsetunnon ja
jopa muodostua vaikeaks jaraskaaks velvollisuudeks. Musiikkipedagogin on
my6s tunnettava musiikkia monipuolisesti, jotta hén pystyis luomaan oppilaalleen
taman kasvua ja kehitysta edistévia musiikkielamyksia. Naiden kokemusten kautta
oppilaan on mahdollista jakaa ja késitella ongelmia ja ristiriitaisuuksia seka niihin
liittyvia tunteita el@méssaén. On myds hyvin tarkedd, etta musiikkipedagogi itse

pystyy monipuolisesti ja luovasti ilmaisemaan itsedén musiikin kautta.

Oppiminen tapahtuu Kivisen (1998) mukaan vastoin yleista kasitysta kysymysten
eikd vastausten kautta, koska oikeiden vastausten saamisen tulisi vain lisata kysy-
myksia oppijan mielessa. Kivinen (1998) myds kyseenaaistaa sen, onko mitéén
valmiita vastauksiatal "oikeaa’ tietoa ylip&dtéan olemassa. |hmisen maailmankuvan

muuttuessa oppimisen myéta muuttuu han samalla itsekin.
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3 TUTKIMUKSEN IDEA

Opinnaytetyon tutkimusongelmat olivat seuraavat:
1. Mik&motivoi aikuisia harrastamaan musiikkia?
2. Mikatekee harrastuksesta merkityksellisen?
3. Mihin aikuiset harrastgjat pyrkivét harrastuksellaan?

Varsinaisten tutkimusongelmien liséks kiinnostuksen kohteena oli itse opetustilan-
ne; miten aikuiset harrastgjat kokivat opetustilanteen, jossa opettajana toimi oppi-
lastaan huomattavasti nuorempi henkil®, joka itsekin vasta opiskeli alaa. Tutkitta-
via pyydettiin myos pohtimaan omaa musiikkisuhdettaan. Heilta kysyttiin, mink&-
lainen suhde heilla aikasemmin eldméssaan oli ollut musiikkiin ja miten se tutkitta-

van jakson aikana oli muuttunut, jos oli muuttunut.

Tutkimuksen kohteeks valittiin viis (5) mahdollismman erilaista henkil6& niin
ialtaan kuin musiikkitaustaltaan. Y hteista heille oli, etta kaikki olivat hakeutuneet
Musiikin laitokselle opetusharjoittelijoiden oppilaiks avoimen ammattikorkeakou-
lun kautta tarjotulle kurssille. Ryhmésté kaks kévi laulutunneillajaloput kolme eri
instrumenttien soittotunneilla. Y hdella henkil6lla el ollut, koulun musiikkituntien
lisdks, mitéan aikaisempaa kokemusta musiikinopetuksesta ja yks oli lapsuudessan
lopettanut soittotunneilla k&ymisen parin kerran jalkeen. Muut kolme olivat lap-
suudessaan harrastaneet musiikkia soittamalla ja/tai laulamalla enemman tai v&

hemman saannollisesti.

3.1 Aineaston keruu

Aineiston keruu toteutettiin kahdella tavalla. Aluks tutkimukseen valitut henkil 6t
haastateltiin yksitellen, minka jélkeen he saivat tehtavaks kirjata gjatuksiaan vii-
koittain paivakirjaan. Paivakirjan tarkoituksena oli antaa tutkittaville mahdollisuus

pohtia annettuja teemoja kaikessa rauhassa.
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311 Haastattelu

Haastattelussa selvitettiin tutkittavan aikaisemmat kokemukset musiikin harrasta-
misesta. Kysyttiin kuinka kauan hén aikaisemmin oli soittanut/laulanut ja miten
pitka tauko hanella kenties oli musiikkiharrastuksessaan ollut. Mahdolliset koke-
mukset musiikkiopisto-opinnoista olivat myos haastattelijan mielenkiinnon kohtee-
na seka se, miksi tutkittava oli hakeutunut soitto/laulutunneille juuri nyt. Lopuksi
kysyttiin misté han oli saanut tiedon Musiikin laitoksen Harmooni-hankkeen ai-
kuispedagogiikkaprojektista. Haastattelussa esitetyt kysymykset ovat liitteena (kts.
liite 1).

Kaikki haastattelut tehtiin Lahden ammattikorkeakoulun Musiikin laitoksen tiloissa
marraskuussa 2007. Tutkittavilta pyydettiin suostumus haastattelutilanteen taltioi-
miseen mp3-soittimelle materiaalin tydstdmisen helpottamiseks. Kaikki suostuivat

kyseiseen menettelyyn.

3.1.2 Pavékirja

Paivakirjaan oli jokaiselle viikolle laadittu oma kysymystai otsikko, jotta tutkitta-
vien vastauksia olisi helpompi verrata keskendan. Ajatuksena oli, etta tutkittavat
ehtisivét pohtia enemman ja syvdlisemmin annettuja teemoja paivakirjamerkintoja
tehdessaan kuin haastattelutilanteessa ehtii tai pystyy tekemaan. Paivakirjaa ohjeis-
tettiin pitdmaén taysin vapaasti ja mahdollismman omin sanoin. Mitéén muotovaa-
timuksiatekstilla e ollut. Paivakirjan pitamista varten annettu ohjeistus on liitteend
(kts. liite 2).

Paivakirjan neljalle ensmmaéiselle viikolle oli laadittu omat teemat kun taas viides
viikko oli eréénlainen yhteenveto kaikista gjatuksista, joita koko jakson aikana oli
herannyt. Enssmmadisen viikon teemana oli motivaatio jatavoitteet. Teeman avaa
miseen laadittiin lisdkysymyksid, esm. Mik& motivoi sinua soittotunneilla kaymi-
seen talla hetkell&? ja Oletko asettanut itselles tavoitteita soittotunneilla kéaymi-

sen suhteen? Toisen viikon teema oli musiikkiharrastuksen merkitys kun taas kol-
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mannen viikon teema oli itse opetustilanne. Opetustilanteessa kiinnostuksen koh-
teena oli varsinkin opetusharjoittelijan, oppilaan ja ohjaavan opettajan valinen dy-
namiikka. Kuka” sekaantuu” kenenkin tekemisiin, miten ja mité gjatuksia tdméa he-
réttéa oppilaan asemassa olevassa aikuisessa. Neljannen viikon aikana tutkimus-
henkil6ita pyydettiin pohtimaan omaa musiikkisuhdettaan ja sitd, miten se kenties

Oon muuttunut vuosien saatossa.

3.1.3 Tutkittavien henkilGiden esittely

Tutkittavien henkil6iden valinnan tarkein kriteeri oli, ettd heidan tulis olla mahdol-
lismman erilaisia keskendan. Pyrittiin [6ytamaan seké sellaisaihmisia, joillaoli
ennestéan kokemuksia soitto- tai laulutunneilla k&ymisesta ettd sellaisiaihmisia,
jotka elvat alkaisemmin olleet kdyneet soitto- tai laulutunneilla. k& ja sukupuoli-
jakaumaa pyrittiin myds saamaan mahdollismman lagjaks monipuolisten tulosten

saamiseks.

Tutkimuksen kohteeks valittiin kolme naista ja kaks miestd. Miehista vanhempi, jo
elakkeella oleva elamantapakuorolainen, oli hakeutunut laulutunneille Musiikin
laitokselle. Han el ollut koskaan aikaisemmin saanut mitéén opetusta musiikissa,
lukuunottamatta koulun musiikinopetusta, mutta han oli moneen otteeseen elaman-
sd aikana laulanut eri kuoroissa ja kuorolaulun lomassa oli tullut opeteltua nuotit
niin, ettd han kotona pystyi hyvin harjoittelemaan kuorostemmoja séhkopianonsa

avulla. Hanesté kaytetéan tastedes nimitysta Mieskuorolainen.

Miehist& nuorempi oli lapsuudessaan jonkun kerran k&ynyt kitaratunneilla, mutta
kiinnostus oli lopahtanut heti alkuunsa. Lapsuudessa musiikin harrastaminen ja
kesken ja kiinnostuksen kohteet [6ytyivat muualta, mm. urheilun parista. Nyt, kes-
ki-ikdisend, tdméa neljan pienen lapsen isa halus aloittaa kitaransoiton uudestaan.
Han oli lopettanut kaikki omat harrastuksensa sina vaiheessa kun sai lapsia, koska
halus olla ns. Iasn&olevaisd, mutta lasten musiikkiharrastusten kautta soittaminen

oli ruvennut taas kiinnostamaan hanta itsedankin. Han kertoi jo jonkin aikaa etsi-
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neensa itselleen sopivaa opettagjaa, kun Musiikin laitoksen tarjoama kurss tuli hé

nen tietoonsa. Hanesta kaytetdan nimitysta Kitaristi.

Kolmesta naispuolisesta tutkittavasta yks oli koko elamansé gjan aktiivisesti har-
rastanut musiikkia. Han oli pienesta asti kaynyt viulutunneilla ja laulanut. Myo6-
hemmin han oli opetellut soittamaan kitaraa ja ruvennut kirjoittamaan omia lauluja,
joita hén my0s esitti julkisesti eri tilaisuuksissa. Kuorolaulu kuului my6s taman
naisen harrastuksiin. Naisen perheessé myos teini-ikéiset lapset harrastivat musiik-
kia ja hdnen miehensa oli aikaisemmin toiminut ammattimuusikkona. Hanesta kay-

tetéan nimitysta Viulisti.

Naisista nuorin oli lapsuudessaan kokeillut monen eri soittimen soittamista musiik-
kiopistossa, mutta mik&an niista el ollut tuntunut erityisen mieluisalta ja niin soit-
taminen ja sivuun kokonaan. Lukioikéisena han oli |6ytanyt takaisin musikin pariin
mentyaan opettgjan rohkaisemana mukaan koulun kuoroon. Kuoroharrastus oli
jatkunut myos opiskeluaikana. Laulutuntien ottaminen oli ollut hanella jo pidem-
man aikaa mielessg, ja nyt ollessaan aitiydomalla toisen lapsensa kanssa han koki,
ettd olis aika tarttua tuumasta toimeen, kun mahdollisuus kohtuuhintaiseen tunneil-

la ké&ymiseen ilmaantui. Hanesta kaytetéén nimitysta Laulaja.

Naisista vanhin oli kéynyt pianotunneillaihan pienesta asti kunnes oli muuttanut
kotoa pois. Siina vaiheessa soittaminen oli jaanyt 1&hes kokonaan, koska hanellé ei
ollut omaa pianoa opiskelupaikkakunnalla. Ensimméisen oman pianonsa hén oli
ostanut vasta monta vuotta myéhemmin, minka jalkeen soittaminen oli taas ruven-
nut kiinnostamaan. Pianotunneilla hdn ei ollut kdynyt sitten nuoruusvuosien ja
vaikka soittotuntien ottaminen satunnaisesti oli kaynyt mielessg, ei han koskaan
ollut ottanut selville mista opetusta voisi saada. Hanestd kaytetdan téstedes nimi-
tysta Pianigti.



25

3.2 Tulosten analysointi

Viidesta haastatellusta henkilosta vain kolme palautti pdivakirjan muistuttelusta
huolimatta. Haastattelujen pituudet vaihtelivat henkilGiden puheliaisuudesta riippu-
en noin viidesta minuutista yli kahteenkymmeneen minuuttiin, eli informaatiomaé-
rissa oli varsin suuret erot, vaikka kaikille esitettiin samat kysymykset. Kaikkein
lyhyimmén haastattelun antanut tutkimushenkilé ei mydskaan palauttanut paivakir-
jaansa. Hanen osuutensa aineistosta oli minimaalinen ja koska analysoitavaa mate-
riadiaoli erittdin vahéan, hanen mielipiteitéén el lopullisessa analyysissa ndy juuri

ollenkaan.

Kéytanndssa analyys pohjautuu siis ldhes kokonaan neljélta tutkittavalta saatuun

aineistoon. Analyysissa puretaan kaikki viidesta haastattelusta ja kolmesta péaivakir-
jasta saatu aineisto riippumeatta sitd, oliko henkil6a ainoastaan haastateltu vai oliko
hén myo6s palauttanut péivakirjansa. Koska haastatteluissa ja paivakirjamerkinnois-
sdnous esiin odottamattoman paljon samoja asioita, esitelld8n tulokset téssa limit-

tain.

3.2.1 Motivaatiostajatavoitteista

Y leisend huomiona voi sanoa, etté kaikkien tutkimukseen osallistuneiden henkildi-
den motivaatio ja sitoutuminen musiikkiharrastukseen oli erittdin hyva, vaikka niin
tavoitteet kuin eldamantilanteetkin vaihtelivat. Osalla henkilGista oli hyvin selkeita
tavoitteita esmerkiks sen suhteen, milloin he toivoivat kykenevansa johonkin tiet-
tyyn suoritukseen. Tavoitteita oli myds asetettu ihan tietoisesti, koska sen koettiin
tehostavan oppimista. Jotkut olivat keskustelleet tavoitteistaan opettajansa kanssa,
kun taas toiset olivat hieman arempia sen suhteen, kuinka” hurjia’ tavoitteita uskal-

lettiin lausua &8neen, vaikka niita selvasti oli mietitty itsekseen.

Viulisti oli selvasti tottunut asettamaan itselleen tavoitteita soittamisen suhteen

kaytydan aktiivisesti soittotunneilla alle kouluikéisesta aina lukioikéiseks saakka.
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Vaikka motivaatio oli erittdin korkealla, jannitti han soittotunneille |&htemisté [dhes

kolmenkymmenen vuoden tauon jalkeen.

Tavoitteeks asetin syksyll&, ettd haluan oppia soittamaan viulua
kauniimmin. Kerroin tdman opettajalle enstapaamisdla. [ ---]
Jonakin kaukai sempana tavoitteena voisi olla 3/3-peruskurssin
suorittaminen, kun sejai jotenkin kesken juuri tekemattd, kun
harrastus loppui. Selkedt tavoitteet ovat hyva juttu. (Ote péiva-
kirjasta)

Mieskuorolainen, joka ei pitkasté kuorokokemuksestaan huolimatta koskaan aikai-

semmin ollut k&ynyt laulutunneilla, muotoili tavoitteensa nain:

Opettajan kanssa tavoitteista olen puhunut laulamisen tekniik-
kaan ja edttdmiseen liittyvista asioista (mutta kuitenkin suhteel -
lisen vahan). Opetus on kuitenkin mielestani keskittynyt juuri
néihin asioihin. (Ote paivakirjasta)

Mieskuorolaisen motivaatio laulutunneille 18htemiseen oli syntynyt nimenomaan
usean vuosikymmenen mittaisesta kuorolauluharrastuksesta. P&dllimméinen tavoite
oli tulla paremmaks kuorolaulgjaksi. Halu kehittéa omia taitoja oli vahvistunut
entisestddn mieskuorolaisen paastya mukaan kuoron sisdlla toimiviin pienryhmiin.
Kvartetit seké esintyvét ettd suorittavat erilaisia mieskuorojen ”laulumerkked’ (eli
erdanlaisia tasosuorituksia) yhdessa, mika mieskuorolaisen mielestéd on seka moti-

voivaa etta palkitsevaa yksittaisen kuorolaulgan kannalta.

Kun vagtaat yksin omasta stemmasta, laulamisen tekniikka ja
esittaminen muodostuvat tarkeiks. Kuorossa on tarjolla mydskin
solistitehtavia osana kuoron esityksid. (Ote paivakirjasta)

Kitaristi [6ys motivaation soittotunneille |8htemiseen aikuisidla omien lastensa
kautta. Lapsuudessa orastanut kiinnostus Kitaransoittoon oli lopahtanut parin soit-
totunnin jalkeen, koska opetuksessa ei mitenkaén oltu huomioitu lapsen yksilollista
kehitystasoa. Kaikki oli tuntunut ylitsepddseméttoman vaikealta, elka opettaja ollut
valvautunut selittdméan asioita pienelle oppilaalleen niin, etté tama olis ymmarta
nyt. Nyt taméa neljan lapsen isd halus aloittaa soittoharrastuksen, koska hén koki

tarkeand, ettd voi toimia esmerkkina lapsilieen, jotka myds harrastavat musiikkia.
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Haluan nayttaa pojilleni ja tytoilleni esmerkkia. Aikuisenakin
voi oppia ihan mité vaan haluaa. Minulla on aikuisopiskelusta
hyvia kokemuksia. [---] Haluan lapsilleni hyvaa ja tiedan, etta
he hyvin pitkalle kopioivat vanhempiensa tekemisia ja tekematta
jattamisia. (Ote péivakirjasta)
Tavoitteitaan kitaristi kuvaili ensin [&hinna” henkisiks’”, koska hénen mielestéan
soittamiseen ja musiikkiin liittyvia tavoitteita oli hyvin vaikea kuvailla sanoin. H&
nen mielestddn on ratkaisevaa, etta osaailoita ns. pienista asioista niin musiikkihar-

rastuksessa kuin elamassa yleensakin.

Minun tavoitteeni ovat enkapéa henkisella puolella enemman.
Tulin iloiseks tunti sitten kun katsoin tyokaverini 11v. pojan
klarinetin soittoa hdnen olkansa yli ja tunnistin hanen nuoteis-
taan musiikin kulun. (Ote paivakirjasta)

Pienen pohdinnan jalkeen kitaristi kuitenkin muotoilee itselleen pari erittéin konk-

recttista tavoitetta:

Toivottavasti pystyn my6s heitd [omia lapsia] jollain tasolla
auttamaan heidan opinnoissaan. Haluaisin soittaa lasteni kans-
sa yhdessd! Haluaisin piruuttain esiintya siskoni kanssa isonvel-
jeni héaissi 16.2.2008. [---] Toivoisin silloin hanen hagpaiva-
naan pystyvani hénen leukojaan loksauttamaan kun siskoni vin-
kauttaa viulunsa ja mind saan kitarani liikkeelle... (Ote péiva-
kirjasta)

3.2.2 Aikaisempia harrastusyrityksia

Motivaation méarasta kertoi myos se, etté useimmat tutkimushenkilGista sanoivat
soittotunneille Iahtemisen pydrineen gjatuksissa jo pidemmén aikaa. Pari tutkittavaa
oli yrittényt palata musiikkiharrastuksen pariin aikaisemminkin, mutta ndma yrityk-
set olivat kariutuneet eri syistd. Laulga kertoi haastattelussa aikaisemmasta yrityk-

sestaan aloittaa musiikin harrastaminen:

Muistaakseni, olisikohan ollut kolmisen-nelisen vuotta sitten kun
hain tohon konservatoriolle lauluopintoihin ja olisin paassyt sil-
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loin avoimelle puolelle, mutta se sitten kaatui vahéan siihen ra-
ha-asiaan sell§, etta se olis aika kallista.

L apsuudessaan vuosikausia pianotunneilla k&ynyt nainen taas oli monta vuotta sit-
ten hakeutunut Lahden kansalaisopiston jarjestamélle vapaansdestyksen kurssille.
Kurssi oli kuitenkin loppunut jo parin tunnin jélkeen, koska osallistujia el ollut tar-
peeksi. Asiaoli jdanyt vaivaamaan, mutta nainen el tiennyt minne olisi kéantynyt
saadakseen piano-opetusta ja niin soittotunnellla kdyminen ja ajatuksen tasolle,
kunnes nainen huomas Musiikin laitoksen tarjoaman kurssin kotiin jaetussa avoi-

men ammattikorkeakoulun eSitteessa.

3.2.3 Musikkiharrastuksen merkityksellisyys

Ne tutkittavat, jotka olivat koko lapsuuden gjan aktiivisesti k&yneet soittotunneilla,
sanoivat soittamisen olleen itsestéénselvyys lapsena. Soittotunneilla k&yminen miel-
lettiin |&hinna el@méntavaks, eikd ” pelk&stéan” harrastukseks. Pianisti kertoi haas-
tattelussa:

...sevaan oli jotenkin sdllanen itsestéansel vyys, ettd me lahdet-
tiin pianotunneille. Kylla me tietysti tykattiinkin sita. Ei se mi-
taan pakottamista koskaan ollut. Oli positiivinen [ kokemus].

Viulisti kertoi pienesta asti viihtyneensa musiikin parissa, koska kotona suhtaudut-
tiin hyvin suopeasti kaikenlaiseen musisointiin. Soitinvalinta oli mit& luonnollisin

asalapsuudessa, kun viulu ”veti puoleensa’ hyvin vahvasti.

...Ja soittaminen oli ihanaa. Harrastaminen oli aina kivaa, ja
vaikka koulussa minua kiusattiinkin jos viulu oli mukana, niin en
gita valittanyt. En mieltanyt Sta harrastamiseks, vaan sevain
oli osa eldméa. (Ote paivakirjasta)

Aikuisena viulisti koki hyvin vahvasti musiikkiharrastuksen muuttuneen vuosi vuo-
delta yha merkityksellisemméks. Han oli koko eléméansa gjan aktiivisesti ja moni-
puolisesti harrastanut musiikkia, vaikka el koskaan ollut toiminut ammattimuusik-

kona. Harrastamiseen kuului olennaisena osana esiintymiset, niin kuoron riveissi



29

kuin trubaduurina kitaran kanssa ja viime aikoina taas myos viulistina. Hanen mie-
lestd8n on rikastuttavaa, etta” aina tuntuu joku juttu soivan pdassd’, etté kesken
tyOpdivan saattaa huomata gjattelevansa jotakin viulunsoittoon tai musiikkiin liitty-
véa asiaa. Nain han summas gjatuksiaan musiikkiharrastuksen merkityksellisyydes-

ta paivakirjassaan:

Tanaan ymmarran myos elaman rajallisuuden. Ei ole suinkaan
itsestdan selvag, ettéa olen tassi ja kirjoittelen juttuja harrasta-
misestani. Kiitollisuus on pinnassa, kun mietin kuinka onnekas
olen, ettd saan ja voin harrastaa mité haluan. Kun olen oikein
antaumuksella soittanut tai laulanut, tunnen, ettd maailma on
pienen patkan parempi. Esiintymisen jalkeen tunne on vieléa suu-
rempi. (Ote péaivakirjasta)

Mieskuorolainen oli samaa mielta siitg, etta musikkiharrastuksen merkityksellisyys
lisdantyy ian karttuessa. Han lisasi vielg, etta elakkeellesiirtymisvaiheessa kuorohar-
rastus luo eldméan sisdltta ja " tarjoaa miellyttévad sosiaalista kanssakaymistd” .
Hén kertoi nauttivansa suuresti esiintymisesta seka kuoron kanssa etta kvartetin

jasenend, ja kdyvansi mielelldén myds kuuntelemassa muiden kuorojen konsertteja.

Useista haastatteluista ja paivakirjamerkinndista kavi selvasti ilmi, etté tutkittavat
olivat valmiita laittamaan paljon alkaa ja energiaa harrastamiseensa. Pitkien tyopéi-
vien ja kodin pyorittamisen keskelle pyrittiin musiikkiharrastukselle tekeméan tilaa,
koska se koettiin niin palkitseviks. Aikuiset vaikuttavat myds sStoutuvan harras-
tukseensa paljon paremmin kuin monet lapset, jotka ehka kayvét soittotunneilla
[&hinnd sen takia, ettd vanhemmat késkevét. Kitaristi painotti ajankéyton tarkkaa
suunnittelua haastattelussa:

Nyt on vahan naftii tdd homma kun on noin paljon lapsilla me-
noo, niin nyt ma teen tata yhtaaikaa kun ma tuon pojan tohon
konskselle, niin mé kayn taélla. Se onnistuu niinku ajankaytolli-
sesti ihan mukavasti.

Toisadta keski-ikdiselld musiikinharrastgjala voi olla aivan toisenlaiset resurssit,
joilla panostaa harrastukseensa verrattuna nuorempiin inmisiin. Lasten kasvaessa

monilla vanhemmilla yhtakki& on seka aikaa etta innostusta harrastamiseen. Viulisti
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kertoi haastattelussa, miksi hén juuri nyt oli hakeutunut takaisin viuluopetukseen

I&hes kolmenkymmenen vuoden tauon jalkeen:

Suuri syy on Siing, ettd |6ytyy resurssia. Loytyy omaa aikaa ja
sitte on sellainen koti, etta voi 10ytéd sen oman sopen, missa voi
rauhassa harjoitella ja on hyvin suopeeta porukkaa, meidan
perhe, musiikkiharrastukselle. Kaikki kannustaa mua.

3.2.4 Tutkittavien kokemuksia opetustilanteista

Useimmat tutkittavat kokivat opetustilanteet hyvin miellyttéviné ja ilmapiirin oppi-
mista edistavana. Opettgjan ja oppilaan vélisallaikéerolla el koettu olevan mitéan
merkitysta opetustilanteessa. Téarkeinté oli, etta opettgja oli tilanteessa asiantuntija,
joka osas ohjata oppilastaan ja antaa hanelle hyvid neuvoja seka rakentavaa kritiik-

kia

Viulisti myons, ettd ensmmaisilla soittotunneilla kaikki vahan ” hakivat” omiaroo-
lgjaan uudessa tilanteessa. Jakson alussa ohjaava opettgja oli ollut useammin l&asné
javaikka viulisti koki saamansa neuvot hyviks, el hanta haitannut ohjauskertojen
harveneminen. Hén koki paremmaks sen, kun opetusharjoittelija rauhassa sai opet-
taa hanta ja keskustelut ohjaavan opettgjan kanssa kaytiin jakeenpéin. Lapsuuden-
alkaiset soittotuntitilanteet viulisti sanoi unohtaneensa lahes kokonaan, €li suoraa
vertaillua han e osannut tehda aikaisempiin kokemuksiinsa. Opettajan tarkein omi-
naisuus oli kuitenkin hdnen mielestdan kyky luoda oppimiselle suotuisa ilmapiiri,
mik& vuorostaan tekee seka opetustilanteen etté kotiharjoittelun oppilaalle mie-
luisaks.

Opettajan nuoruus on minusta voimavara. Hanella on energiaa

jaintoa oppia uutta. Kysyin hanelta, miltd hanesta tuntuu opet-

taa minua ja hén kertoi sen olevan ihanaa. Eli toinen toisiamme
nakoj aan tassa innostamme. (Ote péivakirjasta)

Mieskuorolaisen mielesté luonteva kanssakayminen opettajan kanssa oli ikéa tarke-

ampi asia. Koska mieskuorolainen e aikaisemmin ollut saanut laulunopetusta, el
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hanella ollut vertailukohdetta, mutta hén totes opetuksen tuntuneen hyvata siks,
etta han oli " saanut selvia neuvoja korjattavista asioista’ . Ohjaava opettaja oli jak-
son aikana ollut kerran 1&sna laulutunnilla, ja silloinkin hén oli muutamaa neuvoa

lukuunottamatta koko gjan pysytellyt taka-alalla itse opetustilanteessa.

Opettgjan antama esimerkki oman soittimen kanssa soittotunneilla koettiin hyvaks
asiaks. Laulgjaoli jopa sita mieltd, etta soivan esimerkin puuttuminen oli osittain
ollut syyna siihen, etta han lopetti saksofoninsoiton lapsena. Opettaja el myoskadn
ollut oikeallatavalla vaativa ja niin esmerkiks kotiharjoittelu oli omastakin mieles-

tajdanyt ihan lilan vahdlle.

...esimerkiks opettaja el soittanut itse koskaan saksofonia. M&
en kuullut hénen soittavan. Soitti joskus klarinettia, mika kanssa
ehka vaikutti jonkun verran siihen... Vois ajatella, etta ah- kuu-
lostaapa hienolta! Minakin haluan oppia taman! Sina & tullut
sellaista kokemusta. (Ote haastattel usta)

Kitaristi piti soivaa esmerkkia niin térkednd, ettd hén kuvas oman opettajansa soit-
toa DV D:lle soittotunneilla. Néin han pystyi kotona tai matkoilla ollessaan millon
tahansa tarkistamaan soittavansa oikein. Han koki tdmén olevan hyva tapa vattaa

tahatonta vaarinsoittoa, koska hdanen oma nuotinlukutaitonsa e viela ollut kovin

hyva

3.2.5 Tutkittavien gjatuksia musiikkisuhteestaan

Y hteista kaikille tutkittaville oli, etté heidan lapsuudenkotinsa olivat suhtautuneet
myonteisesti musiikkiin ja musisointiin. Laulu oli monille keskeisessa osassa lap-
suudessa. Monet kertoivat varsinkin adin laulaneen heille paljon lapsena ja etté he
itse rupesivat lauleskelemaan didin esimerkkié seuraten. Nyt he puolestaan pitivét

sessa eldmassa juuri laulamisen kautta.

...paivittaisella tasolla sité kautta, ettéa lapsille nyt tulee laulet-
tua, kekdittya itse juttuja ja kaytettyd ihan vahintaan nyt illalla
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jotakin unilauluja ja yleensa paivan mittaan jotenkin muutenkin
[---] Mielell&an, jos muita laulavia |6ytyy niin silloin laulan yh-
dessd, mutta sitd nyt el niin usein tapahdu. (Ote haastattelusta)

Kitaristi arveli saaneensa asennetta soittamiseen jo didinmaidosta, koska kotona
harrastettiin paljon musiikkia. Vaikka hén ei itse nuoruudessaan soittanut muuta
kuin”salaa’, oli musiikki aina ollut térkea osa hanen elaméansa. Han e tyytynyt
vain kyyditsemaan lapsiaan musiikkiharrastuksiinsa, vaan kévi séanndllisesti myos
kuuntelemassa vanhempien lastensa soittotunteja ja osallistui nuorempien lastensa
musiikkileikkikouluopetukseen. Kitaristi myons haastattelussa oman soittoharras-

tuksen lyhyeen loppumisen jééneen jollain tasolla harmittamaan:

...on se jaanyt silla tavalla korvan taakse se juttu, etta kylla méa
[uulen, etta mulla korvaa olis ja sormea siithen soittamis-
hommaan...

Mieskuorolainen kertoi harjoittelevansa laululdksyja |&hes péivittéin. Jo ennen lau-
lutuntien ottamista han puuhaili vahintéén viikottain musiikin parissa kuoroharras-
tukseensa liittyen. Mieskuorolaisenkin musiikkiharrastus juons juurensa lapsuu-
denkotiin, jossa éiti lauloi. Ensimmaéista kertaa han pé&si kuoroon laulamaan 16-

vuotiaana mennessadan aitinsa mukana kirkkokuoroon.

Musiikki oli tosin jo aikaisemmin vetanyt hanta puoleensa. Lapsena mieskuorolai-
nen oli toivonut itselleen haitaria ja saanutkin sellaisen, mutta maalaispitgjasta el
[oytynyt ketdan, joka olis osannut opettaa haitarinsoittoa, ja niin harrastaminen jéi
korvakuulolta soittelemiseksi. Kiinnostus musiikkia kohtaan oli kuitenkin séilynyt
[&pi eldman, ja mieskuorolainen totes péivakirjansa lopussa, etta” kuoron yhtey-
dessa tapahtuva musiikin harrastus pysyy aktiivisena varmaankin niin kauan, kun

aani pysyy soivana’.

Viulisti ihmetteli péivakirjassaan, miten hanen eldmansa olis mahtanut menna eri
tavalla, ellei hellla kotona olis laulettu hanen ollessaan pieni. Han kertoi gjattele-
vansa musiikkia péivittain. Viulua hén kertoi soittavansa paivittain ja kitaraa joka
viikko, lisdks han laulaa niin kuorossa kuin itsekseen. Musiikilla on aivan erityinen

paikkansa hanen elamysmaailmassaan.
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Musiikin kautta ja avulla pystyn kokemaan tunteita, jotka var-
maan jaisivat muuten minulta |apikaymatta. Tunteilla el valtta-
matta tarvitse olla sanallista muotoa. Ne vain ovat, ja musiikin
kautta saavat ilmaisun minussa. (Ote paivakirjasta)

Viulisti kertoi musiikin muodostavan tarkedn osan hénen jokapaivaista elémadnsa.
Viulunsoitosta han nauitti erityisen paljon. Han iloits sita, etta oli onnistunut saa-
maan soittoonsa ” uuttailmettd’, ja uusien asioiden oppiminen tuotti suurtailoa,
kun hén oli huomannut, ettd elama e valttamétta ole soittotaidoissa pelkkda aamé-

ked Nain viulisti Kitetytti gatuksiaan paivakirjansa lopussa:

Soittaminen ja laulaminen on minun tapani elda hyvad elamaa.
Musiikki sielussani arvelen olevani henkisesti vauras, kun laulua
el sisdltani mikaan voi poistaa.

3.3 Yhteenveto empiirisen tutkimusaineiston teemoista

Aineistosta kavi ilmi, ettd aikuisten musiikinharrastgjien motivaatio oli erittéain kor-
kea. Saannollisesti esiintyvilla juuri esiintymistilanteet tuntuivat niin palkitsevilta,
etta ne osaltaan lisésivat motivaatiota harrastamiseen. Osalla oli ennestéan myon-
teisid kokemuksia aikuisopiskelusta ja he painottivat, etté aikuisenakin voi oppia
ihan mit& vaan haluaa. Useimmilla oli soittotunneille I18hteminen ollut mielessi jo

pidemman gjan, mika myos lisési motivaatiota.

Y hden tutkittavan mielestd soittamiseen ja musiikkiin liittyvié tavoitteita oli vaikea
kuvata sanoin. Han kuvailikin omia tavoitteitansa lahinnd henkisiksi. Kyky iloita ns.
pienistéa asioista koettiin tarkedks sek& musiikkiharrastuksessa etté elamassa yleen-
sakin. Konkreettisa tavoitteita |6ytyi paljon, mm. halu toimia esmerkkiné lapsil-
leen ja halu oppia soittamaan viulua kauniimmin. Joidenkin tavoitteiden &aneen
lausuminen vaikutti vaikeammalta kuin toisten. Tavoitteiden suhteen el mydskaén

haluttu olla liian kunnianhimoisia.

L apsuudessaan paljon soittaneet tutkittavat kertoivat soittoharrastuksen olleen

itsestéénselvyys lapsuudessa ja soittotunneilla k&yminen er&anlainen elamantapa,
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suvaitsevaisia musiikkia kohtaan.

Monet sanoivat musiikkiharrastuksen muuttuvan yha merkityksellisemmaksi idn
karttuessa. Musiikin koettiin rikastuttavan el@dmé, ja aikuiset harrastgjat olivat
valmiita laittamaan siihen paljon alkaa, energiaa ja resurssegja. Kahden tutkittavan
mielestd esiintyminen oli erittéin palkitsevaa. Jopa niin palkitsevaa, ettd maailman
koettiin olevan vahan parempi, kun oikein antaumuksella oli esityksessa soittanut

tal laulanut.

Opettaan ikda tarkedmmaks ominaisuudeksi koettiin kyky luontevaan kanssa-
kéymiseen. Opettgjan nuoruuden todettiin olevan voimavara, koska nuorella opet-
tgala koettiin olevan enemman energiaa ja intoa oppia uutta kuin vanhemmalla
opettgjala. Tarkeimpand ominaisuutena pidettiin opettgjan kykya luoda oppimiselle
suotuisa ilmapiiri itse opetustilanteessa. Opettgjan omalla soittimellaan antama soi-
va esmerkki koettiin myos tarkedks oppimista edistéavaks asiaksi. Useimmat tut-

kittavista olivat hyvin tyytyvéisa saamiinsa neuvoihin ja parannusehdotuksin.

Monet tutkittavat kertoivat &@idin laulaneen hellle lapsuudessa, ja etté juuri tama
kotona laulaminen oli heréttanyt heidan kiinnostuksensa musiikkia kohtaan. Téata
perinnetta he vuorostaan siirsivét eteenpain laulamalla omille lapsilleen. Useampi

omaan laulamisen kautta.

Musiikin todettiin useammassa tapauksessa olevan tarked osa jokapéivaista elamaa.
Musiikilla oli my0s erityinen paikka henkilGiden elamysmaailmassa ja sité gjateltiin
paivittain. Kiinnostus musiikkia kohtaan oli sdilynyt [&pi eldmén, ja uusien asioiden
oppiminen tuotti suurtailoa. Erés tutkittava totes tyytyvaisend, ettd "elaméa e ole-

kaan naissa taidoissa dlamaked.”
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4 POHDINTA

Niin tutkimusta varten tehdyista haastatteluista kuin useista kirjallisista l&hteistékin
kévi kertatoisensa jdkeen ilmi, ettd monilla aikuisilla musiikinharrastgjilla oli todel-
laintohimoinen suhde harrastukseensa ja musiikkiin yleensa. Musiikin parissa puu-
hastelu midllettiin [&hinnd el@méntavaks eiké pelkastdan harrastukseks, ja monet
kertoivat musiikin olevan aktiivinen osa heidan arkielaméansa. Musiikilla koettiin
olevan terveytta edistavia vaikutuksia, ja aikuiset harrastajat sanoivat musiikin har-
rastamisen parantavan heldan elaménlaatuaan jarikastuttavan eldméa yleisella ta-

solla.

Nykyaén on paljon (nuorempiaja vanhempia) aikuisaihmisig, jotka ovat lapsuu-
dessaan ja nuoruudessaan saaneet hyvan musiikkikasvatuksen musiikkioppilaitos-
jarjestelméssa teoriaopintoineen ja kurssitutkintoineen, mutta paétyneet opiskele-
maan ja tyoskentelemaan muille aloille. Nama ihmiset ovat useimmiten ldhteneet
liikkelle samoista alkuasetelmista kuin suurin osa ammattimuusikoista. Kun nama
ihmiset aikuisena harrastavat musiikkia, kdytetéén heista kuitenkin, toisinaan hiu-
kan aentuvastikin, nimitysta amatdori, vaikka heilla saattaa olla takanaan yli kym-

menen vuoden tavoitteellinen, aktiivinen ja monipuolinen musiikkiharrastus.

4.1 Miten musiikin harrastamista aikuisena voisi kehittéa

Tamén prosessin kuluessa pohdin kysymysta siitd, mikst Suomen ainutlaatuiseks
kehuttu musiikkioppilaitogéarjestelméa viljelee olettamusta, ettd musiikin harrastami-
nen loppuu lapsuuteen niillg, jotka eivét 1ahde ammattimuusikon uralle? Vaikka
musiikkiopistojen opetussuunnitelmissa nykyaan painotetaan, etta lapsille halutaan
nimenomaan antaa evaat eldmanmittaiseen musiikin harrastamiseen, ovat " perin-
teisten” kunnallisten musiikkioppilaitosten tarjoamat mahdollisuudet aikuisidan mu-
sikin harrastamiseen useimmissa paikoissa téhan asti olleet erittéin vaatimattomat,

ellel peréti olemattomat. Hylk&avatkd musiikkoppilaitokset kylmésti itse kasvatta
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mansa oppilaat vain, koska heista tuli aikuisiaja he elvét olleet kiinnostuneita am-

mattimuusikon urasta?

Tutkimusta varten haastatelluista henkil6istd useampi totes soittotunneilla k&ymi-
sen lapsena olleen mieluisaa ja jopa itsestédnselvad. Y ks tutkittavista totes, etté
vaikka hanté koulussa kiusattiinkin, jos viulu oli mukana, e han valittanyt, koska
soittaminen oli niin ihanaa. Soittoharrastuksen jatkuminen aikuisiassa oli monilla
ollut kokonaan omasta aktiivisuudesta riippuvaista ja niilla, jotka elvét tuttavapiiris-
téan olleet sattuneet |10ytdmaan soitto- ja musisointiseuraa, oli harrastaminen aikui-

sena ollut yksindista puuhaa.

Toki musiikin harrastamiseen on, ja on aikaisemminkin ollut, monia mahdollisuuk-
saakuisidssd. Kansalais- ja tydvaenopistoissa on paljon mahdollisuuksia harrastaa
musiikkia seké laulamalla etta soittamalla. My6s monissa seurakunnissa on mahdol-
lista harrastaa musiikkia lahinn& kuorossa laulamalla, mutta myds soitinryhmissa.
Useimmilla paikkakunnilla on runsaasti eritasoisia harrastelijakuoroja, mika sinansa
on hyva asia, mutta musiikin harrastamiselle aikuisena pitdis tarjota muitakin tapo-

jakuin laulaminen.

Kansadlais- ja tydvaenopistojen sekéa seurakuntien toimintaan osallistuminen on hy-
vin edullista tai jopailmaista, mutta monille keski-ikasille ja sitd vanhemmiille har-
rastgjille hinta el vattamétta ole se ratkaiseva tekija harrastuspaikkaa valittaessa.
Ihmisille, joilla on paljon kokemusta musiikin harrastamisesta ennestdan ja hyvét
perustiedot ja -taidot musiikin alueelta, voi harrastusryhmien liian kirjavataso olla
motivaatiota vahentava tekija. Taman tutkimuksen perusteella vois todeta, etta
aikuisharrastgjille pitéis ollatarjolla mielekasta vaativamman tason harrastustomin-

taa

Monella lapsuudessaan musiikkioppilaitogérjestelméssi opiskelleella olisi sekéa

hyvét edellytykset ettéd korkea motivaatio tavoitteelliselle soittoharrastukselle myds
aikuisidssa. Tavoitteellisuudella ei tassa tarkoiteta mitéan ” suorituspakkoja’, joiden
liiallisesta painottamisesta musiikkioppilaitogarjestelméaé on (syystakin) valilla kriti-

soitu, vaan sitg, ettd harrastustoiminta on jérjestelmallistd, yksilon musikillisten



37

taitojen kehittdmiseen téhtaévaa ja ammattimaisesti toteutettua. Juuri tamé on mie-
lestéani musiikkoppilaitosten oiva mahdollisuus ja potentiaalinen markkinarako.
Musiikkioppilaitoksissa voitaisin ottaa kaikki hyoty irti Sitatosiasiasta, etta suu-
relle joukolle lapsia on annettu hyvét edellytykset musiikin harrastamiseen aikuise-
na ja perustaa aikuisten musiikinharrastajien tarpeisiin ja toiveisiin réétélditya toi-

mintaa.

Tutkimuksessa kévi ilmi, etta aktiivinen musiikkiharrastus usein juontaa juurensa
lapsuudenkotiin, jossa on suhtauduttu myonteisesti musiikkiin. Tullessaan van-
hemmiksi nédma ihmiset pitavét vuorostaan tarkeana perinnon siirtémista omille
lapsilleen. Musiikkioppilaitokset voisivat hyddyntda sitg, ettda monella lapsellaon
yks tai useampi vanhempi, joka itsekin on harrastanut musiikkia ja kenties viela
mielelléén harrastais musiikkia, ja profiloida itsedén paikkana, jossa koko perhe voi

harrastaa musiikkia ehké jopa yhdessa.

Y htdlailla kuin monissa musiikkioppilaitoksissa on koko perheen musiikkileikki-
kouluja, vois siella myds toimia koko perheen soitinryhmié tai orkestereita, joissa
vanhemmat ja lapset voisivat soittaa yhdessa. Vanhempien esmerkki toimis var-
masti motivoivana tekijana lapsille, ja yhteinen harrastus olis hyva mahdollisuus
perheelle viettda aikaa yhdessa. Musiikkioppilaitoksissa vois myds perustaa aikui-
sille kokonaan omia orkestereita ja soitinryhmid, unohtamatta kuitenkaan yksilo-

opetusta niille, jotka siité ovat kiinnostuneita.

4.2 Miten musiikkipedagogien koulutusta vois kehittéa

Musiikkipedagogien koulutusta pitaisi monipuolistaa siten, ettd aikuisten opettami-
sesta puhuttaisiin enemman. Perinteisesti kaikki huomio koulutuksessa on kiinnitet-
ty nimenomaan lasten opettamiseen, mik& tietysti on olennainen, mutta el suinkaan
ainoa osa musiikkipedagogina tomimista. Soitonopettgjankoulutuksessa pitais pa-
nostaa entista enemman ryhmaopetusmenetelmien ja ryhman ohjaamisen opettami-
seen, koska aikuisten (mutta myos lasten) opettaminen tapahtuu usein erilaisten

ryhmétilanteiden kautta. Erés kdytannon ongelma, johon saattaa tormété aikuista
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vasta-alkajaa opettaessa on sopivan nuottimateriaalin puuttuminen. Léhes kaikkien
soittimien alkeisvihkot ovat (joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta) lapsille suun-
nattuja, elka niiden kayttaminen materiaalina valttamatta tunnu mielekkaalta aikuis-

ten opetuksessa.

Usein tormaa myos kasitykseen, etté monia soittimia (esimerkiks viulua) voi oppia
soittamaan vain lapsena ja kaikki yritykset aikuisidlla ndiden soitinten hallinan op-
pimiseen ovat turhia. Tama taysin vaaréa kasitys pitéais ainakin musiikkipedagogi-
koulutuksen kautta saada pyyhittya pois kaikkien mielesta. Aikuisilla on monessa

suhteessa lapsia paljon paremmat edellytykset oppia asioita

Musiikinharrastgjien ikasyrjinta el tosin rgoitu ainoastaan aikuisiin vaan myos lap-
senavoi ollajo "lilan vanha’. Annan tasta kaks esimerkkia lahipiiristani. Ensm-
maisessa tapauksessa 10-vuotiasta lasta @ paastetty konservatorioon soittamaan
viulua, sill& nimenomaisella perusteella, etta han oli liian vanha aloittaakseen viu-
lunsoiton. Oppilas oli jo soittanut vuoden, eika siten edes ollut tdysin vasta-alkaga.
Paasykoelautakunta olikin todennut, etta soittaminen vaikuttais luonnistuvan hé
neltd ihan hyvin, mutta konservatorioon han oli silti lilan vanha. Toisessa tapauk-
sessa erdan 14-vuotiaan viulunsoittajan ykkdstasosuorituksessa lautakunta el ollut
arvionnissaan kiinnostunut mistddn muusta kuin oppilaan iésta. Musiikilliset ja soit-

toteknigiin asioihin liittyvét selkat jaivét 1dhes kokonaan huomiotta.

Miten 10-vuotias voi ollaliian vanha mihink&an toimintaan, joka edellyttda moni-
puolisia motorisia ja henkisid valmiuksia? Nykyaan opetetaan jopa klassista balettia
aikuislle vasta-akajille, miksal sitten soittamistakin? Y lla mainitut esimerkit ovat
mielestani varsin karkeita, ottaen huomioon, etta ne ovat tapahtuneet ihan viime
aikoina. Toivon sydamestani, etteivat ainakaan oman sukupolveni musiikkipedago-

git enda sortuisi vastaavaan kapeakatseiseen gjatteluun.



39

4.3 Paatelmét

Tutkimusongelmien vastaukset nivoutuivat yhteen odottamattomalla tavalla. Téar-
kein yksittéinen tulos oli, etta aikuiset harrastivat musiikkia, koska tunsivat suurta
rakkautta musiikkia kohtaan ja musiikin koettiin olevan elaménlaatuun myonteisesti
valkuttava asia, josta el missaan olosuhteissa oltu valmiita luopumaan. Motivaatio
harrastamiseen |Oytyi pitkalti saman paatelman tuloksena. Musiikin tekeminen, ta-
pahtui se sitten soittamalla tai laulamalla, miellettiin sindnsa elaménlaatua paranta-
vaks, ja varsinkin julkisten esiintymisten kokeminen palkitseviks lisési motivaatio-
ta harrastuksen jatkamiseen. Musiikin kautta koettu yhteisollisyys ja sosiaaliset
kontaktit olivat myos tarkeita Harrastuksella pyrittiin ennen muuta parantamaan
eldmanlaatua, mikéa sis tarkoittaa sitd, etté kaikkien tutkimusongelmien vastauksis-

talOoytyi samojatekijoita

Kaikki tutkittavat olivat tyytyvaisié saamaansa opetukseen ja jotkut kehuivat opet-
tgjiaan vuolaasti. Tutkittavien suhde musiikkiin oli, kuten jo aikaisemmin todettiin,
hyvin l&mmin ja jopa intohimoinen. Kysymys siitd, miten musiikkisuhde mahdolli-
sesti oli muuttunut tutkittavan jakson aikana, e sen sijaan saanut selvaa vastausta
keneltakaan.

Y ll&éttavda on, miten samojen teemojen aérelld kaikki tutkittavat litkkuivat, vaikka
he olivat hyvin eri-ikéisia ja erilaiset méarét musiikinharrastamisen kokemusta
omaavia. Myos kirjallisuudesta nous esiin paljon samoja asioita. N&in ollen voisi
olettaa, ettd tutkimuksen tulokset ovat, elleivét yleispdtevié niin ainakin suuntaa-
antavia sen suhteen, mitd monet aikuiset musiikinharrastajat gjattelevat harrastuk-

sestaan.

Ottaen huomioon kuinka paljon myonteisia vaikutuksia musiikkiharrastuksella ko-
ettiin olevan, vois gjatella olevan koko yhteiskunnan kannalta kannattavaa, etta
aikuisten mahdollisuuksia tavoitteelliseen musiikinharrastamiseen liséttéisiin. Suo-
men erittdin kattavan musiikkioppilaitosverkoston avulla t&mén luulis olevan mah-
dollista ja jopa suhteellisen helppoa, koska tarvittavat struktuurit ovat jo olemassa.

Musiikkikasvatusalan ammattilaisa on myos yllin kyllin tayttaméan mahdollisia
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uusiatyopaikkoja. Tarvittaviataloudellisa investointgja voi pitéd investointeina
koko yhteiskunnan hyvinvointiin, jota kannattaa edistéa kaikin olemassa olevin

keinoin.

Musiikki kuuluu kaikille ja kaikillaihmisilla pitéisi olla mahdollisuus ammattitaitoi-
seen musiikkikasvatukseen niin halutessaan. Tilausta aikuisian musiikkikasvatuksen
lagjentamiselle ja kehittdmiselle on ilmeisen paljon. Ovatko musiikkioppilaitokset
valmiita tarttumaan haasteeseen? Musiikkiharrastuksen el missdan nimessa pitais
seka akaa etta loppua lapsuuteen koska, erdan tutkittavan sanoja lainaten: ” Aikui-

senakin voi oppiaihan mitd vaan haluaal”
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LIITTEET LIITEL
Liite 1 Haastattelussa esitetyt kysymykset

MUSITKIN HARRASTAMINEN AIKUISIASSA

HAASTATTELU

1. Mitd kokemuksia sinulla on musiikin harrastamisesta lap-
suudestasi?

2. Onko musiikin harrastamisessa ollut taukoja?

3. Onko sinulla kokemuksia musiikkiopisto- tai konservatorio-
opinnoista?

4. Jos on, niin missa vaiheessa lopetit musiikkiopis-
ton/konservatorion?

5. Mitad musiikkiharrastukselle sen jalkeen tapahtui?

6. Milla mielella muistelet jalkeenpain aikoja musiikkiopistos-
sa/konservatoriossa?

7. Oliko musiikin harrastaminen lapsuudessa voittopuolisesti
positiivinen vai negatiivinen kokemus?

8. Miten musiikki on lasna elamassasi talla hetkella?

9. Miksi hakeuduit soitto/lauluharrastuksen pariin juuri nyt?

10. Mista sait tiedon Musiikin laitoksen aikuispedagogiik-
ka-projektista (harmooni-hanke)?



Liite 2 Paivakirjan ohjeistus LIITE 2/1

PAIVAKIRJA

OHJEET

Paivakirjan tekstin muoto on vapaa. Kysymykset ovat tarkoitettu aiheen avaami-
seen, mutta niihin @ tarvitse mitenk&an systemaattisesti vastata jokaiseen erikseen.
Jokaisesta teemasta saa kirjoittaa ihan vapaastikin — kaikkea, mita mieleen juolah-
taal Ajatuksenaon, ettd jokaista teemaa siis mietitédan yhden viikon gan ja kirjataan

ylos, mitéa gjatuksia se heréttad. Tekstin pituudella el sinansa ole véia

Paivakirjan pitaminen olis hyva aloittaa viikolla 46 (12.11 alkaen) ja Sitd pidetéan
viis viikkoa eteenpéin. Paivékirjat tulee palauttaa viikon 51 aikana. Tekstin voi
paauttaa minulle sdhkdpostilla osoitteeseen lundlott(a)lpt.fi tai paperimuodossa
(vihkot) Opiskelijakunnan postilokeroon, joka sijaitsee Musiikin laitoksen ala-

aulassa (kamarimusiikkisalin ulkopuolella).
Vastaan mielellani kysymyksiin!!

Puh: 050-3470583
Sahkoposti: lundlott(a)lpt.fi

Kiitos osallistumisesta ja musisoinnin iloa!

t: Lotta Lundsten

Musiikkipedagogi (AMK) — opiskelija

Lahden ammattikorkeakoulun Musiikin laitos
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TEEMAT LIITE 2/2

Viikko 1 TEEMA: Motivaatio ja tavoitteet

Mik& motivoi sinua soittotunneilla k&ymiseen talla hetkell&?

Ovatko samat asiat motivoineet sinua aikaisemminkin?

Oletko asettanut itselles tavoitteita soittotunneilla k&ymisen suhteen?

Oletko opettajasi kanssa puhunut jakson tavoitteista?

Mik& merkitys selkeiden tavoitteiden asettamisella mielestédsi on soittoharrastuksen
kannalta?

Onko sinulla aikaisemmin ollut paljon tavoitteita soittamisen suhteen?

Viikko 2 TEEMA: Musiikkiharrastuksen merkitys

Mita musiikkiharrastus on merkinnyt sinulle aikaisemmin?

Onko harrastuksen merkitys muuttunut jotenkin ién my6ta, jos on niin miten?

Viikko 3 TEEMA: Opetustilanne

Milta tuntuu olla opetuksen kohteena?

Onko siita kauan kun viimeks olet ollut vastaavanlaisessa tilanteessa?

Mité gjatuksia Snussa herattdé se, etté opettajas on sinua nuorempi vai onko silla
mitéan merkitysta?

Minkd&lainen rooli opetusharjoittelijan ohjaavalla opettgjalla on mielestas ollut?
Onko ohjaavaa opettajaa nakynyt ja kuinka paljon hdn on ” sekaantunut” opetuk-

seen? Oliko ohjaavan opettajan lasndolo mielestas tarpeellinen?
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LIITE 2/3
Viikko 4 TEEMA: Musiikkisuhde

Miten kuvailisit suhdettas musiikkiin yleensa?
Onko musiikki osa jokapéivéista eldméas jajos on niin milla lailla?
Miten kuvailisit suhdettasi soittamiseen?

Vakuttaako soittaminen mitenk&an suhtautumiseesi musiikkin?

Viikko 5 TEEMA: Yhteenveto

Oliko soittotunneilla kéyminen voittopuoleisesti positiivinen vai negatiivinen ko-
kemus? Perustele!

Mitéa soittotunneista jai kdteen? Tuleeko mieleen jotain erityista soittamiseen tai
mihin tahansa liittyen, mita olet kuluneen jakson aikana oppinut?

Milta soittotunneilla kdyminen aikuisena tuntui verrattuna siihen, milta se tuntui
lapsena?

Aiotko jatkaa musiikkiharrastustasi? Jos aiot niin onko sinulla mitéén kasitysta mi-
ten jamissa?

Mita musiikin harrastaminen merkitsee sinulle talla hetkell&?

Onko suhtees musiikkiin muuttunut jotenkin kuluneen 4-5 viikon aikana?

V apaita kommentteja saa myos laittaal !



