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Tamén projektiluontoisen opinndytetydn tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja
arvioida lukutuokioita lapsipotilaille lastenosastolla ja lastenpoliklinikoilla.
Tarkoituksena oli myds tehdd ohjelehtinen ja kirjalista, josta sekd tyon tilaaja, ettd
lasten vanhemmat saavat tietoa satujen ja tarinoiden merkityksestd lapselle seki
tavallisista lastensairauksista ja sairaalapelkoihin liittyvisti kuvakirjoista.

Opinndytetyoni  tavoitteena on lapsen turvallisuuden tunteen luominen
sairaalaympdristossd sekd positiivisten mielikuvien luominen lapsille. Aikuinen voi
kisitelld yhdessd lapsensa kanssa sairaalaan menoa, sairaalakokemuksia tai lapsen
sairautta kirjalistaan mainittujen kirjojen avulla.

Osallistuin Satakunnan keskussairaalan lastenosaston osastotunnille 25.8.2016, jonka
tavoitteena oli kertoa leikin-menetelméstini ja leikkipéivien sisdllostd. Leikkipdiviin
sisdltyi lukutuokiot, jotka jérjestettiin 29.8.2016 ja 31.8.2016 lastenosastolla ja
poliklinikoilla. Leikkipdivien jéilkeen totesin, ettd lapset, jotka osallistuivat
lukutuokioon, vaikuttivat ainakin silld hetkelld tyytyvaisiltd ja iloisilta. Vélilld oli
hiiridtekijoitd, jotka katkaisivat lapsen keskittymisen, jolloin lukuhetked ei voitu vieda
alusta loppuun asti. Osastotunnille osallistuvien hoitajien palautteen perusteella voitiin
todeta aiheen olevan térked ja hyddyllinen.

Lapsipotilaita hoitava henkilokunta sekd lasten vanhemmat voivat hyddyntid
kirjalistaan keréttyjd sairaala-aiheisia kuvakirjoja valmistamalla lasta sairaalahoitoon,
mutta my0s késitelld hdnen sairaalakokemuksiaan. Laatimassani kirjalistassa on myos
lastensairauksiin liittyvid kuvakirjoja, joiden avulla voidaan yhdessd lapsen kanssa
lapikdyda hénen sairauttaan.
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The objective of this project-based thesis is to plan, establish and assess reading
sessions for children in children department and children polyclinics. The purpose was
also to make instruction booklet and list of books of which both the thesis orderer and
children’s parent’s gets information about the meaning of fairy tales and stories for
children about the common children illness and picture books related to hospital fears.

The goal of this thesis is to create a safe feeling for children in hospital surroundings
and positive image for children in hospital. An adult can deal together with child about
going to hospital, hospital experiences or child illness with help of books mentioned
in the book list.

I took part in children’s department ward session on the twenty-fifth August, 2016 in
Satakunta Central Hospital. The goal was to tell about my playing-method and play
days contents. The play days contained reading sessions that were arranged on twenty-
ninth and thirty-first August, 2016 in children department and children polyclinics.

After the play days, I noted that children whom took apart in reading session
contributed pleased and happy at least at that moment. Occasionally there were
distractions that interrupted child’s concentration when the reading moment could not
take from beginning to end. Because of the feedback coming from the nurses who took
apart on the ward session it was possible to note that the subject was important and
useful.

The personnel who take care of the children patients and the children’s parents can use
hospital-related books that I have mentioned in the book list when they prepare
children to hospital care but also to deal with child hospital experiences. In the book
list that I made is also picture books related to children’s illness and with the books it
is able to go through children illness together.
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1 JOHDANTO

Oma opinndytetyoni on osaprojekti suurempaan leikin merkitykseen liittyvaan
hankkeeseen, johon liittyy oman opinndytetyoni lisdksi myds kolme muuta
opinndytetydtd. Olemme Kkirjoittaneet joitakin teoriaosuuksia yhdessd, jotka ndkyvét
johdannossa, yhteistyontahon kuvauksessa, projektin, sekd leikin mdéérittelyssd,

aikatalutussuunnitelmassa seki projektin arvioinnissa ja pohdinnassa.

Olemme kaikki kiinnostuneita lasten hoitotydstd ja siksi padtimme tarttua Satakunnan
keskussairaalan toiveeseen jarjestdd leikkitapahtumia lastenosastolle ja poliklinikoille
syksylld 2016. Idean pohjalla on aiemmin tehdyn opinndytetyon jalkauttaminen, jonka
atheena on ”leikki-ikdisen lapsen valmistaminen kirurgiseen toimenpiteeseen leikin
avulla”. Aiheemme ideasta laajeni ja opinndytetydmme tarkoitukseksi muodostui

tuoda leikin merkitysti konkreettisesti lasten hoitotyon yhteyteen.

Vierailimme osastonhoitaja Maarit Harjanteen luona ja hin kertoi osastolla olevan
leikkid, mutta toiveena oli saada lisdd ohjattua leikkitoimintaa. Tdmidn myGta
hoitohenkilokunnan teoriatietoa leikisté ja valmistavan leikin merkityksesté lisdéntyisi
lasten hoitotydssd. Tadmin projektin tarkoituksena on jarjestda leikkitapahtumia, joiden
tavoitteena on erityisesti helpottaa lapsen sairaalassa oloa, poistaa pelkoa ja luoda
mydnteisid mielikuvia. Kodinomaisen ja lampimén tunnelman luominen on tarkeda.
Uusi Lasten- ja naistentalo yhdistéd lasten ja naisten erikoissairaanhoidon palvelut
saman katon alle, jossa perhe- ja asiakasldhtdisyys ovat tirkeitd. (Harjanne

henkil6kohtainen tiedonanto 4.12.2015; Kirkkala 2015, 6.)

Tutustuessamme osastoon ja poliklinikoille totesimme puitteiden ja ldhtokohtien
olevan hyvit uudessa alkuvuodesta 2015 valmistuneessa Lasten- ja naistentalossa.
Lasten- ja naistentalossa huomioidaan erityisesti pienet lapsipotilaat, isolla katetulla
leikkipihalla sekid iloisella ettd mielenkiintoisella taiteella. Lapsipotilaille tarjotaan
my0s leikkid ja opetusta osana sairaanhoitoa. Osastonhoitajan toiveena onkin, ettd me
opiskelijoina saisimme projektimme avulla leikkitoimintaa pysyviksi kdytdnndksi ja

osaksi hoitoty6td lastenosastolle ja -poliklinikoille. Ensisijaisina hyoddynsaajina



projektillamme ovat lapset, unohtamatta myoOskdidn lasten vanhempia sekéd

hoitohenkildokuntaa. (Harjanne henkilokohtainen tiedonanto 4.12.2015.)

2 PROJEKTI MENETELMANA

Sana projekti on alkuperéltidn latinaa ja merkitsee suunnitelmaa tai ehdotusta.
Suomen kielessd sanaa hanke kiytetddin usein projektin synonyymina, hanke voi
kuitenkin koostua useista projekteista. Projekti médritelldén joukoksi ihmisid ja muita
resursseja, jotka ovat viliaikaisesti koottu yhteen suorittaakseen maérattyéd tehtavaa.
Lisédksi projektilla tulee olla aikataulu ja kiinted budjetti. Projekti ei ole jatkuvasti
kdynnissd olevaa toimintaa vaan silld tulee olla selkeét tavoitteet, etukidteen mééritelty
paitepiste. Projekti padttyy, kun tavoitteet on saavutettu. Projekti on
kokonaisuudessaan oppimisprosessi, joka tavoitteiden saavuttamiseksi edellyttdd
ryhmétyoskentelyd. Projekti pohjautuu aina asiakkaan tilaukseen, johon asiakas
asettaa reunachtoja ja vaatimuksia. Projektityon luonteelle on myds tyypillistd se, ettd
sithen liittyy riskejé ja epdvarmuutta. Aikataulut saattavat venyé, tydméérdarviot usein
ylittyvit eikd lopputuloksen laatukaan valttaiméttd aina miellytd. Vaikka projekti on
yleisesti kéytetty termi, lopputulos voi olla kaikkea konkreettisen tuotteen ja

ongelmanratkaisun vililld. (Virtuaali AMK www-sivut 2016; Ruuska 2012, 13-20.)



3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tédmin projektiluontoisen opinndytetyon tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja
arvioida lukutuokioita lapsipotilaille lastenosastolla ja lastenpoliklinikoilla.
Tavoitteena on kannustaa lasta puhumaan sairaalaan liittyvistd asioista ja lievittdd
mahdollisen pelon tunnetta tulevasta toimenpiteestd tai tutkimuksesta. Tarkoituksena
on myds tehdi ohjelehtinen ja kirjalista, josta seka tyon tilaaja, ettd lasten vanhemmat
saavat tietoa satujen ja tarinoiden merkityksestd lapselle sekd tavallisten

lastensairauksista ja sairaalapeloista kertovista kuvakirjoista.

Opinndytetyoni  tavoitteena on lapsen turvallisuuden tunteen luominen
sairaalaympéristossd seké positiivisten mielikuvien luominen lapsille. Tavoitteena on
myo0s, ettd tekeméni kirjalistaa hyddynnettdisiin helpottamaan hoitohenkilékunnan ja
vanhempien arkea lasten parissa. Aikuinen voi késitelld yhdessd lapsensa kanssa
sairaalaan menoa, sairaalakokemuksia tai lapsen sairautta kirjalistaan mainittujen
kirjojen avulla. Tavoitteet syntyivit lastenosaston tarpeista kehittdd leikin merkitysta

hoitotydssa.



4 YHTEISTYONTAHON KUVAUS

Yhteistydtahomme on Satakunnan keskussairaalan lastenosasto sekd lasten
poliklinikka ja lastenkirurgian poliklinikka. Osastolla ja poliklinikoilla hoidetaan 0-16
vuotiaita lapsia ja nuoria jotka ovat erikoissairaanhoidon palveluiden tarpeessa.
Pédasiassa potilaat saapuvat ldhetteelld terveyskeskuksesta tai yksityiseltd
ladkdriasemalta, mutta kiireellistd sairaalahoitoa vaativat lastentautien potilaat
hoidetaan ilman ldhetettd. Osa potilaista saapuu my0s kutsuttuna. Usein syyni lasten
ja nuorten hoitojaksoihin ovat erilaiset tapaturmat, onnettomuudet sekd
infektiosairaudet kuten keuhkokuume, ahtauttava keuhkoputken tulehdus ja
munuaistulehdus. Osastolla hoidetaan vuodeosastohoitoa tarvitsevia potilaita eri
erikoisalojen ammattilaisten toimesta. Erikoisaloja ovat lastentaudit, lastenkirurgia,
korva-, nend- ja kurkkutaudit, hammas-, leuka- ja suusairaudet sekd silmétaudit.
Hoitoajat ovat nykyisin keskiméddrin 2-3 vuorokautta. (Satakunnan sairaanhoitopiirin

www-sivut 2015; Kirkkala 2015, 6.)

Uusi Lasten- ja naistentalo yhdistdd lasten ja naisten erikoissairaanhoidon palvelut
saman katon alle, jossa perhe- ja asiakasldhtoisyys ovat tirkeitd. Perheldhtoistd
hoitofilosofiaa on mahdollisuus toteuttaa uusien tilojen ja koulutuksen mydta.
Vanhemmat voivat osallistua lapsensa hoitoon ja olla ldsnd paivittdin vuorokauden
ympdri. Hoidossa olevien lasten vanhemmille 10ytyvit asianmukaiset tilat lepo- ja
ruokailutiloineen seké laivasdnkyineen. Iso katettu leikkipiha lisdd lasten viithtyvyytta

sairaalassa oloon. (Kirkkala 2015, 6.)

Lastenosasto ja poliklinikat haluavat tarjota korkeatasoista ja laadukasta
erikoissairaanhoitoa lapsille ja heiddn perheilleen. Lapsen hyvinvoinnin edistiminen
ja hyvé terveys ovat hoidon pddméiidrdnid. YK:n Lastenoikeuksien sopimukseen
perustuva kansainvilinen NOBAB standardi toimii yhtend hoidon ldhtokohtana.
Lasten- ja naistentalossa halutaan hoitaa potilaat yksilollisesti ottaen huomioon lapsen
ikd ja vointi seki tarjota leikkid ja opetusta osana sairaanhoitoa. Sairaalassa tyotd
tehdddn moniammatillisissa tiimeissd huomioiden hoidossa lapsen ja perheen tarpeet.

(Satakunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2015.)



5 TARINOIDEN JA SATUJEN KAYTTO LASTEN HOITOTYOSSA

Satuja on hyddynnetty lasten hoitotydssd terapeuttisena toimintana sairaaloissa
psykiatrisen hoidon apuna ja fyysisten sairaiden lasten tukena. Satujen lukemisen on
todettu vihentdvin lasten pelkoja, esimerkiksi hoidettaessa sairauksia ja valmistaessa
hoitotoimenpiteisiin. Lapsille on annettu tietoa edessd olevasta leikkauksesta
kirjoitetun kirjallisuuden avulla, jota hidn luki yhdessd vanhempansa kanssa ennen ja
jélkeen leikkauksen. Tdmidn avulla he saivat tietoa tulevasta leikkauksesta, joka myos
viahensi heiddn ahdistuneisuutta. Erilaisista leikkauksista ja toimenpiteistd kertovat
kirjat ovat siis kaytdnnollisid tyovilineitd tilanteisiin, joissa lapset ja heiddn
vanhempansa valmistuvat sairaalahoitoon ja toimenpiteeseen. Satujen avulla lasta
voidaan tukea myos erilaisten elimédnongelmien ja kriisien, kuten erotilanteiden tai
kuoleman kohtaamisessa, sekd niihin liittyvdssd surutyOssd. Sadut ja tarinat ovat
lapselle turvallinen ymparistd kisitelld pelkoja. Erityisesti pienten lasten erilaisten
pelkojen késittelyssd sadut ovat hyddyllisid. Lasten kehityshaasteista, ongelmista ja
sairauksista  kisittelevat fiktiiviset- ja tietokirjallisuuden kayttdé antavat
mahdollisuuden tukea lasten normaalia kehitystd auttaa heitd sekd ongelmien, ettd

sairauksien késittelyssd. (Suvilehto & Ebeling 2008, 528-532.)

Kirjallisuutta on hyddynnetty erilaisten lasten ongelmien kohtaamisessa ja hoidossa.
Empiiristd tutkimusta kirjallisuusterapiasta on kuitenkin véhin, ja ryhmit ovat olleet
niin erilaisia ja aineistot pienid, ettd tutkimusten keskindinen vertaaminen koetaan
mahdottomaksi. Kirjallisuusterapian tuomat negatiiviset seuraukset ovat usein jdéneet
huomioimatta. Alalta tarvitaan lisdd kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta.
Varsinkin perusteelliset kontrolloidut tutkimukset ovat puuttuneet lasten ja nuorten
kirjallisuusterapiasta. Useat tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd
kirjallisuusterapialla on ollut myonteisid vaikutuksia eri ikdryhmissd. (Suvilehto &

Ebeling 2008, 532.)
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5.1 Satujen kaytto traumaattisten kokemusten yhteydessi

Lapsen ollessa sairaalassa, hdn pohtii senhetkisid kokemuksia. Lapsen vilkas
mielikuvitus  vaikuttaa suuresti kokemusten syntymiseen ja todellisuuden
jasentdmiseen. Aikuisella on usein mahdotonta tietdd lapsen mielikuvituksen tuotteita.
Lasten parissa hoitavan henkilokunnan tulisi hyddyntdd lapsen mielikuvitusmaailmaa
hidnen voimavaranaan. Lapsen selviytymistd voi edesauttaa esimerkiksi sadun sankarin
selviytyminen vaikeasta tilanteesta. Lapsi ilmentdd pelkojaan itseilmaisun kautta.
Liheinen hoitosuhde mahdollistaa lapsen mielikuvitusmaailmaan sisille péadsyn ja

pelon ilmaisujen tunnistamisen. (Ivanoft 1996, 17.)

Aikuinen voi kertoa lapselle sairaalaan menosta kirjojen avulla, tdlloin on tiarkeda, etta
lapselle kerrotaan, miki hintd todellisessa tilanteessa odottaa. Tieto poistaa uuden
asian aiheuttamaa pelkoa ja ennakkoluuloja. Tarkoituksena on siis, ettd todellisuudesta
kertova ymmarretddn sellaisenaan, eikd lapsen kyvylld erottaa todellinen ja
kuvitteellinen ole merkitystd. Lapsille suunnatuissa kipeitd, rankkoja tai vaikeita
aiheita kisittelevien kuvakirjojen avulla pyritdén kannustamaan lasta puhumaan hanti
ahdistavasta asiasta aikuiselle ja rikkomaan hiljaisuuden muuri. Lapsi ei vélttimatta
pysty itse tunnistamaan traumatisoivia tunnetilojaan, jolloin tietynlaista ongelmaa tai
traumaa kisittelevd lastenkirja voi olla herite, joka havahduttaa lasta pdivittiméan
omaa eldmaéntilannetta. Jos lapsi ei kykene omaksumaan uutta asiaa jérkiperdisesti
selitettynd, saa hédn silti tarinan avulla mahdollisuuden samaistua vastaavassa
tilanteessa oleviin henkildihin tai hahmoihin. Téllaiset kirjat voivat lievittdd lapsen
surua, muuttaa hdnen ajattelua myonteiseksi, lisété itseluottamusta sekd antaa hénelle
konkreettisia vilineitd tyOstdd omia henkilokohtaisia ongelmia. Lapsi saa my0s uskoa
sithen, ettd vaikeistakin asioista voi selviytyd. Kirjan avulla lapsi voi myds 16ytda
sanoja omille, aiemmin jasentymdttomille tunteillensa. (Ylonen 2000, 21-22, 88;

Heikkilda-Halttunen 2010, 263—-264.)

Tarinoita ja piirroksia on kéytetty traumaattisten kokemusten selvittimisen tyokaluna
sairaanhoitajan ty0ssd hirmumyrsky Katriinasta selvinneiden lasten hoitotyossa.
Nailld lapsilla oli fyysisen hoidon lisdksi myds tarve puhua ja purkaa hirmumyrskyn
aitheuttamia tunteita. Hoitajat kéyttivdt piirroksista kerrottuja satuja ja piirtdmisti

keinona auttaa lasta kohtaamaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan, ja liséksi he saivat
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tietoa lasten mieltd askaruuttavista asioista ja ajatuksista. Lapset piirsivéit kuvia omista
kokemuksista ja kertoivat niihin liittyvén tarinan. Ndin hurrikaanin kokeneet lapset
pystyivét symbolisella tasolla kontrolloimaan pelottavia ja jarkyttaviéd asioita. Lasten
kertomukset ja piirrokset saivat sairaanhoitajat ymmaéartdmiin lapsen senhetkisestd
psyykkista tilaa ja antoivat mahdollisuuden péésti lapsen mielen sisdlle. Kertomukset
ja piirrokset auttoivat sairaanhoitajia myos ymmaértaméén lasten ajatuksia ja pelkoja
kokemuksistaan. Tarinan kertominen ja piirtiminen avasivat lapsille viylan késitelld
pelkoja ja tunteita. On tirkedd huomioida oikein kysymysten asettelu ennen, kun
lapselle esitetdéin kysymyksid hénen piirrokseensa liittyen. Lapsella voi olla vaikeaa
vastasta suoraan “miksi” kysymyksiin, koska hidn ei vilttdmittd osaa kertoa ja
perustella miksi piirsi mitd piirsi. Parempi tapa onkin kertoa mité itse nékee kuvassa
ja rohkaista lasta kommentoimaan tdhén. Tarinointi ja piirtiminen antavat laajemman
perspektiivin lapsen kokemuksiin jonkun turvallisen ja tutun toiminnan kautta, seka
antavat lasten parissa tyoskenteleville mahdollisuuden ymmartdd lasten reaktioita ja
kokemuksia paremmin. Hoitajien ei tarvitse tulkita piirroksia tai etsid niistd
jonkinlaista merkityksid, vaan tdrkeintd on, ettd he ymmaértivdt ne osana lapsen
kehitystasoa. Hoitajien tulisi kayttda titd prosessia yhtend hoitotyon auttamiskeinona.
Piirrokset ja sadut auttoivat lasta muistamaan paremmin tapahtumia, ottamaan niihin

etdisyyttd sekd késitteleméén niité turvallisesti. (Looman 2006, 158—163.)

5.2 Sadun terapeuttisuus

Terapeuttisten satujen avulla pyritddn vahentdmdin ja kisitteleméddn tunne-elamén
ongelmia. Sadut antavat lapselle toivoa, lohdutusta ja rohkeutta, vaikka héin pitdisi
siind kuvattuja asioita totena. Lapsi voi ldpikdydd menetyksid tai vaikeuksia
mielikuvituksensa avulla ja 10ytd4d omista kokemuksista yhtdldisyyksid satujen
tapahtumiin ja henkil6ihin, vaikeuksiin ja niitd seuraaviin onnistumisiin. Téllaisissa
saduissa on asioita, joiden toivotaan koskettavan lasta tunnetasolla ja ettd lapsen
ajattelussa tapahtuisi vihitellen muutosta, jotta hdnen suru lievittyy tai ettd
vastoinkdymiset eivit tuntuisi endd niin ylivoimasilta. Sadun vélitykselld lapsi voi
késitelld vaikeaa kokemusta ja siihen liittyvé tuska voi lieventyd kertaamisen myoté,

jolla my®s lapsi voi voittaa pelkonsa ja hyviaksyd menetyksid. (Ylonen 2000, 62—63.)
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Terapeuttisissa saduissa on usein vain yksi henkild tai henkil6itd, johon lapsi voi
samastua tai jonka hén tuntee ldaheiseksi. Samaistumisen kohde on usein péadhenkilo,
jonka toiminnalla tulee olla merkitystd sadun tapahtumiin ja loppuratkaisuun. Tdma
henkilo on lapselle esimerkki siitd, ettd omaan eliméddn pystyy vaikuttamaan.
Terapeuttisen sadun edellytyksend on lopun tarjoama lohtu. Sadun tulkinta tapahtuu
lapsen eldmismaailmasta, jolloin sadun merkitykset saattavat saada hinet oivaltamaan
ja nikemddn maailmaa uudella, eldméa eheyttivilld ja rakentavalla tavalla. Sadun
toimiminen edellyttdd lapsen kiinnostusta ja sithen syventymisté, jolloin se voi
heréttdd monenmoisia tunteita. Lapsen tulee kisittdd sadun keskeiset asiat, eikd se
haittaa, jos hdn ei ymmaérra sen yksityiskohtia. Tarkeintd on, ettd hdn oivaltaa sadun

sanoman. (Y16nen 2000, 64—65.)

5.3 Kuvat kirjassa

Lapsille tarkoitetuissa kirjoissa on kuvia. Kuvakirjassa sanan ja kuvan suhde on
tasainen tai kuvan osuus on tekstid suurempi, jossa ne muodostavat yhdessd
kokonaisuuden. Nama kirjat keskittyvit lapsen arkielimédn. Kuvia voidaan tarvita
kyseessd olevan sadun ymmirtdmisessd, samoin kiinnostuksen herdttdmisessd ja
sdilyttimisessd. Kirjaa selattaessa kuva saattaa houkutella lasta tutustumaan juuri
sithen kertomukseen, johon se liittyy. Onnistuneesta kuvasta vilittyy sama tunne kuten
tekstistékin. Kirjassa kuva pysyy paikallaan, niin etta lapsi voi syventya sithen. Lapsen
kehitystaso, ikd, tausta ja senhetkinen eldméntilanne vaikuttavat sadun kokemiseen,
johon perustuu sadun tulkinta ja ymmaértdminen, sekd sadun merkitys. Tulkinta on
spontaania, ja saattaa saada tulkitsijassa aikaan uudenlaisen ymmarryksen kyseessé
olevasta asiasta, joka usein eroaa hianen aikaisemmasta késityksestd kuvasta. (Y16nen

2000, 46—49.)

Kuvakirja on lapselle visuaalisen nautinnon ja viihtymisen lisdksi aina myos
oppimisen viline. Kuvakirja tarjoaa lapselle tunne-elimyksid opettaessaan
hallitsemaan pelkoja, tuntemaan iloa tai myotituntoa. Lisdksi kuva muokkaa lapsen
nidkemystd maailmasta — ei siis ole yhdentekevéd, millaisen perhemallin, milj6on tai
elaméntavan kuvakirjat lapselle vélittdvét. Kuva on kulttuurisidonnainen siirtdessaan

yhteisid tapoja, tottumuksia, perinteitd ja yleisid kdytdnteitd sukupolvelta toiselle.
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Kuvien katselussa aika kuluu lapsen ehdoilla, kun hén tunnistaa asioita, tekee
huomioita ja laittaa niitd arvojirjestykseen. Lapsi kertoo kuvien vilitykselld tarinaa

yhéa uudestaan omin sanoin. (Heikkild-Halttunen 2010, 10.)

Kuva voi kertoa paljon enemmain kuin sanat, jonka avulla puhuminenkin voi olla
hyviéksi. Joissakin kirjoissa jatetddn loppuratkaisu osittain auki, jonka tarkoituksena
on kannustaa lasta omaan ajatteluun ja mielikuvituksen kéytt66n, mutta timi voi myos
aiheuttaa lapselle ahdistusta. Lasta voidaan my0s kannustaa keksimdin oma lopetus
tarinalle, mutta lopuksi voidaan myds kertoa, mité tarinassa oikeasti tapahtui. (Suntio

2015, 192-193.)

5.4 Yhteiset lukuhetket

Tarinat kehittdvét lapsen tajua hyvéstd ja pahasta, syystd ja seurauksesta seki
kasvattavat suvaitsevuutta ja mydtdtuntoa. Ne auttavat myos kdsitteleméén itsessa
olevia kiellettyjd ja negatiiviksi leimattuja tunteita, kuten kateutta ja vihaa. Tarinan
kuvaus lapsen tdméinhetkisestd arjesta voi olla hidnelle hyvéksi, silld lapsen eldmia
ldhelle tulevat tarinat tarjoavat hianelle samaistumisen kohteita. Lisdksi ne auttavat
monenlaisten pohdintojen herittelyssd, eettisessd ajattelussa sekd ongelmien

ratkaisuissa. (Suntio 2015, 193.)

Lapsi hy6tyy jo pienestd pitden tarinoiden lukemisesta monella eri tavalla. Se kehittda
lapsen mielikuvitusta, kieltd, sanavarastoa seké opettaa kasitteleméén tunteita. Lisdksi
se antaa mielihyvdn tunnetta ja ennen kaikkea iloa. Lukeminen auttaa lasta
ajattelemaan, ymmartimain itsedén ja toisia ihmisid, sekd maailman eri ilmioitd. Se
antaa my0s monenlaisia kokemuksia. Lukeminen edistdd lapsen itsetuntemusta,
alyllistd kehitystd ja stimuloi kuvittelua. (Kahri 2003, 68—71; Sarmavuori 2011, 16—
18.)

Kun aikuinen lukee yhdessd lapsen kanssa se antaa lapselle ldheisyyttéd, rakkautta,
lasndoloa ja turvallisuutta. Satu on lapselle antoisin silloin kun hénelle luetaan
kiireettomdnd ajankohtana. Lapselle tirkeimmit ja rakkaimmat aikuiset ovat

vanhemmat, ja heilld on mahdollisuus padstd hantd 1dhelle yhdessd luettaessa. Lasta
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ahdistavien asioiden késittely saattaa onnistua kirjojen avulla, kun aikuinen johdattelee
aiheiseen lapsen ehdoilla. Usein lapsi syvenee lukuhetkind katselemaan kuvia ja
kuuntelemiseen nauttien aikuisen ldheisyydestd. Kun aikuinen keskustelee kirjan
kuvista ja tarinan herdttimista ajatuksista, syntyy vaistdmattd vuorovaikutus ja yhteys
heiddn vililleen. Lukutilanteissa pidetddn tirkednd aikuisten aitoa ldsnédoloa ja sitd,
ettd lapsen motivaatio ja kiinnostuksen kohteet huomioidaan. Lasten ja aikuisten
yhteiset lukuhetket kehittdvit lapsen kielellisid ja lukemisen valmiuksia. Liséksi se
herdttdd lapsessa positiivista asennetta lukemista kohtaan. (Ylonen 2000, 47;

Nurmilaakso & Vilimaki 2011, 83.)

Lastenkirjallisuudesta saa alun hyville keskusteluille lasten kanssa, ja 1dhelld omaa
arkea koskevat tarinat innostavat heitd kertomaan omista kokemuksistaan. Aikuiselle
voi myds olla helpompaa ottaa jokin asia puheeksi, jos siitd on ensin luettu jokin tarina.
Talloin keskustelu 1dhtee helpommin lapsesta késin, ja lapsen huoli tai kokemus voi
olla helpommin sanottavissa. Kirjan dédressi lapsi oppii pysdhtyméén, kuuntelemaan
ja keskittyméédn. Lukemisen lisdksi on annettava lapselle mahdollisuus spontaaneihin
kysymyksiin ja kommentteihin kesken lukemisen tai lukemisen jdlkeen. Tdmé antaa
yhteisid kokemuksia luetusta. (Suntio 2015, 193; Kahri 2003, 68—71; Sarmavuori
2011, 16-18.)

6 LAPSEN VALMISTAMINEN SAIRAALAHOITOON,
TUTKIMUKSIIN JA TOIMENPITEISIIN

6.1 Lasten hoitotyon periaatteet

Lasten sairaalahoidossa on mééréttyd erityispiirteitd, joiden huomioon ottaminen
kuuluu lapsen hyvién hoitoon. Sairaalassa lasten hoitoty6td ohjaavat periaatteet, jotka
ovat perhekeskeisyys, yksilollisyys, kasvun ja kehityksen turvaaminen, omatoimisuus
sekd jatkuvuus. Néiiden periaatteiden nikyminen lasten sairaalahoidossa on hyvin

palvelun ja hoidon edellytys. (Lindén 2004, 31-33; Hiitola 2004, 132.)
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Kansainvilinen Lasten oikeuksien sopimus suojaa lasten tarpeita ja oikeuksia tulla
valmistelluksi hinen tarvitessaan sairaalahoitoa, joka hyviksyttiin suomessa vuonna
1991. Téaman liséksi lapsen oikeuksia turvataan Suomessa lailla potilaan asemasta ja
oikeuksista, jossa maédritellddn, ettd lapsen tulee saada tietoa hoidostaan, sen
merkityksestd kehitystasonsa ja oman ymmairryksensd mukaisesti. Lapselle tehtdviin

toimenpiteisiin ja tutkimuksiin tulee olla lapsen suostumus ja hyvdksyntd. (Hiitola

2004, 132—-133.)

6.2 Lasten sairaalahoidon standardit

Suomen NOBAB — NOBAB i Finland r.y. kuuluu muiden pohjoismaiden kanssa
Nordisk forening for sjuka barns behov — yhdistykseen ja edustaa Suomea EACH:ssa.
European Association for Children in Hospital, lyhennettynd EACH:n
jasenyhdistysten tavoitteena on sisdllyttdd standardit ohjeisiin, lainsdddantoon ja
suosituksiin Euroopan jokaisessa maassa. NOBAB standardit ovat hyviksytty 16 eri
Euroopan maissa. Yhdistyksen toiminnan ldhtokohtana ovat lasten sairaanhoidon
standardit. Standardit perustuvat YK:n Lapsen oikeuksien Sopimukseen, ja ne ovat
laadittu yhdessd vanhempien ja eri ammattilaisten kesken. Lasten sairaanhoidon
standardit saivat alkunsa toukokuussa 1988 Leidenissd ensimmdiisessd lasten
hyvinvointia sairaalassa késittelevdssda Eurooppalaisessa konferenssissa. Standardeilla
annetaan sairaalan henkilokunnalle kriteerejd lasten sairaanhoidon laadun
turvaamiseksi. NOBAB katsoo, ettd standardien kdyton avulla edetddn sairaalassa
olevien lasten hoidon laadun turvaamisessa. Standardeihin sisdltyy kymmenen
periaatetta, jotka perustuvat YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen, joissa on
huomioitu eri-ikdisten lasten kehityksellisia ja  emotionaalisia tarpeita

sairaalahoidossa. (Suomen NOBAB 2005.) Standardit ovat seuraavat:

1. Sairaalahoitoon ottaminen

Lapset tulee ottaa sairaalaan osastohoitoon vain silloin, kun heidén tarvitsemaansa

hoitoa ei voida yhtd hyvin toteuttaa kotona tai polikliinisesti.

2. Lapsen oikeus vanhempaan
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Lapsilla tulee olla oikeus pitdd vanhemmat tai vanhempia korvaavat henkil6t luonaan

koko ajan sairaalassa ollessaan.

3. Vanhempien ldsndolon turvaaminen

Y 6pymismahdollisuus tulisi tarjota kaikille vanhemmille ja heitd tulisi kannustaa ja
auttaa olemaan lapsensa luona. Vanhemmille ei saisi koitua erillisid kuluja tai
ansionmenetyksid heiddn jdddessddn lapsensa luokse. Vanhempien aktiivista
osallistumista lapsestaan huolehtimiseen tulisi kannustaa ja samalla kertoa heille

osaston rutiineista.

4. Tiedottaminen

Lapsilla ja vanhemmilla tulee olla oikeus saada tietoa ikdd ja ymmartdmiskykya
vastaavalla tavalla. Tulisi toimia niin, ettd fyysisid ja tunneperdisid rasituksia

vahennetian.

5. Yhteispditos

Lapsilla ja vanhemmilla tulee olla oikeus - tietoa saatuaan - osallistua kaikkiin
pddtoksiin, joita lapsen hoidon suhteen tehdddn. Jokaista lasta tulee suojella

tarpeettomilta lddketieteellisiltd hoidoilta ja tutkimuksilta.

6. Hoitoymparisto

Lapsia tulee hoitaa yhdessd muiden samassa kehitysvaiheessa olevien lasten kanssa,
eikd heitd saa sijoittaa aikuisosastoille. Sairaalassa olevien lasten vieraille ei saa asettaa

ikérajoitusta.

7. Normaalikehityksen tukeminen

Lapsilla tulee olla kaikki mahdollisuudet ikdnsd ja vointinsa mukaan leikkia,

virkistdytyd ja kdydd koulua. Heiddn tulee olla tiloissa, jotka on suunniteltu ja
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kalustettu heiddn tarpeitaan vastaavasti ja niissd on oltava tarpeelliset vilineet seka

riittavasti henkilokuntaa.

8. Lastensairaanhoitoon sopiva henkilokunta

Lapsia hoitavalla henkilokunnalla tulee olla sellainen koulutus ja pitevyys, ettd se
kykenee vastaamaan lasten ja perheiden fyysisiin, emotionaalisiin ja kehityksellisiin

tarpeisiin.

9. Jatkuvuus

Lapsia hoitavan tyéryhmin on taattava hoidon jatkuvuus. Seurantasuunnitelman tulee

olla valmis, kun lapsi ulos kirjoitetaan.

10. Loukkaamattomuus

Lapsia tulee kohdella hienotunteisesti ja ymmartévaisesti ja heiddn yksityisyyttddn

tulee poikkeuksetta kunnioittaa. (Suomen NOBAB 2005)

6.3 Leikin merkitys sairaalahoidossa

Sairaala poikkeaa lapsen normaalista elinympdristosté, jossa hén joutuu kohtaamaan
vieraita tapahtumia, seki pelottavia ja kivuliaitakin asioita. Varsinkin ensimméiinen
kerta sairaalassa on uhkaavaksi koettu ja vaikka sairaalassa kdynti on jo rutiinia,
saattaa siihen silti liittyd pelkoa tutkimuksista ja toimenpiteistd. Leikin tuoma
mielihyvi ja hyvi olo on tirked vastapaino sairauden aiheuttamalle pahalle ololle seka
my0s toimenpiteille ja tutkimuksille, joihin lapsi joutuu alistumaan. Leikin avulla lapsi
voi hetkeksi unohtaa pahan olonsa ja sairautensa. Leikin kdytt hoitotyOssd vihentda
ahdistusta ja pelkoa, joka on keskeistd lapsen toipumisen edistimisessé. (Hiitola 2000,

27-28, 48; Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2015; Olli 2011, 18-19.)

Sairaalassa jossa lapsen tarve leikkid on huomioitu, viestittdd lapselle, ettd hinen

maailmansa on sielld ymmarretty ja hyvdksytty. Leikki on lapselle erityisen tarkedd
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sairaalassa, koska se edustaa turvallista ja tuttua toimintaa ja sen avulla lapsi kykenee
jasenteleméén sairaalaan ja sairauteen liittyvid kokemuksiaan ja tunteitaan. Leikki
antaa vilineen psyykkisten asioiden tyOstdmiselle ja kokemuksien kertaamiselle.
Lisdksi leikilld on tehtdva lapsen vahvistajana ja ylldpitdjand. Leikki auttaa lasta
sopeutumaan ja viihtymédin sairaalassa, sekd tuo lapselle iloa ja mielihyvaa.
Hoitohenkilokunnan ja lasten vélistd vuorovaikutussuhdetta voidaan myds tukea leikin

avulla. (Hiitola 2000, 10-13; Pollari 2014.)

Tuttujen leikkien ja leikkivilineiden olemassaolo on tirke#d4 hoidossa erityisesti silloin
kun lapsen kokonaistilanne on muuttunut traumaattisesti tai dkillisesti verrattuna
aikaisempaan tilanteeseen. Sairaalassa vietetystd ajasta tulee monille lapsille
positiivinen kokemus, jos heilld on mahdollisuus omien kykyjensd mukaan kasitella
asioita. Sairaalassa leikkivilineiden ja leikkiympdristdjen tulisi mahdollistaa
ikdtasoinen ja monipuolinen leikki ja toiminta; lukeminen, sairaalaleikit, rakentelu,
roolileikit, pelit, luova toiminta, oivaltamisen ilo, tutkiminen ja fantasialeikki.
Leikkiympdriston ylldpitdminen, kehittiminen ja luominen sairaalassa edellyttivit
yhteistyotéd eri ammattiryhmien kanssa, koska leikki on osa lapsen hoitosuunnitelmaa.

(Hiitola 2000, 10-13, 72-75.)

6.4 Leikki-ikdisen valmistaminen tutkimuksiin

Lapselle tulee antaa tietoa hinelle tehtdvistd tutkimus- hoitotoimenpiteisté sellaisessa
muodossa, ettd hin pystyy omaksumaan ja vastaanottamaan annetun tiedon
mahdollisimman hyvin. Sairaalahoidossa leikki on lapselle viline, jonka avulla hin
oppii vapautumaan jannityksestd ja ymmaértdmadn kehon toimintoja. Leikilld voidaan
suunnitelmallisesti ohjata lasta ilmaisemaan tunteita ja kdyméadn l4pi kokemuksia.
Tutkimuksiin ja toimenpiteisiin valmistavalla leikilld pyritddn auttamaan lasta
jasentdimddn oma kokemuksia ja tulevia tapahtumia, lievittimiddn sairaalaan ja
sairaalakokemuksiin  liittyvid pelkoja sekd my0s tukemaan hidnen omia
selviytymiskeinoja. Talld ehkidistdin myds mahdollisia traumaattisia kokemuksia,
mutta vilitetddn my0s tietoa lapselle hanen ymmaérrys- ja kehitystasonsa mukaisesti.

(Kekkonen & Rantanen 2009, 23-24.)
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Lapsen valmistamien tutkimuksen tavoitteena on ehkéistd pelkoja ennen tutkimusta ja
sen aikana sekd lievittdd mahdollisia jilkireaktioita. Tarkoituksena on myds parantaa
yhteistyotd lapsen ja perheen kanssa. Hyvin valmistettu lapsi on paremmin
yhteistyossi hoitohenkilokunnan kanssa tutkimuksen aikana ja ymmaértaa tutkimuksen
edellyttimit paikallaanolot ja asennot. Lapsen hyvilld valmistelulla pyritddn
kasvattamaan vanhempien luottamusta sairaalaan ja sielld tehtdvdd tyotd kohtaan.

(Jokinen, Kuusela & Lauttamatti 1999, 35.)

Katja Koski tutki Pro gradutydssdan 6 vuotiaan lapsen leikkid sairaalassa.
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd lapsella oli vuorovaikutussuhteita leikkiin liittyen omien
vanhempiensa, muiden lapsipotilaiden seka leikkitoiminnan vastaavan henkilokunnan
kanssa. Leikin aloite tuli yleensé lapselta itseltd. Hoitajat osallistuivat leikkitilanteisiin
padasiassa tuomalla lisdd leikkivilineitd lapsen pyynnostd ja mainitsemalla lyhyesti
lapsen leikistid. Leikin keskeyttivit usein erilaiset hoito- ja tutkimustoimenpiteet, mutta
lapset saivat pitkélti paattaa leikin kulusta. Lapsen leikki oli valtaosin vithtymisleikkia,
mutta myds jonkin verran ldpityoskentelyleikkid. Leikkid ei kidytetty hoito- ja
tutkimustoimenpide valmisteluissa. Tutkimukseen osallistuvien lasten hoidossa osalle
lapsista pyrittiin tekeméén hoitotoimenpiteitd joustavasti leikkien vélissd, mutta
joillekin tehtiin hoitotoimenpiteet rutiininomaisesti leikistd riippumatta. Lapsille

satuja lukivat 1dhinnd heidédn omat vanhempansa. (Koski 2003, 45-49.)

6.5 Sairaalapelot ja niiden ehkdiseminen

Lapset suhtautuvat sairaalaan joutumiseen eri tavalla, mutta sen tiedetddn aiheuttavan
lapselle traumaattisia pelkoja. Lasten pelot liittyvdt useinkin sellaisiin tilanteisiin,
joissa vanhemmat eivit ole ldsnd. Tilanteet, jotka aiheuttavat pelkoja leikki-ikéiselle
ovat valkoiset vaatteet, vieras ympdristd, paikoillaan pitdminen toimenpide- tai
tutkimustilanteessa, kipu ja pistokset. Taméin lisdksi he pelkdavét pimeéd, sairautta ja
hylkdédmiseksi tulemista, koska he kokevat sen rangaistuksena. Usein lapsi ei ymmaérra
toimenpiteen merkitystd tai ymmairtdd sen véérin, joten on tirkedd tutustuttaa hinti
pelottavaan asiaan rauhallisesti ja kiireettd. Hinelle on kerrottava toimenpide
mahdollisimman totuudenmukaisesti ja yksinkertaisesti. Lapsen ottaminen aktiivisesti

mukaan toimenpiteen suorittamiseen, antaa hénelle mahdollisuuden vaikuttaa
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tilanteeseen ja ndin saadaan pelottava asia osittain hdnen sddtelyynsid. Pelon
ilmaisussaan lapsi tarvitsee vanhempiansa ja hoitotyontekijan rohkaisua, silld pelosta
puhuminen lievittdd pelkoja ja vdhentdd niiden uhkaavuutta. (Jokinen, Kuusela &
Lautamatti 1999, 15-17; Ivanoff, Kitinoja, Rahko, Risku & Vuori 2001, 126-127;
Salmela 2010, 5.)

Sairaalaympadristoon liittyvdd pelkoa voidaan lievittdd ja vdhentdd esimerkiksi
tutustuttamalla lasta tutkimus-, valvonta- tai hoitolaitteisiin ennen niiden kayttoa.
Omasairaanhoitajan kertominen laitteiden tarkoituksesta ja toiminnasta védhentdd
pelkoja sekd myo0s lapsen mielikuvituksellisia selityksid hélytysédénille, ndyttdjen
valoille ja laitteiden eri osille. Tutut leikkivélineet ja erilaiset tapahtumat seké leikkiin
houkutteleva ympiristd auttavat lasta sopeutumaan sairaalaympéristoon, ja ndiden
liséksi ne tuovat my0s vaihtelua sairaalan rutiineihin. Kun lapsi nékee sairaalassa
ollessaan tuttuja asioita ja voi osallistua tuttuihin toimintoihin, vdhenee sairaalan
pelottavuus ja erilaisuus. (Ivanoff, Kitinoja, Rahko, Risku & Vuori 2001, 127;
Kekkonen & Rantanen 2009, 23-24; Hiitola 2000, 72-73.)

Hoitotieteellisid tutkimuksia liittyen leikki-ikdisten pelkoihin on tehty Suomessa ja
ulkomailla hyvin védhin. Tutkimuksia, joita on tehty, ovat painottuneet ldhinni
kouluikdisten lasten sairaalapelkoihin ja pelon méérdn tutkimiseen eri tilanteissa.
Lasten peloista on l&dhinnd tutkittu kyselemélli asiasta lasten vanhemmilta tai lasten

hoitajilta. (Talka 2009, 2.)

Marja Salmela kuvaa viitdskirjassaan, ettd leikki-ikdisten lapsen sairaalaan liittyvista
peloista ja selviytymisestd on vain vdhdn tutkimustietoa lapsen itsensd kertomana.
Lasten vanhemmilta saadun tiedon mukaan sairaalaan joutuminen aiheuttaa pelkoja
pienelle lapselle, joista yli 80 % kérsivdt erilaisista ahdistusoireista ja peloista
pienenkin sairaalassa tehdyn toimenpiteen jalkeen. Lisdksi seké terveilld, ettd sairailla
leikki-ikdisilld lapsilla on paljon sairaalaan liittyvid pelkoja, jotka heijastuvat heidédn
kayttdytymiseensd ja turvallisuuden tunteeseensa. Lapsen voi olla vaikea ilmaista
pelkoaan. Lapsi tarvitsee aikuisen apua ja rohkaisua ilmaistakseen pelkoansa. Lapset
tarvitsevat  huolenpidon ja turvallisuuden lisdksi myds omia aktiivisia
selviytymiskeinojaan sekd erityisesti mahdollisuutta mielihyvdn kokemiseen ja

leikkiin. Vanhemmat tarvitsevat my0s ohjausta tunnistaakseen lapsensa
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selviytymiskeinot ja pelot sekd tukeakseen lastaan. Useimmiten ilmaistut
selviytymiskeinot sairaalapelkojen kasittelyssé olivat henkilokunnan apu, vanhempien
lasndolo, huumori ja positiiviset mielikuvat seki leikkiminen ja lapsen oma turvalelu.
Sairaalassa haastatellut lapset kertoivat, ettid leikkiminen oli heille erityisen tirked

keino hallita pelkoaan. (Salmela 2010, 4-5.)

7 2-6 VUOTIAAN LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Leikki-idlla tarkoitetaan yhdestd kuuteen vuotiasta lasta. Leikki-ikd voidaan jakaa
varhaiseen ja myohdiseen leikki-ikd4n, johon kuuluvat myds esikouluikiiset lapset.
Tassd 14ssd lapsi oppii monenlaisia kdytdnnollisié taitoja, joka on leimaa-antavaa télle
ikékaudelle. (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 66.) Omassa opinndytetydsséni

madrittelen leikki-ikdisen kahdesta kuuteen-vuotiaaksi.

7.1 Kognitiivinen kehitys

Kaksi-kolme vuotias lapsi saattaa jo puhua lauseita tai sanoa vain joitakin sanoja. Puhe
on ldhes ymmairrettivdd ja selvdd, vaikka ddnteitd saattaa puuttua tai ne voivat
korvaantua toisilla. Lapsi voi toistaa alkutavujen sanoja tai sanoa sanoja védarin. Kielen
ja puheen kehittyessé alkaa vilkas kyselyiki, jolloin lapsi alkaa kyselld paljon asioita.
(Rithonen 1991, 76; Kahri 2003, 59.) Kolmivuotiaana lauseet monipuolistuvat ja hin
osaa kéyttdd aikamuotoja ja taivuttaa taitavasti. Kysely on jatkuvaa, tyypillisimpid
ovat “miksi, missd, mitd varten”-kysymykset. Hin nauttii riimeistd, loruista ja satujen
kuuntelemisesta. Ikdkauden loppupuolella hin osaa jo kuvailla asiaa tai esinettd, joka

ei ole silld hetkelld paikalla. (Mannerheimin www-sivut 2015; Kahri 2003, 12—13.)

Nelivuotiaan sanavarasto on jo melko laaja. Hin ymmartda hyvin kuulemansa ja puhuu
sujuvasti. Hin nauttii uusista oppimistaan sanatavoista ja sanoista. Lapsi kayttda
mielellddn oppimiaan ilmaisuja, kuten ”ja niin edelleen, valitettavasti tai
mahdollisesti”. Han satuilee ja loruilee mielellddn itsekseen sekd keksii hauskoja

riimejd, pienid tarinoita tai satuja. Kielelld leikkiminen on mielekéstd. Keskiméérdinen



22

sanavarasto on noin tuhat sanaa. Lapsi ei kykene vield noudattamaan monimutkaisia
ohjeita, eikd hian ymmarrd aikakésitteitd kuten ennen ja jélkeen. Lapsen tiedot ovat
vield pinnalliset, joka vaikuttaa puheen kédsittimiseen. Monenlaiset asiat kiinnostavat
ja hin pohdiskelee yksikseenkin paljon. Lapsi kuuntelee usein tarkkaavaisesti lyhyiti
satuja. Han ymmartdd mitd sanat “nyt, “kohta ja “my6hemmin” tarkoittaa. (Kahri

2003, 17-18; Rithonen 1991, 86.)

Viisi- kuusivuotiaan lapsen puhe on entisti selkedmpad ja kielioppisesti melko oikeaa.
Kirjaimet ja numerot alkavat kiinnostaa ja kirjat ovat mieluisia. Hén pohtii enemmén
erilaisten ilmididen syitd ja kyselee erilaisista asioista. Kysymykset voivat olla
syvéllisempid ja liittyd vaikeisiin aiheisiin kuten syntyméén, sairauksiin ja eldmin
tarkoitukseen. Yhteiset pohdiskelut ja asioiden oivaltaminen aikuisen kanssa tuovat
lapselle mielihyvai. Lapsen muisti on kehittynyt ja hin muistaa tapahtumia vuoden tai
useiden kuukausien takaa. Hin ymmartaa ja osaa kéyttda késitteitd, esimerkiksi vahén
tai paljon, nopeasti tai hitaasti”. Hin rakastaa kertomuksia ja satuja. Hén sepittelee
mielelldén itse tarinoita ja kertoo kuvien loogisia tapahtumia. (Mannerheimin www-

sivut 2016.)

7.2 Sosiaalinen kehitys

Kaksi-kolmevuotiaana lapsi alkaa olla vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten
kanssa, eikd hédn ole endd niin riippuvainen omista vanhemmistaan. Lapsella voi olla
jo ystdvid tdssd idssd, joiden seurasta hdn nauttii. Yhteisleikkejd ei tdssd vaiheessa
kuitenkaan vield ole. Leikkiin irrottautuminen ja lelujen jakaminen muiden lasten
kanssa voi olla vaikeaa. Lapsi omistaa suuren osan ajastaan tutkimalla ympéristodén.
Lapsilla on usein vaikeaa keskittyd yhteen asiaan kauan aikaa ja he haluavat mielelldan
kokeilla uusia asioita jatkuvasti. Kolmivuotiaana lapsi osaa niyttdd jo omia tunteitaan,
odottaa omaa vuoroaan seki jarjestdd tavaroita koon ja virin mukaan. Lapsi osaa jo
jonkun verran tiedostaa, tunnistaa ja ottaa huomioon toisten ihmisten tunteita. Hén voi
esimerkiksi lohduttaa, jos jollakin on paha mieli. (Mannerheimin www-sivut 2015;

1177 Vérdguiden www-sivut 2011.)
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Neljasta-viiteen vuotias lapsi alkaa huomioida muiden ihmisten tunteita ja toiveita
enemman, kun aikaisemmin, eikd ole endd niin itsekeskeinen. Hidn osaa lohduttaa,
ndyttdd mydtituntoa ja houkutella muita paremmalle tuulelle. Tunteita on vield
vaikeaa hallita, lapsi voi olla joskus leikeissddn aggressiivinen, tonid ja huudella.
Lasten neuvottelutaidot kehittyvit. Vilkas mielikuvitus voi johdatella lasta kertomaan
epétodellisia asioita. Aikuinen voi hienotunteisesti kertoa lapselle missé todellisuuden
ja sadun raja menee. Lapsi alkaa arvioida omia taitoja ja kykyjd vertailemalla itseddn
kavereihin. Moraaliset késitykset ja tunteet kehittyvét voimakkaasti ja hdn alkaa pohtia
oikean ja védrdn, hyvdn ja pahan eroa. (Mannerheimin www-sivut 2015; 1177

Vérdguiden www-sivut 2011.)

Viidestd kuuteen vuotias nauttii vanhempiensa ja kavereiden seurasta. Kaverit ovat
lapselle tarkeitd, hanelld voi jo olla joitakin erityisen hyvid ystdvii, varsinkin tytoilla
voi olla jo paras kaveri. Sosiaaliset taidot ovat hioutuneet taitavammiksi, lapsi osaa jo
joustaa tarvittaessa, neuvotella asioista ja pukea tunteet sanoiksi. Kavereiden
mielipiteilld on entistd enemmén merkitystd, esimerkiksi sillda mikd on hyviksyttavaa

ja hienoa. (Mannerheimin www-sivut 2015.)

7.3 Leikin merkitys lapsen kehitykselle

Leikki on varsin laaja késite. Se on vapaaehtoista, tuottamatonta, sddnnonmukaista,
erillistd, spontaania ja kuvitteellista toimintaa. Lapsi tarvitsee leikkid kaikkina
ikékausina. Leikki on kuin peili, joka heijastaa lapsen tunteita ja kokemuksia. Se on
vapauttavaa, jonka avulla lapsi pddsee irti arjen askareista. Leikki tuo lapsen eldméén
kutkuttavaa jdnnitysté, seikkailua ja iloa. Kun lapsi kasvaa leikki muuttuu. Siihen tulee
mukaan mielikuvitusta, joka yhdistyy todelliseen maailmaan. Lapsi leikkii
kehitysikdansa sopivia leikkejd, joita hin silld hetkelld ”osaa” leikkid. (Kahri 2003, 40;
Rithonen 1991, 10-12.)

Lapsi prosessoi ja kisittelee leikkiessdén omalta kannalta kiinnostavia asioita. Leikilla
on oltava lapselle jonkinlainen henkilokohtainen merkitys, jotta hidn sitoutuu siihen ja
toimii sen edellyttimalla tavalla. Jos leikki on lapselle merkitykseton, ei hdn halua olla

siind mukana. Leikin mielekkyys avaa mahdollisuuden sitoutua niihin tekijéihin, jotka
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opettavat ja kehittdvat lasta. Lasten on annettava késitelld ja tyostd itsellensd
merkityksellisié asioita, silloin, kun ne ovat heille ajankohtaisia ja tirkeitd. (Hintikka,
Helenius & Véhinen 2004, 54-55.) Lapsella, joka on pienestd pitden tottunut
leikkimddn, on keino, jonka avulla hin voi kdyd4 14pi hanti askaruruttavia asioita.
Yhteisleikeissd lapsen empatia, eldytymiskyky ja vuorovaikutustaidot kehittyvit,
samoin moraali ja asenteet. Leikki liittyy kiintedsti lapsen olemukseen, joten lapsen
voi aidommin ja syvimmin kohdata leikin maailmassa. Leikki on kieli, jolla lapsen

kanssa voidaan kommunikoida. (Kahri 2003, 41.)

8 PROJEKTIN AIKATAULU JA SUUNNITTELU

Projektinsuunnittelu on yksi tdrkeimmisté vaiheista koko projektin elinkaaren aikana.
Suunnitteluvaiheessa médritelldén projektin laajuus, kattavuus ja tarkemmat tavoitteet.
Projektiin asetetut véljat tavoitteet, vaikuttavat projektin koko suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Tdmén takia projektin selkeyttdimiseen tulisi kayttda
riittdvisti aikaa. Projektisuunnitelma vastaa kysymyksiin, miten ja miksi projekti
toteutetaan. Projektisuunnittelussa pitdisi ndkyéd, miten asetettuihin tavoitteisiin
padstddn ja pyritddn tunnistamaan projektiin liittyvid ongelmia ja riskejad sekd

16ytdméén ratkaisuja nithin. (Méantyneva 2016, 17, 42.)

Suunnitteluvaiheessa tulisi varmistaa, ettd projektin tilaaja ja toteuttaja ovat samaa
mieltd siitd, mitd projektissa tehddin, miten ja milld aikataululla. Téssd vaiheessa tulisi
my0ds selvittdd, ettd heilld on yhteinen ndkemys projektin lopputuloksesta. Hyva
suunnittelu jasentdd projektia, luo perustan sen onnistumiselle, selkeyttdd tavoitteita,
lisdd yhteisymmarrystd, kommunikaatiota sekéd tehokkuutta. Hyvilld suunnitelmalla
pyritddn vdhentdmiin projektin riskejd ja epdvarmuutta. Projektin valmistelun
vaikeimpia asioita ovat aikataulun laatiminen sekd tyOméarien arviointi. TyOméaarat
ovatkin etukdteen arvioituna vain likimddrdisid ennusteita projektin vaatimista
tyomédristd. Oikeita tyOmddrid pystytddn tarkemmin arvioimaan vasta projektin
kdynnistyttyd. Projektin suurimpia haasteita ovat usein aikatauluttaminen. (Kettunen

2009, 54-55, 60.)
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8.1 Projektin aikataulu

Opinndytetditimme  ohjasi  lehtori Elina  Liimatainen-Yldnne. Toimimme
kehittamisyhteistydssd Satakunnan sairaanhoitopiirin kanssa. Saimme projektimme
aiheet opinndytetyon aloitusseminaarissa 28.8.2015. Kokoonnuimme ensimmaéisti
kertaa 24.9.2015 ohjaavan opettajan Elina Liimatainen-Yldnteen kanssa puhumaan
leikkitapahtuman mahdollisesta sisdllostd. Saimme héneltd ohjeeksi tutustua
aikaisempaan opinndytetyohon Leikki-ikdisen lapsen valmistaminen kirurgiseen
toimenpiteeseen leikin avulla sekd Leikkien sairaalaan-oppaaseen ja miettid timén

pohjalta omaa opinnéytetyon aihetta. (Haapanen, Rosenberg & Sorila 2014, 43-45.)

Tapasimme ohjaavan opettajan 11.11.2015, jolloin padtimme opinndytetdidemme
atheet. Pédtin itse keskittyd opinndytetydssini lapsen valmistamiseen sairaalahoitoon,
tutkimus- ja hoitotoimenpiteisiin sairaala-aiheisten kuvakirjojen avulla. Aiempaa
tutkimustietoa tarkasteltaecssa ilmeni, ettd satuja on hyoddynnetty sairaanhoitajan
tyovélineend lasten psykiatrian hoitotyOsséd, fyysisten sairaiden lasten tukena sekd
valmistaessa lasta sairaalahoitoon. Satujen avulla lapset voivat késitelld vaikeita
asioita paremmin sekd saavat mahdollisuuden puhua tunteistaan ja mietteistdén.
Lasten sairaalapelkoihin liittyvét tutkimukset osoittivat, ettd leikki-ikéisten pelkoihin
liittyvia tutkimuksia on tehty sekd Suomessa ettd ulkomailla hyvin véhén, ja ettd lasten
pelkoja on tutkittu l&hinné kysyen asiaa lasten vanhemmilta tai lasten hoitajalta. Olen
laatinut aikaisemmista tutkimuksista ja projekteista erillisen taulukon, joka 16ytyy

liitteend. (LIITE 1)

Kirjoitin marraskuun 2015 — huhtikuun 2016 vilisend aikana opinndytetyon
teoriapohjan kirjallisuuden avulla. Aiheseminaari pidettiin joulukuussa, jossa esitin
alustavan teoriapohjan. Tutustuin tammikuussa-helmikuussa 2016 aikaisempiin
tutkimuksiin ja projekteihin, jotka liittyivdt omaan aiheeseeni. Omassa
opinndytetydssini keskityin 2-6vuotiaan lapsen kasvuun ja kehitykseen, satujen ja
tarinoiden merkitykseen lasten hoitotydssd, leikin merkitykseen sairaalahoidossa seka
my0s lapsen valmistamiseen sairaalahoitoon, tutkimuksiin ja toimenpiteisiin.
Osallistuin suunnitteluseminaariin maaliskuussa 2016, jossa esitin teoreettisen

viitekehyksen ja toteutuksen suunnitelman.
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Tamin projektiluontoisen opinndytetyon ensimmdiisend vaiheena oli projektin
tarkoitus ja tavoitteiden méérittely sekd projektisuunnitelman laatiminen. Kdvimme
opiskelijatovereiden kanssa ensimmadistd kertaa 4.12.2015 tapaamassa Satakunnan
keskussairaalan lastenosaston ja lasten poliklinikoiden osastonhoitajaa Harjannetta.
Keskustelimme tdlloin tilaajan toiveista, projektin sisdllostd ja alustavasti myos
leikkitapahtumien aikatauluista ja sovimme, ettd toteuttaisimme leikkitapahtumat
maaliskuu-huhtikuun 2016 aikana. Tdmén tapaamisen keskustelun pohjalta laadimme
yhdessd opiskelijatovereiden kanssa projektisuunnitelman. Projektisuunnitelma
saatiin valmiiksi tammikuussa 2016, jonka toimitimme Satakunnan sairaanhoitopiirin
lasten- ja naistentalon toimialueylihoitaja Tuula Arvolalle 2.2.2016. Saimme t&hédn
lupahakemukseen allekirjoitukset ohjaavalta opettajalta ja toimialueylihoitajalta

1.3.2016. (LIITE 2)

Kédvimme tapaamassa osastonhoitajaa Harjanteen vield 24.3.2016 ja pddtimme tall6in,
ettd osallistumme osastotunnille ja pidimme yhteiset leikkipdivét sittenkin elokuussa
2016, silla emme olleet koulukiireiden wvuoksi valmiita opinndytetéidemme
teoriaosuuksien kanssa. Voisimme ndin paneutua paremmin opinndytetydmme
atheeseemme. Lisdksi keskustelin yhdessd osastonhoitajan Harjanteen kanssa
tarkemmin kirjalistan mahdollisesta sisdllostd. Olen laatinut projektin aikaisesta

ajankdytosta erillisen taulukon, joka l0ytyy liitteend. (LIITE 3)

8.2 Kirjalistan ja ohjelehtisen suunnittelu

Ohjelehtisen ja kirjalistan suunnittelu alkoi maaliskuussa 2016. Osastohoitajan
Harjanteen toiveena oli, ettd kerdisin kirjalistaan sairaala-aiheisten kuvakirjojen liséksi
myds tyypillisimpié lasten sairauksiin liittyvid kuvakirjoja, joita he voivat hyodyntad
tilatessa lisdd kirjoja seka lastenosastolle, ettd poliklinikalle. Lisdksi hénen toiveenaan
oli, ettd tekisin ohjelehtisen kuvakirjojen merkityksestd lapsille. Antaisin laatimani
kirjalistan ja ohjelehtisen lasten vanhemmille leikkipédivien aikana ja jatkossa
hoitohenkilokunta voisi antaa vanhemmille niitd. Vanhemmat voivat ndiden avulla
esimerkiksi valmistaa lasta sairaalahoitoon, ldpikdydé lapsen sairaalakokemuksia tai

sairautta listaan keréttyjen kirjojen avulla.
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Suunnittelin alustavasti, ettd ohjelehtisestd tulisi AS5-sivun kokoinen, jossa on
kansilehti ja tiivistetysti tietoa satujen ja tarinoiden hyddyistd lapsille ja mitd kuvat
merkitsevét kirjoissa. Lisdksi ohjelehdessd olisi listattuna kuvakirjoja ja taitettuaan
sivuja tulisi yhteensa nelja. Ajatuksenani oli, ettd kévisin Satakunnan keskussairaalan
kirjastossa lainaamassa kuvakirjoja, jotka sopisivat tekemddni kirjalistaan sekd
leikkipdiviini. Suunnittelin, ettd kirjottaisin kirjojen alle lyhyen kuvauksen kirjan
siséllostd, jotta se houkuttaisi vanhempia tutustumaan nithin paremmin ja
osastonhoitaja Harjanne voisi tdmén avulla katsoa, mitd kirjoja tilaa sekd

lastenosastolle, ettd poliklinikoille.

8.3 Osastotunnin ja lukutuokioiden suunnittelu

Osastotunnin suunnittelu alkoi elokuun alussa 2016. Mietin ensin, mitd haluaisin sekd
lastenosastolla, ettd lastenpoliklinikalla hoitajien tietdvédn saduista ja tarinoista, joita
he voisivat hyodyntidd omassa ty0ssddn lasten parissa. Osastotunnin tarkoituksena oli
kertoa omasta leikin-aiheesta ja leikkipdivien sisdllostd. Tavoitteena oli tuoda tietoa
satujen ja tarinoiden merkityksestd lapsille sekd esittdd tekemédni ohjelehtinen ja
kirjalista hoitohenkilokunnalle. Leikkipdiviin osallistuivat minun lisdaksi myos Mirka
Koskela, jonka aiheena oli saduttaa lapsia ja Marjukka Palomiki, jolla aiheena oli
piirtdminen. Itse luin lapsille sairaala-aiheisia kuvakirjoja leikkipdivien aikana.
Leikkipdivien lukutuokioiden aikana, ajatuksenani oli jutella lasten kanssa
kuvakirjojen kuvien luomista ajatuksista. Tavoitteena oli lievittdd lasten pelon tunnetta

ja jutella kirjojen kuvien mieleen tulleista ajatuksista.

Satakunnan keskussairaalan lastenosastolla ja poliklinikoilla hoidetaan 0-16 vuotiaita
lapsia, mutta aiheen rajaamisen ja ajan rajallisuuden vuoksi pdddyin opinnéytetydssini
keskittyd vain leikki-ikdisiin lapsiin. Pystyin ndin keskittymédn 2-6 vuotiaan leikki-
ikdisten lasten teoriatietoon paremmin. Osastolla ja poliklinikoilla otin silti huomioon
kaiken ikdiset lapset ja luin kuvakirjoja niille lapsille, jotka sitd halusivat.
Osastohoitajan Harjanteen kanssa pdddyimme toteutuksen arvioinnin kannalta

paitokseen olla kerdédmittd konkreettista aineistoa.
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Arviointi toteutettaisiin havainnoimalla projektin aikana lasten kéyttdytymistd,
ilmeitd, innostumista, eleitd sekd myos lasten, vanhempien ja hoitohenkilokunnan
saadun suullisen palautteen avulla. Projektin riskeiksi muodostui lasten véhdinen
osallistujamiéra leikkipdivien aikana sekd heidédn ikdryhménsd. Riskind oli myos
luottamussuhteen saaminen lapsiin, silld olen heille vieras ihminen, jonka takia he
eivit vilttimattd uskaltaudu kertomaan omista ajatuksista, tunteista tai peloistaan

minulle. Rahallisia kustannuksia ei synny.

9 PROJEKTIN TOTEUTUS

9.1 Kirjalistan ja ohjelehtisen toteutus

Projektin suunnitteluvaiheen jilkeen siirrytddn toteutusvaiheeseen. Projektin
toteutusvaiheessa, toteutetaan projektisuunnitelmassa kuvattua projektia. Projektin
aikana voi ilmetd, ettd projektisuunnitteluun tarvitsee tehdd muutoksia, tilldin tulee
tehdd tarpeelliset toimenpiteet. Tdssd vaiheessa on kuitenkin tdrkeintd tunnistaa

projektin etenemisté ja sen valmistumista haittaavat ongelmat. (Méntyneva 2016, 17.)

Kéavin Satakunnan keskussairaalan kirjastossa, jossa sain apua henkilokunnalta
16ytdmadn sopivia kirjoja tekemééni kirjalistaan ja lapsille luettavaksi leikkipédivien
aikana. Sain kirjastosta mukaani paljon erilaisia sairaala-aiheisia kuvakirjoja sekd
myos joitakin lastensairauksiin liittyvid kirjoja, joita hdan minulle suositteli. Sain myds
mukaani yhden kirjan, jossa oli paljon lasten kipeistd aiheista kertovia
kirjaesimerkkejd, joita hyddynsin kirjalistassani. Pdétin kerdtd listaan kuvakirjoja,
joissa kasiteltiin lasten lddkérinpelkoa ja erilaisia hoitotoimenpiteitd, syOpa- ja
kroonisia sairauksia, sekd myos liikkuntavammaisuutta ja lapsia joilla on ADHD.
Valitsin juuri tdimén kaltaisia kirjoja laatimaani kirjalistaan koska kirjojen tarinat olivat
sisdlloltdén hauskoja, jannittdvid ja asiallisia, joissa tarinat loppuivat onnellisesti.
Lapset saisivat tietoa erilaisista  sairauksista, ladkédrinkdynneistd  sekd
hoitotoimenpiteisti oman ymmaérrys- ettd kehitystasonsa mukaisesti. Ajattelin, ettd

lasten vanhemmat voivat hyddyntéa kirjoja keskustelemalla lapsensa kanssa sairaalaan
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menosta, sairaalakokemuksesta tai sairaudesta. Lisdksi kirjojen avulla lapsella olisi
keino voittaa pelkonsa sairaalaa, tutkimus- tai toimenpidettd kohtaan. Laitettuani

listaan kirjojen nimii, kirjoitin ndiden kirjojen alle lyhyen kuvauksen sen siséllosta.

Tein ohjelehtisen ja kirjalistan elokuussa 2016. Suunnitteilla oli aluksi, ettd olisin
ohjelehteen lisdnnyt kirjojen nimid. Paitin kuitenkin tehdi ohjelehtisestd oman, koska
kirjoja tuli laatimaani kirjalistaan enemmén ja ne eiviat mahtuneetkaan ohjelehtiseen,
kuten olin alun perin suunnitellut. Tein ohjelehtisestd AS5-kokoisen, josta taitettuaan
sivuja oli kaksi. Kirjoitin ohjelehtiseen kahdelle sivulle lyhyesti tietoa satujen ja
tarinoiden hyodyistd lasten hoitotydssd ja kuvien merkityksistd kirjoissa, joita olin
kirjoittanut myds opinndytetyohoni. Viimeiselld sivulla oli siind kéytettdvid 14hteita.
Kirjalistasta tuli A4-kokoinen, jossa sivuja oli yhteensd neljd. Tein seké ohjelehtiseen
ettd kirjalistaan kansilehdet, johon tuli valitsemani otsikko ja tekeméni piirustukset,
jotka tein tietokoneella paint-ohjelmalla. Kansilehtien fonttina kdytin AR CENA-
fonttia ja teksteissd Calibri-fonttia. Ohjelehtisen ldhdesivussa kdytin Calibri light-
fonttia. Valitsin tekstin vériksi mustan, koska se oli mielestdni selked. Ohjelehtinen ja

kirjalista loytyvat liitteend. (LIITE 4) (LIITE 5)

9.2 Osastotunnin ja leikkipéivien lukutuokioiden toteutus

Teimme elokuun alussa tydtovereiden kanssa Powerpoint-esityksen osastotuntia
varten, johon olimme koonneet yhteen jokaisen meididn leikin-aitheemme ja mitd
leikkipdivét pitdvét sisdlladn. Osallistuimme osastotunnille 25.8.16, jossa kerroin
omasta leikin-aiheestani ja leikkipdivien siséllostd. Kerroin myds satujen ja tarinoiden
hyodyistd lapselle ja mitd kuvat merkitsevdt kirjoissa. Lisdksi néytin
hoitohenkilokunnalle tekeméni ohjelehtisen ja laatimani kirjalistan. Lastenosastolla ja
poliklinikoilla hoitohenkilokunta voivat antaa ohjelehtisen ja kirjalistan jatkossa
vanhemmille. Osastotunnilla hoitohenkilokunnalla oli mahdollisuus antaa meille
palautetta. Tamdn osastotunnin jidlkeen osastonhoitaja Harjanne esitteli meille

poliklinikan ja lastenosaston tilat, jossa olimme leikkipdivien aikana.

Valitsin leikkipéivien lukutuokioon 11 kuvakirjaa, jotka kertoivat sairaalaan menosta

ja sielld olosta. Ajattelin, ettd ndma kirjat sopivat lukutuokioihin. Joissakin kirjoissa
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oli vdhan tekstid ja kuvia paljon, joissa lapsella olisi mahdollisuus kéyttdd omaa
mielikuvitusta. Kirjat olivat sisdlloltddn hauskoja, jannittidvid sekd myds asiallisia. Ne
kertoivat sairaalaan menosta ja sielld olosta, jossa tarinat pddttyivdt onnellisesti.
Mietin, ettd ndiden kirjojen avulla saisin aikaan keskusteluita lasten kanssa, ja ettd he

voisivat kertoa omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan sairaalassa olemisesta.

Leikkipdivien toteutuspdivdt olivat 29.8.2016 ja 31.8.2016 Satakunnan
keskussairaalan lastenosastolla sekd lastentautien ja kirurgian poliklinikalla.
Lukutuokioiden kesto oli yhteenséd 9 tuntia. Néiden péivien aikana osallistui noin 10
lasta lukutuokioon kanssani. Otin mukaani lukutuokioihin yhteensd 11 kuvakirjaa,
joita lainasin kirjastosta. (Kuva 1.) Kuljetin niitd pédivien aikana kuljetuskérrylla
mukanani. Pdivien aikana oli yhteensi 6 kirjaa, joita lapset halusivat, ettd luen heille.
(Kuva 2.) Tulostin leikkipdivien aikana ohjelehteéni ja laatimaani kirjalistaa yhteensa
20 kappaletta, joita annoin muutamalle vanhemmalle. Veimme opiskelijatovereiden
kanssa pdivien aikana tekemidmme ohjelehtisid lastenosastolle sekd lasten
poliklinikan ilmoitustaululle, joita muut saavat ottaa itsellensd mukaan. (Kuva 3.)

(Kuva 4.)

Osastonhoitaja Harjanne ohjasi meité leikkipdiviemme aikana kysymaééan lastenosaston
kansliasta hoitohenkilokunnalta, keille lapsille voisimme toteuttaa leikkidmme.
Lastenosastolla hoitajat ohjasivat meitd leikittdméin 2-10 vuotiaita. Pdivien aikana
lastenosastolla oli muutamia tdmén ikiisid lapsia, jolle kdvin lukemassa kuvakirjoja.
Annoin lapsille mahdollisuuden itse valita kirjan, jonka he halusivat, ettd luen heille
ja tdmd sujui hyvin. Osa lapsista oli aluksi hieman ujoja ja jénnittyneitd kun
tuntemattomana ja vieraana ihmisend menin heiddan huoneeseen kertomaan itsesténi ja
kysyméén, haluaisivatko he, ettd luen heille kuvakirjoja. Mutta ujous ja jénnitys
hilvenivdt lukuhetken aikana, kun juttelin heiddn kanssaan kirjojen kuvien
tapahtumista. Osa lapsista kertoi rohkeasti omista kokemuksiaan ja mitd he omasta
mielestd ndkivit kyseisessd kirjan kuvassa. Joillekin lapsille, jotkut kirjat olivat jo
ennestddn tuttuja, joita he halusivat, ettd luen heille. Lapset olivat keskittyneesti
mukana lukuhetkessd ja vaikuttivat timédn aikana tyytyvéisen oloisilta. Oli myds

hienoa néhda, kuinka lapset innostuivat ja halusivat, ettd luen heille useamman kirjan.
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Kévin leikkipdivien aikana my0s lastentautien ja kirurgian poliklinikan odotustilassa
lukemassa lapsille, jotka sitd halusivat. Seurakunnan lastenohjaaja kiersi meidédn
kanssamme hetken aikaa poliklinikan odotustiloissa. Sielld lukuhetkeen osallistui
muutama innokas lapsi. Huomasin kuitenkin, etti niilla lapsilla oli hankalaa keskittya
lukuhetkeen, koska poliklinikalla lapsia pyydettiin juuri ennen lukuhetken alettua tai
lukuhetken aikana vastaanotoille. Lisdksi monet lapset halusivat mieluimmin leikkid
leluilla, piirtdd tai katsoa lastenohjelmaa, jolloin en voinut toteuttaa lukutuokiota tai
vieda sitd loppuun asti. Mutta tdmé ei kuitenkaan haitannut, koska leikin lasten kanssa

juuri sité leikkid, mitd han silld hetkelld tahtoi ja he olivat iloisia leikkiseurastani.

Kuva 2. Projektin toteutuksessa olevat kirjat, joita lapset halusivat, ettd luen heille.



Kuva 3. Tydtovereidemme ohjelehtiset lastenpoliklinikan ilmoitustaululla.

Kuva 4. Tydtovereidemme ohjelehtiset lastenosaston kaytavalla.
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10 PROJEKTIN ARVIOINTI

Projektin toteutuksen jdlkeen projekti paittyy. Projektiluontoisessa opinnéytetydssa
arvioidaan muu muassa aiheen valintaa, tavoitteita, ammatillista kehitystd seki
kriittisyyttd. Projektin paattiminen on ajankohtainen, kun projektin tulokset on saatu
valmiiksi, toteutuksesta on tehty loppuraportti ja tilaaja hyvéksyy projektin
lopputulokset. Menestyksellisen projektin edellytyksend on, ettd sen tuotokset otetaan
kayttoon. Projekti voi pddttyd myOs ilman, ettd kaikkia tavoitteita saavutetaan.
Projektin pééttdminen ei tarkoita ainoastaan loppuraportin kirjoittamista tyon
tilaajalle, sen on péityttdvd myds padtoksenteon ja henkiselld tasolla. (Méntyneva

2016, 143—144; Kettunen 2009, 181.)

10.1 Projektiluontoisen opinndytetyon toteuttamisen arviointi

Koin projektin aiheen mielenkiintoisena ja ajattelin ettd se on mukava toteuttaa, koska
saisin leikittdd ja ilahduttaa lapsia. Halusin kehittdd omaa ammatillista osaamistani ja
tietdimystdni lasten valmistamisesta sairaalahoitoon, erilaisiin tutkimuksiin ja
hoitotoimenpiteisiin, joita voisin myds myShemmin hyddyntdd tydeldméssini.
Huomasin, ettd aiheeseen perehtyminen, teoreettisen viitekehyksen kirjoittaminen
sekd projektin suunnittelu veivdt paljon enemméin aikaa, kun olin alun perin
suunnitellut. Alkuvaiheessa meilld oli tyotovereiden kanssa tarkoituksena toteuttaa
leikkitapahtumat maaliskuussa-huhtikuussa 2016. Emme olleet kuitenkaan
koulukiireiden vuoksi saaneet opinndytetyon teoreettista viitekehystd valmiiksi tdhén
mennessd, jolloin pddtimme jirjestdd leikkitapahtumat elokuussa 2016.
Raportointiseminaari olisi mahdollisimman pian tdmén jidlkeen. Uuden aikataulun
mydtd, sain enemmin aikaa perehtyd projektin aiheeseen, suunnitella, arvioida sekd

pohtia projektin toteutusta ja teoreettista osuutta.

Kéytin opinndytetydssani kirjallisuusléhteind oppikirjoja, tutkimuksia ja asiantuntija-
artikkeleita. Loysin ldhteitd kirjastosta ja eri tietokannoista. Tutustuin myds aiheeseen
liittyviin opinndytetdihin, mutta en kdyttdnyt niitd ldhteind. Ldhdeaineistoa oli ajoittain

melko helppo 10ytdd, mutta omaan leikin-aiheeseeni liittyvdd aineistoa oli valilla
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hankalaa 16ytdd. Séhkoisesti luettavia ldhdeaineisto oli vihéisesti. Projektin lopussa
huomasin, ettd aikataulun muutos oli hyviksi koko projektilleni ja sen toteutukselle.
Oma ammatillinen osaaminen ja tietimys ovat kehittyneet koko projektin aikana.
Tutustuin laajasti omaan aiheeseen liittyvddn kirjallisuuteen, josta Kkirjotin
opinndytetydn teoriataustan. Opinndytetyon teoreettisesta viitekehyksesté oli suuri apu
projektin suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa, jonka avulla sain laadittua
kirjalistan ja ohjelehtisen. Oma tietimys leikin merkityksestd sairaalahoidossa on
kasvanut, etenkin leikin tdrkeydestd lapsille sairaalassa. Satujen ja tarinoiden

terapeuttinen ja hoitava vaikutus lapsille tuli myds tutuksi projektin aikana.

Olimme tyotovereiden kanssa yhteydessd lastenosaston ja lastenpoliklinikan
osastohoitajaan Harjanteeseen, joka toimi myds meiddn yhteistydhenkilond. Sain
hineltd hyvid ideoita projektin suunnitteluun ja toteutukseen, joka vei projektia
eteenpdin. Kirjoitimme joitakin teoriaosuuksia yhdessd tyotovereiden kanssa. Tuimme
ja kannustimme toisiamme koko projektin ajan, vaikka jokainen meistd teki oman
opinndytetydn omasta leikin-aiheesta. Mielenkiinto sdilyi projektia ja aihetta kohtaan

koko projektin ajan.

10.2 Leikkipéivien toteutusten arviointi

Tarkoituksena oli toteuttaa kahtena péivana lukutuokiota lapsipotilaille lastenosastolla
ja lastenpoliklinikalla. Lukutuokioiden tavoitteena oli sairaala-aiheisten kuvakirjojen
avulla kannustaa lasta puhumaan sairaalaan liittyvisté asioista ja lievittdd mahdollista
pelon tunnetta tulevasta toimenpiteestd tai tutkimuksesta. Opinndytetyon tarkoitus ja
sille asetetut tavoitteet saavutettiin molempina pdivini. Yllatyin miten avoimesti ja
rohkeasti lapset puhuivat sairaala olostansa sekd omista kokemuksistaan. Tavoitteena
oli my®ds, ettd he puhuisivat peloista, mutta eivit he sitd tehneet. Koen, etté lapsella on
asiasta helpompi puhua oman vanhempansa tai tutumman héntd hoitavan hoitajan
kanssa. Jos olisin ollut lapsille tutumpi, olisivat he varmaan silloin uskaltaneet kertoa
minulle mahdollisista sairaalapeloista. Oli kuitenkin hienoa nidhdé lapsien viihtyvén

lukutuokioiden aikana ja juttelevan kirjojen kuvista kanssani.
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Arvioimme toisen leikkipéivén jélkeen ryhméand projektiemme toteutumista. Lapsien
vihdinen lukumiird sai meidédt pohtimaan leikkipdiviemme hyotyd. Kuitenkin silld
hetkelld osastolla ja poliklinikoilla olevat lapset, jotka osallistuivat leikkipdiviimme,
vaikuttivat tyytyvdisiltd ja iloisilta leikkiessdén. Jatkossa osasto ja poliklinikka
hyGtyvit osastotunnin informaatiosta ja ohjelehtisistd. Lapset ja heiddn vanhemmat
saavat siis jatkossakin hyotyéd kuvakirjojen, sadutuksen ja piirtdimisen kdytosti osana
lasten hoitoty6td. Osastotunnilla olevat hoitajat antoivat hyvdéd palautetta ja pitivit

aiheitamme tirkeina.

Koimme haastavina jotkut kohtaamistilanteet lasten ja vanhempien kanssa.
Esimerkiksi osa lapsista leikki jo valmiiksi odotustiloissa, johon oli vaikea menné
keskeyttdmidn. Halusimme kohdata lapsia kunnioittavasti ja hienovaraisesti, joten
arvioimme tilanteita, joihin menimme lapsia leikittimédn. Valilld leikimme myos
muita leikkeja, juttelimme ja pidimme lapsille seuraa. Hoitajat ohjasivat meitd noin 2-
10 vuotiaiden lasten luokse ja itsekin ajattelimme tdmén ikdisten soveltuvan kiytinnon

toteutukseen parhaiten.

Lastenosastolla toteutusta rajoittamaan muodostui joissakin tapauksissa lapsen
viasymys, mieliala, kipednd oleminen, vanhempien sen hetkinen vierailu tai kotiin
13hto. Poliklinikan puolella leikki keskeytyi, kun lapsi kutsuttiin vastaanotolle tai jokin
muu hiiridtekija katkaisi lapsen keskittymisen. Monet lapset my0s hiukan jannittivat
aluksi, kun vieraana tulimme heitd leikittimééan. Jannitys kuitenkin hélveni leikin
lomassa. Leikin myo6td lapset saivat ajatuksensa muualle sairaalasta ja aika kului
paremmin. Hoitajat ja vanhemmat voivat jatkossa kéyttdd sadutusta, kuvakirjojen
lukemista ja piirtdmisté osana lapsen hoitoa. Niin lapsi saa mahdollisuuden késitelld

sairaalaan liittyvid pelkoja tai muita tunnetiloja.

Tapasin leikkipdivien aikana muutamien lasten vanhempia, joille annoin ohjelehtisen
ja laatimani kirjalistan. En saanut heiltd varsinaista palautetta ohjelehtisestd ja
kirjalistasta, mutta he vaikuttivat ainakin pitdvan lukuhetkesti ja kannustivat lapsiaan
osallistumaan sithen kanssani. Koin, ettd lastenosastolla olevat lapset hyotyivét
lukuhetkestd enemmin kuin poliklinikan odotustilassa olevat lapset. Lastenosastolla
lapset olivat omissa huoneissaan, jossa lukuhetken aikana lapsi oli keskittyneesti

mukana ja sain vietyd lukuhetken alusta loppuun asti.
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Arvioin lukuhetken aikana havainnoimalla lapsen ilmeitd, eleitd ja kdyttdytymista.
Tdmin aikana lapsen kasvoilla ndkyi hymyé, naurua ja innostusta. Osa lapsista
innostui myos itse kertomaan mité kirjojen kuvissa tapahtui. Jotkut kirjat olivat heille
tuttuja jo ennestddn, joita he halusivat, ettd heille luen. He my0s kertoivat pitdneensa
lukuhetkesté ja halusivat ettd luen heille useamman kirjan. Téstd voidaan siis péétella,
ettd lapset pitivédt lukuhetkestd ja saivat tdmén aikana muuta ajateltavaa. Oli myo0s
tilanteita, joissa lapsi leikki poliklinikan odotustilassa, jolloin olisin voinut rohkeasti
mennd ehdottamaan lukuhetked lapsille sekd antaa lasten vanhemmille tekeméni
kirjalistan ja ohjelehtisen. Lapset vaikuttivat sen aikana keskittyvén juuri siihen
leikkiin, joten koin télldin parhaaksi olla hairitseméttd ja keskeyttiméttd heidén

leikkejdan.

11 POHDINTA

Koin tdmin opinndytetyon toteuttamisen projektin menetelmailld hyvin opettavaiseksi
ja  mielenkiintoiseksi. OpinndytetyOssd kdytettdvdd teoriaa 10ytyi paljon
lahdemateriaalia kirjastosta ja erilaisista tietokannoista. Koin ajoittain hankaluuksia
16ytad ldhdeaineistoa saduista ja tarinoista, joka oli vililld turhauttavaa. Satujen ja
tarinoiden aineiston 16ytdminen vaati paljon aikaa ja sithen syventymistd. Halusin
perehtyd satujen ja tarinoiden merkitykseen ennen, kun pidin lukutuokiota lapsille,
jotta oma osaaminen ja tietimys aiheesta lisddntyisivit. Oma ammatillinen tietdmys ja
osaaminen laajenivat opinndytetyOn teoriaa kirjottaessa, joista tulen hydtyméaan myos
my6hemmin tydeldamissd. Opinndytetyotd tehdessd omat tiedot leikin merkityksesta
sairaalahoidossa, lapsen valmistamisesta tutkimuksiin ja toimenpiteisiin, lasten
hoitotyOon periaatteista sekd satujen ja tarinoiden kéytostd lasten hoitotyOstd ovat

syventyneet ja kasvaneet, sekd myds ammatillinen kasvuni.

Olen tyoharjoitteluissa eri yksikdissd kohdannut lapsipotilaita, jotka ovat olleet
pelokkaita ja vastustaneet tutkimuksia ja hoitotoimenpiteitd. Koin téstd olevan hyotya

varsinkin kohdatessani lapsipotilaita opinndytetyon toteutuksessa. Halusin kehittdd
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omaa ammatillista osaamista valmistamalla lasta toimenpiteisiin, jolloin lapsi on myds
yhteistyokykyisempi, jos hédnelli on ennestddn tietoa tulevasta tutkimuksesta tai

toimenpiteesta.

Tutustuessaan aikaisempiin tutkimuksiin ja projekteihin liittyen omaan opinnédytetyoni
aitheeseeni ilmeni, ettd hoitotieteessé satujen kdytostd tutkittu tieto on vihéisti ja suurin
osa kirjallisuudesta on kasvatustieteellistd. Satuja on hyddynnetty lasten hoitotydssd
psykiatrisen hoidon apuna ja fyysisesti sairaiden lasten tukena. Ndissd satujen
lukeminen on todettu vdhentdvin lasten pelkoja, esimerkiksi hoitotoimenpiteisiin
valmistautumisessa ja sairauksien hoidoissa. Olisikin erityisen tirkedd, ettd lasten
hoitotydon ammattilaiset tietdisivét satujen merkityksen lasten hoitotydssé, oli se sitten
kyse heiddn psyykkisistd tai somaattisista sairauksista. Lapsen parissa hoitava
henkilokunta saavat satujen ja tarinoiden avulla mahdollisuuden ymmartéd lasten

pelkoja, ajatuksia ja psyykkista tilaa sekd myds padseméédn heidédn mielen sisélle.

Opinndytetyon aihe oli todella mielenkiintoinen, koska aihe on mielestdni myos
ajankohtainen ja tarpeellinen. Minulla oli alun perin ajatuksena suunnitella jarjestaa
leikkipéivét maaliskuu-huhtikuun 2016 aikana, mutta muu samanaikainen opiskelu vei
paljon aikaani. Péétin tilloin siirtdd leikkipdivét syksylle 2016. Uuden aikataulun
myO6td minulla oli enemmén aikaa perehtyd ja tutustua opinndytetyoni aiheeseen,
jolloin projektin suunnittelu ja toteutus oli helpompi toteuttaa. Témin ansioista,
projektin suunnittelu, toteutus ja lopetus etenivét suunnitelman mukaisesti. Prosessin

vaiheiden onnistumista edisti opinndytetyon mielenkiintoinen aihe.

Juttelimme vield toisen leikkipdivdn paitteeksi osastonhoitajan Harjanteen kanssa.
Hén  kertoi  vievdnsd ryhmdmme  Powerpoint-esityksen  henkilokunnan
neuvotteluhuoneeseen, jossa hoitajat saavat tutustua opinndytetyohomme paremmin,
jotka eivit osallistuneet osastotunnille. Hoitajat voivat myds jatkossa antaa
tekemidmme ohjelehtisid lasten vanhemmille. Osastonhoitaja Harjanne kertoi myos,
ettd aikoo hyodyntdd kirjalistaan kerdttyjd kirjoja tilattaessa lisdd kirjoja

lastenosastolle.

Osastotunnilla hoitajat mainitsivat, ettd he voisivat ottaa kirjalistan omaa kayttoonsa,

joista he voisivat suositella lasten vanhemmille kirjoja, joiden avulla vanhemmat
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voivat valmistaa lasta sairaalahoitoon. Lisdksi vanhemmilla olisi keino lapikdyda
lasten sairautta tai sairaalakokemuksia listaan mainittujen kirjojen avulla. Jai siis
ndhtdvéksi, ottavatko he lastenosastolla ja — poliklinikoilla kéyttoonsd laatimani
kirjalistan ja ohjelehden. Olisikin ihanteellista, ettd listaan mainitut kirjat sopisivat
lasten ja vanhempien yhteisiin lukuhetkiin, ja ettd lapsen kokemat sairaalapelot
vihentyisivét ja sairauksista kertovat kirjat auttaisivat lasta ymmairtiméddn omaa

sairauttaan.
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LIITE 1 (1)

Tekijd, vuosi ja Projektin/tutkimuks | Tavoitteet Intervention Keskeiset tulokset
maa en tarkoitus sisltd
Kati Heikkinen & | Tarkoituksena on Tavoitteena on Aineistoa kerittiin | Tutkimustuloksist
Kananen Kari antaa lukijalle tietoa | selvittdd satujen | haastattelemalla a nousi esille, ettd
2001 kehittad lasten merkitysté sairaanhoitajaa, sadut ovat yksi osa
Kajaani mielenterveystyotd. | depressiivisen joka kayttaa lapsen

lapsen hoidossa | lastenpsykiatrisell | kokonaishoitoa,
Sairaanhoitajan lasten a osastolla jonka vuoksi oli
kokemuksia psykiatrisella tyOsséddn satuja. vaikeaa méidritelld,
satujen kéaytosti osastolla olivatko sadut
lasten sairaanhoitajan vaikuttaneet
psykiatrisella kokemana. lapsen vointiin.
osastolla
(Opinndytetyd)
Liisi Aunio Tarkoituksena on Tavoitteena on Tutkimuksessa Tutkimustulokset
2011 selvittdd, miten nahd4d miten haastateltiin kahta | osoittivat, etti
Mikkeli satuja kéytetddn satujen sairaanhoitajaa saduilla oli

lastenpsykiatrisessa | kdyttdminen kdyttden avointa osastotydssi
Satujen hoitoty0ssa erddlld | psykiatrisena teemahaastattelua. | tirked rooli.
kayttaiminen lasten | Kuopiolaisella tyovélineend Hoitajat tiedostivat
hoitotyOssa lastenpsykiatrisella | ndkyvét lasten satujen
terapeuttisena osastolla sekd mikd | parissa terapeuttisen ja
tyovilineend on satujen merkitys | tyoskentelevien hoitavan
psykiatrisessa hoitotydssa sairaanhoitajien vaikutuksen.
(Opinniytetyo) hoitajien ndko- tyOssd sekd my0ds Osastolla luettiin
kulmasta. mitd hyotya iltasatuja, pidettiin

saduista on satutuokioita ja

lapsille. saturyhmaia.
Marja Salmela Tarkoituksena oli Tavoitteena oli Tutkimuksessa Tulosten mukaan
2010 kuvata 4-6 vuotiaan | saada selville haastateltiin pienelld lapsella

Helsinki

Hospital-related

fears and coping
strategies in 4-6-
year-old children
(Vaitoskirja)

lapsen kokemusta
sairaalaan liittyvasti
pelosta ja lapsen
selviytymistdan
sairaalapeloista,
lasten kertomina.

mité lapset
pelkidsivat
sairaalassa

yhteensé 179
leikki-ikédista lasta.
Sairaalaan
liittyvistd peloista
haastateltiin 90
lasta, joista 27
haastateltiin
sairaalan
vuodeosastolla ja
63 piivikodeissa.
Pelon
selviytymiskeinois
ta haastateltiin 89
lasta; 40
sairaalassa ja 49
paivikodeissa.

voi olla useita
sairaalaan liittyvid
pelkoja.
Haastatellut lapset
ilmaisivat
yhteensd 29
erilaista sairaalaan
liittyvéa pelkoa,
joista yli 90 %
lapsista kertoi
pelkddvinsa
ainakin yhté asiaa
sairaalassa.
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Pdivi Ivanoff Tarkoituksena on | Tavoitteena on Aineistoa keréttiin | Tadssa
1997 kuvata leikki- kuvata mité leikki- | teemahaastattelull | tutkimuksessa
Suomi ikdisten ikdiset lapset a. sairaalahoidon
lasten sairaalahoid | pelkdavét Teemahaastattelun | aikaisista pelon
Leikki-ikdisen on aikaisia pelon | sairaalahoidon teemat kokemuksista
kokema kokemuksia. aikana ja miten he | muodostuivat erottui kaksi
sairaalapelko ja hallitsevat aiempien ulottuvuutta: Pelon
pelon hallinta pelkojansa. hoitotieteellisten kohteet ja
(Pro gradu- tutkimusten, pyrkimykset pelon
tutkielma) psykologisen hallintaan.
kirjallisuuden ja
oman
lastenhoitotyon
kokemuksen
perusteella.
Vilma Lotta Talka | Tarkoituksena on | Tavoitteena on Lapsilta kysyttiin | Tutkimustulosten
2009 kuvata mité 5-6 kuvata lasten kokemista peloista | mukaan lasten
Tampere vuotiaat lapset pelkokokemuksia, | sairaalassa pelot jaetaan
pelkaavat jotta sairaalassa teemahaastattelun | kolmeen luokkaan;
5-6 vuotiaiden sairaalassa ja koettuja pelkoja avulla. pelot
lasten pelot kuinka paljon he kyettdisiin Haastattelujen sairaalaympéristod
sairaalassa pelkéavit sielld. lievittdiméin apuna kiytettiin kohtaan,
(Pro gradu — nykyista my0s nukkeja ja toimenpiteisiin
tutkielma) tehokkaammin. lapset saivat myds | kohdistuvat pelot
piirtaa. seki lapseen
itseensé
kohdistuvien

tuntemusten pelot.
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SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI ~ OPINNAYTETYON/TUTKIMUKSEN LUPAHAKEMUS
skumpparuudella terveyttd ja toimintakykyd-

Hakijal Mimifnirmet Opiskelu- tai tyapaikka
Hakijat Mirka Koskela, Marjukka Paloméki, Satakunnan ammattikorkeakoulu

Jannica Savilampi, Sanna Boman

Virka/toimi {ei koske opiskelijoita)

Yhteyshenkilén puh: 050-4135181

Osoite: Maamiehenkatu 10 Opinnaytetyditutkimus
Postino: 28500 [7] opinngytetyt/anME
Postitoimipakka: Pori 1 ylempl AMK
Email: sanna.boman@studentsambeli, | 7] pro gradu tutkielma
mirka.koskela@student samk. fi [ lisensiaatin tutkielma
[[] vaittskirjatutkimus
[ muu
s TUTKIMUKSEN / OPINNAYTETYON TIMISTETTY KUVAUS (mm. nimi, kohderyhma,
menetelmat, aineisto) LITTEET, opinnaytatydsuunnitelma (ks. arill. ohje)
Leikkitapahtumia lapsille Satakunnan keskussairaalan lasten osastolla ja lasten palikli-
nikoilla. Mallesairaala, sadutus, piitdminen, lukeminen.
Ajhean Opinndytetytstd on keskusteltu sairaanhoitopiirin edustajan kanssa ja olen saanut peri-
valinta aatteellisen hyvaksynnin opinnaytetyon valmistelun kaynnistamiselle.
[5] Kyll4, kenen kanssa: Tuula Arvola
OEi
Oppilaitok- | paivays | = 200 Patvays .
sen ohjaa-
Jait) ja
!n’h'te!"_SﬁBdUt édf-ffﬁ.-q Leppirtosgt— EnG L o berige- y.f-ﬁh'er_
e-mail Allekirjoitus ja nlménsaluamys Allekirjoitus ja nimenselvennys
puh.

E-mail: /s . frimatan o - phawac Samb (E-mail:
| Puh: 0% 3,0 3550 Puh:

| Opiskelijan’ | Sitoudun noudattamaan sairaanhoitopiirin ohjeistusta salassapitovelvollisuudesta ja
| tutkijan hyvéa tutkimuskayténtoa

| sitoumus
i Paivays: _1__._ 3 2016 _ Paivays: _ 1_ . 3 . _2016_
-
| II%M f,ﬂ’l{Mq fﬁjmﬂﬂ M‘LM}
Allekinjoitus ja nlmeméﬁsnnys Allekirjoitus ja nimenselvennys
‘ Mirka Koskela, Marjukka Palomaki Jannica Savilampi, Sanna Boman

Salakunnan sairaanhailogin | Sairsalange 3, 28500 Pori | puh. (02) 627 T1 | Fax (02) 627 7799 | stunimi subunimigsatsho fi | wew.satshp i
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‘9 SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI ~ OPINNAYTETYONTUTKIMUKSEN LUPAHAKEMUS

humppanudella terveyttd fa totmintakykyd-

| Eettinen ] Eettisen toimikunnan lausunto saatu (litteena) ! .
tommikunta
JE] Eettisen toimikunnan lausuntoa ei tarvita.
Tutkimus- Satraanhoitopiirin toimialusen [ yksikén tutkimus- tai kehittamishanke, johon opinnayte-
luvan myén- | tye / tutkimus littyy {luvan myGniajd laytias)
taminen
m Mytnnetty
[[] Ei mytinneta, perustelut:
Vinaitajalt) | paivays: (D Xd/6 Paivays: .
| Palyelu-
paallika(t) R -
. ks (it
Al!skirfbitusja nimensalvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys
Yiilaakan(t) | Paivays: ) i Paivays: . .
| Allekirjoitus ja nimenselvennys Allekifjoitus ja nimenselvennys
L I

Saiakurnan saisanhakopin | Sarastanlie 3, 28500 Pon | peh. (20827 71 | fax (02} 627 7709 | etunimi sukummifisatshp i | wewsatshpfi
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PROJEKTIN AIKATAULU Ajankohta Suunniteltu Toteutunut
ajankdytté/h | ajankdyttd/h

Projektin aloitus Marraskuu | 150 166

- aiheen valinta ja rajaus 2015-

- aineiston hankinta Helmikuu

- projektin teorian kirjoittaminen 2016

- yhteistydtahon tapaaminen

- ohjaavan opettajan chjaus

- aiheseminaari

- lupahakemuksen kirjoittaminen
Projektin suunnittelu Maaliskuu- | 150 172

- projektin teorian kirjoittaminen Huhtikuu

- ohjaavan opettajan chjaus 2016

- yhteistydtahon tapaaminen

- ohjelehtisen ja kirjalistan suunnittelu

- osastotunnin ja lukutuokioiden

suunnittelu

- suunnitteluseminaari
Projektin toteutus Elokuu 20 15

- ohjelehtisen ja kirjalistan toteutus 2016

- osastotunnille osallistuminen

- leikkipdivien lukutuckiot lastenosastolla

ja poliklinikoilla

Projektin lopetus Syyskuu— | 80 63

- leikkipdivien arviginti ja pohdinta Marraskuu

- raportin kirjoittaminen 2016

- raportointiseminaari
Yhteensd 400 421




LAHTEET:

Heikkila-Halttunen, P. 2010. Minttu, Jason ja Peikonhanta:
lasten kuvakirjojen kipeista aiheista. Avain.

Kahri, M. 2003, Lapsen arki on leikkia 1. 3-8 vuotiaat leikin
mazilmassa. Kauhava: Pienperheyhdistys ry.

MNurmilazkso, M & Walimaki, A. 2011. Lapsi ja kieli. Helsinki:

Unigrafia Oy.

Sarmavuori, K. 2011. Opi ja ohjaa lukemista. Vantaa: Avain.

Suntio, R. 2015. Kesytd jannitys. Juva: Bookwell Oy.

Ylgnan, H. 2000. Loihditut innut — satujen merkitys lapselle.

Tammi: Helsinki.

Miten lapsi hyatyy satujen ja tarinoiden lukemisesta?

Tarinat kehittdvat lapsen tajua hyvasta ja pahasta, syystd ja
seurauksesta sekd kasvattavat suvaitsevuutia ja mydtdtuntica.

Kirjan Zaressa lapsi cppii pysahtymaan, kuuntelemaan ja
keskittymaan.

Satujen avulla lapsi voi kasitelld asioita, jotka ovat hanen
kehityksessaan ajankohtaisia.

Kun lapsi innoestuu jostakin sadusta, se on aikuiselle merkki, josta
han voi paatelld sadun alevan tarpeellinen lapsen tdmanhetkiselle
kehitysvaiheelle.

Tarinan kuvaus lapsen tamanhetkisesta arjesta vei olla hanelle
hyvaksi, silld lapsen eldmaé [Ehelle tulevat tarinat tarjoavat
hanelle samaistumisen kohteita.

Tarinat auttavat myds monenlaisten pehdintojen herattelyssa,
eettisissd ajartelussa seka ongelmien ratkaisuissa.

Lapsen suru voi lievittyd ja hén saa samalla usko sithen, ettd
vaikeuksistakin voi selviytya.

Lastenkirjallisuudesta saz alun hyville keskusteluille lasten kanssa,
ja lahelld omaa arkea koskevat tarinat innostavat heitd kertomaan
omista kokemuksistaan.

Kun lapsi lukee yhdessa vanhempansa kanssa se antaa hanelle
|3heisyyttd, rakkautta, ldsndoloa ja turvallisuutta.

Aikuisalla voi myds olla helpompaa ottaa jokin asia puheeksi, jos
siitd on ensin luettu jokin tarina. Talldin keskustelu lahtee
helpommin lapsesta kasin, ja lapsen huoli tai kokemus voi olla
helpommin sanottavissa.
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KUVAKIRJAT 0SANA
LASTEN HOITOTYOTA

Jannica Savilampi

samk I’

Mitd kuvat merkitsevit kirjoissa?

Kuvia voidaan tarvita kyseessd olevan sadun ymmartdmisessa,
samoin kiinnostuksen herattamisessa ja sailyttémisessa.

Kirjaa selattaessa kuva saattaa houkutella lasta tutustumaan juuri
siihen kertomukseen, johon se littyy.

Onnistuneesta kuvasta valittyy sama tunne kuten tekstistdkin,
Kirjassa kuva pysyy paikallaan, niin etta lapsi voi syventya siihen.

Lapsen kehitystaso, ik, tausta ja senhetkinen eldmantilanne
vaikuttaa sadun kokemiseen, johon perustuu sadun tulkinta ja
ymmaértdminen, seki sadun merkitys.

Kuwvakirja tarjoaa lapselle tunne-elamyksid cpetiaessaan
hallitsemaan pelkoja tai tuntemazn iloa.

Kuva muokkaa lapsen nakemystd maailmasta — ei siis ole
yhdentekevai, millaisen perhemallin, miljodn tai elamantavan
kuvakirjat lapselle valittavat.

Kuvakirja on lapselle visuazlisen nautinnon ja viihtymisen lisdksi
aina myos oppimisen valine.
Kuwva on kulttuurisidonnainen siirtaessaan yhieisia tapoja,

tottumuksia, perinteitd ja yleisiad kdytinteitd sukupolvelta toiselle.

Kuwva voi kertoa paljon enemmén kuin sanat, jonka avulla
puhuminenkin voi olla hywaksi.

Kuvien katselussa aika kuluu lapsen ehdeilla, kun han tunnistaa
asioita, tekee huomioita ja laittaa niitd arvojarjestykseen. Kuvien
wdlitykselld hdn kertoo tarinza yha uudestaan omin sanoin.
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KUVAKIRJIOJA LASTEN KIPEISTA AIHEISTA

@
samk .‘

Jannica Savilampi

Lehde: Heikkild-Halttunen, P. 2010. Minttu, Jason ja Peikonhanta: lasten kuvakirjojen kipeistd aiheista. Avain



Hoitotoimenpiteet ja

lidkdripelko

Bond, Michael & Jankel, Karen &
alley, R. W: Paddington pa&
pydralld. Suom. Kattelus, Kaisa-
Tammi 2001.
Paddingtan ldytyy pyortyneend
pihanurmikolta, olkapia sijoiltazan ja
tEmdn lisdksi hin on mensttdnyt
muistinga. Kukaan ei tiedd mita on
tapahtunut. T3std ssuraz
zairaalareissu. sairaalassa riittds
paljon kummastettavaa ja lopuksi
selvidd onnettomuuden syy, joka on
hassu.

Bourgenis, Paulette, Clark, Brenda
& Southern, Shelley: Franklin
sairaalassa. Suom. Tiina Hemming-
Sotejeff. Lasten Parhaat kirjat 2000,
Franklin pelaa ystaviensa kanssa
jalkapallos ja pallo iskee lujaz hinen
kilpeensa. Tohtor Karhu kertoo
vastaznotolla Frankille, ettd hinelle
tEytyy tehd3 pieni leikkaus.
sairazlaan joutuminen jEnnittas
pienta kilpikonnaa.

Brandt, Aage & Bak, Mette-Kristine:
Kallen korva on kiped. Suom. Anna-
Maija Gruber. Weilin+Gdos 1999,
¥alle herdd keskella yota kovaan
korvakipuun. Hénen vanhemmat
yrittawat lisvitt2d hanen kipus
parhzansa mukaan. Kirjassa on
hauskoja tilanteita, lethedd
huumaoria ja persoonallisia aikuisia.

Majaluoma, Markus: Sairaan siisti
Kipsi. Lastensuojelun Keskusliitto &
Lasten Keskus 2000,
Uljaz-kissa tormaa puuhun ja joutuu
melkoizzn tallin saaneena sairsalaa.
Roosa-tytto auttasz kissaa
sopeutumazn sairzalzan ja siglld
tehtaviin tutkimuksiin.

Koskinen, Teuvo: Miina ja manu
zairaalassa. satukustannus 2000,
bdiing ja Manu ovat sairzana ja Sulo-
eno on tastd kovin huolestunut.
Terveyslaakari Ehettda heidat
zairazlzan tarkempiin tutkimuksiin,
Miinan j3 Manu pidsevit ndkemidn
millzista zairzalassa on.
Osmao Ryytty: Laakarin pdiva.
Karisto 2004,

Millaista olisi ollz [32kan? Tassa

touhukirjan sivuilla on avattavia
luukkuja, kosketeltavia materaals]ja,
likutehtavia osia ja muita kivojs
yllatyksis, jotka sivan varmasti
kizhtovat jokaista pikku I32karia.

Regan, Lisa & smith, Jan: vilkas
sairaala: opettavainen
kurkistuskirja. Suom. Jarvinen,
Tommi. Parragon 2009,
Lihde mukaan katsomaan sairaalan
vilingd, mita kaikkes siells tapahtuw.
Kirjan svuilla on plilossa
zalaizuuksia, jossa kuvat vaihtuvat.

Raoss, Tony: En tahdo sairaalaa!l
Suom. Arja Kanerva, Lasten Keskus
2000,

Kirja kertoo waativasta pikku
prinsessasta, joka ei tahdo sairszlza.

Rudebjer, Lars & Vittanen, Raija:
Tiiku [F3karilla. Kustannus-Makeld
2005,

Tiiku sa=z lainata pyorda parhazla
ystavilts, Pomppis-kengurulta. Tike
tormai3 kiveen ja tekes silld
kuperksikan ohjaustangon yli.
anneksi Pomppikselta [Sytyy
[F5kErinlaukku.

Portin, Tuula & Sinivirta, susanna:
Tanazn on se paiva jota Roosa on
jannitzEnyt jo pitkEEn. Sairzalasta on
tullut kutsu tutkimuksiing koska
hinen munuaisista on lEytynyt
kuuksusi sitten jotakin
huolestuttavaa. Myt 155kErit haluavat
tietda, mitd 2 on.
stenberg, Birgitta & Lepp, Matti:
Perttu sairazlassa. Suom.
Rintamaki, Raija. Kustannus-pidkeld
2011,

PEriu pUtoEa pUUSTE j& joutuu
sairaalaan. Pertun miglestd
sairaalassa on jannittavan nakisia
kaytdvid jg huoneissa palaa valot
yillakin. Perttu on rohkes ja kiy
katzormizan mitd huoneissa on.

Wolde, Gunilla & lanicke, Raija:
sanna l3dkarissa. Tammi 1977.
Sanna putosa puusis ja lyo pEsnss
kivesn. TimA vaatii I22karinhoitoa,
joten Sanna joutuu menemain
sairaalaan.
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Krooniset sairaudet

Bergman, Thomas: |sabellan pdiva:
Kun lapsella on allergia ja astma.
sSuwom. alminen, Eila. Otava 1997.
Tietokuvakirjs, joka on
mustavalkosin valokuin kuvitetiu.
¥ertoo leikki-ikgisen tytdn allergiasta
ja astmasta, jossa on myos tisto-
osuus aikuisilla

Cacciatore, Raisa, Friberg-Hommas,
matilda, Ingman-Friberg, susanne,
Penna, Osmo ja Hywdrinen, Lea:
Pieni Paivinsade/Lilla Gzonsten.
WSOy 2010.

Pahvinen katselukirja, joka yhdistds
tietokirjan ja katsslukinzn ainskset
toiziinsa. Kirja om suunnatiu
tukemaan perheita, joihin on
symtynyt vauve, jolla on poikkeava
ominaiswus tai piirre. Kirjassa kuvat
ja lorut aktivoi lapsen muotoja,
edistad kislen

oppimista ja vuorovaikutusta
aikuizen kanssa.

Dieckmiann, Maija-liisa & Kallstrim,
Marianne: Lasten laakarikirja 3.
Pikku-Paulan diabetes. Recallmed
2003,
Ekzluckkalzizella Paulzlla on
puhjennut dizbetes, joka on suuri
jarkytys hdnen vanhemmille. Perhe
tottuu vihitellen Paulan sairauteen,
joka vaatil jatkuvas seurantza.

Hapka, Catherine, Scollon, Bill:
Nalleallergia. Suom. Heimonen,
Satu. Sanoma Media Finland 2015.
Atstiith! Mist3 on oikein kyse, kun
nallekarhu aiheuttaa tohtori
Pehrmolan veljells avastuksia?
mallellz tehddan terveystarkastus.
onneksi pulmaan ISytyy diagnoosi ja
parannuskeino.



Kannosto-Puhakka, Veera &
Pohjoisvirta, lina: Jopsef Pullistus ja
Mattoset. Munuais- ja
siirtopotilaiden fitto ry 20041,
Kouluikdizen Baurin munueaiset aivat
toimi ja hdn tarvitsee dialyysihoitoa.
kizuri ja hdnen parheensa sasvat
vihdain tigtas, etta hinslle on
laytymyt sopiva munuzisen
lugwuttaja. Maurin Joosef-
pehmopupu on kiinnostunut
toimenpitessts ja sille kerrotzan

hoidon eri vaiheet.

Keskinen, Paivi: Vatsassa sijaitsee
tehdas, jonka nimi on Oy Haima ab.
suomen Diabetesliitto ry 2002,
Cizbeteksesta sarjakuvan muodossa
kertowva kirja, jonka mukana on
pienid tehtdvia ja tilaa omille
piirraksille.

Kosonen-Karvo, lohanna: Kutittaa,
sanoi Siiri! Atopialiitto ry 2007,
Kirja kertoo kaalimato Siirists, jolla
on atooppista ihottumaa. Siirin 3iti
kelksii erilaisia kutinaa helpottavia
hoitotoimenpiteita. Kirjan
tarkoituksena on auttaa lasta
elamzgn ihosairauden kanssa.

Masini, Beatrice & Monaco,
Octavia: Pieni mutta pippurinen
prinsessa, Suom. Taavitsainen-
Kirja kertoo prinsessasta joka on
Iyhytkasvuinen, eikd annz fiyysisen
erilzisuutenss olls esteena
urotagille.

Mickwitz, Camilla & Motaleff,
Marina: Hei. Weilin#Go0s 1982, 3
painos Tammi 2007.

Kirjzsza opetsllzan viittomakizita
Miina-tyton kanssa. Kirjass3 on sata
erilaista vitttomaa: esimerkiksi
zakkoset, vuodenajat ja lukusanat 1-
10. TAma3 kirja on tarkoitettu seks
kuuleville lapsille etté
kuulovammaisille. Teksti on suomean
kielen lisaksi myds viittomakislell5.

Mueller, Dagmar H. & Weber,
Mathias: Kutinajahti.
Suom. Raumaonen,

Terhi. Kustannus-Makeld 2009,
Leikki-ikdiset Lauri ja Lotta karsivat
atooppisesta, helposti kuivuvasts

ihosta. Heaistd tuli kawerit
péivakodissa ja heidan erilaizuuden
tunitonza lieventyy, kun he pystyvat
vaihtarmasn kokemuksia keskenddn.

Lauri neuvoo Lottas ihonsa

Pohjanpalo, Marja & Kirkkopelto,
Katri: Kohtaus rannalla.
Epilepsialiitta ry 1994,

B-wuotias annz 13htee vanhempiensa
kanzza epilepsizliiton perhekurssills,

Jjossa han tapas monia muitakin

epilepsiza sairastavia lapsia, jonka

kanssa jaksa kokemuksiz. Kifz on
suunnattu lzpselle, jolla on 2skettain
todettu epilepsia.

Savolainen, Mari: Pikkuveljeni Pyry:
pieni tarina
dysfasiasta. Aivchahaus- ja
dysfasialiitto 2007, 7-wuotiaalla
Pyrylld on todettu dysfasia. Pyryn
sisko kertoo arkipdiven vaikeuksista
kotona ja kavereiden kanssa,
esimerkiksi =itd, ettd Pynylle on
puhuttave rauhallis=sti ja selkedst,

jotta han ymmartds sanotun.

Tollerup, Mimmi. Suom. Sanna &
Lohimiemi, Susanna: lidan kakku:
gluteeniton kakhku. Keliakialiitto
159E.
Leikki-ikiiz=llZ lidalla on keliakiz.
Eirjassa kerrotaan keliakiasta
lapsalle ymmarrattdvasssd muodossa,
erikoizruckavalion tarkeydesta ja
erilaisista tutkimuksista. lidalla on
paras kaveri nimeltdan Tiing, joka
miyds tiztdd paljon keliakizsta.
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Sydpdsairaudet

leffs, stephanie & Thomas, Jacgqui:
Reeta, Suom. Sevon, Marja, PEiva
Osakeyhtit 2005,

Jennin isosisko Reeta sairastuu
vakavasti sydpadn. Jennion
huolissaan hanestd. Aiti kertoo
lennille ettd Resta gi t8std parane ja
todenndkoizesti kuoles. Eristillinen
53NOMa.

Midrd, Mari & Nygard, Marjo:
Surunappi. Lasten Keskus & Sylva ry
2009,

Emnian j3 Vilin isoveli Olli on
wvakavasti sairas. Kinz kertoo koko
perheen pitkasta suruprosessista
veljen kuoleman jalkeen.

schneider, sylvia & weber,
Mathias: Veeti ja kiusankappaleet.
Sugm. Raumonen, Terhi,
Kustannus-Makel3 2008,
wienlan pikkuveli Weeti on sairastunut
leukemizan. venla on hinesti
hwolissaan ja tekee veljellz oman
suojeluskeijun. Kirjassa kerrotazn
veetin sairauden hoidosta ja
vahitt3isestd paranemisesia.

Sommer, Anna & Grotzer, Michael:
Eetu ja paha patti. suom. Kirsti
Sillman. Edition Moderne 2005,
E=tulla on aivoisss syopdkasvain,
joka taytyy leikata pois. Eetun
huonstovering sairazlassa on Julia,
jonka kasvainta hoidetaan
solunsalpazjzl2dkkeills. Eetu joutuu
vilpymagn sairaalassa pitkdan ja kiy
siglla myos sairaalakouluz.



Litkuntavammaisuus

Autio, Anita & Oker-Blom, Angela:
Mimmi ja Petteri-Pydratuoli
kaupunkiviidakossa; Mimmi-
Petteri-Pyoratuoli: ystavykset

tunturilla. Suomen CP-liftto 1997,
Mimmi j3 hdnen elollistettu
pyoratuoli Iahtevat yhdessa

kaupungillz, jossa he sasvat rosvon
kiinni. Toizessa kirjassa Mimmi

szikkailee Korvatunturilla, missa
Joulupukki on ap=ana, koska hin
unohti tarkeat joulumizhta twovat
zanat. Waiss3 kirjoisss, vammainen
lapsi on aktivinen toimija.

lanizch, Heintz & Bansch, Helga:
Riks pum! 5uom. Savolainen,
Maiza. Lasten Keskus 2004,
Sigmund-lintu putosa pesists ja
loukkes itsensd, jonka jElkesn han =i
o33 sanca muuta kuin riks-pum!
sen erilaisuus hdmment3§ muita,
kunnes vanha valkoinen j8nis auttaa
hanta. Janis opettaa sita muun
MUassa Nauttimazn avuistaan,
hywistd lentotaidosta ja kyweyistd
auttaa muita hatdan joutuvia.

Liukko-Sundstrom, Helja:
laniksenpoika. Otava 1981,
Kirja kertoo pienesta
ja@niksenpojasta, joka ei pérjda

Loikkakoulusza kuin muut. Tohtori
Pupula tutkii jdniksen ja kehottaa
sitd voimistelemaan, vaikka s2 gi
pysty enéd koskaan loikkimaan. Emo
on peloizzaan ja hwolissazn. JEnis
kiipeda turvapuuhun, jossa se
tarkkail=s maailmaa.

Lundberg, Jan & Samuelssan,
Margareta: Maria on
lilkuntavammainen. Suom. Kauppi,
Kaija. Gummerus 1980,
Midottu walistushenkinen kuvakirja
likuntavammaisesta tytdsts. vessas
korjatzan ja ovia levennetaan
Wizrialle sopivaksi. Maria suhtautuu
valoizasti elimaansa eiks turhia
surkuttele.

willis, Jeanne & Ross, Tony:
SUsENna Nauras, Suom. Atso
Makeld. Kustannus-Makela

2000,
suzanna on leikki-ikdinen
ramapiinen tythd, joka riemuitsee,
likkuu j3 koheltza muiden ikaistenszs
tavoin. Kirjan viimeiselld sivulla
paljastuw, tta himon
liilkuntavammainen jg tarvitsss
pydratualia.
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Erilaiset lapset

Fearnley, Jan: Wikkeld vili. suom.
Sinikka sajama. Makela 2005.
Wili on vilkas hiirenpoiks, joka i aina
malta kuunnella emonsa antamiz
niewwoja. Vilillz on ADHD.

Kinzler-Behncke, Rosemarie &
Tophoven, Manfred: Vauhdikas
Rasmus, Suom. Terhi Raumonen.
Kustannus-Makeld 200E.
Rasmuksesta, jollz on ADHD. Rasmus
tietdd erlzisuutensa ja ymparistion
halu muokata hanesta “rauhallinen
ja tavallinen poika”. Paivakodin
haoitaja osaa kuitenkin aidosti
arvostaa hinen vilkkauttzan ja
glamanilos. Kirjan lopussa on tietos
lasten vanhemmillz.

Larchez, Michele & Treiber, Francis:
¥stawdni Aapo, jolla on autismi.
Suom. Parviainen, Hannele.
Lutismi- ja Aspergerliitto: Les
Editions d’Alsace 2002,
Azpollz on ilmiérmiinen muisti ja on
myds erittdin taitava palapelissa.
Izoveli j3 ystav kertovat Azpon
arjesta ja autismiin kuuluvista
erityispiirteistd. Kirjan lopussa on
Iyt tigtoisku.



