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Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia vanhempien/huoltajien kasitysta Haijaan paivako-
din leikin nykytilanteesta ja siit4, miten Haijaan paivakoti mahdollistaa hyvélle lei-
Kille suotuisat ja turvalliset olosuhteet.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin leikin eri muotoja, leikin merkitysta, hy-
van leikin olosuhteita, paivékotia toimintaympéristona seké kasvatuskumppanuutta.
Teorian pohjalta tein vanhemmille/huoltajille kyselyn, jossa oli 13 eri vaittamaa las-
ten leikistd, aikuisen roolista leikin lomassa sekd Haijaan paivakodin leikkiympaéris-
tojen turvallisuudesta ja monipuolisuudesta. Vanhemmat/huoltajat saivat vastata ky-
selyyn oman kokemuksensa mukaan olevansa samaa mieltg, eri mieltg, tai jotakin
siltd valilta.

Toteutin opinndytetyoni kvantitatiivisena eli maaréllisena tutkimuksena. Tutkimuk-
sen toteutin jakamalla H&ijaan paivakodin jokaiseen ryhmaén vanhemmille/huolta-
jille kirjalliset kyselylomakkeet. Aineiston analysointi toteutettiin laskemalla prosen-
tit vanhempien vastauksista ja tekemalla havainnoinnin helpottamiseksi taulukot seka
selventdmélld vastauksia sanallisesti.

Tulosten tarkastelussa kavi ilmi, ettd vanhemmat/huoltajat ovat paaasiallisesti tyyty-
vaisia Haijaan paivékodin leikkiympdristoihin ja valineisiin. Yksimielisimpi& van-
hemmat ovat siitd, ettd leikki ndhdaan paivéakodissa tarkeand, paivéakodin sisatilat
ovat turvalliset, paivakodin ulkotilat mahdollistavat erilaisia leikkeja seka siitd, etta
paivékodin aikuiset luovat turvallisen ilmapiirin.
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The purpose of this thesis was to find out parents/guardians vision about their child’s
play in Haijaa paivakoti.

The theoretical parts of this thesis studied different forms of play, the meaning of
play, conditions of good play, the environment of kindergarten for play and co-oper-
ation with the parents/guardians. Based on the theory | came up with a form with 13
different kinds of claims about children’s play, the adults role in a play and about the
safety and variety inside and outside the Haijaa kindergarten. The parents/guardians
had the chance to answer to these claims according to what their opinions and experi-
ences are.

This thesis was executed as a quantitative research. This thesis was fulfilled in a way
that | distributed the forms to each group in Héijaa paivakoti. Analysis of the an-
swers is done by counting the percents and making charts to demonstrate.

Viewing the results showed that parents/guardians are quite satisfyed the inside and
outside resourses and equipments. The most uninamous parents/guardians were
about the claims that in the kindergarten play is seen important, the inside enviro-
ments are safe, the outside enviroments are good for various plays and that the adults
in Haijaa paivakoti makes the enviroment safe.
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1 JOHDANTO

Tdssa opinnaytetyossa tutkitaan lasten leikkid ja vanhempien/huoltajien kasityksia las-
ten leikisté ja sen toteutumisesta sastamalalaisessa Haijaan paivéakodissa. Opinnéyte-
tyon tavoitteena on tuoda esille ndkemyksia siita, miten vanhemmat/huoltajat kokevat
Héijaan pdivakodin lasten hyvéan ja turvallisen leikin mahdollistajana. Tutkimuksen
avulla paivakoti saa mahdollisia kehittdmisideoita ja he voivat hyodynt&é tutkimuk-
sessa saatuja tuloksia paivékodin arjen laadun parantamiseksi.

Leikki opinnaytetdiden aiheena kiinnostaa, ja aiheesta onkin Kirjotettu paljon, koska
aihe on aina ajankohtainen péivékodeissa. Leikkiaiheesta olevia opinndytetditd on
muun muassa Leikki lapsen kehityksen tukena (Kollanus 2011), Lapsen leikki sek&
mahdollinen muutos (Oijusluoma 2008), 1-3-vuotiaiden lasten leikki (Réaty 2009) seka
Osallistava leikki (Sneck & Tuovinen 2007.) Lahelld omaa aihettani oleva opinnayte-
ty6 jonka I6ysin, on Leikki-ikdisten lasten vanhempien ndkemyksié lapsen vapaasta
leikistd (Semenuka 2015). Aihetta miettiessani ja rajatessani kévin paljon I&pi muita
opinndytetditd, ja olen tyytyvéinen lopulliseen aiherajaukseeni. Aiheeni on uusi, sa-

manlaista ei ole ennen tehty ja se on ajankohtainen.

Opinndytetyoni yhteistyokumppaniksi tuli Haijain péivéakoti, koska péésin tutustu-
maan Kyseiseen péaivékotiin kevaan 2016 johtamis- ja kehittdmistyon harjoittelussa, ja
sen lisdksi paasin sinne toihin keséksi. Olin yhteydessa jo ennen harjoittelua paivéko-
din johtajaan opinnaytetyoni tiimoilta, ja han oli kiinnostunut opinndytety6ni aiheesta.
Kysyin johtajalta, ettd miten han ndkee opinnédytetyoni aiheellisuuden heidan organi-
saatiossaan, ja han koki, etté he tulevat saamaan siitd hyodyllista tietoa. Heilla ei myos-
k&an ollut tarkempaa tietoa tai kokemusta vanhempien mielipiteista kyseiseen aihee-
seen, muuta kuin yhden lauseen verran yleisesti leikkiaiheeseen liittyen Sastamalan
kaupungin jarjestamassa asiakaskyselyssa. Siispd opinndytetyoni aiheeksi valikoitui
leikki, koska se on aina ajankohtainen ja mielenkiintoinen aihe paivakodeissa seka

tyoeldman tarpeeseen vastaava.



Omat ammatilliset laht6kohtani, tietoni ja taitoni aiheen tarkasteluun olen saanut opin-
noista seka harjoitteluista. Leikin merkitys ja leikin eri muodot ovat tulleet esille har-
joitteluissa monella eri tavalla, ja aiheesta on my6s puhuttu koulussa. Vanhem-
pien/huoltajien nakemys lasten leikista Haijaan paivakodissa tuli esille johtajan kanssa
keskustellessani, kun han kertoi pdivakodin saaneen kehuja vanhemmilta lasten leikin
mahdollistamisesta Sastamalan kaupungin jarjestaméssa asiakaskyselyssa. Tama ky-
sely sisélsi kuitenkin vain yhden kysymyksen liittyen leikkiaiheeseen, joten tutkimuk-

seni tarkoitus on saada enemman ja syvempaa tietoa kyseisesté aiheesta paivakodille.

Opinndytetyon teoriaosuus keskittyy leikkiin, leikin merkitykseen lapselle seka péivé-
kodin toimintaympaéristoon. Tarke&na asiana aiheeseeni liittyy paivakodin eri toimin-

taymparist6t, joita ovat esimerkiksi toiminnallinen ja fyysinen toimintaymparisto.

2 KEN LEIKKIIN RYHTYY

2.1 Leikin merkitys

Lapsuus on tarkea, arvokas ja ainutlaatuinen eldmanvaihe. Lapsuudessa tapahtuneet
asiat vaikuttavat pitkalle tulevaisuuteen ja siihen, minkélaiseksi yksild kehittyy. Lap-
suus koostuu monista arvokkaista asioista, ja ndit4 arvokkaita asioita tulee jokaisen
lasten parissa tyoskentelevan suojella ja vaalia. Naihin asioihin kuuluvat muun muassa
leikki, leikkimisen taito sekd mahdollisuus luovuuteen ja mielikuvitukseen. (Jarvinen,
Laine & Hellman-Suominen 2009, 10.)

Lapsella on luontainen kiinnostus leikkimiseen ja leikin maailmaan. Leikin avulla
lapsi saa kehitt&d4 luovaa ajatteluaan sek& ongelmanratkaisutaitojaan. Leikki on myds
tarked keino, jolla lapsi voi késitella vaikeita emotionaalisia asioita, joista han ei muu-

ten osaisi puhua. (Jarvinen ym. 2009, 66.)

”Leikki on lapsen ty6td.” Ndin sanotaan, vaikka ei leikki ty6téd ole, mutta se on lapsen

eldmdssé johtavassa asemassa, kuten aikuisen eldmassé jokapéivainen tyo (Helenius



& Lummelahti 2013, 34). Tyo6ssa lopputulos on tarkeintd, mutta lasten leikissa tar-
keinta on itse toiminta ja siind toimijana oleminen (Hintikka, Helenius & Vahanen
2004, 35). Leikissa kehittyy uusia taitoja ja kykyja. Leikkiminen on lapsen kehityk-
selle tarkeéé ja lapselle mieluisaa puuhaa. (Helenius & Korhonen 2008, 67.) Leikin
tulisikin olla suurin elementti lapsen péivassa. Leikkid voi sisélla ja ulkona, yksin, ka-
verin tai aikuisen kanssa. Lapsen voi ottaa mukaan vaikkapa ruuanlaittoon yhdista-

malla leikin maailman ja ruuanlaiton.

”Leikki on luovuuden 4iti, tapa olla olemassa ja suhtautua maailmaan” (Sinkkonen
2008, 223). Hellstromin (2010, 183) mukaan leikki liittyy lapsen kasvuun, ja jokaisella
lapsella on synnynnéinen tarve leikkid. Han myds mainitsee tirkedn seikan: “Lapsi
leikkii myos ja erityisesti siksi, ettd leikki tuottaa hénelle iloa ja mielihyvad.” Leikistad
lapsi voi saada idean esimerkiksi ryhtyd maalariksi tai vaikkapa talonrakentajaksi.
Leikki mahdollistaa lapsen emotionaalisen, sosiaalisen, kognitiivisen ja persoonallisen
kehityksen, kun siihen vain annetaan mahdollisuus (Jarvinen ym. 2009, 66). Leikissa
lapsi rakentaa itse toimintaansa, ja rakennusainekset lapsi hankkii ympardivasta todel-
lisuudesta (Helenius & Korhonen 2008, 99).

Leikki on oppimisen véline, ja sen avulla voi saada paljon tietoa lapsen kehityksesta
(Vuorisalo 2009, 156). Pienemmat lapset leikkivéat yksin, mutta isompien lasten leikit
vaativat jo monia taitoja: vuorovaikutustaitoja, muiden huomioon ottamista ja esimer-
kiksi yhteisten pelisdant6jen noudattamista. Olen itse huomannut seuratessa lasten
leikkeja, kuinka tarkead aikuisen lasndolo on. Leikeissé olen huomannut esimerkiksi,
jos lapsi tarvitsee vield apua tunteiden hallinnassa. Olen nédhnyt, kun lapsi lyo kaveria,
koska kaveri vei lelun kadesta. Olen puuttunut tilanteeseen, ja kertonut, mika on oi-

kea tapa toimia, jos kaveri ottaa lelun.

2.2 Leikin kehitys

Lapsi alkaa jo 1-2-vuotiaana leikkimaan hieman itsekseen. Néin pieni lapsi kuitenkin
hakee valilla turvaa vanhemmalta tai kasvattajalta, mutta on kiinnostunut toisten lasten
seurasta. Leikkiminen on vield ”lasten kengissa”, ja lapsi tykkaakin leikkid esimerkiksi

pallolla tai palikoilla. (Jarvinen ym. 2009, 59.) Hellstromin (2010, 184) mukaan tdman



ikainen aivan pieni lapsi leikkii myods omalla &anell&dén ja ilmeilldan. Laulut ja lorut
ovat myo6s suuressa suosiossa tdman ikéisilla. Taaperoikéinen tutustuu leikkien ke-
hoonsa, ympéréivaan tilaan ja tavaroihin. Taman ikéinen myos oppii mallista, seuraa-

malla muiden toimintaa. (Koivunen 2009, 40.)

2-3-vuotiaana lapselle kavereiden merkitys korostuu, ja lapsi alkaa kiinnostua mieli-
kuvitus- ja roolileikeistd. Taméan ikaisend lapsi myds viihtyy omissa puuhissaan pi-
dempéan, eika turvaudu niin usein aikuiseen. Kun lapsi kasvaa ja kieli kehittyy, mieli-
kuvitusleikit alkavat syntyd. Taman ikaiselld kiinnostuksen kohteet ja leikit vaihtelevat
nopeasti. (Koivunen 2009, 40.)

3-4-vuotiaan lapsen leikit ovat jo mielikuvituksellisempia, monipuolisempia ja toisten
lasten leikkiseura kiinnostaa kovasti. Leikit eivat kuitenkaan suju taysin ongelmitta, ja
valilla aikuisen opastus pulmatilanteiden ratkaisemisessa on tarpeen. Lapsen kasva-
essa erilaiset esineleikit alkavat kiinnostaa, ja lapsi rakentelee esimerkiksi palikoilla
(Hellstrom 2010, 184). Taman ikaisella leikit ovat kuitenkin vield rinnakkaisleikkeja,
eli leikitdan omia leikkej& mutta rinnakkain kavereiden kanssa. Lelujen lainaaminen

ja vaihteleminen alkavat sujua. (Koivunen 2009, 40.)

4-6-vuotiaana lapsi osaa jo ottaa leikeissa muut paremmin huomioon, osaa jakaa ja
odottaa vuoroaan. Tadmén ikdisend mukaan tulee jo yksinkertaiset sdanto- ja pelileikit
ja mielikuvitus voimistuu. Taman ikaisilla leikkiminen on jo yhdessd leikkimista.
Lapsi on myo6s luova ja tykkaa esimerkiksi hassutella sanoilla lorujen, satujen tai lau-
lujen muodossa. Pelit ja leikit, joissa on selkedt saannot, alkavat korostua entista enem-
man 6 ikavuotta kohti, silla timan ikdisella yhteistyd- ja neuvottelutaidot ovat jo hyvit.
Kuitenkin mielen pahoittaminen esimerkiksi pelin hdvidmisen jélkeen saattaa olla vai-
keaakin, ja tassa tarvitaan aikuisen tukea ja tilanteen lapik&ymisté. (Jarvinen ym. 20009,
60-63.) Taman ikaisena lapsi keksii myos esimerkiksi vaatteilla leikkimisen, ja alkaa
leikkia roolileikkeja (Hellstrom 2010, 184). Tytot leikkivat mielelldaan roolileikkejé.
Poikia kiinnostaa useimmiten leikkiminen pienilla esineilla ja leluilla sek& fyysisem-

mat leikit muiden poikien kanssa. (Marjanen, Ahonen & Majoinen 2013, 62.)



2.3 Vapaa leikki ja ohjattu leikki

Omaehtoinen eli vapaa leikki, on sellaista leikki&, jossa aikuinen ei ole osallisena kek-
simdsséd, suunnittelemassa tai ohjaamassa leikkié. Lapsi saa itse keksid muodon ja si-
séallon leikkeihinsd. Omaehtoisesti leikkiesséan lapsi harjoittelee huomaamattaan mo-
nia asioita ja taitoja, ja lapsi tiedostamattaankin késittelee itselleen keskeneréisié asi-
oita. Leikissa lapsi myos kasittelee kohtaamiaan asioita, ja aidoimmin tdma tapahtuu
lapsen omaehtoisessa leikissa. (Hintikka, Helenius & Vahéanen 2004, 64.) Vapaassa

leikiss& lasten toiveet toteutuvat niin kuin he haluavat (Koivunen 2009, 41).

Monipuolinen leikkien eri muotojen toteutuminen on aikuisen suunnittelun ja ohjauk-
sen varassa (Helenius & Korhonen 2008, 65). Vaikka vapaa leikki on lapsen kehityk-
selle tarkedd, aikuiset voivat omalla toiminnallaan leikissé saada aikaan paljon. On
tarkead, ettd kasvattaja ohjaa lasta leikeissa, silla leikkimisenkin taitoja taytyy opetella.
Aikuinen esimerkiksi péaivakodissa voi tietoisesti harjoittaa leikkipedagogiikkaa, jossa
toiminnan ja leikkimisen avulla tietoisesti tuetaan lapsen kasvua ja kehitysta (Jarvinen
ym. 2009, 67). Olen itse padssyt kokeilemaan leikkipedagogiikkaa harjoittelupaikas-
sani. Ryhman lapset tarvitsivat tukea sosiaalisissa taidoissa, tunteiden séatelyssé seké
tunteiden ilmaisemisessa. Autoin lapsia keksimaéan leikin ehdottamalla esimerkiksi ko-
tileikkid. Kysyin leikin aluksi, kuka on aiti, kuka isé ja niin edelleen. Leikki sujui jon-
kin aikaa hyvin, kunnes huomasin, etta leikissa ei enda ollut juurikaan selke& sisaltoa
eikd ideaa, joten ohjasin lapsia kysymalld esimerkiksi: ”Mité kotileikin &iti nyt tekisi?”
Menin myds usein itse mukaan leikkiin, olin esimerkiksi mummi tai joku mita lapset
ehdottivat. N&in paasin aivan eri lailla lapsen maailmaan mukaan, ja pystyin helposti

puuttumaan pulmatilanteisiin, ja ohjaamaan lapsia selvidaméén pulmatilanteista.

2.4 Aikuisen rooli leikissa

Aikuisen rooli leikissé vaihtelee. Aikuiset tekevat padtoksid, asettavat tavoitteita ja
ohjaavat (Marjanen, Marttila & Varsa 2013, 61). Valilla riittaa, etta aikuinen toimii
leikin herattdjana, mutta valilla lapsi saattaa haluta aikuisen taysin osaksi leikkid, ja
talloin lapsi myos kertoo, mika aikuisen rooli leikissd on. Toisinaan aikuisten térkein
rooli on leikin rajojen ja olosuhteiden osoittajana. Aikuinen antaa luvan ottaa tiettyja

elementtejé leikkiin tai esimerkiksi jarjestaa sopivan tilan maalaukselle.
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Jos leikkijan& on lapsi, jonka leikkitaidot eivét ole yhtad hyvat kuin muilla leikkij6illg,
lapsen leikkiin liittyminen ja leikin osana oleminen vaikeutuu. Tdma vaatii aikuisen
erityisté valppautta, ja aikuisella taytyy olla taito puuttua tilanteisiin. (Helenius & Kor-
honen 2008, 65.)

Leikin mahdollistamisessa meill& aikuisilla onkin erittain suuri ja tarked merkitys. Me
voimme joko mahdollistaa tai ’sammuttaa” leikin omalla toiminnallamme. Olen alka-
nut tarkkailla itseéni paivékotityossa, olenko min& leikin sammuttaja vai mahdollista-
ja. Olenko mind se, joka annan lasten ottaa kaapeista vilttej& ja levittaa ne pitkin leik-
Kihuonetta, vai se, joka kieltaa vilttien ottamisen, koska ne aiheuttavat sotkua. Me ai-
kuiset lilan usein ajattelemme, ettd eihén tuo viltti nyt nayta laivalta ollenkaan. Meilla
saattaa olla pakonomainen tarve alkaa korjailla ja viedd ”oikeaan” suuntaan lasten leik-
kia ja leikkivalineitd, mutta unohdamme, etté lasten mielikuvituksessa juuri viltti saat-
taa nayttaa taydelliseltd laivalta. Leikin avulla aikuinen voi lahestya lapsen maailmaa,
ja heittaytymalla mukaan leikkiin, aikuinen saa arvokasta tietoa lapsesta ja hanen aja-

tuksistaan.

Aikuinen voi myos kayttaa leikkia ja leikillisyyttd muodostaessaan vuorovaikutussuh-
detta lapseen. Aikuinen voi hassutella, kdyttad huumoria ja hyodyntéa leikin maailmaa

erilaisissa arjen tilanteissa. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 97.)

2.5 Hyvén leikin olosuhteet

Jokainen lapsi ympari maailman omaa synnynnaisen alttiuden ja valmiuden leikkimi-
seen, mutta leikin alkamiseen tarvitaan tiettyja edellytyksia (Sinkkonen 2008, 217).
Niin kuin Sinkkonen (2008, 134) toteaakin: ” Leikki vaatisi ehdottomasti suloisen jou-
tenolon tilan”. Jos lapsi on vasynyt, nalkéinen, kokee olevansa vaarassa tai ei muuten
koe oloansa turvalliseksi, leikki ei voi alkaa. Hyvén leikin olosuhteet syntyvat, kun
lapsen ei tarvitse pelété eika olla huolissaan ympadriston tapahtumista. Talloin lapsella
on taysi rauha ja vapaus uppoutua leikkiin ja keskittya siihen. Leikin ajatus on ole-

massa lapsessa, mutta aikuisen tarked tehtéva on heréttaa leikki alkuun, antaa mahdol-
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lisuuksia leikin kasvuun ja antaa lapsen leikille tilaa. Leikin tarkoitus on opettaa lap-
selle erilaisia asioita, ja lapsen onkin hyvé antaa valilla leikkia tdysin omassa rauhas-
saan ja omaan tahtiin. Nain lapsi saa itse keksia ratkaisuja asioihin, joita han elamasta
leikin kautta ammentaa. (Sinkkonen 2008, 217, 218, 225 ja 243.)

Aikuisen olisi tdrkedd muistaa, etta lapsi ei tarvitse leikkiinsd uusimpia ja hienoimpia
leluja ja vélineitd. Lapsen mielikuvitus on niin hyva, ettd pelkk& pahvilaatikko voi
saada aikaan mielikuvan hienosta avaruusaluksesta. Aikuisen ja lapsen silmin asiat
nayttaytyvat taysin eri lailla: didin askartelema ”oikean” nékoinen avaruusalus ei ole-

kaan lapsen mielestd hieno.

3 PAIVAKODIN ERI TOIMINTAYMPARISTOT

3.1 Paivékoti leikkiymparistona

Toimintaympaéristo, tassa tapauksessa leikkiympéristo, tarkoittaa fyysista, toiminnal-
lista, psyykkistd, sosiaalista, pedagogista ja kulttuurista toimintaympéristd. Nama
asiat otetaan huomioon mietittdessa esimerkiksi tilojen toimivuutta kuhunkin lapsi-
ryhméén nahden. (Koivunen 2009, 179.) Kodin ja perheen ohella péivakodin kaikKi
toimintaymparistot toimivat lapsen kehitykseen vaikuttavina asioina, joista lapsi saa
erilaisia voimavaroja kasvuun ja kehitykseen (Neitola 2013, 130). Varhaiskasvatuksen
toimintaymparistd rakentuu ja muuttuu kaiken aikaa arjen kaytanndissa (Raittila 2013,
71). Paivékodin toimintaympdriston seka sisatilat ettd ulkotilat tulisivat olla kaytto-
mahdollisuuksiltaan esteettomié tasapuolisesti kaikille kayttajille (Saarsalmi 2008,
70).

Lapset ovat paivakodissa vanhempien tydssédkaynnin tai opiskelun ajan, tai jos van-
hemmat ovat muusta syysté estyneitd hoitamaan lastaan. Pdivan aikana lapset syovit,
ulkoilevat ja nukkuvat. Naiden jokapaivéisten perustarpeiden valissa oleva aika on
mahdollista kayttaa lasten leikkiaikana tai hoitohenkilékunta voi organisoida jotakin
ohjattua toimintaa. Erilaisten leikkien ja toimintojen toteutus riippuu paljon paivako-

din sisa- ja ulkotiloista sek& niiden antamista mahdollisuuksista. Monet lapset ovat
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perheensd ainoita lapsia, eika heilld ole kotona mahdollista saada vuorovaikutusta mui-
den lasten kanssa. Talloin pdivakodin ja muiden lasten kanssa vuorovaikutuksessa toi-

mimisen merkitys kasvaa. (Helenius & Korhonen 2008, 65.)

Leikki on oleellinen osa lapsen kehityst, ja sillda on oma paikkansa péivéakodin jokai-
sessa paivassa. Leikki on kuitenkin hedelmallisimmill&d&n vasta silloin, kun leikki-il-
mapiiri on rauhallinen ja turvallinen. Oikeanlaisen ilmapiirin luomisessa paivékodin
henkilékunnalla on suuri vastuu, mink& huolellinen suunnittelutyd mahdollistaa. Ai-
kuiset mahdollistavat kiireettomyyden toteuttamalla leikkitiloihin esimerkiksi erilaisia
leikkikeskuksia, joita voivat olla esimerkiksi legoleikki, kotileikki ja vaikkapa muo-
vailu. Sitten sovitaan esimerkiksi, ettd leikkikeskusta saa leikkiaikana vaihtaa X ker-
taa. (Kanninen & Sigfrids, 2012, 184.)

Leikin valinnan apuna voi kayttdd myGds monenlaisia keinoja, esimerkking tasta
eraassa paivakodissa oleva leikinvalintataulu. Leikinvalintataulussa on kuva jokaisesta
leikista/toiminnosta ja jokaiseen leikkiin sopiva lasten lukumaara. Taulussa on myds
jokaisen lapsen oma kuva. Lapsi saa itse liittdd kuvansa siihen leikkiin, mihin tahtoo
osallistua. Aikuinen voi keksi& erilaisia tapoja, joiden avulla leikin valintajérjestys

vaihtuu, jotta aina samat lapset eivat ole ensimmadisena valitsemassa leikki&/toimintoa.

Sisétiloissa pienet erilliset tilat ovat valttdmattomia ottaa kayttdon siind tapauksessa,
jos joku lapsi tarvitsee pienryhmad, mik& mahdollistaa hanen tarvitsemansa erityisen
tuen ja harjoittelun. Jos lapsella on esimerkiksi tuen tarve puhumisessa, on hanella
todennakdisesti tuen tarve myos leikkitaidoissa. Nama taidot kehittyvét vain harjoitte-

lemalla aikuisen tuen avulla. (Helenius & Korhonen 2008, 65.)

Jokainen paivakotiryhma muodostaa omat kéytannot, vuorovaikutustavat ja kulttuurin.
Paivékotipéivan eri rutiinit kuten ulkoilu, ruokailu, aikuisen ohjaamat tuokiot ja lasten
keskindiset vapaat leikit muodostavat toistuvan rakenteen joka paivaan. (Marjanen,
Mattila & Varsa 2013, 22.)
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3.2 Fyysinen toimintaymparisto

Fyysiseen toimintaymparistoon kuuluu se ymparisto ja ne rakenteelliset tekijat, joissa
lapset péivaansa viettavat. Tahén kuuluvat paivakotirakennus ja ulkoilualue. Tilat ei-
vét saisi olla liian pieni& niille tarkoitetuille toiminnoille, ja niiden tulisi olla turvalli-
sia. (Koivunen 2009, 179.) Lasten pdydat ja tuolit tulisi olla lapsille sopivan korkuiset.
Lelut ja muut tavarat tulisi olla lapsille sopivalla korkeudella. Huoneiden meluisuuteen
ja kaikumiseen tulisi myos kiinnittdd huomiota. Péivakotien tilaratkaisuilla ja pinta-
materiaalien valinnoilla voidaan vahent&dd melua (Keskinen 2003, 224). Lapsiystaval-
linen ympéristd on esteettinen, mittakaavaltaan lapsen hallittavissa, sisaltdd mahdolli-
suuksia leikkiin, turvallinen seka rohkaisee lasta muokkaamaan ympéristédaan (Gron-
holm 2003, 331). Piha jossa on erilaisia toimintoja kuten kiipeilytelineitd, on viihtyisa.
Pihan eri osat voi my0s jakaa kayttéen erilaisia pintamateriaaleja, kuten nurmikkoa ja
hiekkaa, jotka tuovat pihan pinnan vaihteluita. Esimerkiksi Haijaan péivakodissa piha
on jaettu pienten lasten ja isompien lasten leikkialueisiin. Pienten lasten leikkialueella
on tekonurmi, joka kuvaa selkedsti aluetta, jossa lapset saavat leikkia. Pienten ja isojen

lasten leikkialueiden vélissa menee myos sorapolku, joka on merkkind leikkialueista.

3.3 Toiminnallinen toimintaympaéristo

Toiminnallisella toimintaymparistolla tarkoitetaan lasten toiminnalle sopivia ja otolli-
sia ratkaisuja. Esimerkiksi, jos seindt ovat liian tdynna lasten askarteluja, se saattaa
hairité sellaisten lasten toimintaa, joilla on visuaalisen hahmottamisen vaikeus. Nama
aiheuttavat liiallista arsyketta lapselle, ja han ei pysty keskittymaan meneillaan ole-
vaan asiaan. (Koivunen, 2009, 180.) Lelujen tulisi olla kunkin ryhman ikatasoon sopi-
via, eli pienten ryhméssa ei saa olla leluja, joista lahtee pienid palasia irti. Tamaé olisi
turvallisuusriski. Isojen ryhmadssé taas tulee olla sopivan haastavia peleja ja aktiviteet-
tejé. Lelujen tulee olla terveellisid ja turvallisia, ne tulisi tarkastaa sdannollisesti ja
rikkoutuneet lelut tulisi viedd pois lasten leikeistd (Saarsalmi 2008, 39). Virikkeinen
piha on oppimisen ja leikin voimavara (Gronholm 2004, 328). Pihalla olisi myds hyvé
olla kaikille yhteiset pihaséannot, jotta aikuiset voivat mahdollistaa turvalliset leikit.
Hyva ympéristd antaa mahdollisuuden tutkivaan oppimiseen leikin avulla (Grénholm
2004, 331).
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3.4 Psyykkinen toimintaympaéristo

Psyykkinen toimintaympadristo tarkoittaa ryhmassa vallitsevaa ilmapiirid. Taman toi-
mintaympariston jarjestaminen on kasvattajan vastuulla, ja vain kasvattajat omalla toi-
minnallaan ja tarkkailemalla omaa kaytOstaan pystyvat vaikuttamaan tdhan. Lapset
aistivat kyll& helposti, jos ryhman aikuiset eivat puhalla yhteen hiileen. (Koivunen,
2009, 182-183.) Vuorovaikutustilanteissa, joissa ilmapiiri on myonteinen, lapsi kokee
olevansa turvassa. Myonteinen ilmapiiri tulisi olla myos silloin, kun lapsi saa pa-
lautetta itsestddn sekd taidoistaan. (Lyytinen & Lyytinen 2003, 117.)

3.5 Sosiaalinen toimintaymparisto

Sosiaalinen toimintaymparisto tarkoittaa kaikkea sitd, mitd kasvattajat ja lapset tekevat
paivakotipaivén aikana sisélla ja ulkona. Esimerkki sosiaalisesta toimintaympéristosta
on vaikkapa lapsen tuontitilanne, jolloin lapsen tuoja on myds osa sosiaalista toimin-
taymparistoa. (Koivunen 2009, 183.) Paivakotiryhma on kunkin lapsen oma téarkea
ryhma4, ja ensimmaiset viikot ovatkin ryhmanmuodostuksen kannalta tarkeita. Aikui-
sella on tdssa suuri vastuu, ja lasten keskindisiin suhteisiin sek& koko ryhmén ilmapii-
riin panostaminen vaatii aikaa. (Rasku-Puttonen 2006, 111-112.) Lasten keskinaiset
sosiaaliset suhteet, aikuisten véliset suhteet seka aikuisen ja lapsen valiset suhteet vai-

kuttavat suuresti pdivan aikana tapahtuviin aktiviteetteihin ja toimintoihin.

Paivakotipéivan aikana lapset harjoittelevat jakamista, vuorovaikutustaitoja seka esi-
merkiksi toisten ystavallista kohtelua. Lasten keskinaisiin suhteisiin suurin vaikuttava
tekija on roolileikki (Helenius & Korhonen 2008, 65). Sosiaalisten taitojen ja vertais-
suhteiden edistdminen vaatii kasvattajilta pedagogista tyoskentelyd sekd lamminta
vuorovaikutusta lapsen kanssa (Neitola 2013, 130). Aikuinen voi yhdessa lapsen
kanssa pelata peleja, leikkid, lukea kirjoja, kertoa loruja ja satuja sekéa jutella. Namé
kaikki aikuisen ja lapsen véliset yhteiset toiminnot tukevat lapsen kehitysté. (Lyytinen
& Lyytinen 2003, 116.)
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3.6 Pedagoginen toimintaymparisto

Pedagoginen toimintaymparist6 tarkoittaa lapsen oppimista ja kasvattajan késitysta
siitd. Tahén kuuluu kaikki kasvattajan suunnittelutyosté kasvattajien véliseen yhteis-
tyohon seké tavoista opettaa lapselle asioita. Kasvattajan aito lasnéolo lapsiryhméssa
on myos osa pedagogista ymparistod. (Koivunen 2009, 183-185.) Olemalla lasna kas-
vattaja voi havaita lasten osaavan tekeilld olevan tehtévén loistavasti, ja voi nain lisata
vaatimustasoa, ja lisata lapsen motivaatiota (Lyytinen & Lyytinen 2003, 116). Kasvat-
tajan tulee seurata lasten touhuja ja puuttua pedagogisesti tilanteisiin joita nakee. Lap-
set tarvitsevat myos apua esimerkiksi asioiden selvittelyssa, jolloin aikuisen pedago-
ginen johdonmukaisuus tulee tarpeeseen. Kasvattaja on itse vastuussa opettamistaan
asioista, ja huolellinen suunnittelutyd on térkedd. Olen itse tydssani huomannut,
kuinka tarkedd suunnittelutyd on. Ilman suunnittelutyota lasten selked ohjaaminen

hankaloituu.

3.7 Kulttuurinen toimintaymparisto

Kulttuurinen toimintaympaéristo tulee olla sellainen, etté lapset saavat olla aidosti juuri
sellaisia kuin ovat, ja ymparistd antaa tilaa kunkin lapsen yksilollisyydelle ja kehityk-
sellisille pulmille. Joka perheessa on myds oma kulttuurinsa tapojen ja kéaytantojen
suhteen, joita kasvattajien tulee kunnioittaa. (Koivunen 2009, 186.) Kasvattajan tulee
arvostaa ja kunnioittaa jokaista lasta yksilona. Lasten kasvuympériston tulisi mahdol-
listaa lasten oman kulttuurin luominen seka sen piirteiden tunnistaminen (Keskinen
2003, 230).

3.8 Héijaan paivakodin toimintaympéristo

Sastamalassa on 12 péivakotia. Haijaan paivakoti sijaitsee Sastamalan pohjoisosassa,
noin 20 kilometrid Sastamalan keskustasta. Haijaan paivakoti muutti uusiin tiloihin
1.8.2013 kasvaen samalla neliryhmaiseksi péivakodiksi. Uudisrakennus on tehty Hai-

jaan koulun yhteyteen. Haijaan paivékodissa on 84 hoitopaikkaa. Ryhmista yksi on
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vuorohoitoryhmd, nimeltddn Vanamot. P&ivahoitoryhmien nimet ovat Lemmikit ja
Kaunokit, joissa on 3-5 vuotiaita lapsia sekd Kanervat, jossa on 0-3 vuotiaita lapsia.

Kasvatushenkildstoa Haijaan paivakodissa on 17.

Hé&ijaan paivakodin uudet tilat ovat avarat ja esteettomat. Jokaisella ryhmalld on kay-
t0sséan ruokailuhuone, lepohuone seké pienrynméahuone. Lapsilla on k&ytdssaan tilava
monitoimisali, jota voi kéyttaa litkunnan lisaksi esimerkiksi yhteisiin juhlatilaisuuk-
siin. Haijadn paivikodin pinta-ala on 1174m?. Ulkoilualue on jaettu pienten lasten ja
isompien lasten leikkialueisiin. Pienten lasten leikkialueella on heille soveltuvimpia
leluja sek& esimerkiksi pieni liukumaéki. Isojen lasten leikkialueella on vaativampia

Kiipeilytelineita ja iso liukumaki.

4 VANHEMPIEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Vanhemmilla/huoltajilla on tarkea rooli osana paivahoidon arkea. Varhaiskasvatus-
laissa (36/1973, 2a §) sanotaan, ettd varhaiskasvatuksen tavoitteena on: ” toimia yh-
dessé lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen
kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen vanhempaa
tai muuta huoltajaa kasvatustyossa”. Vanhemmat/huoltajat ja henkilostd tekevét yh-
teistyoté lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi, ja tit4 yhteisty6téd kutsutaan kasvatuskump-
panuudeksi. Kasvatuskumppanuus tarkoittaa paivakodin henkilokunnan seké vanhem-
pien/huoltajien tasavertaista vuorovaikutusta (Kaskela & Kekkonen 2006, 17). Kuten
Tauriainen (2000, 38) kirjoittaa: ”Yhteisty0 vanhempien kanssa on vakiintunut yh-
deksi keskeiseksi vaatimukseksi, laadukkuuden osoittimeksi ja kehittdmiskohteeksi
varhaiskasvatusinstituutioiden toiminnassa”. Kasvatuskumppanuus ja yhteistyé mah-
dollistavat perheille suuremman roolin lapsensa varhaiskasvatuksessa (Kaskela &
Kekkonen 2006, 18).

”Kasvatuskumppanuus on kuin silta, joka kannattelee lapsen suhdetta vanhempiinsa
paivékotipdivan aikana”
(Salminen & Tynninen 2011, 33).
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Kasvatuskumppanuussuhde on merkityksellinen lapsen kehityksen kannalta, ja sen
avulla kumpikin osapuoli saa tietoa lapsesta (Karila 2006, 91). Kumpikin osapuoli vai-
kuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen yhdessa ja erikseen. Sen lisaksi ne ovat myos
riippuvaisia toisistaan (Neitola 2013, 130). Vanhempien/huoltajien tulee tietad, mitéa
paivakotipdivén aikana tapahtuu, ja myos kasvattajien tulee tietdd miten vaikkapa yo
on mennyt, silla se vaikuttaa paivakotipdivan kulkuun. Paivékodin henkilokunnalla on
koulutuksen tuoma ammatillinen osaaminen ja tieto, ja vanhemmilla on tieto lapsen
tavoista, kehityksesté ja luonteesta yleensd syntymasta saakka. Vanhemmilla/huolta-

jilla on myos ensisijainen kasvatusvastuu ja kasvatusoikeus. (Koivunen 2009, 153.)

Kasvatuskumppanuudessa on tarkeéd, ettd kumpikin osapuoli arvostaa ja kunnioittaa
toisen lahtokohtaa lapsen asioihin. Tarkeda on luoda avoin ja luotettava ilmapiiri, joka
on lahtokohtana hyvalle dialogille lapsesta keskusteltaessa. Kasvatuskumppanuuden
edellytykset ovatkin kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja dialogi (Salminen & Tyn-
ninen 2011, 36-38.) Vanhemmilla/huoltajilla on kuitenkin viime kadessé oikeus maa-
rittdd kumppanuuden ja yhteisty6n taso ja rajat (Koivunen 2009, 154). Oman koke-
mukseni mukaan joidenkin vanhempien/huoltajien osalta yhteisty0 jaa véhemmélle
kuin toisten, mutta tatakin taytyisi yrittdd ymmartaa, silla monesti perheen arjen kii-

reellisyys vaikuttaa vanhempien/huoltajien aktiivisuuteen.

Paivahoitohenkilokunnan tehtéva on jarjestad mahdollisuuksia vanhempien/huoltajien
kanssa tapahtuvalle yhteistyolle (Koivula 2004, 80). Kasvatuskumppanuutta ja yhteis-
tyota tapahtuu joka paivéd, kun kasvattaja ja vanhempi/huoltaja kohtaavat lapsen tuon-
ti- ja hakutilanteissa. Taman liséksi pidetddn keskusteluja, joihin on sovittu etukéteen
aika ja paikka. Paivékodeilla pidetddn myds vanhempainiltoja, jolloin vanhem-
mat/huoltajat padsevat nakeméan muita perheitd, keskustelemaan ja viettdméan muka-
van illan. Monissa pdivakodeissa on myds muita iltoja, joilla vanhempien/huoltajien
osallisuutta lisatéén; liikuntaseikkailutapahtuma koko perheelle, piparinleivontailta
yhdessa perheiden kanssa ja monia muita mahdollisesti pitkin vuotta jarjestettavié ta-

pahtumia.

Vanhempien/huoltajien mielipidettad ja ndkemyksia asioihin voidaan kysya myads jar-
jestamalld erilaisia kyselyitd, jolloin vanhemmat/huoltajat saavat myds Kkirjallisesti

tuoda ndkemyksi&an esiin. Tallaisia kyselyita pidan hyvana mahdollisuutena silloin,
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kun halutaan tuoda nimettémané joku asia esiin. Myds tdma opinndytetyd on yksi
keino osallistaa vanhempia/huoltajia enemman mukaan paivékodin arkeen ja toimin-

taan.

Vanhemmilla/huoltajilla tulee olla mahdollisuus ja oikeus osallistua lapsensa varhais-
kasvatuksen suunnitteluun. Péivékodin tehtdva on jarjestad tilaisuuksia, joissa van-
hempi/huoltaja saa olla mukana lapsensa ja koko lapsiryhmén ajankohtaisten asioiden
suunnittelussa. (Kaskela & Kekkonen2006, 26.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoite

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd vanhempien/huoltajien késityksia lasten
leikista ja sen toteutumisesta Haijaan paivakodissa. Opinnaytetyo tuo esille vanhem-
pien/huoltajien ajatuksia ja mielipiteitda muun muassa lasten leikkiympériston mahdol-
lisuuksista ja turvallisuudesta, leikkivalineiden monipuolisuudesta seké aikuisen roo-
lista hyvan leikin mahdollistajana. Opinnaytetydssa keskitytadn eri toimintaymparis-
toihin, joita ovat fyysinen, toiminnallinen, psyykkinen, sosiaalinen, pedagoginen seka
kulttuurinen toimintaymparistd. Opinndytetyosta saadut vanhempien mielipiteet ovat
Héijaan péaivéakodille arvokasta tietoa, jota paivéakoti voi hyddyntdd toiminnassaan.
Kerroin opinnaytetyostani Sastamalan kaupungin varhaiskasvatuspaéallikké Sari Vali-
lalle. Vlila osoitti kiinnostustaan opinnaytetyoni aihetta kohtaan, joten kyseisté kyse-

lylomaketta voi hyddyntad laajemminkin koko Sastamalan alueen péivékodeissa.

5.2 Tutkimusmenetelmét, toteutus ja analysointi

Tutkimusmenetelmaksi paatin valita maarallisen eli kvantitatiivisen tutkimusmenetel-

man. Maarallisessé tutkimuksessa edetdan teoriasta kaytantoon eli esimerkiksi minun
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kohdallani teoriapohjasta kyselyyn. Kéytannon eli kyselyn jalkeen palaan taas teori-
aan, kun analysoin tuloksia. (Vilkka 2007, 25). Mé&éarallisessa tutkimuksessa esitén tu-
lokset numeroina, seka tulkitsen ja selitdn olennaisen tiedon sanallisesti. Selitdn myos
mill& tavoin asiat liittyvat toisiinsa tai eroavat toisistaan. (Vilkka 2007, 14.) Kyselylo-
makkeessa olevat véitteet nousevat teoriapohjasta seka Haijaan paivakodista toimin-
taympaéristond. Kokemukseni Haijaan paivakodin tyontekijana mahdollisti sen, etta

pystyin miettiméaén, mité asioita on hyddyllista kysya ja mité ei.

Jaoin vanhemmille paperiset kyselylomakkeet, jotka sisélsivat véitteitd, joihin vastat-
tiin jarjestysasteikon (Vilkka 2007, 49) mukaisesti 1-5. Vaihtoehdot olivat: 1=Taysin
eri mieltd, 2=0Osittain eri mieltd, 3=En osaa sanoa, 4=0sittain samaa mielta tai 5=Tay-
sin samaa mielta. Paperiseen kyselylomakkeeseen paadyin siitd syysta, ettd koen ky-
selyn olevan l&hempéna vastaajaa, kun vastaaja saa konkreettisesti pitad kyselyloma-
ketta kasissaan. Sahkdinen kyselylomake voi olla joillekin vastaajille vieras ja vaikea
kayttaa. Tietotekniikan kanssa voi myos tulla ongelmia. Vastausaikaa vanhemmilla oli
noin viikon verran. Mukana kyselylomakkeessa oli myds pieni arvonta vastaajien kes-

ken: 50 euron arvoinen lahjakortti litkuntaseikkailupuisto HopLop:iin.

Kyselyn onnistumiseksi mietin seuraavia Vilkan (2007, 63) mainitsemia olennaisia te-
Kijoita:

- Vastaajalla on kiinnostus ja tieto kyselyn aihepiirid kohtaan. Tdm& motivoi vastaajaa
vastaamaan.

- Kysymysten muotoilu ja selkeys. Kaikkien kysymysten tulee olla oleellisia tutkimus-
ongelman kannalta.

- Saatekirjeen tyyli ja sisaltd. Vastaajan motivointi vastaamiseen alkaa saatekirjeesta.
- Tieto arvonnasta. Arvonta saattaa lisatd vastausprosenttia.

- Vastaus- ja palautusohjeiden selkeys. Vastaajan ei pida joutua miettiméén, kuinka

kysymyksiin tulisi vastata, ja mité niilla halutaan kysya.

Aineiston analysointi toteutettiin laskemalla prosentit vastauksista, seka tekemalla pii-
rakkakuvio eli sektoridiagrammi. Sektoridiagrammi havainnollistaa kunkin muuttujan
eli tassé tutkimuksessa kunkin vanhemman/huoltajan osuutta suhteessa kaikkiin saa-

tuihin vastauksiin. (Vilkka 2007, 142.) Selvensin vastauksia myds sanallisesti.
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Ollessani tOisséa Haijaan pdivakodissa pédasin tutustumaan vanhempiin/huoltajiin ja
luomaan henkilokohtaista suhdetta heihin. Taman ajattelin edesauttavan siihen, etté
kyselyllani saavutan kohtuullisen vastausprosentin, koska olen vanhemmille/huolta-
jille tuttu. Tutkimusaineiston hankin jakamalla vanhemmille/huoltajille kyselylomak-
keen. Kyselylomakkeen ja saatekirjeen ulkomuodon muotoilin vastaamiselle houkut-
tavaksi. Kohtuullisen vastausprosentin varmistamiseksi halusin jarjestdd arvonnan
vastaajien kesken: 50 euron arvoinen lahjakortti HopLoppiin arvottiin kaikkien vas-
taajien kesken. Saatekirjeessa kerroin, etta halutessaan osallistua arvontaan vastauslo-
makkeen loppuun tulee laittaa nimi ja sahkopostiosoite. Korostin, etta ndma eivat tule
kenenk&an muun tietoon kuin minun arvonnan suorittamiseksi. Tall& osoitin vanhem-
mille, ettd vastaukset késitellddn luottamuksellisesti, ja taysin nimettémanékin on
mahdollista vastata. (Kyselylomakkeen ja saatekirjeen olen liittdnyt opinndytetyoni

loppuun liitteiksi 1 ja 2.)

Héijaan paivakodissa on kolme péaivéahoitoryhmaa ja yksi vuorohoitoryhma. Jaoin ky-
selylomakkeet jokaiseen ryhmaan, yhteensa 78 kappaletta. Vastauksia sain 30 kappa-
letta, eli vastausprosentiksi muodostui 38,5 % Tama on mielestani kohtuullinen vas-
tausprosentti, ja sain hyvan maadrén vastauksia jokaiseen kysymykseen. Saadakseni
hyvan vastausprosentin muistutin vastaajia kyselyn palauttamisesta. Paivékodin hen-
kilokunta piti vastausten maaraa hyvana, kun he vertasivat sitd Sastamalan kaupungin
jarjestamaan kyselyyn, johon vastauksia tuli vain muutama. Kohtuullinen vastauspro-

sentti saattaa kuvata sitd, ettd kyselyn aihe on mielenkiintoinen ja kiinnostava.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselyt jaettiin jokaisessa péivakodin ryhmdassé, yksi lomake perhettd kohden. Kyse-

lyyn vastasi 30 vanhempaa/huoltajaa. Seuraavassa kasittelen ja analysoin vastauksia.

Ensimmaiset kaksi kohtaa kyselylomakkeessa kartoittavat taustatietoja kyselya koske-

van lapsen iésta seké perheen péivahoidossa olevien lasten lukumé&éarasta.
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Paivahoidossa perheestamme olevien
lasten lukumaara (kpl)

1 lapsi
M 2 lasta

Kuvio 1. Lasten lukumaard Haijaan paivéhoidossa.

Lapsesi ika, jonka osalta vastaat
kyselyyn.

W 0-2 vuotias
W 3-4 vuotias

M 5-6 vuotias

Kuvio 2. Lapsen ik&, jonka osalta vanhempi vastasi kyselyyn.

Seuraavaksi vanhemmat/huoltajat saivat vastata 13 vaittdmaan asteikoilla 1-5, jossa
1=Taysin eri mieltd, 2= Osittain eri mieltd, 3= En osaa sanoa, 4= Osittain samaa mielta
ja 5= Taysin samaa mielté véitteen kanssa.
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Leikki nahdaan paivakodissa tarkeana

B Taysin eri mieltd
B Osittain eri mielt3
M En osaa sanoa

M Osittain samaa
mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 3. Vanhempien/huoltajien nakemys leikin tarkeydestd Haijaan paivakodissa.

80 % eli 24 vanhempaa/huoltajaa ovat tadysin samaa mieltd siitd, ettd leikki nahdaén

paivakodissa tarkeana. 20 % eli 6 vanhempaa ovat osittain samaa mielta.

Paivdkodissa lapseni saa leikkia riittavasti

B Taysin eri mieltd
W Osittain eri mieltd
M En osaa sanoa

H Osittain samaa

mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 4. Vanhempien/huoltajien nakemys lapsensa leikin maérasta Haijaan paivako-
dissa.
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73 % eli 22 vanhempaa/huoltajaa ovat sitd mieltg, ettd heidén lapsensa saa leikkia pai-
vakodissa riittavésti. 23 % eli 7 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain samaa mielté véit-
teen kanssa. 4 % vastaajista eli tdssa tapauksessa yksi vanhempi/huoltaja ei osaa sanoa

mitaan vaittamaan.

Leikki on suurin osa paivakodin arkea

B Taysin eri mieltd
W Osittain eri mieltd
M En osaa sanoa

H Osittain samaa

mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 5. Vanhempien/huoltajien ndkemys leikin osuudesta Haijaan paivakodin ar-

jessa.

Yht&d monta vanhempaa/huoltajaa vastasi olevansa osittain tai taysin samaa mielta vait-
teen kanssa, etté leikki on suurin osa paivakodin arkea. N&iden vastaajien osuus oli 40
% eli 12 vanhempaa. 17 % eli viisi vanhempaa/huoltajaa ei osannut sanoa mitdan mie-

lipidettd, ja 3 % eli yksi vanhempi/huoltaja oli osittain eri mielta.
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Paivakodin sisatilat mahdollistavat erilaisia
leikkeja

B Taysin eri mieltd
W Osittain eri mieltad
M En osaa sanoa

M Osittain samaa

mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 6. Vanhempien/huoltajien nakemys Héijaan paivakodin sisétiloista erilaisten

leikkien mahdollistajana.

63 % eli 19 vanhempaa/huoltajaa on taysin samaa mielta siitd, ettd paivakodin sisatilat
mahdollistavat erilaisia leikkeja. 30 % eli 9 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain samaa
mieltd vaitteesta. 7 % eli kaksi vanhempaa/huoltajaa eivat osaa sanoa vaitteeseen mie-
lipidetta.

Paivakodin sisatilat ovat turvalliset

B Taysin eri mieltd

B Osittain eri mielt3

M En osaa sanoa

M Osittain samaa
mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 7. Vanhempien ndkemys Haijaan pdivakodin sisatilojen turvallisuudesta.
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57 % eli 17 vanhempaa/huoltajaa ovat sitd mielta, etté paivakodin sisatilat ovat turval-
liset. 43 % eli 13 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain samaa mielta.

Pdivakodin ulkotilat mahdollistavat
erilaisia leikkeja
W Taysin eri mieltd

MW Osittain eri mielta
¥ En osaa sanoa
M Osittain samaa

mielta
M Taysin samaa mielta

Kuvio 8. Vanhempien/huoltajien ndkemys Héijaan paivakodin ulkotiloista erilaisten

leikkien mahdollistajana.

70 % eli 21 vanhempaa/huoltajaa pitdvat paivakodin ulkotiloja erilaisten leikkien mah-

dollistajana. 30 % eli 9 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain samaa mielta.



26

Pdivdkodin ulkotilat ovat turvalliset

B Taysin eri mieltd
M Osittain eri mielta
M En osaa sanoa

MW Osittain samaa

mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 9. Vanhempien/huoltajien kasitys Haijaan paivakodin ulkotilojen turvallisuu-

desta.

50 % eli 15 vanhempaa/huoltajaa ovat taysin samaa mielté siitd, ettd paivakodin ulko-
tilat ovat turvalliset. 43 % eli 13 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain samaa mielta ul-

kotilojen turvallisuudesta. 7 % eli kaksi vanhempaa/huoltajaa eivat osaa sanoa.

Paivdkodin leikkivalineet ovat monipuolisia

B Taysin eri mieltd
B Osittain eri mielt3
M En osaa sanoa

M Osittain samaa
mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 10. Vanhempien/huoltajien ndkemys Haijaén paivakodin leikkivalineiden mo-

nipuolisuudesta.
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67 % eli 20 vanhempaa/huoltajaa ovat tdysin samaa mieltd siitd, ettd paivakodin leik-
kivalineet ovat monipuolisia. 27 % eli 8 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain samaa
mieltd leikkivalineiden monipuolisuudesta. 6 % eli kaksi vanhempaa/huoltajaa eivét

0saa sanoa.

Paivakodin leikkivalineet ovat turvallisia

B Taysin eri mieltd
M Osittain eri mielta
M En osaa sanoa

MW Osittain samaa

mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 11. Vanhempien/huoltajien nakemys Haijaan paivakodin leikkivélineiden tur-

vallisuudesta.

57 % eli 17 vanhempaa/huoltajaa ovat tdysin samaa mielta siitd, ettd paivakodin leik-
kivalineet ovat turvallisia. 36 % eli 11 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain samaa mieltd
leikkivalineiden turvallisuudesta. 7 % eli 2 vanhempaa/huoltajaa eivét osaa sanoa.
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Lasten on mahdollista leikkia vapaasti

keskenaan
M Taysin eri mieltd

M Osittain eri mielt3
M En osaa sanoa
M Osittain samaa

mielta

M Taysin samaa
mielta

Kuvio 12. Vanhempien/huoltajien nakemys lasten keskindisestéd vapaasta leikista Hai-

jaan paivékodissa.

48 % eli 14 vanhempaa/huoltajaa ovat tdysin samaa mieltd siitd, etté lapset saavat leik-
kia vapaasti keskenaan. 38 % eli 11 vanhempaa/huoltajaa on osittain samaa mieltd

vditteen kanssa ja 14 % eli nelj& vanhempaa/huoltajaa eivét osaa sanoa.

Paivakodin aikuiset valvovat lasten leikkia

B Taysin eri mieltd
W Osittain eri mieltd
M En osaa sanoa

H Osittain samaa

mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 13. Vanhempien/huoltajien ndkemys Haijéan paivakodin aikuisista valvomassa
leikkid.
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40 % eli 12 vanhempaa/huoltajaa ovat tdysin samaa mieltd siita, etta paivakodin aikui-
set valvovat lasten leikki&. 50 % eli 15 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain samaa mielta
vaitteen kanssa. 3 % eli yksi vanhempi/huoltaja ei osaa sanoa, ja 7 % eli kaksi van-

hempaa/huoltajaa ovat osittain eri mielta.

Paivakodin aikuiset luovat turvallisen
ilmapiirin
B Taysin eri mieltd

M Osittain eri mielta
M En osaa sanoa
M Osittain samaa

mielta

M Taysin samaa mielta

Kuvio 14. Vanhempien/huoltajien ndkemys péivakodin aikuisista turvallisen ilmapii-

rin luojina H&ijaan paivakodissa.

63 % eli 19 vanhempaa/huoltajaa ovat taysin samaa mielté siita, etta paivakodin aikui-
set luovat turvallisen ilmapiirin ja 37 % eli 11 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain sa-

maa mielta.
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Pdivakodin aikuiset luovat kiireettoman
ilmapiirin ==
M Taysin eri mielta
MW Osittain eri mielta
@ En osaa sanoa
M Osittain samaa

mielta
M T&dysin samaa mielta

Kuvio 15. Vanhempien/huoltajien ndkemys Héaijaan paivékodin aikuisista kiireettd-

man ilmapiirin luojina.

47 % eli 14 vanhempaa/huoltajaa ovat taysin samaa mielta siité, etta paivakodin aikui-
set luovat Kiireettoman ilmapiirin. 40 % eli 12 vanhempaa/huoltajaa ovat osittain sa-

maa mieltd vaitteen kanssa ja 13 % eli kolme vanhempaa/huoltajaa eivat osaa sanoa.

Kyselylomakkeen lopussa oli yksi avoin kohta, johon vanhemmat saivat vapaasti Kir-
joittaa muita lasten leikkiin liittyvia mielipiteitd. Kyselyssa saatiin seuraavanlaisia

mielipiteita:

" Lapsille leikki on osana tdrkedd kasvatusta. Siind opitaan toimimaan ryhmdssd ja
itsekseen. Sita kautta lapsi kehittyy ja oppii uusia taitoja. Tata arvostetaan Haijaan

3

pdivikodissa.’

”Lapseni on oppinut hienosti leikkimddn muiden lapsien kanssa ja hdnen mielikuvitus

leikeissd on parantunut selkedisti.”

” Myos lasten leikeissd tuleviin erimielisyyksiin puututaan herkasti ja niistd myos ker-

’

rotaan vanhemmille. T&mé on tosi hyvd ja tirked asia.’
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" Erityisen tdrkednd itse piddn motoriikkaa harjoittavia leikkeja ja ettei kaikki ole

ohjattua, jotta lapsi joutuu itse keksimdcdn leikin ja muodostamaan sen.”

“Lelujen kierrdtys osastojen vililld on loistava tapa pitdd mielenkiinnon leluihin

vild.”

Erds vastaaja oli hieman huolissaan ulkotilojen turvallisuudesta, koska kevaisin jaa
tiettyyn kohtaan pihaa vesi “lillumaan”, ja timéa voi mahdollisesti aiheuttaa vaaratilan-

teita.

7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

23 vastaajalla on kaksi lasta Haijaan péivékodissa, joten heilla on mahdollisesti koke-
musta kahdesta eri ryhmésté. Nain ollen heilld on laajempi tieto ja kasitys leikin mah-
dollistamisesta, tiloista ja valineistd. Toisaalta tdima saattoi hankaloittaa paatosta siita,
kumman lapsen osalta kyselyyn vastaa. Tamén vuoksi vastausten ulkopuolelle saattoi

jaada tietoa, joka olisi ollut hyddyllista.

Lapsista, jota koskien vanhemmat/huoltajat ovat kyselyyn vastanneet, 90 % ovat 3-6
vuotiaita. Jos perheelld on hoidossa kaksi lasta, on saattanut olla tietoinen valinta vas-
tata kyselyyn vanhemman lapsen osalta. 3-vuotiaat ja sitd vanhemmat lapset leikkivat
monipuolisemmin ja leikki on sisall6ltadn hedelmallisempad ja vaihtelevampaa kuin
pienemmill& lapsilla. Isommilla lapsilla saattaa my6s olla enemman leluja ja vaihto-

ehtoja kuin pienilld. T&ma saattoi vaikuttaa vastauksiin.

Vastaukset ovat padasiassa olleet positiivisia ja vastaajat ovat olleet enimmakseen tay-
sin samaa mieltd tai osittain samaa mieltd. Vastauksista voi péatell4, ettd suurimmaksi

osaksi hyvan leikin olosuhteet toteutuvat Haijaan paivékodissa. Eniten vaihtelua vas-
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tauksissa on kohdassa: "Leikki on suurin osa pdivikodin arkea.” Vditteen kanssa ol-
laan vastauksissa myo6s osittain eri mieltd. Téhén saattaa vaikuttaa se, mihin aikaan
vanhemmat/huoltajat yleensa tuovat ja hakevat lasta, eli minké& hetken péivakodin pai-
vasta ja arjesta vanhemmat/huoltajat nakevét, ja miké kokemus heille on asiasta syn-
tynyt. Vastausten vaihtelua on myos véitteessa “Pdgivikodin aikuiset valvovat lasten
leikkid. ” Vastausten hajanaisuus saattaa tarkoittaa sitd, ettd vastaajille on syntynyt eri-
laisia késityksia siitd, mika on aikuisen rooli leikeissd, ja milla tavalla aikuisen rooli
nayttdytyy. Osa vanhemmista/huoltajista ovat voineet tuoda lasta hoitoon sellaisella
hetkelld, jolloin aikuinen istuu esimerkiksi pdydan aaressa. Talldin vanhemman/huol-
tajan mielestd tilanne saattaa nayttaa silta, etta lasten leikkia ei valvota. Toiset vastaajat

ovat voineet nahda tilanteen, jolloin aikuinen on mukana lapsen leikissa.

Jéin pohtimaan kysymyksid, joihin vanhemmat/huoltajat ovat vastanneet "En osaa sa-
noa.” Ovatko kyseiset véitteet olleet epaselvasti esitettyjé, onko vastaaja jaényt pohti-
maan, mita olen kysymyksella tarkoittanut, vai eikd heilla ole ollut asiasta tietoa. Vait-
teessd "Pdivikodissa lapseni saa leikkid riittdvdsti” yKsi vastaaja on vastannut, etta ei
osaa sanoa. Vastaukseen saattaa vaikuttaa se, mihin aikaan vanhempi/huoltaja lasta
tuo pdivakotiin tai hakee paivékodista. VVoi olla, ettd h&nella ei ole tietoa paivakotipai-
vén kulusta ja leikin méérdstd. Moniin véittdmiin on tullut yksi tai useampia ”En osaa
sanoa” -vastauksia. Vanhemmilla/huoltajilla ei valttamatta ole késitysta esimerkiksi
paivakodin leikkivalineiden turvallisuudesta. Vastauksiin vaikuttaa yleensa eniten se,
mihin aikaan lasta tuodaan péivakotiin ja haetaan paivakodista.

Vanhemmat ovat olleet padasiallisesti samaa mielta véitteiden "Pdivikodin sisdtilat
ovat turvalliset” sek& ”Pdivikodin ulkotilat mahdollistavat erilaisia leikkejd” kanssa.
Tasta voi paatella, ettd vanhemmat ovat itse nahneet lasten leikkivan sisatiloissa seka
ulkotiloissa, ja ovat ndin voineet todeta sisétilat turvallisiksi ja ulkotilojen mahdollis-
tavan erilaisia leikkeja. Haijaan paivékotiin lapset tuodaan ja haetaan leikki-pihan l&pi
kulkevaa hiekkapolkua pitkin, joten vastaajilla on tieto pihan toiminnoista. He myds
monesti hakevat lasta ulkoa, jolloin ovat itse ndhneet lasten leikkivan erilaisia leikkeja,
ja ovat voineet muodostaa kasityksen ulkotilojen leikkimahdollisuuksista. Vanhem-
mat/huoltajat ovat olleet padasiassa samaa mieltd myos vaitteen “Pdivikodin aikuiset

luovat turvallisen ilmapiirin” kanssa. llmapiiri on mielesténi asia, minka positiivisuu-



33

den tai negatiivisuuden pystyy kaikki aistimaan. Se, ettd suurin osa vastaajista on tay-
sin tai osittain samaa mieltd, todistaa mielesténi sen, etta Haijaan paivéakodin aikuiset

luovat turvallisen ilmapiirin.

Vastauksista nousi mieleeni ajatus, ettd miten vanhempien/huoltajien tietoa ja osalli-
suutta voitaisiin lis4td. Paivakodissa jarjestettdvien yhteisten tapahtumien ohessa van-
hemmille/huoltajille voitaisiin esitelld tiloja ja valineitd. Toki suurin osa vanhem-
mista/huoltajista ovat hoidon kaynnin aloituksen yhteydessé kdyneet tutustumiskayn-
nill4, mutta tdma kaynti on saattanut j&&da hyvin pikaiseksi. Vanhemmat/huoltajat
voisi ottaa mukaan lasten leikkeihin, jolloin heille syntyisi ké&sitys lasten leluista ja

esimerkiksi leikkikavereista.

Vanhemmat/huoltajat nakevét paivakodin arjesta niin pienen osan, etté heilla ei ilmei-
sesti ole ollut tarvittavaa tietoa, jotta olisivat pystyneet vastaamaan osaan vaittdmisté.
Tama voisi olla yksi kehittdmisen kohde ja idea, jonka avulla voitaisiin saada vanhem-

mille/huoltajille tietoa heidan lapsensa paivéakodin tiloista, vélineista ja toiminnoista.

7.2 Tutkimuksen arviointi

Kyselylomakkeita jaettiin 78 kappaletta, joista vastauksia palautui 30 kappaletta.
Tama kuulostaa véahalta, mutta itse pidén vastausten maaraa kuitenkin kohtalaisena.
Kaikilla on paljon asioita mielessé ja hoidettavana, joten olen kiitollinen, ettd ndinkin
moni vanhempi/huoltaja ehti ottaa kyselylomakkeen asiakseen ja vastata siihen. Pai-
vakodin johtaja ja henkil6kunta pitivat myds vastausten méaraa hyvana. Alun perin
minulla oli ajatuksena lahettaa kysely sahkoisesti, mutta olen tyytyvainen, ettd paadyin
paperiseen versioon. Uskon, etta sahkopostin kautta l&hetetty kysely olisi hukkunut

monen muun sahkdpostin sekaan, ja vastausten maara olisi jaényt pienemmaksi.

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia vanhempien/huoltajien késitystd Haijaan paivéako-
din leikin nykytilanteesta ja siitd, miten Haijaan paivékoti mahdollistaa hyvélle leikille
suotuisat ja turvalliset olosuhteet. Tutkimuksen tavoite tayttyi, ja paivakoti saa mieles-

téni olla ylpea tuottamistaan leikkimahdollisuuksista ja monipuolisuudesta niin sisélla
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kuin ulkona. Avoimeen kohtaan kyselyssa sai kirjoittaa mielipiteita lasten leikkiin liit-
tyen, ja myos ndmé vastaukset olivat padasiassa positiivisia. Jatkotutkimuksena voisi
olla tarkempi kysely koskien véitettd, misté paivakoti sai vahiten positiivisia vastauk-
sia. Olisi mielenkiintoista saada tietaa tarkemmin esimerkiksi péivakodin turvallisuu-

desta.

Kéydesséni lapi palautettuja lomakkeita, yksikaan vastauksista ei ollut asiattomasti tai
puutteellisesti taytetty. Uskon tdman tarkoittavan sitd, ettda kysymykset ovat olleet on-
nistuneita. ”En osaa sanoa” —vastauksia on tullut p&dasiassa vain yksi tai kaksi kappa-
letta, mutta yhdessa vaitteessa jopa viisi kappaletta. T&méa kyseinen véite on saattanut

olla huonosti tai vaikeasti muotoiltu.

Vastausprosentin ollessa 38,5 % vastaamatta jattaneiden eli kadon méaaré nayttaa suu-
relta. Kuitenkin tdssa tapauksessa vastaamatta jattdneet ovat luultavasti olleet kiireisia

tai ehkdpa vain unohtaneet paperilomakkeen muiden papereiden alle.

7.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseni eettisyyden varmistin miettimalla huolellisesti ja tarkasti informatiivi-
sen ja selkedn saatekirjeen. Saatekirjeessd vakuutin vastaajalle tutkimuksen luotta-
muksellisuutta. Tutkimuksessani ei tule esille millaan tapaa mitéan tietoa vastaajista
yksiloina. Eettisyyteen haastetta toi tunnesiteeni toimeksiantajaan, mutta siita huoli-
matta kirjoitin asioista puolueettomasti. Kunnioitin tutkimuksessani myds toisten toité,
kayttdmalla lahteitd asiallisesti. Erotin tekstissa selkeésti, mika on omaa tekstiani ja
mika muiden. Olemassa oleva tunneside toimeksiantajaan ja tutkimuksen kohteeseen
oli haaste tutkimusta toteutettaessa sek& tulosten tulkinnassa. Toisaalta se, ettd minulla
oli kontakti vastaajiin, mahdollisesti edesauttoi vastausprosentin méaréan. Toisaalta
taas tutkimuksen objektiivisuuden eli tutkimusprosessin ja tulosten puolueettomuuden

séilyminen oli haaste.

Tutkimuksen reliabiliteetti tarkoittaa tulosten pysyvyytta. (Vilkka 2007, 149). Uskon,
ettd jos tutkimukseni toteutettaisiin nyt uudestaan, tulokset pysyisivat samana. Olisi
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mielenkiintoista teettdd tutkimus uudestaan sen jalkeen, kun vanhemmat olisivat pééas-
seet enemman tutustumaan tiloihin ja valineisiin. Uskon, etté sen jalkeen tulokset oli-

sivat erilaiset.

Tutkimuksen validius tarkoittaa teoreettisten kasitteiden operationalisoimista arkikie-
lelle kysymyslomakkeessa (Vilkka 2007, 150). Uskon, ettd vastaajat ymmarsivét ky-
symykseni sill& tavoin kuin ne olin tarkoittanut. Valitsemani asteikko toimi hyvin. En-
sin jdin pohtimaan vaihtoehtoa ”En osaa sanoa”, joita tuli jonkun verran. Toisaalta
tdmé vastausvaihtoehto saattaa tuntua joillekin vastaajille “helpolta”, ja siksi vastaavat
tdman. Toisaalta tutkimuksessani juuri tuo vaihtoehto toi esille sen, ettd vanhem-

mat/huoltajat voisivat tarvita lisdékin tietoa kyseisesta asiasta.

Reliabiliteetti ja validiteetti muodostavat yhdessa tutkimuksen kokonaisluotettavuu-
den (Vilkka 2007, 152). Mielestani tutkimukseni kokonaisluotettavuus on hyva. Tut-
kimukseni tutki juuri sitd, mita pitikin tutkia. Tata edellytti se, ettd maarittelin tutki-
musongelman selkeésti. Tutkimukseni vastaajat oli valittu siksi, ettd he omasivat tie-
don vastata kysymyksiin. Tutkimukseni aineiston kerdamistapa sek& analyysimene-
telma olivat onnistuneet. Tutkimukseni tuotti jotakin uutta ja mittasi sitd, mitd oli tar-

koituskin mitata.

7.4 Oman oppimisen arviointi

Taman opinndytetydn tekeminen on ollut pitk& prosessi. Opinndytetyon aihe on ollut
jollakin tapaa mielessa jo opiskeluni alusta saakka, mutta viimeisen vuoden ajan se on
ollut mielesséni ja lasna joka paiva. Aluksi minulla kesti aika kauan, etté sain tdsmen-
nettyd aiheen ja tutkimusongelman. Namé aiheet muotoituivat monta kertaa, ja opin-
naytetyoni otsikkokin meni uusiksi useasti. Olen ymmértanyt, ettd tdmén lopputyon
tarkoituksena on haastaa tekijaansa. Olen kokenut epétoivon hetkid, mutta olen kan-
nustanut itsedni eteenpdin, ja todennut, etté asiat ovat juuri niin vaikeita kuin niista itse
tekee. P&étin ottaa tdmén haasteen vastaan pala kerrallaan. Saavutettuani asettamani

vélitavoitteen, oli aina helpompi jatkaa eteenpdin.
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Opinnaytety6 on myos suuri osa omaa ammatillista kasvuani. Opinnaytety6té tehdes-
séani sain paljon liséa tietoa leikista, leikin merkityksestd sekd paivakodista toimin-
taymparistona. Sain myos hyodyllista tietoa tulevaa tyotani varten, joten tulenkin har-
kitsemaan tarkemmin, miten toteutan leikkid omassa tydssani. Teorioihin tutustuessa
ja materiaaleja lukiessa olen saanut suunnattoman paljon uutta tietoa omaan tyéhoni.
Olen oppinut lapsen kehitysvaiheista ja erityisesti lapsen taitojen kehittymisesta eri-
ikaisilla. Olen oppinut ymmartamaan, miten eri-ikdiset lapset ajattelevat, tuntevat ja
kokevat. Tunnen, ettd tdmén vuoden aikana olen kasvanut ammatillisesti paljon, ja

saanut tulevaan tyéhoéni monia eri nakokulmia.
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LITE1

Saatekirje vanhemmille/huoltajille

Kevdinen tervehdys teille vanhemmat/huoltajat!

Olen Sini Rautanen ja opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa.
Teen opinndytetyona kyselytutkimuksen Haijaan paivakodille. Haijaan
paivakoti tulikin minulle jo tutuksi ensin harjoittelun merkeissa, ja nyt
minua nakyy Kaunokkien ryhméssa elokuuhun asti. :)

Opinndytetydni tutkimusaiheena on selvittaa vanhempien kasitysta
lasten leikistd ja sen toteutumisesta Haijaan pdivakodissa. Lahestyn
teita talla kyselylomakkeella, ja toivon, etta kayttaisitte muutaman
minuutin ajastanne lomakkeen tayttamiseen. Vastauksenne on ensiar-
voisen tdarkeaa tutkimuksen ja opinndytetyoni onnistumisen kannalta.

Kyselylomakkeen tdyttdminen ja palauttaminen

Voitte tayttaa lomakkeen vaikkapa kotisohvalla. Kyselylomake palau-
tetaan oman ryhman hoitohenkil6kunnalle, ja he toimittavat vastauk-
set eteenpain minulle. Toivon, etta taytatte ja palautatte lomakkeen
viimeistaan 18.5 mennessa.
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Vastaajien kesken arvotaan 50 euron arvoinen lahjakortti HopLoppiin!
Mikali haluat olla mukana arvonnassa, lisaa kyselylomakkeen loppuun
nimesi ja sahkopostiosoitteesi. Jos haluat osallistua arvontaan, nimesi
ja sahkopostiosoitteesi on vain minun tiedos-
sani arvontaan saakka.

Vastaukset ovat luottamuksellisia, eika tieto-
jasi tulla kayttamaan missaan muualla.

Vastaan mielellani tutkimustani koskeviin ky-
symyksiin!

Ystavallisin terveisin

Sini Rautanen

sini.rautanen@student.samk.fi



LITE 2

Kyselylomake vanhemmille/huoltajille

vanhempien kasityksia lasten leikista ja sen
toteutumisesta Haijaan paivakodissa.

{yselyn tarkoituksena on kartoittaa vanhempien/huoltajien kasitysta lasten leikista ja sen
oteutumisesta Haijaan paivakodissa.

1. Paivahoidossa perheestamme olevien lasten
lukumaara.

2. Merkitse lapsesi ikd, jonka osalta vastaat kyselyyn.
Merkitse vain yksi soikio.
{382
() 34
Sz
() 56
A

3. Valitse seuraaviin kysymyksiin mielestési paras vaihtoehto, vaihtoehdot ovat seuraavat:
Merkitse vain yksi soikio.

(" ) 1= Taysin eri mielta

{ Yy 2= Osittain eri mielta

e

{ ) 3= Enosaa sanoa

(") 4= Osittain samaa mielta

() 5= Taysin samaa mielté

4. Leikki ndhdaan paivikodissa tarkedna.
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

Taysineimieta () () () () () Taysin semaa mieltd

| S—

5. Paivakodissa lapseni saa leikkia riittavasti.
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta (:_:) (':J C, CM) \’::} Téysin samaa mieltd

6. Leikki on suurin osa paivakodin arkea.
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 9

¢ . 5 = . e ™\ \ i N ,"'"‘”"\‘ . . . .
Taysin eri mielta  { 'c_) (o () () Taysinsamaa mieltd

i -



7. Paivakodin sisatilat mahdollistavat erilaisia leikkeja.

10.

11

12.

13.

Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

N, o,

Taysinerimieta ) ) (O O )

Paivakodin sisatilat ovat turvalliset.
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta C:) l::\i (j;\) KD Q

Péivakodin ulkotilat mahdollistavat erilaisia leikkeja.

Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

Taysin eri mieltd m} (j:) ) (:\3

Péivakodin ulkotilat ovat turvalliset.
Merkitse vain yksi soikio.

Taysin eri mielté (:} Q O O O

Péivékodin leikkivalineet ovat monipuolisia.
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

Taysinedmieid () (O O O O

Paivédkodin leikkivilineet ovat turvallisia.
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielté (:\} C:) O C) {:j

Lasten on mahdollista leikkia vapaasti keskenaan.

Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta (::} *\::) Q O kf:)

Taysin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Taysin samaa mielté

Taysin samaa mieltd

Taysin samaa mielta

Taysin samaa mieltd



14,

15.

16.

1E.

Paivakodin aikuiset valvovat lasten leikkia.
Merkitse vain yksi soikio.

o

2 3 4 5

Taysin eri mielta (D _ /m) G

Paivakodin aikuiset luovat turvallisen ilmapiirin.
Merkitse vain yksi soikio.

1 2 3 4 5

Taysin eri mielta ) ( ”\ D

Péivakodin aikuiset luovat kiireettdman ilmapiirin.

Merkitse vain yksi soikio.
1 2 3 4 5
Taysinerimiets () ) ) (O ()

Muita lasten leikkiin liittyvia mielipiteita:

18. Nimesi ja sdhkopostiosoitteesi, mikali haluat

osallistua HopLop -lahjakortin arvontaan.

Taysin samaa mielta

Taysin samaa mielta

Taysin samaa mieltd



