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Opinnaytety®n tavoitteena on nuorten subjektiuden tukeminen taidetoiminnan avulla. Tamén
monimuotoisen opinndytetydn puitteissa toteutettiin taidetoimintaa lapsille ja nuorille
suunnatussa yhteisokeskuksessa Albaniassa. Yhteistydtahona opinnaytetydprosessissa
toimi kansainvélisen hyvantekevaisyysjarjeston Caritaksen rahoittama lasten ja nuorten
yhteisokeskus. Albanian paakaupungissa Tiranassa sijaitseva keskus jarjestdd toimintaa
l&hialueella asuville romani- ja egyptilaisvahemmistdihin kuuluville lapsille ja nuorille.

Lapset voivat tehda keskuksessa koulutehtaviaén seka osallistua henkilokunnan jarjestamiin
aktiviteetteihin kuten askarteluun, kuvataidetoimintaan, peleihin ja leikkeihin. Keskus on
lapsille turvallinen ajanviettopaikka, jossa he voivat tavata vertaisiaan. Keskuksessa kavijat
on jaettu idn mukaan aamu- ja iltapaivaryhmiin. Osana opinnaytety6ta toteutettu taidetoiminta
suunnattiin nuorille, ja se koostui kuudesta toiminnallisesta ryhmékerrasta. Toiminnan
suunnittelua ja toteutusta ohjasivat sosiokulttuurisen innostamisen periaatteet seka
kuvataideterapeuttisen Therapeutic Thematic Arts Programming:n menetelmat.

TTAP on terapeuttisen virkistystoiminnan ja luovan taideterapian periaatteita yhdistava
menetelm&, joka on kehitetty ikdantyneiden aikuisten hoidon ja kuntoutuksen kaikkiin
vaiheisiin ja muotoihin. Nuorille suunnattu taidetoiminta sai vaikutteita menetelmén
vaiheittaisuudesta, temaattisuudesta ja sisalldistd. TTAP-menetelmda on mahdollista
soveltaa eri kohderyhmille sosiaalialan tydéssa. Ryhma ja toiminnalle asetetut tavoitteet tulee
ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa.

Sosiokulttuurisen innostamisen teoria soveltui hyvin albanialaisnuorten taidetoiminnan
viitoittajaksi. Nuorten rohkaisu monipuoliseen osallistumiseen, ja siten kestavan
tulevaisuuden luomiseen, on tarkedd. Opinnaytetytn teoriaperusta linkittyy toteutettuun
taidetoimintaan, mistd muodostuu teorian ja k&ytanndn vuoropuhelu. Ryhmaéakertojen
yhteydessa esitelty teoria osoittaa toiminnan yhteyksia subjektiuden tukemiseen.
Ryhmakerroille asetetut subjektiuden teoriaan yhdistyvat osatavoitteet saavutettiin.
Johtopaatoksena voidaan esittadd, ettd subjektiuden tukeminen onnistui taidetoiminnan avulla.

Avainsanat subjektius, taidelahtdiset menetelmét, nuoruus
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The purpose of this thesis is to support a young person’s subjectivity with art activities. Within
this practice-based thesis an art activity series was carried out at a child community center in
Tirana the capital city of Albania. The work proceeded in collaboration with a child community
center funded by an international charity work organization Caritas. The center organizes ac-
tivities for the young children and adolescents living in the neighborhood. The children visiting
the center come from Roma and Egyptian backgrounds.

At the center children can do their homework and take part in activities the staff organizes
such as different kinds of games or arts and crafts. The art activity series performed as a part
of this thesis was targeted to adolescent aged and consisted of six sessions. Planning and
performing the art activities were guided by the ideology of socio-cultural animation and the
methods of Therapeutic Thematic Arts Programming.

TTAP is a method mixing therapeutic recreational activities and creative art therapy. It has
been developed for the different phases and forms of rehabilitation and treatment of the el-
derly. TTAP can be practiced when organizing group activities in the field of social work. The
features of the group and aims of the activities need to be taken into consideration in the
process.

Socio-cultural animation suited well as a basis for planning the series of art activities for Alba-
nian children. Encouraging them to participate in a versatile way is important. The theory base
of my thesis is linked to the art activities performed which creates a dialogue of theory and
praxis. The group activities were connected with the theory base and the final goal of this
thesis. As a conclusion it can be stated that supporting subjectivity succeeded through the art
activities that were performed.

Keywords subjectivity, arts-based methods, youth

/i
Metropolia




Siséallys

1 Johdanto 1

2 Toimintaympaéristdn ja kohderyhmén kuvaus 2

2.1 Koyhyys Albanian haasteena 2

2.2 Lapsen syrjaytymisvaara 3

2.3 Yhteisokeskus lapsille ja nuorille 5

2.4 Nuoret osallistujina 5

3 Sosiokulttuurinen innostaminen 7

3.1 Osallistuminen innostamisen lahtokohtana 8

3.2 Innostamisen teoreettinen runko 10

4  Subjektius 14

4.1 Subjektius ja toiminta 15

4.2 Identiteetti ja subjektius vuoropuhelussa 16

4.3 Tavoitteena subjektiuden tukeminen 17

5 Taidetoiminta 18

5.1 Toiminnallisuus 19

5.2 Taideterapia 19

5.3 Therapeutic Thematic Arts Programming -menetelma 20

5.3.1 Menetelmén luonne ja tavoitteet 21

5.3.2 Yhdeksan vaihetta 23

6 Toiminnan suunnittelu ja toteutus 23

6.1 Ensimmainen ryhmékerta 24

6.2 Toinen ryhméakerta 25

6.3 Kolmas ryhméakerta 27

6.4 Neljas ryhmékerta 28

6.5 Viides ryhmékerta 28

6.6 Kuudes ryhméakerta 29

6.7 Ryhmakertojen arviointi 30

7 Lopuksi 32
Lahteet

(&
Metropolia



1 Johdanto

Opinnaytetydn tavoitteena on subjektiuden tukeminen taidetoiminnan avulla. Toiminnan
suunnittelua ja toteutusta ohjasivat sosiokulttuurisen innostamisen periaatteet seka
kuvataideterapeuttisen Therapeutic Thematic Arts Programming:n menetelmét. Taman
monimuotoisen opinnaytetydn puitteissa toteutettiin taidetoimintaa lapsille ja nuorille
suunnatussa yhteisokeskuksessa Albaniassa. Yhteisty0tahona toimi kansainvélisen
hyvantekevaisyysjarjeston Caritaksen rahoittama yhteisbkeskus Dritarja e dires.
Albanian paakaupungissa Tiranassa sijaitseva keskus jarjestad toimintaa lahialueella

asuville romani- ja egyptildisvahemmistdihin kuuluville lapsille ja nuorille.

Taidetoiminnan suunnitelma sai vaikutteita Therapeutic Thematic Arts Programming -
menetelmén vaiheittaisuudesta, sisalldistd ja menetelmaratkaisuista. TTAP on
terapeuttisen virkistystoiminnan ja luovan taideterapian periaatteita yhdistava
menetelmd on kehitetty ikdéntyneiden aikuisten hoidon ja kuntoutuksen kaikkiin
vaiheisiin ja muotoihin (Levine Madori 2010: 13). Taidetoiminta koostui kuudesta

ryhmakerrasta ja se toteutettiin 10—15-vuotiaiden nuorille.

Subjektiudella tarkoitetaan yksilon kasitysté itsestédén ihmisend, joka kykenee tekemaan
paatoksia ja valintoja seka vaikuttamaan oman eldmansda muotoutumiseen omalla
toiminnallaan (Monkkdnen 2007: 142). Nuorten subjektiuden tukeminen on erityisen
tarkeda olosuhteissa, joissa subjektiuden normaali kehittyminen voi olla uhattuna.
Sosiokulttuurisen  innostamisen teoriat perustelevat ja viitoittavat luomaani
taidetoimintaa. Sosiokulttuurinen innostaminen on tavoitteellista toimintaa, jolla pyritdan
muuttamaan sekad yksilollisia ettd kollektiivisia asenteita. Tdma tapahtuu sellaisten
sosiaalisten, kulttuuristen ja vapaa-ajan toimintojen valityksella, jotka on toteutettu

ihmisten osallistumisen avulla. (Hamalainen — Kurki 1997: 203.)

Opinnaytetydssa esitelladn ensimmaiseksi toimintaympéristd ja kohderyhméd, jonka
jalkeen kuvataan paateorioita sosiokulttuurista innostamista ja subjektiutta sek& naiden
yhteyksid toteutettuun taidetoimintaan. Seuraavaksi kuvataan taidetoimintaan ja
toiminnallisuuteen liittyvid tekijoitd sekd TTAP-menetelmaa. Toiminnan suunnittelu ja
toteutusvaihe -paaluvussa esitellaan ryhmékerrat ja niille asetetut tavoitteet, jotka
linkittyvat paatavoitteeseeni subjektiuden tukemisesta. Lopuksi arvioidaan ryhmékertoja,

tavoitteisiin paasya ja opinnaytetydprosessia.



2.1

Toimintaympariston ja kohderyhméan kuvaus

Koyhyys Albanian haasteena

Albania on Balkanilla, Euroopan kaakkoisosassa, sijaitseva valtio. Sen vakiluku on noin
kolme miljoonaa. Albania on yksi Euroopan kéyhimmista maista sekd absoluuttisessa
ettd suhteellisessa kéyhyydessa mitattuna. Tulokéyhyys vaikuttaa eniten lapsiin. Noin
kahdeksan prosenttia 5-17-vuotiaista albanialaisista lapsista tekee tditd, ja yli 5
prosenttia 5—17-vuotiaista tydskentelee vaarallisissa tai erityisen haitallisissa oloissa.
(Common Country Assessment 2015.) Yli 20 prosenttia alle 18 vuotiaista elaa

absoluuttisessa kdyhyydessa (Cuninghame — Hallkaj 2015).

Harmaa talous on ongelma Albanian kansantaloudelle. Joidenkin arvioiden mukaan sen
osuus on puolet maan taloudellisesta toiminnasta, mutta todellista maarad on vaikeaa
arvioida. Pimeéa tyollisyys on Albanian tydomarkkinoita leimaava piirre. Suurin osa
tyontekijoistd on palkattu epamuodollisin sopimuksin lainsaadannén ja vakuutusten
ulkopuolelle. (European Comission 2008.) Korruptio, rikollisuus ja sosiaalisen
turvaverkon puuttuminen nayttaytyvat elamisen laatua madaltavina ilmidina. Lait ovat
usein epamaaraisia, eiké niiden noudattaminen valttamatta kuulu yleisiin hyveisiin. Moni
Balkanin tuntija n&kee yha alueella kasvavaa rikollisuutta ja taloudellista epavakautta,
joka johtaa yhteiskunnalliseen epé&vakauteen. Lainkuuliainen, jarjestaytynyt ja
demokraattinen yhteiskunta on Balkanin alueelle viela kaukainen ja pitk&n

kehitysprosessin tuloksena syntyva tavoite. (Karjalainen — Valta 2000: 137.)

Perheen varallisuus on lapsen koulunkdynnin kannalta merkittdva tekija. Noin 60
prosenttia rikkaimpien perheiden lapsista kay esikoulua ja kéyhimpien perheiden lapsista
vain noin 26 prosenttia. Peruskouluun ilmoittautuminen on vertaisiin n&hden
vahaisempaa koyhilla ja kaikkein vahaisinta hyvin kéyhilla lapsilla. 1Imié nakyy viela
selkeammin peruskoulun jalkeisella koulutuksen tasolla. (European Comission 2008.)
Lapset, joiden vanhemmat saavat valtiolta taloudellista tukea, ovat vertaisiinsa nahden
selvasti suuremmassa riskissa jaada kokonaan koulutuksen ulkopuolelle. Matalatuloisen
perheen lapsen sijoittuminen ikdansa alemmalle luokkatasolle korkeatuloisen perheen
lapseen verrattuna on seitseman kertaa todenndkdisempédd. (Common Country
Assessment 2015.) Koyhyys siis lisda koulutuksen ulkopuolelle jaamisen riskid, mikéa

edelleen voi johtaa tydelaman ja lopulta yhteiskunnan ulkopuolelle ajautumiseen.



2.2

UNICEFin Albanian vuosiraportin mukaan samat lapset, jotka jaavat koulutuksen

ulkopuolelle, paatyvat usein myos rikolliseen toimintaan (UNICEF 2015).

Albanian véestd on hyvin homogeeninen: vain 2-3 prosenttia on etnisten
vahemmistoryhmien edustajia. Romani- ja egyptilaisvahemmisttt ovat verrattain koyhia
ja marginalisoituneita vahemmistoryhmia. Molemmat ryhméat kohtaavat samoja
haasteita, mutta romanit kohtaavat yleensa viela enemman vaikeuksia liikkuvaisen
elamantapansa ja myds maineensa vuoksi. Sellaisten perheiden lapset, jotka ovat
muuttaneet syrjaseuduilta suuriin  kaupunkeihin, voidaan n&hda tekevan toita tai

kerjaavan kaduilla koulunkaynnin sijaan. (European Comission 2008.)

Tutkimukset osoittavat, ettd romanitaustaisten kdyhyys on kaksi kertaa korkeammalla
tasolla kuin albanialaisten. Heidan on vaikeuksia paasta terveydenhuollon, koulutuksen
ja asianmukaisen asumisen piiriin. (European Comission 2008.) Lasten syntyman
jalkeinen rekisterdinti ei ole ennen ollut lain mukaan pakollista. 99 prosenttia lapsista on
kuitenkin rekistertity. Noin 70 prosenttia rekisteréimattdmasta prosentista on ollut
romanilapsia. (Cuninghame — Hallkaj 2015.) Uusi laki velvoittaa paikalliset viranomaiset
rekisteréimaan lapset syntymén jalkeen, mutta tdma on ollut haasteellista toteuttaa

kaytanndssa (Common Country Assessment 2015).

Yhteiskunnan toimet romanivaeston tilanteen parantamiseksi ovat olleet vahaisia.
Romaniyhteison tukemiseen on tosin Kkiinnitetty huomiota kansainvalisellda tasolla
jarjestdjen toimesta. Eri tahot ovat Kkiinnittdneet huomiota muun muassa
elinolosuhteiden, terveyspalveluiden, koulutuksen ja yhteiskunnallisen osallisuuden
parantamiseen. Romanivaestdsta 40 prosenttia ei ole suorittanut peruskoulua ja yli 40
prosenttia oli tyottdmid. 17 prosenttia ilmoitti viralliseksi tulokseen tyottomyysturvan.
Koulupudokkuus on romanivaestdlle muuta vaestdéa yleisempaa, mihin vaikuttaa
toisinaan varhainen naimisiinmeno. (Cuninghame — Hallkaj 2015.) Lukutaidottomuus on
romanitaustaisilla 7—20-vuotiaiden ikaryhmassa 47 prosenttia (European Comission
2008).

Lapsen syrjaytymisvaara

Syrjaytymisella on tarkoitettu yleisesti huono-osaisuutta ja sen kasautumista. (Taskinen

2001: 4). Syrjaytymisilmiosta puhuttaessa tarkastelukulma nayttaa vaajaamatta



tuottavan toivottomuutta ja nakoalattomuutta; syrjaytymis-kasitteesta haluttaisiin siksi
usein eroon. Sana on kuitenkin juurtunut arkipuheeseen ilmaistaessa yhteiskunnallisia
ongelmia ja epaoikeudenmukaisuutta. Syrjaytymisella tarkoitetaan sivuun joutumista
sosiaalisista suhteista, vaikuttamisesta ja vallan kaytosta, mahdollisuudesta osallistua
tyohon, kulutukseen ja yhteisélliseen toimintaan. (Laine — Hyvari — Vuokila-Oikkonen
2010: 11-12)

Syrjaytymisen kasitettd kaytettdessd on parasta puhua syrjaytymisvaarasta, vaikka
tamakaan kasite ei ole aivan selked. Syrjaytyneeksi voidaan maaritella esimerkiksi
henkil®, joka on tilanteessaan samanaikaisesti kdyha, eristynyt ja kyvyton kayttdmaan
laillisia etuuksiaan. Lapset ja nuoret eivat juuri koskaan ole edella kuvatulla tavalla
syrjaytyneitd. Jo yhden tekijan olemassaolon tulisi herattaa aikuiset. (Taskinen 2001: 4,
13-14.) Lasten syrjaytymisriski tarkoittaa aikuistumisen ja kansalaistumisen edellytysten
ja mahdollisuuksien rajautumista tai puuttumista. Ihminen tarvitsee kasvussaan lapsesta
aikuiseksi ravintoa — myos sosiaalista ja psyykkista ravintoa, jonka vdlityksella
moniulotteinen toimijan identiteetti kehittyy. (Jarventie 2000: 137.) Kdyhyys, koulutuksen
ulkopuolelle jaaminen ja tydssakaynti ovat uhkia romani- ja egyptildistaustaisten lasten
hyvinvoinnille, kuten edellisessa luvussa osoitetaan. Opinnaytetyon puitteissa jarjestetty
taidetoiminta voidaan nahda edistavan Jarventien edelld kuvaamaa toimijan identiteetin

kehitysta.

Lasten syrjaytymistéd voidaan tarkastella elamanhallinnan ongelmina ja keskeisilta
sosiaalisilta areenoilta pois ajautumisena. Lapsuusian syrjaytymisuhissa on kyse
heikoista kompetensseista, turvattomuudesta sek& koetusta patevyyden ja
itsearvostuksen puutteesta. Téallaista syrjaytymista edistavat torjuva lahiyhteisé seka

sosiaalisen ja muun tuen puute. (Jarventie 2001: 128.)

Syrjaytymisellda on my6s yhteys sosiaalisten suhteiden heikkenemiseen ja
katkeamiseen. Yhteisdihin osallistumisen ja yhteiséllisen vuorovaikutuksen katsotaan
ehkéisevan ja korjaavan syrjaytymisen aiheuttamia sosiaalisia ongelmia. Paivittdinen,
kasvokkainen vuorovaikutus, sekd kohtaaminen ja yhteistoiminta, tuottavat hyvinvointia
ja edistavat terveytta. (Hyvari — Nylund 2010: 29). Yhteisokeskus on tarke&assa roolissa
lasten ja nuorten sosiaalisten suhteiden solmimisessa ja yllapidossa. Hyvarin ja Nylundin
esittdma yhteistoiminnan tarkeys perustelee jarjestamani taidetoiminnan tarpeellisuutta.
Taidetoiminnan myodtd ryhméan jasenet ovat vuorovaikutuksessa toisensa kanssa ja

tydskentelevét yhdessa.



2.3

2.4

Yhteistkeskus lapsille ja nuorille

Yhteisty6tahona opinnaytetyoprosessissa toimi kansainvalisen
hyvantekevaisyysjarjeston Caritaksen rahoittama yhteisékeskus Dritarja e dires.
Albanian paakaupungissa Tiranassa sijaitseva keskus jarjestaé toimintaa lahialueella
asuville romani- ja egyptildisvahemmistdihin kuuluville lapsille. Keskuksessa kay
paivittain noin 40 lasta ja nuorta. Heidat on jaettu i&n mukaan aamu- ja iltapaivaryhmiin.
Arkipaivisin avoinna olevassa keskuksessa lapset voivat tehda koulutehtéaviaan, syoda
lounasta seké osallistua henkilokunnan jarjestamiin aktiviteetteihin kuten askarteluun,
peleihin ja leikkeihin. Toimin keskuksessa nelja viikkoa vapaaehtoistyontekijana, joista
viimeisen kahden viikon aikana toteutin suunnittelemani taidetoiminnan iltap&ivaryhman

nuorten kanssa.

Paikalliset ja kansainvéliset vapaaehtoistyontekijat tuovat keskukselle kaivattua apua ja
vaihtelua. Keskuksessa tytskentelee kolme sosiaalitydntekijaa, fysioterapeutti ja ladkari.
Lasten vanhemmat ovat vélillisesti keskuksen asiakkaita; keskus toteuttaa paikallista
sosiaalitydta ja tukee perheitd kasvatustehtavassa. Keskus auttaa perheita
mahdollisuuksien mukaan ruoka- tai vaatelahjoitusten kautta. Henkilokunta pyrkii

pitdmaan yhteyttd vanhempiin ja painottamaan lasten koulunkaynnin merkitysta.

UNICEFin raportin mukaan lapsiin kohdistuva vakivalta on paikoittain Albaniassa
edelleen yleisesti hyvaksyttya, ja sita harjoitetaan niin instituutioissa kuin kotioloissakin
(UNICEF 2015). Keskuksessa ei hyvaksytd vdakivaltaa ja lasten keskindiseen
sopimattomaan kaytokseen puututaan herkasti. Hyvéntekevaisyysjarjestolta eli
keskukselta saatu tuki pyrkii korvaamaan valtiollisen palvelujariestelméan ja
sosiaaliturvan riittdmattomyytta. Osa lapsista ei juuri koskaan poistu naapurustoalueelta.
Keskus on turvallinen ajanviettopaikka lapsille. Keskuksessa lapset voivat tavata
vertaisiaan ja saada positiivista vahvistusta toiminnalleen. Henkilbkunnan ja
vapaaehtoistydntekijoiden tuki seka jarjestetyt aktiviteetit tarjoavat lapsille virikkeita ja

kasvun edellytyksia.

Nuoret osallistujina

Nuoruutta méaarittelee sen sijoittuminen lapsuuden ja aikuisuuden véliin. T&ma tulkitaan
usein niin, ettd sek& lapsuudella ja aikuisuudella nahdaan olevan itseisarvoinen

merkitys, mutta nuoruus saa merkityksenséd ainoastaan suhteessa niihin. Nuoruus



maaritelladn ei enda tai ei viela -maarityksilla. Se on siirtymavaihe lapsuudesta
aikuisuuteen ja siten ihmisen biologisen, psyykkisen, ja sosiaalisen kypsymisen prosessi
lapsesta aikuiseksi. (Nivala — Saastamoinen 2007: 10.)

Nuorisotutkijat korostavat, ettei nuoriso ole yhtenainen inmisjoukko tai eheéd ryhmittyma,
vaan nuoret ovat yksil6itd ja nuoruus on moniulotteista (Nivala — Saastamoinen 2007:
10). Etnisiin v&hemmistoihin kuuluvat nuoret tarvitsevat ennen kaikkea identiteettinsé ja
arvokkuutensa sailymisen tukemista uudessa kulttuurisessa ymparistossa. Heidan tulee
voida toimia tasavertaisesti ymparistonsd rakentamisessa muiden nuorten kanssa.
(Kurki 2007: 222.) Monet romanivaestdoon kuuluvat lapset voivat jadda paitsi niista
tiedoista ja taidoista, jotka opitaan tyypillisesti peruskoulussa. Siksi koulun ulkopuolinen
tuki ja aktiviteetit ovat oleellisia. Kurki painottaa etnisten vahemmistdjen tarvitsemaa

tukea. On siis perusteltua, ettd taidetoiminta kohdennettiin juuri talle nuorten ryhmalle.

Kaikki riskeille alttiit lapset ja nuoret tarvitsevat aikuisten malleja, jotka osoittavat etta on
muitakin arvoja kuin ne, joita he ovat likaa nédhneet ja kokeneet. He tarvitsevat usein
apua myo6s hygieniassa, ravitsemuksessa, vakivaltaisen kaytoksen ehkdisemisessa ja
muissa asioissa. Talléin on tarkeaa tarjota rynméakokemuksia, aktiivista osallistumista,
dialogista rakkautta, yksilollistd ohjausta, positiivisia vapaa-ajan kokemuksia seké
kokemuksia vastuullisesta elamasté. Toistaiseksi vield vallitsevassa yhteiskunnallisessa
"kylmassa” maailmassa tarvitaan naiden nuorten marginaalisuuden murtamiseksi
valaistumista, herkistymista ja yhteista liikkeelle lahtemista. (Kurki 2007: 223.)
Suunnittelemani taidetoiminta pyrkii tarjoamaan nuorille sekd ryhméakokemuksia etta
aktiivista osallisuutta. Nuorten ikdvaihe ja elinymparisté huomioiden, se on heille
erityisen tarkeaa. Myos YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista on huomioinut virkistys- ja
kulttuuritoiminnan merkityksen. Se edellyttaa, ettd sopimusvaltiot tunnustavat lapsen
oikeuden hé&nen ik&dnsa mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan seka vapaasti
kulttuurielamaan ja taiteisiin osallistumiseen. Sopimusvaltioiden tulee kunnioittaa ja
edistaa lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja taide-elamaan. Jdsenmaiden
my0ds edellytetddn tunnustavan, ettd kaikissa maailman maissa eldé lapsia erittain
vaikeissa oloissa, ja ettd tallaiset lapset tulee erityisesti ottaa huomioon. (YK:n

yleissopimus lapsen oikeuksista 1989.) Suomi ja Albania ovat YK:n jAsenvaltioita.

Nuoruus on elamanvaihe, johon liittyy kulttuurisesti maaraytyneiden roolien ja asemien
omaksuminen. Nuoret liikkuvat yhteiskunnallisen jasenyyden keskiossa ja reunoilla.

Nuoren paikka aktiivisena osallistujana tai vaihtoehtoisesti syrjaytyneena ei ole



vakiintunut — se on altis muutoksille. Osallistumisen eri muodot voivat parhaimmillaan
tarjota nuorille mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen kiinnittymiseen, poliittisen
toimijuuden I6ytamiseen seka itsetunnon kohentamiseen. Kaytanndssa harvalla nuorella
on osaamista ja voimavaroja taysipainoiseen osallistumiseen. Jokainen nuori tarvitsee
ennemminkin jonkinlaista tukea ja onnistumisen kokemuksia. (Horelli — Haikkola —
Sotkasiira 2007: 217.) YhteisOkeskuksessa jarjestamalléani taidetoiminnalla tavoitellaan
nuorten osallistamista ja osallistumista. Siten pyritddan nuorten tukemiseen ja
onnistumisen kokemusten mahdollistamiseen. Subjektiuden tukemista voidaan
Monkkdsen mukaan tarkastella toiminnan kasitteen kautta. Toiminta itsessdan palkitsee
ja luo onnistumisen tunteita. (Monkkdnen 2007: 142-143.)

Osallistuminen ei synny itsestddn. Se vaatii onnistuakseen jarjestelmallista tukea,
jatkuvuutta ja vuorovaikutustekniikoiden soveltamista, joilla luodaan tilaa nuorten
itseorganisoitumiselle ja nuoria tukevan kulttuurin syntymiselle. (Horelli — Haikkola —
Sotkasiira 2007: 217.) Osallistuminen, liikkeelle lahteminen ja toiminta ovat yhteiskunnan
valttamattomia peruselementteja, jotka lahentavat ihmisia ja johdattavat heita
vuorovaikutukseen keskenaan. Tallaisessa yhteisollisessa toiminnassa osallistujille
syntyy seka yhteinen ymmarrys toiminnasta ja sen tavoitteista ettéd subjektiivinen

vuorovaikutuksellinen suhde toisiinsa. (Kurki 2007: 203.)

Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on syntynyt niin kasitteena kuin toimintana Ranskassa
toisen maailmansodan jalkeen. Ranskalaiset nakivat valttdmattomaksi elvyttaa
demokraattisia arvoja. Varsinaiseksi ammatiksi innostaminen muodostui 60-luvulla
vapaaehtoistydn pohjalta. Unesco otti kasitteen kayttoon 60-luvulla, ja toiminta alkoi
voimakkaasti levita. Innostamisen kuva on monisdrmainen. Innostamisen tehtdva on
ollut muun muassa vapauttaa sosiaalista kommunikaatiota, vahvistaa |Ampda ja
intimiteetti& ihmisten vélisissa suhteissa. Toisinaan tavoitteena on ollut tukea oppimista
ja ihmisten yhteiskunnallisessa kanssakaymisessa kayttamien “paakielten”

(rationaalisten, esteettisten, poeettisten ja taloudellisten) hallintaa. (Kurki 2000: 11.)

Méaariteltdessa sosiokulttuurista innostamista ytimessa on ajatus siitd, etta innostaminen
on tapa elahdyttdd ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia. Se herattelee
ihmisen tietoisuutta, organisoi toimintaa ja saa ihmiset liikkeelle. Innostaminen

suuntautuu sosiaalisen kommunikaation edistamiseen, vuorovaikutuksen lisdamiseen,
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ja subjekti—subjekti-suhteen kehittamiseen. Sen avulla pyritdan parantamaan ihmisten
elamanlaatua, eli luomaan sosiaalisen transformaation mahdollistavia tilanteita. Kyse on
laadullisesta muutoksesta, joka suuntautuu ihmisten, heiddn yhteis6jensa ja
yhteiskuntiensa eldmén laadulliseen parantamiseen. (Kurki 2000: 19.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalisten suhteiden kentdssa tapahtuvaa
tavoitteellista toimintaa. Se suuntautuu ryhmaan ja sen jaseniin tavoitellessaan pysyvia
muutoksia  yksildiden, ryhmien ja yhteisdjen sosiaalisessa todellisuudessa.
Innostamisella on siten useita yleisluonteisia kasvatuksellisia padmaaria. Innostaminen
pyrkii antamaan jokaiselle mahdollisuuden l6ytaa itsensé seka osallistua ryhménsa ja
yhteisbnsa elamaan. Innostaja auttaa ihmisia ldytamaan erilaisia vuorovaikutuksen ja
yhteisen ymmarryksen vaylid. Innostamisen tavoitteet maarittyvat joustavasti yksildiden
ja sosiaalisten ryhmien tarpeiden, toiveiden ja ongelmien perusteella. Myos
tiedostamattomat tarpeet pyritddn saamaan tiedostetuiksi ja ymmarretyiksi.
Innostamisella pyritddn sellaisten ihmissuhteiden syntymiseen, joissa kunnioitetaan
jokaista ja hyvaksytaan jokaisen arvot, uskonto ja tausta. Innostaminen pyrkii antamaan
ihmisille mahdollisuuden kuulua johonkin ja avartaa kasityksia erilaisista asioista.
(Hamalainen — Kurki 1997: 205.)

Osallistuminen innostamisen lahtokohtana

Innostaminen ja osallistuminen ovat toisiinsa sidoksissa; ne ovat kuin saman kolikon
kaksi puolta (Hamalainen — Kurki 1997: 203). Kaytdnndssa innostamisen toiminnan
osallistava metodologia tarkoittaa sitd, ettd ihmiset toimivat vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa tavoitellessaan yhteista pddmaaraa. Innostamisen tavoite on taman
toiminnan, osallistumisen, avulla saada aikaan muutoksia yhteiskunnassa. (Kurki 2000:
89.)

Sosiokulttuurinen suuntaus voidaan n&dhda vapautuksen pedagogiikkana, jolla pyritaan
inhimillisen elaméan elavoittamiseen, rikastuttamiseen ja tukemiseen. Vapaa-ajan
toiminta on yleisesti lisaantynyt, mik& tuo uusia mahdollisuuksia. Tavoitteena on
elaménlaadun parantaminen, ja siihen kuuluu tarkeana osana kasilla tekeminen ja siita
saatava ilo ja voima. Toiminta voi parhaimmillaan vahvistaa yksilon aktiivista inhimillista
olemassaoloa seka kiinnittymistd ymparoivaan yhteiséon ja kulttuuriin. Ennen kaikkea

syrjaytymisuhan alaisia ja yksindisid rohkaistaan toimintaan. Osallistuminen luo



turvallisuutta ja sitoutumista. Nuori tuntee olevansa osa jotakin ryhmaa, kulttuuria,

yhteis6a tai kokonaisuutta. (Karppinen 2008: 106.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on tavoitteellista toimintaa, jolla pyritaan muuttamaan
seka yksilollisia ettéd kollektiivisia asenteita. Tama tapahtuu sellaisten sosiaalisten,
kulttuuristen ja vapaa-ajan toimintojen valityksellda, jotka on toteutettu ihmisten
osallistumisen avulla. (Hamalainen — Kurki 1997: 203.) Yhteisokeskuksessa toteutettu
taidetoiminta kuuluu Hamalaisen ja Kurjen esittamiin sosiaalisiin, kulttuurisiin ja vapaa-
ajan toimintoihin. Sitd voidaan kuvailla my6s projektiksi. Kurjen mukaan
sosiokulttuurisen innostamisen kaytetyimpid menetelmia ovat projektit. Projektilla
tarkoitetaan konkreettisten, toisiinsa sidoksissa olevien, koordinoitujen aktiviteettien
yhdistelmaa, joiden tavoite on tyydyttaa ihmisten tarpeita ja ratkaista heidan ongelmiaan.

Sosiaalisten projektien tavoitteena on todellisuuden parantaminen. (Kurki 2000: 120.)

Innostaminen lahtee siita, ettd ymmarretaan ihmisten olevan luonnostaan autonomisia,
vapaita ja kykenevid ottamaan itse vastuu toimistaan (Kurki 2008: 107). Innostaminen
on yksilén identiteetin ja luovuuden vahvistamista, itsetunnon kohottamista ("mina
osaan”) seka omiin kykyihin ja taitoihin luottamisen vahvistamista. Pyritadan kehittdmaan
uskallusta tuoda omat taidot esiin, ei vain taitavasti valmistettujen tuotteiden muodossa,
vaan myos sanoin ja teoin. N&in lisatd&n sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, osallistumista
sekd omatoimisuutta. Positiivisella arvioinnilla ja palautteella on merkittdva tehtava
itsetunnon tukemisessa, silla kaikille 16ytyy positiivista sanottavaa toiminnasta ja tyosta.
(Karppinen 2008: 104.) Identiteetin vahvistamiseen positiivisen palautteen avulla
voidaan pyrkia toiminnallisuuden kautta. Taiteen menetelmiin kuuluu ilmaisun vapaus.
Lieppinen toteaa, etta taideterapiassa ei ole rumaa tai kaunista, oikeaa tai vaaraa tyota
(Lieppinen 2011: 12). Jokaisesta tyosta voi siis antaa positiivista palautetta. Nain

taidetoimintaan osallistuvat nuoret voivat saada tukea ja positiivista vahvistusta.

Innostaminen suuntautuu kohti jokaisen ihmisen sekd persoonallista, sosiaalista etta
yhteisollista tietoisuuden herdamista. Innostaminen on ensisijaisesti osallistumista, silla
vain osallistuessaan ihmiset voivat rakentaa arkipaivdansa. Innostaminen on itsesséan
aate, metodologia ja menetelma — innostaa voidaan monella tavalla. Oleellista on, etta
innostamisen toiminta perustuu aina osallistavaan pedagogiikkaan. Sopivia ovat kaikki

keinot, joilla saadaan ihmiset vuorovaikutukseen toistensa kanssa. (Kurki 2008: 108.)
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Innostamisen teoreettinen runko

Kurki (2000: 24-28) esittdad teoreettisen rungon, joka koostuu kahdeksasta piirteesta.
Niiden tulisi nékyva kaikessa innostamisen toiminnassa. Nama piirteet on huomioitu
ohjaamani taidetoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, jotta toiminta mukailisi
sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita. Kahdeksan piirretté esitellaéan tiivistelmina
alkuperaisista versioista. Piirteitd seuraa perusteluja ja yhtymékohtia jarjestamalleni

taidetoiminnalle.

1. Innostaminen on sosiaalista toimintaa, jonka avulla pyritdan sosiaalisen liikkeen

aikaansaamiseen seka sosiaalisen muutoksen luomiseen ja vahvistamiseen.

Ihminen itse on ensisijainen toimija sosiaalisen liikkeen seka muutoksen
aikaansaamisessa. |hminen on omassa arjessaan se, joka saa aikaan kulttuurista ja
sosiaalista liiketta. Perusvaatimuksia innostamisessa on saada ihmiset herkistymaan,
motivoitumaan ja lahtemaan liikkeelle. IThmisten yhteensaattaminen, jotta dialogia ja
liketta voisi tapahtua, on ammatillisen innostamistoiminnan perusedellytys. (Kurki 2000:
24.)

Ryhmakerroilla nuoret kokoontuvat yhteen ja ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
Taidetoiminta sisaltdd sek& yksildllisia, pienryhmia ettd koko ryhma&a koskevia
tehtdvanantoja. Ihmisten yhteensaattaminen innostamisen perusedellytyksena siis
toteutuu suunnittelemassani toiminnassa. Se, ettd ihminen itse on ensisijainen toimija
muutoksessa, liittyy oleellisesti subjektiuden tukemisen tavoitteeseen. Aktiivinen
subjektius ja toimijuus syntyvat oman &anen ja oman toiminnan kautta (Eteldpelto —
Collin — Saarinen 2007: 144).

2. Innostaminen on kasvatusta, joka juurtuu aktiiviseen ja osallistavaan pedagogiikkaan

seka siitd nousevaan metodologiaan.

Sosiokulttuurisen innostamisen avulla tavoitellaan asenteiden ja ihmisten valisten
suhteiden muutosta. Toiminta perustuu aktiivisiin ja ei-ohjaaviin pedagogisiin
menetelmiin. Hierarkkisia suhteita murretaan, ja vahvistetaan sellaisia autonomisia ja
vapaita suhteita, jotka antavat ihmisille mahdollisuuden valita vapaammin toimintojaan
ja elaménsa suuntaa. Innostaminen on yhteiséllista toimintaa, se on kasvatusta, mutta

ei opetusta. Toiminnassa mahdollisesti jarjestettyjen keskustelujen, vaittelyjen ja
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seminaarien tulee perustua aina tasavertaisiin subjekti—subjekti-suhteisiin. Ohjaaja on

yhdessa keskustelija ja kanssakulkija. (Kurki 2000: 25.)

Nuorille suunnattu taidetoiminta on yhteisollista toimintaa. Kurki toteaa jokaisen nuoren
olevan toimija ja toiminnassa on aina mukana toimijan kehittymiseen tahtaava eettinen
ulottuvuus (Kurki 2007: 203). Taidetoiminta on aktiivista ja osallistavaa, jolloin tekeminen
ja osallistuminen painottuvat. Osallistujille annetaan vapaus valita toimintoja ja toteuttaa
luovuuttaan. Ohjaajan ja ohjattavan valinen hierarkkisuus tulee olla mahdollisimman
vahaista: vahaisempaa kuin olin aikaisemmin havainnut sen toisinaan keskuksen
toiminnassa olevan. Aikuiset kuitenkin maéaarittvat tyoskentelylle rajoja ja toimivat

toiminnan yhteydessa esimerkkina nuorille.

3. Innostamisen tavoitteena on kulttuurinen demokratisaatio ja kulttuurinen demokratia.

Oleellista on, ettd innostaminen tavoittelee kulttuurisen demokratian saavuttamista. Sen
perustaksi pitdd ymmartaa kulttuurien monipuolista kirjoa seka yksiléiden monipuolisia
kulttuurisia tarpeita. Tarvitaan yhad enemman Kkulttuurien valistd ymmarrysta ja
kunnioitusta. (Kurki 2000: 25.)

Kulttuurien kirjo on osa romani- ja egyptildisvdhemmistdjen elamaa. He eroavat etnisen
taustansa vuoksi valtavaeston kulttuurisesta identiteetistd. Ryhmékerroilla osallistujat
voivat olla omia itsejdén ja tuoda esille omaa kulttuuriaan ilman syrjintdd. Ohjaajan
roolista kasin valittyva oma erilainen kulttuuritaustani on myods huomioitava. Olemme
kaikki yhdenvertaisia ja erilaisuutta tulee kunnioittaa. Ryhmakerrat ja taide ilmiona ovat

kaikille yhteisia.

4. Innostaminen edistaéd ja vahvistaa sekd autonomisten sosiaalisten ryhmien etta

toimivien ryhmaprosessien muodostumista.

Ryhmaidentiteetin sek&a ryhmaan kuulumisen vahvistaminen ja vahvistuminen on
innostamisen kulmakivid. Siksi innostajan ammatillisen toiminnan tarkeimpia valineita on
tuntea mahdollisimman monia ryhméatydn menetelmia ja osata kayttaa niité luovasti ja
rohkeasti. Tavoitteena on, ettd vahitellen innostaja tulee roolissaan tarpeettomaksi, ja
ryhmat jatkavat tavoitteellista toimintaansa itsenaisesti ja omaehtoisesti. (Kurki 2000:
25.)
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Erilaiset ryhmatyon menetelméat nayttaytyvat luomassani toiminnassa vaiheittaisen
TTAP:n kautta. Taiteen menetelméat tyovalineina ovat keskeinen osa toimintaa, ja niita
pyritadn kayttamaan luovasti. Pyrkimyksend on, ettd nuoret tyoskentelevat
omaehtoisesti ja tavoitteellisesti kunkin ryhméakerran ajan. Ryhman yhteenliittyminen on
my0s osa tatd periaatetta toimivien ryhméprosessien muodostumisen vaatimuksen
kautta. Yhteisen toiminnan on mahdollista edistéd ryhméan koheesiota eli
yhteenkuuluvuutta. Toiminta on etukateen suunniteltua ja strukturoitua, jotta toimiva

ryhmaprosessi voisi toteutua.

5. Innostaminen koostuu sosiaalisista kaytanndista, jotka saavat aikaan aloitteellisuutta,

osallistumista seka toiminnan ja sen merkityksen pohdintaa.

Sosiokulttuurinen innostaminen on tekemisen tapa, jolle on luonteenomaista
vuorovaikutuksen ja osallistumisen korostaminen. Samalla painottuu ryhman merkitys,
erityisesti erilaisten syrjaytyneiden ryhmien, joilla kulloisessakin tilanteessa on eniten
osallistumisen esteitd. Tavoitteena on pitda mahdollisimman hyvin huolta siita, etta
ihmiset kehittdvat omia vaihtoehtojaan ja ratkaisumallejaan. Samalla korostetaan
aktiivisten, luovien ja kokemuksellisten metodien merkitystd, jotka ovat suorassa

yhteydessa ihmisen kulloiseenkin konkreettiseen tilanteeseen. (Kurki 2000: 26.)

Subjektius ilmenee toimijuutena suhteessa ymparistoon. Subjektin toimijuus syntyy
vuorovaikutuksessa jonkin toisen systeemin kanssa sisaisen tunteen aikaansaamana.
(Mahlakaarto 2010: 23.) Subjektiuden rakentumista tapahtuu siis vuorovaikutuksessa ja
ryhmatilanteiden kautta. Tilanteissa koetuilla tunteilla on oleellinen merkitys. Nuoret
voivat kohdata eldmassaan taysivaltaisen osallistumisen esteitd, kuten taman
opinnaytetybn aikaisemmissa luvuissa on osoitettu. Taidetoiminnalla pyritdan
tarjoamaan heille uusia nakokulmia ja virikkeitd, jotka eivat heidan nykyisessa
tilanteessaan ehka olisi mahdollisia. Kurki mainitsee tassa periaatteessa toiminnan ja
sen merkityksen pohdinnan. Siséllytdn toiminnan loppuvaiheeseen osion, jossa

keskustellaan yhdesséa tyoskentelyn merkityksista.
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6. Innostaminen on sosiaalisen intervention teknologiaa.

Innostamisessa on mukana myos tekninen elementti, joka auttaa ihmisia tiedostamaan
omia ongelmiaan ja tarpeitaan seka olemaan vuorovaikutuksessa toistensa kanssa
tavoitteenaan ongelmien yhteinen ratkaiseminen. Toiminnassa kaytetaan tuolloin kaikkia
mahdollisia siihen sopivia sosiaalisen tyon tekniikoita. Niiden juuret on ldydettavissa
seka eri tieteiden piirista etta taiteen kentiltd. Kaytettavien tekniikoiden avulla luodaan
kommunikaatiota, monipuolista ilmaisua seka sellaisten asenteiden ja toimintatapojen

syntymista, jotka tekevat ihmisten osallistumisen mahdolliseksi. (Kurki 2000: 26.)

Taide maarittyy tassa kuvauksessa sosiaalisen tyon tekniikaksi. Taiteen avulla pyrin
lisaamaan kommunikaatiota, luomaan monipuolista itseilmaisua seka mahdollistamaan
osallistumisen kaikille. Kurki mainitsee ongelmien yhteisen ratkaisemisen. Taman
pohjalta sisallytdn tydskentelyyn ryhmakerran teemaan ja sisaltbébn sopivaa
ryhmamuotoista pohdintaa tai ongelmanratkaisua. Kaikkia ryhmalaisia koskevat
tehtavanannot voivat aikaansaada kommunikaatiota myos sellaisten nuorten valille,
jotka eivat muutoin olisi usein tekemisissa toistensa kanssa. Taiteen eri muodoilla on

aina ollut yhteista kokoava merkitys (Mantere 1995: 54).

7. Innostaminen on sellaisten resurssien etsintad, jotka mahdollistavat yksildiden ja
ryhmien identiteetin  vahvistamisen omassa kulttuurisessa ja sosiaalisessa

kehityksessaan oman yhteisonsa ja alueensa sisalla.

Innostamiseksi ei voida sanoa mitd tahansa toimintaa, joka sisaltda osallistuvaa
sosiaalista aktiviteettia ja ryhmien muodostamista. Sen perustana on filosofis-
ideologinen humaani kasitys ihmisesta ja yhteiskunnasta, josta innostamisen osallistava
metodologia on lahtdisin. Siksi innostamisen toimintojen suunnittelun, toteutuksen ja
arvioinnin tulee keskittya persoona-kasitteen ymparille ja liittyd pohdintaan siitd, mita

ihminen yhteis6sséaéan, alueellaan ja yhteiskunnassaan on. (Kurki 2000: 27.)

Tassa opinnaytetydssa on aiemmin tehty kohderyhmaan liittyvaéa taustoitusta. Taustoitus
siséltaa kuvauksia siitd, millaisesta yhteisdsta ja yhteiskunnasta nuoret ovat lahtdisin.
Taidetoiminnan suunnittelun, toteutuksen ja arvoinnin voidaan ndhda keskittyvan Kurjen
esittdman persoona-kasitteen ymparille, silla subjektiuden tukeminen on seké toiminnan

ettd opinndytetyon péaatavoite. Myds sosiokulttuurisen innostamisen periaatteet on



14

huomioitu. Tassa teoreettisen rungon periaatteessa kuvattu filosofis-ideologinen kasitys

ihmisesté ja yhteiskunnasta nayttaytyy siten toiminnassa ja opinnaytetydssa.

8. Innostaminen on yksildiden ja ryhmien valisen kommunikaation jarjestelma.

Yksi innostamisen tarkeimmisté piirteistd on rakentaa horisontaalisia vuorovaikutuksen
verkkoja. Toisaalta on tarpeen vélittaa ja koordinoida ei-horisontaalisella tasolla
tapahtuvaa kommunikaatiota, jotta padastaisiin ihmisten vapauden ja autonomian
vahvistumiseen. Toisin sanoen kulloisellakin innostamisen toiminta-alueella tulisi
kehittdéd mahdollisimman monipuolista ryhmatoimintaa, mutta samalla edistaa

vuorovaikutusta esimerkiksi viranomaisten ja suuren yleison kanssa. (Kurki 2000: 28.)

Pyrin taidetoiminnan avulla lisédm&an nuorten keskindistd vuorovaikutusta. Tama
periaate muistuttaa vdhemman horisontaalisesta kommunikaatiosta, eli esimerkiksi
vuorovaikutuksesta nuorten ja keskuksen tyontekijoiden, sekd myds itseni
vapaaehtoistyontekijana ja ohjaajana, valilla. Yhdessa toimiminen todennékoisesti lisda
kommunikaatiota kaikkien osallistujien valilla. Mikali taidetoiminnasta seuraa tavoiteltu
subjektiuden tukeminen, nuorella voi olla enemman edellytyksia tarkoituksenmukaiseen
vuorovaikutukseen myds keskuksen ja oman lahiyhteisén ulkopuolisten tahojen kanssa,

kuten seuraavan luvun teoria osoittaa.

Subjektius

Subjektiudella tarkoitetaan yksilon kasitysta itsestaan ihmisend, joka kykenee tekemaan
paatoksid ja valintoja, seka vaikuttamaan oman eldmansd muotoutumiseen omalla
toiminnallaan. Heikkoa subjektiutta iimentaa kokemus siitd, ettd joutuu tekem&éan asioita
ulkoisten ehtojen vuoksi. Sitd ilmentdd myos tilanne, jossa ihminen k&sittdd oman
toimintansa seurauksena omista henkilékohtaisista ominaisuuksistaan. Tdma voi ajatella
esimerkiksi "en voi tehda toisin, koska minulla on tallainen luonne” tai "en voi auttaa

asiaa, silla taipumus on geeneissani”. (Monkkonen 2007: 142.)

Ronkaisen mukaan subjekti-k&sitte viittaa oleellisesti valtaan. Englanninkielen sana
subject kaantyy alamaiseksi, kohteeksi tai asiaksi; joksikin jota voidaan maritella ja rajata
saannoin. Verbind subject alistaa ja kukistaa tai vaihtoehtoisesti joutuu itse alttiiksi tai
jonkin alaiseksi (be subjected to). (Ronkainen 1999: 28.) Yksilon valta ja subjektius

littyvat yhteen myds Hamaldisen maaritelmassa taysivaltaisuuden kasitteesta.
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Taysivaltaisuus on oman eldmén subjektiutta, oikeutta ja kykya maarata omista asioista
ja tehda omaa elaménkulkua suuntaavia ratkaisuja. Taysivaltaisuudessa yhdistyvat
vapaus ja vastuu, ihmisen oikeus tehda elamé&ansa koskevia valintoja ja velvollisuus
kantaa niiden seuraukset. Yhteiskunnallisella subjektiudella Hamaldinen kuvaa
tarkoitettavan itsetietoista yhteiskunnan jasenyytta, kriittisen ja vastuullisen suhteen
luomista siihen yhteiskuntaan, jossa elaé ja johon kuuluu. (Hamalainen 1999: Liite 1.)

Ronkaisen mukaan sanoja subjektius ja subjektiviteetti voi kayttda toistensa
synonyymeina. Suomenkielisessa nykykielessa sanaa subjektius voisi ytimekk&ddmpana
ilmaisuna suosia. (Ronkainen 1999: 29.) Subjektiviteetin kautta muodostuu ihmisen
elaméantapa, joka on yksilon elamanvaiheiden, elinolosuhteiden, eldmantoiminnan,
arkielaman ja interaktion kokonaisuus. Subjektiviteetilla tarkoitetaan ihmisen
arvomaailmaa, arviota omasta elamasta sekd hanen tarkedksi kokemiaan

elaménalueita. (Roos 1987: 45.)

Subijektius ja toiminta

Subjektiuden tukemista voidaan tarkastella toiminnan kasitteen kautta. Silloin huomio
kiinnitetdén siihen, minkalainen toiminta on asiakkaalle haasteellista, tavoiteltavaa ja
mihin tdma voi sitoutua. Toiminnan haasteellisuutta on kuvattu sosiaali- ja terveysalan
asiakastyon keskustelussa subjektiviteetin, osallisuuden ja voimaantumisen
(empowerment) kasitteilld, joilla tavoitellaan toiminnan itsendisyytta: toiminta itsessaan

palkitsee ja luo onnistumisen tunteita. (Monkkonen 2007: 143.)

Toiminnan k&site syntyi, kun haluttiin kuvata naisten olosuhteiden parantumista. Monesti
kehitysmaissa erityisesti koyhilla naisilla on niukasti paatantavaltaa oman kehon, ty6n ja
taitojen suhteen. Muutos tahan tilanteeseen edellytti, etté naiset kykenevét tunnistamaan
sortoa yllapitavia rakenteita ja toimintatapoja sekd nédkemaan, kuinka he voivat ottaa
entista aktiivisemman roolin oman asemansa kehittdmisessa. Tassé yhteydessa kasite
on tarkoittanut erityisesti omaan sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen asemaan
vaikuttamista. (Monkkénen 2007: 143.)

Jokainen nuori ihminen on ennen kaikkea toimija. Toiminta integroi koko inhimillisen
olemassaolon: tavoitteet, ajattelun ja tahdon. Nuori ilmaisee sen hetkista tilannettaan
toimintojen kautta ja vain toiminnassa hén voi harjoittaa vapautta tekemalla valintoja,

luomalla ja rakentamalla siten itsedan. Toiminnassa on aina mukana toimijan
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kehittymiseen tahtaava eettinen ulottuvuus. (Kurki 2007: 203.) Aktiivinen subjektius ja
toimijuus syntyvat oman &anen ja oman toiminnan kautta. Subjektius ja toimijuus vaativat
myds jatkuvaa neuvottelua omien rajojen kanssa. (Etelapelto — Collin — Saarinen 2007:
144))

Subjektius ilmenee toimijuutena suhteessa ymparistoon. Subjektin toimijuus syntyy
vuorovaikutuksessa jonkin toisen systeemin (kuten toiset ihmiset) kanssa ja sisdisen
tunteen aikaansaamana. Toimijuuteen liitetdan subjektin tahdonvapaus, kyky puolustaa
ja hallita itsedéan ja toisia seka kyky toimia rationaalisesti. (Mahlakaarto 2010: 23.)
Yhteiskuntatieteissé puhutaan subjektiudesta tai toimijuudesta, jolloin ihminen ndhdaan
kykenevana ohjaamaan itse omaa toimintaansa sen sijaan, etta selitystd toiminnalle
haetaan ulkopuolelta. (Mnkkdnen 2007: 144.)

Identiteetti ja subjektius vuoropuhelussa

Identiteetti ja subjektius eivat ole toisistaan erillisia. Ne vaativat toisensa ja ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan. Metaforana voisi sanoa, etta subjektius antaa soinnin
identiteetilemme. Tama tarkoittaa sitd, etta samalla kun subjektiviteettimme vahvistuu,
identiteettimme rakentuu tai muokkaantuu. lhmisen identiteetissd on kyse
elamankerrallisesta jatkumosta, joka rakentuu ainutkertaisiin kokemuksiin perustuvista
itsed koskevista tulkinnoista. Naihin tulkintoihin ovat vaikuttaneet vuorovaikutuksessa
saadut kokemukset, jotka ovat kehityshistoriassa tarjonneet vdlineita rakentaa
ymmarrysta ja tulkintaa itsestd. Identiteettityd ja muutos merkitsevat monella
tietoisuuden tasolla tyéskentelyd. Osa tarinoista on tiedostettuja, osa tiedostamattomia.
(Etelapelto — Collin — Saarinen 2007: 22.)

Identiteetin k&site on maaritelty hyvin monella tavalla. Yleisesti identiteetin voidaan
sanoa koskevan ihmisen kokemusta itsesta ja kuulumisesta sosiaaliseen ymparistoon ja
kulttuuriin. Ildentiteetti voidaan maaritelld sosiaalisen ja persoonallisen valisessa
suhteessa syntyvéksi jatkuvasti muotoutuvaksi prosessiksi. (Mahlakaarto 2010: 21.)
Subjektiutta tulisi tukea, jotta voitaisiin rakentaa tavoiteltavaa identiteettia. Oppijoille
tulee tarjota monipuolisia valineitd identiteettitybhon avuksi: kielellisia, kuvallisia,
toiminnallisia, musiikillisia ja draamallisia valineitd voidaan kayttdd toisiaan

taydentavasti. (Etelapelto — Collin — Saarinen 2007: 141.)
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Itsed koskeva kokemus ja tieto seké identiteetti eivat vain ilmaannu jostakin (Jarventie
2001: 109). Niiden rakentumista tulee siis tukea. Yhteisokeskuksessa toteutettu
taidetoiminta voidaan siis ndhda valineena identiteetitydssd seka subjektiuden
tukemisessa. Fadjukoff m&aérittelee identiteetin rakentamisen merkitsevan kasityksen
muodostamista omasta yksilollisyydestd, omista arvoista ja paamaarista, joihin
elamassadan  pyrkii. ldentieetti rakentuu  aina  yksilon ja  ympariston
vuorovaikutusprosessissa. Yhteiskunta ja lahiyhteis6 asettavat rajat joissa identiteetin
etsiminen on mahdolllista. (Fadjukoff 2010: 179.)

Tavoitteena subjektiuden tukeminen

Subjektius rakentuu oman elamanhistorian ja kokemusten kautta. Omien sisaisten
prosessien tiedostaminen ja sovittaminen ulkoisen maailman kanssa on tassa tarkeaa.
Subjektiuden rakentumisessa oleellista on subjektipositio suhteessa ympariséon, mika
syntyy vuorovaikutuksessa. Subjektius on toimijuutta, joka ilmenee aktiivisena
osallistumisena ja neuvotteluna omasta paikasta. Subjektiuden rakentumiseen liittyvat

myds tunteet ja omakohtaiset merkityksenannot. (Mahlakaarto 2010: 25.)

Subjektius tuotetaan toisaalta historian maarittamana ja toisaalta ihmisten valisissa
suhteissa. Muutos lahtee siita, ettéa ihmisella on mahdollisuus tuottaa uusia tarinoita ja
merkityksia kertoessaan kokemuksistaan ja itsestaan. Edeltava subjektipositio ja sen
vahvuus maarittavat muutosta. Yksild joutuu arvioimaan muutosta omien sisdisten
kokemusten ja valmiuksien kautta, joihin liittyy myos tunteita. Subjektiuden rakentuminen
tarkoittaa yksilolle oman itsen persoonallista, psyykkista ja emotionaalista prosessia
sekd valmiutta kayda lapi tatd prosessia. Tahan yksilo tarvitsee ymparilleen toisen
ihmisen tai ryhman johon samaistua, ja joka voi vahvistaa minan olemassaoloa. Tasséa
peilissa han voi vahvistaa subjektiuden kokemusta ja peilata omaa sosiaalista

ymparisttdan ja sen suhteita. (Mahlakaarto 2010: 24.)

Puutteellinen subjektius voidaan ndhda kykenemattomyytena tarttua asioihin ja muuttaa
nitd. Itseapuun ja riittdvaan elamanhallintaan auttaminen vaatii subjektiuden
vahvistamista. Subjektiudella tarkoitetaan tassa yhteydessd ihmisen itsetoteutusta
jokapaivaisessa elamasséa: itsenaisyytta, vastuunottamista, moraalisena
persoonallisuutena toimimista, tietoista itsensd kehittdmista ja omaan elaméankulkuun
vaikuttamista. Subjektius ei ole joko—tai-ilmid, vaan ennemminkin ominaisuus, jota voi

olla enemman tai vahemman. Ihminen voi kasvaa yhteisollisena olentona ja saavuttaa
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subjektiutta vahitellen. Subjektiutta voidaan vahvistaa parhaiten juuri kohtelemalla

ihmist& subjektina. (Hamalainen 1999: 61.)

Taidetoiminta

Taiteen eri muodoilla on kautta ihmiskunnan historian ollut yhteis6&a kokoava, toisinaan
sailyttamista ja toisinaan uusiutumista edistavd merkitys. Usein taiteellisen hahmon
tuottamiseen ovat osallistuneet yhteison jasenet etenkin juhlien, seremonioiden ja
rituaalien yhteydessa, mutta myos yksityisemmissa tilanteissa. lhminen on muuntanut
mielensa sisaltoja ja liikkeitd danten, visuaalisten muotojen tai kehon liikkeiden kielelle.
Taiteen sisallét, muodot ja siihen liittyvat kasitykset ovat muuttuneet, mutta taiteen
olemassaolo ja vetovoima on edelleen siind, ettd sen sisin olemus on syvasti
terapeuttinen. (Mantere 1995: 54.)

Kaikki luova tyd esimerkiksi taiteen tai tutkimuksen parissa on toimintaa parhaillaan, silla
siihen liittyy keskeisesti jatkuva uuden oivalluksen mahdollisuus (Ménkkénen 2007: 158.)
Taide antaa monia mahdollisuuksia nuoruuden kehitysvaiheen lapikdymiseen ja
tunteiden ilmaisuun. Se on prosessi, jossa ihmisen itsetuntemus lisdéntyy ja tunne-
elaméd ja identiteetti vahvistuvat matkan varrella. Taide tarjoaa temmellyskentan

luovuudelle ja uusille ideoille. (Karppinen — Ruokonen — Uuskyla 2008: 7.)

Luovaan toimintaan perustuvissa tydmuodoissa on kyse on siitd, etta otetaan kayttéon
se, mitd ihminen on luonnostaan — luova, yhteiséllinen ja elamyksia etsiva olento. Luova
toiminta eri muodoissaan auttaa ihmista jasentamaan ja syventdmaan itsetuntemusta,
pohtimaan ja selkiyttam&an eksistentiaalisia arvo- ja merkityskysymyksia, ldytdmaan
uutta orientaatiota ja sisdltva elamaan, vahvistamaan itsetuntoa seka eheytymaan ja
saavuttamaan sisdistd tasapainoa, leikkim&an ja rentoutumaan, tyostamaan ja
ratkaisemaan omaan elamantilanteeseen liittyvia ongelmia, kehittamaan itsed ja
rakentamaan omaa maailmankuvaa ja elaméantulkintaa. Sen avulla voidaan kirvoittaa
esiin uusia puolia itsessa ja avaamaan siten uusia mahdollisuuksia eldmassa.
(Hamalainen 1999: 67.)

Ihmisten ja vuorovaikutuksen keskell& oleminen on normaaliin elamaan kuuluva tilanne.
Se, ettd keskitytddn muiden ihmisten kanssa taiteelliseen ilmaisuun ja mielikuviin,
tunteisiin ja ajatuksiin sekd omien ja muiden kuvien ja kokemusten jakamiseen, on

epatavallinen yhdesséa olemisen malli. Tilanne on erityinen. Se avaa yhteyksia seka
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omien ettd muiden ihmisten psyykeen alueille, jotka jadvat yleensa vaille huomiota.
Omakohtainen kokeminen ja mydhemmin tapahtuva reflektointi voivat avata silméat

nakemaan piilossa pysyneitd mahdollisuuksia ja potentiaalia. (Mantere 2007: 178.)

Toiminnallisuus

Toiminta eroaa tekemisesta siten, etta toimintaan liittyy tarkoitus ja merkitys. Toimija
maarittaa itse niita merkityksia, joita han toiminnalle antaa. Toiminnan merkityksellisyys
voi motivoida ihmistd aloittamaan toimintaa ja jatkamaan sita. Lisdksi toiminta on
tavoitteellista ja tAhtdd paamaaraan, mika voi toisaalta motivoida toimintaan. lhminen luo
identiteettiddn toimimalla, ja hanen identiteettinsd my6s nayttaytyy toiminnan kautta.
(Hautala et al. 2011: 23-24, 66.)

Persoona on ennen kaikkea toimija, ja juuri toiminta integroi hanen inhimillisen
olemassaolonsa, tavoitteet, ajattelun ja tahdon. Ihminen ilmaisee tilannettaan
ainoastaan toiminnan kautta, ja toiminnassa persoona harjoittaa vapauttaan eli luo ja
rakentaa itsedan. (Kurki 2000: 30.) Toiminnallisten menetelmien avulla yksilén on
mahdollista tarkastella itsedén ulkoap&in. Siten han pystyy aiempaa tarkemmin
tutkimaan omaa toimintaansa. Ryhman jasenet voivat myos toisten tyoskentelya

seuratessaan nahda itselle tyypillisia toimintamalleja. (Tarkiainen — Salomaki 2005: 126.)

Toimintaa voi tarkastella nelivaiheisena. Kaikkea toimintaa edeltaa tulevaan toimintaan
virittdytyminen. Se voi joko edistaa tai haitata toiminnan onnistumista. Virittaytymista
seuraa varsinainen toiminta tai tapahtuma. Kaikkeen inhimilliseen toimintaan liittyy
tunteita. Niiden ilmaisu on seuraava vaihe, silla tunteet etsivat ilmaisua tavalla tai toisella.
Tunneilmaisun jalkeen voidaan kasitella tehtya ja tapahtunutta alyllisesti seka oppia siita.
Alyllinen késittely mahdollistaa virittaytymisen jalleen uuteen toimintaan. (Kopakkala
2005: 183.)

Taideterapia

Kaikella tekemiselld, kuten askartelulla, leipomisella ja juoksemisella voi olla
terapeuttinen vaikutus. Todelliseksi terapiaksi tydskentely muuttuu vasta silloin, kun sen
kautta haetaan muutosta kohti parempaa ja tasapainoisempaa elamaa.
Taideterapiatydskentelyssa pyritddn nimenomaan hakemaan muutosta; tasapainoa

seka eheyttavaa ja kohottavaa vaikutusta elamaan. (Lieppinen 2011: 12.)
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Suomessa kuvataidepsykoterapiaa VOI antaa Valviran hyvaksyma
taidepsykoterapiakoulutuksen kéaynyt terapeutti. Kuvataideterapiaa (lyhyempi muoto
taideterapia) ohjaa taideterapiakoulutuksen saanut kuvataide-/taideterapeutti. (Hautala
—Honkanen 2012: 6.) Jotta voidaan puhua varsinaisesta (kuvataide)terapiasta ohjaajalta
vaaditaan siis koulutetun terapeutin patevyys.

Nuorille toteuttamiani ryhmékertoja viitoittanut TTAP-menetelmda on nimenomaan
terapeuttinen menetelma. Terapian kasitetta ei siten voi jattdd kokonaan opinnadytetyon
ulkopuolelle, vaikka taidetoiminnalliset ryhméakertani tulee erottaa varsinaisesta
terapiatydskentelysta. Hautala ja  Honkanen (2012: 6) maarittelevat
kuvataideterapeuttiset menetelméat monenlaiseksi ja monenmuotoiseksi terapeuttiseksi
toiminnaksi, joka kumpuaa mita erilaisimmista viitekehyksista ja tekemisen malleista.
Taman maaritelman perusteella nuorten kanssa toteuttamani toiminta voitaisiin luokitella
kuvataideterapeuttiseksi menetelmaksi. Terapian kasite nakyy opinnaytetydssa niilta
osin, kun se esiintyy tyon teoriaperustassa. En kuitenkaan kayta terapian kéasitetta

kuvaillessani ryhmakertoja.

Therapeutic Thematic Arts Programming -menetelméa

Therapeutic Thematic Arts Programming -menetelma (lyhyemmin TTAP) on
terapeuttisen virkistystoiminnan ja luovan taideterapian periaatteita yhdistavéa ohjaajien
tydvalineeksi tarkoitettu menetelmd, joka on kehitetty ikdéntyneiden aikuisten hoidon ja
kuntoutuksen kaikkiin vaiheisiin ja muotoihin. TTAP -menetelmd perustuu
tutkimustyéhon, joka on lisdnnyt tietdmystd ihmisen fysiologisen oppimisen ja
kehityksellisen vanhenemisen valisista yhteyksistda. TTAP koostuu terapeuttisia hyotyja
aikaansaavista toiminnoista. Nama hyddyt saavutetaan kahdella tavalla: taiteen (kuten
kielen, musiikin, tanssin ja ndytelmien) sek& eri aivoalueiden stimuloinnin avulla. (Levine
Madori 2010: 13, 55.)

TTAP:n avulla voidaan saada aikaan luova ja rikastava ymparisto, joka stimuloi ja lisda
vapaaehtoisen osallistumisen mahdollisuuksia. Ryhman sisdisesséa vuorovaikutuksessa
yksilé havaitsee muiden ryhmaén jasenten henkilokohtaisia ja sosiaalisia arvoja, mika voi
tuottaa hanelle itselleen hyotya. TTAP:ta voidaan soveltaa kaikkeen toimintaan, jonka

tarkoituksena on yllapitdd erilaisten yksildiden terveyttd. Ohjaajan nakokulmasta
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haasteena on luoda ohjelmaa, jota voidaan mukauttaa ryhman eri yksiléiden erilaisiin
tarpeisiin. (Levine Madori 2010: 54.)

Menetelman luonne ja tavoitteet

Tieteen viimeaikainen ymmarrys aivoista paljastaa, miten kukin aivojen alue toimii osana
kokonaisuutta. Gardner kehitti konseptin, jonka mukaan ihminen oppii parhaiten, kun
han kayttaa aivojen jokaista kolmea aluetta — affektiivista, strategista ja tunnistamisen
jarjestelmdd — siihen, miten han kasittelee eldam&an kuuluvia asioita. Gardnerin
seitseman oppimistyylia kuvaavat sitd, kuinka ihmiset oppivat eri tavoin. TTAP:ssa
sovelletaan kutakin naistd oppimistyylista: kielellinen oppija, loogis-matemaattinen
oppija, spatiaalinen oppija, musiikin kautta oppiva, kinesteettinen oppija,
interpersonaalinen oppija sek& intrapersonaalinen oppija. Ne toimivat menetelmassa

kaytetyn temaattisen ohjelmoinnin perustana. (Levine Madori 2010: 63—64.)

TTAP:ssa keskitytdan kahteen paateemaan: 1) tarjotaan mahdollisuuksia oppimiseen
erilaisilla oppimisen tyyleilla (ks. edellinen kappale) seka 2) stimuloidaan aivojen alueita
samanaikaisesti. Temaattinen ohjelmointi on prosessi, joka edistda luovaa ajattelua, sita
seuraavaa aivoriihitydskentelya ja lopulta toteuttamista. Asiakkaan antama palaute on
keskeisessa asemassa, silla se antaa henkilolle mahdollisuuden ilmaista itsenaista
ajatteluaan ryhmassa ja edistdd ryhman keskindistd vuorovaikutusta. Tama lisda

osallistumista ja yksilollisyytta seka nostaa itsetuntoa. (Levine Madori 2010: 64.)

Teemat ovat luonnollinen tapa oppia ja kasitella tietoa toiminnan kautta. Temaattisessa
ohjelmassa osallistujat voivat ymmartaa kasiteltdvana olevaa aihetta syvallisemmin.
Temaattinen ohjelmointi on menetelmd, jossa voidaan soveltaa luovan taideterapian
muotoja siten, etta ne taydentavat terapeulttista prosessia ja lopputulosta; voidaan saada
aikaan luovia toimintoja, jotka kulkevat k&si kadessa. Teemat myos liittyvat
merkityksellisella tavalla tosielamaan. TTAP yhdistdd taideterapian eri muotoja
tematisoidun ohjelman struktuurissa. Keskeisena tavoitteena on antaa osallistujalle
luovia taidekokemuksia, kuten kirjoittamista, kuvanveistoa, liikuntaa, musiikkia, runoutta,

ruokaohjelmia, teematapahtumia ja valokuvausta. (Levine Madori 2010: 66, 71.)
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TTAP-menetelmalla on viisi paéatavoitetta:

1. Soveltaa periaatetta, jonka mukaan aivoja on kaytettdva niiden toiminnan
heikkenemisen estdmiseksi. Tassa keskeistd on aivojen kaikkien alueiden
stimulointi kognitiivisen, emotionaalisen, fyysisen ja sosiaalisen toiminnan
parantamiseksi.

2. Tarjota osallistujalle tilaisuuksia  yhdistaa elamankokemuksiaan
ryhméatoimintakokemuksiin kasittelemalla esineiden suhteita taiteellisessa
prosessissa.

3. Tarjota jarjestelmd, jossa osallistuja voi uudelleen paastd osaksi tukea ja
turvallisuutta antavaa sosiaalista ryhmaéa ja nain lisdtd omaa sosiaalista
kanssakaymistaan.

4. Ottaa osallistuja mukaan monenlaiseen luovaan taidetoimintaan: musiikki,
piirtdminen, kuvanveisto, liikkuminen, runous ja temaattiset erikoistapahtumat.

5. Tarjota ohjelmaa, jossa osallistuja paasee nauttimaan flow-kokemuksesta.

(Levine Madori 2010: 13.)

Vaikka menetelm& on kehitetty ikdihmisten kuntoutukseen ja hoitoon, sitd voidaan
soveltaa myds muiden kohderyhmien kanssa. Edella luetelluista pé&étavoitteista
ensimmainen kuvaa aivojen toiminnan heikkenemisen estamistd. Tama tavoite viittaa
ikdvaiheeseen, tai tilanteeseen, jossa toiminnalla pyritddn ehkaisemaan toimintakyvyn
heikkenemista. Tavoitteet kahdesta viiteen ovat enemman universaaleja. Ne eivat viittaa
tietylle ikdvaiheelle tai tilanteelle tyypilliseen tarpeeseen. Ensimmaisessa tavoitteessa
mainittu monipuolinen aivojen stimulointi on kuitenkin myds neutraali tavoite, ja se voisi
koskea kaikkia ikaryhmid. Toinen tavoite esittda mahdollisuuden elamankokemusten
yhdistamisesta ryhmakokemuksiin. Kolmannessa tavoitteessa mainitaan tukea ja
turvallisuutta antavan sosiaalisen ryhman tarjoava jarjestelma. Neljas tavoite kuvaa
erilaisia taiteen muotoja ja niihin mukaan ottamista. Viimeinen tavoite mainitsee flow-

kokemuksen osana ohjelmaa.

Arvioin alkuperdisessa TTAP:n mallissa kaytettavia menetelmia, ja niiden soveltuvuutta
yhteisokeskuksessa kayville 10-15-vuotiaille nuorille. Suunnitelmat ryhméakerroille
muodostuivat alkuperdista mallia huomattavastikin muokaten. Toimintaa on kuitenkin

edelleen mielekastéa kutsua vaiheittaiseksi ja TTAP -menetelm&é noudattelevaksi.



23

5.3.2 Yhdeksan vaihetta

Tarkoituksena on soveltaa toisiinsa liittyvia taiteellisia toimintoja tietyn teeman mukaan.
Osallistujat saavuttavat vaiheittaisuuden kautta stimuloivia ja rikkaita ryhmassa
toimimisen kokemuksia. Nailla yhdeksalla vaiheella edistetaan osallistumista. Vaiheiden
jarjestyksen ei tarvitse olla sama kuin tasséa on esitetty, ja vaiheita voidaan toistaa
osallistujien niin halutessa. Kyseiset yhdeksan vaihetta ovat seuraavat:

. vaihe: Yksiltllisesta ajattelusta ryhmén ideointiin (kielellinen)

vaihe: Kirjatuista ideoista musiikkiin (musiikillinen)

vaihe: Mielensisaisesta musiikista kuvaksi (spatiaalinen)

vaihe: Kuvasta veistokseksi (kinesteettinen)

vaihe: Veistoksesta liikkunnaksi (kinesteettinen)

vaihe: Liikunnasta sanoiksi/runoudeksi ja tarinoiksi (kielellinen)
vaihe: Sanoista mielen ruokaan = pohdintaan/ajatuksiin (kielellinen)
vaihe: Ajatuksista teematapahtumaksi (interpersoonallinen)

. vaihe: Tapahtumasta valokuvaukseksi (intrapersonaalinen)

CB®NOUAWNE

(Levine Madori 2010: 71.)

Toiminnan suunnittelu ja toteutus

Nuorille suunnatun taidetoiminta mukailee sosiokulttuurisen innostamisen periaatteita ja
TTAP:n menetelmia. Taidetoiminnan lopullisena tavoitteena on osallistujien subjektiuden
vahvistaminen. Jokaiselle toiminnalliselle ryhnmékerralle on asetettu erillinen osatavoite,
jonka tarkoituksena on heijastaa ja tukea lopullista tavoitetta. Ryhmakertojen
toteutuksessa pyrin  huomioimaan teoriaperustan, kohderyhman sek& toiminnalle
asetetut tavoitteet. Ryhmakertoihin osallistui 10-15-vuotiaita nuoria. Nuoria oli
keskuksessa paikalla iltapéivisin vaihteleva méaéara. He kayvat keskuksessa useimpina
arkipaivind ja osallistuvat jarjestettyihin aktiviteetteihin vapaaehtoisesti. Ryhmakerrat
pidettiin keskuksen sisétiloissa. Keskuksella oli tarjota toimintaan tarvittavat vélineet ja

materiaalit, ja ne I0ytyivat suurimmaksi osaksi jo valmiina.

Toiminnan ohjaajan, innostajan, tulee aktivoida ja kannustaa, sananmukaisesti innostaa,
nuoria osallistumaan. Innostajan ammatillisena tehtdvdnd on toimia sosiaalisten
prosessien liikkeelle saattajana ja kollektiivisuuden katalysaattorina (Kurki 2000: 81).
Olin havainnut, ettd nuoret ovat aktiivisia. Monesti he aloittivat asioita mielellaan ja

etenivat erilaisissa tilanteissa nopeasti. He noudattivat annettuja ohjeita suurimman osan
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ajasta tunnollisesti ja esittelivat mieluusti osaamistaan. Arvioin tarvittavan

osallistujajoukon kokoon saamisen olevan todennakoista.

Kielimuuri oli huomioonotettava tekija. Niin henkildkunta kuin nuoretkin puhuvat
paéaasiallisesti albanian kielta. Hallitsin hieman albanian kielen perussanastoa itsenéisen
opiskelun seka vierailuni aikana oppimani myot&, mik& oli auttanut kontaktin saamisessa
nuoriin. Nuoret opiskelevat englantia koulussa, mutta heidan kielitaitonsa ei ollut silla
tasolla, ettd olisin voinut ohjeistaa toimintaa heille englanniksi. Keskuksen tyontekijat
toimivat siis ryhnmakerroilla tulkkina. Joukosta 16ytyi tydntekijoita, joilla oli hyva englannin
kielen taito. Taidetoiminnassa muut elementit korvaavat puhuttua kieltda, joten en
olettanut kielimuurin osoittautuvan suureksi haasteeksi. Molemmat osapuolet olivat
tietoisia yhteisen kielen puutteesta, eikd tdméa ollut estéanyt yhdessa toimimista

aikaisemminkaan.

TTAP:ssa vaiheittaisuus ja temaattisuus ovat keskeisid elementtejd. Toiminnassa
mukaillaan naitd menetelmalle ominaisia piirteitd. Toteutus jaettin useaan
toiminnalliseen ryhmakertaan, jotta jokaisessa vaiheessa olisi mahdollista keskittya
tydskentelyyn tarpeeksi perusteellisesti. Oletin, ettd nuoret keskittyvat paremmin
tydskentelyyn, mikali vaiheita ei seuraisi liian montaa perakkain. Lopullinen kuuden
ryhmékerran lukum&ard muodostui sen perusteella, miten vaiheita oli mahdollista
yhdistaa toisiinsa mielekkaasti. Kuuden kerran kokonaisuus toteutettiin kahden viikon

aikana.

Ensimmainen ryhméakerta

Ensimmaisella kerralla nuoret Kkerattin  koolle ja heita tiedotettin alkavasta
taideprojektista. Esittelyille ei ollut tarvetta, silla osallistujat ja ohjaajat tunsivat toisensa
ennestdan. Ryhmakerran tavoitteena oli ryhman yhteen kokoaminen, pelisdanttjen
l&pikaynti seka yhteisen tydskentelyn aloittaminen. Mahlakaarron mukaan subjektiuden
rakentuminen tarkoittaa prosessia, johon yksilo tarvitsee ymparilleen toisen ihmisen tai
ryhman johon samaistua. Subjektin toimijuus syntyy vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa ja subjektius ilmenee toimijuutena suhteessa ymparistoon. (Mahlakaarto 2010:
23-24.)
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TTAP:n ensimmaisessa vaiheessa yksildllisesta ajattelusta ryhman ideoihin painottuu
kielellisen oppimisen muoto. Tassa vaiheessa voidaan hyddyntda jotakin graafista
organisointimallia. Se voi olla esimerkiksi aikajana tai rakennelma, jolla
havainnollistetaan ja esitetdan asioiden valisia yhteyksia. Graafinen organisointimalli voi
siséltda tauluja, papereita tai kortteja. Tarkoituksena on ryhmaléisten ideoiden
tuottaminen ja niiden organisointi: osallistujien kertomia ajatuksia kirjataan ylos. Levine
Madori esittelee TTAP:a sovellettaessa onnistuneiksi todettuja teemoja. Niitd ovat
esimerkiksi vuodenajat, kulttuuri, harrastukset, perhe ja taide. (Levine Madori 2010: 66—
74.)

Ensimmaisella kerralla toteutettiin ideoiden keruutehtava, jonka tarkoituksena oli virittaa
nuoria projektiin. Nuorilta kysyttiin "Mista sina voisit tehda taidetta?”. Taide oli yksi Levine
Madorin esittamista toimivista teemoista. Taman kysymyksenasettelun tarkoituksena oli
saada nuoret pohtimaan, mita heidan olisi mahdollista itse luoda, ja millaiset aiheet heita

kiinnostavat.

Monkkodsen (2007: 144) mukaan subjektiuden kokemukseen liittyy mahdollisuus tehda
valintoja. Pyrin siihen, etta kullakin ryhmékerralla osallistujille annetaan selkeéd ja
yksinkertainen ohjeistus, mutta heidan on mahdollisuus tehda omaa tydskentelya
koskevia valintoja. Nuorilta kysyttin my6s ennen tata kysymyksenasettelua heidan
nakemyksiaan siitd, mitd taide on. Tasta herasi ajatuksia ja keskustelua — taide ei
merkitse vain yhtd asiaa, kuten maalaamista tai maalausta. Jokaiselle jaettiin post it-
lappu, johon jokaisen tuli kirjoittaa yksi asia, ilmi6 tai esine, josta he voisivat mielestdan
tehda taidetta. Nama keréttiin yhdelle taululle odottamaan seuraavaa tapaamiskertaa.
Tapaamiskerta ei kestanyt kauan. Tarkoituksena oli kdynnistéda projekti, keskustella
vapaamuotoisesti ja herattda osallistujien uteliaisuus ja huomio seuraaviin

ryhmakertoihin.

Toinen ryhmakerta

Ryhmakerran tavoitteena oli luoda kuvataidetta kirjattujen ideoiden pohjalta. TTAP:n
toinen vaihe kirjatuista ideoista musiikkiin painottaa oppimista musiikin kautta ja sisaltaa
ohjatun musiikkia sisaltavan meditatiivisen mielikuvaharjoituksen.
Mielikuvaharjoituksessa osallistujat hiljentyvat kuuntelemaan musiikkia ja luovat

mielensisaisia kuvia ohjaajan kertomien ohjeiden mukaan. Herdnneistd muistoista ja
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ajatuksista keskustellaan yhdessa. (Levine Madori 2001: 74-76.) Kohderyhma

huomioiden muutin kuitenkin musiikin soveltamisen tapaa tahan ryhmakertaan.

TTAP:n kolmas vaihe mielensisdisestd musiikista kuvaksi painottaa spatiaalista eli
visualisoivaa teeman ké&sittelyd. Yhdistin toisella ryhméakerralla menetelméan toisen ja
kolmannen vaiheen. TTAP:ssa fyysisia ja emotionaalisia reaktioita musiikkiin voidaan
kasitella vertauskuvallisesti nimettyjen kategorioiden kautta, joista kaytetaan termeja
maamusiikki, ilmamusiikki, tulimusiikki, vesimusiikki, syvyysmusiikki ja nousumusiikki.
Jokaisesta kategoriasta esitelty esimerkki edustaa klassista musiikkia, Beethovenin ja
Bachin sinfonioita. (Levine Madori 2010: 76.) Siséllytin samankaltaisen musiikin osaksi

tata ryhmakertaa.

Musiikki on tyévaline tunnetiloihin vaikuttamisessa. Maalausharjoituksissa on yleensa
pyritty neutraaliin olotilaan, eika siihen ole pyritty merkittavasti vaikuttamaan musiikin
avulla. Musiikki voi tosin auttaa rentoutumaan ja luomaan miellyttavaa ilmapiiria.
(Lieppinen 2011: 96.) Talla ryhmakerralla soitettiin musiikkia, jonka oli tarkoitus toimia
tunnelman virittdjana ja tyérauhan edistdjana. Tunnetiloihin ei siis pyritty varsinaisesti
vaikuttamaan musiikin kautta, mutta sen tarkoitus oli edistaa tydskentelyyn keskittymista.

Nain kirjatuista ideoista syntyi musiikin saestamana kuvia.

Ensimmaisella ryhmé&n tapaamiskerralla kootut laput aiheineen olivat valmiina taululla,
josta jokainen osallistuja aluksi haki oman lappunsa. Tehtdvanantona oli piirtaa tai
maalata oman aiheen pohjalta taideteos. Roosin mukaan subjektiviteetilla tarkoitetaan
ihmisen arvomaailmaa, arviota omasta elamastd sek& h&nen tarkedksi kokemiaan
elaméanalueita (Roos 1987: 45). Nuoren olisi mahdollisuus nostaa esille itselleen
tarkedksi kokemiaan asioita ja keskittyd itselleen mielekkaisiin ja merkityksellisiin
teemoihin. Nuorten aiheet, joita oli jokaisella lapulla ohjeistuksen mukaan yksi, sisalsivat
muun muassa paikkoja, perheenjasenia, luontokappaleita ja esineitd. Ohjeistus antoi
jélleen tilaa nuoren omalle l&hestymistavalle ja valinnoille, mik&a edistdd subjektiuden
tukemisen tavoitetta. Oli mahdollista esimerkiksi yksinkertaisesti piirtd& kirjoittamansa
sana kuvalliseen muotoon tai tehdd teoksesta suurempi kokonaisuus.
Tyoskentelymetodin valita piirtAmisen ja maalaamisen vélilta, ja kaytettavissa olevia

tarvikkeita, kynia ja papereita, sai kayttaa vapaasti.
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6.3 Kolmas ryhmékerta

TTAP:n neljas vaihe kuvasta veistokseksi painottaa kinesteettista eli tekemisen ja
likkeen kautta oppimista. Neljas ja viides vaihe oli luontevaa yhdistaa kolmannella
ryhmékerralla, silla molemmissa oli kyse liikkeen tuottamisesta ja tekemisesta.
Tavoitteena télla ryhmakerralla oli osallistuminen ja itseilmaisu liikkeen ja draaman
kautta. Aktiivinen subjektius ja toimijuus syntyvat oman &énen ja oman toiminnan kautta.
Subjektius ja toimijuus vaativat myods jatkuvaa neuvottelua omien rajojen kanssa.
(Etelapelto — Collin — Saarinen 2007: 144.)

Alun perin suunnittelin tAhan vaiheeseen TTAP:n mallissa tyypillistd savitdiden tekoa,
mutta tdma ei ollut mahdollista tarvittavien materiaalien puuttuessa. Savitydt muuttuvat
ruumiin liikkeeksi: nuoret voisivat itse toimia veistoksina tai hahmoina ja né&in
havainnollistaa tehtyja kuvia. Jokainen nuori etsi oman teoksensa ja asetuimme rinkiin.
Osalllistujat ojensivat tydnsa samanaikaisesti vieressa olevalle. Tehtavana oli esittda
vuorotellen ryhmalaisille mitd toisen teoksessa nakyy. Toimintaan haettiin mielekkyytta
silla, etta yleiso sai arvata kunkin teoksen sisallon pantomiimina toteutetuista esityksista.
Tarvittaessa myos danet ja puhe tukivat esitysta. Nuoret saattoivat pyytaa muita avuksi

esittamaan.

TTAP:n viidennessa vaiheessa veistoksesta liikkumiseen, joka my6s painottaa
kinesteettista oppimista, vietiin hahmo- ja esittamisteema viela pidemmalle. Viides vaihe
sisaltaa tyypillisesti musiikin tahtiin likkumista tai tanssia, jonka tukena voidaan kayttaa
monenlaista rekvisiittaa. Keskuksen nuoret kuitenkin pelasivat peleja, urheilivat tai olivat
muuten paljon likkeeessa sadanndllisesti. Sen sijaan keskindisen vuorovaikutuksen ja

yhteisen tekemisen lisdaminen oli ndhdakseni tavoiteltavaa.

Lyhyistéa pantomiimiesityksistd edettiin draamatydskentelyyn. Draamaa on kaytetty
pitkaan vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Draama perustuu toiminnallisuuteen ja ryhma
on tyoskentelyssa tarkead. Jokainen draamaryhman jasen ja valilla niin sanottu
passiivinen osallistuja, katsoja, on altis draamatytskentelyn vaikutuksille. Draaman
tydskentelytavat tukevat osallisuutta ja dialogia. (Kuukasjarvi 2011: 61.) Osallistujat
jaettiin kolmeen ryhmaan. Jokainen ryhma valmisteli esityksen, jossa jokainen naytteli
omaa aiemmin esittAmaansa teoksen inspiroimaa hahmoa tai asiaa. Ryhman oli siis
koostettava yhteinen naytelma tai tilanne, jossa jokainen tulkitsee aiemmin esittdmaansa

hahmoa.
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Subjektius on toimijuutta, joka ilmenee aktiivisena osallistumisena ja neuvotteluna
omasta paikasta (Mahlakaarto 2010: 25). Ryhmaéassa toteutettujen toiminnallisten ja
draamallisten menetelmien my6ta pyrittiin - osallistumiseen ja oman toimijuuden
hahmottamiseen suhteessa muihin toimijoihin ja ymparist6on. Hamalaisen (1999: 61)
mukaan puutteellinen subjektius voidaan nahda kykenemattomyytena tarttua asioihin,
joten jokaista nuorta rohkaistiin osallistumaan esitykseen sen alusta loppuun omassa
roolissaan mahdollisesta epavarmuudesta huolimatta.

Neljas ryhmakerta

TTAP:n kuudes vaihe liikkeesta sanoihin — runous ja tarinat palaa kielellisen oppimisen
muotoon. Siind voidaan esimerkiksi kirjoittaa ryhman kesken yhteinen runo tai tarina
(Levine Madori 2010: 89). Ryhmaékerran tavoitteena oli sanoittaa draamaesitykset
tarinamuotoon. Tuulari kuvailee kirjoittamisen olevan kielen kanssa toimimista. Kielen
avulla voidaan muun muassa kuvata ja luokitella asioita, luoda ja yllapitaa yhteytta
muihin ja ilmaista ké&sityksia itsesta. Luova Kirjoittaminen aktivoi psyykkisia
tapahtumaketjuja, jolloin kirjoittamisen ty¢ l&hentdd ihmistd omaan minuuteensa.

Tallainen itseilmaisu on myds itseyden hakemista ja I0ytamista. (Tuulari 2000: 29-30.)

Osallistujia ohjeistettiin jakautumaan samoihin pieniin ryhmiin, joissa he viime kerralla
esiintyivat. Ryhmalaisille annettiin aikaa pohtia omaa draamaesitystaan. Taman jalkeen
heidan tulisi kirjoittaa esitys tarinamuotoon. Nuorten lukemisen ja kirjoittamisen taidot
olivat eri tasoilla, joten kirjoittaminen sopi tehtavaksi ryhméassa. Kun subjektiuden
tukemista tarkastellessa toiminnan kasitteen kautta, huomio kiinnitetddn siihen,
minkéalainen toiminta on asiakkaalle haasteellista, tavoiteltavaa ja mihin tama voi sitoutua
(M6nkkodnen 2007: 142-143). Kaikilla oli mahdollisuus osallistua esityksen muisteluun,

tarinan muodostamiseen ja ainakin valillisesti myds lopulliseen kirjoitustyohon.

Viides ryhméakerta

Viidennelld ryhmékerralla yhdistyivat TTAP:n seitsemas vaihe sanoista mielen ruokaan
ja kahdeksas vaihe ajatuksista teematapahtumaan. Ryhmakerran tavoitteena ol
toteuttaa omaa kulttuuria korostava juhla. Ihmiset seurustelevat syénnin yhteydessa ja
samalla kokevat emotionaalista yhteytta ystaviin ja sukuun lapi elaman. Ruoka voi
edustaa erilaisia kulttuureita ja eri juhlapaiviin liittyy erilaisia ruokia. Ruokaa voidaan
kayttaa monella tapaa esimerkiksi yhdessa raaka-aineita hankkien, ruokaa valmistaen

tai tarkastelemalla sen alkuperda. (Levine Madori 2010: 90).
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Innostamisen toiminta tavoittelee kulttuurisen demokratian saavuttamista. Sen
perustana on kulttuurien monipuolinen kirjo seka yksildiden monipuoliset kulttuuriset
tarpeet. (Kurki 2000: 25.) Subjektiviteetin kautta muodostuu ihmisen elamantapa, joka
on yksilon elinolosuhteiden, elaméntoiminnan, arkielaman ja interaktion kokonaisuus
(Roos 1987: 45). Viidennella kerralla nuorten oli mahdollisuus tuoda ilmi omaa
kulttuuritaustaansa ohjelman, musiikin ja ruuan kautta. Tehtavanannot eivat talla kerralla
tulleet taidetoiminnan ohjaajalta. Osa nuorista osallistui ruuanlaittoon, ja yhdessa
henkildkunnan kanssa valmistettiin normaalia lounasta monipuolisempi kattaus, joka
tarjoiltiin ja syotiin yhdessd. Taman jalkeen pelattin yhdessa peleja ja nuoret pitivat

tanssiesityksen musiikin sdestamana.

Kuudes ryhmékerta

TTAP:n yhdeksas vaihe tapahtumasta valokuvaan oli kuudennen ryhmakerran teema.
TTAP:ssa talla kerralla voidaan esimerkiksi pyytda osallistujaa kertomaan itsedén
puhuttelevista kuvista tai asettamaan niita aikajanalle. Valokuvista voidaan tehda myos
ryhmaprojekti tai kollaasi. (Levine Madori 2010: 94.) Viimeinen tapaamiskerta edustaa
myOs aina lopettamisvaihetta. Tavoitteena oli onnistunut lopettamisvaihe ja
ryhmékertojen merkitysten pohdinta. Ryhmakertaan sisaltyi edellisten kertojen

aikaansaannosten tarkastelua ja vapaamuotoista ajanviettoa.

Kuvataideteokset ja kirjoitetut tarinat ripustettiin vierekkdin keskuksen seinélle.
Keskuksen henkildkunta oli ottanut eri tapaamiskerroilta toiminnan lomassa kuvia, jotka
he olivat siirtdneet tietokoneelle. Kuvia katseltiin yhdessd, mikéa mahdollisti viihdykkeen
lisdksi  taidetoiminnan  aikaisten tapahtumien, kokemusten ja tunteiden
mieleenpalauttamisen. Oman toiminnan reflektointi  oli  oleellinen tavoite
lopettamiskerralle. Subjektiuden rakentuminen on oman itsen persoonallista, psyykkista
ja emotionaalista prosessia seka valmiutta kayda 1api tata prosessia (Mahlakaarto 2010:
24). Asetuimme piiriin ja jokainen sai vuorotellen kertoa millaiseksi oli kokenut
taidetoiminnan. Mik& oli helppoa ja mik& vaikeaa? Miss& onnistuin, mitd olisin voinut
tehdda paremmin? Kysymalla naitd kysymyksid nuoret joutuivat pohtimaan omaa
toimintaansa, ja mita se oli heissé herattanyt. Viimeisen kerran paatteeksi annettiin viela

aplodit kaikille ja kiitettiin toisia hienosta tydskentelysta.
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6.7 Ryhmaékertojen arviointi

Ensimmaisella ryhmakerralla tavoitteena oli ryhméan yhteen kokoaminen, pelisdanttjen
lapikaynti sekd yhteisen tydskentelyn aloittaminen. Osallistujamaara vaihteli kullakin
ryhmékerralla, mutta keskuksessa paikallaolevista nuorista lahes kaikki osallistuivat
jokaisella kerralla. Tassa tapahtui vaihtelua kertojen sisallon ja nuorten kiinnostusten
mukaan. Ne, jotka eivat toimintaan osallistuneet, saattoivat kuitenkin seurata toimintaa
sivusta. Saantona oli, ettd nuoren osallistuessa toimintaan, mukana tuli olla rynméakerran
alusta loppuun asti. Ryhmakertojen aikana tuli myds kayttaytya hyvin ja kohdella muita
kunnioittavasti. Nuoret noudattivat néita yhteisia saantoja lahes aina. Osallistuneiden
nuorten lukumdéara vaihteli 9 ja 15 valilla kertaa kohti, mik& osoittautui sopivaksi
maaraksi. Subjektiuden rakentuminen tarkoittaa yksilolle oman itsen persoonallista
prosessia, johon tarvitaan toinen ihminen tai ryhm& johon samaistua, ja joka voi
vahvistaa mindn olemassaoloa. Nain yksil6 voi vahvistaa subjektiuden kokemusta ja
peilata omaa sosiaalista ympadrist6dan. Subjektin toimijuuteen liitetddn subjektin
tahdonvapaus, kyky puolustaa ja hallita itsedan ja toisia, seka kyky toimia rationaalisesti.
(Mahlakaarto 2010: 23-24.)

Toisen ryhmakerran tavoitteena oli luoda kuvataidetta kirjattujen ideoiden pohjalta.
Tehdessaan kuvia nuoriksi kasvavat kasittelevat omia kokemuksiaan ja kulttuurista
identiteettiddn ja tukeutuvat muihin kuviin. Kuvien rakenteiden vaiheilla etsitdan omaa
yksil6llista tapaa ajatella ja esittaa. Talléin myds hahmotetaan kasitysta itsesta erilaisten
mahdollisuuksien valitsijana. (Karkkdinen 2008: 85.) Subjektius on yksilon kasitysta
itsestddn ihmisend, joka kykenee tekem&an valintoja, sekd vaikuttamaan oman

elamansa muotoutumiseen omalla toiminnallaan (Ménkkdnen 2007: 142.)

Valinnanvapauden kasite on selkeasti nahtavissa kaikissa paateorioissani, subjektiuden
maaritelmisséd, innostamisen ideologassa sekd myds TTAP:ssa. Vapauden kasitys
tarkoittaa Levine Madorin (2010: 45) mukaan sitd, ettd yksild osallistuu toimintaan
pelkastaan huvin vuoksi. Terapeutti pyrkii jatkuvasti siihen, ettd osallistujat ilmaisisivat
itsedan keskusteluissa ja taidekokemusten kautta. Nain vaalitaan osallistujien vapaata
tahtoa paattaa osallistumisesta ja sen laajuudesta. Teorian vaatimus vapaudesta tehd&
omia valintoja nayttaytyi nuorille ohjatussa taidetoiminnassa mahdollisuutena
luovuuteen ja itseilmaisuun. Nuorten oma tydskentely ja persoona maarittivat
tyoskentelyprosessia ja lopputulosta jokaisella kerralla. Toisen ryhméakerran tavoite

saavutettiin nuorten kuvataidetydskentelyn kautta.
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Kolmannen ryhmékerran tavoite oli osallistuminen ja itseilmaisu liikkeen ja draaman
kautta. Rymékertaan siséltyi kuvataidetoihin pohjautuvat pantomiimiesitykset seka
pantomiimirooleista koostetut esitykset pienryhmissé. Identiteettityon ja subjektiuden
tukemisen avuksi tulisi tarjota monipuolisia valineité: kielellisia, kuvallisia, toiminnallisia,
musiikillisia ja draamallisia valineitd voidaan kayttaa toisiaan taydentavasti. (Etelapelto
— Collin — Saarinen 2007: 141). Kolmannen ryhmékerran voidaan nahda hyodyntavan
erilaisia valineita toisiaan taydentavasti subjektiuden tukemiseksi. Ryhmakerta sisalsi
pienissa ryhmissa tydskentelya, mika lisasi kommunikaatiota ryhmalaisten valilla. Tama
oli tarkeda, silla subjektiuden rakentumisessa oleellista on vuorovaikutuksessa syntyva
subjektipositio suhteessa ympérisoon (Mahlakaarto 2010: 25). Voidaan puhua
subjektiudesta tai toimijuudesta, jossa ihminen nahdédan kykenevana ohjaamaan itse
omaa toimintaansa sen sijaan, ettd selitystd toiminnalle haetaan ulkopuolelta.
(M6nkkénen 2007: 144.) Nuoret onnistuivat hyvin itseilmaisussa liikkeen ja draaman
kautta. He olivat aktiivisesti tydskentelyssd mukana, viimeistdan kun heitd oli

epavarmuuden hetkina edelleen rohkaistu osallistumaan.

Neljannen ryhmékerran tavoitteena oli sanoittaa draamaesitykset tarinamuotoon.

Kirjoittamisen taitojen epdatasaisuus oli haaste, silla kaikkien ryhmaléisten toimintaan
osallistumisen tuli olla mahdollista. Ryhmassa kirjoittaminen oli heille ilmeisesti uutta ja
tydnjako ryhmissa oli toisinaan hieman haasteellista. Nuorille painotettiin, ettéd vain yksi
kerrallaan kirjoittaa ja tarinan sisallosta tulee keskustella yhdessé. Subjektius on
toimijuutta, joka ilmenee aktiivisena osallistumisena ja neuvotteluna omasta paikasta.
(Mahlakaarto 2010: 25). Pienryhmissa nuoret maarittivat toiminnallaan jélleen
paikkaansa ryhmén jasenend, eli neuvottelivat paikastaan. N&in he neuvottelivat myos
omista rajoistaan: subjektius ja toimijuus vaativat jatkuvaa neuvottelua omien rajojen
kanssa. (Eteldpelto — Collin — Saarinen 2007: 144). Jokainen ryhma koosti ja kirjoitti

onnistuneesti omaan draamaesitykseensa pohjautuvan tarinan.

Viidennella ryhmakerralla tavoitteena oli toteuttaa kulttuurinen juhla. Jokainen
ryhmakerta oli kaikesta syrjinnastd vapaa ja monipuolisen osallistumisen kaikille
mahdollistava. Nuoret pitivdt musiikista ja tanssimisesta, ja he esittelivat mielellaan
taitojaan talla saralla. Talla ryhmakerralla nuoret saattoivat ilment&a kulttuuriaan ja omaa
arvomaailmaansa. Kulttuurien eroavaisuuksia tai erityispiirteitd ei kuitenkaan nostettu
erityiseen rooliin. Roosin mukaan subjektiviteetti tarkoittaa ihmisen arvomaailmaa,
arviota omasta eldmastd seka hanen tarkedksi kokemiaan eldmdanalueita.

Subjektiviteetin  kautta muodostuu ihmisen elaméantapa, joka on yksilon
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elaméanvaiheiden, elinolosuhteiden ja interaktion kokonaisuus. (Roos 1987: 45.)
Nuorten, henkildkunnan ja itseni véalinen yhteinen ruuan valmistus, tarjoilu ja ruokailu oli
yhdessa tekemistd, joka lisasi vuorovaikutusta ja yhdenvertaisuutta ryhmassa.
Subjektiutta voidaan vahvistaa parhaiten juuri kohtelemalla ihmista subjektina
(Hamalainen 1999: 61). Ryhmékerran lopputuloksena oli onnistunut tapahtuma, jossa
kaikki viihtyivat.

Kuudennen ryhmékerran tavoite oli onnistunut lopettamisvaihe ja ryhmakertojen
merkitysten pohdinta. Viimeinen kerta sisélsi ryhnméakertojen yhteydessa otettujen kuvien
katselua, aikaansaatujen teosten tarkastelua ja koko prosessin pohdintaa. Nuorille
vaikutti olevan hieman vaikeaa arvioida ryhmakertojen sisaltdjen haastavuutta tai omaa
suoriutumista. He eivat ehka ole tottuneet tekeméén tallaisia arviointeja. Jokaiselta
nuorelta kuitenkin pyrittiin saamaan kommentteja. Haastavimmaksi osuudeksi koettiin
draamaharjoitukset. Nuoret olivat kuitenkin osallistuneet aktiivisesti my®ds naihin
harjoituksiin. Ryhmakerrat kokonaisuudessaan saivat nuorilta mydnteista palautetta.
Kun tarkastellaan subjektiuden tukemista toiminnan kasitteen Kkautta, huomio
kiinnitetdén siihen, minkalainen toiminta on asiakkaalle haasteellista, tavoiteltavaa ja
mihin tama voi sitoutua. Toiminta itsessdan voi palkita ja luoda onnistumisen tunteita.
(M6nkkoénen 2007: 143.) Tulkitsin, etta toiminta oli kohderyhmalle hyvin soveltuvaa, ja
ettd se tuotti erilaisia onnistumisen kokemuksia. Subjektius rakentuu kokemusten kautta
(Mahlakaarto 2010: 25), joten ryhmakerroilla koettu voi tukea subjektiutta. Nuorille
annettiin myés myonteistd palautetta osallistumisesta ja onnistumisista ryhmékertojen
yhteydessa ja niiden jalkeen. Tarkoituksenmukaista oli, etta nuorille jaisi positiivinen
kuva ohjatusta taidetoiminnasta ja itseilmaisuun keskittyvista tilanteista. Viimeisen
kerran tavoite saavutettiin selkeésti kaikilta osin ja se liittyy vahvasti subjektiuden

tukemisen tavoitteeseen.

7 Lopuksi

Opinnaytety6ni tavoitteena oli tukea nuorten subjektiutta taidetoiminnan keinoin.
Opinnaytetydssa ei toteutettu tutkimuksellista aineiston keruuta tai analyysid. Tyo
koostuu taustoituksesta, teoriaperustan rakentamisesta, teorian ja kaytannon
yhteensovittamisesta, ryhmakertojen suunnittelusta ja toteuttamisesta sek&
lopputulosten arvioinnista. Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan toiminnallisessa
opinnaytetybssd ei tarvitse valttamatta kayttdd tutkimuksellisiaam menetelmia.

Tutkimuksellisten keinojen kéayttdminen saattaa jaada jopa ylimalkaiseksi, silla
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tavoitteena on ensisijaisesti saavuttaa idealle asetetut tavoitteet. Siksi arvioinnissa on
syyta pohtia kriittisesti selvityksen, eli aineiston keruun, tekemisen mielekkyyttd. Tulee
my0s arvioida selvityksen onnistumista seké keinoja joilla sen olisi voinut muulla tavalla
toteuttaa. (Vilkka — Airaksinen 2003: 56, 158.)

Haastattelun toteuttaminen olisi ollut haasteellista kielen vuoksi. Havainnointi
varsinaisena tutkimusmenetelménd olisi voinut olla haasteellista toteuttaa
samanaikaisesti ryhmakertojen ohjauksen kanssa. Toki tein tydmenetelmaksi
luokiteltavaa havainnointia ryhméakertojen aikana toimintaan myds itse osallistuen. Nyt
arvioidessani opinnaytetyoprosessia kokonaisuutena, olisin siséllyttanyt siihen
toteutettavaksi kyselylomakkeen viimeisen ryhméakerran jalkeen. Vilkka ja Airaksinen
(2003: 57) toteavat, ettd yleisin syy kayttaa selvitysta toiminnallisessa opinnaytetydssa
on tarve kohderyhman tai sen tarpeiden selvittamiselle. Koin kuitenkin ymmartavani
ryhman tilanteen suhteessa tavoitteeseeni riittavan hyvin jo etukateen. Taidetoiminta oli
lopulta siind maarin universaalia ja helposti lahestyttavaa, ettd uskoin keskenaan

erilaisten nuorten voivan hyotya siita.

Kyselylomakkeessa olisi voinut olla ryhmékertoihin osallistuneille nuorille suunnattuja
kysymyksia toiminnan herattamista ajatuksista ja kokemuksista seké joitain kartoittavia
kysymyksia. Olisin pyrkinyt sanoittamaan subjektiuden tukemiseen liittyvid tekijoita
kysymysten avulla. Nyt opinnaytetyoni tulosten perusteluna toimii teoria seka
tydmenetelmén muodossa toteuttamani luonteeltaan osallistuva havainnointi. Ehka
kyselylomakkeen avulla olisin saanut aineistoa, joka edelleen perustelee taidetoimintani

subjektiutta tukevaa vaikutusta.

Taidetoiminnasta keskukselta saamani palaute oli kokonaisuudessaan myonteista.
Keskuksen tyontekijat Kkiittivdt ja kehuivat ryhméakertoja. He my0s totesivat
taidetoiminnan olleen nuorille hyodyllista, ja etta nuoret tydskentelivat hyvin toistensa
kanssa toiminnan aikana. MydOnteisen palautteen kautta nayttaytyy mahdollisuus
kehittaa yhteisokeskuksen toimintaa. Vaikka tydelaméalahtdinen toiminnan kehittdminen
ei ollut tAman opinnaytetytn paatavoitteena, ehka ryhmakerrat tarjosivat henkildkunnalle
uusia ndkokulmia tai ideoita. Opinnaytetyoprosessi tarjosi siis mahdollisuuden kehittaa

keskuksen aktiviteettitoimintaa.

Taiteen ja kulttuuritoiminnan on empiirisin tutkimuksin todettu edistdvan ihmisten

terveyttd ja hyvinvointia. Havaintoja on dokumentoitu seka taiteentekijoiden ettd
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toimintaan osallistuneiden yksil6llisten kokemusten nakoékulmasta. Kulttuurin ja taiteen
merkitysten arviointia on tosin vaikeuttanut muun muassa se, etté siihen ei ole olemassa
kovin hyvia mittaamisen valineita. (Kank&nen 2013: 74-75.) Subjektiuden vahvistumista
tai heikkenemista on haasteellista arvioida AMK-opinnaytetytn resurssien puitteissa.
Subjektiuden tukeminen muodostui paatavoitteeksi subjektiuden vahvistamisen sijaan,
silla arvioin sen saavutettavissa olevaksi tavoitteeksi. Tyon vaikuttavuutta tai vaikutuksia
pitkalla aikavalilla on kuitenkin vaikeaa tulkita. TAma opinnadytetyoprosessi on ollut
oppimiskokemus sek& myoénteinen haaste.

Taiteen soveltava kayttdé on lisdantynyt hyvinvointialoilla merkittdvasti viimeisen
kahdenkymmenen vuoden aikana. Tana aikana on kertynyt runsaasti tutkimuksellista
nayttéd joka osoittaa, etta taidelahtdisistd menetelmistd on hyodtya lasten ja nuorten
kanssa tehtavassa tydssa. (Kankanen 2015.) Taideldhtbiset menetelmét ovat siis
todistetusti hyodyllisia tyovalineita sosiaalialan tydssa. Niitd on mahdollista kayttaa
erilaisissa tydymparistdissa. Kankanen (2015) toteaa myds, etta taiteen ja kulttuurin
menetelméat eivéat ole ikasidonnaisia. Tama opinnadytetyd on esimerkki siitd, miten
erilaisia menetelmid voidaan hyddyntda tarkoituksenmukaisesti soveltaen erilaisille
kohderyhmille. Opinnaytetytéssd TTAP-menetelma viitoitti toiminnan suunnittelua
nuorille. Menetelméda voitaisi soveltaa edelleen raataldiden myods esimerkiksi
kehitysvammaisille, péaihde- ja mielenterveyskuntoutujille, maahanmuuttajille tai
nuoremmille lapsille. Toiminnalle sopivia ympéristtja voisivat olla erilaiset asumisyksikot,
paivatoimintakeskukset tai koulut. Menetelma on kehitetty ik&&ntyneiden aikuisten
hoitoon ja kuntoutukseen, joten TTAP:n kaytto talle kohderyhmalle sellaisenaan olisi

my®s mielenkiintoista.

Subjektiuden tukemisen onnistumista arvioidessani pohdin, ettd kasitteen soveltaminen
alaikaisiin nuoriin voi olla hieman ongelmallista. IThminen oppii ja kehittyy koko
elinkaarensa ajan, mutta nuoruusidssa (yhteiskunnallinen) osallisuus, identiteetti seka
toimijuus ovat vield selkeasti kehitysvaiheessa. Keskuksen henkilokunta kuitenkin viittasi
nuorten ryhmaan joskus sanalla "adults” eli aikuiset. Ellei tama johtunut englannin kielen
osaamattomuudesta, ryhmakertoihin  osallistuneiden ikéisiin  lapsiin  aikuisina
viittaaminen ehka ilmentaa jotain. Tassé opinnaytetydssa esitetyt nuoruuden ikavaiheen
maarittelyt lapsuuden ja aikuisuuden valilla ovat melko itsestaanselvid. Erilaisissa
kulttuureissa nama maarittelyt lienevat erilaisia. Arvelen useiden yhteis6keskuksen
nuorten elavan aikuismaisempaa elamaa kuin 10-15-vuotiaat lapset keskimaarin. Siten
subjektiuden kasitteen kayttdminen sekd sen tukemisen tavoitteeksi asettaminen on

nahdakseni perusteltua.
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Sosiokulttuurisen innostamisen teoria soveltui hyvin albanialaisnuorten taidetoiminnan
viitoittajaksi. Toiminnalla pyrittiin vastaamaan kohderyhman tilanteeseen ja tarpeisiin,
joihin innostamisen teoriat my6s sopivat. Sosiokulttuurisessa innostamisessa tavoite ja
ideologia ovat metodeja tarkedmpia. Tdman vuoksi oli luonnollista valita innostamisen
periaatteet ennen kaikkea ideologian suunnannayttajaksi oman toimintani taustalle.
Innostamisen teorioista ei ole suuressa maarin Idydettavissa suoria konkreettisia ohjeita
toiminnallisten menetelmien toteutukseen. Tallaiset mahdolliset I6ydettavissad olevat
ohjeistukset ovat teorian perusteella tehtyja tulkintoja. Naita tulkintoja tein opinnaytetyén
varrella. Luvussa 3.2 esitellyn teoreettisen rungon mukailu perustelee teorian yhteyksia
kaytanndén toimintaan. Periaatteet ovat nahtavissa siis kaytannon tasolla, silla

menetelmaratkaisuja on tehty niin sanotusti innostamisen hengen mukaisesti.

Innostamisen nimissa toteuttavien projektien maarittelyssa otetaan huomioon ihmisten
arkielaman todellisuus siten, ettd sen laadullinen muuttaminen on lopullinen tavoite
(Kurki 2000: 26). Nuorten rohkaisu monipuoliseen osallistumiseen, ja siten kestavan
tulevaisuuden luomiseen, on tarkeaa. Opinnaytetyd muistuttaa globaalista vastuusta ja
tuo esiin sosiaalisen kestavyyden vaatimuksen nakékulman. Ne ovat osa sosiaalialaa ja
sen tavoitteita sekd myds koulutusohjelman opintojen sisaltéja. Opinnaytetytn
teoriaperusta linkittyy toteutettuun taidetoimintaan, mistd muodostuu teorian ja
kaytannon vuoropuhelu. Ryhmakertojen yhteydessa esitelty teoria osoittaa toiminnan
yhteyksida subjektiuden tukemiseen. Ryhmakerroille asetetut subjektiuden teoriaan
yhdistyvét osatavoitteet saavutettiin. Johtopaatoksena voidaan esittad, etta subjektiuden

tukeminen onnistui taidetoiminnan avulla.
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