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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on keskustelunavaus sanataiteen kayttamisestéa osallistamisessa ja sita kautta
my0s yksi huomio arkiseksi valineeksi yleisen hyvinvoinnin, toisin sanoen hyvan elamanlaadun yllapi-
tamisen tydkalupakkiin. Opinnaytetyo tarjoaa valmiin, helppokayttdisen luovan kirjoittamisen konseptin,
joka soveltuu seka organisaatioiden, etta yksityishenkildiden kayttéon. Konsepti on lloAfo-niminen (yh-
distelma sanoista "ilo” ja "aforismi”, "iloa aforismeista”) ja siihen kuuluu matalan kynnyksen kirjoitushar-
joituksia seké& kuvauksia siitd, miten lloAfo-konsepti on tAméan opinnéytetyon puitteissa tehdyissa kokei-

luissa toiminut. Tyon tilaaja on Humanistinen ammattikorkeakoulu.

Opinnaytetyon tutkimuksellisena ndkokulmana on kokeilukulttuuri, jonka ideologiaan kuuluu rohkaista
mahdollisimman pienin resurssein toteutettuihin, nopeisiin kokeiluihin. Kaytannon kokeiluilla kerryte-
tédan hiljaista tietoa, joka ei valttamatta ole tallennettu lainkaan valmiiksi teoksiksi ja néain ollen kokeiluis-
ta saadut havainnot antavat helposti ynmarrettavaa ja suoraan kaytantoon sovellettavissa olevaa tie-
toa koetuista onnistumisista ja epaonnistumisista. Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan kokeilukulttuu-
rin hengessa tehtyja kokeiluita, joiden ytimessa on luova kirjoittaminen ja kohtaamiset taman tyyppisen
kirjoituskokeilun ensikertalaisten kanssa.

lloAfo — Luova kirjoittaminen osallistamisen ja arkisen hyvinvoinnin vélineena nojaa vuonna 2015 toi-
mineeseen hankkeeseen Vetovoimaa kulttuurikeskuksiin ja erityisesti sen pilottiin nimelta AfoPub.
AfoPub-kokeilussa sanataidetta vietiin pieniin pubeihin Itd-Helsingissa ja rohkaistuneena kyseisen pilo-
toinnin annista syntyi tarve jatkojalostaa luovan kirjoittamisen kayttamista osallistamisen valineena.
Koska AfoPubin yhteydessé koettiin luovan kirjoittamisen ja kokeilukulttuurin sopivan yhteen, valikoitui-
vat kumpikin tAméan opinnaytetydn ytimeksi.

Taman tyon kanssa samannimiset, luovaa kirjoittamista hyédyntavat lloAfo-kokeilut tehtiin ammatillisis-
sa oppilaitoksissa: yksi Ikaalisten kési- ja taideteollisuusoppilaitoksessa (lkata) ja kaksi Lansi-
Uudenmaan koulutuskuntayhtymassa (Luksia). Ikatassa lloAfo-konseptia kokeilivat graafisen suunnitte-
lun péaivatoteutuksessa opiskelevat ja Luksiassa kokeilijat olivat monimuoto-opiskelijoita lahihoitajalin-
jalta.

lloAfo-opinnaytetyd on kaytannonléheinen ja kevytrakenteinen luovan Kirjoittamisen tyopajarakenne
ihmisten osallistamiseen, joka perustelee hyddyllisyyttdan koetun elamanlaadun yllapitamisen nako-
kulmasta.

Asiasanat osallistaminen, matalan kynnyksen toiminta, kokeilu, elaménlaatu, luova kirjoittaminen, sa-
nataide, aforismit
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Abstract

The purpose of this thesis is to be a conversation opener to using creative writing as a tool for social
inclusion and trought that have good influence as well in everyday well-being. This thesis offers an
easy and ready to use consept which is usable both for organizations and private persons. The con-
sept includes so called low-threshold’s creative writing practices and the results of experiments with
those brain-teasers. The subscriber for this thesis is Humak University of Applied Sciences.

This thesis lloAfo — Creative writing as a tool for social inclusion and everyday well-being shows how
that creative writing (or in general literary art) consept called lloAfo has worked in concrete level. The
consept is named with a made-up word, lloAfo, which stands for Finnish words ”ilo” and "aforismi”,
“iloa aforismeista”. So lloAfo’s meaning is freely translates to ”joy from aphorisms”. The idea of using
literary art as a social inclusion tool is from Vetovoimaa kulttuurikeskuksiin -project’s social inclusion
experiment called AfoPub (aphorisms in a pub). The AfoPub-project is from year 2015 and the execu-
tion of that dismounted on local pubs at eastern Helsinki. Because our project team lived through the
positive AfoPub-experience, need for extra try and research has arised.

Culture of an experimentation is the main investigation way in this thesis. That point of view wants to
encourage doing experimentations in rapid speed and with low resources. With those quick experi-
ments researcher receives new knowledge which is necessarily not yet deposit in books. Both suc-
cess and failure gives valuable information. That new information is immediately in understandable
form and easy to transfer to practice.

In this thesis lloAfo-consept’s experiments have been done with the aspect of culture of an experimen-
tation in two occupational colleges. The first lloAfo was at Ikata, Ikaalinen College of Crafts and De-
sign and the other two times at Luksia, Western Uusimaa Municipal Training and Education Consor-
tium. At Ikata we had a group of graphic designer students and the two Luksia’s groups were both of
practical nurse students.

The thesis lloAfo — Creative writing as a tool for social inclusion and everyday well-being is pragmatic,
low-threshold and lightweight writing based consept for using in social inclusion. The thesis explains
it's usefulness via offering personally supporting experiments for quality of life.

Keywords social inclusion, low-threshold, experiment, quality of life, creative writing, literary art, apho-
risms
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1 Johdanto

Aktiivinen elamantapa, kulttuuriin liittyva harrastuneisuus ja elinikdinen oppiminen
ovat tutkitusti elinikda pidentavia ja koettua elaméanlaatua nostattavia asioita (Punno-
nen 2012; Hyyppa 2013). Kulttuuriharrastukset ja yleinen aktiivisuus ovat jopa niinkin
hyodyllisia hyvinvoinnille, ettd niin kutsuttu kulttuurin kuluttaja elaé keskiméaarin kah-
desta kolmeen vuotta pidempdaan ja terveempana kuin kulttuuriharrastuksille kintaalla

viittaava (Hyyppa 2013).

Kulttuuripalveluitahan kaytetaan yksinkertaisesti vaikkapa menemalla tapahtumaan,
kurssille, tydpajaan, nayttelyyn tai esitykseen. Taman tyyppinen perinteinen asiak-
kaan eli kokijan tai kavijan rooli on hyva, mutta tarjoaa vain passiivisen vastaanotta-
jan aseman kuluttajaosapuolelle. On nykypaivaa pyytad kokijaa osallistumaan myos
aktiivisesti esimerkiksi suunnittelu- tai kehittdmisprosessiin, mukaan teosta teke-
maan, kokeilemaan nayttelyn kiertamisen lomassa aiheeseen sopivaa pelia alylait-
teella ja niin edelleen. Osallistaminen on ollut suorastaan trendi viime vuosina ja
etenkin kulttuurialalla (Abendstein & Lahtinen 2016). Kun tutkintoni alkuvaiheissa
paasin kuulemaan osallistamismenetelmista, oli ensireaktioni, etta tuo trendi on var-
maan vain hauska, mutta ohimeneva hullutus. Se luultavasti sopii lapsille suunnattui-
hin kulttuuripalveluihin, ja miksei myos vauhdilla kansainvalistyvien, avoimien, roh-
keiden ja ilmaisuvoimaisten nykysukupolvien jutuksi, ajattelin. llman syvéllisempaa
tietoa aiheesta téllaisen introvertin ensimmaisend mielikuvana oli, ettei jorojukkien
kansoittama maa voisi kovinkaan helposti ottaa osallistamista luontevaksi osaksi kult-
tuuripalveluitaan, vaan kuluttajat joutuisivat jokaisessa teatteriesityksessa pelkaa-

maan, etta tulevat poimituksi osaksi esitysta.

Epdileva ensireaktioni osoittautui vaaraksi: kyse ei ole ainoastaan kulttuuritoimijana
trendikkdaana pysymisesta, vaan myos todellisen tarpeen tayttamisesta. Nyt monta
kokemusta rikkaampana olen saanut lahietaisyydelta kokea matalan kynnyksen osal-
listamista kaytannossa ja niissa yhteyksissa esiin pulpahtaneita osallisuuden kulta-
hippuja. Ja nyt osallistaminen, osallistuminen ja osallisuus ovat osana ammatillista

identiteettiani ja tAmankin opinnaytetyon aiheena.



Osallisuuden kokemus, se, ettd kuulun joukkoon, ettd minut huomataan, koskettaa
itse asiassa aivan perustarpeitamme, silla osallisena jostakin oleminen liittyy vahvasti
yksilon sosiaalisiin tarpeisiin, yksinkertaistettuna tarpeeseen tulla kuulluksi ja hyvak-
sytyksi yhteisdn tasavertaisena jasenend (THL 2016a; STM 2016; Yle 2016; Lind-
holm 2015; Hyyppa 2013; Punnonen 2012).

Kulttuurin avulla voidaan tukea sosiaalisia tilanteita ja suhteita seka tuoda lisda hy-
vaan koettuun elamanlaatuun. Muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia (Taiku) toimintaohjelman tuloksissa on todettu
aktiivisen kulttuurin harrastamisen pidentavan elinajanodotetta. Taikun mukaan kult-
tuurin ja taiteen kautta saatavina positiivisina vaikutuksina on muun muassa lisdanty-
nyt elamanlaatu, kuten vahvistunut itsetunto, myonteiset vaikutukset muisti- ja aivo-
toimintoihin sek&d sosiaalisesta pddomasta merkkina vahvistuneet verkostot. Tassa
nelivuotisessa, vuoteen 2014 asti toimineessa Taiku-hankkeessa tutkimusmenetel-
mind kaytettiin pitkékestoisia seurantatutkimuksia, kyselytutkimuksia seka kliinisen
ladketieteen menetelmia. (Tesso 2016; THL 2016b.)

Osallisuuden kokemuksien tukeminen kulttuurin ja taiteen keinoin voi parhaimmillaan
luoda koskettamilleen ihmisille hyvia "sivuvaikutuksia” ja olla osana mielekasta ja ko-
kemusrikasta elamaa. Tama kulttuurialan trendiksi nimeamani ilmid ja ylipaatansa
taiteen ja kulttuurin keinojen kayttdminen yli alarajojen saisi puolestani juurtua pai-
koilleen osaksi asiakaslahtoistd ajattelutapaa. Juurista kasvakoot kohti valoa mita

moninaisimpia kokeiluita, tutkimuksia ja vakiintuneita toimintatapoja.

1.2 Osallistamiskokeilu nimelta AfoPub

Tama opinnaytetyd on aiempien kirjoittamista hyddyntavien toimintakokeilujen jatku-
moa ja keskustelunavaus osallisuuteen sanataiteen keinoin. lloAfo (iloa aforismeista)
— Luova kirjoittaminen osallistamisen ja arkisen hyvinvoinnin valineena eli lyhyemmin
lloAfo-opinnaytety6 on ajatus ja tutkimus siitd, voiko kirjoittamista hy6édyntad matalan
kynnyksen taidemuotona erilaisten rynmien osallistamisessa seka kaytettavaksi har-

rastus- ja virkistystoiminnassa.



Taman opinnaytetydn kanssa saman nimisen, luovaa kirjoittamista hyédyntavan kon-
septin idea perustuu Vetovoimaa kulttuurikeskuksiin -hankkeessa vuonna 2015 pilo-
toituun osallistamismenetelméaan, AfoPubiin. Hanke oli Opetus- ja kulttuuriministerion
tukema, Humanistisen ammattikorkeakoulun vetama ja se tuotti tuloksikseen muun
muassa teokset Ei-kavijasta osalliseksi — Osallistuminen, osallistaminen ja osallisuus

kulttuurialalla ja Pubiaforismikirja (katso lahdeluettelo).

Vetovoimaa kulttuurikeskuksiin -hanke syntyi tarpeesta tutkia osallistamista ja osalli-
suutta. Pohdittiin, keita ovat he, joita osallistamiskokeilun tulisi koskea. Vastaukseksi
tahan taytyy esittdd muutama kysymys, kuten keita erilaiset kulttuurialan toimijat eivat
oikein saa tavoitettua kavijoikseen ja mista syysta niin kutsutut ei-kavijat eivat kulttuu-
ri- ja taidekentén tapahtumissa kay. Enta mista heidat tavoittaisi? Ei-kavijaksi nimetty
ihmistyyppi on taustaltaan monimuotoinen. On heita, jotka eivat kuluta kulttuuriin liit-
tyvia palveluita, koska eivét syysta tai toisesta voi, ja heita, joita "ei vain nappaa”, jot-

ka voivat suhtautua jopa kielteisesti kulttuuriin ja taiteeseen (Lindholm 2015).

Kynnyskysymykseksi osallistumiselle voi nousta esimerkiksi tapahtuman hinta tai se,
ettd kavijalle ei ole hanen tarvitsemiaan palveluita, eli saavutettavuuteen tai esteet-
tomyyteen liittyvid mahdollistajia. Kyseessa on kaikenlainen osallistumisen helpotta-
minen, jota mikd tahansa toimija voi tehda muun muassa viestinnan ja hinnoittelun
avulla, ymmartamisen ja moniaistisuuden tukemisella eli mahdollistamalla erilaisia
tapoja osallistua ja kokea seké kiinnittamalla huomiota rakennetun ympariston es-
teettomyyteen (Kulttuuria kaikille 2016). Ylipaatansa suunnitelmallisuus ja asiakkaan
nakokulman huomioiminen saavutettavuudessa on aivan avainasemassa. Termina
saavutettavuudella tarkoitetaan hyvin laajasti kaikenlaista asiakkaan kokemuksen
helpottamista ja tukemista, kun taas esteettomyys-sanaa kaytetdan lahinna fyysisen
ympariston kuvaamisen yhteydessa. Esteettomyytta tukevat pyodratuolirampit, hissit,
leveat kulkuvaylat, itse paikan sijainti hyvien kulkuyhteyksien ja oheispalveluiden aa-

rella, selkeat opasteet ja niin edelleen.

Sellaiselle ei-kéavijélle, joka periaatteessa voisi muttei kuitenkaan kay kuluttamassa
kulttuuripalveluita, voi esteend olla sosiaalinen saavutettavuus eli mielikuva siita, ettei
jostain syysté kuulu joukkoon tai olisi tervetullut. Han voi vierastaa ajatusta kulttuuris-

ta ja taiteesta aiempien kokemusten vuoksi ja ajatella, ettei kuulu siihen joukkoon



joka kay katsomassa oopperaa ja balettia, koska "korkeakulttuuri on turhaa hienoste-
lua” tai katsomassa nykytaidetta, silla "seh&n on ihan hdlmoén nakoistékin, sehén voi-

si olla vaikka lapsen tekemaa”. (Lindholm 2015.)

Vetovoimaa kulttuurikeskuksiin -hankkeen kokeiluissa pyrittiin siis syventymaan ei-
kavijyyteen ja madaltamaan kulttuuripalveluiden osallistumiskynnysta. Kerta kaikki-
aan lisata kulttuuritoimijoiden kavijamaaria ja luoda osallisuudella hyvaa. Projektitiimi
paatyi olettamukseen, ettd pubeissa kayvat eivat juuri kulttuuria kuluta, silla kanta-
asiakkaat viettavat suuren osan vapaasta ajastaan lahibaarissansa. Mielikuva yhteis-
kunnasta syrjaytymisvaarassa olevien juottoloista vaati selvittamaan asian laidan.
Niinpé lahdettiin kokeilemaan mita tapahtuisi, jos marssittaisiin sisdéan pubiin ja pyy-
dettaisiin ihmisida mukaan johonkin juttuun. Tiimin jasenilta tarvittiin paitsi rohkeutta
heittaytyd uuteen, myoés se jokin, joka olisi tarpeeksi helposti |ahestyttava ja kaytto-
kelpoinen pubiymparistéssa. Syntyi ajatus sanataiteesta ja kirjoittamisesta pubissa.
Tyypillisesti alkoholin kyydittamina Kirjailijat tyostavat teoksiaan hamyisissa ravinto-
loissa, seuraillen sielld olevia hahmoja ja tutustuen ihmiskohtaloihin ja heidan ela-
manviisauksiinsa. Turistavaa |0ytyisi muistiin kirjoitettavaksi asti. Lyhyehkdn runomi-
tan kautta ajatuksemme tekstin muodosta I6ysi tiensa viela kaunokirjallisuuttakin yti-

mekkaampimuotoisen aforistiikan aarelle.

Aforismi on napakan mittainen mietelause tai ajatelma, joka usein on runoa lyhyempi
tai lyhyena runona nayttaytyva teksti. Nain ollen aforismi voi olla samanaikaisesti se-
ka runoksi etta mietelmaksi tulkittava ajatus. Aforistiikkaan kuuluu tyypillisesti suora-

sanaisuus, yllatyksellisyyys ja padorisuus eli ivallisuus, ja useimmiten kyseinen miete
keskittyy olemaan oma yksittainen, irrallinen ajatuksensa (Hiidenmaa & Kuohukoski

& Lofberg & Ruuska & Salmi 2007, 221). Niinpa me tyéryhmassa oletimme, etta afo-
rismeja, mietelauseita todennakoisesti 16ytyisi pubiympéristosta ihan valmiinakin lau-

sahduksina, ja paatimme lahtea keraamaan ne talteen.



Kuva 1. Daniel Malpica suunnitteli varsin onnistuneina pidetyt, pubimiljo6seen sopi-

vat AfoPub-tuopinaluset, joiden kaantopuolella oli tilaa tallettaa oma mietelause.

AfoPub-konsepti oli toteuttamista vaille valmis. Jotkin meidat vastaanottavista itahel-
sinkilaisista ravintolayrityksistéa olivat juuri niité, joita Helsingin kaupunginjohtaja Jussi
Pajunen esitti ajettavaksi alas (Humak 2015), silla hanen mukaansa ostoskeskuksis-
sa sijaitsevat pubit tuottavat harmia. Yhteiskuntakritiikin verso takataskussa suunta-
simme tekemaan havaintoja paikan paaltd Kontulan, Roihuvuoren seka Itakeskuksen
pubeista. Kaytanndssa jalkauduimme kirjoitusharjoituksien, monikielisen runouden ja
abstrakteille tasoille sinkoilleen sellomusiikin kera naihin pienikokoisiin baareihin sa-
malla tehden omalta osaltamme nakyvaksi Kulttuurikeskus Stoan Satakielikuukautta.
Kirjoitimme varta vasten AfoPubille suunniteltuihin tuopinalusiin seké paperisiin poy-
taliinoihin perinteisen paperin ohella. Graafisen tyon tuopinalusia ja julisteita varten

AfoPubille teki runoilija ja graafinen suunnittelija Daniel Malpica.

AfoPubin my6ta saimme selville, ettéa niin kutsutut ei-kavijat eivat valttamatta ole juuri
pubien asiakkaita. Ei-kavija on paaasiassa muita kuin kulttuuririentoja suosiva tai jo-
pa kielteisesti taiteen ja kulttuurin kenttddn suhtautuva. Termia ei-kavija kaytetaan
siten sananmukaisessa merkityksessa kulttuuripalveluiden kavijan vastakohdasta.
Jalkautumisellaan neljaan baariin projektitiimi tuli osoittaneeksi, ettd mita vakiintu-
neempi kantaporukka pubissa kay, sen suuremmalla todennakaisyydella tiiviiksi hit-

sautunut kaveripiiri uskaltaa heittdytya melko yllattaen heille vedettyyn luovaan kirjoit-
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tamiseen: osallistua siis taiteeseen liittyvaan ohjelmaan. Ravintolat, joissa kaydaan
vain pikaisesti lukemassa lehti juoman aaressa, eivat sopineet yhta hyvin AfoPub-
konseptille, silla yhteisollisyytta ei samalla tavoin asiakkaiden kesken paase synty-
maan. Todennakoisesti ne todelliset ei-kavijat eivat siis ole saavutettavissa julkisista
olohuoneista, vaan he pikemminkin viettavat aikaansa kotonaan. (Lindholm 2015.)
Syvista kansan riveista on poimittavissa hioutuneita mietelauseita ja kirkkaita ajatuk-
sia, ja Pubiaforismikirjaksi niista talletettiin noin 110 omaperaisinta. Daniel Malpica

vastasi myds kirjan visuaalisesta ilmeesta.

Kaksi teosta tuottaneen Vetovoima-hankkeen ja AfoPub-pilotin innostamana tydryh-
ma totesi, ettd luova kirjoittaminen ja aforistiikka sopii pubimiljoéseen ja miksei mui-
hinkin "olohuoneisiin”. Varsin onnistuneeksi todettu kokeilu ansaitsi siis jaada kasva-
maan ja kehittym&an entisestaan ja pian se saikin jo mieluisan kutsun. AfoPub sai
kokea Riihimaen ensimmaisen Taiteiden y6 -tapahtuman 2.9.2016, kun Riihim&en
kaupunki tilasi teemaillan Ravintola Pilettiin ihmeteltavaksi. Kuten arvata saattaa, ih-
metysta uusi iltaohjelma sai kylla aikaan. Noin 30:sta henkildsta suurin piirtein puolet
uskaltautui kokeilemaan kirjoitusharjoituksia ja illanvietto sujui kaikin puolin mallik-
kaasti.

Eniten tuntui herattdvan kummastusta ohjaajan habitus, silla ikaisiani ei kuulemma
Ravintola Piletissa kdy. Sain kerta toisensa jalkeen palautetta siité, miten katsoin sil-
miin keskustellessa ja miten rohkeana nahtiin naisihminen, joka yksin tulee vetamaan
jotakin ihan uutta ja ennen kokematonta pubiin. Vuosien varrella kertyneiden yllatta-
vien jutteluhetkien perusteella oletan, ettd otsassani on itselleni nakymaton leima "tu-
le, lahesty, mina kuuntelen”. Piletin perjantai-illassa sain kokea kaksi hyvinkin inten-
siivista hetked, joissa oli molemminpuolinen tunne siitd, ettd tama kohtaaminen muis-
tetaan pitkaan. Toisen henkilon kanssa keskustelimme henkilokohtaisista aiheista
niinkin syviin vesiin kahlaten, ettd kyynelehdimme kumpikin, ja taas toisen henkilon
kanssa tunnelma oli abstraktimpi: aiheisiin lukeutui oppiminen, kylmat kadet seka
uskoakin siind sivusimme. Télle keikalle olisi selkeasti ollut tarvetta useammalle oh-
jaajan lappua kaulassaan kantavalle, silla yhden ihmisen on kovin kiireista perehtyéa

kohtaamaan kokonainen huuruinen joukko.
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AfoPub-pilotin hedelmana kypsyi niin ikédan tarve jatkojalostaa kirjoittamista osallis-
tamisen valineena, potentiaalin kun kokeilu jo osoitti. Samanaikaisesti herasi myos
kysymys, voisiko kirjoittamisella olla muitakin vaikutuksia. Luultavasti, onhan erilaisia
taideterapian muotoja olemassa. Tama opinnaytety® vastaa naihin kiinnostuksen
kohteisiin. Samaa, hauskaksi kokemaani nimenmuodostusideaa kayttaen kuin
AfoPubissakin, paatin valita tyoni "lempinimeksi” lloAfon, iloa aforismeista. Nimi ku-
vaa haluani selvittdd, onko aforismeista, mietelauseista eli kautta rantain ajatuksien

ja kokemuksien sanoittamisesta kirjoittaen iloa.

1.3 Opinnaytetyon tavoitteet

Taman opinnaytetydn tavoitteena on luoda kayttévalmis luovan kirjoittamisen tyopa-
jarakenne, jota voi kayttaa sellaisenaan tai sitd omiin tarpeisiin muokaten. Tassé
tyossa esitellylla luovan kirjoittamisen konseptilla on nimenansa lloAfo, joka tulee
sanoista iloa aforismeista. Tutkimuksellisena lahestymistapana on kaytetty kokeilu-
kulttuuria eli kokeilun mahdollistamaa havainnointia ja palautteiden keruuta. Opinnay-

tetydn on tilannut Humanistinen ammattikorkeakoulu.

lloAfo-opinnaytetyd vastaa kysymykseen, onko taiteen soveltavassa kaytdssa juuri
luova kirjoittaminen kiinnostava ja toimiva valine ihmisten osallistamiseen ja kohtaa-
miseen. Tavoitteena on tarjota helppokayttdinen tydkalu kaytettavaksi osallistami-
sessa ja sita kautta esittaa yksi arkinen tapa yllapitaa hyvaa elaménlaatua. Samanai-
kaisesti lloAfo-paketti, tama opinnaytety6 Kkirjoitusharjoituksineen, on yksilétasolla

ehdotus harrastemahdollisuudeksi.

Toimintamallin tavoitteena on siis hyddyttaa sekda monenlaisia toimijoita yli ammat-
tialarajojen, etta lloAfo-opinnaytetytn kéasiinsa saaneita yksityishenkiloitd. Organisaa-
tioille luovan kirjoittamisen kayttaminen soveltuu erityisen hyvin esimerkiksi tyéhyvin-
voinnin teemapaivissa kaytettavaksi vaikkapa stressitunteiden purkuventtiilina ja
ryhmayttamisen tydkaluna seké osaksi asiakastytssa tehtdvaa osallistamista. Henki-

|6tasolla lloAfosta on mielen maailmaa konkretisoivaksi tueksi ja ajanvietteeksi.
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1.41loAfo-konseptin lahtokohdat

lloAfo, iloa aforismeista, on luovan Kirjoittamisen ja aforistiikan hyédyntamista osallis-
tamisen ja arkisen hyvinvoinnin valineenda. Arkisella hyvinvoinnilla tdssé tarkoitetaan
erityisesti koettua hyvinvointia, elamanlaatua. lloAfo on valmis setti matalan kynnyk-
sen kirjoitusharjoituksia, joita voi kayttdd monenlaisten ryhmien osallistamiseen ja
yhteisdllisyyden luomiseen, paivakirjamaiseksi tytkaluksi ajatuksien sanoittamiseen,
ristikkomaiseksi harrasteeksi aivojumppaamiseen seka sanataiteen pariin innostami-

seen.

Kyseisia kirjoitusharjoituksia kayttamalla ja vapaasti soveltamalla niin yksityishenkild,
ryhma kuin organisaatiokin on askeleen lahempana yhteisollisyyden luomista seka

psyykkisen hyvinvoinnin vaalimisen osaksi tuomista jokapaivaiseen elamaan.

On hyva huomioida, ettei lloAfossa ole kysymys taiteellisista tavoitteista eika terapi-
asta. Tama opinnaytetyo ei ole taideterapiamuoto ilman ammattilaisten kadenjalked,
eika kirjoittaminen itsessdan toimintana ole automaattisesti terapiaa. Se ei silti sulje
pois sita, etta kirjoittamisella virkistystoimintana, harrastuksena voisi olla hyvaa teke-

via vaikutuksia (Maki & Linnainmaa 2005; Rankanen & Hentinen & Mantere 2007).

Usein luovan kirjoittamisen ryhmisséa, kuten kansanopistojen jarjestamilla kursseilla,
halutaan kehittaa kunkin kirjoittamista ja kerrontaa taitona. Sen sijaan tassa yhtey-
dessa kyse on yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunteesta lasna olevan ihmisjou-
kon kesken ja kirjoittamisesta ajatusten, tunteiden, kokemusten ja muiden, ehka hy-
vinkin monimutkaisten asioiden, muotoilun vélineené. Jokainen meista tarvitsee pur-
kuventtiilin sisdiselle maailmalleen ja lloAfon ideana onkin rohkaista ja antaa vinkkeja
kuinka kayttaa kirjoittamista turvallisena ja helposti lahestyttavana keinona itseilmai-

sulle.

Kirjoittamisen ja kirjoitetun ryhmassé jakamisen kautta voi tehd& késin kosketelta-
vammaksi kasitteellisid asioita, kuten ajatuksia ja tunnekokemuksia, joiden sanoitta-
minen voi tuoda tukea itsensa ja muiden ymmartamiseen. Inhimillisyyden maailma on
kovin monitahoinen ja sanojen ja vertauskuvien loytaminen sen ilmenemismuodoille

voi olla valilla todella haastavaa. Taiteen eri muodot tarjoavat samaistumiskohteita,
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etdannyttavat sopivasti inmisen henkilékohtaisesta ulottuvuudesta ja on turvallinen
kentta tutkiskella asioita. Sen lisaksi misté tahansa taiteen kentéan teoksista keskuste-
leminen avaa jalleen uuden oven havainnoida ja oivaltaa, kun ihminen saa peilata

omia ajatuksiaan toisten nakemyksiin. (Yle 2016.)

Kirjoittaminen on varsin demokraattinen harrastus, silla se ei vaadi valineurheilua tai
lahtbtasovaatimuksia, saati, etta se soveltuisi vain tietynlaisille henkildille. Tama har-
raste ei myodskaan vaadi edes niin sanotusti hyvaa fiilista: mista vain voi kirjoittaa ja
monesti etenkin negatiivisiksi koetut asiat voivat olla kyndan tarttumisen aiheita. Ly-
hytkin kirjoitustuokio riittad. Kukin sanelee itse sen, mita haluaa kirjoittaa ja haluaako
kenties kokeilla jotakin tyylilajia. Teksteja voi nayttaa tai olla nayttamatta muille, Kir-
joittamisharrastuksen voi pitéda vaikkapa omana salaisuutenaan, jos silta tuntuu. Kir-
joittaa voi yhta hyvin itsekseen kuin yhdessa muiden kanssa &éaneen ideoiden ja kes-
kustellen, eivatka nama tavat sulje pois toisiaan. Mikaan tapa ei ole sen oikeampi
kuin jokin muu. Omien tunnelmien mukaan eteneminen tuo valinnan vapautta harras-

tukseen ja monipuolistaa sen tuomia kokemuksia entisestaan.

Paikaksi sopii oikeastaan miké tahansa tila, jossa kokee haluavansa ja voivansa rus-
tata mietteitaan ylos, silla kirjoittaakseen ei tarvitse kuin vahan vakaata alustaa pape-
rin palan alle ja kyvyn keskittyéa hetkeksi. Perinteisen kirjoittamisen rinnalle ja jopa
sen ohitse ovat kiitineet monenlaiset tietokoneet ja alypuhelimet. Nykypaivana kan-
nettavat laitteet katsotaan lahes perusvarusteiksi ja nykyisen toimintakulttuurin mu-
kaisesti niitd pidetaan jatkuvasti kaden ulottuvilla. Vaihtoehtona omalle laitteelle ovat
esimerkiksi kirjastojen yleiseen kayttoon tarkoitetut tietokoneet, joita kayttava voi aina
tekstinpatka kerrallaan tallentaa muistilaitteellensa tai jonkin verkkopalvelun tilille.
Talloin kirjoittaja ei tarvitse kuin tunnukset haluamaansa pilvi- tai verkkopalveluun.
Tekstien "tallelokeroksi” sopiikin vaikkapa juuri kirjoittamisharrastusta ajatellen perus-

tettu sdhkdpostiosoite.

2 Tietoperusta
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Tassa osuudessa avaan tarkemmin olennaisia termeja seka pohjatietoa, jonka va-
lossa luovaa kirjoittamista voi onnistuneesti kayttaa osallistamisen sek& hyvinvoinnin

yleisluonteisen osan, koetun elamanlaadun tydkalupakeissa.

Sosiaalisesta aktiivisuudesta on hyodtya. Muun muassa erilaisissa perhe- ja kulttuuri-
tapahtumissa kaymisesta seka yhteisdjen ja jarjestojen tilaisuuksissa vierailusta on
todettu olevan myonteista vaikutusta pitkdan elinikaan. Liséksi joissakin tapauksissa
kirjastot, ravintolat, tanssit ja uskonnolliset tilaisuudet olivat osatekijoind pitkan ela-
man saavuttamisessa. Kun kasitellaan sosiaalisesta osallistumisesta saatuja tulok-
sia, on syytd muistaa, etta tilastoissa usein nakyvat vain fyysisesti ja psyykkisesti hy-
vassa kunnossa olevat osallistujat. On myds todennédkdista, etta vaikutukset ovat
monimutkaisia ja monitahoisia, esimerkiksi liittyd henkisen terveyden lisaksi vaikkapa
myo6s hermostoon. Silti sosiaalisen pddoman on katsottu lisdavan elinikda esimerkik-
si Suomen ruotsinkieliseen vaestoon liittyvissa tutkimuksissa. (Punnonen 2012, 159-
161.)

Pitkaan elamaan vaikuttaa suuresti kehon osien jaksaminen, toimiminen ihan soluta-
solla. Aivot ovat elimistéssa varsin herkasti idn negatiivisten vaikutusten alaisia (Tie-
de-lehti 9/2012). Pitkdaikaistunut stressi ja sen tuomat korkeat kortisoli- ja insuliinita-
sot on liitetty vanhenemiseen. Korkeat kortisolitasot tuovat mukanaan muun muassa
solujen hapettumista ja muita normaaliin vanhentumiseen liittyvid muutoksia. Stressi
ei siis ole ainoastaan psyykkinen ilmio, vaan ilmenee myds fyysisena ennenaikaisena
vanhentumisena. Onneksi tdhén ikavaan kierteeseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi
tyytyvaisella mielella. Positiiviset tunteet voivat heijastua elintoimintoihin, immuniteet-
tiin, hormonitoimintoihin ja késin kosketeltavasti muun muassa stressin hallintaan, el
tyytyvaisella elamanasenteella on helpompi pitéda kortisolitasot kurissa. Myonteisyys
ja onnellisuus voivat parhaimmillaan vaikuttaa hyvien elamantapojen valintaan, kuten
likunnalliseen ja sosiaaliseen aktiivisuuteen, tupakoimattomuuteen seka hillittyyn ja
hallittuun alkoholin kayttamiseen. Nain ollen hyvaa mielta kannattaa lahtea tietoisesti
hakemaan. (Punnonen 2012, 178-179 & 202.)

2.1 Osallistaminen ja osallisuus
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Osallisuus tarkoittaa mukanaoloa ja vaikuttamismahdollisuutta, siis jostakin osallisek-
si paasemistd (STM 2016). Osallisuus liittyy heihin, jotka ovat niin sanotusti jonkin
toiminnan kohteina. Osallistaminen sen sijaan on jonkinlaisen mukanaolon mahdollis-
tamista, joka tulee muulta taholta kuin henkilosta itsestddn. Osallisuus on lahinna
henkilon tunnetila, ja osallistaminen on mahdollistamista ja mukaan innostamista,

jotta osallisuuden tunne voi syntya halutussa tilanteessa.

Kulttuuripolitikan nékdkulmassa osallistamisesta ensimmainen porras on oikeus
osallistua, jota seuraavat vastaanotto, osallistuminen seka viimeisené tasona osalli-
suus (Virolainen 2015, 53-62).

Ensimmaiset asiat ensiksi: ilman osallistumisoikeutta ei ole osallisuuttakaan. Oikeus
osallistumiseen on nahtava sivistyksellisten oikeuksien kuulumisena ihmisoikeuksiin
ja sita siivittda palveluiden olemassaolo. Paitsi etta palveluita on oltava saatavilla, on
niiden saavutettavuus yhta tarkedéa. Kuten kohdassa 1.2 AfoPub jo kerrottiin, tarkoite-
taan saavutettavuudella muun muassa helppokayttoisia kanavia, niiden graafista sel-
keytta ja sopivia hintoja — tai sit, ettei hintoja ole. Osallistuminen on siis tehtava hel-
poksi mahdolliselle osallistujalle. Muutamia esimerkkejd mainitakseni hé&nen taytyy
vaivatta l0ytaa tarvitsemansa tieto helppokayttdisesta kanavasta, joka on kayttajal-
leen ennalta tuttu, osata ostaa mahdolliset paasyliput seka loytda paikalle ja osata
likkua paikan paalla. Mahdollisen asiakkaan, kuluttajan tai kuten kulttuurialan kohde-
ryhmia usein kutsutaan, kavijan tai kokijan nakdkulmaa on tunnettava ja kuunneltava.

Juuri tuntemaan oppimisesta on seuraavalla tasolla kysymys.

Toinen askel osallisuutta on vastaanotto, joka tarkoittaa tassa sita, etta kokija otetaan
mukaan suunnitteluun ja kehittdmiseen. Tasséa kohtaa tulevat kavijatutkimukset ja
tilastoinnit mukaan kuvaan. Kokijoita opitaan siis seurannan kautta tuntemaan. Kun
ihminen on ikdan kuin ohjattu ja totutettu, on kolmannen osion, osallistumisen aika:
kokijan mukaanotto. Osallistumisen konkreettisia muotoja ovat kaikenlainen yleiso-

ty0, yhteistteokset seka sosiokulttuurinen innostaminen.

Parhaimmillaan osallistuja kokee tilanteen aidosti kiinnostavana ja oman osallisuu-
tensa tarkedna. Toimintamalli, jossa organisaatio jalkautuu kavijoittensa joukkoon

kuin kurottaen korkealta istuimeltaan alas ruohonjuuritasolle, ei anna vaikutelmaa
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osallistujien arvostamisesta. Tallainen asenne tuhoaa osallistumishalukkuuden ja
nain ollen etaannyttdé organisaation viela entistakin kauemmaksi kavijoistaan. (Lind-
holm 2015.)

Osallisuuden kokemus on kokijan tunnetta siitd, ettd han on passiivisen vastaanotta-
jan sijaan aktiivinen toimija — vaikkapa yhteisotaideteoksen osaomistaja. Samanai-
kaisesti osallistujan taytyy kokea tulleensa nahdyksi ja kuulluksi, eikéa kohdelluksi
vain jonkin ylhaaltd maaritellyn kohderyhmén jasenena. Pubiaforismikirjassa on juuri
siitéd kysymys. AfoPub-iltojen yhteydesséa tekstejaan jattaneet pubien asiakkaat voivat
kokea omistajuutta Pubiaforismikirjaan, onhan siihen koottu huolellisesti kirjoittajien
tekstit yksiin kansiin teokseksi, jota kelpaa nayttaa tutuille. Samalla pubien asiakkaat
voivat kokea ylpeytta yhteenkuuluvaisuuden tunteesta, sosiaalisesta padomasta el
siitd, etta juuri talla tietylla hyvalla porukalla saatiin aikaan jotakin pysyvaa. Onnistu-
misen tunne jaa parhaimmillaan kytem&an nurkkiin ja sydénalalle saaden myéhem-
missa uusissa tilanteissa aikaan rohkeutta heittaytymiseen ja uuden kokeilemiseen.
Omanarvontunnolle tekee hyvaa onnistua seka tulla huomatuksi, kuulluksi ja hyvak-
sytyksi. (Yle 2016.) Jokainen meista tarvitsee sellaisia kokemuksia. Samalla se lujit-

taa suhdetta osallistajaosapuoleen.

Seuraava kaavio kuvaa koko edella lapikaytya prosessia eli osallistumisoikeuden

syvenemista aidoksi osallisuuden kokemuksesi.
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Oikeus
osallistua

Kaavio 1. Osallisuuden vaiheet.

2.2 Hyvinvointi

Koska osallisuuden kokemus tuottaa ihmisessa mielihyvaa ja kuuluu perustavanlaa-
tuiseen tarpeeseen tulla hyvaksytyksi, ei paitsi sivuta vaan ollaan tietynlaisen hyvin-

voinnin alueen aarella.

Kasitteena hyvinvointi jaetaan usein kolmeen osaseen: terveyteen, materiaaliseen
hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin. Koettua hyvinvointia kutsutaan elamanlaaduk-
si. Hyvinvoinnin piiriin kuuluvat niin yksil6llinen kuin yhteisétason hyvinvointi. Yksilol-
liseen tasoon vaikuttavat esimerkiksi itsensa toteuttaminen, sosiaaliset suhteet ja
sosiaalinen paaoma seka onnellisuuden kokeminen. Yhteisdtason hyvinvointiin kat-
sotaan kuuluvaksi elinolot ja toimeentulo, ty6llisyys ja ty6olot. (THL 2016a.)
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Hyvinvointi-kasite (THL)

Kaavio 2. Hyvinvointi-kasite.

Hyvinvointi on siis varsin henkilokohtainen kokemus, joka syntyy monien eri asioiden
summasta. lloAfo-konseptin ajatusta hydodyntadmalla voi huomioida helposti noista
hyvinvoinnin palasista etenkin itsensé toteuttamisen ja sosiaalisien suhteiden osasia.
Kuten edellisessa kohdassa 2.1 Osallistaminen ja osallisuus kerrottiin, on yhteenkuu-
luvuuden tunne ja osallisuus jostakin tuotoksesta mainio lisa sosiaalisten suhteiden
ja paaoman virkistamiseen. Luovuus ja rentoutuminen antavat tarvittavaa lepoa paa-
kopalle. Kun aivot lepaavat, on mielen kontrolloivampi puoli vapauttanut tilaa mieliku-
vitukselle ja uusille ratkaisumalleille, silla rentoutuminen tehostaa aivojen eri osien

valistd vuorovaikutusta.

Liséksi luovassa toiminnassa, esimerkiksi kirjoittaessa voi saavuttaa niin kutsutun
flow’n, tilan, jossa nauttii tekemisestaan ja taitojensa kehittymisestéa niin intensiivisesti
tekemaansa keskittyen, ettd aika ja paikka voivat jddda toissijaisiksi ja jopa unohtua
hetkeksi tyystin. Rentoutuminen, vaikkapa luovien toimintojen kautta, auttaa pyséah-
tymaan entistd paremmin nykyhetkeen, olennaisen aarelle ja myos saatelemaan

omia tunteita ja impulsseja. Siksi on tarke&a aina valilla vetdd henkeé arjen hektisyy-
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desta. Tavalla tai toisella. Siten, mika itselle sopii parhaiten. (Suomen Mielenterveys-
seura 2016.)

AN
. Elamanlaadun helminauha:

\

. Sosiaalinen paaoma ja suhteet muihin
\

. ltsensa toteuttaminen

. Onnellisuuden kokeminen
l

. Elinolot ja toimeentulo
. Tyollisyys ja tyoolot
4

Kaavio 3. Elamanlaadun helminauha.

Tunteiden ja muistojen kasittely seka aivojumppa tekee hyvaa kenelle tahansa ja nii-
den harjoittaminen kirjoittamalla on todella huokea ja helppokayttéinen véline ottaa
osaksi asiakastyota. Kuten Nea Kukkonen pro gradu -tutkielmassaan esittelee saa-
makseen vastaukseksi tutkimuskysymykseensa, miksi senioreiden kirjallisuustera-
peuttiseen kasvuryhmaan osallistuminen voi olla terapeuttista, ovat ryhman muka-
naan tuomat sosiaalinen virkistyminen, vertaistuen saaminen ja uusien nakdkulmien
|6ytyminen, tunteiden ja muistojen ilmaisu ja jasentyminen sek& onnistumisen koke-
mukset niita seikkoja, jotka koetaan terapeuttisiksi. Nama asiat nousivat esille Kuk-
kosen vetaman, kahdeksan kertaa tavanneen viisihenkisen ryhman vastauksista.
(Kukkonen, 2015.) Samankaltaisia tuloksia ihmisten halusta kohdata toisiaan ja vir-
kistaytyd sanataiteen parissa on saanut my6és Hanna Kleemola gradussansa koskien
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Pohjanmaalla kokoontuvia sanataideryhmia: onnistumisen kokemukset rohkaisivat
osallistujia jatkamaan Kirjoittamista ja lukemista, tukien siten itseilmaisua. Kleemola
nostaa tutkielmassaan esille, ettéd matalan kynnyksen toimintaan on helpompi osallis-
tua hekin, jotka eivat ennestaan ole sanataideharrastajia. Myos sanataiteen ulkopuo-
lista hyotyd héan kerhotoiminnasta l0ysi. Kleemola esittda pro gradussaan, etta esi-
merkiksi kirjastojen kannattaisi satsata sanataidekerhoihin niiden tuomien yhteisollis-
ten kokemusten ja vuorovaikutustaitojen perusteella. My6s haastatteluissaan han ol
saanut myonteista palautetta paakohderyhmaltaan lapsilta siitd, ettd sanataidekerhot

ovat haluttuja toimintamuotoja. (Kleemola 2015.)

2.3 Ryhmatydskentelyn prosessi

Kun kasitella&n hyvinvointia ja kulttuurin ja taiteen kohtaamisia, on olennaista pohtia
miten hyva kohtaaminen syntyy. Seka ohjatun sanataideryhman etté taideterapian
kaytannoista voi loytaa kayttokelpoisia malleja lloAfo-konseptin kayttamiseen ryhma-

tilanteissa.

Sanataideohjaaja ja kirjoittaja Paivi Haanpaa kuvailee, etteivat tekstien ja kirjoitusva-
lineiden &areen asettuneet tarvitse diktaattoria, vaan ohjaajan. Haanpaan mukaan
virallista nimikettéd sanataideohjaajille ei varsinaisesti ole, vaan vetgjien itsestaan
kayttamat termit rippuvat hyvinkin paljon henkildsté itsestdan (Haanpaa 2015, 34).
Kutsui ryhméan ohjaaja itsedan milla nimella tahansa, ei hanen tule kayttaa valtaansa
vaarin esimerkiksi vertailemalla kirjoittajia. Hanen tulee olla kaytettavissa kirjoittajaa
ja koko rynmaa varten seka oltava valmis odottamattomiinkin juonenkaanteisiin, ku-
ten siihen, etteivat laitteet suostu yhteistyohon tai ettd ryhma onkin pienempi kuin oli

oletettu.

Haanp&a esittdd ryhmaytymisen prosessin kayttden sanoja aloitusvaihe, rakastumis-,
konflikti-, toiminta- sek&a paatosvaihe. Varovaisesta tutustumisesta, puntaroinnista ja
tunnustelusta siirrytaéan luottavaisin mielin kohti yhteista, jaettua tilannetta, jonka jal-
keen voikin seurata takapakki, konflikti. Valtaan ja muihin mahdollisiin ristiriitoihin voi
littya nokkapokkaa, mutta kun luovuttamisen sijaan setvitddnkin yhdessa asiat, pys-

tytaan jatkamaan yhteen hitsautuneena ryhmana, jossa kaikki tulevat kuulluksi. Kun
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turvallisuuden tunne on jalleen saavutettu, on toimintavaiheen aika. Ihanteellisessa
tilanteessa ryhma on niin itseohjautuva, ettei vetajaa juuri tarvita. Paatosvaiheessa,
joka usein kurssimuotoisessa toiminnassa on jo ennen aloitustakin ennalta paatetty,
ollaan ympyran sulkemisen aarella. Ryhman kokoontumisten paattyminen voi olla
haikea tapahtuma, jonka helpottamiseksi onkin lammin ajatus koota antologia ryhma-
laisten teksteistd, koostaa yhteisesti teemaan sopiva runo, palata kurssin alussa teh-
tyyn, tutustumiseen liittyvaan harjoitukseen, syventya saavutettuihin tavoitteisiin tai

Mmuuta vastaavaa.

Haanpaa vaittda Sanataideohjaajan oppaassaan sivulla 80, etta kirjoittamisella on
terapeuttisia vaikutuksia siitdkin huolimatta, etta jotkin kirjoittajat karsastavatkin oma-
elamankerrallisten ainesten pintaan pulpahtelua. Ehkapa osittain siksi ryhmaproses-
seissa on samankaltaisuuksia, kun verrataan sanataideryhmén ja taideterapiaryhméan

kokoontumisia.

Taideterapiaksi kutsutaan terapiaa, joka hyédyntaa esimerkiksi symboliikan tai
etddnnyttamisen valineena taiteen eri muotoja, onhan taidetta sanottu osuvasti tun-
teiden ja mielikuvien kieleksi. Kirjallisuusterapia on yksi taideterapian muoto. Taidete-
rapia tarvitsee ohjaajakseen ammattilaisen, jolla on opintoja seka psykologian etté
kaytetyn taiteenlajin saralta seka vahvaa kokemusta ryhmanohjauksesta. (Maki &

Linnainmaa 2005; Rankanen & Hentinen & Mantere 2007.)

Vaikka taman opinnaytetyon esittamassa osallistamis- ja harrastemuotoisessa hyvin-
vointikonseptissa ollaankin eri vesilla taideterapian kanssa, on taideterapian proses-
sin vaiheissa paljonkin yhtalaisyyksia ehkapa rennomman ja leikkimielisemman kirjoi-

tustapaamisen kanssa.

Taideterapiassa yhteisen polun vaiheet voidaan kuvata esimerkiksi seuraavasti. En-
siksi on valmistautumisvaihe, jossa heratellddn kiinnostus luovaan prosessiin, ja sen
jalkeen on hautomisvaihe, jossa tiedostamattomalla tai tiedostetulla tasolla ideat ja
asiayhteydet tormailevéat synnyttden kolmannessa vaiheessa oivalluksia. Oivallusvai-
hetta seuraa arviointi ja paatos, joiden aikana tyostetaan kasilla olevia ideoita, ehka
jopa tyolaaltakin tuntuvana omana prosessinaan ja lopulta viedaan koko luova pro-

sessi paatokseen. Vaikka edelld kuvatut vaiheet ovatkin toinen toistaan jatkojalosta-
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via, eivat ne valttamatta kulje taysin lineaarisesti jarjestyksessa. Esimerkiksi ideointi-
vaihe eli tdssé niin kutsuttu hautomisvaihe voi olla tarpeen toistamiseen, jos tyosta-

misvaiheessa idea ei tunnukaan oikealta.

Toinen, edellistéa hieman ytimekkaampi tapa kuvata prosessia on kulkea naiden
avainsanojen kautta: aloitus, virittaytyminen, taidetytskentely, jakaminen, liittAminen
ja lopetus. Alun alkajaisiksi saavutaan yhteiseen tilaan, jonka jalkeen virittdydytaan
esimerkiksi ottamalla sopivat valineet esille. Virittaytymiseen liittyy vahvasti myds oh-
jaajan kannustava ja motivoiva rooli. Taidetyoskentelyn jalkeen keskustellaan tuotok-
sista tapaamisen luonteelle ja tavoitteille sopivista nakdkulmista eli jaetaan oma tuo-
tos ja siihen liittyvat ajatukset muille. Liittamisessa on kyse teoksen yhtenevaisyyk-
sien tulkitsemisesta omaan elamaan, joka toki on erityisesti taideterapialle tyypillinen
vaihe, mutta myo6s hyvin tulkittavissa kevyeksi rupatteluksi aiemmista kirjoituskoke-
muksista tai muista vapaa-ajanviettotavoista rennossa osallistamis- tai harrastetilan-
teessa. Tilanteen vieminen loppuun vertailemalla fiiliksid ennen ja jalkeen tapaami-
sen tai kertomalla seuraavan kerran ajankohdasta ja ohjelmasta paketoi hienosti yh-

teisen hetken.

Seuraava kaavio, tayttyva pyored muoto kuvaa kuinka lapikayty prosessi eli tdsséa
ryhmatilanteen vaiheet tadydentavat yhteisen kohtaamisen kokonaiseksi koke-

mukseksi.

Aloittaminen Tyoskentely Liittdminen

Virittaytyminen Jakaminen Lopetus

Kaavio 4. Ryhmatyoskentelyn prosessi.

3 Kokeilut eli tiedon keruu havainnoiden
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Koska ihmisten kohtaamiset ja yhdessa kirjoittaminen voivat olla hyvin henkilokohtai-
sia ja elamyksellisiakin tilanteita, oli luontevaa ottaa vaari AfoPub-kokemuksesta ja
sen jalanjljissa jatkaa samalla kokeilevalla asenteella, toisin sanoen ottaa taman
opinnaytetyon selvitystydhén mukaan kokeilukulttuuri. Jo kertaalleen hyvéksi havait-
tua toimintamallia oli kiinnostavaa lahte& kokeilemaan pubiympariston ulkopuolella.
Vaikka siséaltd, sanataide pysyi kokeilujen yhtenevaisena teemana edellisen ja taman
kokeilupaketin valilla, oli herannyt kiinnostus valjastettava ja selkedana esiin noussut

jatkotutkimusaihe otettava haltuun.

Kokeilukulttuurin ideana on saada omakohtaisten havaintojen kautta tietoa, jota ei
valttamatta kansien valiin ole lainkaan taltioitu. Termi tarkoittaakin sananmukaisesti
konkreettisia kokeiluja, jotka tehdaan reippaalla tahdilla ja vaatimattomilla resursseil-
la. Suunnitteluun ei kokeilukulttuurissa perehdyta liian pitkéksi aikaa, silla tekemalla
oppii mika toimii ja mika ei. (Abendstein & Lahtinen 2016; SitraFund 2012.) Tarkoi-
tuksena on siis tuottaa, tuttua mutta tahan niin sopivaa kielikuvaa kayttaakseni, kasin
kosketeltavaa tietoa havainnoimalla kokeilutilanteita ja menemalla rohkeasti tuntema-
tonta kohti. Niin sanotut epaonnistumiset, vaikkapa se ettei tapahtumaan saadakaan
vakea paikalle tai etté tavoitetut ihmiset eivat olekaan oletettua ihmistyyppia, paljas-
tavat vain kokeilun tuloksena juuri kyseisessa yhteydessa toimimattoman toiminta-
mallin. Seuraavalla kerralla voidaan ottaa opiksi ja kokeilla vaikkapa toisenlaisia
markkinointikeinoja, kuten selvittdd kohdeyleison kayttdmat kanavat ja suunnata tieto
niihin. Koska kokeiluun ei alun perinkdan panostettu ylenmaaraisesti aikaa, rahaa tai
muita resursseja, tuo jokainen kokemus arvokasta lisatietoa aiheesta samalla kun

toimija pysyy taloudellisesti viela mukavuusalueellaan.

Jotta luovan kirjoittamisen harjoituksia osallistamisen toimintana ja arkisen hyvin-
voinnin, elamanlaadun mausteena, eli itse opinnaytetytn ideaa, saataisiin kokeiltua
kaytannossa, oli lahdettava etsiméén uusia mahdollisia kokeilijoita jo koetun pubiym-
pariston ulkopuolelta. lloAfo-kokeiluprosessi lahtikin parin pikku mutkan kautta melko
pian hyvaan vauhtiin. Aluksi paatin lahestya Kellokosken sairaalaa yhdessa yhteys-
henkilokseni lupautuneen lehtori, aforistikko Antti Pelttarin kanssa. Pian Pelttari vah-
visti sairaalan tulevaisuuden olevan epavarma, joten paatimme jattaa idean sikseen.

Harkitsin myds muita mielenterveystyota tekevid sairaaloita ja pohdin luovan kirjoit-
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tamisen kautta saatuja apuja ennaltaehkaisevaan tyohon, paatyen panostamaan jal-

kimmaiseen.

Ratkaisu oli oikea, silla varsinaiset terveyshyddyt ovat vaativia mitata: tarvitaan oike-
anlaiset, tieteelliset mittarit, joiden valitsemiseen, kayttamiseen ja analysoimiseen
tarvitaan asiantuntemusta (Tesso 2013). Mahdollisesti my6s pidempiaikainen seu-
ranta olisi tarpeen. Olisikin hienoa, mikali tasta aiheesta syntyisi tutkimus terveyden-
huollon ammattilaisten ja kulttuurituotannon osaajien yhteistydéna. Taman opinnayte-
tyon kohdassa 3.4 Muut kokeilut kerron alkavasta yhteistydsta Lapinlahden Lahteen
kanssa. Opinnaytetyon konsepti paésee kuin paaseekin kokeilemaan soveltuvuut-

taan ennaltaehkaisevassa mielenterveystydssa.

Paatin siis suunnata oppilaitoksiin tarjoamaan opiskelijoille soveltavan taiteen tuo-
maa mahdollisuutta hyddyntda osana omaa tulevaa ammattitaitoa. Sainkin kaksi
keskendan erityyppista yleisbéa: ammatillisesti hyvinvointiin ja terveyteen suuntautu-

neen, seka kulttuurin ja taiteen alojen sisallontuotantoon suuntautuneen.

Keskusteltuani graafisen suunnittelun opiskelijan kanssa juolahti mieleen ajatus lah-
tea tarjoamaan lkaalisten kasi- ja taideteollisuusoppilaitokselle (lkata) IloAfoksi ni-
meamaani luovan kirjoittamisen tydpajaa. Samoihin aikoihin tulin kertoneeksi tulevas-
ta opinnadytetyoni aiheesta myds toisaalla, Lansi-Uusimaan koulutuskuntayhtyman
(Luksia) opettajalle. Onnekseni kiinnostus herasi kummallakin taholla. Niinpa tydstin
rungon oppilaitosvierailuja varten: Powerpoint-esityksen johdannoksi, joka kesti noin
45 minuuttia puhuttuna ja toiselle puoliskolle harjoituksia perustuen AfoPubeissa toi-
miviksi todettuihin kirjoitustehtéaviin. lloAfo-kokeilut kulkivat jokaisen ryhman kanssa
samalla rungolla: johdannon jalkeen pidettiin tauko, jota seurasi kirjoitusharjoitussetti.
Taukoja pidettiin rynman toiveiden mukaan tehtéavien véleissa kerran tai kahdesti. Oli
tarkeaa pitaa lloAfo-kohtaamisen kulku samana, jotta ryhmén innostuneisuuden aste

olisi selkeasti havaittavissa ja verrattavissa keskenaan.

Ikatan pdaivatoteutuksessa opiskeleva ryhma graafisen suunnittelun linjalla tammi-
kuussa 2016 oli ensimmainen, jolle kavin vetamassa hyvinvoinnin arkista yllapitoa
korostavan ja kirjoittamista siind hyddyntavan setin. Seuraavaksi lloAfon ideaa kokeili

ryhma Luksian monimuotototeutuksessa opiskelevia lahihoitajalinjalaisia. Heidét sain
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tavata helmikuussa. Koska IloAfon idea kolahti heihin mukavasti, sain toisen Luksian
l&hihoitajaopiskelijoiden ryhméan toukokuussa 2016. lloAfo sai siis yhteensa kolme
porukkaa kokeilijoita, joita pyrin osallistamaan antamalla oman korkean tunnelmani

valittya ja kirjoitusharjoitusten mahdollisia hy6tyja korostaen.

Ikatan opiskelijoille esitin lloAfoa tydhyvinvoinnin ja asiakassuhteen helpottamisen
kannalta. Graafiset suunnittelijat tekevat usein varsin yksin tyotddn ja monesti itsensa
tyollistavan freelancerin hartioita stressi voi painaa viela enemmankin kuin paatteella
tydskentely, jolloin luovan tyon lisaksi muutkin itseilmaisun keinot voivat tulla tarpee-
seen paineiden kasittelyssd. Omien ideoiden, mielikuvien ja nakokulmien, taiteellis-
ten ratkaisujen seka asiakkaan kanssa yhteiselle sivulle pddasemisen sanoittaminen
voi olla helpompaa, kun on nappara pyoérittelemadn sanoja. Luksian opiskelijoiden
kanssa mietittiin niin ik&&n tyohyvinvointia ja asiakasty6ta, mutta konkreettisemmin.
Monenlaiset asiakasryhmat aivan varhaiskasvatuksesta aina kypsien aikuisten seka
erilaisten, niin kutsuttujen erityisryhmien henkildihin voivat saada virkeytta ja apua

arkeensa kirjoittamisesta tai kirjoittavalle sanelusta.

3.1 Ikata tammikuu

Ikaalisten kasi- ja taideteollisuusoppilaitoksessa (lkata), Ikaalisissa, lloAfon paikaksi
oli varattuna auditoriotila, johon kokoontui ensimmaisen ja toisen vuoden graafisen
suunnittelun (grasu) opiskelijoita. Heidat tapasin tammikuussa 2016. Grasut olivat
kaikki paivatoteutuksessa opiskelevia, ikdhaitariltaan nuoria aikuisia, noin parikymp-
pisia, minua nuorempia ja ikaisiani ammattiin opiskelevia siis. Mukaamme jai myo6s

opettaja, joka teki omia toitdan takarivissa.

Jannitti. Oli ensimmainen julkinen kohtaamiseni lloAfo-idean esittelyn parissa ja se
sai minut pohtimaan, millainen mahtaa olla taiteellisten nuorten ihmisten vastaanotto.
Kiinnostaako heita lainkaan tyohyvinvointi ja ajatusten sanoittaminen? He kuitenkin
ovat niin lahjakkaita siina mita tekevat, ettd ovat tulleet valituksi ammatilliseen oppi-
laitokseen ja haluavat ehka keskittyd taitojensa kehittamiseen. lloAfohan ei kéasittele

visuaalista taidetta, joka olisi juuri talle ryhmalle se omin alue.
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Tulevana kulttuurituottajana koen, ettd heidan laistensa henkildiden kanssa tulisin
jatkossa tyoskenteleméaan. Olin siis ikddn kuin tythaastattelussa. Perustelemassa,
miksi juuri minusta on tuottajana hyotya. Yritin nayttaytya heille ammatillisena isosis-

kona.

llImapiirin koin varautuneeksi. Osallistujia oli 18 kuvaus- ja lainauslupa/-kieltopaperiin
allekirjoittaneiden mukaan laskettuna, muistiinpanoihini olin merkinnyt noin 20 henki-
|I64. Moni oli hajautunut istumaan itsekseen tai lahimpien opiskelukavereidensa
kanssa. On mahdollista, etté joku yksittéainen henkild, esimerkiksi opettaja tai myo-
hassa saapunut ei kirjoittanut paperiin nimeaan muistutuksistani huolimatta. Vaikka
lupapaperissa olikin kerrottu asiasta, selvensin lisdksi edesséd puhuen, millaiseen

kayttoon materiaalia on mahdollisesti tulossa. Yksikaan ei kieltaytynyt.

Kuva 2. Graafisen suunnittelun opiskelijoita keskittynein& lloAfo-kirjoitusharjoituksiin.

“sovinistisikaniskakipulédékekaappiovimieslapsivesikellopeliappelsiinipuutikku-
ukkometsonpesépallopdéministeri”

- Yhdyssanarimpsu-harjoituksen oivallus, lIkatan opiskelija 1.



27

Alkupuoliskon diojen jalkeen teimme nelja luovan kirjoittamisen harjoitusta. lloAfo oli
naiden opiskelijoiden kanssa klo: 9-11, jonka aikana pidimme kaksi taukoa. Ty6hy-
vinvointiin liittyen korostin rooliani heidan tulevana yhteistyékumppaninaan ja kerroin
omia kokemuksiani kulttuurituottajaopiskelijana harjoittelupaikoissa ja projekteissa
tyoskentelystd. Olimme ennalta jo puhuneet tutun opiskelijan ja minut vastaanotta-
neen opettajan kanssa, ettd opiskelijalta opiskelijalle -nakékulmasta puhuminen voi
olla parhain luennoitsijan rooli, siksi kyseinen opettaja olikin kiinnostunut IloAfo-
yhteistyosta kanssani. Olettamuksemme oli, etta "vertaistaan on helpompi kuunnel-
la”. En osaa sanoa miten se toimi tdman ryhman kanssa, kommunikaatioyhteys valil-

lamme jai kaiken kaikkiaan hataraksi.

Alkuhammennys kasvoi rupatteluksi ja kikatteluksi tehtavien aikana. Aktiivisiksi osal-
listujiksi lukisin vahan alle puolet ryhmasta, vajaa kymmenkunta henkiléa siis. Yksi
opiskelija kirjaimellisesti nukkui, eika osallistunut siis lainkaan, muttei mydskaan hai-
rinnyt muita. Jalkikateen sain kuulla kyseisen opiskelijan nukkuvan harva se paiva
koulussa. Sain my6s opettajalta itseltdan kuulla, ettd han oli joihinkin tehtaviin osallis-

tunut hiljaisesti itsekseen, niita siis jakamatta ryhmalle.

Ulospainsuuntautuneimmat opiskelijat vastailivat kysymyksiini. Minulle ennestaan
tuttu puhelias opiskelija toimi siltana minun ja varautuneimpien osallistujien valilla:
han esitti kysymyksia ja kannusti lukemaan teksteja daneen. Taméa rohkaisu vaikutti
varmasti suurelta osin siihen, ettei auditoriossa pudottu miinuksen puolelle pakkasen

paukkuessa ulkona lahes kipurajalla.

Lounastin opiskelijaryhman kanssa IloAfo-kokonaisuuden jalkeen ja kyselin heilta
siinda samalla tunnelmia. Minulle kommentoitiin, ettad pitdAmani juttu oli hyvaa vaihtelua
heidan normaalille koulutydlleen (koneiden &&ressa istumiselle) ja ettd idea oli kiin-
nostava. Jalkikateen sain vield kuulla, etta alkuosuus eli koostamani alustus aihee-
seen Powerpointin dioja nayttden oli koettu melko pitkdksi (kesto noin 45 minuuttia

aaneen puhuttuna, keskusteluineen).

villieldinkauppakatulamppupakkaustarvikeliiketila-autolaturi”
virvoitusjuoma-allaspoikakoulupéivédperhonen”

- Yhdyssanarimpsu-harjoituksen tuotoksia, Ikatan opiskelija 2.
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Tasta ensimmaisesté lloAfo-kerrasta opiksi jai, ettei auditorio ole ihanteellisin luokka-
tila kirjoittamispajalle sen suuruuden vuoksi. Koska opiskelijoita oli kahdelta eri vuo-
sikurssilta, olivat he levittaytyneet melko kauaksi toisistaan, silla he eivét vaikuttaneet
juuri tuntevan toisiaan. AfoPub-kokeiluista olisi pitanyt muistaa fyysisen tiiviyden
edullisuus yksilon mukaan uskaltautumiselle (Lindholm 2016). Koin talla vierailulla,
ettd asetelmaksi tuli selkeéasti ohjaaja ja osallistujat, mika varmasti vaikutti aika jannit-
tyneeseen tunnelmaan. Pienemmassa tilassa olisin ollut fyysisesti lahempana ryh-
maa ja olisin mahdollisesti voinut luoda pehmeamman, tuttavallisemman asetelman
valillemme sitd kautta. Toinen olennainen pointti oli, ettd palautteen keruun ja mah-
dollisten sitaattien saamisen tulee olla vakaammalla pohjalla. Jalkikateen en saanut
yhtakaan sahkopostipalautetta, siitéd huolimatta, ettéa kehotin opettajaa muistuttamaan
pariinkin otteeseen paikalla olleita. Olin siis aliarvioinut perinteisen paperin voiman ja
jattanyt sen taméan ryhman kohdalla tekematta muka fiksuna, kun "nama opiskelijat
ovat graafikoiksi valmistumassa niin varmaan haluavat sahkoisesti lahestya”. Oletus
ei korvaa tietoa, saati sitten ihan vain varmuuden varalta olevia vaihtoehtoja. Aina on
hyva olla varasuunnitelma. Paatin myos helpottaa osallistujien vaivaa ja tulostaa har-
joitukset valmiiksi nipuiksi, jottei Powerpointin palyily ja liika kirjoittaminen vie turhaan
energiaa. Liséksi hydtyna on, ettei minun tarvitse kuvata osallistujien papereita saa-

dakseni tekstit itselleni muistiin.

Pohdin Powerpoint-osuuden tiivistamista, mutta hylkasin ajatuksen, silla ennakko-
oletuksenani oli paivaopetusryhmén mahdollinen kyllastyminen ian ja aamu-
ajankohdan perusteella ja se, etta olin tiivistanyt sita tehdessani jo melkoisesti. Arvo-
tin kunnollisen esittaytymisen ja aiheeseen johdattelun sen verran korkealle, etté jatin
Powerpointin ennalleen. Lahetin jalkikateen Pubiaforismikirjat kiitokseksi yhteyshen-
kilGilleni: aiemmin mainitulle opettajalle ja tuntemalleni ensimmaisen vuoden grasu-
opiskelijalle. Olisi myds ollut hyva arpoa jotakin kiinnostavaa, mutta esimerkiksi Pu-

biaforismikirjat eivat vield olleet saatavilla.

"Mustekynékotelokauppakeskussairaalatuolitehdastybpaikka”
"Seindkalenterityttbautotietybmaavaroituskolmioldékepurkkiruokaketjufetissi”
*Virvoitusjuomaautomaattiohjaussysteemisééatonappivarastotilaus”

- Yhdyssanarimpsu-harjoituksen satoa, Ikatan opiskelija 3.
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3.2 Luksia helmikuu

Lansi-Uusimaan koulutuskuntayhtyman (Luksia) monimuoto-opiskelijat lahihoitajalin-
jalta sain tavata Karjaan toimipisteessa helmikuussa 2016. Minut otettiin erityisen
lampimasti vastaan tuona talviaamuna. lloAfo-tapaamisellemme oli varattu pieni
luokka. Ahtaaksikin voisin kuvailla kyseista tilaa, jossa poydat oli aseteltu hevosen-
kengan muotoon. Ajattelin saman tien, ettd tdma luokkahuone voisi toimia mainiosti,
jollei happi lopu tiivistunnelmaisessa kahdessa tunnissa. En ollut erikseen pyytanyt
tallaista tilaa, vaan sahkopostitse kaydyssa keskustelussa vain ykskantaan ilmoitta-
nut, etta tila kuin tila sopii hyvin. Sikali siis onni oli my6ta, etta sain erilaisia tiloja ko-

keiluni miljoiksi ja vertailukohtia syntyi kuin itsestaan.

Monimuoto-opiskelijat ovat usein kokeneempia ja vanhempia kuin paivatoteutukses-
sa opiskelevat, joille alan tytkokemusta tai ikaakaan ei ole viela ehtinyt karttua ennen
ammatillisia opintoja. Mieleeni py6rahti sdanndllisin véliajoin ajatus, etta mita jos ai-
kuiset opiskelijat ottavat tallaisen nuoren, itsekin vasta ammattiin opiskelevan jutut
ihan holmadind. Saisinko innostettua heidat mukaan, enté yllapitamaan kiinnostuksen

— ja riittaako auktoriteetti ohjaamaan kokonaista ryhméaa aikuisia?

Opiskelijaryhméan jasenten ikdhaarukka oli tosiaan hyvinkin laaja kirjo aikuisia tulevia
l&hihoitajia ja heti alkajaisiksi aistin hyvan ryhmahengen. Mik&&n muu en voinut olla
kuin oma itseni ja avata sydameni eli esitella ideani lloAfo-kirjoitusharjoituksista.
Epavarmuuteni ja ennakkoluuloni kumoutuivat taysin, silla odotetusti ihmetysta toki
oli ilmassa, mutta tunnelma oli varsin myodnteinen. Jo ihan ensiminuuteilla sain siis

nauraa sisaisesti itsekseni, etta olenpa tyhmia ajatellut.

Ryhma toimi sujuvasti yhteen ja sainkin jalkeenpain kuulla ryhmén tuntevalta opetta-
jalta, etta kyseinen porukka on hyvin ryhméaytynyt, ja etta opiskelijat todennakoéisesti
tuntevat toisensa melko hyvin. Samanlaista alkujannitysta ja ehka jopa raskastakin
hiljaista tunnelmaa ei alussa ollut, kuin Ikatan vierailulla oli havaittavissa. Mietin, joh-
tuisiko se myds omasta tunnelmastani, kun Ikatan kerta oli ensimmaiseni talla kon-
septilla ja nyt Luksiassa olin sentdan toista kertaa puikoissa. Tietysti varmuus kart-

tuu, mutta olen aika kovakin jannittaja ja liséksi kunnon kuumeessa tuona helmikui-
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sena paivana. Jouduin siis pelkdamaan, ettd energiatasoni laskee ja nuupahdan

kesken kaiken, enka saa valitettyd hyvaa mieltéa ja yllapidettya tunnelmaa.

Onneksi toisin kavi. Endorfiini taisi kiertdd kehossani, silla olin innoissani siita tekemi-
sen meiningista, kun sain keskimaarin hyvantuuliselle vaelle esitella lloAfo-kokeilua.
Toisinaan unohdin etté olin puolikuntoinen. Huomasin homman sujuvan ja kehittyvan
toivomaani suuntaan ja se ilmeisesti sai minut syttymaan entistakin parempaan suori-
tukseen luennoitsijana ja ohjaajana siina tilanteessa. Hymyilevét ja nauravaiset opis-
kelijat valilla keskittyivat, vuorostaan innostuivat rupatteluun, ja moni tuntui jakavan
siin& hetkessa kokeilunhalun kirjoitusharjoituksia ja lloAfo-konseptia kohtaan. Arvot-

tiin kaksi Pubiaforismikirjaa uusille omistajilleen.

"Maailma on... pyériva tuoli kartallaan. Pysyy aina paikallaan.”
- Mik& puhuttelee sinua juuri tdndé&n -harjoituksen mietelause, Luksian opiskelija

tai opettaja 1.

"Feikki tuunaa hanin faniksi, joka likettaa selfien kreisin rulettavaksi :D”
- Lainasanasta vahasen, nykasafosta ei paivaakaan -harjoituksen lainasanalau-

se, Luksia, Riina.

Olin kokenut flown ja jopa hiukan tartuttanut sitd lasnaolijoihin. Lopetettuamme sain
positiivista palautetta ja myos yllattavan paljon kirjoitettua sellaista. Kun olin teke-
massa lahtéa, tuli luokseni opiskelija, joka ei ollut osallistunut keskusteluun ja teks-
tien jakamiseen, mutta joka kuitenkin oli Kirjoittanut aktiivisesti mukana. Han kertoi
siina kahden kesken, etta oli aiemmin kirjoittanut tarinoita netissa roolipelaten ja il-
maisi kiinnostuksensa tdhén tapaan kayttdad kirjoittamista valineend muussa tarkoi-
tuksessa. Vaikutuin hanen rohkeudestaan tulla luokseni jakamaan tuo henkilokohtai-
nen kokemus. Varsinkin, kun mielikuvani kyseisesta henkilosta oli sellainen, ettei
ujous antanut myéten osallistua avoimemmin. Hieno kohtaaminen ja onnistumisen

kokemus.

Ryhman kanssa osallistui myds yksi heidan opettajansa. Lupalappuun kuvaus- ja
siteerausluvan antaneita oli 19 ja kiellon puoleen kallistuneita yksi. Nain ollen ryhma-

koko oli 20 henkilda. Jaetuista palautelapuista sain takaisin taytettyna 10. Pyysin
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my0s, etta jos saisin edes parilta tehdyt tehtavat itselleni takaisin, jotta voisin niita
lukea ja mahdollisesti my6s siteerata, ja sainkin harjoitusnivaskoja takaisin 11 kappa-

letta.

Lopuksi esittelen palautepapereilla saamani palautteet. Helppolukuisuuden vuoksi
kommentit ovat numeroidun listan muodossa. Kunkin paperin palauteteksti on omana
listan kohtanaan ja tekstit ovat satunnaisessa jarjestyksessa. Palautteet ovat mahdol-

lisimman muuttumattomina, vain tdhan kirjoitetusta tekstista siirrettyna.

1. Mielenkiintoinen ja kiva paiva. Varmasti hyva harjoitus myos Kkirjoittajille (esim.

tyovaenopistossa)

2. Hieno idea. Mukavaa touhua. Kaikilta 16ytyy luovuutta.

3. lhan mukavaa oli! :)

4. Hauskaa oli

5. Aamulla oli sellainen olo, ettei yhtaan jaksaisi lahted tahan mukaan, mutta ta-
mahan oli tosi hauskaa. Suorastaan heratti tdhan paivaan. Synnyttaa paljon

keskustelua ja naurua. Kiitos :)

6. Taa on todella hyva idea ja varsin hauskaa ajanvietettakin! Hyvin vedetty ko-

konaisuus. Hyvaa aivojumppaa TOIMII!

7. lhan ok

8. Kiitos! Innostava ja asiansa osaava pirted ohjaaja. Ohjelma on monipuolinen
ja innostava. Innostuin oikein aforismien kirjoittelusta ja aion jatkaa kotona.

10+ arvosanaksi

9. tauot olivat mukavia
muutenkin kivoja tehtavia

tosi rento opetusmenetelma ja loistava idea
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nuorillekin sopii ja sain paljon ideoita tydharjoitteluun

hauskaa oli

10. Mukava rento tunnelma, tauot paikallaan, hyvét ohjeet, innostunut tydpajanve-

taja. llo sateili ryhmalle ja inspiroi tytskentelemaan. Kiitos! MaijaLiisaP.

3.3 Luksia toukokuu

Luksian Lohjan pisteessa tapasin toukokuussa 2016 lahihoitajaopiskelijarynm&n niin
ikdan monimuotototeutuksesta. Toisin kuin aiemmilla lloAfo-kerroilla, oli ajankohta
lahella keskipaivaa. Oli lammin ja kesa toden teolla koittanut, jonka myota ennakko-
odotuksekseni muodostui, ettd ryhma voi olla levoton, kun viimeisia lukuvuoden oppi-
tunteja vied&én, ja koska ilma oli hiostava. Luksian p&atoimipisteessa minut ilolla
vastaanotti ennalta tuntemani opettaja, jonka kiinnostus tata konseptia kohtaan ol
kantanut kuukausitolkulla lapi harmauden ja valkeuden, ja viimein nyt vehreyden val-
latessa ympariston paasimme kokeilemaan kirjoituskonseptia yhdessa. Hanen lisak-

seen saimme ryhm&amme opiskelijaporukan oman ohjaavan opettajan.

Luokkatilan poydat oli aseteltu samaan tapaan kuin aiemman ryhman tapaamispai-
kassa Karjaalla, mutta tila itsessaan, sen ikkunat mukaan lukien, oli suurempi. Toki
my06s vuodenaika toi valoa reippaasti sisaan. Opiskelijat olivat, kuten aiemmassakin
monimuotoryhmassa, monen ikaisia aikuisia ja samat aatokset olivat taasen lasna
itseani ehka tydelamassa kokeneempien osaajien suhtautumisesta tahan uuteen ko-
keiluun. Olin jalleen todella jannittynyt, mutta edellinen erityisen positiivinen kokemus
toi varmuutta siitd, ettd olin ainakin yhden kiistattoman kerran todistanut konseptini
kayttokelpoisuuden.

"Miné& olen... kirja, moneen kertaan luettu, mutta aina eri tavalla ymmarretty”

- Mika sinua puhuttelee juuri tdn&én -harjoituksen aforismi, Luksia, Tia.

"Miné& olen... puu, taivun tuulessa, juuret tukevasti maassa.”
- Mika sinua puhuttelee juuri tdn&an -harjoituksen aforismi, Luksian opiskelija tai

opettaja 1.
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"Miné& olen... valkoinen seiné tdynné véreja.”
- Mika sinua puhuttelee juuri tdndan harjoituksen aforismi, Luksian opiskelija tai

opettaja 2.

Tama ryhma lampeni melko hitaasti, vdhan samaan tapaan kuin Ikatan grasu-ryhma.
Sain kuulla, etteivat nama opiskelijat valttamatta olleet aivan niin ryhmaytyneita kuin
Karjaalla opiskeleva ryhma, joten rohkeuden taso omien tekstien jakamiseen ja heit-
taytymiseen oli verrattavissa lkatan kokeiluun: ensin vallitsi miettelids, ehk& hieman
epailevakin hiljaisuus, joka jatkui tasaisena mattona ymparillamme ensimmaisiin kir-
joitusharjoituksiin asti. Sitten tunnelma alkoi hieman keventya. Muutamat opiskelijat
lukivat ddneen kirjoittamaansa, kuten aktiivisesti osallistuneet opettajatkin, ja niin pu-
heenvuoro toisensa jalkeen saatiin hyva tekemisen ilmapiiri valloille. Laitoin paperi-
karkkeja ja purkkatyynyja jakoon. Ulkona jyrahteli, painostava ilma repeili liitoksis-
taan. Opiskelijat lahtivat mukaan kirjoittamiseen ja tekivat kysymyksia reippaasti. Jo-

kainen hymy ja jaettu teksti lietsoivat innostusta sisallani.

Ryhmaé&ssa oli lupalapun allekirjoitusten mukaan 17, joista kukaan ei halunnut kieltay-
tya tekstien siteeraamiseen tai kuvassa esiintymiseen. Tahan lloAfoon osallistui
my0Os kaksi opettajaa. Palautelapuista minulle palautui 13 tekstin kera. Harjoituspu-

maskoista sain 9 kappaleen nipun takaisin.
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Kuva 3. Lahihoitajaopiskelijat ja -opettajat pohtimassa kirjoitusharjoituksia.

Lopuksi esittelen viela samaan tapaan kuin edellisesséa osiossa palautepapereilla
saamani kommentit. Helppolukuisuutta noudattaen palautteet ovat listan muodossa,
satunnaisessa jarjestyksessa ja kunkin paperin palauteteksti omana, numeroituna
listan kohtanaan. Palautteet ovat mahdollisimman muuttumattomina, vain kirjoitetusta

tekstista tahan siirrettyna.

1. Mukava tehda erilaista ja kayttaa aivoja erilaiseen tekemiseen, kun yleensa.

Hyvaa aivojumppaa iltapaivaksi.

2. Aivan uusi kokemus. Hyvaa aivojumppaa. Mielenkiintoinen tapa herattaa mie-

likuvitus ja ajatukset. Kiitos

3. Olet Anu hyvin ammattitaitoinen, Tuot raikkaita uusia ajatuksia. Eri alojen yh-

distdminen on tosi hyodyllista.

4. Kiitos oli erittain mukava, rentouttava tuokio. Yllattdvaa miten helposti I6ysin it-
sesténi "pikku Kirjoittajan” oikein innostuin :)
Aion myo0s itse kayttaa tata ideaa ja (en valitettavasti saa selvda mika kommentin vii-

meinen sana on)

5. Kiitos! Tama oli todella ihana, inspiroiva ja mielenkiintoinen. :) Jotkut tehtavat
tuntuivat melko haastavilta, mutta sehan tekee aivoille vain hyvaa. :) Esityksen
alkuun olisin kaivannut vahan selkeamman kuvauksen siita, ettd mika lloAfo

kaytanndssa on. Sinulla on todella kiva tapa esiintya ja sinua on ilo kuunnella.

)

6. Kivaa :-) Harmi ettd minulla (ndytén) kolmikanta: en "pééssyt ihan mukaan”...
T: Taru Hoikk 00222 / Lohja Luksia

7. Tehtavat olivat mukavia, paitsi kansanviisauksien kenneli (siind voisi olla esi-

merkkeja) oli vaikea — uusia ajatuksia ja luovuutta sain lisaa — hyva idea
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8. Olet reipas ja hyvin pidit tunnit :)
Aanesi on kantava (hyva)
Sopivasti taukoja

9. Mukava idea, tykkasin. Ehké& osaa tehtavista voisi hiukan jollain tavalla helpot-
taa. Se olisi kiva idea jos taman tyyppisia kaytaisiin tekemassa esim. ala- ja

ylakouluille.

10. )

11.Mukava iltapaivad! Tunnelma oli hauska, tehtavat mukavia ja mielenkiintoisia.

Onnistuit mielestani hienosti, Anu! Onnea opintoihisi. Yt. Linda :)

12. Mielenkiintoisia, vaikka tekstia paperille on vaikea tuottaa sai uusia ideoita

13. Mielenkiintoinen ja hauska paiva asioista joita liian harvoin tulee ajateltua! In-

nostava kouluttaja.

3.4 Muut kokeilut

lloAfo-tehtavia voi kayttdd sellaisenaan tai omiin tarpeisiin mukautettuna. Idea on
vapaata riistaa, eika sen kayttamista tarvitse ujostella. Koska hyvid ja toimiviksi ha-
vaittuja ajatuksia ja kokeiluita on syyta kayttaa ja jatkojalostaa, otan tassa seuraa-
vaksi kaksi esimerkkia luovan kirjoittamisen harjoitusten kaytannén sovellettavuudes-

ta toisaalla kuin naissa edella esitellyissé oppilaitoksissa.

Samanaikaisesti tAman opinnaytetydn valmistumisen kanssa on kaynnissa Humakin
Lahella Lahidissa -hanke, jonka toimintakokonaisuudessa nimelta Lahié omin sanoin
olen mukana. Hanke tulee tuottamaan oppaan Nain osallistat |&hidissa. Kohdealueita
ovat tilastoissa haasteellisiksi nayttaytyvat lahiot Helsingissd, Vantaalla, Turussa ja

Jyvaskylassa.
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Lahié omin sanoin pyrkii osallistamaan alueiden asukkaita sanoittamaan omia koke-
muksiaan ja tarinoitaan juuri kyseisissa lahidissa olleista tapahtumista. Syyskaudella
2016 saimme projektitimimme kanssa mahdollisuuksia tavata monenlaisia lahiéiden
asukasryhmia paikallisten toimijoiden julkisiksi olohuoneiksikin kutsutuissa tiloissa.
Yhteiset kirjoitustuokiot otettiin vastaan erityisen mieluusti aivojumppana ja ajanviet-
totapana, ja Pubiaforismikirjojen arvontoihin osallistui aina valtaosa paikalla olijoista.

Erdas kommentti jai erityisesti mieleen naistd kohtaamisista. Yleisen, monen henkilén
kesken kaydyn keskustelun lomassa joku totesi, ettei osaa kirjoittaa ja ihmetteli, kun
vieruskaveri naytti olevan niin syventynyt harjoituksiin ja kirjoittavan hyvalla tahdilla.
Tama syventyja vastasi toiselle, etta itsetuntemukseen liittyvat tehtavat ovat hanelle
helppoja, ja ettd han haluaa yrittaa tehda tehtavat, silla niin harvoin hanesta ollaan
milla&n tavoin kiinnostuneita. Pala nousi kurkkuuni ja vaikenin sohvan nurkkaan het-
keksi.

Kuten AfoPubissa ja lloAfossakin, olivat ndméakin kirjoittamiskohtaamiset matalan
kynnyksen ohjelmaa niin osallistumisen vaativuustasoltaan kuin harjoitusten aivo-
pahkindiltaan. Valmiit harjoituspaperiniput ja kynét jaettiin nytkin, mutta varsinainen
tehtava tehtavaltd ohjaaminen jatettiin sivuun. Paatin antaa enemman tilaa osallistu-
jille ja lahestya kun he sita kaipaavat. Lisaksi nyt oltiin julkisissa olohuoneissa, jotka
poikkeavat lloAfo-oppilaitosvierailuista selkeasti. Aiemmissa kokeiluissa, AfoPubeis-
sa ja lloAfoissa, on ollut vahvasti lasna vetdjan rooli, joka rytmittda tapaamisen ja
tehtavien teon kulkua ja innostaa keskusteluun. Lahié omin sanoin -kokoontumisissa
on paikan ja tilanteen mukaan hyodynnetty ohjauksen tehokkuutta, mutta etenkin
annettu tilaa ja rauhaa edetda omaan tahtiin harjoitusnipun kanssa. Tassa olennaista
onkin olla hereilla ja lasna: kannattaako juuri taéalla l&ahte& suureen daneen vetamaan
kirjoittamista vai tarvitseeko naiden ihmisten keskuudessa antaa neuvoa tehtévissa
enemmankin henkilékohtaisesti. Lentaako huuli luonnostaan téassa seurassa? Ovatko
nama henkilét avoimia uudelle ohjelmalle vai haluavatko olla enemman omissa olois-
saan? Tilannelukutaito on todella tarkead, kuten ihmistenlukutaitokin, jotta uudesta

tilanteesta jaa mahdollisimman hyva mieli.

Toinen sanataidetta hyodyntava projekti, kehittdmistyd on kaynnistymassa Lapinlah-

den Lahteen (entinen Lapinlahden sairaala) kanssa. Talla hetkell&a keskustelut ovat
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innokkaassa pyorteessa siitd, kenen kanssa paasisin uusia luovan kirjoittamisen hy-
vinvointipajoja vetamaan ja millaisille kohderyhmille. Tavoitteenamme on pilotoida
ensi vuoden 2017 kevaan aikana naita tuoreita arkisen hyvinvoinnin tapaamisia, joi-
den nakokulmana tulee toimimaan Lapinlahden Lahteen pyrkimys esittéaytyd avoime-
na mielen hyvinvoinnin innovaatiokeskuksena. Kyseessa on kehittamistehtava vii-
meisenda harjoittelujaksona Humakin kulttuurituottajaopinnoissa. Idea juontaa juuren-
sa suoraan taman opinnaytetyon lloAfo-konseptin kehittdmiseen samalla tyydyttaen
tiedonjanoni koskien ennaltaehkéaisevan mielenterveystyon ja taiteen soveltavan kay-
tobn, sanataiteen kayton kohtaamista. Lapinlahteen Lahteen kanssa tehdyt kokeilut,
saati tulokset eivat ikava kylla ehdi tahan opinnaytetyohon.

4 Tuotos: lloAfon rakenne

lloAfo-konsepti on sikerma kirjoitusharjoituksia, jotka on valittu toimimaan nimen-
omaisesti niin sanotusti ensikertalaisten kirjoittajien harjoituksina. lloAfo-tehtavat pyr-
kivat samanaikaisesti olemaan tarpeeksi lahestyttavia, jottei kynaan tarttuminen jaa
tekemattd, ja silti haastamaan kokeilijan ja sitd mydten antamaan onnistumisen ko-

kemuksia.

Harjoituksia voi tehda yksin tai yhdessa keskustellen parin tai ryhman kanssa. Kirjoit-
taminen on hyva ajanviete omaan tahtiin ja itselle sopivina ajankohtina tehtyna. Mo-
net pitavatkin perinteista paivékirjaa tai blogia, ratkovat ristisanatehtavia ja kayvat
luovan kirjoittamisen kursseilla. Niinpa lloAfo-tehtavia voi hyodyntad samaan tapaan

itsekseen.

Valmiissa harjoitusnipussa (liite 1) on kuusi kirjoitustehtavaa: ensimmaiseksi hel-
poimmin lahestyttava, intuitiivinen ja vauhdikas sanojen ja asioiden listaustehtava
Verrytellaan (A ja B), sitten l&hes yhta kepea Yhdyssanarimpsut. Kolmantena tehta-
vana haastetaan tekemaan jo avitettu aforismi: Mik& puhuttelee sinua juuri tindan? -
harjoitus tarjoaa matalat askelmat mietelauseen rakentamiseen. Kun harjoituksessa
Lainasanasta vahasen, nykasafosta ei paivaakaan, on “suomennettu” nykykielessa

vilisevia uudissanoja, aletaankin Kansanviisauksien kenneliss&, pohtia vanhojen sa-
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nontojen merkityksia ja niiden nykyaikaistamista. Viimeinen luovan kirjoittamisen har-
joitus on nimeltaan Valot, kamera, kay! Siin& kootaan sanalistoja, joita kaytetaan
hyodyksi pienen tarinan tai kohtauksen koostamisessa. Samaan tapaan kuin avite-
tuissa aforismeissa, pyritaan pienin askelin etenemé&an kohti vahan suurempaa teks-

tikokonaisuutta. Tama tehtava voi vaatia hieman muita enemman aikaa.

4.1 lloAfo osallistajalle ja rynméatydskentelyyn

On kaksi itse toimivaksi toteamaani tapaa tyoskennelld ryhman kanssa. Jos tarkoitus
on osallistaa ihmisia kokeilemaan uutta ja luoda muistijalki, ohjaaja voi harjoitusten
jaon jalkeen vain seurailla tilannetta ja kiertdd neuvomassa ja rupattelemassa tar-
peen mukaan osallistujien kanssa. Mikali nain toimitaan, on hyva olla jokin "porkka-
na” lisaksi, esimerkiksi kirja-arvonta tai muu kohtaamiseen sopiva juttu. Nain ollen
kokeilusta ei jaa niin sanotusti paha maku suuhun, vaikka harjoitukset olisivatkin tun-
tuneet vaikeilta. Tata tapaa on kaytetty Lahella L&ahidissé -hankkeen Lahié omin sa-
noin -kohtaamisissa (katso kohta 3.4 Muut projektit).

Rennon etenemisen tarpeen tunnistaa siita, etta joukossa on paljon toisilleen ennalta
tuntemattomia ihmisia, ollaan taysin uuden asian &arella vain kokeilemassa kepilla
jaéta tai voidaan olettaa, ettd yksilot etenevét kukin hyvinkin eri tahtiin toistensa
kanssa. Kun suoriutumispaineita tai tarkkoja ajallisia pakotteita ei ole, voidaan kunkin
osallistujan antaa rauhassa kayda harjoituksia lapi omaan tahtiinsa ja tyyliinsa, valilla
kohtia valiinkin jattden. Talléin jonkun ryhman kanssa voidaan paasta vauhdikkaa-
seen monen hengen keskusteluun tai kavaista syvissa vesissa yksityisemmin, kas-
vokkain juteltaessa. Hyvéksi on todettu, etta vapaasti edettaessa ja kirjoitusta tun-
nusteltaessa olisi ohjaajia useampi. Jopa nelja rinnakkaista ohjaajaa voi toimia hyvin
yhteen, kun ollaan rennossa etenemistavassa kiinni. Kun kirjoitusharjoitusten tarkoi-
tuksena on osallistuminen, osallistaminen sek& osallisuus, onkin hyvé olla useam-
man vetajan voimin kohtaamassa kokeilijoita, jotta turvataan mahdollisimman monen
onnistumisen kokemus ja kuulluksi tuleminen. Henkilokohtaisen kohtaaminen on tas-
sa siis aivan avainasemassa ja suuren porukan kanssa siihen kykenee helpoiten oh-

jaajien ryhma.
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Toinen toimivaksi kokeiluissa osoittautunut tapa, jota kaytettiin seka AfoPub-illoissa
ettd tdman opinnaytetyon lloAfo-oppilaitosvierailuissa, on aktiivinen ohjaaminen ja
ryhman yhteiseen keskusteluun kannustaminen. Tassa ohjaajalla on selkea vetajan
rooli, jolloin han maarittelee erikseen tehtavien tekoon kaytettavissa olevan ajan, ja
sen kuluttua pyytéaéa lukemaan kunkin omia vastauksia niitd neutraaliin, mutta kannus-

tavaan savyyn kommentoiden ja jatkokysymyksia kysyen.

Kuhunkin tehtdvaan on hyva varata noin 10-15 minuuttia aikaa sen mukaan, miten
ryhman nakadinen lloAfo-tapaaminen tuntuu sujuvan. On hyva hiukan tuntea mahdol-
lista kirjoitustaustaa ja kysya valilla tehtavien edistymisesta ja mukautua siihen. Lii-
kaa aikaa ei silti kannata kayttaa yhteen tehtavaan kerrallaan, jottei paineet "taiteelli-
sesta laadusta” nouse liiaksi. On syyta pitda tuntosarvet pystyssa ja tutkailla "yleista

fiilista”.

Ohjaaja tarvitsee myo6s hiukan huomiota viela harjoituksen lapikaynnin paatyttya oh-
jatakseen ryhman seuraavaan tehtavaan. Tarvittaessa vetdja ohjaa pehmeasti kes-
kustelun paatokseensa. Ohjaaja voi antaa harjoituksien ohjeita, vaikka ne olisivatkin
jokaisella my6s paperilla eli jaetuissa harjoitusnipuissa. Vetajalla voi olla lisaksi Po-
werpoint-esitys tai muu vastaava esitys tukenaan, jolloin ohjeistusta on saatavilla
samanaikaisesti eri paikoista: harjoitusnipuista, suullisesti ja ohjeesta joka on koko
ajan tilan edessé nakyuvilla.

Tama vaihtoehto ryhmatydskentelysta toimii varsinkin silloin, kun lloAfo-
kohtaamiselle on ajalliset raamit, kun ollaan tavoitteellisia, esimerkiksi halutaan pitaa
yll& erityisen vilkasta jutustelua ja pohdintaa aiheesta, ryhma on niin aktiivinen, ettéa
se itseohjautuu tahan tydskentelymenetelméaan kuin huomaamatta tai kun kohtaami-
sessa ollaan "virallisissa” tunnelmissa, kuten opiskelijaryhman kanssa luentomaises-
sa tilanteessa. Tdmankaltaisissa ryhmissa voidaan usein olettaa, ettd osallistujat tun-
tevat ennalta toisensa ja ovat tuttavia tai jopa ystavystyneet keskendan. Toisaalta jos
kyse on upouudesta harrasteryhmasté tai avoimelle luennolle saapuneista, voidaan
laskea yhteisen kiinnostuksen kohteen varaan ja siihen, etta ryhman jasenet ovat
tietylla tasolla seka taidoissaan etta sitoutumisessaan. Talléin juuri tassa edella ku-

vaillun kaltainen maaratietoinen eteneminen palvelee harrasteryhman tarkoitusta
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varsin mainiosti. TAssa tapauksessa voidaan myds kirjoittaa tapaamisten valeissa

kotitehtavéa-luonteisesti ja pohtia teksteja sitten yhdessa.

Tilannetta enemman tai vahemman kuljettavan ohjaajan on hyva pitaa "korvan taka-
na”, muistissa ryhmatydskentelyn vaiheet, jotka ovat tuttuja paitsi sanataideryhmien
kuin myos taideterapiankin kokoontumisen osasina. Ryhméatyoskentelyn kulkuun on
esitetty sanataideryhmien ja taideterapiaryhmien kayttamia "polkuja”, jotka |6ytyvat

kohdasta 2.3 Ryhmatydskentelyn prosessi.

4.2 lloAfo henkilokohtaisesti merkityksellisena harrastuksena

Kun puhutaan kirjoittamisesta harrastuksen omaisena, henkilokohtaisena ajanviet-
teend, se, etta pitaa kirjoittamisesta on koko homman pointti ja kaikki muu tulee sen
jalkeen. Kirjoittamalla voi kasvattaa tuntemusta oman itsensa kentalla ja asettua valil-
l& ulkopuoliseksi tarkastelijaksi. Teoksessa Sanojen sylissé — lloa ja itsetuntemusta
kirjoittamalla kuvataan osuvasti elaman hahmottuvan usein kertomuksen omaiseen
muotoon: arkinenkin keskustelu ystavan kanssa koostuu tarinoista, joiden inhimillinen
luonne vetoaa kuulijaan kuin kuulijaan ja jonka tapa valittaa tietoa on usein helppo
kasitella (Hattula & Svensson 2009, s.18).

Kuten edella mainitut kirjoittajat muistuttavat, on tarkeaa, etta kirjoittaja 16ytaa "oman
aanensa”. Aloitteleva kirjoittaja saattaa asennoitua kirjoittamiseen hiukan liian vaka-
vissaan, juhlallisesti ja tuo pénotys siirtyy tekstiin korulauseina ja kliseind, jotka eivéat
kerro kirjoittajasta itsestdan. Puheessakin on murteita, kaytdssa kullekin vakiintuneita
sanoja ja sanontoja seka muita tyylillisia seikkoja, joten niin tulisi olla tekstissékin,
jotta lukija tunnistaa ja suorastaan kuulee kirjoittajaa. Vaikkei teksteja nayttaisikaan
muille, huomaa varmasti omaa tekstiansa tarkastelevakin, jos teksti tuntuu vieraalta.
Omaa yksilollisyyttansa voi tuoda tekstiin paitsi kayttdmalla edella mainittuja, itselle
puheessa ominaisia tyyliseikkoja, my6s aistihavaintojen kautta. Kirjoittajan kuvailles-
sa milta jokin nayttaa, kuulostaa tai tuntuu saa han lukijan mukaansa. Silta tekstin eri
puolilla olevien vdlille on luotu ja teksti alkaakin poikia ajatuksia, tunteita ja muistoja

lukijan mieleen.
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Kyn&én tarttumisen syyna voi olla syvallinen matka omaan itseen, tarinoiden taltioi-
minen ja kertominen, tai ilmaisuvoiman itsesta ulos saaminen. Koska hieman aiem-
min tassa osiossa todettiin inhimillisten tarinoiden voimasta, kerron tdssé omakohtai-
sen esimerkin kirjoitusharrastuksesta. Tai pikemminkin siitd, miksi nimeéan itseni

muun muassa juuri kirjoittavaksi ihmiseksi.

Ollakseni rehellinen en edes ole aivan varma mista se tuli. Todennakoisinté on, etta
koska minulle on luettu, olen sen sita kautta omaksunut. Ennen kuin opin lukemaan
itse, muistan ajatelleeni, ettda tama on pakko oppia ja akkia, tama on tarkeéaa, ja luon-
nollisesti halusin palavasti myds kirjoittaa. Silloin ajattelin, etta haluan lukea kaiken
mahdollisen tekstin aina maitopurkeista kirjaston jokaiseen opukseen. Jarkeilin lap-
sen logiikalla, ettéd ehdin varmaan lukemaan lahes kaiken elamani aikana, jos oikein
nyt pinnistan sen kiireesti oppiakseni. Sain vanhemmiltani paljon sparrausta luke-
maan ja kirjoittamaan oppimisessa ja se vahvisti kirjoitus- ja lukutaidon olevan olen-
naisen tarkeda. Sain ensimmaisen paivakirjani ennen kuin opin siihen mitdan ymmar-
rettdvad muodostamaan. Se oli paksu, hempedan sininen ja punainen ja sen sivut
tuoksuivat. Paivakirjassa oli lukko ja pikkuriikkinen avain, itse asiassa kaksi kappalet-
ta avaimia, jos lapsi sattuisi tarvitsemaan vara-avaimen. Miké& hieno, ison, jarkevan

ihmisen esine se olikaan.

Ensimmaisella luokalla meidat oppilaat marssitettiin l&hikirjastoon, jossa jokainen sai
oman kirjastokortin. Lainasin ylpe&na lasten hyllysta kirjan, joka vain teki vaikutuk-
sen, sita siind hetkessa sen suurempia selaamatta: valkoisella pohjalla niittykukkia
kannessa ja sisasivuilla. Kotona selvisi, ettéa kyseessa olikin runoteos. En tainnut sita
juuri lukea, silla se vaikutti vaikeasti ymmarrettavalta enka ihan "uskaltanut” siihen
paneutua. Peruskouluvuosina luin kasoittain Aku Ankan taskukirjoja, isk& aloitti nii-
den keraamisen ollessaan viela teini. Mika onni oli, ettéd ehdin tahan maailmaan kat-
raastamme ensin, silla han oli paattanyt esikoisensa saavan koko kokoelman. Ikava

kylla meilla on nykyisin sen kanssa mahtumisongelmia.

Tykkasin aidinkielesta ja ainekirjoituksesta, vaikka kaikki muut oppiaineet vain vai-
keutuivat ja laksyja sai tehda ihan hiki hatussa. Sentdan vaaka-suuntaiseen viivoitet-
tuun vihkoon sai juttujen loppuun leimoja sen mukaan kuinka oli onnistunut. Toki me-

nestyin lukuaineissa, silla tarinat elaimista, menneiden aikojen ihmisten tavoista ja
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uskomuksista kiinnostivat. Seitseménnelle luokalle siirryttiin toiselle paikkakunnalle
suureen yhteiskouluun, jonka aikanluokan peréalla oli suuri kirjahylly. Sielta poimin
ensimmaisen Stephen Kingin mukaani. Ihailin Kingin kerrontaa, vaikka itse Pedon
sydamesta en juuri kiinnostunut. Muista teoksista kylla. Teinind oloa helpotti saada

purkaa laikkyvia tunteitaan paperille.

Piipahdetaan hetkeksi nuoren minani suurin piirtein 17 ikéavuoteen, jolloin tapahtui
jotakin kirjoittajan identiteettini kannalta kaanteentekevaa. Uskaltauduin kansalais-
opiston luovan kirjoittamisen kurssille, jota silloin veti kirjailija Jusa Peltoniemi. Ryh-
man keski-iké oli aika korkea, mutta tunsin heti olevani hyvaksytty, niinkin, etta jain
porukkaan kolmeksi vuodeksi ja olen yha luoviin yhteyksissa aina silloin talléin. Olen
saanut huikeasti ohjausta ja vertaistukea luovilta. Jos yhtdan jaan sitd enempaa miet-
timaan, kihoavat kyyneleet silmiani sumentamaan. Siell&a ensimmaista kertaa luin

aaneen tekstiani.

Lainaan tahan lopuksi Jusa Peltoniemed, kun hén lausahti jotakin erityisen merkitta-
vaa jonkin tekstini lapikaymisen yhteydessa. Kadet vielakin tekstin &&neen lukemi-

sesta vapisten, kysyin lahinna toteavaan savyyn: "Oliko tééa nyt ihan sillisalaattia.”
Peltoniemi vastasi: "Ei t&& mik&éan sillisalaatti ole, mut sanoisinko hyvé rosolli.”

Olin l6ytadnyt oman kirjoittajan &aneni, oman juttuni: se oli rosolli. Aikuisvuosinani olen
saanut tydskennella kirjoittamisen ja tekstien parissa ja toivon sitd jatkossakin. Naista
syista miellan itseni kirjoittavaksi ihmiseksi.

5 Lopputulokset

Tama opinnaytetyon tarkoituksena on pohtia, onko luova kirjoittaminen kiinnostava ja
toimiva véline ihmisten osallistamiseen ja selvittdd, voiko kulttuurin ja taiteen keinoja

kayttava saada elamanlaatuunsa jotakin hyvaa lisaa.

Kysymykseen, onko luova kirjoittaminen kiinnostava ja toimiva keino osallistamisen

valineena on vastaus myonteinen. Tata puoltaa monet kokeilukulttuurin hengessa
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havainnoimalla saadut kokemukset ja osallistujien antama positiivinen palaute. Li-
saksi kulttuurilla ja taiteella on mydnteisid vaikutuksia koettuun eldménlaatuun. Kult-
tuurin ja taiteen keinoin voidaan tarjota osallisuuden, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
ja kuulluksi tulemisen inhimillisia, tarpeellisia elamyksia. Liséksi taiteen tarkastelu
yksin tai yndesséa muiden kanssa etdannyttaa kokijan hetkeksi oman ajatusmaailman
ulkopuolelle tarjoten uusia nakdkulmia asioihin. Luova kirjoittaminen sanataiteena
kuuluu tahan joukkoon kulttuurin ja taiteen keinot”. Kirjoittaminen on yksi kanava

itseilmaisulle ja kasitteellisten asioiden sanoittamiselle.

Tulos, joka esittaa vaitteen elamanlaadulle hyvaksi olevista vaikutuksista perustuu
elinikaisen aktiivisuuden ja oppimisen seka kulttuurin harrastamisen, sosiaalisten ti-
lanteiden seka suhteiden ihmiselle hyvaa tekevaan vaikutukseen. Tutkimustuloksissa
Vvoi esiintya ristiriitaisuuksia yksilo- ja tapaustasoilla, mutta tutkimusten valossa on silti
turvallista luottaa yleiseen kasitykseen kulttuurin ja taiteen osallisuudesta kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin. Nain ollen taman vaikutuksen piiriin kuuluu myds sanataide
yhtena kulttuurin ja taiteen ilmenemisen muotona. Myds tieto siita, etta kirjoittajien
kesken tapaamiset ja lukupiirit ovat oma taideterapiamuotonsa, tukee vaitetta kirjoit-

tamisen toimimisesta hyvinvoinnin yhtena monista tyokaluista.

Tuloksia kulttuurin ja taiteen seka terveyden ja hyvinvoinnin kohtaamisista on saatu
melko paljonkin, mutta ne eivét silti ole taysin yksiselitteisia. Turun yliopiston kulttuu-
risen terveyden ja hyvinvoinnin professori Marja-Liisa Honkasalon ndkemyksen mu-
kaan on hyva, etta kulttuuritoimintaa on yha enemman erilaisissa ennaltaehkaisevis-
sa palveluissa, kuntoutuksessa seka hoitotydssa. Tahan liittyen Honkasalo muistut-
taa Tesso-lehden Taiteesta hyvinvointia -artikkelissa, etteivat mittarit aina ole taysin
soveltuvia hyvinvointivaikutusten tarkkaan arviointiin. Toisaalta siind misséa hanke-
tyon arvioinnista on esimerkkeja, joissa on kehittamisen varaa, on myds hienosti on-
nistuneita loppuanalyyseja. Honkasalo esittéaa esimerkillisena esimerkkina Vaikuttava

sirkus -projektin, jossa hyddynnettiin soveltavaa sirkustyota. (Wartiovaara 2013.)

Kyseisessa projektissa on kaytetty arvioinnin mittareina muun muassa vaikutusten ja
vaikuttavuuden arviointia. Lyhyesti voidaan todeta, ettd vaikutusten arviointi pyrkii
osoittamaan tapahtuneen muutoksen ja vaikuttavuuden arvioinnissa keskitytaan vai-

kutuksiin pidemmalla tahtaimelld, laajemmin. Vaikuttava sirkus oli jatkoa Sosiaalinen
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Sirkus -hankkeelle, ja tama onnistunut jatkoprojekti saikin vuonna 2014 Vuoden yli-
opistoteko -palkinnon. (Kulttuuria kaikille 2013.)

Kun kulttuurin ja taiteen vaikutuksia arvioidaan hyvinvointinakékulmasta, ovat nama
vaikutukset usein suhteellisia. Hankkeiden ja toimintaohjelmien yksityiskohtaisissa
analyyseissa on yha petrattavaa. Silti tarkoin asetetuilla, tieteellisen tutkimuksen kri-
teerit tayttavilla arviointimenetelmilla ja yhta lailla myés kokemuspohjaisella tiedolla
saadaan tuota tietoa nostettua nahtaville “case” kerrallaan. Paitsi, etta tieteelliset tut-
kimusmenetelmat takaavat vakaat mittarit, joiden avulla voidaan asioita vertailla kes-
ken&an luotettavasti, on kokemuspohjaisella tiedolla sen rinnalla paikkansa — onhan
hyvinvointi ja elamanlaatu lukujen lisaksi myos henkilokohtaisesti koettu asia (THL
2016). Tutkimus vahvistuu siis jatkuvasti tallakin alueella, kulttuurin ja hyvinvoinnin
yhteisella kentélla antaen pitaytya siina tiedossa, etta kulttuurista ja taiteesta on to-

dettua hyotyd hyvinvoinnin saralla.

Nakemykseni on, ettei viela toistaiseksi ole tarpeeksi taiteen ja kulttuurin vaikutuksis-
ta tieteelliset kriteerit tayttavia tutkimuksia. Talla hetkella kokemuspohjainen tieto on
vahvemmin edustettuna, eli esimerkiksi tutkijoiden ja osallistujien kommentteihin no-
jautuvaa tietoa. Se ei tarkoita, etteikd kyseisella tavalla kerata uutta tietoa olisi luotet-
tavia tuloksia yksilotason vaikutuksista, mutta se kyllakin on tassa yhteydessa muis-
tettava, ettei kaikki tuo tieto ole valttamatta yleistettavissa. Tieteellistd, pitkdaikaista

seurantatutkimusta tarvittaisiin mielestani talle kentalle lisaa.

Toistaiseksi suunta kulttuurin ja taiteen hyvéksi olevista vaikutuksista on ollut myon-
teinen, mutta nahdakseni vielakin vahvemmin voidaan luottaa kyseessa olevalta ken-
taltd poimittuihin keinoihin osallistaa ihmisia. Osallistaminen on perustarpeitamme ja
siten tuon tarpeen tayttdminen luo hyvaa kokijalleen. Kyseessa on vélillinen hyvin-

vointivaikutus elaménlaadulle.

Luovaa kirjoittamista kohtaamismenetelmana IlloAfo-, AfoPub- ja Lahid omin sanoin -
konsepteissa itse kokeilleena voin todeta, etté vaikka osallistumisen taso ja maara
vaihtelevat yksilollisesti kohdatun ryhm&n mukaan, voidaan kirjoitusharjoituksia kayt-
taa valineena ihmisten osallistamiseen ja heidan kanssaan tuttavuuden tekemiseen

helpostikin. Kaytetyt kirjoitustehtavét on pyritty luomaan mahdollisimman helposti
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l&hestyttaviksi ja tasoltaan sopivan helpoiksi ja onkin jalleen hyvin yksilokohtaista,
kuinka haastaviksi kirjoittaminen naiden harjoitusten avulla koetaan. Naissé harjoi-
tuksissa on kokeilun kautta huomattu erityisen onnistuneeksi, etta kirjoittaminen oh-

jelmana on helppo, edullinen ja nopea toteuttaa mahdollisille osallistuijille.

Toinen varsin mainio piirre kirjoittamisohjelmassa on se, ettéd kyna ja paperi ovat kai-
kille tuttuja valineitd, eiké niiden kayttd vaadi minkaanlaista teknista osaamista. Ky-
nan kateen ottaminen ei siis varsinaisesti vaadi osallistujalta mitdén, onhan se esi-
neend oman nakemykseni mukaan varsin neutraali. Kun viel& ensimmainen tehtava
on tarpeeksi yksinkertainen ja suoraan kirjoittajaa puhutteleva, kuten Verrytella&n-
harjoituksen simppeli pyynto tayttaa ystavakirja-tyyppisesti valmiisiin kohtiin omia
lempiasioita listaksi, ollaan jo niin sanotusti voiton puolella. Tassa kohtaa on jo syn-
tynyt osallistajan ja osallistujan vélille tietty kontakti, jossa nama roolit istuvat henki-
I6iden olkapaalla, vahan maalaillakseni, kuin pienet keijukaiset. Jotta saadaan naille
kuvitteellisille keijukaisille viela kimaltelevaa taikapolya, tarvitaan inmisten valille ke-
pea mutta aito, tilanteeseen sopiva side. Uuden kokeilemisen voi taydentaa muka-
vaksi onnistumisen kokemukseksi kiittamalla ja kehumalla rohkeaa kokelilijaa. Viela
kun henkildiden vélille saadaan aidon siteen lisaksi aito kontakti, on osuttu tikkatau-
lun haran silmaan. Se voi olla niinkin pieni kuin katsekontakti, hyvaksyva hymy, ja
ehka pieni nyokkays — ja ollaan jonkin mieleenpainuvan aarella. Joidenkin osallistu-
jien kanssa keskustelu kay vilkkaana, humoristisena ja joskus hyvinkin henkildkohtai-

sena. Nyt on sita kimalletta ymparilla: hyvaa tekeva osallisuuden tunnelma on valmis.

lloAfo-konseptin  kokeiluissa, kuten my6ds AfoPub- ja Lahid6 omin sanoin -
kohtaamisissa on kaikissa nimenomaan osallisuuden ja hyvinvoinnin nakékulmasta
tarkasteltuna sama puute: kokeilujen vaikutuksia ei ole tarkasteltu ennen ja jalkeen -
asetelmasta lainkaan. Kaikissa naista projekteista on havainnoitu kohdehenkilén suh-
tautumista ja saatu suoria palautteitakin, muttei pyydetty osallistujia arvioimaan lahto-
tilannetta ja lopuksi kokeilun jalkeisia tunnelmia. Vakaita vertailupohjia ei siis ole viela
tehty, mika on huomattava aukko luovan kirjoittamisen kayttamisen kokeiluissa. Oma
kokemukseni on, ettd kun lahtee tunteilla kyllastettyna tekemaan tallaista kokeilua,
jossa ohjaajakin joutuu heittaytymaan ja jannittamaan, mika onnistuu ja mika ei, voi

itse kokeilun tuottaman tiedon tarve hamartya. Itse en siis ollut osannut ajatella tar-
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peeksi tutkimuksen kannalta, vaan lahestyin liikkaa, jos nédin voi sanoa, ruohonjuurita-

son kohtaamisten ja elamyksellisyyden nakdkulmista.

Tuo tulos, jossa olisi vertailtu ennen ja jalkeen -vastauksia, olisi tuonut lloAfo-
opinnaytetyohon selkeasti lisaa validia tietoa. Lomakkeisiin talletettu tieto toisi talle
tydlle lisdé arvoa tutkimustyonda. Jatkotutkimukselle on tassé selkea tarve.

5.1 Tutkimus- ja kehitysideat

Taman opinnaytetyon keskittyessé kokemuspohjaiseen tietoon jdd monia kiinnosta-
via nakodkulmia seuraavalle tutkijalle viela avoimeksi. Esimerkiksi olisi ollut jo tassa
tutkimuksessa oivallista pyytdd osallistujia tayttdmaan paperille ennen ja jalkeen
osallistumisen arvioidun tunnetilan sekd mahdolliset mielipiteet ja ennakko-oletukset
ja niiden ennallaan pysyminen tai muuttuminen koskien kyseista lloAfo-
kirjoituskokeilua. Myos jokaisen tehtavan jalkeen olisi voinut merkita lyhyesti, esimer-
kiksi rasti ruutuun tai ympyroi symboli —menetelmalld, milta kirjoitusharjoitus tuntui.
Matala kynnys vastaamiseen eli kyselylomakkeen tayttdmisen helppous ja nopeus
ovat tassa tarpeen huomioida: kirjoitusharjoituksien liséksi viela vastaaminen lomak-
keeseen voidaan kokea raskaaksi ja se itsessaan voi laskea positiivisuuden koke-
musta. Henkil6kohtaista arviointia voisi vertailla ryhnméassa lloAfoon osallistuneiden ja
itsekseen, ilman sosiaalista ulottuvuutta kokeilleiden kesken. Tutkimuskohteena olisi

siis selvittaa, onko vastauksista l0ydettavissa jonkinlaisia eroja ja jos, niin millaisia.

Mikali tallaiseen tutkimukseen lahdettaisiin, tulee tietenkin eteen kysymys siitd, miten
yksityishenkil6ita tavoitetaan vastaamaan tunne- ja muihin kokemuksiin liittyen. Ryh-
mahan on siitd helppo tapaus, etta sen jasenet ovat samanaikaisesti paikalla toisten-
sa ja mahdollisen vetajan tai havainnoijan kanssa. Yksityishenkildiden kohdalla kyse-
lyn voisi toteuttaa esimerkiksi siten, ettd sopivassa mediassa jaetaan suora linkki ky-
symyksilla aloittavaan ja paattavaan kirjoitusharjoituspakettiin, jonka voi tayttaa ja
lahettdd siina samalla. Sopiva segmentti, kohderyhma téllaiselle toteutukselle voisi
olla hyvinvointiin tai kulttuuriin liittyvaa sisaltoa sosiaalisen median (some) kanaviinsa

tilaavat. Elinvoimaisia kanavia hyvinvointipuolelta ovat esimerkiksi Hidasta elamaa -
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kanava, Lapinlahden L&ahteen some sekd Suomen Mielenterveysyhdistyksen kaytta-

maéat some-tilit.

Lowtec-versio tasta ideasta, eli perinteiset, ei-teknologiakeskeiset valineet valokei-
laan nostava toteutus olisi kayttaa kirjastoja, asukastiloja ja muita julkisia tiloja. Niihin
vietyind ja hyvin nakyvasti aseteltuna kirjoitusharjoitukset ja palautuslaatikko voisivat
palvella perinteisempaa vaked, kuten jo kypsaan ikaan ehtineita tai muutoin nykytek-
nologian nopsasta kelkasta poisjaaneita tai -jattaytyneita. Toki seka tassa ettd aiem-
massa ideassa verkkoversiototeutuksesta taytyisi jarjestad houkutteleva palkinto tai
jopa useampikin, jotta osallistuminen eli oman Kkortilla olevan ajan kayttaminen on
kannattavaa. Rinnakkaisia tapoja osallistua vaivattomasti on usein hyva olla monia ja
arvostuksen osoittaminen vastaajalle palkinnon tai muun kautta on tarpeen. Vastaa-
jan taytyy saada tietda misséd hanen vastauksiaan kaytetaan. Jos viela kerrotaan,
ettd palautuneista teksteista koostetaan jokin yhteenveto, voi se tuoda arvostuksen
tunnetta osallistujalle ja motivoida huolelliseen lomakkeen tayttamiseen. Nailla kei-
noin todennékdisesti voitaisiin saada osallisuuden tunne tayttajalle, joka toimisi ilo-

kaasuna tayttaa keskittyneessa tilassa verkkolomake.

Jatkojalostuksen kohteena lloAfo-konsepti on sikali vaivaton, etta sen rajoittuneisuus
on ilmiselvaa: ensiksikin tama luovan kirjoittamisen harjoituspaketti on vain kuuden
harjoituksen mittainen, eli kehittdmisen kohteena sita voi laajentaa kuinka kattavaksi
tahansa, ja toiseksi, lloAfo sopii ainoastaan suomea aidinkielendan tai sen veroisesti
osaavalle. lloAfon kdantaminen mille tahansa kieliryhmalle, etenkin selkosuomeksi ja
englanniksi, avaisi osallistamisen ja arkisen hyvinvoinnin tytkalun aivan toisella ta-

solla yleishyddylliseksi.

Tavoittamisen kannalta omanlaisensa kaannoés- ja muokkaamisty0 erilaisille ryhmille
sopivaksi olisi my6s mainio jatkojalostus télle konseptille. Omat lloAfonsa voisi olla
pikkulapsille ja vanhemmille, leikki- ja kouluikaisille, nuorille, nuorille aikuisille, aikui-
sille, kypsille aikuisille ja vaikkapa tyohyvinvoinnin tytkaluksi, kehitysvammaisille,

kriisi- tai paihdety6hon soveltuvaksi ja niin edelleen.

Seké osallistaminen ettd hyvinvointi voi olla ndissé versioissa omana ndkdokulmanaan

tai kuten tassa, yhdistettyna perustaksi jatkokehityksen tarpeisiin. Ainoa vaatimus
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uusissa lloAfon versioissa kohderyhman erityistarpeisiin vastaamisen kannalta on,
etta paivitetyn lloAfon tekee alansa ammattilainen tai ammattilaiseksi valmistuva, jot-
ta kyseiset tytkalut todella antavat jotakin lisda sita kayttavalle. Opinnaytetyon jaka-
minen erilaisten toimijoiden ja jalleen heidan kohderyhmiensa kayttoon eli kerta kaik-
kiaan tahanastisen tyon levittaminen toisi konseptin ensiksi parempaan tietoisuuteen

ja sen jalkeen mahdollisesti myds jatkotutkimuksien ja -kehittamisen kohteeksi.

Vaikka jatkotutkimusaiheita tuntuisi I6ytyvan roppakaupalla, ei se ole paassyt sumen-
tamaan tulevaisuuden suunnitelmia. lloAfo-opinnaytetyd on jo poikimassa. Kuten
aiemmin tassa tydssa kerrottiin, on yhteistyd Lapinlahden Lahteen kanssa alkamaisil-
laan ja lloAfo-konsepti saamassa jalleen yhden uuden miljoon ja kohderyhman. La-
pinlahden sairaalan jaatyd menneisyyteen on Lapinlahden Lahde asettunut sairaalan
puitteisiin tarjpamaan monimuotoista mielen virkistysta kaikenlaisille kadun tallaajille.
On télle konseptille loistava tilaisuus kokeilla sen toimivuutta juuri Lapinlahden L&h-
teen kanssa, olihan aivan ensimmaisien ajatuksien joukossa lahestya sairaaloita ja

ennaltaehkéaisevaa mielenterveystyota tekevia tahoja.

Totean, etta lloAfo-kirjoitusharjoitukset ovat taiteen soveltavan kayton valineena kiin-
nostava tytkalu kaytettavaksi ihmisten kohtaamisissa ja elaméanlaadun virkistajana.
Ajankohtaisuuden osoittaa se, ettd Humakin projekteissa on jo toistuvasti kaytetty
kirjoitusharjoituksia osallistamisen valineen, ja ehka niidenkin siivittAmana annettu
mahdollisuus télle opinnaytetyolle. Todellista lisdpontta lopputulemaan ajankohtai-
suudesta tuo ulkopuolisen toimijan, Lapinlahden Lahteen osoittama halu yhteistyo-

hon. Odotan jo innolla vuoden 2017 kirjoituskohtaamisia.
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LIITE 1. Luovan kirjoittamisen harjoitukset

Seuraavilla sivuilla on yhteensa 6 valmista matalan kynnyksen kirjoitusharjoitus-
ta. Kukin kirjoitustehtava on omalla sivullaan.

Onhje:

Harjoitukset voi suoraan kopioida tai tulostaa tasta ja mikéali kyseessa on ohjattu
ryhmatilanne, voi vetgja lisata ensimmaisen sivun ylélaitaan omat tietonsa niin
halutessaan (paikka, paivamaara, nimi ja yhteystiedot), tai poistaa ylimaaraiset
kohdat, ja jakaa valmiin tulostenipun osallistujille. Osallistujat voivat siten kirjoit-
taa tehtavien kohtiin suoraan.

Kirjoitustehtavat ovat jarjestyksessa siten, ettéa helpoimmin lahestyttava on en-
sin ja tehtavien keskimaarainen vaikeustaso nousee hieman loppua kohden.

Harjoitukset jarjestyksessa:

Verrytelladn (A ja B)

Yhdyssanarimpsut

Mik&a puhuttelee sinua juuri tanaan?

Lainasanasta vahasen, nyk&safosta ei paivaakaan
Kansanviisauksien kenneli

Valot, kamera, kay!



Nimi/nimimerkki:

Verrytellaan

A

Suosikkiherkkuni:
Suosikkivarini:
Suosikkivaatteeni:
Suosikkipaikkani:
Suosikkikuukauteni:
Suosikkibandini/-artistini:
Suosikkikappaleeni:
Suosikkielaimeni:
Suosikkipaivani:
Suosikkitekemiseni:

Kun olen yksin ja kukaan ei nae...
Tasta kappaleesta osaan sanat...

Eniten kayttamani sana/huudahdus:

Kun olen parhaassa seurassa...
Kun olen epavarma...

En voi sietaa...

Kun olen itsevarma...

Kun viimeksi itkin...

Silloin kun laiskottaa...

Kun viimeksi nauroin...

54

Paikka/kurssi/muu tieto ja paivamaara
lloAfo-tyGpaja

#lloAfo

vetajan nimi
vetgjan yhteystiedot
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Yhdyssanarimpsut
1. Pyyda vieruskaverilta yhdyssana.

2. Kirjoita mahdollisimman pitka yhdyssana: saamasi sana on yhdyssanan
"pohja”, jonka ymparille yhdyssanarimpsu rakentuu.

Esim.
Pillimehu --> pillimehujaamurtaja

Kissanhiekka ---> kissanhiekkapussikaljamahatautilaédkariharjoittelijakokous
Kohtausvalikko --> itkunaurukohtausvalikkoapaja
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Mika puhuttelee sinua juuri tanaan?
1. Tee kolme havaintoa ymparistostasi ja kirjoita ne ylos.

Havainnot:

2. Jatka lauseita kayttamalla kirjoittamiasi sanoja ja taydentamalla lause
kokonaiseksi.

¢ Mina olen...

¢ Maailma on...

o *Kaverisi nimi* on...

Esim.
Min&a olen pronssinen lautanen, vanha ja arvokas tai juuri painettua sekundaa
— joku minut silti varastaa. / Maailma on kuin kello, joka jatattaa.

Jes, teit aforismejal
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Lainasanasta vahasen, nykasafosta ei paivaadkaan

Valitse suomen kieleen tullut lainasana ja rakenna siita nk. Nykasafo
(esim. "Elama on laiffii”).

Esim. Love on rakkautta / Heita zoukki ihan vitsina / Vain action on toimintaa /
Hyvat frendit on kavereita keskenaan / Kaikessa yksinkertaisuudessaan elaméa
on simppelid / Respektia ei ole ilman kunnioitusta

Lainasanoja:

hani iisi fani  lani(t) kreisi dinneri brandi triplata
b6onaut selfie googlettaa rulettaa (k)nouhau depitti kreditti
Obaut(tiarallaa) taffi staffi instata feikki steissi workkia likettaa
boldata trimmata tuunata bisnes hansvrii blokki luukki
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Kansanviisauksien kenneli

Valitse vanha suomalainen sananlasku ja muuta se nykyiseen elinympéaristoosi
tai kotipaikkaasi sopivaksi.

Voisiko sananlaskun ikaalilaistaa, lohjalaistaa, tamperelaistaa, raaseporilaistaa,
savolaistaa, suvelalaistaa, helsinkilaistaa, oululaistaa...?

Haukkua vaaraa puuta

Heittéda kirves kaivoon

Ottaa ohraleipa

Ripustaa rukkaset naulaan

Jaada kiinni rysan paalta

Ajaa kaksilla hevosilla

Ei kannettu vesi kaivossa pysy

Ojasta allikkoon

. Ottaa siipiensa suojaan

10.Puurot ja vellit sekaisin

11.Selva pyy

12.Saada vetta myllyyn

13.Puhtaat jauhot pussissa

14.Paistaa se paiva risukasaankin

15.Suo siellg, vetela taalla

16.Aanellaan se lintukin laulaa

17.Eilisen teeren poikia

18.Happamia, sanoi kettu pihlajanmarjoista
19.Parempi pyy pivossa kuin kymmenen oksalla
20.Millainen isanta, sellainen renki

CoNoG~wWNbE
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Valot, kamera, kay!
Ensin:

Kirjoita kolme listaa.

1. Kirjoita pieni lista asioista ja esineistd, joita tavalliseen paivaasi kuuluu.

2. Kirjoita pieni lista kaikenlaisia paikkoja. Paikat voivat olla tiettyja, erisni-
min nimettyja (kuten Helsinki, Oulu, Pohjankuru, Mustionjoki, Fiskars) tai
yleisnimisia paikkoja (kuten tie, metsa, puisto, kaupunki, kyl&, saari, jar-

vi).

3. Kirjoita pieni lista nimista, jotka olet joskus kuullut. Nimet voivat olla ih-
misten tai eldinten nimia.

Sitten:

Kirjoita pieni tarina tai kuvaus jostakin tapahtumasta, jossa kaytat listojesi sano-
ja. Yhdistele ja keksi vapaasti. Lopputulos saa olla millainen vain.
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LIITE 2. Powerpoint-esitys

Seuraavat 16 kuvaa ovat Powerpoint-dioja esityksest&, jonka kavin lapi kaikilla
kolmella lloAfo-oppilaitosvierailulla. Adaneen puhuttuna ja kaikkine taukoineen
koko lloAfo-kokonaisuuden lapikayntiin (kaikki 16 diaa) kului ndiden kolmen
ryhman kanssa kaksi tuntia (120min).

Miten Powerpoint-esitysta kaytin:

Kansilehti oli nakyvilla alun esittdytymisen ja yhteisen kaytettavissa olevan ajan
lapikaynnin ajan. Samalla kysyin, kuinka tuttu ammattinimike kulttuurituottaja on
ja kavikin ilmi, etté kaikki kolme ryhmaa halusi, ettd avaan kyseisen termin.

Diat 2-8 ovat ensimmaisen noin 45 minuutin luento- ja alustusosuuden materi-
aalia, dia 9 merkitsi taukoa ja loput 10-15 ovat lloAfo-kirjoitusharjoituksia, jotka
olivat yksi kerrallaan nakyvilla samanaikaisesti, kun kutakin tehtavaa tehtiin. Dia
16 on lloAfo-kerran lopettava kiitos- ja yhteystietodia. Kuten edella jo mainitsin,
naiden kahden osuuden, teorian ja kaytannon valissa pidettiin 15 minuutin tau-
ko (dia 9). Ryhmén tahdista riippuen harjoituksista tehtiin keskim&éarin noin nelja
ensimmaista. Harjoitusten valissa pidettiin ryhmasta riippuen yksi tai kaksi noin
5-15 minuutin taukoa.
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Jaa etta mika oli...?

» TIloAfoonidea, viline, kirjoitusharjoitusten patteristo, jota voi kayttaa
tyopajatyyppisesti tai itsekseen kirjoittamisen innoittajana

» Opinnaytetyo: Hyvinvointia kirjoittaen
— Aivojumppaa, itseilmaisua, pohdintaa ja sen konkretisointia,
hassuttelua, ajanvietetta

» Tavoitteena on kokeilukulttuuria hyodyntaen luoda kevytrakenteinen
hyvinvoinnin tyékalu
— IloAfo sopii kaikille kirjoitus- ja lukutaitoisille
— Yksin tai yhdessa
— Eivilineurheilua, ei taitovaatimuksia, ei stressia
— Kuka vain voi pitda oman IloAfonsa
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AfoPub Mopobaarissa, Kontulassa. Kuva: Jaime Culebro

[loAfo perustuu Vetovoimaa kulttuurikeskuksiin —hankkeen
pilottiin nimelta AfoPub

http://www.humak.fi/uutiset/afo-pub-kontulassa
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Kuvat: AfoPub-kuvituskuvaa, humak.fi ‘
HUMANISTINEN
”VMAK AMMATTIKORKEAKOULU www.humak.fi
l‘ -
DIAS

PUBIAFORISMIKIRJA

Antti Pelttari ja Anu Soini [toim.]

Pubiaforismikirja on saatavilla
ilmaiseksi pdf-versiona:

http://www.humak.fi/julkaisut/
pubiaforismikirja/

#TloAfo
4 AfoPuP
*Hy, ek
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Mita valia?
= “Rentoutuminen lisda eri aivojen osien vélistd vuorovaikutusta, jolloin voi
syntyd uusia mielikuvia ja ratkaisumalleja. Siksi rentous tehostaa luovuutta,
mielikuvitusta ja kykya oppia. Rentoutuminen lisda voimavaroja saadella
itsed, omia tunteita, mielihaluja ja impulsseja. Se auttaa siten toimimaan

paremmin nykyhetkessa. Kyky pysahtya hetkeksi ja vetda henked auttaa
huomaamaan olennaisen. Keskittymiskyky parantuu.”

= “Harrastukset antavat mahdollisuuden kéyttaa taitoja ja lahjakkuuksia, mika
lisaa kokemusta elamén mielekkyydesta.”

= “On todettu, etta aktiivinen kulttuuriharrastus on yhteydessa koettuun
terveyteen, hyvan elaméan kokemuksiin, seka pitkaan ikaan. -- Yksilotasolla
taidekokemukset liittyvat myos parempaan elaméanhallintaan. -- Kulttuurin
ja taiteen avulla voi kaiken ikaisena nauttia arjen estetiikasta, toteuttaa
itseddn ja keskittya mielihyvaa tuottaviin asioihin. Niiden harrastaminen
opettaa myos sietamaan keskenerdisyytta ja tarttumaan hetkeen.”

Lainaukset ovat suoria poimintoja Suomen Mielenterveysseuran verkkosivulta:
http://www.mielenterveysseura.fi
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Hyvinvointi on palapeli

I\

» Terveyden ja hyvinvoinnin laitos maarittelee termin "hyvinvointi”
nain:

“Hyvinvoinnin osatekijéit jaetaan yleensa kolmeen ulottuvuuteen:
terveyteen, materiaaliseen hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai
elaménlaatuun. Hyvinvointi-késite viittaa suomen kielessa seka
yksilolliseen hyvinvointiin etta yhteisotason hyvinvointiin.
Yhteis6tason hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat mm. elinolot, ty6llisyys
ja tyoolot seka toimeentulo. Yksil6llisen hyvinvoinnin osatekijoiksi
taas luetaan sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja
sosiaalinen padoma.”
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» Millaisia asioita omaan
hyvinvointiisi kuuluu?

» Mitka asiat ovat niin
tarkeita, ettet voisi
luopua niista?

+ Milloin erityisesti koet,
ettd “nyt voin hyvin”?

* Voitko vaikuttaa
hyvinvointiin liittyviin
asioihin ja jos voit,
maksaako se vaivan?

Pentalan saari, Espoo. Kuva: Anu Soini
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Tauon paikka!

1UIOG MUY (BANY BN WSIEYS] ‘B[AY ULIBYSY] *BI{UIS[H XN'] BSO ‘oBR|[RIsU]

| G
\ P,
v "AK HUMANISTINEN
”I[’t AMMATTIKORKEAKOULU www.humak.fi
Ayt
‘e tl

DIA 10



A Verrytellaan

1. Suosikkiherkkuni:
2. Suosikkivarini:

Suosikkivaatteeni:
Suosikkipaikkani:

Suosikkikuukauteni:

Suosikkikappaleeni:

Suosikkieldimeni:

= e S gr F o W

Suosikkipaivani:

10. Suosikkitekemiseni:
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Yhdyssanarimpsut

Suosikkibandini/-artistini:

A

B
1.Kun olen yksin ja kukaan ei née...
2.Tasta kappaleesta osaan sanat:
3.Eniten kayttdmani
sana/huudahdus:

4.Kun olen parhaassa seurassa...
5.Kun olen epavarma...
6.En voi sietaa...

7.Kun olen itsevarma...
8.Kun viimeksi itkin...
9.Silloin kun laiskottaa...

10. Kun viimeksi nauroin...

www.humak.fi

A

1. Pyyda vieruskaverilta yhdyssana.

2. Kirjoita mahdollisimman pitka yhdyssana: saamasi sana on
yhdyssanan "pohja”, jonka ymparille yhdyssanarimpsu rakentuu.

Esim.

Pillimehu = pillimehujaamurtaja

Kissanhiekka =

kissanhiekkapussikaljamahatautilddkariharjoittelijakokous
Kohtausvalikko = itkunaurukohtausvalikkoapaja
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A

Mika puhuttelee sinua juuri tanaan?

1. Tee kolme havaintoa ymparistostésija kirjoita ne ylos.

2. Jatka lauseita kiayttdmalla kirjoittamiasi sanoja ja tiydentamalla lause
kokonaiseksi.

= Mini olen...
» Maailmaon...
®» *Kaverisi nimi* on...
Jes, teit aforismeja!
Esim.

Mina olen pronssinen lautanen, vanha ja arvokas tai juuri painettua
sekundaa — joku minut silti varastaa.

Maailma on kuin kello, joka jatattaa.
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Lainasanasta vahasen, nykasafosta ei
paivaakaan
+ Valitse suomen kieleen tullut lainasana ja rakenna siitd nk. Nykasafo (esim.

"Elama on laiffii”).

Lainasanoja:

Hani Googlettaa Steissi .
lisi Rulettaa Workkig B
Fani (k)nouhau Likettad Love on rakkautta
Lani(t) Depitti Boldata Heité zoukkiihan vitsing
Kreisi Kreditti Trimmata Vanaciononicinini
Dinneri  Obaut(tiarallaa)  Tuunata el L
Brandi Taffi Bisnes Hyvét frendit ovat kavereita keskenéén
Triplata Staffi Hc‘insyrii Kaikessa yksinkertaisuudessaan eldmé on simppelia
B&Snaut Ins.m].‘c BIOkkI. Respektid ei ole iman kunnioitusta
Selfie Feikki Luukki
N "' S HUMANISTINEN ‘
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Kansanviisauksien kenneli

+ Valitse vanha suomalainen sananlasku ja muuta se nykyiseen
elinymparistoosi tai kotipaikkaasi sopivaksi. Voisiko sananlaskun
ikaalilaistaa, lohjalaistaa, tamperelaistaa, raaseporilaistaa, savolaistaa,
suvelalaistaa, helsinkildistd, oululaistaa...?

1. Haukkua véaaréad puuta 11. Selva pyy
2. Heittdda kirves kaivoon 12. Saada vettd myllyyn
3. Oftaa ohraleipd& 13. Puhtaat jauhot pussissa
4. Ripustaa rukkaset naulaan 14. Paistaa se pdaiva risukasaankin
5. Jaada kiinni rysén padlta 15. Suo sielld, veteld taalla
6. Ajaa kaksilla hevosilla 16. Adnelldén se lintukin laulaa
7. Eikannettu vesi kaivossa pysy 17. Eilisen teeren poika
8. Ojasta allikkoon 18. Happamia, sanoi kettu pihlajanmarjoista
9. Oftaa siipiensé suojaan 19. Parempi pyy pivossa kuin kymmenen oksalla
10. Puurot ja vellit sekaisin 20. Millainen isantd, sellainen renki
adoe.
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Valot, kamera, kay!
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1. Kirjoita pieni lista asioista ja esineist4, joita tavalliseen paivaasi kuuluu.

2. Kirjoita pieni lista kaikenlaisia paikkoja. Paikat voivat olla tiettyja,
erisnimin nimettyja kuten Helsinki, Oulu, Pohjankuru, Mustionjoki tai
Fiskars tai yleisnimisid paikkoja, kuten tie, metsa, puisto, kaupunki,
kyla, saari, jarvi.

3. Kirjoita pieni lista nimist4, jotka olet joskus kuullut. Nimet voivat olla
ihmisten tai eldinten nimia.

Sitten:

Kirjoita pieni tarina tai kuvaus jostakin tapahtumasta, jossa kaytat
tekemiesi listojen sanoja. Yhdistele ja keksi vapaasti. Lopputulos saa olla
millainen vain.
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DIA 16
Kiitos-dia, jossa ovat yhteystietoni.



LIITE 3. "AfoPub innosti leikittelemaan sanoilla” Etela-Uusimaa nro 39,
21.5.2015




