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Opinnaytetyon aiheena oli tunnekasvatusprojekti, joka suunniteltiin ja toteutettiin
yhteistyossa yléasteikaisten ryhmékoti Konstan koti ja koulu Oy:n Lahden yksi-
kon (Konsta) kanssa. Tarkoituksena oli testata tunnekasvatustoimintaa osana yk-
sikdn perustehtévaa ja antaa samalla evaitd mahdolliseen jatkotydskentelyyn tun-
nekasvatuksen parissa niin nuorille kuin yksikdn henkil6kunnalle. Konstan nuo-
rista koottiin ryhmé, jonka kanssa toteutettiin kahdeksan tapaamiskerran toimin-
nallisen kokonaisuuden. Tapaamisiin osallistui myds Konstan ohjaajan Johanna
Savola.

Tunnekasvatusprojektin tarkoitus oli olla osa nuorten arkea. Jokaista kahdeksaa
tapaamiskertaa varten suunniteltiin teema ja sen ymparille toiminta. Tavoitteena
oli kasitella erityisnuorille soveltuvia tunnekasvatuksen perusasioita, kuten tuntei-
den tunnistamista sekd niiden nimedmisté ja erittelyd. Tavoitteena oli myos kiin-
nittdd huomiota nuorten puutteellisiin sosiaalisiin taitoihin. Toiminta sisélsi erilai-
sia harjoitteita, kuten rentoutuksia ja tunnesanojen kasittelyd. Harjoitteiden avulla
nuorille tarjoutui mahdollisuus pohtia omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan. Nuo-
ruudesta, erityisnuorista, tunteista, tunteiden késittelystd ja tunnekasvatuksesta
muodostui opinnédytetydn teoreettinen viitekehys.

Tunnekasvatusprojektin pysyvia vaikutuksia nuoriin on vaikea arvioida varmuu-
della. Projektin voi kuitenkin arvioida onnistuneen nuorilta saadun positiivisen
palautteen ja mielenkiintoisten keskustelujen perusteella. Valitut menetelmat toi-
mivat hyvin. Nuoret osallistuivat toimintaan innokkaasti ja kertoivat harjoitteista
syntyneissa keskusteluissa omista kokemuksistaan ja tunteistaan avoimesti. Erilai-
sia tunnesanoja ja niiden merkityksié késiteltiin runsaasti. Johanna Savola jatkaa
tunnekasvatustoimintaa Konstassa yhdessa muun henkilékunnan kanssa.

Avainsanat: nuoruus, eritysnuorisotyd, tunteet, tunnekasvatus
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1 JOHDANTO

Tunteet ovat tarked osa jokapaivéaistd elamaa. Ne ovat lasna kaikessa sosiaalisessa
kanssakdymisessd, kuten koulussa, tydssa ja myos yksin ollessa. Nuoruudessa
tunteiden kehitys ja kokeminen voimistuvat. Fyysiset ja psyykkiset muutokset
vaikuttavat nuoren eldmadn ja saattavat herattadd sekavia ja ristiriitaisia tuntemuk-
sia. Useimmiten nuori selviytyy tastd elaménvaiheesta ilman suuria vaikeuksia,
mutta toisinaan tunne-eldman kehityksessé on ongelmia. Syitd voi olla monia ja

ne ovat usein monimutkaisia.

Erityisesti lastensuojelun piirissa olevilla nuorilla on havaittu olevan runsaasti
tunne-el&mén ongelmia. Nuorten tunteet ovat ristiriitaisia ja heidén on vaikea
ymmartaa ja kasitella niiden syité ja seurauksia. VVoidaan tarvita erityisia toimen-
piteitd, joilla nuoria autetaan tunnistamaan ja kohtaamaan tunteita seka kasittele-
maan niitd. Tunnekasvatuksen menetelmat ovat mahdollisia apuvalineité tasséa

tyossa.

Tunnekasvatusprojekti suunniteltiin ja toteutettiin nuorten ryhmakoti Konstan koti
ja koulu Oy:n Lahden yksikén (Konsta) nuorille yhteistyssa yksikon henkilo-
kunnan kanssa. Projektin tavoitteena oli testata tunnekasvatustoiminnan toimi-
vuutta Konstan nuorten parissa seké kehittda nuorten tunne-eldmén taitoja ja sosi-
aalisia taitoja. Tavoitteena oli testata, miten tunnekasvatusta voidaan tehda eri-

tyisnuorisotyon osa-alueella.



2 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

Tunnekasvatusprojektin suunnittelu alkoi vuoden 2005 alussa ollessani erityis-
kasvatusjakson ty6harjoittelussa Konstassa. Tydskennellessani nuorten parissa
huomasin, ettd monella nuorista oli vaikeuksia tunteiden ilmaisussa. Usein surun
tunteet purkautuivat kiukkuna ja ilon tunteita ei tullut esiin juuri lainkaan. Kiin-
nostuin tunteiden ilmaisun vaikeudesta seké& tahan johtavista syista ja aloin lukea

kirjallisuutta aiheeseen liittyen.

Luin tyoharjoitteluuni liittyvia ja itseani kiinnostavia kirjoja esimerkiksi erityis-
nuorisotyosta seka tunteista ja niiden kehityksestd. N&in opinnédytetydni aihe alkoi
hitaasti kypsya mielesséni. Kerroin Konstan tyontekijoille olevani kiinnostunut
tekemaan tyostani draamallisen opinndytetyon nuorten parissa. Erityisesti keskus-
telin opinnéytetydni aiheesta, nuorten tunne-eldmasta itsekin kiinnostuneen Jo-

hanna Savolan kanssa. Savola tydskentelee Konstassa ohjaajana ja omaohjaajana.

Syksylla 2005 otin yhteyttd Konstan toiminnanjohtaja Kimmo Tammiseen. Tam-
minen kiinnostui ideastani tehd& tunnekasvatusprojekti kokeilumuotoisena Kons-
tan nuorista kootulle pienelle ryhmélle. Suunnittelin projektin tavoitteet ja alusta-
van toimintarungon, jonka kavimme yhdessé l1api Tammisen kanssa. Sovimme
nuorten kouluty6hon liitettdvan tunnekasvatusprojektin ajankohdaksi kevéén
2006. Lis&ksi sovimme, ettd Tamminen ja projektiin mukaan Konstan edustajaksi
lupautunut Johanna Savola valitsisivat mukaan sopivat nuoret. Sovimme viela
Savolan kanssa tapaamisen, jossa keskustelimme hé&nen osallistumisestaan projek-
tiin. Yhdessa paatimme, ettd Savolan rooli olisi olla sivustakatsojana ja etta han
auttaisi tarpeen tullen minua ja nuoria. Tahén pédadyimme siita syysta, ettd kysees-
sé oli minun opinndytetyoni ja toisaalta siksi, ettd ndin Savolalla olisi hyva mah-

dollisuus tarkkailla nuoria projektin toiminnan aikana.



2.1 Toiminnan kuvaus

Tunnekasvatusprojekti sisalsi yhteensd kahdeksan huhti- ja toukokuuhun 2006
ajoittunutta tapaamiskertaa nuorten kanssa. Jokaista puolentoista tunnin mittaista
tapaamiskertaa varten olin suunnitellut teeman, jonka ymparille rakensin toimin-
nan. Jokaiselle péivélle laadin tavoitteet teeman mukaan, kuitenkin siten, etté ne
noudattivat yhtendista linjaa. Teemat ja tavoitteet on kerrottu yksityiskohtaisem-

min paivékirjaosiossa.

Paatimme ottaa projektiin mukaan nelja nuorta, jottei ryhman koko olisi liian suu-
ri. Pienessd ryhmassa luottamuksen saavuttaminen ja henkil6kohtaisista tunne-
eldman asioista keskusteleminen on helpompaa kuin suuressa ryhmassa. Ryhma-
tydskentelyn arvioin aiheen kannalta mielekkdadmmaéksi kuin yksilotydskentelyn.
Kokosimme ryhmén sattumanvaraisesti sekaryhméksi ilman erityisia valintakri-
teereitd. Taatakseni nuorten anonymiteettisuojan mahdollisimman hyvin en mai-

nitse tyossani mitaan yksityiskohtia nuorista tai keskusteluista heidan kanssaan.

Projekti oli nuorille vapaaehtoinen. Liitimme sen kuitenkin osaksi heidan koulun-
kayntiaan. N&in tapaamiset saatiin jarjestymaan iltapaiviksi, jolloin nuorilla oli
koulussa taideaineita ja heidan vireystasonsa oli vield hyva. Samalla varmistettiin
nuorten osallistumisen toimintaan joka kerralla, vaikka innostus saattaisikin ta-

paamiskertojen myo6ta laskea.

Halusin jérjestad projektin nuorille vieraassa, mutta kuitenkin turvallisessa ympa-
ristossd. Konstan ulkopuolella nuorten olisi helpompi keskittya tydskentelyyn
ilman hairidtekijoitd. Kokoontumiset jarjestettiin Lahden ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan laitoksen tiloissa. Varsinaiseksi toimintatilaksi varasin
Oppimiskeskus Optiimin tiloista hiljaisen huoneen. Hiljainen huone on &énieris-
tetty, mukavasti sisustettu huone, jossa on tyynyja ja séakkituoleja sekd musiikin-
kuuntelulaitteet. Hiljaisessa huoneessa keskittyminen ja hyvén tyéskentelyilma-
piirin saavuttaminen olisi helppoa sen pelkistetyn, mutta mukavan ympariston

vuoksi.



2.2 Toimintarungon laatiminen

Luin toimintarunkoa suunnitellessani useita draamatyoskentelya kasittelevia teok-
sia esimerkiksi Heikkiselta (2004; 2005) seka Pakariselta (1996). Liséksi luin Go-
lemanin (1997) teoksen tunneélystd. Nama teokset ovat vaikuttaneet suunnitel-
maani paljon. Sain niista hyvia ideoita ja vinkkeja kaytannon tyoskentelyyn. Li-
séksi Lahden kansanopiston teatterilinjalta, muun muassa opettaja Marietta Teva-
jarveltd vuonna 2000 saamani opit sek& harjoitemateriaalit ovat vaikuttaneet toi-
mintarungon muotoutumiseen. Suunnittelin jokaisen harjoitteen oppimani ja lu-
kemani pohjalta itse ja muokkasin ne lopuksi Tammisen ja Savolan kanssa kay-

mieni keskustelujen pohjalta Konstan nuorille sopiviksi.

Projektin lahtokohtana oli testata tunnekasvatuksen sopivuutta juuri néille nuoril-
le. Menetelmét suunnittelin siten, ettd ne olisivat aidosti nuoret ja heidén tarpeen-
sa huomioonottavia. Harjoitteiden tuli olla melko helppoja ja ainakin osittain nuo-
rille jo entuudestaan tuttuja. N&in aika ei tapaamiskerroilla kuluisi ainoastaan uu-
sien harjoitteiden, pelien ja leikkien opetteluun, vaan voitaisiin keskittyd suoraan
itse aiheeseen: tunnekasvatukseen. Muutenkin toiminnan oli tarkoitus olla rentoa
ja keskustelunomaista, jotta nuoret motivoituisivat tydskenteleméén tunnekasva-

tuksen parissa ja uskaltautuisivat rohkeasti mukaan toimintaan.

2.3 Projektin tavoitteet

Tunnekasvatusprojektin keskeinen tavoite oli testata tunnekasvatustoimintaa
Konstan nuorten parissa. Projektin avulla haluttiin kokeilla, olisiko tunnekasvatus
menetelmana mahdollinen ja toimiva. Tarkoitus ei ollut ainoastaan testata mene-
telmaa, vaan samalla pohtia, mitd hyotya toiminnasta olisi nuorille. Kehitettyjen
menetelmien tulisi myo6tailla myds Konstan yleisia tavoitteita, jotka esittelen lu-

vussa 3.2 Konstan koti ja koulu Oy, Lahden toimipiste.

Tavoitteet suunnittelin yleisiksi, koko ryhmaa koskeviksi. Téhdn ratkaisuun péa-

dyin siité syysta, etten ollut aiemmin tydskennellyt kyseisten nuorten kanssa pal-



jon, enka siis tuntenut heita entuudestaan kovin hyvin. Henkildkohtaisten tavoit-
teiden asettaminen jokaiselle nuorelle olisi ollut mahdotonta. Tapaamiskertojen

rajallisuuden vuoksi ei tavoitteita ollut mahdollista asettaa kovin korkealle. N&in
lyhyessé ajassa ei kannata suunnitella etenevénsa kovin pitkalle niin henkilokoh-
taisissa asioissa kuin ihmisen omat tunteet. Tavoitteiksi suunnittelin siis tunne-

kasvatuksen perusasioita, kuten tunteiden tunnistaminen seka niiden nimeédminen
ja erittely. Tunteiden nimeamiselld pyritd&dn antamaan tunteelle sisalto, jotta voi-

taisiin ymmartaa sen tarkoitus.

Omat henkilokohtaiset tavoitteeni projektissa asetin sen sijaan melko korkealle.
En ollut koskaan aikaisemmin vetanyt projekteja enka ollut toiminut nuorten oh-
jaajana. Naissa asioissa onnistuminen tuli luonnollisesti tavoitteekseni. Henkil6-
kohtaisena tavoitteenani oli myos oppia tunnekasvatuksesta mahdollisimman pal-
jon. Halusin oppia, en ainoastaan lukemisen, vaan myods kokemuksen kautta, mil-
laista tunnekasvatustyskentely nuorten kanssa on. Ndiden kokemusten ja oppi-
mieni asioiden pohjalta aion suunnitella tulevaisuudessa liséé vastaavanlaisia pro-

jekteja.

2.4 Arvioinnin suunnittelu

Tunnekasvatusprojektin arvioinnissa otan itsearviointini ja havaintojeni liséksi
huomioon seké nuorten ettd Konstan nakékulmat. Konstasta saatava palaute on
erittéin tarkeaa seké projektin ettd omaa arviointia ajatellen. Palautteen saannin
takaamiseksi suunnittelin itselleni ja Savolalle yhteisen paivékirjan seka nuorille
oman palautekanavansa. Nuorilta suunnittelin kerddvani palautetta toiminnan ai-
kana seka jokaisen toimintakerran lopussa kirjoitettavien kirjeiden avulla. Omani
ja Savolan havainnot nuorista kirjoitimme aiemmin mainitsemaani paivékirjaan.
Savolan kanssa sovimme lisaksi, etta jokaisen toimintakerran jalkeen olisi lyhyt
palautekeskustelu jossa yhdessé pohtisimme huomioita nuorista. Naista keskuste-
luista suunnittelin kirjoittavani itselleni pd&dkohdat muistiin. Savola lupasi my6s

Kirjoittaa omia huomioitaan nuorista paivakirjaamme.



Projektin loputtua oli tarkoitus kdyda Savolan kanssa kokonaisvaltainen keskuste-
lu projektista. Keskustelua varten paatin laatia valmiiksi kysymyksig, joihin antai-
sin Savolalle aikaa tutustua etukateen. Kysymysten avulla valmisteltu palaute-
tuokio olisi todennékoisesti antoisampi kuin spontaani keskustelu. Savolan osal-
listuminen projektiin mahdollisti ensiarvoisen tarkedn palautteen saannin myos

Konstan henkilokunnalta.

Itsearviointia varten péatin kirjoittaa tarkeitd huomioita toimintakertojen aikana ja
jokaisen tapaamiskerran jalkeen omasta toiminnastani: mik& oli onnistunutta ja
missa olisi parantamisen varaa. Projektin loputtua suunnittelin kirjoittavani vélit-
tomaét tunnelmat projektin onnistumisesta. Lisaksi sovimme, ettd Savola antaisi

minulle palautetta jokaisen toimintakerran jalkeen ja loppukeskustelussa.

3 TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Toimintaympéristd maarittyy Konstan seka erityisnuorisotyon lahtékohdista.
Konsta on pééasiassa lastensuojeluyksikko, jossa lastensuojelulliset keinot ovat
etusijalla. Olen kuitenkin halunnut huomioida erityisnuorisotyon viitekehyksen
omassa opinndytetydsséni siita syysta, etta tydskentelen Konstan nuorten kanssa
projektin tiimoilla nuorisotyon, tassa tapauksessa erityisnuorisotyon parissa. Ku-
ten Kemppinen (1999, 35) tuo esiin, tunnedly-nakdkulma soveltuu erinomaisesti

kasvukivuissaan kamppailevan nuoren kanssa tehtéavéaéan tyéhon.

Konsta on nuorille tilapainen Kkoti, jossa voidaan taata heille turvalliset kasvuolo-
suhteet tilanteessa, jolloin olosuhteet ovat kotona epévakaat. Hyvien ja turvallis-
ten kasvuolosuhteiden takaamisella pyritdéan siihen, ettd nuori voisi jatkossa el&a
normaalia eldmé&a. Nuoret saavat kuitenkin helposti ongelmanuoren leiman eldes-
séén tavallaan eristyksissa muista nuorista lastensuojelulaitoksessa. Tallainen eri-
tyisnuoren tai ongelmanuoren leima vaikeuttaa nuoren elaméé, ja se nakertaa

varmasti nuoren usein jo ennestadn heikkoa itsetuntoa.



3.1 Erityisnuorisoty0

Toisinaan nuori ajautuu vaarille poluille etsiessaan omia rajojaan ja paikkaansa
yhteiskunnassa. Jaraston ja Sinervon (1999, 115) mukaan nuorella ei ole vield
riittdvan kehittyneet minén suojamekanismit kuten aikuisella ja ndin ollen nuori
on vield hyvin haavoittuva. Mikali nuori joutuu yksin pohtimaan omia siséisen
maailmansa ristiriitoja, han saattaa kokea itsensa turvattomaksi ja onnettomaksi.
Nuori ei tunne itsedan tai tulevaisuuttaan tarkeaksi ja saattaa ennen pitkaa jopa
syrjaytyé yhteiskunnasta. Jaraston ja Sinervon (1999, 116) mielesta nuoruus, ja
erityisesti murrosika, olisikin otollinen vaihe puuttua nuoren ongelmakéyttayty-

miseen ja auttaa héntd ndkeméaan tulevaisuus positiivisessa valossa.

Kimmo Jarvisen (1993, 8 — 9) mukaan erityisnuorista puhuttaessa tarkoitetaan
nuoria, jotka elavét syysta tai toisesta riskiolosuhteissa. Tallaisia riskiolosuhteita
voivat olla esimerkiksi kotivaikeudet ja koulunkéyntivaikeudet, ty6ttomyys, péih-
teidenkaytto tai vékivaltainen kayttdytyminen. Riskiolosuhteissa eldvéaa nuorta
pyritdén auttamaan erityisnuorisotyon keinoin. Talldin pyritdén turvaamaan nuo-
ren kasvu- ja kehitysmahdollisuudet, vahvistamaan nuoren kykyja ja valmiuksia
eldd yhteiskunnassa seka auttamaan nuorta positiivisen elamankuvan rakentami-

sessa yhdessa hénen kanssaan.

Erityisnuorisotyd kohdistuu seka yksittadiseen nuoreen ettd nuorisojoukkoihin.
Jarvisen (1993, 9) pohdinnasta ilmenee, etté olisi tdrke&dd muistaa, etta yksilo itse
tekee viimek&dessa omaa elaméaansa koskevat ratkaisut, mutta myds ryhman posi-
tiivisella ja negatiivisella paineella on vaikutusta jokaisen yksilon tekemiin ratkai-
suihin. Siksi sek& yksilo- ettd ryhmatyoskentely on térkedd. Kun nuorisotydssa
yleensé puhutaan, ettd nuoren tulisi olla subjekti, ei vain objekti, Jarvisen (1998,
9) mukaan erityisnuorisotydssa nuori on alussa kuitenkin ennemmin objekti kuin
subjekti. Ty0ssé pyritdan siihen, ettd nuori voisi olla tulevaisuudessa oman ela-
ménsé subjekti, mutta tah&n tulokseen tuskin padstaan, jos nuorelta itseltddn odo-

tetaan liikaa vastuunottamista jo tyéskentelyn varhaisessa vaiheessa.



3.2 Konstan koti ja koulu Oy, Lahden toimipiste

Konstan koti ja koulu Oy:l1& on kaksi toimipistettd, jotka sijaitsevat Lahdessa ja
Heinolassa. Lahden toimipiste, joka on mukana opinnaytetydsséni, on 16-
paikkainen nuorten ryhmékoti ylaasteikaisille nuorille, joilla on esimerkiksi kou-
lunkaynti- tai kotivaikeuksia. Nuoret tulevat Konstaan sosiaalitoimen kautta sijoi-
tettuina tai huostaanotettuina. Konstan toiminnassa painotetaan liikunnallisuutta ja
ryhmassa toimimista. Tarkeité tavoitteita ovat oman identiteetin kehittyminen
positiivisen kannustamisen ja palautteen avulla seka ajatus oman tien 16ytymisesta
tulevaisuudessa. Kasvatusmenetelmind Konstassa toteutetaan muun muassa yhtei-
sOkasvatusta ja elamyspedagogiikkaa, jotka ovat Kemppisen (1999, 17) mukaan

keskeisia nuorisotydssa sovellettavia kasvatuspedagogiikkoja.

Konstan kodissa nuorten ohjaajat ja omaohjaajat pyrkivat takaamaan nuorille tur-
vallisen ja virikkeellisen kasvuymparistén. Nuorilla on mahdollisuus harrastaa
erilaisia asioita, kuten liikuntaa ja musiikkia. Toiminta kodin puolella perustuu
nuorten omatoimisuuden tukemiseen arkiaskareiden parissa seka ohjattuihin yh-
teisollisiin ja viikoittaisiin toimintoihin. Nuoret asuvat kahden tai kolmen hengen
soluasunnoissa tai itsendistymisasunnoissa laitosalueella. Asunnoissaan nuoret
itse huolehtivat esimerkiksi siivouksesta, ruuanlaitosta ynna muista kodin arkias-
kareista. Nuoret opettelevat ohjatusti myds taloudellisia asioita. Konstan luokka-
muotoisessa kotikoulussa nuorilla on mahdollisuus suorittaa peruskoulun ylaas-
teen oppimaara seka osallistua omauratoimintoihin ammatinvalintojen ja tulevai-
suuden suunnitelmien selkeyttamiseksi. Jokaiselle nuorelle laaditaan koulussa
oma henkilékohtainen opetuksen jarjestamisté koskeva suunnitelma HOJKS.
Nuorilla on mahdollisuus suorittaa lukio- ja ammattiopintoja laitoksesta kasin tai

osallistua tyokokeiluihin ja -harjoitteluihin seka oppisopimuskoulutukseen.

Konstan koti ja koulu Oy:n Lahden toimipiste oli opinnaytetyoni yhteisty6taho.
Konsta kustansi projektiin liittyneet materiaalikulut ja lisdksi avustavan ohjaajan,
Johanna Savolan palkan my0s projektin ajalta. Naiden kulujen liséksi Konsta
maksoi nuorten ja Savolan matkakulut Konstalta sosiaali- ja terveysalan laitok-

seen. Kulujen korvaamisen lisaksi Konsta osallistui projektin suunnitteluun seka



toteuttamiseen Savolan valitykselld. Savolan panos projektissa oli huomattava.

Sen avulla pystyimme takaamaan Konstan aidon osallisuuden projektiin.

4 NUORUUS JA SEN MAARITTELYA ELAMANKAARESSA

Aalbeg ja Siimes (1999, 15) méarittelevat nuoruuden merkitsevan lapsuuden ja
aikuisuuden véliin sijoittuvaa psyykkista ja fyysista kehitystd, suunnilleen ik&-
vuosien 12-22 vililla. Tana aikana ihminen kasvaa lapsesta aikuiseksi. Anttilan
ym. (2005, 126) mukaan nuoruuden voi jakaa kolmeen vaiheeseen: varhais-, kes-
Ki- ja myohdisnuoruuteen. Jokainen ihminen kasvaa ja kehittyy omaan tahtiinsa,
ja on vaikea madritell& tarkalleen eri vaiheiden alkua ja loppua tai nuoruuteen
liittyvan murrosian alkua ja loppua. Toisilla psyykkinen kehitys saattaa kulkea
fyysisen edelld, toiset taas saattavat kokea pitkdan kestaneen hitaan kasvuvaiheen
jalkeen nopean kasvupyréhdyksen ja kehittymisen vaiheen. Kuten Aalberg ja Sii-
mes (1999, 65 — 66) esittdvat jokaisen ihmisen tulisi antaa kasvaa omaa tahtiaan.
Silla saadessa kasvaa rauhassa omaan tahtiinsa hén ottaa aikuisena vastuun itses-
td&n ja ympaéristostadn. Jaraston ja Sinervon (1999, 32) mukaan monet sisdiset
ristiriidat seka fyysinen ja psyykkinen kasvu vésyttavat nuorta ja saavat luonnolli-
sesti ajatukset pyoriméén oman itsen ja oman maailman ymparilla. Tall6in toisi-
naan hyvin itsekeskeiseltakin vaikuttava nuori pohtii ja hakee omaa paikkaansa

maailmasta. Tahan itsetutkiskeluun tulisi nuorelle antaa aikaa ja mahdollisuus.

4.1 Tasapainoilua matkalla aikuisuuteen

Kuten Jarasto ja Sinervo (1999, 26 — 27) toteavat nykyéén ajatellaan usein, etté
nuoruus alkaa jo varhain ja paattyy myohaén. Vaikka Aalbegin ja Siimeksen
(1999, 15) mukaan nuoruus on rajallinen vaihe eldméssa eika kehityksellisesti
pitkittynyttd nuoruutta ole, Jarasto ja Sinervo (1999, 26 — 27) esittavét, ettd rajat
siirryttéessa lapsuudesta nuoruuteen ja toisaalta nuoruudesta aikuisuuteen ovat
hamaértyneet. Nuoret eldvét ristipaineessa. Heill& on kova kiire aikuistua ja saavut-

taa siihen liitettavié arvoja, kuten vapaus ja itsemaardédmisoikeus. Toisaalta taas
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nuoren on vaikea saavuttaa aikuisen asema nyky-yhteiskunnassa, silla ollakseen
itsendinen aikuinen nuorella tulisi olla esimerkiksi toité ja rahaa ja kyky ottaa vas-
tuuta itsestdén. Ulospéain hyvinkin varhaiskypsalta vaikuttava nuori ei usein ole
vield psyykkisesti riittdvan kypsa huolehtimaan itsestdén tai muista ihmisisté ja

kaipaa vanhempien seké yhteiskunnan tukea ja huolenpitoa.

Nuori tarvitsee runsaasti aikuisen tukea ja joskus apuakin etsiessaan paikkaansa
maailmassa. Nuorella on tarve vaihtaa ajatuksiaan, ei ainoastaan ikatovereidensa,
vaan myo0s aikuisten kanssa. Aikuisilta nuori saa kokeneen ihmisen elaménohjeita.
Aikuisten olisikin muistettava, ettd nuori on edelleen hyvin riippuvainen siit,
mité hénen ajatuspiiriinsa tuodaan, ja ndin ollen kasvattajalla on suuri vastuu nuo-
ren kehityksessa. Vaikka toisinaan suuret tunnekuohut ja muut nuoruuden ristirii-
taisuudet ja seikkailunhalu saattavatkin johtaa nuoren vaarille poluille, useimmat
nuoret eldvat timan vaiheen rauhallisesti. Turvalliset ja luontevat perhesuhteet,
jotka ovat tukeneet nuoren oman harkintakyvyn kehitysta, ovat paras mahdollinen
tuki, jonka avulla nuori voi selvitd ilman suuria ongelmia. (Turunen 1996, 114,
117 -118.)

4.2  Psyykkinen kehitys nuoruudessa

Aalbergin ja Siimeksen (1999, 15, 55) mukaan suuret fyysiset muutokset ihmises-
sé vaikuttavat myds psyykkiseen tasapainoon. Nuoren psyykkinen kasvu on sa-
manaikaisesti sek& voimakasta kehittymista ettd ajoittaista taantumista. VVuorinen
(1998, 63 — 64) toteaa, ettéd niin kehittyminen kuin taantuminenkin vievét kehitys-
ta eteenpéin. Aalbergin ja Siimeksen (1999, 55, 61) pohdinnasta ilmenee, etta
taantuessaan nuori palaa takaisin johonkin menneeseen aikaan, jolloin hanen elé-
mansa tuntui olevan helpompaa. N&diden taantumien my6t4 nuorelle tarjoutuu
mahdollisuus tydstaa mielessaan uudelleen lapsuuden aikaisia toiveita, niiden
onnistuneita tai epdonnistuneita ratkaisuja seka toisinaan traumaattisiakin koke-
muksia. Lapsuuden aikaisten kokemusten lapikéynti ei aina tarkoita ulkoisten
traumaattisten kokemusten l&pikéayntia. Useimmiten kyse on normaalista kehityk-

seen liittyvasta ristiriidasta ja siihen liittyvasta henkisestd kasvusta. Monien na-
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kemysten (mm. Aalberg & Siimes 1999, 55; Jarasto & Sinervo 1999, 11, 19) mu-
kaan nuoruusikad on toinen yksilditymisvaihe, jossa fyysinen kasvu ja sen psyko-
logiset seuraukset vaativat nuoren itsen uudelleen maarittelya ja taman myota

identiteetin aiempaa selkedampdd muodostumista.

Jaraston ja Sinervon (1999, 17 — 19) mielestd jo syntymadssé alkanut identiteetin
kehitys voimistuu nuoruudessa. Nuori pohtii suuria elaméénsa koskevia kysymyk-
sid, kuten ”Kuka mind olen?”, ”Miksi mind olen olemassa?”, ”Mista olen tanne
tullut?”. Han pyrkii sovittamaan yhteen oman kokemuksensa sek& muilta ihmisilta
saamansa palautteen itsestadn. Uuden identiteetin I0ytyminen merkitsee, ettd nuo-
ren on pikkuhiljaa irrottauduttava lapsenomaisesta suhteestaan vanhempiinsa.
Irrottautuminen ei aina ole helppoa. Turusen (1996, 107 — 108) mukaan se ei suju
yleensd ilman niin sanottuja vihaprosesseja, eli vihoittelua nuoren ja aikuisen va-
lilla. Nama ristiriitaisuudet nuoren ja vanhemman valilla ovat useimmiten taysin

normaaleja tilanteita, joissa kokeillaan rajoja.

Jaraston ja Sinervon (1999, 19) mielesté vaikea irrottautuminen herattad nuoressa
ristiriitaisia tunteita. Han on yha riippuvainen vanhemmistaan ja toisaalta haluaa
nayttaa olevansa riippumaton heistd. Turusen (1996, 108) mukaan nuoren tasapai-
noisen psyykkisen kehityksen kannalta olisikin tarkeéé, ettd vanhemmat kykenisi-
vat tassa vaiheessa antamaan nuorelle riittavésti vapauksia, mutta toisaalta aset-
tamaan lapselleen selkeét rajat. Aikuisen olisi kyettava arvioimaan, missd maarin
nuori on kehittynyt ja kuinka paljon nuorelle itselleen voi antaa paatdsvaltaa. Ant-
tila ym. (2005, 141) toteavat, ettd onnistuessaan nuoren identiteetti pitaa sisallaan
psyko-fyysis-sosiaalisen hyvinvoinnin kokemuksen seka luottamuksen hyvin-

voinnin jatkumisesta.

4.3 Sosiaalinen kehitys nuoruudessa

Sosiaalisten taitojen kehityksen taustalla on empatian taito. Noin vuoden ikdinen

lapsi kykenee tuntemaan empatiaa toista ihmistd kohtaan. Tdman lisaksi lapsi op-

pii hieman vanhempana kokemusten my6té hallitsemaan omia tunteitaan. Omien
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tunteiden hallinta ja kyky ymmartéé toisia ihmisia ovat tarkeita sosiaalisten taito-
jen kehityksen kannalta. N&iden taitojen avulla ihminen kykenee kuvittelemaan
mielesséén, miltd toisesta ihmisesta saattaa tuntua ja miettimaéan, miten toista voi-
si esimerkiksi parhaiten lohduttaa. Nama4 taidot ovat hyvien ihmissuhdetaitojen
taustalla. Muita sosiaalisten taitojen kannalta tarkeitd ominaisuuksia on esimer-
kiksi omien tunteiden ilmaiseminen oikealla tavalla oikeaan aikaan. Tah&nkin

liittyy nimenomaan toisten ihmisten huomioiminen. (Goleman 1997, 145 — 146.)

Jaraston ja Sinervon (1999, 220 — 221) mukaan tyttdjen ja poikien sosiaalinen
kehitys poikkeaa hieman toisistaan. Tytoill4 on usein yksi tarkeé sydéanystava, kun
taas pojat viettavat enemman aikaa isommissa vertaisryhmissa. Viettdessaan aikaa
ystévansa kanssa tytot opettelevat vaikeita ihmissuhdetaitoja hieman eri tavalla
kuin pojat. Tytot tottuvat keskustelemaan tarkeistd, henkilokohtaisista asioista
avoimesti ja oppivat samalla kuuntelemaan toisen mielipiteitd. Tytdille ihmissuh-
deasiat ovat keskimaarin tarkedmpié kuin pojille, jotka nauttivat selvasti tyttoja
enemman toiminnasta ja jannityksesta. Tytt0jen intiimit ja luottamukselliset suh-
teet ystaviin ovat tarkeitd identiteetin kehityksen kannalta, kun taas pojat saavat
itseluottamusta ja kehittavéat identiteettiddn saadessaan arvostusta suorituksistaan
muilta ryhmaén pojilta. Anttila ym. (2005, 137) muistuttavat, ettd pysyvat ja tiiviit
ystavyyssuhteet ovat tarkeitd niin tyttdjen kuin poikienkin psyykkisen kehityksen
kannalta. Vuorisen (1998, 51) mielesta minuus rakentuu ndiden ihmissuhdekoke-
musten varaan. Naisté térkeistd kokemuksista vertaisryhmissa yksilo keréé raken-

nusaineita, joista minuus ja identiteetti muodostuvat.

Turusen (1996, 103 — 104) mukaan nuoruutta sanotaan sosiaaliseksi syntymaksi.
Vaikka tall6in saattaakin esiintyd epasosiaalista kayttaytymistd, nuori tulee pik-
kuhiljaa osaksi erilaisia yhteisdja. Kuten Anttila ym. (2005, 136 - 137) esittavat,
itsendistyessaan nuoret viettavat yha vahemman aikaa vanhempiensa seurassa.
Nuoret viettavét aikaansa vertaisryhmissd, joissa korostuu yhteenkuuluvuuden
tunne. Turusen (1996, 77) mielestd vertaisryhman merkitys nuoren sosiaalisen
kehityksen kannalta on tarkedmpi kuin aikuisten, silla vertaisryhma toimii nuorta
itsendistavana seikkana. Vuorinen (1998, 207) sen sijaan nakee, ett4 vaikka nuori

tarvitseekin ikdtovereidensa seuraa itsendistydkseen, han tarvitsee sit4 nimen-
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omaan irtautuakseen vanhemmistaan. Né&in ollen ei tulisi vahatelld vanhempien

merkitysta sosiaalisessa kehityksessa.

4.4 Kehityskriisit ja puolustusmekanismit nuoruudessa

Erik H. Eriksonin, yhden merkittavimmista kehityspsykologeista ja psykososiaali-
sen kehityskriisiteorian isistd4, mukaan ihminen kohtaa eldménsa aikana kahdeksan
kehityskriisia. Ne vaikuttavat ihmisen kehitykseen eldamén eri vaiheissa. Kehitys-
kriiseissé ei ole olemassa onnistuneita tai epdonnistuneita ratkaisuja, vaan Kriisi
ratkaistaan aina paremmin tai huonommin. Esimerkiksi jos vauva kykenee van-
hemmiltaan saamansa hoivan perusteella muodostamaan hyvan perusluottamuk-
sen ihmisiin, on kehityskriisi saanut onnistuneen ratkaisun. Sen sijaan jos vauva
on jaanyt vaille riittavaa huolenpitoa, hénelle ei muodostu perusturvallisuuden
tunnetta ja tdmé on merkkina kehityskriisin selvittamatta jattdmisestd. Molemmis-
sa tapauksissa kehityskriisi on saanut jonkinlaisen ratkaisun, joka vaikuttaa ihmi-
sen my6hempaan elamaan. Nuoruudessa onnistuneen identiteetin rakentuminen
on merkki onnistuneesti ratkenneesta kehityskriisisté. Jos taas kehityskriisi saa
epaonnistuneen ratkaisun, nuori voi kokea rooliensa hajaantuvan. (Ks. Erikson
1982, 239 — 257; Anttila ym. 2005, 142 — 143.) Psykologi, luennoitsija Tony
Dunderfelt (1997, 94) puhuu kehityskriiseistd mieluummin ihmisen kehitystehté-
vind. Hanen mielestdén ndiden tehtavien lapikdynti mahdollistaa ihmisen kehitty-

misen ja siirtymisen seuraavaan eldmanvaiheeseen.

Nuoruudessa muun muassa identiteetin kehitykseen liittyy toisiaan seuraavia krii-
si- ja sitoutumisvaiheita. Hollantilaisen tutkijan Harke A. Bosman esitta4, etta
kriisivaiheissa nuori kokeilee erilaisia identiteettejd, mika nakyy nuoressa esimer-
kiksi ailahtelevuutena ja epavarmuutena. Kokemuksiensa perusteella nuori omak-
suu sitoutumisvaiheessa jonkin testaamansa identiteetin ja muokkaa kasityksensa
itsestadn sen mukaiseksi. (Anttilan ym. 2005, 141, 144.)

Kehityskriiseiss, tai kehitystehtavissé puolustusmekanismit toimivat eraanlaisina

suojaavina tekijoind. Ne suojelevat ihmisté liialta ahdistuneisuudelta sek& auttavat
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tilanteen hahmottamisessa hénelle itselleen sopivassa aikataulussa. Nuorella ihmi-
sell& tallaisia puolustusmekanismeja voivat olla esimerkiksi identifikaatio eli sa-
maistuminen, jolloin nuori omaksuu jonkin ihailemansa henkilon piirteitd vahvis-
taakseen itseddn, projisoiminen eli heijastaminen, jolla tarkoitetaan omien tuntei-
den tai virheiden nakemista toisessa ihmisessé, tai regressio eli taantuminen, jol-
loin nuori sananmukaisesti taantuu johonkin aiempaan eldménvaiheeseensa, jossa
hénen oli nykyista helpompi olla. Puolustusmekanismien avulla nuori kykenee
ratkaisemaan omaan kehitysvaiheeseensa kuuluvat ristiriidat hanelle sopivassa

tahdissa, ilman suuria ongelmia. (Jarasto & Sinervo 1999, 34 — 35.)

S) TUNTEET

Turusen (2004, 160) mukaan pelkistetysti kasite tunne tarkoittaa tunnistettavaa ja
nimettavissé olevaa kokemusta. Téllaisia tunnekokemuksia on hyvin paljon ja
nain ollen myos tunnesanoja on paljon, esimerkiksi ilo, suru, viha, rakkaus. Kelti-
kangas-Jarvinen (2000, 151) esitt&d, ettd vaikka tunteet ovat kaikille tuttuja, ne
voidaan kokea ja ymmaértadd monin eri tavoin. Tdma saattaa aiheuttaa vaarinym-

martamisté ja johtaa vaarinkasityksiin.

Tunteet saattavat joskus tuntua itsestaén selviltd, mutta tarkemmin asiaa pohdittu-
aan voi jokainen muistaa erilaisia tilanteita, joissa tunteet tulivat itsellekin kuin
yllattden. Téallaisissa tilanteissa saatamme tunnistaa tunteen vasta sen jalkeen, kun
kehomme on jo reagoinut siihen. Tunne saattaa olla vaikea hyvaksya tai sit4 ei
tunnista itsesséén ollenkaan. (Goleman 1997, 69.) Isokorven (2004, 115) mukaan
esimerkiksi pelon tunne on yksi vaikeimmin kohdattavista tunteista. Pel&tess&dén
ihminen saattaa jarkiperdistaa asioita tai toimia yliavuliaasti tai ylivilkkaasti. Pe-
lon tunnetta on vaikea tunnustaa muille ja néin ollen se yritetddn usein tukahdut-

taa.

Turusen (2004, 168 — 169) pohdinnasta ilmenee, etté toiset tunteet ovat kipeité ja
havettyjd ja toiset miellyttavia ja toivottuja. T&m4& johtunee siitd, ettd jokainen

kokemamme tunne vie meidat kosketukseen jonkin omaan elamaamme liittyvén
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asian kanssa. Tunne koskettaa meita henkildkohtaisesti ja jokin tunne, kuten esi-
merkiksi viha, saattaa olla niin voimakas yllyke, ett4 se herattdd ihmisessa halun

kostaa tai vahatella. Tallainen tunne on useimmiten kiped ja havettykin.

Isokorven (2004, 65) mukaan tunteet ovat ihmiselle henkilokohtaisia ja ne ovat
tarked osa jokapaivéista elamaamme. Tunteet koetaan yksil6llisesti, mutta niiden
syntymisen taustalla on sosiaalisuus. Talla Isokorpi (2004, 65) tarkoittaa, ettd tun-
teet syntyvat ihmisten vélisesta vuorovaikutuksesta ja siirtyvat sitten ihmisen hen-
kilokohtaiseksi kokemukseksi suhteessa hdnen omaan taustaansa. Turusen (2004,
160) mielesta tunne-eldma vaihtelee yksilosté toiseen, jokainen tuntee sosiaalises-
sa kanssakdymisessa syntyneitd tunteita synnynnaisyyteensd, omiin kokemuksiin-

sa ja taustaansa pohjautuen.

5.1 Tunne-eldmén kehitys

Tunnetilat eli emootiot ovat pohjaltaan biologisia ilmigitd, ne syntyvét aivoissa ja
niiden kehitysté séatelee limbinen jarjestelma (mm. Kemppinen 2000, 2; Helka-
ma, Myllyniemi & Liebkind 1998, 168). Tunnetun kognitiivisen eli tiedollisen
emootiotulkinnan edustajan Richard Lazaruksen mukaan tunne-eldmykset synty-
vat kuitenkin myos kognitioista, tilannetta koskevista havainnoista ja niita koske-

vista paatelmistd. (Helkama ym. 1998, 166.)

Kemppinen (2000, 3) esittad, ettd vaikka vauvoilla on vahvat tunteet syntymaés-
tdén saakka, ei vastasyntynyt kykene kokemaan vield eriytyneitd tunteita, kuten
iloa tai surua. L&hinn& perustarpeiden tyydytys on vauvoille tarke&4. Jos vauvalla
on paha olla, hén alkaa yleensa ennen pitk&é itked ilmaistakseen syntyneen tar-
peen, kuten nélén. Vasta kahden — neljan kuukauden ikaisend vauvan tunteiden
eriytyminen alkaa. Ensimmaisia eriytyneita tunteita ovat talléin mielihyvan ja
mielipahan tunteet. Lyytisen ym. (1995, 61) mielest& lapsi tarvitsee vanhemman,
joka reagoi johdonmukaisesti ja sensitiivisesti lapsen viesteihin. Kun hoitaja
huomioi lapsen itkun ja vastaa tarpeeseen antamalla télle ruokaa, oppii lapsi pik-

kuhiljaa tunnistamaan omia tunteitaan ja ymmartamaan, ettd on hyvaksyttavaa
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viestid omia tarpeita ja tunteita. Vuorisen (1998, 73) mukaan tunne-eldman tasa-
painoinen kehitys on edellytys ihmisen myéhemmélle hyvinvoinnille. Lyytinen
ym. (1995, 61) toteavat tasapainoisen kehityksen olevan my6s pohjana lapsen

perusluottamuksen tunteelle.

Kemppisen (2000, 3) mielestd kouluikéiselld lapsella alkaa entistd voimakkaampi
tunteiden kehityksen vaihe. Noin seitseménvuotiaana lapsi on kypsé tuntemaan
mya0tatuntoa toista ihmista tai eldintd kohtaan. Tunteita eivat en&é ohjaa ekosent-
riset tarpeet, vaan lapsi opettelee tuntemaan itsedan ja muita ihmisid. Goleman
(1997, 129 — 130) esittad, etta jo pienten vauvojen on kuitenkin havaittu osoitta-
van empatiaa esimerkiksi toista itkevéa vauvaa kohtaan. Suunnilleen vuoden ikai-
send vauva alkaa ymmartaa, ettd aikaisemmin omana koettu hata onkin jonkun

toisen hata.

Nuorella ihmiselld on jo hyvin kehittyneet tunteet. Nuori el&a usein suuressa tun-
teiden ristiaallokossa, jossa han yrittdd kamppailla lapsuuden ja aikuisuuden valil-
l4. Toisaalta nuori tuntee olevansa jo riittdvan kypsa eldékseen omillaan, mutta
toisaalta han ei ole vield valmis irtautumaan vanhemmistaan. Kehon fyysiset muu-
tokset vaikuttavat voimakkaasti nuoren tunnemaailmaan. Toisaalta oman kehon
muutokset havettavét ja toisaalta niisté ollaan ylped. Myds fyysisten muutosten
viivastyminen aiheuttaa nuorelle monenlaisia sekavia tunnekokemuksia. (Kemp-
pinen 2000, 142 — 144)

Kemppisen (2000, 1) mielesté nuori ihminen kokee monesti erilaisia tunteita
huomattavasti voimakkaammin kuin aikuinen. Turunen (1996, 104 — 105, 109 —
110) esittaa, ettd tunteiden kokeminen muuttuu nuoruudessa ikaan kuin persoonal-
lisemmaksi kuin aiemmin lapsuudessa ja toisinaan tunteet koetaan jopa rajahdys-
maisind kokemuksina. Esimerkiksi h&dpeén tunne on herkimmilld4&n nimenomaan
nuoruudessa. Hapedn tunne koetaan voimakkaana ja se saattaa pahimmillaan hei-
kentaa nuoren itsetuntoa. Pelko nolatuksi tulemisen tunteesta saa nuoren enna-
koimaan erilaisia sosiaalisia tilanteita ja saattaa mieluummin muut hépeéén kuin

tulee itse nolatuksi. Ndin nuori ik&an kuin suojelee itseddn.
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Vaikka usein nuoren uskoa ja toivoa tdynna oleva eldma on melko huoletonta,
psykodynaamisesti raskaiden tunteiden kokeminen on kuitenkin usealle nuorelle
arkipdivaa. Raskaiden tunteiden kokeminen on tarkeé osa ihmisen kehitysté. Téar-
kedd olisi, ettd vanhemmat ja muut aikuiset olisivat tietoisia naistd monista taa-
koista joita nuori sisimmasséan kantaa. Heidan tulisi kyeta erottamaan, miké on
niin sanottua normaalia tunteiden sekamelskaa ja milloin nuori tarvitsee apua.
Heidan tulisi olla valmiita tukemaan nuorta tarpeen vaatiessa. (Turunen 1996, 106
~107.)

5.2 Perheen ja yhteiskunnan merkitys tunteiden kehityksessa

Golemanin (1997, 148 — 149) mukaan ihminen ilmaisee tunteitaan esimerkiksi
ilmeilladn ja eleill&&n, ndin han lahettdd mukaan toisille ihmisille niin sanottuja
tunneviesteja. Vastaanottaessaan tunneviesteja ihminen tutkimusten mukaan alita-
juisesti jaljittelee niitd. Esimerkiksi vauvat jaljittelevat vanhemmiltaan ja muilta
aikuisilta vastaanottamiaan tunneviesteja. Lyytinen ym. (1995, 151) esittavat, etta
perheen merkitys lapsen kehityksen kannalta on suuri siitd yksinkertaisesta syysta,
ettd lapsi viettdd perheessaédn paljon aikaa ja perhe méaéaraa monista lapseen liitty-
vistd asioista. Golemaninkin (1997, 232) mielest& perhe on ensimmainen paikka,
jossa opimme omista ja toisten ihmisten tunteista. Perheeltd opimme esimerkiksi
omasta minékasityksestdimme, jonka Aho (1996, 9) lyhyesti kuvailee tarkoittavan
sitd miten asennoidumme itseemme, toisin sanoen mitd tunnemme itsedmme koh-
taan. Golemanin (1997, 132) mukaan tahan kokemukseen itsestdmme vaikuttaa

vahvasti se, miten muut vastaavat tunteisiimme.

Goleman (1997, 132 — 133) puhuu niin sanotusta virittaytymisesta, kirjoittaessaan
aidin ja vauvan keskinéisestd vuorovaikutuksesta. T&ta lapsen ja aikuisen valista
virittdytymisté voitaisiin kutsua myos kiintymyssuhteeksi. Kiintymyssuhteella
tarkoitetaan Lyytisen ym. (1995, 148) mukaan biologista suhdetta, johon liittyy
voimakas molemminpuolinen kiintymys. Aiti huomioi lapsensa tunteet ja tunte-
mukset vauvan eleisté ja ilmeisté ja vastaa naihin. N&in ollen vauva kokee, etté

hénen tunteensa ovat tulleet hyvéksytyiksi ja niitd ymmarretdan. Goleman (1997,
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132 — 133) esittad, ettd mikali vanhemmat ovat syysta tai toisesta kyvyttomia vi-
rittdytymaan lapsensa aaltopituudelle, lapsi hatdantyy. Jos vauva joutuu kokemaan
jatkuvasti tallaista virittdytymisen puutetta, voi se jarkyttaa lasta suuresti. Vuori-
nen (1998, 73) muistuttaa, etta olisi tdrkeaa, ettd ihminen sdilyttdd kontaktin omiin
tunteisiinsa oman hyvinvointinsa vuoksi, eika vieraantuisi niista liiallisen torjun-
nan vuoksi. Isokorven (2004, 27 — 28) pohdinnasta selviéé, ettd mikali jokin lap-
sen tunne, esimerkiksi ilo tai suru, jatetdédn jatkuvasti huomioimatta, ihminen lak-

kaa ilmaisemasta tai jopa tuntemasta tat4 tunnetta kokonaan.

Isokorpi (2004, 127) esitté, ettd perheeltdmme opimme, miten omiin ja tdmén
myota toisten ihmisten tunteisiin pitdd suhtautua. Pienen lapsen itsetunto perustuu
siihen, kuinka han kokee muiden ihmisten h&nesté ajattelevan. Namé kokemukset
ovat pohjana my6hemminkin itsetunnon seké identiteetin kehitykselle. Anttilan
ym. (2005, 137) mukaan hyva suhde vanhempiin ja keskusteleva ilmapiiri per-
heessé ovat asioita, jotka suojaavat nuorta muun muassa psyyKkkisilta vaikeuksilta
ja sosiaaliselta ahdistukselta. Mahdollistamalla nuorelle turvalliset puitteet joissa
kokeilla rajojaan vanhemmat ja muut nuoren verkostoon kuuluvat aikuiset vaikut-

tavat my0s terveen itsetunnon ja minékasityksen muodostumiseen.

Isokorven (2004, 127, 129) mielesta vastuu lapsen tunteiden kehityksesta ei ole
ainoastaan vanhemmilla vaan muillakin lapsen verkostoon kuuluvilla aikuisilla,
kuten opettajilla ja paivakodin tadeill4. Tunteiden kokeminen ja niiden harjoittelu
ei voi jaada vain perheen sisdiseksi asiaksi, vaan lapsen tulee saada jakaa tuntei-
taan erilaisissa rooleissa olevien aikuisten seurassa. Paivakodissa tai koulussa
lapsi oppii kuuntelemalla, katsomalla ja samastumalla niin aikuisiin kuin muihin
lapsiinkin. Lapsi samastuu muun muassa aikuisen tunnemalleihin ja saa aikuisilta

nimen eri tunteille.

6 LASTENSUOJELUNUORI JA TUNNE-ELAMAN HAIRIOT

Kuten luvussa 5.1 olen kuvaillut, lapsi tarvitsee hoitajaltaan riittdvan sensitiivista

huomiointia saavuttaakseen hyvan itsetunnon ja perusluottamuksen ihmisiin (Ks.
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Lyytinen ym. 1995, 61 — 62). Nain ollen on selvaa, ettd esimerkiksi didin masen-
tuneisuus vaikuttaa lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen ja kiinty-
myssuhteeseen. Lapsella on tarve tulla hyvaksytyksi. Han tarvitsee hoitajaltaan
huomiota, hellyytta ja rakkautta. Kemppinen (2000, 3) esitta4, ettd jos lapsi ei saa
vanhemmiltaan huomiota ja hénen tunteensa tulevat jatkuvasti torjutuiksi, hén
tottuu odottamaan ja useimmiten pettymaén. Positiivisten tunteiden odottaminen
ja odottamiseen pettyminen tekee lapsesta epdvarman, pelokkaan ja itseensa ka-
pertyvan ja hdnen tunne-eldménsa hairiintyy. Furman (1999, 22, 24) muistuttaa
kuitenkin, etté lapsi ei ole taysin riippuvainen nimenomaan didistaén ja isastaan,

vaan ylipaataan hoivasta, hellyydesté ja huolenpidosta.

6.1 Syité ja seurauksia

Isokorven (2004, 27) mukaan ihmisen keho rekisterdi kaiken mita se kokee; niin
onnellisista kuin onnettomistakin kokemuksista j4& ihmiseen muistijélki. Turunen
(1996, 111) esittaa, ettd nuoruudessa tunteiden voimakkaan kokemisen myo6té
ikavéat lapsuuden kokemukset muuttuvat henkilokohtaisiksi ja saattavat olla hy-
vinkin Kipeitd. Tdma saattaa ajaa nuoren konfliktitilanteisiin ympériston kanssa.
Aalbergin ja Siimeksen (1999, 15, 55) mielestd nuoruutta pidetddn ainutlaatuisena
mahdollisuutena parantaa tulevaa eldmanlaatua. Nuori kykenee ratkaisemaan ja
korjaamaan monet lapsuuden aikaisista ristiriidoista tai hairidista nuoruusiassa
aikaisempaa kehittyneemmalla tavalla. Nuori tydstaa mielessaan aikaisempia ko-
kemuksiaan nyt hieman kehittyneemmin kuin lapsuudessaan. Jarasto ja Sinervo
(1999, 19) esittavat, ettda mikali tata tyostettavaa on paljon, on sita vaikea jasen-
nelld ja se vie runsaasti aikaa ja nuoren energiaa. Nuori kaipaa aikuiselta tukea
tyodstamiseen, silld kivuliaiden kokemusten l&apikdyminen on yksin mahdotonta.
Korjaavat kokemukset ovat t4ssd vaiheessa tarkeitd, nuorta vahvistavia ja eheytta-

via.

Kemppisen (2000, 3) ja Turusen (1996, 111) mukaan lastensuojelun piirissé ole-
vat lapset ovat usein tunne-eldmaltaan turvattomia ja epdvarmoja. Kemppisen

(2000, 191 - 192, 197) pohdinnasta ilmenee, etta tunteet ovat nuoren mielessé
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yhtend sekamelskana ja hanen on vaikea erotella niita toisistaan. Ei ole olemassa
mitéan yksiselitteista syytd, miksi jotkut nuoret oireilevat tai ovat sosiaalisesti
sopeutumattomia. Syité voi olla monia: laiminlydntid, hylatyksi tulemista seka
muita vaikeita kokemuksia lapsuudessa tai nuoruudessa. Syyt voivat olla myds
huomattavasti monimutkaisempia ja tdysin vanhemmista riippumattomia. Useim-
miten syyt ovat kuitenkin 1ahtdisin jo varhaisesta lapsuudesta ja sen aikaisista
torjutuksi tulemisen kokemuksista. Pahinta, mité lapselle tai nuorelle voi tunne-
eldamén kehityksen jarkkymisen kannalta tapahtua, on joutua vanhempiensa hyl-
kaaméksi. Hylkaamista voi tapahtua henkisella tai fyysisell& tasolla, mutta huos-
taanottotilanteissakaan, se ei aina tarkoita, ettd vanhemmat haluaisivat hylata lap-
sensa, vaan useimmiten kyse on lapsen kokemuksesta. On vaikea auttaa lasta tai
nuorta saavuttamaan uudelleen kertaalleen menetetty luottamus itseensa ja muihin
ihmisiin. Nuoren, joka ei ole aiemmin tottunut huomion ja hellyyden osoituksiin,

on vaikea ymmartaa ja vastaanottaa niita myohemminkaan.

Kun nuorelta puuttuu aikuisen vélittdminen ja huolenpito, saattaa tdma jopa syr-
jaytya yhteiskunnasta. Talléin nuori saattaa pudota niin sanotun normaalin eldamén
ulkopuolelle. Syrjaytynyt nuori vahéttelee ja aliarvioi itsensé. Syrjaytymiselld on
usein vaikutusta myos nuoren itsetuntoon seké sosiaalisten ja tunnetaitojen kehit-
tymiseen. Usein syrjaytynyt nuori tuntee olonsa yksindiseksi ja petetyksi. Nuori
saattaa kantaa sisalldédn uskomattoman suuria taakkoja. Kun taakat kayvat liian
suuriksi, ei niitd jaksa yksin kantaa. Jos nuori ei talloin saa tarvitsemaansa tukea
ja apua, kay vahitellen elamakin liian raskaaksi. (Kemppinen 2000, 15 - 16, 199.)
Jarvisen (1996, 12 — 13) mukaan lastensuojelullisilla keinoilla ja erityisnuoriso-
tyolla pyritdén takaamaan, ettd nuori saisi tarvitsemaan tukea ja hoivaa silloinkin,

kun hén ei voi niitd esimerkiksi kotoaan saada.

6.2 Vaikutuksista nuoreen

Nuoren tunteiden jopa lapsenomaisen avoin kokeminen merkitsee sitd, ettd nuori
on altis ulkoapéin tuleville, toisinaan arveluttavillekin kokemuksille. Tietynlainen
seikkailu kuuluu usein normaaliin eldmaan, mutta joskus nuoren normaali itsesuo-

jeluvaisto joko puuttuu kokonaan tai sitten nuori ei endé syysta tai toisesta valita
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itsestaan. Toisinaan murrosika merkitseekin jopa ongelmana havaittavaa kriisia

nuoren ja tdman l&heisten eldmdssa. (Turunen 1996, 103, 110.)

Suomessa oli 2000-luvun alussa noin 100 000 lasta jotka olisivat tarvinneet akuut-
tia psykiatrista hoitoa. Naista vain noin puolta pystyttiin hoitamaan. Lapset tai
nuoret, joka karsivat tunne-elaman hairidistd, oirehtivat niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. Fyysisesti he karsivat muun muassa jannitystiloista ja estoisuu-
desta, vatsavaivoista ja paansaryisté, psyykkisesti he oirehtivat muun muassa
voimakkaalla tai aralla kielenkaytolla. Oirehtiminen voi ilmentyd my®és liiallisena
paihteiden kayttona, kiusaamisena, vakivaltaisuutena tai toisten hairitsemisené.
Nuorilla voi olla suuria puutteita sosiaalisissa taidoissa, esimerkiksi sopeutumis-

vaikeuksia, aloitekyvyttomyyttd ja empatiataidottomuutta. (Kemppinen 2000, 17.)

Yksi nykyaikaan liittyva tunne-eldman hairion oire on kyynisyyden tunne, jota
ihminen kéyttaa usein yhtend itsesuojelukeinona. Kyynisyyden tunteeseen liittyy
muun muassa muiden ulko- tai ylapuolelle asettuminen sekd ivallinen asioiden
selittdminen. Kyynisyyden taustalla on henkil6kohtainen tragedia, syvié petty-
myksi& tai vasymys liiallisesta kuormituksesta. Kyynisen ihmisen on ldhes mah-
dotonta tuntea empatiaa toista ihmista kohtaan eika han kykene unelmoimaan pa-

remmasta maailmasta. (Isokorpi 2004, 25.)

7 TUNNEKASVATUS

Goleman (1997) esittaa, etta tarkeda ihmisen menestyksen kannalta elamassa ei
ole ainoastaan korkea testeilla mitattava dlykkyysosamaara eli AO, vaan erityisen
tarkeda on myos sosiaalinen lahjakkuus eli kyky ymmartaa itseddn ja toisia ihmi-
sié ja toimia viisaasti ihmissuhteissa. Enéa ei ihmiselté edellytetd elaméssa ainoas-
taan perinteisia alyllisia taitoja, nykyaéan painotetaan entistd enemman sosiaalisia
taitoja, joustavuutta, innovatiivisuutta. Ei ole kuitenkaan itsestdan selvég, etta
kaikilla ihmisilla olisi tasapuolisesti tallaisia vanhanaikaisesti ajateltuja alyllisia
sekd tunnedlyllisia taitoja. Sosiaalisia ja tunneélyllisia taitoja on kuitenkin mah-

dollista opiskella, aivan kuten muitakin taitoja.
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7.1 Tunnekasvatuksen sisaltd

Opetushallituksen vuonna 2004 hyvéksymiin vuosiluokkien 7.-9. opetussuunni-
telmien perusteisiin siséllytettiin terveystiedon opetuksen keskeisiin sisaltdihin
”voimavarat ja selviytymistaidot”. Tavoitteena on muun muassa, etta oppilas osaa
tunnistaa, nimeté ja kuvata erilaisia tunteita sekd kuvata tunteiden syité ja ettd han
oppii, miten tunteita voidaan séadella tilanteeseen sopivalla tavalla. N&iden taito-
jen avulla oppilas oppii ymmartdmaan ja huolehtimaan itsestédan ja ymparistostaan
ja han oppii sééntojen, sopimusten ja luottamuksen merkityksen. Vuoden 2006
syksylla tdma suunnitelma tuli ottaa k&ytantdon porrastetusti kaikilla luokka-
asteilla. (Opetushallitus 2004.) Tosin se, kuinka opetussuunnitelmaa toteutetaan,
jaa helposti sen varaan, miten yksittdinen opettaja huomioi tdman yksityiskohdan
osana omaa tyotaan. Opettajalla tulisi olla itselld&n valmiudet tunnekasvatuksen
opettamiseen, silla koulutukseen ei kunnilla ole toistaiseksi varaa eikd mahdolli-
suutta. (Jouttiméaki 2006.)

Tunnekasvatuksessa on kyse opituista tunne- ja empatiataidoista, joiden avulla
ihminen oppii sosiaalisia taitoja ja kykenee luomaan esimerkiksi lampimi& ihmis-
suhteita toisiin ihmisiin. Opittujen tunneélyllisten taitojen pohjalta ihmiselld on
mahdollisuus luoda itselleen rikas elama. Han oppii ymmartdmaén omia tuntei-
taan ja oppii hallitsemaan niita. Kyse ei ole tunteiden tukahduttamisesta vaan sii-
t4, ettd harjoittelemalla voi oppia hallitsemaan tunteitaan ja vaikuttamaan esimer-
kiksi vihan tunteen kestoon. Tunteiden hallinnalla ei tarkoiteta omien tunteiden
tietoista peittelyd, vaan siité, ettd ihminen on emotionaalisesti rehellinen. Tamé
tarkoittaa, ettd ihminen on oppinut hyvéksymaéan itsensa sellaisena kuin on eiké
yritd olla muuta kuin oma itsensd. Ihmisen tulee olla valmis kohtaamaan omia

virheitaan, kKivuliaitakin tunteita ja syyllisyytta. (Isokorpi 2004, 25, 26.)

Ihminen ei Golemanin (1997, 128) mukaan ilmaise tunteitaan useinkaan pelkés-
tdéan sanoilla, vaan myos ilmeet ja eleet ovat tarked tunteiden ilmaisukanava. Niin-
pa onkin tarkeéa osata lukea ihmisissa tallaisia sanattomia viesteja voidakseen
ymmartad toisen ihmisen tunteita. Jarasto ja Sinervo (1999, 58) esittdvat, etta kun

ihminen on sinut itsensé kanssa, hén kykenee arvostamaan muitakin ihmisia juuri
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sellaisina kuin he ovat. Golemanin (1997, 127) pohdinnasta ilmenee, ettd mité
paremmin tunnemme itsemme, sitd helpompi meidédn on ymmaértdd muiden tuntei-
ta. Niinpa yksi tarkeimmisté tunnekasvatuksen opiskelualueista onkin omiin tun-

teisiin tutustumisen ohella empatiataito.

Erityisen herkkd ihminen on Kemppisen (2003, 3) mukaan tunnekasvatukselle
tunne-eldmén herkkyysvaiheiden aikana varhaislapsuudessa, murrosiassé ja sita
seuraavan identiteettikriisin aikana. Talléin ihminen kykenee jo ymmartaméan
omia tunteitaan ja on valmis oppimaan ja kokemaan empatiaa. Keltikangas-
Jarvisen (2000, 219) mielestd, tunteen tunnistaminen, ymmartdminen ja nimeami-
nen saattaa kuitenkin olla vaikeaa ja nain ollen lapsi ja nuori tarvitsee tassa toisen

ihmisen apua.

Konstan kanssa yhteistydssa toteutetussa tunnekasvatusprojektissa erityisen tarke-
aa on varsinaisen toiminnan mahdollinen vaikutus lapsen tai nuoren my6hempaan
elamé&an. Taté vaikutusta harvoin tapahtuu valittomasti. Usein mahdolliset vaiku-
tukset ovat havaittavissa tai ihmisen itsensé koettavissa vasta useiden kuukausien
tai jopa vuosien jalkeen. Tarkeéé kuitenkin néitd mahdollisia vaikutuksia silmal-
lapitden on toiminnan jalkeinen reflektointi. Harjoitteet on kaytava lopuksi yhdes-
sé l&pi ja jokaiselle on annettava mahdollisuus kertoa omista ajatuksistaan tai ko-
kemastaan. Yhdessé keskustelemalla voidaan oppia. Tarkead on myds, ettd mah-
dollisesti mieltd askarruttamaan ja&neet asiat voidaan yhdessa tai tarvittaessa kah-
den kesken purkaa. Nuori kéy eraanlaista reflektointia myds itse omissa ajatuksis-

saan ja naiden ajatusten lapikdymiseen on annettava mahdollisuus.

7.2 Vastaavia metodeja ja malleja

Yhtéléisyyksié tunnekasvatustydskentelyyn 16ytyy maailmalta monista kasvatus-
metodeista tai malleista. Esimerkiksi Ariel Hochscildin kehittdméssa tunnetydssa
pyritddn muokkaamaan omia tai toisen ihmisen tunteita eri kulttuureissa vallitse-
via sdantojé vastaaviksi (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 170). Vaikka

ajatus tunteiden muokkaamisesta tuntuu vieraalta, Hochscildin tunnetydskentely
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muistuttaa jossakin maarin tunnekasvatusta. Tunnekasvatuksessa on toki tavoit-
teena, ettd nuoret oppisivat ilmaisemaan tunteitaan yhteiskunnan normien mukai-
sesti, mutta tavoitteena on oppia néité tunneilmaisullisia taitoja omien kokemus-
ten, itsetutkiskelun ja keskustelun avulla itse. Kuten Keltikangas-Jarvinen (2000,
33) esittéd se, ettd ihminen itse huomaa, ettd omaan eldmaansé ja sen kulkuun voi
vaikuttaa, ja pyrkii siihen voimakkaasti vaikuttamaan, voi johtaa kestéviin per-
soonallisuuden muutoksiin. Tunnekasvatuksen tavoitteena ei voi olla, ettd nuoret
ilmaisisivat tunteitaan taysin mielivaltaisesti, painvastoin, tavoitteena on omien
tunteiden ymmartaminen ja hallinta sek& uskominen siihen, etta omiin tunteisiin

voi vaikuttaa.

Viel& edellistd 1ahempand tunnekasvatustydskentelyé on psykologi Arja Sigfridsin
Yhdysvalloista Suomeen tuoma Askeleittain-opetusmetodi (Friman 2004, 32).
Askeleittain-malli opettaa lapsille tunteiden tuntemista ja saatelyd, empatiataitoja,
itsehillintad seka ongelmanratkaisua. Kemppisen (2000, 4) pohdinnasta ilmenee,
ettd tunnekasvatuksessa on kyse samasta asiasta, tarkoitus on opettaa ihminen
tunnistamaan erilaisia tunteita itsessadn tarkkailemalla tunne-eldmaénsa tietoisesti
ja analysoimaan sitd. Analysoinnilla tarkoitetaan tassa tapauksessa sita, etté pyri-

tddn ymmartamaan, milta tunteet tuntuvat ja mista ne johtuvat.

Tietoisuutta omista tunteista voitaisiin mukaan kutsua vaikkapa metatunteeksi tai
tutummin itsetuntemukseksi. Itsetuntemuksella tarkoitetaan jatkuvaa tietoisuutta
omista tunteista. Itsetuntemuksen avulla on mahdollista oppia hallitsemaan omia
tunteita ja lopulta harjoitella elamaan yhteiskunnan normien mukaisesti. Tunne-
kasvatuksella ei siis pyritd suoraan vaikuttamaan siihen, mita ihminen tuntee vaan
miten tuntee ja missé, ja ettd ylipdatd&n uskaltaa tuntea. Itsetuntemuksella ei kui-
tenkaan tarkoiteta tunteiden ylikiihke&é ja suurentelevaa tutkiskelua, vaan pi-
kemminkin vilkasta aivotoimintaa, joka yllapitad aktiivista itsetutkiskelua. (Go-
lemanin 1997, 69 — 70.)

Tunnekasvatuksella on myds selvésti suora yhteys Golemanin (1997, 65, 70) viit-
taamaan psykologien seké& tunnedlyn teorian isien Peter Saloveyn ja John Mayerin

nakemykseen tunnedlysta. Goleman (1997, 70) esittad, ettd Saloveyn ja Mayerin



25

mukaan tunneélylla tarkoitetaan nimenomaan omien tunteiden tiedostamista, nii-
den hallitsemista, motivaation ja itsekurin I6ytdmisté itsestd, muiden tunteiden
havaitsemista seké& ihmissuhteiden hoitotaitoja. Tunnekasvatusta voitaisiin siis
yhté hyvin kutsua nimelld tunneély. Kutsun sitd kuitenkin tdssa projektissa nimel-
I tunnekasvatus, silla tavoitteena on opiskella nuorten kanssa tunneélyllisia taito-

ja ja kasvattaa nuori kokemaan maailmaa tunteiden avulla.

8 TUNNEMATKA

Tasséa osiossa selvennén projektin varsinaista sisaltéa. Olen kirjoittanut tapahtu-
mat pdivékirjamuotoon, jossa jokaisen paivan kohdalla kuvaan kyseisen paivén
teeman ja tavoitteet. Liséksi kuvailen varsinaista toimintaa seké sen onnistumista
ja epékohtia. Raportin jalkeiseen pohdintakappaleeseen olen Kirjoittanut koko

projektista tarkan arvioinnin.

8.1 Paivékirja

8.1.1 1. kerta 28.3. Toiminnan aloitus

Ensimmaiselld kerralla oli mukana poikkeuksellisesti vain kaksi nuorta neljan
sijaan. Teemana oli toiminnan aloittaminen ja toisiimme tutustuminen. Tavoittee-
na oli esitelld nuorille tulevaa projektia ja motivoida heitd innostumaan aiheesta.
Samalla sain tilaisuuden esitelld itseni ja tutustua ryhmaldisiin. Kerroin nuorille
tekevani opintojeni paattotyota ja ettd halusin toteuttaa suunnittelemani projektin
heidan kanssaan. Kerroin, mista projektissa on kyse, kuinka monta kertaa yhdessa
tapaamme ja mitd teemme tavatessamme. Nuorilla oli mahdollisuus esittaa kysy-
myksid, joihin vastasin parhaani mukaan. Reaktiot kertomaani olivat yllattavéan
avoimia ja positiivisia. Aihe oli selvasti vieras ja siksi ehka arveluttava, mutta

kumpikaan paikalla olijoista ei tuntunut suhtautuvan siihen negatiivisesti.
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Alkukeskustelun jalkeen teimme rentoutuksen. Laitoin taustalle rauhallista mu-
siikkia ja pyysin ryhmaél&isia ottamaan sékkituoleissaan mukavan asennon ja sul-
kemaan silmansa. Myds Savola osallistui rentoutukseen nuorten kanssa osoittaak-
seen sen turvalliseksi. Rentoutuksen tarkoitus oli vapauttaa tunnelmaa ja auttaa
nuoria keskittyméaan aiheeseemme. Nuoria selvasti jannitti aluksi ja rentoutumi-
nen, silmien sulkeminen ja ulkovaatteista luopuminen oli vaikeaa. Niinpa en ha-
lunnut painostaa nuoria tassé asiassa. Tuntui, ettd heidan oli vaikea luottaa siihen,
ettd tilassa oli turvallista olla. Rentoutuksen my6ta nuoret vapautuivat kuitenkin
selvasti ja molemmat uskalsivat sulkea silménsa. Pysahtyminen, silmien Kkiinni
laittaminen ja omaan hengitykseen keskittyminen kiireisen arjen keskella tuntui
olevan nuorille tervetullut levon hetki. Pyysin ryhmaldisia rentouttamaan koko
kehonsa, aloittamaan nilkoista ja jalkaterista ja niiden pyorittelystd. Kun ryhma-
ldiset tekivat niin, se tuntui erityiseltd luottamuksen osoitukselta ja mukaan tem-

pautumiselta.

Onnistuneen rentoutuksen jalkeen keskustelimme yhdess&, milté rentoutus oli
tuntunut. Koko ryhmaé kertoi nauttineensa siita ja nuoretkin olivat sen jalkeen vé-
hemman varautuneita kuin alussa. Seuraavaksi jaoin kaikille pahvia, aikakausileh-
tid ja kynid. Aloimme tehdd karttaa, jonka tarkoitus oli kuvata matkaa ensimmai-
sestd tapaamiskerrasta viimeiseen. Kerroin nuorille, ettd kartan tarkoitus oli koota
jokaiselta kerralta omia ajatuksia ja tuntemuksia. Taméan kartan voisi sitten saastaa
ja sité katsellessa voisi muistella tapahtuneita ja tunnelmia. Sanoin, etta he saisi-
vat tehdé kartasta juuri sellaisen kuin itse haluaisivat. Siihen sai leikata kuvia leh-
distd, piirtaa tai maalata sen pdivéan tunnelmia ja kokemuksia. Jokaista kahdeksaa
tapaamiskertaa varten tulisi varata oma kohtansa suuresta pahvista, silla karttaa
jatkettaisiin jokaisen tapaamiskerran lopussa. Nuoret itse sanoivat kartan olevan

ikaan kuin paivakirja.

Kartan tekeminen tuntui olevan nuorille mieluisaa. Lehtien selailu sek& kuvien ja
tekstipatkien leikkely ja liimailu oman mielen mukaan auttoivat ryhmaa synnyt-
tdmaéan jo jonkin verran yleista rupattelua. Lopuksi pyysin nuoria Kirjoittamaan
minulle ja Savolalle kirjeen siit4, millaista heill& oli tunnekasvatuksessa silla ker-

taa ollut. Kirjeet eivat olleet pitkid, mutta toivat esiin olennaisen: mukavaa oli
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ollut ja erityisesti rentoutus tuntui hyvaltd. Emme viel& paésseet varsinaiseen asi-
aan, tunnekasvatukseen, mutta tavoitteena olikin saada projekti kdyntiin ja valmis-

taa nuoria tulevia kertoja varten.

8.1.2 2. kerta 4.4. Tunteita ja niiden erittelya

Toisella tapaamiskerralla kaikki nuoret olivat mukana. Jouduimme kaikkien pet-
tymykseksi menemaan eri tilaan kuin edelliselld kerralla, silla hiljainen huone oli
varattu jollekin toiselle ryhmalle. Tilanamme oli talla kertaa koulun luovan toi-
minnan luokka. Jarjestelin luokan peranurkkauksen mahdollisimman kodikkaaksi
sékkituoleilla ja hamaéralla valaistuksella. Tila oli lopulta ihan hyva ja toimiva.
Koska osa nuorista ei ollut ensimmaisellé kerralla paikalla, esittelin jalleen itseni

ja kerroin lyhyesti, mista tunnekasvatusprojektissa oli kyse.

Alkujutustelun jalkeen asetuimme kaikki mukavasti sékkituoleille ja aloitimme
jalleen rentoutuksen. Téll& kertaa nuoret olivat huomattavasti vapautuneempia
kuin ensimmaisell& kerralla. Heidan oli helppo asettua mukavaan asentoon sékki-
tuoleihinsa ja sulkea silmansa. Rentoutus kesti hieman ensimmaista kertaa pidem-
paén. Talla kerralla teemana oli tunteiden erittely. Pyysin nuoria rentoutuksen
aikana pohdiskelemaan erilaisia viikon aikana koettuja tunteita. Milt4 esimerkiksi
edellisend aamuna herétessa oli tuntunut, mita paivan aikana oli tapahtunut ja mil-
t& se oli tuntunut ja milta oli tuntunut illalla nukkumaan kéydessa. Tallakaan ker-
ralla rentoutus ei kestanyt kahtakymmentda minuuttia pidempaan, silla se oli osalle

nuorista vield uutta.

Rentoutuksen jélkeen annoin nuorille hetken aikaa olla omissa oloissaan ja herdil-
I4 rauhassa rentoutuksen aikaansaamasta mielentilasta. T&mén jalkeen keskuste-
limme mieleen nousseista tunteista. Kirjoitin kaikki nuorten nimedamat tunteet
paperilapuille ja kiinnitin laput sein&d&n koko ryhman né&htévaksi. Tunnesanoja tuli
runsaasti. Jotkut sanoista olivat osalle nuorista tuntemattomia, mutta yhdessa poh-
dimme, mit& ne tarkoittivat. Nuoret olivat innoissaan tietdessaan jonkin sanan ja

paastessadn kertomaan toisille, mitd sana tarkoitti. Keskustelimme myas siita,
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miten tunteet eroavat toisistaan: esimerkiksi mité on haped ja mitd viha ja kuinka

ne eroavat toisistaan.

Avoin keskustelu oli mielenkiintoista ja nuoret osallistuivat siihen innolla. Aino-
astaan yksi nuori jattaytyi keskustelun ulkopuolelle ja keskittyi kuuntelemaan
muita. Nuorten sanavalmius yllatti minut. Osalla nuorista ei tuntunut olevan vai-
keuksia keksia erilaisia tunnesanoja. Vaikeus oli ennemminkin tunnesanojen seli-
tyksessa. Osalle nuorista joidenkin sanojen selittdminen oli todella vaikeaa. Toi-
sille se oli hieman helpompaa. Keskustelun avulla nuoret oppivat toisiltaan tunne-

sanojen merkityksia.

Oli hienoa, kun nuoret keskittyivat toimintaan ja toistensa kuunteluun. Tunteista
puhuminen oli kuitenkin selvésti osalle nuorista raskasta, silla he kasittelivét asi-
oita vahvasti omien kokemustensa pohjalta. Nuoret tulivat levottomiksi ja lievasti
artyneiksi. He olisivat halunneet pitaa tauon, mutta koska toimintakertaa oli en&a
vain véhan jaljella, jatimme tauon pitamaétta. Liséksi tauko olisi luultavasti rikko-

nut jo aikaansaadun keskittyneisyyden ja sen takaisin saaminen olisi ollut vaikeaa.

Tunnesanakeskustelun jalkeen oli vuorossa lauseiden jatkaminen. Olin tehnyt
valmiiksi muutamia lauseiden alkuja, esimerkiksi ” Kun minua harmittaa...” tai
”Haluaisin tietdd miksi minusta tuntuu...”. Né&ité lauseita nuoret saivat jatkaa
oman mielensd mukaan, mahdollisimman totuuden mukaisesti. Lopuksi kerasin
valmiit paperit itselleni talteen, viimeisen kerran palautukseen asti. Lauseista tuli
todella mielenkiintoisia. Nuoret k&yttivat paljon aikaa lauseiden pohdiskeluun.
Valmiit lauseet kumpusivat aikaisemmasta keskustelustamme, silla ne jatkoivat
suoraan siitd, mihin olimme jadneet. Nuoret kdyttivat lauseiden jatkamisen apuna
sanoja ja keskusteluja, joita olimme yhdessa kdyneet lapi. Sanojen lapikaynti ja
niiden merkitysten pohtiminen oli selvésti nostanut nuorten mieleen monenlaisia
tapahtumia heidén eldmastaan. Harjoitus toimi niin kuin olin toivonutkin. Se he-

ratteli nuoria pohtimaan omia kokemuksia ja tuntemuksia niiden aikana.

Taman kerran viimeisend tehtdvana nuoret suunnittelivat ja piirsivat unelmiensa

Konstan. Tehtavan tekeminen ei kuulunut alkuperaisiin suunnitelmiin, mutta
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Konstalta tuli toivomus puuttua jollain tavoin nuorten keskuudessa vallinneeseen
kiusaamisteemaan. Ryhmassa unelmien Konstan suunnittelun ja toteuttamisen
tavoite oli saada ainakin tdmé neljan hengen ryhma tyoskenteleméan sovussa kes-
ken&én, kuuntelemaan toisiaan ja kiinnostumaan siitd, millaisessa paikassa kukin
haluaisi asua. Asetin tavoitteeksi toisten kuuntelemisen ja huomioimisen seké

omien mielipiteiden rohkean ilmaisun harjoittelemisen.

Vaikka nuoret tekivatkin toitd ryhmassg, jokainen keskittyi omien haaveidensa
kuvittamiseen. Toisten kuunteleminen oli pinnallista. Nuoret kuuntelivat toisiaan,
mutta eivat huomioineet mielipiteité juuri ollenkaan. Né&in ollen unelmien Kons-
tasta tuli sekava ja hajanainen. Tyon valmistuttua keskustelimme tuotoksesta. Yri-
tin saada nuoret huomaamaan, etta vaikka kuvassa luultavasti olikin kaikki, mita
kukin halusi, ei sita ollut tehty yhdessé suunnitellen ja toteuttaen. Yhta hyvin
kaikki olisivat voineet piirtdd oman unelmien Konstansa. Nuorten oli vaikea ym-
martaa tata. Heidan mielestaan tyo oli tehty yhdessé eli se oli ryhmatyd. Nuorilla
oli selvasti vaikeuksia sosiaalisessa kanssakdymisesséd. Omat tarpeet olivat etusi-
jalla. Tuntui kuin nuoret olisivat ajatelleet, ettd toisen huomioiminen olisi vienyt
kaiken huomion pois heista itsestddn. Ja huomiota, jota vaille he kenties olivat
tottuneet jadmaéan, nuoret kaipasivat kovasti. Lopuksi jatkoimme kartan tekoa.
Nuoret leikkelivat lehtid ahkerasti ja samalla keskustelivat muun muassa unelmien
Konstasta. Loppupalautekirjeet olivat jalleen lyhyita mutta asiallisia: mukavaa oli

ollut.

8.1.3 3. kerta 6.4. Erilaisten tunteiden késittely ja kohtaaminen

Kolmannella kerralla teemana oli jalleen erilaisista tunnesanoista puhuminen ja
niiden k&yttdminen erilaisissa asiayhteyksissa. Ryhma alkoi olla jo selvasti ru-
tinoitunut toimintakertoihin. Jokainen l6ysi tilasta oman paikkansa ja osasi odot-
taa rentoutusta. Vaikka nuoret olivatkin hieman levottomampia kuin aikaisemmil-
la kerroilla tapaamiseen tullessaan, tuttuus ja ennalta arvattavuus auttoi heita ren-
toutumaan. Rentoutus sai aikaan mukavan keskittyneen ja rauhallisen tunnelman,

josta oli helppo jatkaa tunteiden kasittelya.



30

Rentoutumisen jalkeen nuoret olivat aktiivisempia kuin tapaamiseen tullessaan.
Vésymys ja levottomuus olivat poissa. Jaoin kaikille omat Alias—pelikorttipinot ja
yhdessa sovimme pelin s&annot. Alias on sananselityspeli, jota pelataan pareittain
tai pienissé joukkueissa. Korteissa olevia sanoja selitetd&dn minuutin ajan parille
siten, ettd kortissa olevaa sanaa ei saa kayttaa. Jokaisesta oikein arvatusta sanasta
pari saa yhden pisteen. Tunnekasvatusprojektia varten olin itse tehnyt pelikortit,
joissa oli ainoastaan tunnesanoja kuten ilo, suru, hépeé, onni ja viha. Nuoret halu-
sivat mieluummin olla jokainen yksin kuin pelata pareittain. Sovimme, etté pis-
teen sai aina se, joka arvasi selitettdvan sanan seka oikein arvatun sanan selittdja.
Sanoina pelissa oli edellisella kerralla yhdessa lapikdymiemme tunnesanojen li-
séksi muutamia lisddmiéni uusia sanoja. Jokainen nuori osallistui toimintaan ak-

tiivisesti, ja sanat tuntuivat olevan nuorille melko helppoja.

Tunne-Aliaksen pelaaminen oli onnistunut kokemus. Nuoret selittivat pelin sanoja
omien eldmankokemustensa pohjalta ja siksi pelin pelaaminen oli rankkaa. Esi-
merkiksi erés nuori selitti sanan haikeus” kertoen omasta koti-iké&vastaéan. Pelin
henkisesté rasituksesta johtuen emme pelanneet kovin pitk&an. Hyva vireystaso
séilyi ylla juuri yhden pelikierroksen, jonka jalkeen paatimme siirtyd seuraavaan

harjoitteeseen.

Tunne-Aliaksen jalkeen, samalla kun nuoret jatkoivat karttojensa tekemista, an-
noin heille pelin onnistumisesta positiivista palautetta. Tunne-Aliasta pelaamalla
olimme péésseet tunteiden kasittelyssa suuren harppauksen eteenpdin. Tapaami-
sen lopuksi nuoret kirjoittivat jalleen palautekirjeet minulle ja Savolalle. Palaute-
kirjeet eivat juuri poikenneet edellisilld kerroilla saaduista. Kaikki olivat olleet
toimintaan tyytyvaisia. Ainoastaan yhdessa Kirjeessa oli enemman kerrottuna vii-
kon tapahtumista ja lopussa oma nimi, jonka olimme sopineet tarkoittavan, etta

Kirjeeseen vastattiin. Kirjeeseen vastaisimme seuraavaksi kerraksi.
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8.1.4 4. kerta 11.4. Erilaisten tunteiden kasittely ja kohtaaminen

Neljannelld kerralla tavoitteena oli yha kdyda lapi erilaisia tunnesanoja erilaisissa
konteksteissa. Nuoret olivat l&hteneet tunnekasvatukseen Savolan mukaan jopa
innoissaan. Jokainen nuori 0sasi mennd suoraan sanattomasti sovitulle omalle
paikalleen, asettua mukavasti aloilleen sekd odottaa rauhallisen musiikin ja ren-
toutuksen alkua. Nuoret rentoutuivat ja orientoituivat jalleen toimintaan. Talla
kerralla rentoutus kesti hieman edellisia kertoja pidempé&én ja annoin nuorille ai-

empaa enemman aikaa pohtia itsekseen heidan viikon aikana kokemiaan tunteita.

Rentoutuksen jélkeen aloitimme harjoitteiden teon. Tallakin kerralla kdytimme
Tunne-Aliaskortteja, kuitenkin pantomiimin tapaan. Sanat piti selittdd ilman pu-
hetta. Vain ilmehtimalla, elehtimalla ja aantelehtimalla sai selittdd, mistd sanasta
oli kyse. Suurin osa nuorista osallistui pantomiimiin aktiivisesti, mutta osalla oli
vaikeuksia uskaltaa heittaytya mukaan. Tulkitsin, ettd ryhmassé ei vield ollut riit-
tdvan kannustava ilmapiiri, jotta ujoimmatkin olisivat uskaltaneet osallistua néin
rohkeaan toimintaan. Kenties useamman tapaamiskerran jalkeen harjoite olisi
voinut toimia toisella tavalla. Koska osa nuorista osallistui toimintaan hyvin aktii-
visesti ja osa vetédytyi eikd uskaltanut osallistua yhta aktiivisesti, syntyi ryhman
keskuudessa kinaa ja ristiriitaisuutta. Toiminta oli pakko keskeyttéé, jottei olisi
syntynyt enempéaé riitaa. Yritimme Savolan kanssa puhua ryhmalle toisten kan-
nustamisesta ja huomioimisesta. Tilanteen rauhallinen l&pikaynti oli kuitenkin

hankalaa kiihtyneen tunnelman seké sen yllattavyyden vuoksi.

Pantomiimin jalkeen jatkoimme jélleen karttojen tekoa ja samalla yritin vield saa-
da aikaan keskustelua juuri syntyneesta ikavasta tunnelmasta. Keskustelu oli kui-
tenkin hyvin yksipuolista ja paatin antaa tilanteen rauhoittua. Lopuksi Kkirjoitetuis-
ta palautelapuista ilmeni, ettd nuoria harmitti mukavasti alkaneen tapaamiskerran
ikavé loppu. Palautekirjeet osoittivat, etteivat nuoret pitdneet rynmén keskinaisista
ristiriidoista. Se oli mielestani hyva alku ja merkki siité, ettd nuoretkin huomasi-
vat ikdvén tunnelman vaikutuksen koko ryhmaan. Toivoin, ettd myéhemmilla
kerroilla voisimme palata tah&n tilanteeseen uudestaan keskustelun merkeissé ja

oppia siité.
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8.1.5 5. kerta 20.4. Turvallinen paikka

Viidennelld tunnekasvatuskerralla keskityimme edelleen eri tunnesanojen lapi-
kayntiin ja tunteiden havaitsemiseen itsessé. Aloitimme jalleen rentoutuksella,
johon télla kertaa lisasin kuitenkin mielikuvitusmatkan. Mielikuvitusmatkalla
suuntasimme kohti kauniin metsan keskella sijaitsevaa mielikuvitustaloa, josta
I6ysimme jokaiselle oman turvallisen paikan. Rentoutus kesti jalleen hieman ai-
empaa pidempadn ja annoin sen jélkeen nuorille runsaasti aikaa palata todellisuu-
teen ja heratelld itsedén. Eras nuori kertoi rentoutuksen jalkeen innoissaan koke-
muksestaan rentoutuksen aikana. Hanesta oli tuntunut kuin han olisi leijunut il-
massa ja venynyt raajoista eri suuntiin. Rentoutus oli ollut talle nuorelle erityisen

positiivinen ja mielenkiintoinen kokemus, joka piti saada jakaa kaikkien kanssa.

Rentoutuksen jélkeen jaoin kaikille paperia, tussit ja vesivarit. Musiikin yhé soi-
dessa taustalla nuoret saivat joko piirtaa tai maalata kuvittelemansa turvallisen
paikan. Tam4 tehtéva osoittautui odotettua vaikeammaksi. Vaikka kaikki yritti-
vatkin osallistua kuvan tekemiseen, osa nuorista ei yllattden saanut piirrettya tai
maalattua oikeastaan juuri mitéan, ja he ahdistuivat tasta. Osa sen sijaan innostui
piirtelemaan aiheen ulkopuolisia asioita. Vain yksi nuorista maalasi oman turval-
lisen paikkansa. On vaikea sanoa, miksi turvallisen paikan kuvittaminen oli nuo-
rille vaikeaa. Syité saattaa olla useita. VVoi olla, ettd osalle nuorista téllaisen mieli-
kuvituspaikan visioiminen oli mahdotonta. Ehka nuorten oli vaikea tuntea oloaan
taysin turvalliseksi misséén tai ainakaan tassa tilanteessa. Saattaa myds olla, ettéa
jos nuoret pystyivatkin kuvittelemaan paikan ja olotilan, he eivét halunneet esitel-

13 sitd muille.

Turvallisen paikan visioimisen jalkeen nuoret saivat jalleen jatkaa kartan tekemis-
t4 omaan tahtiinsa seka lopuksi kirjoittaa palautekirjeen. Palautekirjeet eivat edel-
leenk&an olleet kovin pitkia, mutta asiallisia kuitenkin. Kirjeisté yksi oli taas mui-
ta pitempi ja siihen oli Kirjoitettu tapahtumia nuoren omasta eldmaésta. Tahan Kir-

jeeseen vastasin jalleen seuraavaksi kerraksi.
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8.1.6 6. kerta 2.5. Erilaisten tunteiden pohdiskelu ja kohtaaminen

Kuudennella tapaamiskerralla koko ryhma oli vapun vieton jaljilta levoton. Ta-
voitteena oli kasitella rentoutuksen jalkeen empatian tunnetta. Halusin keskustella
nuorten kanssa 11.4. tapahtuneen pohjalta toisten ihmisten kunnioittamisesta ja
huomioimisesta. Poikkesimme alkuperéisesta suunnitelmasta, joka oli pohtia ai-
hetta esimerkiksi jonkin runon pohjalta. Keksimme yhdessa nuorten kanssa kuvit-
teellisen uuden Konstaan tulevan nuoren tarinan. Taman mielikuvituskaverin ela-
mantilanteen lapikaynnin myota oli tarkoitus pohtia, minkalaisia erilaisia tunteita

henkil6 saattaisi kokea ja miten hantd voisi auttaa sopeutumaan Konstaan.

Alkuun harjoitus onnistui hienosti. Yhdessa sovimme, ettd uusi tulokas oli samal-
la seka tytto ettd poika ja keksimme hénelle sopivan nimen ja perhetaustan. Piirsin
nuoren kuvan isolle paperille ja kirjoitin siihen keskustelustamme poimitut paa-
kohdat. Kaikki sujui hyvin, kunnes aloimme keskustella nuoren saapumisesta
Konstaan. Tama4 heratti yhtakkia yllattdvan vastareaktion. Syysta tai toisesta nuo-
ret alkoivat keksid mielikuvituskaverillemme ikavia elamankokemuksia. Esiin
nousi esimerkiksi koulukiusaaminen, huumeiden kéytto ja vakivaltaisuus. Alkuun
mukavissa tunnelmissa kayntiin lahtenyt harjoite sai yllattden negatiivisen k&éan-
teen. Ensin jatkoin harjoitteen tekoa nuorten kanssa. Yritin keskustella siitd, miksi
juuri ndita ikavia asioita nousi heille mieleen ja siitd, etta jos kyseisell& nuorella
olikin tallainen tausta, mit4 hanelle voisi sanoa tai miten hanté voisi auttaa. Ajat-
telin, ettd tasta voisi syntyd mielenkiintoinen keskustelu, kunhan vain saisin otteen

tilanteesta.

Yrityksistani huolimatta en saanut nuoria asennoitumaan harjoitteeseen siten kuin
olin toivonut. Vaikka tavoitteena ei ollutkaan, ettd nuoret kayttaytyisivat ehdot-
toman mallikkaasti, en voinut sallia torkedd puhetta enkd levotonta kayttaytymis-
t4, ainakaan ilman selitysta. Yritin kysya nuorilta syytéd negatiiviseen asennoitu-
miseen, mutta sitd ei tuntunut 10ytyvan. Keskusteltuamme aiheesta v&han aikaa
paatimme yhteisesta sopimuksesta lopettaa harjoitteen kesken ja siirtya seuraa-

vaan tehtavaan.
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On vaikea sanoa, misté negatiivinen asennoituminen ja herjaaminen johtuivat.
Syité voi olla monia. Kenties nuoret olivat vain vasyneita raskaan viikonlopun
jaljilta. Tai kenties syyt olivat syvemmalla nuorissa. Itse mietin, mahtoiko syyna
nuorten puheisiin ja kdyttaytymiseen olla omat vaikeat kokemukset omassa men-
neisyydessaan ja Konstaan tullessa. Ehké heidan oli vaikea osoittaa empaattisia
tunteita mielikuvituskaveriamme kohtaan, sill4 he muistivat omat kivuliaat koke-
muksensa samassa tilanteessa ja niiden aaneen esille tuominen olisi ollut liian

raskasta.

Y htend syyna nuorten tunteiden sekavaan purkautumiseen saattoi olla yksinkertai-
sesti itsesuojeluvaiston mukainen kyynisyys. Se, etteivat nuoret kyenneet itsekaan
selittdméén miksi harjoite heratti heissa téllaisia tunteita, oli tdrked& huomioida.

Omien tunteiden ymmartaminen ja niiden hallitseminen oli nuorille vaikeaa. Kes-
kustelusta nuorten kanssa selvisi, etteivat he itsekaan osanneet kertoa syita purka-

uksen taustalla.

Nuoret jatkoivat lopuksi jalleen kartan tekoa. Kartat alkoivat olla jokaisen itsensa
nékoisid. Vaikkei kukaan kysyttdessa halunnut kertoa omasta kartastaan, 1&hes
kaikki kuitenkin jossain vaiheessa kertoivat kuvien ja tekstien taustalla olevat
ajatukset. Kuvat ja tekstinpétkat kuvastivat usein nuoren sen hetkista elamaa. Joku
halusi auton, joku hevosen, jollain oli uusi tytto- tai poikaystava ja joku mietti
ajankohtaa, jolloin hén péé&sisi Konstasta kotiin. Kaikki paallimmaiset ajatukset
olivat ndkyvissa nuorten omilla kartoilla. Ennen Iaht6a nuoret Kirjoittivat jalleen
lyhyet, ytimekkaat palautelaput. Palautelappuja lukemattakin tiesimme Savolan
kanssa tapaamiskerran onnistuneen, silla nuoret lahtivat Konstaan miettelidina ja
hyvilla mielin. Toivon, ettd tdman péivan harjoitteet ja niiden tiimoilta kdydyt

keskustelut jaivat heille mieleen.

8.1.7 7. kerta 4.5. Tulevaisuus

Viimeisella varsinaisella toimintakerralla oli tavoitteena pohtia tulevaisuutta. Pyy-

sin nuoria tekemaan rentoutuksen yhteydessa mielikuvitusmatkan kunkin omaan
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tulevaisuuteen. Jokainen sai itse paattda, mihin aikakauteen hén tulevaisuudessaan
halusi mennd. Painotin, ettd kenenkadn ei tarvitse kuvitella mitdan totuudenmu-
kaista, vaan tulevaisuutensa sai ndhdéa juuri sellaisena kuin itse halusi. Mielikuvi-
tusmatkan loputtua jokainen Kirjoitti itselleen kirjeen omaan tulevaisuuteensa siita
mité oli matkallaan nédhnyt. Lopuksi Kirjeet suljettiin kuoriin ja paélle kirjoitettiin
oma nimi ja vuosiluku, jolloin kirjeen saisi avata. Savola kerasi osan kirjeista tal-
teen ja lupasi toimittaa ne perille kuoreen merkittyna paivamaarana. Selitin, etta
kirje olisi tarkoitus lukea sin& péivand, joka kuoressa oli. Olisi hauskaa ja mielen-

kiintoista ndhdé, pitivatko kuvitelmat tulevaisuudesta yhtaan paikkansa.

Tehtévén tarkoitus oli heratella nuoria pohtimaan positiivisia ja mielenkiintoisia
tulevaisuuden kuvia. Halusin, ettd nuoret pohtisivat omaa tulevaisuuttaan ja néki-
sivat siiné olevat kaikki mahdollisuudet ilman rajoitteita. Emme kuitenkaan kes-
kustelleet siitd, millaisena nuoret olivat tulevaisuutensa néhneet, silla sen oli tar-
koitus olla henkilokohtaista. Nain ajattelin, ettd nuoret uskaltaisivat heittaytya ja

unelmoida ilman paineita siitd, ettd unelmista tarvitsisi kertoa kenellek&&dn muulle.

Kirjeen kirjoittamisen jalkeen nuoret viimeistelivat karttansa ja Kirjoittivat viela
viimeisen palautteen minulle ja Savolalle. Taman jalkeen jaoin kaikille nuorille
kaikki ty0t takaisin. Pyysin nuoria séilyttdmaan tyonsa, jotta niitd voisi myohem-
min Kkatsella ja samalla muistella, mistd kaikesta oli puhuttu. Ty6t, muutkin kuin
henkil6kohtaiset kartat, toimisivat myohemmin hyvind muistutuksina tarkeista

projektissa esille nousseista asioista.

8.1.8 8. kerta 11.5. Paattajaiset

Tunnekasvatuksen loputtua tapasimme vield viimeisen kerran satamassa. Olin
ehdottanut nuorille mélkyn pelaamista ulkona, mutta se ei herattdnyt kovinkaan
paljon kiinnostusta. Alun perin nuoret olisivat toivoneet paésevansé Linnanmaéel-
le, mutta aikataulullisista syistda emme saaneet matkaa jarjestymaan. Viimeisella

kerralla kdvimme kuitenkin syoméassa satamassa jaatelot. Juttelimme niité nditd ja
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tunnelma oli mukavan rentoutunut ja vapautunut. Ainakin minulla ja Savolalla oli

hieman haikea mieli projektin loppumisesta.

9 POHDINTA

Tunnekasvatusprojektin keskeisin tarkoitus oli testata tunnekasvatustoimintaa
Konstan nuorten parissa. Toimintaa kokeiltiin, jotta néhtéisiin, onko menetelméa
mahdollista ja hyddyllista soveltaa tulevaisuudessa Konstan nuorten arjessa. Pro-
jekti koostui kahdeksasta toiminnallisesta kerrasta, jotka sisalsivét erilaisia tunne-
kasvatuksen harjoitteita. Suunnittelin ja toteutin toiminnan yhdessé Konstan hen-
kilokunnan kanssa varmistaakseni Konstan aidon osallisuuden projektin kulkuun.
Sain varmistettua, ettd Konstan nakdkulma tuli huomioitua ja etta toimintaa olisi

tulevaisuudessa mahdollista jatkaa Konstassa.

9.1 Projektin vaikutukset nuoriin

Tunnekasvatusta kokeiltiin pienessé ryhmassa ajatuksena, ettd samalla nuorten
sosiaaliset taidot voisivat harjaantua. Erityisesti muutamat ikdvahkot kokemukset
kokoontumisissa lisésivat uskoa, ettd nuorten tunne- ja sosiaalisissa taidoissa oli
selvésti puutteita. Joitakin harjoitteita nuorten oli hankala tehdd ryhmaéssa ja jois-
sain tilanteissa nuorten oli vaikea ottaa huomioon toisten tunteet. Erityisesti em-
patian tunteen osoittaminen ja turvallisuuden tunteen saavuttaminen olivat nuoril-
le vaikeita. Tallaisia tilanteita kuvailen péivakirjassa esimerkiksi luvuissa 8.1.5 ja
8.1.6. Erityisesti pojilla oli taipumusta tehda harjoitteista kilpailusuoritus, jossa

tarkeinta oli olla parempi kuin muut. Tyt6illa tallaista ei ollut havaittavissa.

Eettisista syistd en voi tarkemmin ottaa kantaa sukupuolieroihin ryhman jasenten
kesken. Joitakin yleisesti havaittavia eroja kuitenkin oli. Esimerkiksi joistain har-
joitteista, kuten kartan teko ja tunnesanojen luetteleminen, saattoi huomata hie-
man eroja ryhmaldisten vélilla tunteiden késittelyssa. Kuten kuvailin luvussa 4.2

nuorten sosiaalista kehitysta, tyt6illa oli selvasti enemman valmiuksia puhua ja



37

kéasitell& tunteita avoimemmin kuin pojilla. Ryhmassa tytot kykenivat esimerkiksi
selvasti poikia enemman kuvailemaan erilaisia tunnesanoja ja erottelemaan niité
toisistaan. Selvaa kuitenkin oli, ettd kaikki nuoret pohtivat runsaasti elamaansa
koskevia kysymyksié. Savola tunsi nuoret ja heidén taustansa entuudestaan ja néin
ollen han tiesi kertoa, ettd nuoret puhuivat tapaamiskerroilla usein omasta elamas-
td&n ja omista kokemuksistaan harjoitteiden yhteydessa. Kuten luvussa 4.1 kuvai-
lin, nuorilla oli usein mielessaan paljon tyOstettévia asioita lapsuudestaan ja ela-
maéstaan, niin néillakin nuorilla oli. He kaipasivat apua asioidensa lapik&dymisessa
ja yksi heista osoitti sen esimerkiksi kirjoittamalla Kirjeen, johon odotti vastausta.
Tunnekasvatuksella taht&sin siihen, etta pystyisin antamaan nuorille sopivan ren-

non, mutta samalla luotettavan tilanteen kasitelld itselleen tarkeita asioita.

On vaikea sanoa kuinka paljon pysyvié vaikutuksia projektilla on. Ainakin harjoi-
tukset toimivat, silld vaikka ne eivat aina edenneetk&én tdysin toivotulla tavalla,
saivat ne aikaan tavoiteltua keskustelua. Toivon, ettd nuorille on jaanyt jotakin
naisté keskusteluista mieleen hautumaan. Toiminnan mahdollisia vaikutuksia
nuorten elamaan ei millaan pysty arvioimaan varmasti. Tallaista arviointia varten
ei ole olemassa mitaan selkeitd mittareita. Projektista nuorilta saatu positiivinen
palaute seké innokas osallistuminen olivat merkkeja ainakin siité, etta toiminta oli
nuorille mieleen. Ja kun toiminta oli nuorille mieleistd, oli helppoa saada keskus-
teluita aikaiseksi. Mielenkiintoiset keskustelut harjoitteiden tiimoilta ovat varmas-
ti jaaneet nuorille mieleen, silld vaikka asioista puhuttiinkin yhdessa yleisell ta-
solla, nuoret peilasivat asioita omaan eldmaansa. He pohdiskelivat kokemuksiaan
erilaisten harjoitteiden yhteydessa yllattavankin avoimesti. Yllatyin kuultuani

Savolalta jalkeenpéin nuorten kertoneen harjoitteissa omista kokemuksistaan.

Samoin kuin kaikki nuoret, ndmaékin projektiin osallistuneet nuoret pohdiskelevat
ja tuntevat vahvoja tunteita. Nuori tarvitsee tilanteita, joissa téllaiseen pohdiske-

luun annetaan mahdollisuus. Téallaiset varta vasten jarjestetyt tilanteet ovat tarkei-
t& nuorille, joilla monet ristiriitaiset ajatukset pyorivéat mielessa. Vaikka kyseinen
projekti jarjestettiin huostaanotetuille ja sijoitetuille nuorille, voitaisiin tunnekas-
vatusta jarjestdd kenelle tahansa lapselle, nuorelle tai aikuiselle. Aina ei ole help-

poa kertoa mieltd askarruttavista asioista l&heiselle aikuiselle, vaan on helpompaa
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avautua vieraalle ihmiselle. Lisaksi vertaisryhmén tuki ja samankaltainen ajatus-
maailma ovat tunnekasvatuksessa tarkeitd elementteja. Se, ettd nuoret tietdvat
muiden ryhmanjasenten kokeneen samankaltaisia asioita kuin he, lisdéd ymmarrys-

t4 ja luottamusta ryhmén keskuudessa.

9.2 Opettavimmat kokemukset

Joitain projektin aikaisia tilanteita jain erityisesti pohtimaan jalkeenpain. Esimer-
kiksi pantomiimin aiheuttama kina ryhmaén jésenten kesken sek& uuden Konstan
mielikuvituskaverin saama iké&va kohtelu jaivat vaivaamaan, koska niihin liittyi
epamiellyttavia tunteita, joiden kasittely jai puutteelliseksi. Tilanteet tulivat mi-
nulle yllatyksing, silld siihen asti olivat tietyt normit olleet vallalla enkd uskomuk-
sistani huolimatta osannut odottaa nuorilta niista poikkeavaa kayttaytymistd. Ku-
vittelin varautuneeni hankaliinkin tilanteisiin, mutta todellisuudessa en osannut

suhtautua niihin jarkevésti.

Yllatyksellisyydestd sekd omasta kokemattomuudestani johtuen en osannut puut-
tua oikein tilanteisiin, jotka olisivat olleet hedelmallisia keskustelun aiheita. Kipe-
rista tilanteista olisi voitu keskustella ja ndin kokemuksen kautta kenties oppia
tarkeitd tunnekasvatuksen perusasioita, kuten empatiataitoja. Jos tulevaisuudessa
teen vastaavia projekteja, minulla on taustallani ndmé kokemukset, joita voin hyo-
dynt&é. Kokemukset innoittivat minut myds perehtymaan konfliktitilanteisiin liit-
tyvéan kirjallisuuteen (ks. esim. Isokorpi 2004). Onneksi harmillisista tilanteista
ei ymmartadkseni aiheutunut kenellekdan mitéén vahinkoa, vaan tilanteet saatiin

rauhoittumaan riittavan ajoissa.

Jélkeenpdin olen pohtinut, ettd olisin voinut vaatia nuorilta lisaa tyoskentelya.

Joillain kerroilla tuntui, etta tyo jai kesken ja nuoret olisivat olleet valmiita jaksa-
maan enemmankin. Harjoitteita oli aikaan n&hden liian vahan, sill& ne olivat odo-
tettua helpompia. Harjoitteita olisi siis ollut hyva suunnitella muutama yliméaarai-

nen kaiken varalle. Tasté opin, ettd harjoitteita voi olla takataskussa useita ja niis-
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t& voi valita kuhunkin hetkeen sopivat. Mieluummin suunnittelen siis jatkossa

lilan monta harjoitetta, joista voin sitten tarvittaessa karsia osan.

Toisinaan tapaaminen loppui ikaan kuin kesken, kun nuoret olisivat selvésti olleet
vield innokkaita jatkamaan. Ihanteellista olisi, jos toimintaa voisi jatkaa aina niin
kauan kuin se sujuu luontevasti. Pohdimme Savolan kanssa, ettd tapaamiskertoja
tulisi olla niin monta kuin on tarpeen. Projektissa osoittautui hankalaksi se, etta
tapaamiskertoja oli sovittava tietty mééard. Olisi ollut selvasti tarvetta jatkaa pro-
jektia vield muutamalla kerralla, sill& toiminta jai hieman kesken ja olisi ollut vie-
14 paljon asioita, joista olisi voitu keskustella. Toisaalta projektia ei voi jatkaa
loputtomiin, ja nuorilla on Konstassa jatkuvasti mahdollisuus keskustella ohjaaji-

en kanssa mieltd vaivaavista asioista.

9.3 Projektin onnistumisen arviointi

Kuten olen edella kuvannut, projektia varten laaditut harjoitteet toimivat hyvin,
tydskentely nuorten kanssa sujui siten kuin olin suunnitellut. Harjoitteet olivat
kuitenkin suunnattu Konstan nuorille, eivatké ne vélttamatta toimisi samoin jon-
kin toisen ryhmén kanssa. Uudelle kohderyhmalle olisi tarked4 suunnitella heidan
tarpeisiinsa sopiva toimintarunko, jossa toki olisi mahdollista kdyttad samoja har-
joitteita. Toimintarungon tulisi muotoutua ryhmén tavoitteiden mukaisesti. Pro-
jektin suunnitelmat olivat siis toteutettavissa tdman ryhman kanssa. Sen liséksi,
etta yhteisty0 Konstan kanssa onnistui hyvin, myos nuoret tuntuivat olevan tyyty-
vaisid ja innostuneita. Jopa osa niistd Konstan nuorista, jotka eivat paéasseet osal-
listumaan, kiinnostuivat tunnekasvatuksesta. Savola saikin Konstassa vetaa néille

nuorille henkilokohtaista tunnekasvatusta.

Konstan ohjaajan ja omaohjaajan, Johanna Savolan merkitys projektissa osoittau-
tui suureksi. Vaikka hén ei yhteisen sopimuksemme mukaisesti varsinaisesti osal-
listunut toimintaan ohjaajana, oli hdnen mukana olonsa ehdottoman tarkeé&é. Ku-

ten edelld kuvailin, Savola pystyi valittdméan ajatuksia nuorten kertomusten taus-

talta. llman Savolan tulkitsemista en olisi saanut tietdd, ettd nuoret todella kéasitte-
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livat harjoitteissa omia ajatuksiaan. Sain Savolalta myds arvokasta palautetta seka

keskustelutukea toiminnan aikana ja sen jélkeen.

Savola jatkaa tunnekasvatusta Konstassa ensi syksysta alkaen. Han suunnittelee ja
toteuttaa toiminnan tydparinsa kanssa. Tydskentelya jatketaan siten, etta kaikki
nuoret kdyvat ensin 1api peruskurssin, jossa kasitellaan tunnekasvatuksen perus-
asioita, kuten tunteiden nime&minen ja niiden tunnistaminen itsessa. Myds Kons-
taan tulevista uusista nuorista kerataan aika ajoin tunnekasvatuksen ryhma jossa
perusasiat kdydaan l&pi. Jos myéhemmin on tarvetta, tunnekasvatusta jatketaan
jatkokurssilla. Savola ja hanen tyoparinsa hyodyntévat tasté projektista saamiam-

me kokemuksia suunnitellessaan tunnekasvatuksen jatkoa.

Omalta osaltani olin projektiin tyytyvéinen. Lopputulos oli toivotunlainen. Ta-
Voitteet saavutettiin ja toimintaa jatketaan Konstassa projektin jalkeen. Tunnekas-
vatuksen perusasioiden harjoittelu, kuten tunteiden nime&minen, niiden tunnista-
minen seka erittely, onnistui nuorten kanssa hyvin. Nuorilla oli entuudestaan tie-
dossa runsaasti tunnesanoja, joita he kykenivét harjoitteiden avulla 16ytdmaan
omasta eldmastaan. Vaikeuksia nuorille tuotti muun muassa empatian osoittami-
nen toista ihmista kohtaan, mutta sitékin harjoiteltiin ja nuoret jatkavat harjoitte-

lua tulevaisuudessa.

Omat tavoitteeni saavutin myds toivotunlaisesti. Projektin suunnitteleminen ja
vetdminen olivat minulle uusia asioita. Ennen projektin alkua jannitin paljon,
kuinka onnistun. Aikataulujen suunnittelu sek& muu suunnittelutyo ja toteutus
onnistuivat hyvin. Jalkeenpdin olin tyytyvdinen, etta aloitin suunnittelutydn hyvis-
sé ajoin. Minulla oli aikaa lukea aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja 16ysin hyvia
vinkkeja. Pitkan suunnitteluvaiheen ansiosta aihe hautui ja kehittyi paassani. Pro-
jektin loputtua minulla oli vield runsaasti aikaa saada opinndytetyoni paatokseen.
Projektin seka lukemieni teosten pohjalta olen oppinut ihmisen tunteista, niiden
ilmaisusta, itsetunnosta sekd sosiaalisista taidoista runsaasti ja opin varmasti jat-
kossa lisdd. Ymmarran itsekin tunnekasvatuksen tarkoituksen paremmin nyt opin-

naytetyon tekemisen jalkeen kuin suunnittelun alkuvaiheessa.
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