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Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa, kuinka luontolahtéiset menetel-
mat tukevat erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta, miten luontolah-
toiset menetelmat edistavat erityislasten ja -nuorten terveytta ja hyvin-
vointia seka miten luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparis-
tona. Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa luontolahtdisten
menetelmien hyodyllisyydesta erityislapsille ja -nuorille Forssan seudulla.
Opinndytetyo kuuluu osaksi Forssan seudun Green Care -klusterihanketta,
jonka tavoitteena on lasten ja nuorten luontolahtdiseen toimintaan keskit-
tyvan klusterin perustaminen ja tdman toiminnan kdaynnistaminen.

Teoriaosuudessa perehdyttiin Green Care Finland ry:n toimintaan ja luon-
tolahtoisiin menetelmiin, luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksiin, kou-
luikdisen ja nuoren normaaliin kasvuun ja kehitykseen, kehityshairi6ihin,
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen seka erityispedagogiikkaan. Opin-
naytety0 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, teemahaastattele-
malla kuutta Tolon koulun erityisopettajaa.

Koulussa tapahtuvan luontoldhtdisen toiminnan avulla voidaan tukea eri-
tyislasten ja -nuorten kasvua ja kehitystad seka edistda heidan terveyttaan
ja hyvinvointiaan kokonaisvaltaisesti. Luonto toimii erityislasten ja -nuor-
ten oppimisympadristona, mutta luonto-opetuksen toteuttamiseen liittyy
useita haasteita, kuten talouskysymykset ja organisoinnin vaikeudet. Opin-
ndytetyon tulokset ovat merkittavia, koska luontolahtoisilla menetelmilla
voidaan tukea erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta seka kokonais-
valtaista terveyttd ja hyvinvointia. Tuloksia voidaan soveltaa kotona, kou-
luissa ja muilla sektoreilla.
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Nature’s effect on the growth and development of children
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The purpose of this thesis was to find out how nature oriented methods
support the growth and development of special children and youth, how
nature oriented methods promote health and wellbeing of special children
and youth as well as how nature works as a learning environment for spe-
cial children and youth. The aim of this study was to produce new infor-
mation about the usefulness of nature oriented methods for special chil-
dren and youth in Forssa. The thesis is related to Green Care -cluster pro-
ject in the Forssa area. The objective is to set up and start a cluster which
focused on the action with nature oriented methods for children and
young people.

The theoretical part of this thesis is focused on the Green Care association
and nature oriented methods, natural effects on health and welfare,
school aged and youth normal growth and development, developmental
disorders, promotion of health and well-being as well as special education.
The research was executed as a qualitative research. Six special teachers
from T6l6 school were interviewed with premade questions.

Using natural oriented methods in school can support special children and
youth growth and development as well as their overall health and well-
being at the physical, mental and social level. Nature works as a learning
environment for special children and youth. External factors must be con-
sidered in nature education, such as finance and weather conditions. Na-
ture education needs more organization than classroom education. The
results are significant because nature oriented methods can promote and
support special children and youth healthy growth and development. It
also can be applied at home, school and in other sectors.
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1

JOHDANTO

Sahin (2014) mukaan kaupungistumisen myota lapset ja nuoret ovat
etadantyneet luonnosta. Nykypaivan vanhempien antamat “hyvaa tarkoit-
tavat” saannot rajoittavat lasten ja nuorten vapaata lilkkkumista luonnossa
ja tilalle tulee usein virtuaalinen maailma. Suomalaisista lapsista enem-
misto asuu taajamissa, josta vanhemmat eivat aina jaksa vieda lapsiaan tu-
tustumaan luontoon. Taman vuoksi varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
rooli lasten ja nuorten luontosuhteen luomisessa on merkittava. (Green
Care -hanke n.d.)

Polvisen, Pihlajamaan ja Bergin (2012) mukaan luontoymparist6 tarjoaa
lapselle mahdollisuuden rauhoittumiseen, rentoutumiseen, virkistymi-
seen, itsetunnon vahvistumiseen, mindkuvan selkiintymiseen ja stressioi-
reiden helpottumiseen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2010, 2012)
mukaan, lasten tulisi kdayttda luonnosta saatavia kasviksia enemman seka
ulkoilla ja liikkua luonnossa enemman. Myo6s nuorten kohdalla terveellisiin
elamantapoihin tulisi kiinnittdad enemman huomiota, kuten ulkoilua ja lii-
kuntaa lisaamalla ja viihdemedian kadyttod vahentamalld. (Green Care -
hanke n.d.)

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyman (2014, 2015) mukaan lapset ja
nuoret tarvitsevat osallisuuden ja yhteisollisyyden luomaa turvaa. Lasten
ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen menetelmiin tulisi kuu-
lua elamyksellisyys, kokemuksellisuus ja yhteisollisyys. Myrskylan (2012)
mukaan syrjaytyminen vaikuttaa nuorten terveyteen ja hyvinvointiin hei-
kentdvasti. Elinkeinoelaman valtuuskunnan arvioiden mukaan Suomessa
syrjaytyneita nuoria on 50 000 ja heidan maaransa lisaantyy myos jatkossa.
Syrjaytymisvaarassa olevien nuorien tavoittaminen ja heidan ohjaaminen
luontoldhtoisen toiminnan pariin on erityisen tarkeda. (Green Care -hanke
n.d.)

Opinndytety6 on toteutettu osana Forssan seudun Green Care -klusteri-
hanketta. Hanke on kdynnissa 1.1.2016—31.12.2017 ja sen rahoittaa Eu-
roopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto seka LounaPlussa ry.
Hankkeen tavoitteena on lasten ja nuorten luontoldhtbiseen toimintaan
keskittyvan klusterin perustaminen ja taman toiminnan kaynnistaminen.
Hankkeeseen osallistuu monia toimijoita, kuten yksityinen, julkinen ja kol-
mas sektori. (Forssan seudun Green Care -klusteri n.d.)

Opinnaytetyossa tutkitaan, kuinka Tolon koulussa kaytetyt luontolahtoiset
menetelméat ovat tukeneet erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta
sekd edistanyt heidan terveytta ja hyvinvointia koulun erityisopettajien na-
kokulmasta. Tolon koulussa hyddynnetdan paljon luontoa opetuksessa ja
erityisopettajat ovat erityislasten ja -nuorten kanssa viikoittain tekemi-
sissd, joten heidat valittiin tutkimuksen otantaan.



Opinnadytetyon tarkoituksena on selvittad, kuinka luontoldahtdiset menetel-
mat tukevat erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitystd, miten luontolah-
toiset menetelmat edistavat erityislasten ja -nuorten terveytta ja hyvin-
vointia sekd miten luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparis-
tona. Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa uutta tietoa luontolahtdisten
menetelmien hyodyllisyydesta erityislapsille ja -nuorille Forssan seudulla.
Tavoitteena on my0s tuottaa uutta tietoa siita, miten erityislasten ja -nuor-
ten kasvua ja kehitysta seka terveytta ja hyvinvointia voidaan tukea ja edis-
taa.

Opinndytetydaihe on ajankohtainen ja sen ansiosta saadaan vahvistusta
luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksista sekd sen merkityksellisyy-
desta erityislapsille ja -nuorille. Aihe on ollut tutkimuksen arvoinen.



2 GREEN CARE FINLAND RY JA LUONTOLAHTOISET MENETELMAT

Green Care Finland ry toimii Suomessa edistaen luontoavusteisten mene-
telmien kayttéonottoa hyvinvointi- ja terveyspalvelujen yhteydessa. Green
Care tavoittelee terveyden, hyvinvoinnin ja eldamanlaadun edistamista
luonnon avulla. Green Care haluaa tuoda esille my6s toimintakyvyltaan
heikentyneiden oikeuden luontoon. Toiminta sijoittuu luontoon ja maa-
seutuymparistoon, jolla edistetdan ihmisten hyvinvointia ja terveytta.
Green Care kayttaa monia erilaisia eldin- ja luontoavusteisia menetelmia
hyvinvoinnin edistamiseksi. Green Care -toimintatapa perustuu ammatilli-
suuteen, tavoitteellisuuteen ja vastuullisuuteen. Palvelu perustuu toimin-
taan, yhteisoon ja luontoon. (Green Care n.d.)

Luontolahtoiset menetelmat perustuvat ihmisen ja ympariston valiseen
suhteeseen. Eldinavusteisuus on vyksi luontolahtéinen menetelma.
Eldinavusteisuus voi olla ratsastusterapiaa, sosiaalipedagogista hevostoi-
mintaa, kaveri- ja avustajakoiria tai muuta eldinavusteista terapiaa tai toi-
mintaa. Toinen luontoldahtdinen menetelma on luontoavusteisuus, johon
kuuluu ekopsykologian menetelmat, elamyspedagogiikka tai seikkailukas-
vatus, luonnon materiaalien kdytto, luontoliikunta ja ymparistokasvatus.
Kolmantena menetelmana on viherympariston kuntouttava kaytto, johon
kuuluu puutarhaterapia, sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta ja
terapeuttiset pihat. Neljantena ja viimeisenda menetelmana on kuntout-
tava maatilatoiminta, johon kuuluu kuntouttava tyd ja osallisuus yhtei-
sOssd. (Green Care Suomessa 2014.)



3 LUONTO JA SEN HYVINVOINTIVAIKUTUKSET

Kemiallisesti ja filosofisesti arvioituna luonto on kaikkialla. Tasta tulee joh-
topaatos, etta kaikki on luontoa. Tama vaikeuttaa arviota siita, mika on
luontoa ja mika ei. Luonnosta on monenlaisia maaritelmia ja niiden kiista-
mista. Jokainen kuitenkin maarittelee itse, mita luonto tarkoittaa. Vaikka
luontoa onkin vaikea maaritelld, on sen vaikutuksesta ihmismieleen paljon
tutkittua tietoa. (Salonen 2010, 21.)

Luonnolla tarkoitetaan yleensa maisemaa, jonka ihminen voi ymparillaan
havaita. Kasitteeseen kuuluu seka rakennettu ja rakentamaton, enemman
tai vdhemman luonnonvarainen ymparisto. Yksityiskohtaisempi kuvaus
luonnosta on se, etta luonnon muodostavat ne elolliset ja elottomat teki-
jat, joista elama maapallolla on riippuvainen tai joihin eliét ovat vuorovai-
kutussuhteessa. Kasitteella luonto voidaan myos tarkoittaa ihmisen ulko-
puolista luonnonvaraista maisemaa tai luonnonvaraista rakennettua mai-
semaa. Kasite luonto jaetaan rakennettuun ja luonnonvaraiseen ja edel-
leen elolliseen ja elottomaan. (Honkala, Sundstrom & Tuominen 2010.)

3.1 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Tutkimusten perusteella luonnolla on paljon terveys- ja hyvinvointivaiku-
tuksia. Luonto vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin, kuten mielen elpymi-
seen. Myos luontokuvien katselu auttaa rentoutumaan. Mieliala, itsetunto
ja tarkkaavaisuus voivat parantua luontoliikunnan jalkeen. Vihan, vasy-
myksen seka surun tunteet taas voivat vahentya luontoliikunnan jalkeen.
Viherliikunnan maara korreloituu parempaan mielenterveyteen. Luon-
nossa vastustuskyky kasvaa ja verenpaine laskee. Luonto voi edistaa liik-
kumista, jolloin fyysinen suoritus ei valttamatta tunnu yhta raskaalta kuin
sisdlld. Luonnon ldheisyys saattaa kasvattaa myods elinidan todennakdi-
syytta. (Pasanen & Korpela 2015, 5-7; Vihreaa hyvinvointia n.d.)

Luontoymparist6 voi tarjota elvyttavia kokemuksia, kuten arkipaivasta irti
padstamista seka ykseyden ja sopusoinnun kokemista, ympariston kanssa.
Ihminen pystyy sadtelemaan olotilaansa terveytta edistdavdan suuntaan,
luonnossa olevassa mielipaikassaan. Kokonaisuudessaan luontoymparisto
elvyttaa ja vaikuttaa myonteisesti seka fyysiseen ettad psyykkiseen tervey-
dentilaan, ja ndma vaikutukset voivat olla nopeita ja tiedostamattomia.
Luontokokemukset lievittavat myds lasten ylivilkkausoireita. (Tyrvdinen,
Silvennoinen, Korpela & Ylen 2007, 58; Salonen 2010, 30, 43.)

Luonto synnyttda ihmisissa erilaisia tuntemuksia ja kokemuksia. Luontoko-
kemuksiin liittyy nelja tekijaa, jotka ovat turvallisuus, hyvaksynta, koke-
muksellisuus ja jatkuvuus. Turvallisuus voidaan jaotella fyysiseen ja psyyk-
kiseen kokemukseen. Turvallisuus synnyttaa kaksi muuta tekijaa: elpymi-
sen ja terapeuttisen vaikutuksen. Turvallisuuden tunnetta edesauttavat



pysyvat luontokohteet, kuten kalliot ja vanhat puut, joista kokijoiden mu-
kaan valittyy pysyvyyden tunne ja ajatus eldman jatkumisesta. Suojaisat
mielipaikat lisddvat myds turvallisuuden tunnetta, koska sielld voi itse saa-
dellda omaa nakyvyytta ja vetdaytymista. Turvallisuuden tunnetta luonnossa
voi vdahentda eksymisen pelko. Tata voidaan vahentaa liikkumalla tutuilla
paikoilla tai pienelld ja sovitulla alueella. (Salonen 2010, 54-56.)

Hyvaksynta on toinen luontokokemuksen tarkea tekija. Myonteisen mina-
kuvan ydin on hyvaksynnan tunteessa. Hyvaksynnan kokemus ei ole valt-
tamatta myonteinen, jos saa paljon onnistumisen kokemuksia. Hyvaksynta
ilman suorituksen ja onnistumisen painetta tai epaonnistumisen pelkoa,
kasvattaa myonteista minakuvaa. Hyvaksynnan tunteeseen vaaditaan tun-
temusta siitd, etta on riittava sellaisena kuin on ja hyvaksynnan kokemus
saavutetaan “olemalla oma itsensa”. (Salonen 2010, 56.)

Kolmas luontokokemuksen tarkea ominaisuus on kokemuksellisuus. Aisti-
havainnot luovat kokemuksia ja synnyttavat esimerkiksi tunteen: tassa on
hyva olla. Ndin voi syntya kokemus omasta mielipaikasta. Ihmisen ja elai-
men valinen vuorovaikutus perustuu myds kokemuksellisuuteen. lhminen
pystyy vapautumaan sosiaalisista odotuksista, joita on yleensa ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa. Eldimen kanssa vuorovaikutus tapahtuu ruu-
miinkielelld. Kiintyminen on my6s kokemuksellisuutta. Aistimukset, kuten
tuoksut, ihokontaktit, kuulohavainnot, ovat varhaisimpia aitid ja vauvaa
yhteen sitovia kokemuksia. Kiintymyssuhde johonkin syntyy siis aistien
avulla. ”Aistihavainnot ohjaavat ja houkuttavat kokemuksellisuuteen. Tal-
[6in toiminnan kautta tulee esille myds tunnetason tietoa”. (Salonen 2010,
57-58.)

Jatkuvuus on neljas ja viimeinen tarked tekija luontokokemuksellisuu-
dessa. Ihmiset kokevat usein olevansa yhta luonnon kanssa. Jatkuvuuden
ja yhteyden tunne luontoon, sisaltda sulautumisen kokemuksen. TallGin
minuus voi joustaa ja kasvaa osaksi ymparistoa. Jatkuvuuden kokemuk-
sessa minuus tietylld tavalla laajenee ymparistoon. Luontokokemus on
yleisesti myoOnteinen, joten omatkin tuntemukset ja minuus muuttuvat
myonteiseksi. (Salonen 2010, 58.)

3.2 Eldinten hyvinvointivaikutukset

Eldimen lasndolo rauhoittaa ja rentouttaa. Ihminen saa mielihyvaa hoita-
malla tai silittelemalla eldinta. Eldin toimii rauhoittumisen ohella erdanlai-
sena peilina ja harjoituskumppanina vuorovaikutustilanteessa. Hevosta on
erityisesti kaytetty terapeuttisessa tydssa eli ratsastusterapiassa. Asiakas
joutuu tydntamaan huolenaiheet syrjaan eldimen kohdatessaan, koska ti-
lanne vaatii rauhoittumaan ja keskittymaan seka olemaan hetkessa lasna.
Eldin voi toimia muutoksen aktivoijana ja auttaa katkaisemaan vaikean ela-
mantilanteen, kuten yksindisyyden, toivottomuuden ja sosiaalisen eristay-
tymisen, aiheuttaman noidankehan. (Salonen 2010, 81-82.)



Lapsen on helppo samaistua eldgimeen. Eldin auttaa saamaan uusia nako-
kulmia ongelmatilanteiden ratkaisemiseen. Eldinavusteisen terapian edel-
lakavija on 1947 perustettu Green Chimneys Farm. Tilan perustaja on Sa-
muel B. Ross, joka on kertonut eldinavusteisen terapian perustuvan siihen,
ettd emotionaalisesti haastavat lapset saavat eldimen kanssa koetun tun-
nesuhteen kautta kokea huolenpitoa, valittamista ja vastuuta. (Salonen
2010, 81-82.)

Koira-avusteisella ty6tavalla on my0ds saavutettu hyvia tuloksia autismiluo-
kassa. Koiran osallistuessa opetukseen, koulupaivat ovat rauhallisempia ja
rennompia. Ndin oppimistilanne on suotuisampi ja oppimistulokset para-
nevat. Koiran silittaminen laskee verenpainetta ja vapauttaa elimistossa
kemiallisia hyvanolontunteita, mika helpottaa esimerkiksi autismiin tyypil-
lisesti liittyvaa stressiherkkyytta. Erityisopetukseen koira soveltuu hyvin,
koska koiran lasndolo rauhoittaa, se auttaa lapsia keskittymaan ja koiran
kanssa tehtavat veto-, nouto- ja piilotusleikit kehittavat lasten motoriik-
kaa. Autismi-luokan lapset kehittavat koiran avulla my&s vuorovaikutustai-
tojaan, motivoituvat oppimaan ja harjaantuvat ohjaamaan omaa toimin-
taansa. Koiran silittely, harjaaminen, halaaminen ja sen antamat marat pu-
sut tarjoavat oppilaille hyvia aistikokemuksia. Koira voi myos auttaa lapsia
harjoittelemaan tunteiden tunnistamista ja tunneilmaisuja. Koiran kanssa
pystytdan kehittdmaan empatian, pettymysten, erilaisuuden ja kielteisten
tunteiden kasittelya. (Luukko 2014, 40—44.)

3.3 Oppimisympadristo ja luonto

Oppimisymparistot ovat tiloja ja paikkoja seka yhteisoja, joissa opiskelu ja
oppiminen tapahtuvat. Oppimisymparistoon luetaan myos valineet, palve-
lut ja materiaalit, joita opiskelussa kaytetdadan. Oppimisymparistdjen tulee
tukea oppimista, vuorovaikutusta ja kasvua. Kaikki yhteiso6n kuuluvat vai-
kuttavat toiminnallaan oppimisymparistoihin. Oppimisymparist6t toimivat
hyvin, jos ne edistavat vuorovaikutusta, osallistumista ja yhteisollista tie-
don rakentamista. Oppimisymparistoissa tulee olla mahdollisuuksia luoviin
ratkaisuihin seka asioiden tarkasteluun ja tutkimiseen eri ndakdkulmista.
Perusopetuksen tilaratkaisujen toteutuksessa otetaan huomioon ergono-
mia, ekologisuus, esteettisyys, esteettomyys ja akustiset olosuhteet. Eri
oppiaineiden opetuksessa hyddynnetaan luontoa ja rakennettua ymparis-
tod. Oppilaita innostaa oman osaamisen kehittdmiseen onnistumisen ko-
kemukset ja eldmykset erilaisissa ymparistdissa ja oppimistilanteissa.
Suunniteltaessa oppimisymparistoa, otetaan huomioon oppilaiden yksil6l-
liset tarpeet. Oppilailla voi olla tuen tarpeen mukaan raataloityja oppimis-
ympadristoja. Oppimisymparistojen tulee kattaa oppilaiden kokonaisvaltai-
nen hyvinvointi ja ymparistéjen tulee olla turvallisia, terveellisia ja edistaa
oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaista tervetta kasvua ja kehitysta.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 29—30.)

Hyvan oppimisympariston tunnuspiirteitd ovat monipuolisuus ja vaihtele-
vuus seka silmaa miellyttava ymparistd, jossa on nadhtavissa vanhaa seka



uutta. Lapset saavat haasteita monipuolisesta fyysisestd ymparistosta,
jossa he voivat harjoitella motorisia taitojaan. Talla on hyvin positiivinen
vaikutus lasten kasvuun ja kehitykseen. Ymparisto, jossa lapsi voi liikkua
omaehtoisesti, tukee lapsen mindkuvan kehitystd. Ymparistosta saadut
onnistumisen kokemukset auttavat mindkuvan kehityksessa. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 72.)

Lapsen motoriikan kehityksen, leikin ja ajattelun valilla on tarkea yhteys.
Lapsen oppimismotivaatio ja keskittymiskyky paranevat mahdollisimman
luonnonmukaisessa ymparistossa. Myos muut kognitiiviset taidot voivat
parantua, kuten havaintokyky, luokittelun, tunnistamisen ja nimeamisen
taidot seka muisti. Toimintaymparist®, joka on monipuolinen, tarjoaa mah-
dollisuuksia erilaisille tavoille oppia. Luonto on monipuolinen toimintaym-
paristo ja voi toimia terapeuttisena ja tuottaa hyvaa oloa. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 77.)

Lapsen taidot kehittyvat motorisella, sensomotorisella, sosioemotionaali-
sella, vuorovaikutuksellisella ja kognitiivisella puolella luonnonmukaisessa
ymparistdssa. Luonnossa olevat epatasaisuudet ja vaihtelevat pinnat ke-
hittavat lapsen motoriikkaa. Luonnossa olevat pinnat, varit ja tuoksut ke-
hittavat lapsen sensomotorisia taitoja. Vuodenajat ja huolehtiminen seka
muista ihmisista riippumattomat ilmiét kehittavat lasta sosioemotionaali-
sissa taidoissa. Erilaiset leikit ja pelit kehittdavat taas vuorovaikutus taitoja
ja ympariston monimuotoisuus, lajit ja elinymparisté muovaavat lapsen
kognitiivisia taitoja. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78.)

Lasten lisddantynyt ulkoileminen luonnonmukaisessa ymparistdssa vaikut-
taa positiivisesti itsetuntoon ja itseluottamuksen kehitykseen, sosiaalisten
suhteiden muodostamiseen, kielellisten valmiuksien kehittymiseen, moto-
risiin taitoihin, ymparistoon liittyvaan oppimiseen ja ymmarrykseen, leik-
kien monipuolisuuteen ja luovuuteen seka lasten ja tyontekijoiden sairaus-
poissaolojen maaraan. Theemes (1999) on todennut, ettd "mitd enemman
aistimuksia ja erilaisia kokemuksia, sitd enemman tietdmysta”. Ympariston
tarjoamat mahdollisuudet ovat siis laajat. Hyva ymparisto innostaa havain-
tojen tekoon ja tukee lapsen kasvua ja kehitysta jokaisella osa-alueella.
Parhaimmillaan ymparisto tarjoaa tilaa ihmettelylle, ruokkii uteliaisuutta
ja innostaa pohtimaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 81-82.)

Lukuisten tutkimusten tulos on, etta “lapsen terve kehitys edellyttaa ulko-
leikkeja”. Kyttd (2004) on sanonut, etta “vaikka kehittavat leikkipaikat on
mahdollista leikkid loppuun, metsda ei koskaan”. Metsa kannustaa lasta
loputtomasti toimintaan, luovuuteen, yhteisleikkiin, yksinoloon ja rauhoit-
tumiseen. (Salonen 2010, 30.)



4 LASTEN JA NUORTEN KASVU JA KEHITYS

Kasvulla tarkoitetaan fyysista kasvua eli suurimmaksi osaksi solujen luku-
maaran ja koon lisdantymista. Luusto ja lihaksisto kehittyvat kasvun aikana
ja lisaantyvat maarallisesti. Vartalon suhteissa tapahtuu muutoksia eri ika-
kausina. Kasvua tapahtuu lapi elaman, silla esimerkiksi hiukset kasvavat
elaman loppuun asti. Kasvulla ja kehityksellda on oma rytminsa, joten lap-
suusika voidaan jakaa monella tavalla eri ikdkausiksi (Taulukko 1.). Ikdkau-
det on jaettu rajakohtiin ja nimityksiin sopimusluonteisesti. lkakaudet
vaihtuvat liukuvasti. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvi-
nen 2006, 133.)

Taulukko 1. Ikdkausien jakautuminen fyysisessd kasvussa ja kehityksessd (Vilén,
Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 133.)

Ikikaudet ' Ikékausien ajoittuminen
Sikiokausi Munasolun hedelmadittymisesta lapsen
| syntymaan
i Neontaalikausi ' Ensimmaéinen elinkuukausi
Imevadisika ' Ensimmaéinen elinvuosi
| Leikki-ika Ajoittuu 2—6 vuoden valille
Kouluika Alkaa 7 ikdvuodesta ja paattyy
_ | murrosikaan
Murrosika | Kestaa kasvukauden loppuun (n.

ikdvuodet 12—18)

Kehitysta tarkastellaan erottelemalla ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosi-
aalinen osa-alue toisistaan. Osa-alueet kuvaavat kokonaiskehityksen pe-
rustana olevia inhimillisen elaman puolia. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen kehityksen alueella tapahtuvat muutokset, vaikuttavat toisiinsa ja ta-
pahtuvat toisiinsa sidoksissa. Yhden alueen kehittyessad, tapahtuu myds
muutoksia muilla alueilla. Nain kehitys on kokonaisvaltaista ja dynaamista.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 30.)

Kehitys on kokonaisuus, johon vaikuttavat monet biologiset, psykologiset,
sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Kehitykseen sisdltyy eri kehitysvaiheita,
joita jokainen lapsi kohtaa eri ikdisend. Lapsen kehityksessa on mahdollista
hahmottaa tietyt lainalaisuudet ja kehitysvaiheet, jotka seuraavat toisiaan
samassa jarjestyksessa. Lapsi toteuttaa kehitysvaiheita persoonallisuudel-
laan ja olosuhteista riippuen. Lapsen kehitys tapahtuu vaiheittain. Kasvuun
ja kehitykseen kuuluvat myos tietyt herkkyyskaudet, jolloin lapsen valmiu-
det oppia jotakin uutta tai tiettya taitoa, ovat parhaimmillaan. (Kehityspsy-
kologia n.d.)



4.1

Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Kehityksen fyysisestd osa-alueesta puhuttaessa tarkoitetaan fyysista kas-
vua ja motorista kehitysta. Muutoksia, jotka tapahtuvat periman ja kypsy-
misen kautta, kutsutaan kasvuksi. Motorinen kehitys tarkoittaa lihasten
hallinnan ja liikkkumisen kehittymista. Motoriikka jakautuu karkeamotoriik-
kaan ja hienomotoriikkaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 31.)

4.1.1 Kouluikdinen

Kouluikadisen kasvu on hyvin tasaista verrattuna alle kouluikaisen tai nuo-
ruusian kehityspyrahdykseen. Vuodessa kouluikdinen kasvaa pituutta noin
5—7 senttimetrid. Tytot kehittyvat fyysisesti poikia nopeammin ja ovat
keskimaaraisesti poikia pidempia ja painavampia. Myéhemmin murrosian
alussa tapahtuva kasvupyrahdys on myos tytoilla aikaisempaa. Kouluidssa
lapselle kehittyy lihaksia ja voimaa. Pojat menestyvat tyttoja paremmin li-
hasvoimaa ja -kestavyytta sekd nopeutta vaativissa suorituksissa. Tytot
taas menestyvat paremmin tasapainoa ja ketteryytta vaativissa suorituk-
sissa. Kouluikaisilla on kuitenkin havaittavissa erityisen suuria yksil6llisia
eroja. Pituuserot voivat olla tyttdjen ja poikien kesken kymmenia sentti-
metreja. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 134.)

Motorinen kehitys kattaa lapsen vartalon ja sen osien toiminnalliset muu-
tokset. Lihasten koordinaation kehittyminen on kouluikaisen tarkein kar-
keamotoriikan kehitysmuutos. Lapset oppivat kouluidssa monia uusia mo-
torisia taitoja ja nauttivat niista: uinti, rullalautailu ja -luistelu, lumilautailu
ja baletti kiinnostavat monia kouluikaisia. Pojat kdyttavat tyttdja enemman
aikaa fyysiseen toimintaan, joka herattaa kysymyksen ovatko pojat fyysi-
sesti taitavampia kuin tytot. Fyysinen kunto kehittyy tytoilla aikaisem-
massa ikavaiheessa kuin pojilla. Pojat kehittyvat hitaammin ja heidan kes-
tavyytensa ja voimansa paranevat aina aikuisian kynnykselle saakka. Poi-
kien kasivarsilihaksien maksimivoimat alkavat parantua huomattavasti 12.
ikdvuoden jalkeen. Tytot ja pojat ovat yhta taitavia liikunnassa, josta mo-
lemmat ryhmat pitavat. Tarkeda on, ettd tytot seka pojat osallistuvat tassa
kehityksen vaiheessa monenlaiseen fyysiseen toimintaan ja saisivat ndin
mahdollisuuden harrastaa monipuolisesti eri lajeja yhdessa muiden
kanssa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 134—135.)

Huomattavaa kehitystad tapahtuu hienomotoriikassa kouluikaisilla. Tieto-
koneen ndppadimiston kaytto ja tekstiviestien lahettaminen sujuvat kate-
vasti ja nopeasti. My0Os piirtamistaidot kehittyvat. Kouluuntulijan tulee
osata napittaa vaatteensa ja solmia kengannauhansa. Lahes aikuisen tason
hienomotoriikka on saavuttanut noin 11—12 vuoden idssa. Aivojen myelii-
nin lisddantyminen vaikuttaa hienomotoriikan kehitykseen. ”Myeliini on
rasvatuppi, joka ymparoi hermosoluja”. Myeliinin ansiosta hermosolujen
valiset hermoimpulssit siirtyvat nopeammin ja motorinen koordinaatio pa-
rantuu. Suurin osa myelinisoitumisesta tapahtuu jo ennen kymmenta ika-
vuotta. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 135.)
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Fyysiseen kasvuun vaikuttavia tekijoita ovat geneettiset tekijat, ravitsemus
jalapsenyleinen terveydentila. Terveellinen ravitsemus ja yleisesta tervey-
destad huolehtiminen on fyysisen kasvun turvaaja. (Nurmi ym. 2006, 72.)
Lasten ylipaino on maailmanlaajuisesti yleistynyt. Suomalaisten lasten yli-
painoisuus on yleisempaa verrattuna muihin Pohjoismaihin. Pojista ylipai-
noisia on 26 prosenttia ja tytoista 21 prosenttia. (ESS 2014.) Ylipainoisista
tai lihavista lapsista ja nuorista tulee todennakoisesti myos aikuisena yli-
painoisia ja lihavia. Erityisia huolenaiheita Maailman terveysjarjeston
(WHO) mukaan ovat lasten ja nuorten epaterveellinen ruokavalio, riitta-
maton liikunta ja huono energiatasapaino. Sen lisaksi ylipainoon liittyy pal-
jon terveyshaittoja ja sosiaalisia haittoja. Lasten ja nuorten elamantavat
ovat muuttuneet ja he liikkkuvat vihemman kuin aikaisemmin. Koululaisten
fyysinen kunto on heikentynyt viimeisten 25 vuoden aikana ja heikkene-
mista on havaittu erityisesti pojilla. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 135.)

4.1.2 Nuori

Varhais- ja keskinuoruudessa tapahtuvat nuoruusian suurimmat fyysiset
muutokset. Murrosiasta kdytetdaan sanaa puberteetti, biologisen kehityk-
sen nakdkulmasta. Sukupuolirauhasiin vaikuttava hormonien eritys lisdan-
tyy ja kasvuhormonin eritys muuttuu murrosian alkaessa. Nuori kasvaa fyy-
sisesti yhta nopeasti kuin varhaislapsuudessa ja kehittyy vahitellen suku-
kypsaksi naiseksi tai mieheksi. Murrosidan alkaminen on hieman aikaistunut
viime vuosisadan aikana. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 167.)

Kasvupyrahdys kestaa joitakin vuosia ja se kuuluu murrosikaan. Tytoilla pi-
tuuskasvun nopein vaihe alkaa aikaisemmin kuin pojilla. Pojat kuitenkin
kasvavat tyttdja pidemmiksi, koska heidan fyysinen kasvunsa tapahtuu pi-
demmalla aikavalilla. Pojille kasvaa myos enemman lihasmassaa kuin ty-
toille. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 167.)

Hormonaaliset muutokset alkavat kehittda nuorta kohti aikuisuutta. Ty-
toilla alkaa kehittya rintarauhaset, rinnat ja kohtu. Sukupuolielimet kasva-
vat, lantio pyoristyy ja paino my0s lisdantyy tytoilla. Keskimaarin kuukau-
tiset alkavat 13. ikdvuoden tienoilla tytoilla ja ne saattavat olla epdsaan-
nolliset eikda munasolun irtoamista tapahdu ensimmaisten kuukautisten ai-
kana. Tyttojen sukukypsyys saavutetaan vahitellen. Poikien murrosikdan
kuuluvat kivesten ja peniksen kehittyminen, siemensyoksyjen alkaminen,
ihokarvoituksen lisadantyminen, parrankasvun alkaminen ja danenmurros.
Pojat saavuttavat sukukypsyyden heti siemensyoksyjen alettua. Murrosidan
aikana kainalo- ja hapykarvoitus kehittyy ja hieneritys lisdantyy seka ty-
toilla etta pojilla. Talinerityksen lisdantymisen vuoksi, monet nuoret karsi-
vat aknesta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 168.)

Lapsuuden aikana nuorelle on muodostunut fyysinen omakuva eli kasitys
siitd, milta han nayttaa ja miten hanen kehonsa toimii. Aluksi oman kehon
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muuttuminen ja herddvat seksuaaliset tarpeet, saattavat tuntua hammen-
tavilta, ja tuntemukset voivat vaihdella hapeasta itseihasteluun. Muuttu-
vaa ulkomuotoa ja seksuaalisesti toimivaa kehoa, nuori alkaa yhdistaa
osaksi aiempaa kasitysta itsestadan. Myohemmin kypsyvilla nuorilla muu-
tokset saattavat olla enemman odotettuja ja siten vihemman hammenta-
vid. Kehon kehityksen seuraaminen on nuorelle normaalia. Nuori pohtii,
kehonsa seksuaalisten puolien normaaliutta. Nuoret ovat usein tyytymat-
tomia omaan ulkomuotoonsa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 168.)

Kokemus itsestda muodostuu oman ulkomuodon kautta. Kasvaminen
naiseksi ja mieheksi ei ole pelkastaan fyysista kehitysta vaan myos persoo-
nallisuuden kehitysta. Nuori saattaa haluta olla vield tytto tai poika eika
koe tai halua kokea itsedan viela naiseksi tai mieheksi. Mindkuvaan ja itse-
kasitykseen kuuluu suhde omaan kehoon. Se, miten nuori kokee ulkomuo-
tonsa, vaikuttaa nuoren itsetuntoon joko myonteisesti tai kielteisesti.
Oman kehon kypsyyden tai oman fyysisen vetovoiman kokemus on osa
identiteetin kehitysta. Seksuaalisuus kiinnostaa ja hammentaa samaan ai-
kaan. Sosiaalinen ulottuvuus liittyy psyykkisen ja fyysisen ulottuvuuden
rinnalla seksuaalisuuteen. Tarkeinta on, ettd nuori saa kohdata seksuaali-
suutensa omalla tavallaan ollessaan itse siihen valmis. (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 168.)

4.2 Psyykkinen kehitys

Psyykkiseen kehitykseen viittaa mielensisdiset toiminnot. Psyykkisia perus-
toimintoja ovat tietoisuus, aistiminen, havaitseminen, tunteet, ajattelu,
muisti ja oppiminen. Naita ilmioditd voidaan tarkastella yksilon sisdisina toi-
mintoina. Psyykkiset toiminnot kehittyvat, kun yksilo toimii suhteessa ym-
paristoon. Psyykkinen kehitys on monimuotoista ja se jaetaan usein kogni-
tiiviseen kehitykseen, persoonallisuuden kehitykseen ja motivationaalisiin
toimintoihin. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 31.)

Kognitiivinen kehitys on havaitsemista, ajattelua, kielen, muistin ja oppimi-
sen kehitystd. Havaitseminen on sitd, kun ihminen liittyy aistiensa kautta
ymparistéon. Havaintojen muodostaminen on monimutkainen prosessi.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 31—33.)

Ihmisen kehittyminen omaksi ainutlaatuiseksi yksilokseen ja sosiaalistumi-
nen yhteison jaseneksi, liittyy persoonallisuuden kehitykseen. Persoonalli-
suuden kehitykseen liittyy my6s vahvasti minan tunto ja minakasitys. Ko-
konaisvaltainen itsen kokeminen eli minan tunto kasittaa laaja-alaiset ais-
titunnot ja fyysis-psyykkiset kokemukset itsestad. Se kuuluu siihen identi-
teetin puoleen, joka toimii ilman tietoista ponnistelua. "Minan tunto ra-
kentuu kokemuksellisesti, aktiivisessa fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaali-
sessa toiminnassa”. lhminen on tietoinen olemassa olostaan, kun han na-
kee, kuulee, puhuu, tuntee nadlkaa ja vasymysta, maistelee ja koskettelee.
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Minadkasitys kattaa ihmisen tietoisen kasityksen itsestaan eli kaikki ne puo-
let, jotka ihminen tietoisesti liittaa itseensa kuuluviksi. Mindkasityksessa
erotetaan kaksi puolta: mindkasityksen pohja eli laaja-alainen, aisti-koke-
muksellinen minad sekd mindkasityksen toinen puoli, kyky tarkastella ja
pohtia minuuden kokemuksia. Kyky tarkastella itsedan eli reflektiivinen
kyky, kuvaa prosessia, jossa ihminen pohdiskelee tuntojaan ja kokemuksi-
aan. Tietoinen minakasitys eli identiteetti muodostuu myos reflektiivisyy-
den kautta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 33—34.)

Motivationaalisiin toimintoihin kuuluvat motiivit ja emootiot. Motiivi oh-
jaa toimintaa, johon vaikuttavat sisaiset vaikuttimet, kuten halu, tarve tai
toive. Tallaisia ovat esimerkiksi onnistumisen kokemuksien saaminen, ute-
liaisuus ja vallan halu. Tunteet eli emootiot ovat kasitteena tunteenomaisia
kokemuksia ja elamyksia, kuten iloa, surua ja pelkoa. Emootioita pidetaan
laajimmillaan mielihyvan- tai mielipahansavyisina psyykkisina tiloina. Pe-
rusominaisuuksia emootioissa ovat tunnesavy, voimakkuus ja kesto. Koko-
naispersoonallisuuden kehityksen osia ovat motiivien ja tunteiden kehitys.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 34—35.)

4.2.1 Kouluikdinen

Kouluian kynnyksella lapsi oppii erottamaan mielikuvituksen ja todellisuu-
den paremmin toisistaan. Lapsi tarvitsee vield kuitenkin mielikuvitustaan
ja sille aineistoa. Lapsi tarvitsee aikaa ja mahdollisuuksia leikkeihin, kuten
roolileikkeihin. Koululaiselle erilaiset saantoleikit, pelit ja ryhmaleikit tule-
vat yha tarkeammiksi. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 136.)

Lapsen kerronta kehittyy huomattavasti, jolloin siitd tulee loogisempaa ja
ymmadrrettavampaa. Puhe saattaa olla hieman joustamatonta, mutta sa-
navarasto on kehittynyt hyvin kouluikddn mennessa. Lapsi ymmartaa sa-
nanlaskut konkreettisesti. Lapsen on aluksi vaikea ymmartaa abstrakteja
sanoja ja erilaisia merkityksia saavia sanoja. Kasitteiden ymmartaminen ke-
hittyy vahitellen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 136—137.)

Koulussa lapsi oppii lukemaan ja kirjoittamaan. Lukemaan oppiminen avaa
lapselle uudenlaisen tiedon maailman ja vapauden ottaa itse asioista sel-
vaa. Lapsen kyky pitkdjanteiseen ty6skentelyyn ja ohjeiden noudattami-
seen kehittyy. Vahitellen lapsi oppii tekemaan tehtavia itsenaisesti. Psyyk-
kinen itsesaately tarkoittaa kykya saadella omaa toimintaansa, jonka lapsi
pian oppii. Kehittynyt itsesaately motivoi lasta ja auttaa oppimista. Lasten
toiminnassa nakyy itsesdately, kun he asettavat itselleen tavoitteita, teke-
vat arvioita omasta toiminnastaan ja suoriutumisestaan seka saatelevat
omia tunteitaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 139—140.)

Lapsi on kouluidssa toimelias. Lapsi hahmottaa maailmaa eri tavalla kuin
ennen, koska han on oppinut uusia kykyja pohtia ja paatella asioita. Lapsi
oppii muodostamaan omia mielipiteitd, lukemaan oppimisen kautta. Lapsi
voi lukea asioista, jotka hanta kiinnostavat eika han ole riippuvainen enaa



13

siitd, mitd aikuiset hanelle kertovat. Uusi tieto on lapsista kiehtovaa, mutta
se voi myOs pelottaa tai ahdistaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 140.)

Operationaalinen ajattelu kehittyy, jolloin lapsi kdyttaa ajattelussaan orga-
nisoituja ja loogisia ajattelumalleja eli operaatioita. Lapsen mielessa tehdyt
paattelyt ja loogiset operaatiot eivat aina onnistu, vaan vaativat havainto-
materiaaleja ja konkreettisia valineita. Lapsi ymmartaa paremmin syysuh-
teita ja kykenee paattelemaan laadullisesti eri tavoin. Lapsi jasentelee
my0s asioita varmemmin kuin ennen. Lapsi luokittelee asioita ja peruslas-
kutaidot kehittyvat. Kouluidssa lapsi kayttaa ongelmatilanteissa mieluum-
min kokeilua ja yrityksen ja erehdyksen menetelmaa kuin lakien ja periaat-
teiden menetelmaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 140—141.)

Piaget’n mukaan ratkaiseva kdadanne ajattelussa tapahtuu seitseman vuo-
den idssa. Tata ajattelun kehitysvaihetta kutsutaan konkreettisten operaa-
tioiden vaiheeksi. Tdssa vaiheessa lapsi pystyy tekemaan paatelmia muis-
tin ja mielikuvituksen varassa. “Lapsen kehityksessa on vaikea erotella toi-
sistaan kehityksen eri alueilla tapahtuvia muutoksia, koska ne heijastuvat
kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen.” (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
143.)

Lapsi on aktiivinen ja toimelias, ja hanelld on paljon harrastuksia ja omia
kiinnostuksen kohteita. Lapsi suuntautuu kouluidssa yha enemman kodin
ulkopuolisiin toimintoihin ja ihmissuhteisiin. Vanhemmilla on suuri rooli
siind, kuinka lapsi saa harjoittaa kykyjaan ja taitojaan. Harrastamisen ldh-
tokohtana, tulee olla lapsen oma kiinnostus harrastusta kohtaan. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 145.)

Persoonallisuus kehittyy kouluidssa ja tarkeimpia teemoja ovat laajeneva
peilisuhde maailmaan, aktiivisuus, toimeliaisuus ja tuotteliaisuus seka kas-
vava kyky kertoa itsestdadn ja rakentaa kdasitysta itsestdaan ja maailmasta
kertomusten kautta. Lapsi hahmottaa vahitellen omia persoonallisuuden
piirteitddn ja oppii, etta jokainen yksilé on erilainen. Minadkasitys ja itse-
tunto alkavat kehittya lapsella. Lapsi saa koulusta oppimishaasteita ja ne
vaikuttavat minakasitykseen. Lapsi oppii koulussa, millaisissa asioissa han
on hyva. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 146—147.)

Lapsen kyky ilmaista tunteita kehittyy kouluidssa ja han oppii nimeamaan
niitd varmemmin. Lapsi opettelee myds pettymysten sietamista. Vastoin-
kdymisien sietamistd, auttaa tunteiden nimeamisen oppiminen. Kouluikai-
nen tarvitsee tilanteita, jossa voi opetella epdaonnistumisia ja virheiden te-
kemistd. Han tarvitsee myds tilanteita, joissa han voi kokea onnistumista.
Realistinen ja positiivinen minakasitys sallii itselleen my6s virheita ja vai-
keasti hyvaksyttavia asioita. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 148.)
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4.2.2 Nuori

Motivoituneisuuteen vaikuttaa nuoren tunteet ja tuntemukset seka kiin-
nostuksen kohteet. Nuoren toiminta on hyvin korostunutta ja nuoren tapa
ilmaista itsedan, saattaa olla raju ja ristiriitainen. Toiveet ja haaveet seka
epdvarmuus ja pelot ovat ristiriitojen taustalla. Nuori kyseenalaistaa aiem-
min opittuja asioita ja han rakentaa omaa ajattelumaailmaansa. Nuori te-
kee ymmarrettavaksi sita, mita han on aiemmin oppinut, ja suuntautuu sen
pohjalta tulevaan. Ongelmanratkaisutaidot kehittyvat kriittisen arvioinnin
ja kyseenalaistamisen myo6ta. Kriittisyys kertoo vain siita, etta nuori har-
joittaa itsenadista ajattelua. Nuori on altis uusille asioille ja erilaiset aatevir-
taukset ja ideologiat kiinnostavat. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 169.)

Nuoruuden egosentrismi eli minakeskeisyys tarkoittaa sita, etta nuoren
maailmankuva keskittyy vahvasti oman itsen ymparille. Nuori miettiikin,
mita muut ajattelevat hanesta. Nuori on kriittinen auktoriteetteja kohtaan.
Nuoren on vaikea kestaa kritiikkia ja han |0ytaa toisista paljon vikoja. Nuo-
ret olettavat, ettd muut kiinnittavat heihin huomiota. Nuori ajattelee mui-
den tarkastelevan hanta ja hanen toimintaansa. Nuoruuden toisessa ajat-
telunpiirteessa nimeltaan henkilétarina, nuori olettaa kokemuksiensa ole-
van ainutlaatuisia ja vain hanelle tapahtuvia. Nuori olettaa onnettomien
asioiden tapahtuvan vain hanelle. Nuori myods kokee, etta kukaan ei ym-
marra hanta. Nuori kokeilee myo6s rajojaan ja kuvittelee, etta vaarat eivat
koske hanta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 170.)

Muodollisten operaatioiden vaihe sijoittuu nuoruusikdan. Se on Piaget’'n
ajattelun kehitysteorian neljas ja ylin vaihe, jossa nuori kykenee abstraktiin
ajatteluun. Hypoteettinen paattely kehittyy eli nuori pystyy tekemaan ole-
tuksia siitd, mitka asiat johtavat mihinkin. Deduktiivinen paattely kehittyy
eli nuori pystyy tekemaan johtopaatoksia ilmidista. Nuoren ongelmanrat-
kaisutaidot kehittyvat ndiden ansiosta huomattavasti. Nuori pystyy omak-
sumaan abstraktit ajattelumallit ja verbalisoimaan toimintaansa ja ajatte-
luaan. Nuorta kiinnostavat olemassaolon kysymykset. (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 170—171.)

Lapsuuden aikana kehittyneet kasitykset itsesta muokkautuvat ja rakentu-
vat nuoruudessa. Kehityshaasteet ovat mullistavia nuoruudessa. Elaman
merkityksen ja oman paikkansa etsiminen kuuluu nuoruuteen. Nuoruuden
kehityshaasteina ovat yksilollisyyden ja erillisyyden [6ytaminen. Nuori
opettelee selviytymaan entista itsendisemmin ja etsii erillisyyttd vanhem-
mistaan. Nuoren etsiessa yksil6llisyyttdan ja erillisyyttdaan, han samalla ra-
kentaa tuntoa itsestdan ja muodostaa kasitysta siitd, kuka han on. Persoo-
nallisuuden kehitys nuoruudessa on identiteetin etsimista. Identiteetti-
termi tarkoittaa yksilén kokemaa jatkuvaa samankaltaisuuden tunnetta it-
seddn kohtaan seka ainutlaatuisuuden ja erilaisuuden kokemusta suh-
teessa toisiin. Identiteetti voi olla persoonallista identiteettia tai sosiaalista
identiteettia. Persoonallinen identiteetti viittaa yksilollisesti koettavaan
ajallisesti jatkuvaan samanlaisuuteen ja ainutlaatuisuuteen. Sosiaalinen
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identiteetti viittaa samaistumiseen johonkin ryhmaan, kuten harrastus- tai
ystavaryhmaan, josta tulee tarked osa yksilon kokonaisidentiteettia. (Kron-
qvist & Pulkkinen 2007, 172.)

Nuoruudessa Erikosonin teorian mukaan on tavoitteena saavuttaa eheyty-
nyt mina-identiteetti. Nuori tyostaa minuuteen liittyvia kysymyksia, kuten
seksuaali-identiteettia seka ideologista ja ammatillista identiteettia. Nuo-
ren rakkaus on usein kaukorakkautta tai ystavyyteen perustuvaa rak-
kautta, joka auttaa hanta peilaamaan omaa rooliaan parisuhteen toisena
osapuolena. Nuoret ovat kriittisia vallitsevaa kulttuuria ja aikuisten ela-
mantapoja kohtaan. Omien ideologioiden kehittaminen ja halu parantaa
yhteiskuntaa ovat tyypillista nuorille. Nuorena lapikaydyn kriisin kautta ih-
minen saavuttaa kyvyn uskollisuuteen eli kyvyn sailyttaa laheiset merkitta-
vat suhteet. Kehitysvaiheen vaarana on roolidiffuusio eli identiteettiroo-
lien hajaantuminen, jolloin nuori ei tieda, kuka ja mitd hanen oikeastaan
pitdisi olla. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 172—173.)

4.3 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan sita, etta yksilé kehittyy erilaisten
ryhmien ja sosiaalisten yhteisdjen jaseneksi. Kehityksen kuluessa sosiaali-
set suhteet muuttuvat ja laajenevat. Ihmisilla on synnynnainen tarve liittya
muihin ihmisiin. Kehityksen varhaisvaiheessa yksilo tarvitsee muita seka
fyysisesti ettd psyykkisesti sailydkseen hengissa. Tulevat ihmissuhteet pe-
rustuvat varhaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja kiintymyssuhteisiin. Var-
haislapsuudessa lapsi tulee osaksi ymparistda ja omaksuu kokemuksellisen
tiedon siitd, ettd elaa maailmassa muiden kanssa. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 35—36.)

Ihmisen sosiaaliseen kehitykseen vaikuttaa vallitseva kulttuuri ja sen histo-
ria. Vanhempien kautta lapsi saa ensimmadisen epdsuoran kulttuuriperus-
tan. Kulttuurin merkitys korostuu myohemmin yksilon kehityksessa. Sosia-
lisaatioprosessi tarkoittaa sita, ettd yksilo sisdistdaa yhteison vallitsevat tie-
dot ja tavat seka arvot, normit ja asenteet. Ihminen osallistuu yhteis66nsa
vahitellen ja ndin sosiaalistuu. Sosiaalisetroolit eli yksilon omaksumat toi-
mintamuodot tietyissa sosiaalisissa tilanteissa, auttavat yksiloa toimimaan
erilaisesti tyopaikalla tai ystavien kanssa. Nain yksild suoriutuu erilaisista
rooliodotuksista ja hdn saa sosiaalisissa tilanteissa oikeuksia ja velvolli-
suuksia, jotka sdatelevat hanen toimintaansa ryhmassa. Sosiaalisessa toi-
minnassa tulee ottaa toiset huomioon. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 36.)

Sosiaalisen kehityksen kautta ihminen tulee tietoiseksi omasta erillisyydes-
tdan ja samalla tarpeestaan liittya muihin. Minakdasityksen perusta on so-
siaalisessa toiminnassa, jolloin yksilo pohtii itseen liitettyja ajatuksia, kasi-
tyksia ja arviointeja. Vuorovaikuttaminen toisten kanssa, auttaa yksiloa ko-
kemaan itsensa maaratylla tavalla ja saamaan palautetta ja uusia koke-
muksia toisten kanssa olemisesta. Sosiaalinen minuus eli millaisia olemme
muiden seurassa, kehittyy vuorovaikutussuhteissa muihin ihmisiin, jolloin
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vahvistamme ja muokkaamme tuntoa itsestamme. Ihminen kehittyy ”sosi-
aalisten peilien” kautta. ”"Psykologiassa kaytettavat kasitteet psykososiaa-
linen ja sosioemotionaalinen korostavat, etta sisdinen maailma ja sosiaali-
nen elama ovat kietoutuneina toisiinsa.” Vastuullisuus ja moraalinen mi-
nuus liittyvat vaistamatta sosiaalisiin tilanteisiin ja vuorovaikutussuhtei-
siin. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 36—37.)

4.3.1 Kouluikdinen

Kouluidssa lapsen sosiaaliset suhteet laajenevat ja lapsi viettad enemman
aikaa ystaviensa ja koulutovereidensa kanssa. Kouluikdinen pitaa tarkeana
sitd, miten vertaiset suhtautuvat haneen ja miten he itse ymmartavat toi-
siltaan saamaansa palautetta. Henkilohavaitsemiseen eli sosiaaliseen ha-
vaitsemiseen liittyy se, miten toisten ajatukset, tunteet ja kdyttaytyminen
vaikuttavat yksil6on. Henkil6havaitsemiseen liittyy myos erityisesti se, mi-
ten yksild havaitsee ja tulkitsee toisten ihmisten kayttaytymista, kuten pu-
hetta tai ilmeita ja eleita. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 154.)

Lapsen siirtyessa kouluun, sosiaalisten taitojen merkitys muuttuu yha tar-
keammaksi. Vaikeuksista karsivat lapset jadvat usein syrjaan ryhmassa. So-
siaalinen toiminta vakiintuu kouluikaisilla kuitenkin pian. Poikien aggressii-
visuus vahenee kouluidssa, koska he eivat pida sita enaa yhta hyvaksytta-
vana kuin aikaisemmin. Poikien aggressiivisuus on lahinna fyysista ja tytto-
jen lahinna relationaalista eli vertaissuhteisiin liittyvaa. Tytoille tyypillista
on esimerkiksi toisen tyton sulkeminen pois leikeista ja yhteisesta toimin-
nasta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 155.)

Kouluidssa jatkuva aggressiivisuus ja siihen liittyva empatian ja prososiaa-
lisen kayttaytymisen puuttuminen, lisaa riskia myohemmin kayttaytymis-
ja sopeutumisongelmiin. Prososiaalinen kaytos tarkoittaa sosiaalista vuo-
rovaikutusta edistavaa kayttaytymista. Lapset, joilla on aggressiivista kayt-
taytymista ja prososiaalisia taitoja, selvidvat myohemmin paremmin vai-
keuksista kuin lapset, joilla ndma taidot ovat puutteelliset. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 155.)

Aggressiivinen toisia vahingoittava toiminta on yleensd merkki hairiosta.
Aggressiivisuudesta ei valttamatta kerro riidat vertaissuhteissa. Jos kayt-
taytymismalliksi alkaa vakiintua aggressiivinen ja toisia vahingoittava toi-
minta, toiset lapset alkavat helposti syrjia aggressiivista lasta. Mikali lap-
sella ei ole kaytossdaan muita keinoja tai haneltd puuttuvat prososiaaliset
keinot, syrjiminen voi olla erityisen suuri riski hdnen kehitykselleen. Kysy-
mys on siitd, kuinka lapsi hallitsee tunteitaan ja |0ytaa toimivia ratkaisuja
riitatilanteissa. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 156.)

Ystavista ja ystavyydesta on paljon lapselle hyotya. Ystavyys toimii seka so-
siaalisena etta kognitiivisena voimavarana. Lapset kdyvat paremmin kehi-
tyshaasteet ja kehityssiirtymat lapi, jos heilla on ystavia. Ystavyydellda on
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erilaisia tehtdvia: toveruus, virikkeet, fyysinen tuki, minakasityksen tuke-
minen, sosiaalinen vertailu ja tunnemerkitys. Ystava on aina valmis keksi-
maan yhteistd toimintaa ja antamaan aikaansa. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 156.)

Yksindisyys voi olla aktiivista tai passiivista. Pohditaankin, pitdisikd lapsen
yksindisyyteen puuttua ajoissa. Aktiivisessa yksindisyydessa lapsi saattaa
valita yksin leikkimisen tai lapsi on ujo ja hiljainen tai nauttii omista mieli-
kuvitusleikeista. Passiivisessa yksindisyydessa lapsi on surullinen, arka tai
jopa depressiivinen, jolloin lapsi haluaisi leikkia, mutta ei uskalla tehda aloi-
tetta. Yksindisyys voi olla ongelma, mutta ei aina. Yksindisyys voi kehittaa
my0s luovuutta ja voimaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 157.)

Kouluikdisen lapsen kasvattaminen vaatii perheeltd erilaisia asioita kuin
pienen lapsen kasvattaminen. Lapsen osallistuminen kotitdihin, itsendisen
tekemisen keksiminen ja kodin ulkopuolisista asioista huolehtiminen ovat
uusia asioita. Lapsella on luja tahto selvitad ja osata asioita omin toimin,
mutta on vield riippuvainen vanhemmistaan. Suhde vanhempiin pysyy
merkittavana, mutta ei sisalla enaa myrskyisia tunteita ja ristiriitoja. Kou-
luikdinen on vield lapsi, joten hanelle ei tule asettaa viela liiallisia vaatimuk-
sia. Lapsilahtoinen kasvatus on suojaava tekija myohemmilta vaikeuksilta.
Tahan kuuluu kiintymysta ja lampoa, mutta myos sopivasti lapsen ian mu-
kaisia rajoituksia ja odotuksia. Talléin vanhempi myds osoittaa kiinnostusta
lapsen elamaan. Vanhempi tukee, rohkaisee ja kannustaa, eika kayta ruu-
miillisia rangaistuksia. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vaikka lapsella
olisi aggressiivisuutta ja itsehillinnan puutetta, lapsilahtéinen kasvatus
suojaa lasta myohemmilta sosiaalisilta vaikeuksilta. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 160.)

Kyky empatiaan vaikuttaa lapsen moraaliarvojen kehittymiseen. Varhai-
sessa vuorovaikutuksessa syntyvat empatian juuret ja lapsen sosioemotio-
naalinen kehitys. Ne vaikuttavat paljon siihen, miten han tekee moraalisia
paatoksia ja toimii niiden perusteella. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 160.)

4.3.2 Nuori

Nuoruuden aikana tapahtuvat fyysiset ja psyykkiset muutokset vaikuttavat
nuorten ihmissuhteisiin. Nuoret viihtyvat mieluummin ystaviensa kanssa
ja suhde vanhempiin alkaa etdantya. Nuorella on tarve itsendisyyteen ja
yksityisyyteen. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 181.)

Konfliktit lisddantyvat nuoren ja vanhempien valilla ja niilla on kaksi merki-
tysta: ne edistavat nuoren itsendisyyden ja identiteetin kehittymista ja ker-
tovat muille perheenjasenille nuoren muuttuvista tarpeista ja odotuksista.
Nuoresta tulee jatkuvasti kriittisempi, koska hanen kognitiiviset taitonsa
kehittyvat koko ajan. Aikuisten ajatukset ja mielipiteet saattavat nuorista
tuntua vanhanaikaisilta. Riitoja tulee vapauksiin ja rajoihin liittyvista kysy-
myksistd, kuten nuoren menoista, kotiintuloajoista tai paihteidenkaytosta.
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Nuoret kokevat, ettd aikuiset eivat ymmarra heitd. Ystavien merkitys ko-
rostuu kokemusten jakajina. Vanhempien ja nuoren vilinen suhde vaikut-
taa suuresti nuoren hyvinvointiin. Nuori tarvitsee vielda vanhempiansa,
vaikka antaa ymmartaa toista. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 181—182.)

Tyt6t muodostavat tiiviita vuorovaikutussuhteita pienissa ryhmissa, kun
taas pojat viettavat aikaansa isommissa ryhmissa. Tyttdjen vuorovaikutus-
suhteille on ominaista emotionaalinen ldheisyys, jota ilmentavat yhdessa
viihtyminen, jutteleminen, uskoutuminen ja vastavuoroinen tukeminen.
Pojat kilpailevat ja pelaavat seka riitelevat usein koulu- ja urheilusuorituk-
sistaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 184.)

Nuoren kehitystehtaviin kuuluu itsendistymisen lisaksi, liittyminen ldhei-
seen ja vastavuoroiseen ihmissuhteeseen. Ihmissuhteilla harjoitellaan tu-
levia ihmissuhteita. Ystavilta nuoret odottavat Iaheisyyttd, luottamusta ja
vastavuoroista ymmarrysta. Nuoret oppivat ihmissuhteiden hoitamiseen
ja sailyttamiseen tarvittavia taitoja, kuten empatiaa. Nuorten kehittyessa,
he toivovat ystavyyssuhteelta yhteisia mielenkiinnon kohteita ja arvoja,
vastavuoroisuutta, ajatusten ja tuntemusten jakamista ja kiinnostusta ys-
tavan ajatus- ja kokemusmaailmaa kohtaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
185.)

Ystavyyssuhteet voivat vaikuttaa nuoren hyvinvointiin myonteisesti tai
kielteisesti. Nuoret voivat kokea ahdistusta tai masentuneisuutta vertail-
lessaan itsedan ystaviinsa. Ystavyyssuhteet voivat aiheuttaa paineita, etta
nuoren tulee toimia tietylla tavalla, kuten pukeutumisessa. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 185—186.)

Medialla on suuri vaikutus nuoren kayttaytymiseen. Nuoret haluavat sa-
maistua mediassa nakemiinsd hahmoihin, kuten sankareihin tai suosittui-
hin hahmoihin. Media suuntaa nuoren ajattelumaailmaa tiettyyn suun-
taan. Median vaikutuksen ajatellaan olevan negatiivinen nuoreen. Media
voi my0s tukea kehitysta ja vaikuttaa erityisesti luku- ja kielitaitoon. Me-
dianlukutaito onkin nykypadivdana tarkea taito opeteltavaksi. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 186—190.)

4.4 Kehityshairiot

”Kehitys on kehitystapahtumien ketju, jonka vaiheet ja aikataulu ovat yk-
silollisia”. Kehityshairioista tai -viivastymista voidaan puhua, jos kehitys
poikkeaa merkittavasti tavanomaisesta. Ne voivat ilmeta kehityksen eri
alueilla ja niiden laajuus voi vaihdella. Syyt kehityshairidihin voivat olla syn-
nynnaisia, perimaan ja raskausaikaan liittyvia, synnytyksessa aiheutuneita
tai syntyman jalkeisiin tekijoihin liittyvia. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 56.)

Yleensa kehityshairiét huomataan silloin, kun uusi odotettu taito ei ilmaan-
nukaan ajallaan. Vaikeasta tai laajasta hairiosta on kyse, jos kehityshairio
ilmenee aikaisin. Kehityshairion havaitseminen mahdollisimman aikaisin
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on tarkeaa, jotta mahdollisimman tehokas kuntoutus voidaan kdaynnistaa
ajoissa. Kehitystd seurataan tiiviisti kahden ensimmaisen ikdavuoden ai-
kana. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 56.)

Varhaisessa vaiheessa helpommin havaittavissa on vaikeat fyysisen ja mo-
torisen kehityksen ongelmat kuin psykososiaalisen tai kognitiivisen kehi-
tyksen ongelmat. Motoristen taitojen kehittymisen hitaus, liiallinen velt-
tous ja jaykkyys, kertoo vaikeasta liikuntavammaisuudesta, kuten CP-
vammasta. Ensimmaisia oireita ilmaantuu jo ensimmaisina ikakuukausina
ja useimmiten ne huomataan ladkarintarkastuksissa. (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 56—57.)

Kognitiiviset kehityksen hairiot ovat spesifeja hairioita, kuten havaintotoi-
mintojen ja tarkkaavaisuuden hairidita seka oppimisvaikeuksia tai laaja-
alaisia kognitiivisen kehityksen hairidita eli kehitysvammaa. Neuvolatar-
kastuksissa erottuvat vaikeasti ja syvasti kehitysvammaiset lapset jo var-
hain. Lievasti kehitysvammaisten lasten kehityspoikkeamat havaitaan
vasta leikki-idssa, koska he kehittyvat usein motorisilta taidoiltaan normaa-
listi. Pdivakodissa ja koulussa tulevat esille spesifit kognitiivisen kehityksen
hairiot, kuten hahmottamisen vaikeudet ja tarkkaavaisuuden hairi6t.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 57.)

Imevaisidssa on jo mahdollista arvioida ihmisen psykososiaalista kehitysta.
Vuorovaikutustaitojen ja kayttaytymisen ongelmat seka tunne-elaman hai-
riot, pystytdan havaitsemaan kommunikaatiotaitojen kehityksen myota.
Psykososiaalisten ongelmien alkupera voi olla vaihteleva. Ongelmat voivat
liittyd muihin kehityksellisiin hdiridihin. Lasten tarkkaavuus- ja ylivilkkaus-
hairid (ADHD) on neuropsykiatrinen hairio, joka ilmenee usein myds sosi-
aalisen vuorovaikutuksen, tunne-eldaman ja kayttaytymisen ongelmina.
ADHD sisaltaa tarkkaavuuden ja keskittymisen ongelmia, impulsiivisuutta
seka ylivilkkautta. Se vaikuttaa lapsen ja hanen ymparistonsa elamaan ko-
konaisvaltaisesti. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 57.)

Kielen kehityksen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen erityisvaikeudet voivat
aiheuttaa kehityshairi6ita, jotka vaikeuttavat itsendista elamaa, muihin liit-
tymista ja oppimista. Toisen ikdvuoden aikana, pystytaan vasta arvioimaan
tarkasti kielen kehitysta, koska lapsen oletetaan tall6in oppivan sanoja ja
puhetta. Erityisvaikeudet tulevat esiin puheen kehityksessa, jolloin puhe
voi olla hidasta ja niukkaa, epaselvaa tai erikoista. Dysfasiaan eli kielen ke-
hityksen ongelmiin voi liittya myos muita keskushermostoperaisia kehitys-
hairioita, kuten motorista kypsymattomyytta, hahmotushairioita tai tark-
kaavaisuusongelmia. Kielen kehityksen ongelmat ennakoivat usein myds
oppimisvaikeuksia. Kokonaiskehityksen viivastymiseen voivat viitata pu-
heen kehityksen viipyminen, huonot leikkitaidot tai jokapaivaisten taitojen
puutteet. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 57—58.)

Varhaisesta lapsuudesta asti oleva poikkeava kehitys, kertoo laajasta kehi-
tyshairiosta. Laajat kehityshairiot ilmenevat ennen kuuden vuoden ikaa ja
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niihin liittyy keskushermoston biologisen kypsymisen ja psyykkisen kehi-
tyksen estymia tai viivastymia. Hairiossa yksilon vuorovaikutustavat poik-
keavat tavanomaisesta. Kommunikaatio ja kiinnostuksen kohteet voivat
poiketa vertaisryhmasta. Laajoihin kehityshairidihin liittyy yleensa myds
jonkinasteista yleista alyllisten toimintojen heikkenemista seka psyykkisia
ongelmia, kuten pelkoja ja ahdistusherkkyyttd. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 58.)
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5 LASTEN JA NUORTEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

Terveydelld tarkoitetaan fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin ti-
laa. Terveydelld on laajempi merkitys, kuin pelkka vaivan tai sairauden
puute. Terveys on voimavara, jonka avulla eri hyvinvoinnin osatekijat ja
hyva elama ylipaansa voivat toteutua. Se on inhimillinen perusarvo ja valt-
tdmaton sosiaaliselle ja taloudelliselle kehitykselle. (Keskeisia kasitteita
2015.)

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan kolmeen ulottuvuuteen jakautuvaa osatekijaa,
jotka ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi ja ela-
manlaatu. Kasitteena hyvinvointi viittaa suomen kielessa seka yksilolliseen
hyvinvointiin ettd yhteisétason hyvinvointiin. Yksilollisen hyvinvoinnin osa-
tekijoita ovat sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja so-
siaalinen pdaoma. (Keskeisia kasitteita 2015.)

5.1 Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Terveyden edistamiselld pyritdan sairauksien ehkaisyyn, terveyden paran-
tamiseen ja hyvinvoinnin lisdiamiseen. Se tarkoittaa yksildiden ja yhteisdjen
terveydentilan parantamista, terveyden merkityksen korostamista, tervey-
den tukemista ja puolustamista seka terveyskysymysten nostamista seka
yksildiden, ettd viranomaisten tarkeina pitdmien asioiden huipulle. "Ta-
voitteena on parantaa ihmisten mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ja ympa-
riston terveyteen”. (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2009, 14.)

Lapsen fyysinen kasvu on nopeaa ensimmadisten elinvuosien aikana, jonka
vuoksi on tarkeda seurata lapsen kehitysta hyvin tihedan. Seurannalla voi-
daan havaita ajoissa mahdolliset kasvun hairiot ja tiettyind herkkyyskau-
sina saavutettavien taitojen kehitysviiveet. Seuraamalla lapsen fyysista ter-
veyttd, voidaan havaita sairauksia ja rakenteellisia kehityspoikkeamia, joi-
den varhainen toteaminen parantaa ennustetta ja vahentda hoidon tar-
vetta. (Fyysinen terveys, kasvu ja kehitys 2015.)

Lapsen terveytta ja hyvinvointia on mahdollista edistda ymmartamalla lap-
sen tarpeita, tukemalla vanhemmuuden taitoja, tukemalla vanhempien
jaksamista ja parantamalla terveystottumuksia. Vanhempien mahdolliset
vakavat sairaudet tai ongelmat vaikuttavat lapsen kehitykseen, joten ne
ovat tarkea tunnistaa varhain. Vanhemmille tulee kertoa, mita lapsi heilta
tarvitsee kehittydkseen ja voidakseen hyvin. Lapsen tarkein kehitysympa-
ristd on koti ja perhe, jossa lapsen hyvinvoinnin edellytykset muotoutuvat.
Laajoissa terveystarkastuksissa pystytaan keskittymaan tahan kehitysym-
paristoon ja hyodyntamaan tutkimustietoa vanhempien kanssa kaytavassa
keskustelussa. Perheen hyvinvointia arvioidaan laajassa terveystarkastuk-
sessa, jossa otetaan huomioon vanhempien ja lasten nakemykset perheen
terveydesta ja hyvinvoinnista, terveystottumuksista ja elamantilanteeseen
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liittyvista voimavaroista. Huolen aiheet ja tuen tarve tulee myos arvioida.
(Terveyden ja hyvinvoinnin arvio 2015.)

5.2 Kodin, koulun ja muiden sektoreiden merkitys terveyden edistamisessa

Lasten ja nuorten terveyden edistaminen kuuluu kaikille sektoreille. Ter-
veyden edistdminen tapahtuu areena-ajatteluna, joka maaritellaan ihmis-
ten arkipaivan toimintojen paikaksi tai sosiaaliseksi kontekstiksi, jossa ym-
paristolliset, organisatoriset ja henkilokohtaiset tekijat ovat vuorovaiku-
tuksessa vaikuttaen terveyteen ja hyvinvointiin. Arkipdivan areenoita voi-
vat olla asuinyhteisd, paivakoti, koulu, tyopaikka ja perheen kotikunta.
Nama areenat voivat joko tukea tai vahentaa lasten ja perheiden terveytta
ja hyvinvointia elaman eri vaiheissa. Lapsen kehitys ja hyvinvointi riippuvat
perheen hyvinvoinnista, erityisesti vanhempien parisuhteesta ja vanhem-
muuden laadusta. (Koistinen ym. 2009, 14—16.)

Kouluika on erityisen tarkeda nuoren myéhemman terveyden ja hyvinvoin-
nin kannalta. Lapsuudessa ja viimeistdan murrosidassa luodaan elamalle
suuntaa ja tehddan terveytta koskevia elamantapavalintoja. Nama valinnat
kantavat pitkalle aikuisuuteen. Kouluterveydenhoitaja toimii yhteistydssa
koulun muun henkilékunnan kanssa taatakseen koululaiselle riittavat tie-
dot ja taidot, joiden pohjalta han voi itse yllapitaa tai parantaa omaa ter-
veyttdan. Koululaisen hyvinvointiin vaikuttavia tekijéita ovat muun muassa
riittava lepo ja liikkunta, ruokailut ja ravitsemus seka niiden yhteys jaksami-
seen, turvallinen koulumatka ja iltapaivahoidon jarjestaminen. Kouluikai-
sen terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat myods koulun kdynnin sujumi-
nen, kaverisuhteet, harrastukset ja elamantavat. (Koistinen ym. 2009,
111—112.)

Murrosikdisen terveysriskit ovat erilaiset kuin pienen kouluikdisen. Nuorta
tulee kannustaa tiedostamaan oma terveydentilansa ja ottamaan vastuuta
sen hoitamisesta. Nuorten terveydessa ja hyvinvoinnissa korostuvat ter-
veysriskit, psyykkinen hyvinvointi ja sosiaaliset suhteet. Nuoren kanssa tu-
lisi keskustella paihteiden kaytosta, seksuaalisesta kehityksestd, seuruste-
lusta ja tulevaisuudensuunnitelmista. (Koistinen ym. 2009, 112.)



23

6 ERITYSPEDAGOGIIKKA

Erityispedagogiikan keskeinen tavoite on |6ytdaa toimintarajoitteisten ja
erityistukea tarvitsevien ihmisten auttamiseen soveltuvia teoreettisia la-
hestymistapoja, toimintamalleja ja kaytanteita. Yksiselitteista maaritelmaa
erityispedagogiikalle on hankala |6ytaa. Erityisopetusta jarjestetdaan oppi-
laille, jotka joku muu on maaritellyt poikkeaviksi. Yhteiskunnat ja koulut
joutuvatkin maarittelemaan rajalinjan, jonka ylittavat teot nimetaan poik-
keavuudeksi. Nykydan toimintarajoitteisuus pyritdan ymmartamaan tie-
teellisten ja erityisesti luonnontieteellisten metodien avulla, minka vuoksi
ilmio on selitetty ihmisten fysiologisilla ja henkisilla puutteilla tai vioilla.
"Erityisoppilaiden luokittelussa ei ole yhteisesti sovittua kansainvalista
kaytantoa. Erityisopetuksen tarpeessa olevalla oppilaalla on yleensa erityi-
sia vaikeuksia ajattelussa, oppimisessa, keskittymisessa, kayttaytymisen
kontrolloinnissa, puhekommunikaatiossa, kuulemisessa, nakemisessa, liik-
kumisessa tai fyysisen hyvinvoinnin yllapitamisessa”. (Moberg, Hautamaki,
Kivirauma, Lahtinen, Savolainen & Vehmas 2015, 12, 27, 49, 58, 68.)

Opetuksen lisdksi erityiskasvatukseen liittyy muita, varsinaisen opetuksen
ulkopuolelle jaavia palveluja, jotka taydentavat kokonaiskuvaa erityiskas-
vatuksesta ja sen toimenpiteista. Erityisoppilaat saavat kasvatuksellisia li-
sapalveluja ja ammatillista yhteistyota, kuten psykologin ja sosiaalityonte-
kijan ohjausta ja palveluita. Erityiskasvatukseen kuuluu myds erilaiset te-
rapiat, joihin joudutaan turvautumaan. Terapioilla tarkoitetaan ulkopuolis-
ten ammattilaisten toimenpiteitd, jotka tehdaan johonkin erityistarpee-
seen. Yleisimpia ovat puheterapia, fysioterapia, psykoterapia, musiikkite-
rapia, tyoterapia ja taideterapia. Erityisopetuksen toisessa aaripadssa ei
tarvita lainkaan terapiapalveluja ja toisessa aaripadssa taas terapiaa anne-
taan paivittdin. Erityisopetukseen voi myos vaikeimmissa tapauksissa kuu-
lua ldaakinnalliset palvelut. (Moberg ym. 2015, 12, 27, 49, 58, 68.)
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittaa, kuinka luontolahtdiset menetel-
mat tukevat erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta, miten luontolah-
toiset menetelmat edistavat erityislasten ja -nuorten terveytta ja hyvin-
vointia seka miten luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparis-
tona.

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa uutta tietoa luontolahtodisten me-
netelmien hyodyllisyydesta erityislapsille ja -nuorille Forssan seudulla. Ta-
voitteena on tuottaa uutta tietoa siita, miten erityislasten ja -nuorten kas-
vua ja kehitysta voidaan tukea luonnon avulla, miten erityislasten ja -nuor-
ten terveytta ja hyvinvointia voidaan edistda luonnon avulla ja miten
luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparistona.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten luontolahtdiset menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten kas-
vua ja kehitysta?

2. Miten luontolahtdiset menetelmat edistdvat erityislasten ja -nuorten
terveytta ja hyvinvointia?

3. Miten luonto toimii erityslasten ja -nuorten oppimisymparisténa?
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetyo aloitettiin aiheenvalinnalla syksylla 2015. Aiheen valintaan
vaikutti kiinnostus lapsia ja nuoria seka luontoa ja sen hyvinvointivaikutuk-
sia kohtaan. Opinndytetydn tekeminen alkoi opinndytetydsuunnitelman
laatimisella syksylla 2015 ja se hyvaksyttiin huhtikuussa 2016. Taman jal-
keen opinnadytetydlle haettiin tutkimuslupaa toimeksiantajakoulun eli To-
[6n koulun rehtorilta. Tutkimusluvan saatua, kutsut opinnaytetyohén osal-
listumisesta ja saatekirjeet lahetettiin sahkopostitse Tolon koulun erityis-
opettajille. Yksilohaastattelut sovittiin ja yhteensa kuusi haastattelua suo-
ritettiin. Haastattelut toteutettiin viikkojen 19—22 aikana vuonna 2016.

Aineiston analysointi aloitettiin litteroimalla haastattelut kesakuussa 2016.
Sisallonanalyysi ja tutkimustulokset seka tulosten ja opinnaytetydproses-
sin pohdinta saatiin valmiiksi lokakuussa 2016. Opinnadytetyon viimeistely
ja raportointi tapahtuivat marraskuussa 2016.

8.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Opinndytety0 on toteutettu kvalitatiivisesti eli laadullisesti. Opinnadytetyo-
hon valittiin kvalitatiivinen menetelma, koska haluttiin tutkia erityisopet-
tajien kokemuksia, tulkintoja, kasityksia ja nakemyksia luonnon vaikutuk-
sista erityislapsiin- ja nuoriin. Luonnon vaikutuksista erityislapsiin ja -nuo-
riin on vield vahan tutkittua tietoa, joten kvalitatiivinen tutkimus oli pa-
rempi tutkimusmenetelma valitulle opinndytetydaiheelle. Opinndytetyon
aineistoista etsittiin samanlaisuuksia, joka on tyypillista kvalitatiiviselle tut-
kimukselle. Opinndytetyohon osallistui kuusi erityisopettajaa, joka on kva-
litatiiviselle tutkimukselle runsas osallistujamaara. Tutkimukseen osallistu-
vien maaralla ei ole merkitystd, koska kvalitatiivinen lahestymistapa ei pyri
yleistettavyyteen. Opinnaytetyon otantaan valittiin erityisopettajia, koska
heilla oli monipuolista ja viikoittaista tietoa erityislasten ja -nuorten kas-
vusta ja kehityksesta. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii lisédmaan ymmarrysta
tutkimusilmiosta ja se hakee teoreettista yleistettavyytta. Opinnadytetyoai-
heen tapauksessa, haettiin ymmarrysta luontoldhtoisten menetelmien
hyodyllisyydesta erityislapsille ja -nuorille. (Kankkunen & Vehvildinen-Jul-
kunen 2013, 65-74, 110.)

Opinndytetyossa kaytettiin aineistonkeruumenetelmana teemahaastatte-
lua. Teemahaastattelulle tyypillista ovat osallistujien samankaltaiset koke-
mukset, haastattelija on selvittanyt tutkittavan ilmion kokonaisuuden,
haastattelija kehittda haastattelurungon ja haastattelu suunnataan haas-
tateltavien subjektiivisiin kokemuksiin, tutkijan ennalta analysoiduista ti-
lanteista. Teemahaastattelulla voidaan tutkia kaikkia yksilén kokemuksia,
ajatuksia, uskomuksia ja tunteita. Teemat ohjaavat haastattelua ja ne si-
saltavat oleellisimmat asiat tutkittavasta ilmiosta. Teemahaastattelu pyrkii
saamaan haastateltavien mielipiteet julki. Ihmisten tulkintojen merkityk-



26

set syntyvat vuorovaikutuksessa, joten ihmisten tulkinnat asioista ja hei-
dan asioille antamansa merkitykset ovat teemahaastattelussa keskeisia.
Teemahaastattelu on puolistrukturoitu, koska teema-alueet ovat kaikille
samat. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 47-48.)

8.2 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin aineistoldhtoisellad sisdllonanalyysilla (Tuomi & Sara-
jarvi 2012, 108). Aineiston analyysi aloitettiin pelkistamiselld, jota seurasi
ryhmittely ja abstrahointi. Analyysin ensimmaisessa vaiheessa pyrittiin
muodostamaan aineistosta kokonaisuus, lukemalla auki litteroidut haas-
tattelut (n=6) muutamaan kertaan lapi. Litteroitua aineistoa oli yhteensa
82 sivua fonttikoolla 12 ja fontilla Calibri. Litteroinnit tulostettiin ja niista
alleviivattiin eri vareilla tutkimuskysymyksiin sopivia vastauksia. Tutkimus-
kysymyksiin sopivat vastaukset siirrettiin Word-tiedostoon mahdollisim-
man alkuperdisessa muodossa. Alkuperaisia lainauksia kaytiin viela mo-
neen kertaan lapi ja apuna kaytettiin lihavointia, kursivointia ja allevii-
vausta eri tutkimuskysymyksiin sopivien vastauksien tunnistamisessa. Li-
havoidut, kursivoidut ja alleviivatut lainaukset siirrettiin toisiin Word-tie-
dostoihin, jakautuen eri tutkimuskysymysten mukaan.

Lainaukset pelkistettiin jokaisessa tutkimuskysymyksessa. Pelkistyksista
etsittiin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Samaa tarkoittavat pelkis-
tykset ryhmiteltiin ja yhdistettiin alaluokaksi (n=26, n=29, n=45). Muodos-
tetuille luokille annettiin sisdltéa mahdollisimman monipuolisesti kuvaava
nimi ja analyysia jatkettiin yhdistamalla saman sisaltoisia alaluokkia yla-
luokiksi (n=7, n=7, n=12). Abstrahointia pyrittiin jatkamaan niin kauan kuin
se oli aineiston sisdllon kannalta mahdollista. Padluokat muodostuivat tut-
kimuskysymyksien mukaan, koska aineistoldahtdisessa sisallonanalyysissa
kasitteita yhdistelldadan ja ndin saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2012, 108—112.) Analyysin kulkua havainnollistaa esi-
merkki yhden ylaluokan muodostumisesta (Taulukko 2, 27).
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Taulukko 2. Esimerkki aineistoléhtéisestd sisdllénanalyysistd yhden ylédluokan
osalta.

Lainaus

Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

"Pojat keras kukkia...”

Lapset kerdavat kuk-
kia

”...syksylld mentiin sieneen...”

Lapset kayvat opetta-
jan kanssa sienesta-
massa

”...marja-aikaan paasee jon-
nekkin puolukkaan tai sieneen
niin sitten niita voi tuoda ténne
kouluun ja tehda vaikka kotita-
lous tunnilla niista jotain.”

Lapset kayvat opetta-
jan kanssa marjasta-
massa ja sienesta-
massa

Koulussa niista teh-
daan ruokaa

”...kerataan niin ku niita ri-
suja...”

Lapset kerdavat risuja
ja tekevat niista kasi-
toita

”...me otetaan mettasta sella-
sia niin kun risuja, kuusesta ok-
sia ja tehdaan siitd naulakot,
kuoritaan ja hiotaan ja katkas-
taan ne sopivan mittasiks, tu-
lee sellanen naulakko...”

”...luonnon materiaalia kivia
haetaan ja niitd maalataan...”

”...sieltd voi etsid luonnon ma-
teriaaleja, mita voi hy6dyntaa
vaikka sitten askartelussa tai
kuvaamataidon toissa tai kasi-
toissa...”

Lapset tekevat luon-
nonmateriaaleista ka-
sitoitd

”...lumi on semmonen ele-
mentti ettd lapset tykkaa siitd
tehda kuviksen tunnilla ja sa-
maten kaydaan kuviksen tun-
nilla tekemdssa maataidetta,
kaytetdaan mitd maasta l6ytyy,
risuja, kapyja, kivia, ruohoo,
oksia ja niistad tehdaan tai-
detta...”

Lapset tekevat luon-
nonmateriaaleista tai-
detta

”...semmosia teemoja ja on
vaikka ravustettu ja sitten niita
on tuolla sitten valmistettu
ruuaksi...”

Lapset ravustavat ja
tekevat niistd ruokaa

”...siellda kun on ne vuohet niin
saa ainakin niita lypsaa tai on
ainakin silloin saanut...”

Lapset saavat lypsaa
vuohia

”...voidaan tehda vaikka ti-
kuista joitain numeroita, mutta
se materiaali on tassa ka-
dessa...”

Luonnonmateriaali on
lasten kddessa metsa-
matikan tunnilla

Hienomotoriikka ke-
hittyy luonnossa

”...kaveltiin ihan tassa puis-
tossa...”

Lapset kavelevat lahi-
puistossa

”...lahdettiin metsaan retkelle
ja lahdettiin koko paivaks...”

Lapset retkeilevat
metsdssa

”...pojat renkkuu puussa, jos
siihen on mahdollisuus...”

Lapset renkkuvat
puissa

Karkeamotoriikka
kehittyy luonnossa

Motoristen taitojen
kehitys

Jatkuu



Jatkuu
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”...jos olis vaikka metsikko la-
helld ja siella olis kivia ja
muuta, et pystys sita tasapai-
noa harjottamaan tai sit vois
kiipeilld vahan puuhun, jossa
sais vahan sitd voimankaytt6o
silla lailla kdyttaa niin kun tur-
vallisesti...”

Lapset voivat harjoi-
tella tasapainoa ja voi-
mankayttoa turvalli-
sesti metsdssa

”...sitten ihan voidaan kavella
ja etsia erilaisia ilmi6itd, mita
sieltd luonnosta tulee...”

Lapset kavelevat luon-
nossa

”..tietenkin fyysiseen, met-
sassa liikkkumien vaatii vahan
erilaista ponnistelua ku se etta
asfaltilla kaveltais...”

Metsdssa liikkkuminen
vaatii enemman pon-
nistelua

”...luonnossa liikkkuminen on
semmosta kaikkia aisteja kehit-
tdvaa ja motoriikkaa kehitta-
vaa...”

Luonnossa liikkumi-
nen on motoriikkaa
kehittavaa

”...laajentaa ndiden lasten aisti-
maailmaa...”

Lasten aistit kehittyvat
luonnossa

”..laitetaan jotain herneitd ni
niitd saa jopa syoda et ne tyk-
kaa syoda ne oppilaat siina tu-
lee moniaistillisuus — et se
maistuukin hyvalta, kyl ne tyk-
kaa rouskuttaa niitd herneita.”

Lapset syovat kasvat-
tamiaan herneita ja
kayttavat kaikkia ais-
tejaan

”...jos ma huomaan et peippo-
nen laulaa ni sit ma pysadytan
koko jengin ja sanon et kuun-
nelkaas tosi tarkasti ja sitten
vielld ndytankin missa se on...”

Lapset oppivat luon-
nossa kayttamaan
kaikkia aistejaan

”...tattimuhennosta ja syotiin
hyvalla ruokahalulla.”

Lapset oppivat kaytta-
maan kaikkia aisteja

”...luonnossa liikkkuminen niin
onhan se semmosta kaikkia ais-
teja kehittavaa...”

Luonnossa lapsi voi
kehittaa kaikkia aiste-
jaan

Sensomotoriikka ke-
hittyy luonnossa
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9 OPINNAYTETYON TULOKSET

Ennen tutkimuksen aloittamista, asetettiin kaksi hypoteesia. Ensimmainen
hypoteesi oli, ettd luonto tukee erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehi-
tysta. Toinen hypoteesi oli, ettd luontolahtdisilla menetelmilla on tera-
peuttisia seka terveytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia erityislapsiin
ja -nuoriin. Tutkimuksesta saadut tulokset vahvistavat ennen tutkimusta
asetettuja hypoteeseja.

9.1 Luontoldhtdiset menetelmat tukevat kasvua ja kehitysta

Koulussa kaytettavat luontolahtoiset menetelmat tukevat erityislasten ja -
nuorten kasvua ja kehitystd, opettajien haastatteluista saadun aineiston
perusteella. Aineistosta tuli ilmi, etta luontolahtdiset menetelmat tukevat
erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti eli fyysi-
selld, psyykkisella ja sosiaalisella osa-alueella. Teoriaosuuden neljannessa
kappaleessa on kayty lapi, mita on lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys, ja
mitka tekijat vaikuttavat niihin. Haastatteluiden aineistoista muodostui
padluokiksi seuraavat: luontolahtéiset menetelmat tukevat erityislasten
ja -nuorten fyysista kasvua ja kehitystd, luontoldhtdiset menetelmat tu-
kevat erityislasten ja -nuorten psyykkista kehitysta seka luontolahtoiset
menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten sosiaalista kehitysta.

9.1.1 Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Luontoldhtdiset menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten fyysista
kasvua ja kehitysta kuvaa erityisopettajien haastatteluissa kertomia ha-
vaintoja, miten koulussa kaytettavat luontoldhtdiset menetelmat ovat hei-
dan mielestdan tukeneet erityislasten ja -nuorten fyysista kasvua ja kehi-
tysta (Kuvio 1, 30). Opettajien haastatteluista ilmeni, etta koulussa kadytet-
tavat luontoldahtoiset menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten fyysista
kasvua ja kehitystda motoristen taitojen kehitykselld, liikunnallisen aktiivi-
suuden tukemisella ja terveelliselld ravitsemuksella, joka turvaa erityis-
oppilaiden terveen kasvun.
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LUONTOLAHTOISET MENE-
TELMAT TUKEVAT ERITYIS-
LASTEN JA -NUORTEN FYY-
SISTA KASVUA JA KEHITYSTA

Motoristen taitojen kehitys Liikunnallisen aktiivisuuden tu- Ravitsemus kasvun turvaajana
keminen
Hienomotoriikan kehitys Luonto edistd3 liikunnallisuutta Luonnosta saa terveellisia
. . raaka-aineita
Karkeamotoriikan kehitys

Sensomotoriikan kehitys

Kuvio 1. Luontoléhtéiset menetelmdt tukevat erityislasten ja -nuorten fyysisté
kasvua ja kehitystd.

Motoristen taitojen kehitys tarkoitti hienomotoriikan, karkeamotoriikan
ja sensomotoriikan kehitystd. Hienomotoriikan kehitys ilmeni opettajien
haastatteluista siten, etta erityisoppilaat kerailevat kasveja koulun lahiym-
paristosta. Erityisoppilaat keradavat myos materiaaleja luonnosta ja tekevat
niista kasitoitd ja taidetta. Erityisoppilaat hakevat luonnon raaka-aineita,
kuten marjoja ja sienid, ja tekevat niistd ruokaa ja syovat. Erityisoppilaat
ovat saaneet lypsdad myods vuohia eldintilalla. Karkeamotoriikan kehitys il-
meni siten, ettd opettajat kertoivat kdvelevansa erityisoppilaiden kanssa
lahipuistossa ja metsassd. Metsdssa erityisoppilaat voivat harjoittaa tasa-
painoa ja kiipeilld puihin. Luonnossa liikkuminen on kokonaisuudessaan
erityisoppilaiden motoriikkaa kehittavdaa. Sensomotorinen kehitys ilmeni
siten, ettd luonnossa liikkuminen kehittaa erityisoppilaiden kaikkia aisteja
ja heidan aistimaailmansa laajenevat luonnossa. Erityisoppilaat syovat
my0s kasvattamiaan herneita tai valmistamiaan luonnon raaka-aineita, ku-
ten sienid ja marjoja, ja nain kayttavat kaikkia aistejaan.

”...me otetaan metsdstd risuja, kuusesta oksia ja tehdddn siitd naulakot,
kuoritaan ja hiotaan ja katkastaan ne sopivan mittaisiksi, tulee sellainen
naulakko...”

”...luonnossa liikkuminen niin onhan se semmoista kaikkia aisteja kehittd-
vdd...”

Liikunnallisen aktiivisuuden tukeminen tarkoitti, ettd luonnossa oleminen
edistdd liikunnallisuutta. Luonnon liikunnallisuutta edistdvd vaikutus il-
meni opettajien haastatteluista siten, etta luonnossa liikkuvat erityisoppi-
laat ovat liikunnallisempia kuin vahemman luonnossa liikkuvat vertaisensa.
Erityisoppilaat hyppivat, juoksevat ja liikkuvat luonnossa paljon. Eldintilalla
kasvanut erityisoppilas on liikunnallisempi kuin vertaisensa.

”...he ovat liikunnallisempia, motoriikka toimii...”
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Ravitsemus kasvun turvaajana tarkoitti, ettd luonnosta saadaan terveel-
listé ravintoa. Luonnosta saatavat terveelliset raaka-aineet ilmenivat siten,
ettd koulussa kasvatetaan syotavia kasveja, kuten herneita. Koulusta kay-
daan my6s marjastamassa, sienestdamadssa ja ravustamassa. Naista luon-
non raaka-aineista erityisoppilaat valmistavat koulussa ruokaa ja syovat.

”...laitetaan jotain herneitd ni niitd saa jopa syédd et ne tykkdd syédd ne
oppilaat...”

”...otettiin parhaat lehtikuusen tatit ja mentiin kotitalouteen ja tehtiin siité
tattimuhennosta ja syétiin hyvdllé ruokahalulla.”

9.1.2 Psyykkinen kehitys

Luontoldhtoiset menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten psyykkista
kehitysta kuvaa erityisopettajien haastatteluissa kertomia havaintoja, mi-
ten koulussa kaytettavat luontolahtdiset menetelmat ovat heidan mieles-
tdan tukeneet erityislasten ja -nuorten psyykkista kehitysta (Kuvio 2.).
Opettajien haastatteluista ilmeni, etta koulussa kaytettavat luontolahtoi-
set menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten psyykkista kehitysta kog-
nitiivisten taitojen kehitykselld, motivationaalisten toimintojen kehityk-
selld ja sosioemotionaalisten taitojen kehityksella.

LUONTOLAHTOISET MENE-
TELMAT TUKEVAT ERITYIS-
LASTEN JA -NUORTEN PSYYK-
KISTA KEHITYSTA

_— T~

Kognitiivisten taito-
jen kehitys

Motivationaalisten
toimintojen kehitys

Tiedollisten taitojen
kehitys

Havaitsemis taito-
jen kehitys

Toiminnasta oppi-
minen

Tutkimuskayttayty-
misen kehitys

Kasitteiden oppimi-
nen

Tarkkaavaisuuden
kehitys

Luovuuden kehitys

Sosioemotionaalis-
ten taitojen kehitys

Motivaation kehitys

Kokemuksellisuus
Elamykset

Empatiakyvyn kehi-
tys

ltseluottamuksen
kehitys

Kuvio 2. Luontolihtéiset menetelmdt tukevat erityislasten ja -nuorten psyykkisté

kehitystd.
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Kognitiivisten taitojen kehitys tarkoitti tiedollisten taitojen kehitystd, ha-
vaitsemistaitojen kehitystd, toiminnasta oppimista, tutkimuskdyttéytymi-
sen kehitystd, kdsitteiden oppimista, tarkkaavaisuuden kehitystd ja luovuu-
den kehitystd. Tiedollisten taitojen kehitys ilmeni opettajien haastatte-
luista siten, etta erityisoppilaat voivat oppia luonnossa tiedollisia taitoja.
Erityisoppilaat opiskelevat luonnon keskella eri oppiaineita, kuten biolo-
giaa, maantietoa, matematiikkaa ja historiaa. Havaitsemistaitojen kehitys
ilmeni siten, etta erityisoppilaat seuraavat eri vuodenaikojen vaihtelua
koulun |ahiymparistdssa. Erityisoppilaat etsivat eri ilmidita luonnosta ja ha-
vainnoivat ymparistod. Luonnossa oleminen, on erityisoppilaalle omaeh-
toista pakotonta havainnointia.

Toiminnasta oppiminen ilmeni siten, etta erityisoppilaat laittavat herneita
kasvamaan koulussa ja oppivat itse toimimalla, mita kasvu vaatii. Erityis-
oppilaat valmistavat luonnon raaka-aineista ruokaa ja tekevat luonnon ma-
teriaaleista kasitoita, ja ndin oppivat itse toimimalla. Tutkimuskdyttdytymi-
sen kehitys ilmeni siten, etta erityisoppilaat tutkivat koulun [ahiymparist6a,
kuten ojanpientareita ja lammikoita. Kdsitteiden oppiminen ilmeni siten,
etta erityisoppilaat voivat menna biologian tai ymparistotiedon tunnilla,
tunnistamaan puita ja niiden lehtia. Tarkkaavaisuuden kehitys ilmeni siten,
ettd luonnossa viihtyvat erityisoppilaat pystyvat keskittymaan paremmin
kuin vdhemman luonnossa viihtyvat vertaisensa. Erityisoppilaiden kay-
dessda useammin luonnossa, he rauhoittuvat paremmin ja oppivat keskit-
tymaan luonnossa. Luovuuden kehitys ilmeni siten, ettd erityisoppilaista
tulee kekselidita luonnossa.

”...otti ongelma nuoria — vei niitd luonnon keskelle ja opetti niille tdmmé-
sid sosiaalisiataitoja ja sit ihan tiedollisiakin...”

”...se on tavallaan oppilaalle télldisté omaehtoista pakotonta havainnoin-
tia...”

”...he tutkivat ja kiertdvdt ojanpiantareet ja katsovat ja keskustelevat...”

Motivationaalisten toimintojen kehitys tarkoitti motivaation kehitystd.
Motivaation kehitys ilmeni opettajien haastatteluista siten, etta erityisop-
pilaat ovat kiinnostuneita luonnosta. Erityisoppilaiden kiinnostus eli6lajeja
kohtaan on sisaanrakennettua. Erityisoppilaita kiinnostavat kaikki mahdol-
linen luonnossa ja luonto varastaa hyvin heidan huomionsa. Erityisoppilaat
kyselevat paljon ja ovat motivoituneempia luonnossa kuin luokkatilassa.

”...se on jotenkin sisééin rakennettua noille lapsille se kiinnostus eldimid ja
kasveja kohtaan, etté ne on kiinnostunut kaikesta muurahaisista ja kai-

kesta.”

“Mun mielestd ensinndkin motivaatio kasvaa oppilailla valtavasti...”
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Sosioemotionaalisten taitojen kehitys tarkoitti kokemuksellisuutta, eld-
myksid, empatiakyvyn kehitystd ja itsetunnon kehitystd. Kokemuksellisuus
ilmeni opettajien haastatteluista siten, etta luonnossa oleminen on erityis-
oppilaille vapaudenkokemus. Erityisoppilaille tulee my6s kokemus siita,
ettd he ovat osa luontoa. Luonnossa oleminen on erityisoppilaille hyva ko-
kemus ja muut asiat voivat tuntua tylsilta, sieltd pois lahtemisen jalkeen.
Elimykset ilmenivat siten, ettd erityisoppilaat saavat paljon elamyksia
luonnosta. Erityisoppilaat muistelevat mielelldan luonnossa olemistaan.
Luonnossa tapahtuu myods aina jotain, mika jaa erityisoppilaiden mieliin.
Erityisoppilaille eldimen silittdminen on myos elamys.

Empatiakyvyn kehitys ilmeni siten, etta erityisoppilaat kasvattavat kou-
lussa kasveja, joita myos hoitavat. Erityisoppilaat kokevat tuottavansa iloa
elaimelle, silittamalla tata. Aggressiivisista erityisoppilaista muuttuu em-
paattisia pienen eldimen, kuten kanin poikasten, aarella. Erityisoppilaat
saavat eldimilta lampoa ja laheisyytta, ja ne ovat rakkaita heille. Erityisop-
pilaiden on helppo ldhestya eldimia. Erityisoppilas hoitaa mielelldan omia
kissojaan. Eldintilalla kasvavasta erityisoppilaasta nakyy empaattisuus ja
elainrakkaus. Itsetunnon kehitys ilmeni siten, etta erityisnuoret oppivat
luonnon keskella luottamaan itseensa. Erityisoppilas saa luonnosta myon-
teisia kokemuksia ja onnistumisen kokemuksia. Erityisoppilas voi olla oma
itsensa eldimen kanssa ja eldin auttaa hanta myos arvostamaan itseaan.

”...md oikein niin kun ihastelin kuinka se vapautti semmoisen estyneen ja
ahdistuneen oppilaan...”

”...se oli muutaman kuukauden luonnossa ndiden poikien kanssa, ne oppi
sielld luottamaan itseensd, selviytymddn...”

”...oikeasti téd on mun tekemd siitd pienestd siemenestd, nyt tdd on lai-
tettu multaan ja sitd on méyhitty ja peitelty ja kasteltu ja nyt sité katsotaan
ja ihaillaan — ndkee siitd lapsesta, etté se on jotakin mité hédn on saanut
aikaan...”

9.1.3 Sosiaalinen kehitys

Luontoldhtoiset menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten sosiaalista
kehitysta kuvaa erityisopettajien haastatteluissa kertomia havaintoja, mi-
ten koulussa kaytettavat luontoldahtdiset menetelmat ovat heidan mieles-
tdan tukeneet erityislasten ja -nuorten sosiaalista kehitysta (Kuvio 3, 34).
Opettajien haastatteluista ilmeni, ettd koulussa kaytettavat luontolahtoi-
set menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten sosiaalista kehitysta so-
sioemotionaalisella kehityksella.
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LUONTOLAHTOISET MENE-

TELMAT TUKEVAT ERITYIS-

LASTEN JA -NUORTEN SOSI-
AALISTA KEHITYSTA

Sosioemaotionaalinen
kehitys

Sosiaalisiin tilanteisiin sopivan kdy-
toksen kehittyminen

Vastuunkantamisen kehittyminen

Toisten huomioonottamisen kehit-
tyminen

Sosiaalisen aseman muutokset

Ryhmassd toimimisen kehittymi-
nen

Itsekontrollin kehitys

Oman vuoron odottamisen kehit-
tyminen

Huomion jakamisen kehittyminen

Sadntojen noudattamisen kehitty-
minen

Kuvio 3. Luontoldhtéiset menetelmdt tukevat erityislasten ja -nuorten sosiaalista
kehitystdi.

Sosioemotionaalinen kehitys tarkoitti sosiaalisiin tilanteisiin sopivan kdy-
toksen kehittymistd, vastuunkantamisen kehittymistd, toisten huomioon-
ottamisen kehittymistd, sosiaalisen aseman muutoksia, ryhmdssé toimimi-
sen kehittymistd, itsekontrollin kehittymistd, oman vuoron odottamisen
kehittymistd, huomion jakamisen kehittymistd ja sGdntojen noudattamisen
kehittymistd.

Sosiaalisiin tilanteisiin sopivan kdytoksen kehittyminen ilmeni opettajien
haastatteluista siten, ettd nuoret oppivat luonnon keskelld sosiaalisia tai-
toja, kuten kayttaytymistd ja tiettyja lainalaisuuksia ihmisten elamasta.
Vastuunkantamisen kehittyminen ilmeni siten, etta erityisoppilaat saavat
kantaa vastuuta leirikouluissa. Huolimattomat eli “huithapelit” erityisoppi-
laat muuttuvat vastuullisiksi luonnossa. Toisten huomioonottamisen kehit-
tyminen ilmeni siten, etta erityisoppilaat oppivat leirikouluissa yhteisolli-
syytta, yhdessa toimimista ja muiden ihmisten huomioonottamista. Sosi-
aalisen aseman muutokset ilmenivat siten, ettd erityisoppilaiden sosiaali-
nen asema muuttuu luonnossa oltaessa.

Ryhmdssd toimimisen kehittyminen ilmeni siten, etta leirikouluissa erityis-
oppilaat kiinteytetdan toisiinsa ryhmaytymiselld. Erityisoppilaat leikkivat
metsdamatematiikan tunneilla ryhmaéssa ja se on hauskaa yhteistoimintaa.
Itsekontrollin kehittyminen ilmeni siten, ettd luonnossa erityisoppilaiden
valiset tappelut vahenevat. Oman vuoron odottamisen kehittyminen il-
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meni siten, etta erityisoppilaat kyselevat opettajalta paljon asioita luon-
nossa, mutta joutuvat odottamaan omaa vuoroaan. Huomion jakamisen
kehittyminen ilmeni siten, etta erityisoppilaiden on vaikeata saada huo-
miota luonnossa yhdeltd opettajalta, joten he joutuvat opettelemaan huo-
mion kohteen jakamista. Sddntéjen noudattamisen kehittyminen ilmeni si-
ten, ettd opettajat antavat erityisoppilaille ohjeita, kuinka luonnossa tulee
toimia.

”...se rooli, mikd tddllé koulussa on oppilaalla, niin se saattaa olla ihan toi-
senlainen rooli sitten sielld luonnossa ja semmoiset tietyt sosiaaliset hie-
rarkiat, mitd tddllé koulussa on olemassa — koulussa sosiaalisesti heikom-
massa asemassa olevan sosiaalinen status nousee ihan toiseen asemaan
sitten ku pddstddn pois tddltd koulusta...”

“Md mietin, et ku me oltiin luokassa neljéin seindn sisdlld, niin mulla oli
sielld muutama sellanen kaveri, jolla oli hirveen vaikea tulla toimeen kes-
kenddn, mut ku oltiin pihalla ja sielld oli mielekdsté toimintaa ja pdidsi te-
kemdiéin niin ne kismat niitten oppilaiden viilillé huomattavasti véiheni ja et
mulla oli iso ryhmdé ja mdé pdrjdsin niitten kans hyvin pihalla yksistddn...”

9.2 Luontoldhtdiset menetelmat edistavat terveytta ja hyvinvointia

Koulussa kdytettavat luontoldahtdiset menetelmat edistavat erityislapsen
ja -nuoren terveyttd ja hyvinvointia opettajien haastatteluista saadun ai-
neiston perusteella. Aineistosta tuli ilmi, ettd luontolahtoiset menetelmat
edistavat erityislasten ja -nuorten terveytta ja hyvinvointia kokonaisvaltai-
sesti fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalisella osa-alueella. Teoriaosuuden vii-
dennessa kappaleessa on kayty lapi, mitd on lapsen ja nuoren terveys ja
hyvinvointi, ja mitka tekijat vaikuttavat niihin. Haastatteluiden aineistoista
muodostui pdaluokiksi seuraavat: luontoldhtoiset menetelmat edistavat
erityislasten ja -nuorten fyysista terveyttd ja hyvinvointia, luontolahtoi-
set menetelmat edistavat erityislasten ja -nuorten psyykkista terveytta
ja hyvinvointia seka luontoldhtoiset menetelmat edistavat erityislasten
ja -nuorten sosiaalista terveyttd ja hyvinvointia.

9.2.1 Fyysinen terveys ja hyvinvointi

Luontoldhtoiset menetelmat edistdvat erityislasten ja -nuorten fyysista
terveytta ja hyvinvointia kuvaa erityisopettajien haastatteluissa kertomia
havaintoja, miten koulussa kadytettavat luontoldahtdiset menetelmat ovat
heidan mielestdan edistaneet erityislasten ja -nuorten fyysista terveytta ja
hyvinvointia (Kuvio 4, 36). Opettajien haastatteluista ilmeni, ettd koulussa
kaytettavat luontolahtoiset menetelmat edistavat erityislasten ja -nuorten
fyysista terveytta ja hyvinvointia siten, etta luonnossa fyysinen kunto kas-
vaa ja se edistaa yleista terveytta.
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LUONTOLAHTOISET MENE-
TELMAT EDISTAVAT ERITYIS-
LASTEN JA -NUORTEN FYY-
SISTA TERVEYTTA JA HYVIN-
VOINTIA

Luonnosta fyysistd kuntoa

ja yleisté terveyttd

Luonto edistda terveyttd

Fyysisen kunnon edistdminen

Liikunnallisen aktiivisuuden edista-

minen
Terveellinen ravitsemus
limanlaatu parempi luonnossa

Auringonvalosta D-vitamiinia ja hy-
vaa mieltd

Kuvio 4. Luontoldhtéiset menetelmdt edistévdit erityislasten ja -nuorten fyysisté
terveyttd ja hyvinvointia.

Luonnosta fyysista kuntoa ja yleista terveytta tarkoitti luonnon terveyttd
edistdvdd vaikutusta, fyysisen kunnon edistdmistd, liikunnallisen aktiivi-
suuden edistémistd, terveellistd ravitsemusta, luonnossa ilmanlaatu pa-
rempi ja auringonvalosta D-vitamiinia ja hyvéd mieltd. Luonto edistdd ter-
veyttd ilmeni opettajien haastatteluista siten, etta luonnossa viihtyvat eri-
tyisoppilaat ovat terveempia. Fyysisen kunnon edistdminen ilmeni siten,
ettd luonnossa vaeltelu kohottaa erityisoppilaiden fyysista kuntoa ja hei-
dan painoindeksinsa pienenevat luonnossa liikuttaessa. Metsassa liikkumi-
nen vaatii erityisoppilaalta myés enemman ponnistelua.

Liikunnallisen aktiivisuuden edistdminen ilmeni siten, etta partiossa erityis-
oppilaat saavat luontoliikuntaa. Erityisoppilaiden liikuntatunnit voidaan
myo6s yhdistaa luontoretkiin. Luonnossa viihtyvat erityisoppilaat ovat lii-
kunnallisempia kuin luonnossa vahemman viihtyvat vertaisensa. Luon-
nossa erityisoppilas voi harjoittaa monia liikunnallisia taitojaan. Terveelli-
nen ravitsemus ilmeni siten, etta erityisoppilaat hakevat luonnon raaka-ai-
neita, kuten marjoja ja sienia, ja valmistavat niista koulussa ruokaa. //man-
laatu parempi luonnossa ilmeni siten, ettd luonnossa on happirikasta ilmaa
ja raitista ilmaa. Auringonvalosta D-vitamiinia ja hyvéé mieltd ilmeni siten,
ettd erityisoppilaat ulkoilevat koulussa ja saavat nadin aurinkoa.

”...ne oppilaat joilla on mahdollisuus pddstd luontoon — ovat terveem-

”

pid...

”...tietenkin fyysiseen, kylldhdn metsdssd liikkumien vaatii véihén erilaista
ponnistelua ku se ettd asfaltilla kéveltdis...”
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9.2.2 Psyykkinen terveys ja hyvinvointi

Luontoldhtdiset menetelmat edistavat erityislasten ja -nuorten psyyk-
kista terveytta ja hyvinvointia kuvaa erityisopettajien haastatteluissa ker-
tomia havaintoja, miten koulussa kaytettavat luontoldahtdiset menetelmat
ovat heidan mielestdan edistaneet erityislasten ja -nuorten psyykkista ter-
veyttd ja hyvinvointia (Kuvio 5.). Opettajien haastatteluista ilmeni, etta
koulussa kaytettavat luontolahtdiset menetelmat edistavat erityislasten ja
-nuorten psyykkista terveytta ja hyvinvointia siten, ettd luonnossa mieli
rauhoittuu, luonnossa mieli virkistyy, luonnosta saa elamyksia ja koke-
muksia, luonnosta saa myoénteisia tunteita ja itsetuntemusta ja elaimilta
saa mielen hyvinvointia.

LUONTOLAHTOISET MENE-
TELMAT EDISTAVAT ERITYIS-
LASTEN JA -NUORTEN PSYYK-
KISTA TERVEYTTA JA HYVIN-

VOINTIA
Luonnosta mielen Luonnosta mielen Luonnosta koke- Luonnosta my&n- Eldimeltd mielen
rauhoittumista virkistymista muksia ja elamyk- teisid tunteita ja hyvinvointia
sid itsetuntemusta
Stressin lievittymi- Virkistyminen Kokemuksellisuus Mydnteiset tunteet Eldin rauhoittaa
nen . . .
Elamyksellisyys Itsetunnon kehitys Eldin parantaa mie-
Terapeuttinen ele- lialaa
mentti
Eldin parantaa itse-
Voimaantuminen tuntoa
Rauhoittuminen Eléin lisdd empaat-
tisuutta

Ratsastusterapi-
asta myonteisia
tunteita

Kuvio 5. Luontoldhtdiset menetelmdit edistdvdt erityislasten ja -nuorten psyyk-
kisté terveyttd ja hyvinvointia.

Luonnosta mielen rauhoittumista tarkoitti stressin lievittymistd, luonto on
terapeuttinen elementti, luonnosta voimaantumista ja rauhoittumista.
Stressin lievittyminen ilmeni opettajien haastatteluista siten, ettd luon-
nossa erityisoppilaiden stressi lievittyy ja luonto rauhoittaa heita. Luonto
on terapeuttinen elementti, ilmeni siten, ettd luonnossa oleminen on tera-
peuttista erityisoppilaille ja luonto on heille terapeuttinen elementti.

Luonnosta voimaantumista ilmeni siten, ettd luonnossa oleminen voi-
maannuttaa erityisoppilaita ja edistaa heidan henkista kasvua seka hen-
kista vireytta. Luonnosta rauhoittumista ilmeni siten, etta luonto rauhoit-
taa erityisoppilaita, jolloin he saattavat olla jopa vasyneitd luonnosta luok-
katilaan palaamisen jdlkeen. Luonnossa erityisoppilaat voivat purkaa ener-
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giaa turvallisesti. Luonnossa olemisen jadlkeen, erityisoppilaista nakyy tyy-
tyvaisyys ja tyyneys. Erityisoppilaiden valiset riidat ja tappelut ovat vahai-
sempia ulkona kuin luokassa.

”...se on terapeuttinen elementti...”

“Mulla oli hyvin vallaton luokka ja mdé ajattelin kuinkahan mahdan pdrjétd
sitten, kun mentiin tota vesi takseilla ja kuinka pdrjatddn, mutta kylld se
luonto tekee tehtdvdnsd, ettd lapset rauhoittuu sielld ihan eri lailla...”

Luonnosta mielen virkistymista tarkoitti virkistymisté luonnossa. Virkisty-
minen ilmeni siten, etta erityisoppilaat virkistyvat luonnossa ja jaksavat
loppupaivan paremmin koulussa. Auringonvalon lisdantyessa erityisoppi-
laista tulee aktiivisempia ja energisempia. Raitisilma ja fyysisen kunnon ko-
hentuminen luonnossa liikkuen, auttaa erityisoppilaita jaksamaan kou-
lussa pidempia aikoja.

”...mun erityislapsilla huomaa et kun auringon mddrd on lisééntyny —se
vaikuttaa meiddn kéyttdytymiseen osa selkeesti aktivoituu ja heille tulee
semmosta ylimddrdisté energiaa ja muuta verrattuna siihen mitd talvella
on.”

”...aika térkeetd on, ettd ne saa sitd raitista ulkoilmaa ihan sen jaksamisen
kannalta.”

Luonnosta elamyksia ja kokemuksia tarkoitti luonnon kokemuksellisuutta
ja eldmyksellisyyttd. Luonnosta kokemuksellisuutta ilmeni siten, etta eri-
tyisoppilaat kokevat olevansa osa luontoa ja vapaita luonnossa. Luonnossa
erityisoppilaat saavat hyvia kokemuksia. Luonto voi vapauttaa estyneen ja
ahdistuneen erityisoppilaan. Luonnon eldmyksellisyys ilmeni siten, etta eri-
tyisoppilaat saavat luonnosta elamyksia esimerkiksi eldinten kautta.

”...kokemus, ettd on itsekin niin kun osa luontoa.”

”...onhan se lapsille eldmys, jos he néikee ja pddsee koskettamaan ja silitte-
lemddn, tutustumaan vuohiin, kissoihin ja koiriin...”

Luonnosta mydnteisia tunteita ja itsetuntemusta tarkoitti /luonnosta saa-
tavia myénteisié tunteita ja itsetunnon kehitystd. Luonnosta myénteisid
tunteita ilmeni siten, etta erityisoppilaiden mielesta retkeily luonnossa on
hauskaa ja luonto on viihtyisd oppimisymparistd. Erityisoppilas nauttii
mato-ongella kdymisesta ja luonnossa olemisesta. Kasvit ovat tarkeita eri-
tyisoppilaille ja ne tuottavat hyvaa mielta. Luonnossa erityisoppilaista tu-
lee positiivisempia, innostuneempia, avoimempia, rohkeampia ja reip-
paampia kuin luokassa. Erityisoppilaat haluavat palata usein luontotee-
moihin. Luonnosta erityisoppilaat saavat hyvanolontunteita sekda myontei-
sia kokemuksia. Itsetunnon kehitys ilmeni siten, etta erityisoppilaat nake-
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vat oman tyonsa jaljen ja nauttivat onnistumisestaan. Kasvien kasvattami-
nen antaa onnistumisen kokemuksia erityisoppilaille. Luonto tarjoaa eri-
tyisoppilaille mahdollisuuksia testata omia rajojaan.

”...oppilaat ovat innostuneita, positiivisia, avoimempia, rohkeampia ja
reippaampia...”

”No niitten kautta lapsi saa semmosia myénteisié kokemuksia ja onnistu-
misen kokemuksia...”

Elaimiltd mielen hyvinvointia tarkoitti eldimen rauhoittavaa vaikutusta,
eldin parantaa mielialaa, eldin parantaa itsetuntoa, eldin lisdd empaatti-
suutta ja ratsastusterapiasta saatavia myonteisid tunteita. Eldin rauhoit-
taa ilmeni siten, etta luokkakoira rauhoittaa levottomia erityisoppilaita.
Vilkkaat ja aggressiiviset erityisoppilaat rauhoittuvat pienen eldaimen aa-
rella. Erityisoppilaat tietavat eldimen rauhoittavan vaikutuksen. Eldin pa-
rantaa mielialaa ilmeni siten, etta erityisoppilaat ovat innostuneita elai-
mista ja pitavat lemmikeista. Eldimet ovat erityisoppilaille rakkaita ja hei-
dan on helppo lahestya niita.

Eldin parantaa itsetuntoa ilmeni siten, ettad eldin tuottaa erityisoppilaille
mielihyvaa ja antaa onnistumisen kokemuksia. Erityisoppilaat oppivat ar-
vostamaan itsedan eldimen kautta, koska he voivat olla omana itsendan
eldaimen kanssa. Eldin lisdd empaattisuutta ilmeni siten, etta erityisoppilas
on kiintynyt omiin kissoihinsa ja hoitaa naita mielelldan. Eldimilla on suuri
merkitys erityisoppilaihin, koska ne herattdavat heissa hyvanolontunteita.
Eldimet antavat erityisoppilaille heidan tarvitsemaansa lampda ja lahei-
syytta. Erityisoppilaat silittelevat eldimia ja ndin oppivat, kuinka tuottaa
toisille iloa ja hyvaa mielta. Ratsastusterapiasta mydnteisid tunteita ilmeni
siten, ettd se on parantanut erityisoppilaiden mielialaa ja sielld on ollut
heille mielekasta tekemista.

”...siitdki on hyvid kokemuksia, etté se nditd levottomia lapsia kauheesti
rauhottaa kenellé on tdmméssid kdyttédytymiseen liittyvid ongelmia...”

”...se liséd sitd hyvinvointia ja mielihyvdd ja onnistumisen kokemusta ja
ehkd myés sitd itsensd arvostamista, ettd téd eldin pysyy mun kanssa ndin
rauhallisena ja md voin tuottaa sille iloa silittdmdlld sitd...”

9.2.3 Sosiaalinen terveys ja hyvinvointi

Luontoldhtoiset menetelmat edistdvat erityislasten ja -nuorten sosiaa-
lista terveyttd ja hyvinvointia kuvaa erityisopettajien haastatteluissa ker-
tomia havaintoja, miten koulussa kaytettavat luontoldhtoiset menetelmat
ovat heidan mielestdan edistaneet erityislasten ja -nuorten sosiaalista ter-
veyttd ja hyvinvointia (Kuvio 6, 40). Opettajien haastatteluista ilmeni, etta
koulussa kaytettavat luontolahtdiset menetelmat edistavat erityislasten ja
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-nuorten sosiaalista terveytta ja hyvinvointia siten, ettd luonnosta opitaan
sosiaalisten taitojen hallintaa.

LUONTOLAHTOISET MENE-
TELMAT EDISTAVAT ERITYIS-
LASTEN JA -NUORTEN SOSI-
AALISTA TERVEYTTA JA HY-
VINVOINTIA

Luonnosta sosiaalis-
ten taitojen hallintaa

Ryhmaan kuuluminen
Sosiaalisen aseman muutokset

Aggressiivisen kdytoksen suuntaa-
minen ja riitojen vahentyminen

Kuvio 6. Luontoléihtéiset menetelmdit edistévdt erityislasten ja nuorten sosiaalista
terveyttd ja hyvinvointia.

Luonnosta sosiaalisten taitojen hallintaa tarkoitti ryhmddn kuulumista,
sosiaalisen aseman muutoksia ja aggressiivisen kdytoksen suuntaamista ja
riitojen vidhenemistd. Ryhmddn kuuluminen ilmeni opettajien haastatte-
luista siten, etta leirikoulussa erityisoppilaat toimivat yhdessa ja kokevat
ndin yhteisollisyytta. Luonnossa on paljon myds ryhmatoimintaa erityisop-
pilaille. Sosiaalisen aseman muutokset ilmenivat siten, etta erityisoppilai-
den sosiaalinen asema muuttuu luonnossa. Aggressiivisen kdytoksen suun-
taaminen ja riitojen véheneminen ilmenivat siten, ettd metsdssa erityisop-
pilaat voivat harjoitella voimankayttoaan turvallisesti, toisia ihmisiad vahin-
goittamatta. Ulkona erityisoppilaiden valiset riidat ja tappelut myds vahe-
nevat.

”...sit ku niitd pareittain etsitédn tai kolmistaan ryhmissd niin, kun se on
sitd yhteistd toimintaa, niin se on vallattoman hauskaa.”

”...vois kiipeilléd vdhdn puuhun, jossa saisi vdhdn sité voimankdyttod silld
lailla kéyttéd niin kun turvallisesti, ettd siind ei vahingoittaisi ketddn
toista...”

9.3  Luonnon toimiminen oppimisymparistona

Luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparistona opettajien
haastatteluista saadun aineiston perusteella. Aineistosta tuli ilmi, etta
luonto-opetus on tarked osa erityislasten ja -nuorten koulunkayntia. Ai-
neistosta tuli myds ilmi, etta luonto-opetukseen liittyy haasteita, kuten ta-
louskysymykset ja organisointi. Teoriaosuuden toisessa kappaleessa on
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kayty lapi luontoa oppimisymparistona. Haastatteluiden aineistoista muo-
dostui paaluokiksi seuraavat: luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppi-
misymparistona ja luonto-opetuksen haasteet.

9.3.1 Luonnon toimiminen oppimisymparistona

Luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparistona kuvaa erityis-
opettajien haastatteluista poimittuja havaintoja, miten luonto toimii eri-
tyislasten ja -nuorten oppimisymparistona (Kuvio 7.). Opettajien haastat-
teluista ilmeni, etta luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparis-
tona siten, etta luonto toimii opettajien mielesta oppimisymparistona,
koulussa kaytetdan saanndllisesti luontoa opetuksessa, luontoon voi
tehda retkia ja osallistua toimintapaiviin, oppimisymparisténa luonto on
hyodyllinen ja monipuolinen, luontoa voi hydédyntaa seuraavasti, ope-
tuksellisesti paras lopputulos yhdistelemdlld ja luonto oppimisymparis-
tona lasten nakékulmasta.

Luonto toimii
oppimisymparistona

Opettajien mielesta Viikottain luonto-opetusta

toimii
oppimisymparistona

Tapahtumat
Luokkaretket
Toimintapéivat
Leirikoulu

Oppiminen tehokkaampaa

Koulussa kdytetdan
saannollisesti
luontoa opetuksessa

Viihtyisd oppimisymparistd

Ympariston kiinnostavuus

Konkreettinen
oppimisymparisto

Opittu tieto syvenee

Luontoon voi tehda
retkia ja osallistua
toimintapaiviin

limididen selittaja

Luonto-opetuksen
toimintatavat monipuoliset

Luonnossa on paljon virikkeita

LUONTO TOIMII Yilatyksellisyys

ERITYISLASTEN JA -NUORTEN Oppimisympariston

3 R, luonto on
OPPIMISYMPARISTONA hyadyllinen ja

Ei toivottu kdytds véhenee

Luontoa voi hyddyntaa eri
oppiaineissa

Luonnon materiaalit
hyadyllisia ja iimaisia

Luontoa voi S .
hysdyntaa OSfaaI}suuder? Fukerﬁmen ja
e sosiaaliset aktiviteetit

Opetusmateriaalit mukaan
luontoon

Luonnon materiaalit ilmaisia

Luonnossa esteettomia
paikkoja

Opetuksellisesti
paras lopputulos
yhdistelemalla

Lahiymparistd kaytossa

Tasapainoinen koulun ja
luonnon yhdistaminen

Luonto Luonto-opetus mieluisampaa

oppimisymparistona
lasten nakékulmasta

——

Luontoretket parhaita

Luonnon materiaalien kayttd
hauskaa

A i e v

Luonnossa yhteistoiminta
hauskaa

Kuvio 7. Luonnon toimiminen oppimisympdristénd.
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Opettajien mielesta luonto toimii oppimisymparistona, tarkoitti /luonnon
toimimista oppimisympdristénd. Luonnon toimiminen oppimisympdristénd
ilmeni opettajien haastatteluista siten, etta luonto toimii todella hyvin op-
pimisympadristonad. Ala-asteikdisten kanssa, luonto on lahes paras paikka

oppia.

“Toimii tosi hyvin, ja jos vain haluais ja olis resursseja ni kaiken Iéhes kaiken
tdllaisen koulussa tapahtuvan oppimisen vois siirtéd tonne luontoon.”

”No se toimis todella hyvin ja etenkin, jos ajatellaan alaluokkien kanssa niin
sehdn on melkein niin kun paras paikka mennd bilsan tunnilla, ympdristo-
tiedon tunnilla, puiden lehtié tunnistamaan ja puita tunnistamaan.”

Koulussa kaytetdaan sadnndllisesti luontoa opetuksessa tarkoitti, etta
koulussa on viikoittain luonto-opetusta. Viikoittain luonto-opetusta ilmeni
siten, etta koulussa kdytetaan ja hyodynnetaan luontoa opetuksessa vii-
koittain. Enemmistd opettajista kayttaa luontoa viikoittain oppimisympa-
risténa.

”Joka viikko, jos suinkin séd sallii...”

Luontoon voi tehda retkia ja osallistua toimintapdiviin tarkoitti tapahtu-
mia luonnossa, luokkaretkié luontoon, toimintapdivié luonnossa ja leiri-
kouluja luonnossa. Tapahtumat luonnossa ilmeni opettajien haastatte-
luista siten, etta koululta on kayty erityisoppilaille jarjestetyissa tapahtu-
missa maatiloilla. Luokkaretket luontoon ilmeni siten, ettd koulusta on
kayty luokkaretkilla luontokeskuksissa, katselemassa maatilan eldaimia ja
historiallisilla linnavuorilla. Toimintapdivid luonnossa ilmeni siten, etta
luonnossa jdrjestetdan erilaisia toimintapaivia, jossa tehddan tehtavia
luonnon keskelld erilaisilla radoilla. Leirikouluja luonnossa ilmeni siten,
ettd vuoden alkuun jarjestetdaan uusille ryhmille leirikouluja ryhmayty-
mista varten. Pidempidkin leirikouluja on jarjestetty, jolloin luonnon kes-
kellad on opiskeltu eri oppiaineita.

“Hdmeen luontokeskuksessa, kylld me sielld kerran vuodessa kéydddn ja
sitten tddlla Jokioisten elonkierrossa on nditd kaikkia maatalouteen liitty-
vid eléimid ja kasveja, ja sielld kdydddn kerran vuodessa ja sielld farmindyt-
telyssd oltiin luokkaretkellé viime kevddnd.”

Oppimisympadristonad luonto on hyodyllinen ja monipuolinen tarkoitti,
ettd oppiminen on tehokkaampaa, viihtyisdd oppimisympdristéd, ympdris-
tén kiinnostavuutta, konkreettista oppimisympdristod, opitun tiedon sy-
ventymistd, ilmididen selittdjdd, luonto-opetuksen toimintatavat monipuo-
liset, luonnossa on paljon virikkeitd, luonto on ylldtyksellinen, ei toivottu
kéytds vihenee, luontoa voi hyédyntdd eri oppiaineissa, luonnonmateriaa-
lit hyédyllisié ja ilmaisia ja sosiaalisuuden tukemista ja sosiaalisia aktivi-
teetteja.
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Oppiminen tehokkaampaa ilmeni opettajien haastatteluista siten, etta eri-
tyisoppilaiden oppimistulokset ovat parempia luonnossa kuin luokassa ja
oppiminen saattaa olla luonnossa myos tehokkaampaa. Viihtyisé oppimis-
ympdristé ilmeni siten, ettad luonto on erityisoppilaille viihtyisa ymparisto
oppia ja havainnoida. Ympdristén kiinnostavuus ilmeni siten, etta luonto ei
ole normaali ymparistd, joka tekee luonnosta kiinnostavan.

Konkreettinen oppimisympdristé ilmeni siten, ettd vuodenajat voidaan
kdayda erityisoppilaiden kanssa luonnossa konkreettisesti lapi. Opettaja
pystyy nayttamaan erityisoppilaille eri elidlajeja ja opettamaan monipuo-
lista aistien kdyttda. Luonto-opetus antaa enemman informaatiota erityis-
oppilaille kuin luokkaopetus, koska luonnossa asiat ovat aitoja ja oikeasti
olemassa. Luonnosta saa paljon kdaytannon esimerkkeja, jotka auttavat eri-
tyisoppilaiden oppimista. Opittu tieto syvenee luonnossa, ilmeni siten, etta
luonto syventda opittua asiaa erityisoppilailla. Koulussa opetellaan erityis-
oppilaiden kanssa ensin teoriaa ja sen jalkeen |lahdetdaan luontoon katso-
maan ilmi6ita kaytanndssa. lImididen selittdjd ilmeni siten, etta luonto toi-
mii erilaisten ilmididen selittdjana ja tutkimuskohteena erityisoppilaille.

Luonto-opetuksen toimintatavat monipuoliset ilmeni siten, ettd opetus
luonnossa voi olla suunnitelmallista, tavoitteellista, leikinomaista ja seik-
kailupedagogiikkaa. Luonnossa mahdollisuudet ovat rajattomat ja siella voi
tehda paljon asioita. Koulussa on opiskeltu erityisoppilaiden kanssa monia
oppiaineita luonnossa. Luonnossa on paljon virikkeitd, ilmeni siten, etta
luonnossa on paljon virikkeitd. Luonnossa on aina myos elamaa ja toimin-
taa. Luonto on ylldtyksellinen, ilmeni siten, etta luonnossa on aina yllatyk-
sia niin erityisoppilaille kuin opettajillekin. Ei toivottu kéytds véihenee, il-
meni siten, ettd erityisoppilaiden véliset riidat ja tappelut vdhenevat luon-
nossa. Osa ylivilkkaista erityisoppilaista keskittyy opetukseen paremmin
luonnossa kuin luokkatilassa.

Luontoa voi hyédyntdd eri oppiaineissa ilmeni siten, etta luontoa voidaan
hyodyntaa eri kouluaineissa ja kaikki kouluaineet voidaan integroida luon-
toon. Luonnon materiaalit hyédyllisid ja ilmaisia ilmeni siten, etta luon-
nosta saa ilmaisia materiaaleja, joita voi hyédyntdaa monissa kouluaineissa.
Sosiaalisuuden tukeminen ja sosiaaliset aktiviteetit luonnossa ilmeni siten,
ettd luonnossa erityisoppilaiden sosiaalinen asema voi muuttua. Luon-
nossa on paljon yhteistoimintaa erityisoppilaille ja luonnossa he voivat
leikkia ja kisailla.

“Kylld erittdin hyvdi ja justiin se, ettd oppimistuloksetkin on parempia.”
”...se on konkreetimpaa, ainahan se kun sd ndet niin kun jdniksen tai rusa-

kon luonnossa, kun néyttdd kuvan, et sen néiikee miten se liikkuu ja se antaa
enemmdn informaatiota ja se on konkreetimpaa...”
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”No se konkretisoi ihan hirvittévén hyvin sitd, mitd kirjasta katsottaisiin
joku kuva, mutta jos me menndén katsomaan se tuolta luonnosta, silloin
kun se on mahdollista, niin onhan se ihan eri et se on ihan oikeasti silloin
olemassa ja silloin niillekin lapsille, joille on vaikea esimerkiksi lukee taikka
kirjottaa niin he pystyy tutustumaan esimerkiksi kasvistoon taikka johonkin
eldinlajeihin ihan konkreettisesti eli silld tavalla se on merkityksellinen.”

Luontoa voi hyédyntaa seuraavasti tarkoitti opetusmateriaalien mukaan
ottoa luontoon, luonnonmateriaalit ovat ilmaisia, luonnossa on esteettoé-
mid paikkoja ja ldhiympdristé on kdytossd. Opetusmateriaalit mukaan
luontoon ilmeni opettajien haastatteluista siten, etta koulussa kaytettavat
kirjat, vihot ja smartboardit voidaan ottaa luontoon mukaan. Luontomate-
riaalit ilmaisia ilmeni siten, etta koulussa kaytetaan luonnon materiaaleja
ja jatemateriaaleja, koska ne ovat ilmaisia. Luonnossa on esteettémid paik-
koja, ilmeni siten, etta liikuntarajoitteisillekin on luonnossa esteettomia
reitteja ja paikkoja. Léhiympdiristoé kéytdssd ilmeni siten, etta koulun Ia-
hiymparistda voidaan aina kayttaa opetuksessa ja sinne meneminen on il-
maista.

”...meillé on nykyddn niin smartboardit ja tietokoneet, ja niin kaikki mah-
dollinen kirjarekvisiitta, mité meillé on ja sitten luontoon tietenkin me voi-
daan ottaa tarvittaessa kirjat ja vihot mukaan...”

”...se on ihan raha kysymyskin, ettéd kaikkea tommosta luonnon materiaalia
ja jate materiaalia kéytetdicin, koska se on ilmaista.”

”...Sit on nditd liikuntarajoitteisia, ettd on aika vaikea ldhted, mut on sekin
mahdollista, ettd on niin kun semmosia reittejd, mitd voi pyérdtuolilla
mennd...”

Opetuksellisesti paras lopputulos yhdistelemalla tarkoitti tasapainoista
koulun ja luonnon yhdistémistd. Tasapainoinen koulun ja luonnon yhdisté-
minen ilmeni opettajien haastatteluista siten, etta kaikkea opetusta ei olla
valmiita viemaan luontoon. Luonnon kayttdminen sopivasti opetuksessa
on hyva lisa ja monipuolistaa opetusta.

”Jotakin sielté vdliltd, en mind kaikkea olisi valmis viemddn pois luokkati-
lanteesta, koska se ei vaan ole mahdollista.”

”...sanotaan, ettd sopivassa mddirin, niin se on hyvd lisd ja monipuolistaa.”

Luonto oppimisymparistona lasten ja nuorten ndkokulmasta tarkoitti
luonto-opetuksen mieluisuutta, luontoretket ovat parhaita, luonnonmate-
riaalien kdytté on hauskaa ja luonnossa yhteistoiminta on hauskaa.
Luonto-opetus mieluisampaa ilmeni opettajien haastatteluista siten, etta
erityisoppilaat ovat mieluummin ulkona kuin sisalla koulussa. Koulun ulko-
puolella asiat tuntuvat mieluisilta erityisoppilaiden mielesta. Luontoretket
parhaita ilmeni siten, etta erityisoppilaiden mielesta luontokohteet olivat
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parhaita luokkaretki kohteita. Luonnon materiaalien kéyttd hauskaa ilmeni
siten, etta erityisoppilaat pitavat luonnonmateriaalien kaytosta eri koulu-
aineissa. Luonnossa yhteistoiminta hauskaa ilmeni siten, etta ryhmissa toi-
miminen luonnossa on erityisoppilaista vallattoman hauskaa.

”...me keskusteltiin niiden kanssa, ettd mikd oli paras kohde, missé kéytiin,
niin se oli se Suomenlinna, missé saatiin olla ja tutkia sité ympdristdd ja sen
historiaa...”

”...lumi on semmoinen elementti, ettd lapset tykkdd kylld siité tehdd esim.
kuviksen tunnilla ja samaten kdydddn kuviksen tunnilla tekemdssd tam-
mdstd maataidetta, kdytetddn, mitd maasta I6ytyy risuja, kdpyjd, kivid,
ruohoo, oksia ja niistd tehdddn taidetta...”

9.3.2 Luonto-opetuksen haasteet

Luonto-opetuksen haasteita kuvaa erityisopettajien haastatteluissa esille
tuomia havaintoja ja pohdintoja luonto-opetuksen haasteista (Kuvio 8.).
Opettajien haastatteluissa esiin tuomat havainnot ja pohdinnat luonto-
opetuksen haasteista koskivat ulkoisia tarpeita, tekijoita ja vaikuttimia,
organisoinnin hankaluutta, oppilaiden orientoitumisen hankaluutta
luonto-opetukseen, yksildllisyys tekijoiden huomioon ottamista luonto-
opetuksessa ja sitd, ettd oppimisen tavoitteet eivat tayty vain retkilla.

Kustannuskysymys
Resurssien tarve

Saattaja tarvitaan luontoretkille

Ulkoiset tarpeet, tekijit ja vai- S&d vaikuttaa luonto-opetukseen

kuttimet Ajasta riippuvaista

Opettajien mieltymykset vaikutta-
vat

Organisointi hankalampaa
Ennakkovalmistelujen tarve ja huo-

miointi

Luckkaopetus helpompi jarjestas

LUONTO-OPETUK- Erityisoppilaiden orientoitumi- Eldimen integrointi luokkatilaan
SEN HAASTEITA nen luonto-opetukseen haas- haastavaa
teellista

Keskittymisen vaikeus

Kaaosmaisuus

oon ottaminen luonto-opetuk- Vilkkaus ja riehakkuus

sessa Vasyminen

Pelot ja ahdistava kokemus

Oppimisen tavoitteet eivit
tayty vain luontoretkilld

Luonto-opetus ei sovi kaikille eri-
tyisoppilaille

Kertaluontoiset retket eivét ole op-
pimisen kannalta tavoitteellista toi-
mintaa

Kuvio 8. Luonto-opetuksen haasteita.
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Ulkoiset tarpeet, tekijat ja vaikuttimet tarkoittavat kustannuskysymyksid,
resurssien tarvetta, saattajan tarvetta luontoretkille, sddn vaikutuksia
luonto-opetukseen, luonto-opetuksen riippuvuutta ajasta ja opettajien
omien mieltymysten vaikutusta luonto-opetukseen. Kustannuskysymykset
ilmenivat opettajien haastatteluista siten, ettd luontoretkille Idhdetaan,
josvarat antavat myoden, koska retket ovat kalliita. Luonto-opetus on bud-
jetointi- ja kustannuskysymys koululla. Resurssien tarve ilmeni siten, etta
luonto-opetusta olisi enemman, mikali olisi resursseja. Saattaja tarvitaan
luontoretkille, iimeni siten, etta liikuntarajoitteiset erityisoppilaat tarvitse-
vat aina saattajan luontoon halutessaan. Sdd vaikuttaa luonto-opetukseen
ilmeni siten, etta luonto-opetusta jarjestetaan, mikali on kohtuullinen saa.
Luonto-opetus ajasta riippuvaista ilmeni siten, etta luonto-opetukseen vai-
kuttaa kaytettavissa oleva aika. Opettajien mieltymykset vaikuttavat
luonto-opetukseen ilmeni siten, ettd opettajien omat valinnat ja mielty-
mykset vaikuttavat luonto-opetuksen toteuttamiseen.

”...rahasta on moni asia kiinni, niin kalliita ne tuollaiset retket ovat, ei niihin
vaan ole mahdollista Idhted Idheskddn aina tai kovin usein.”

”...mitd paremmat resurssit oppilaitoksilla on niin sitd paremmin he pysty-
vdt toteuttamaan tété kasvatusta...”

”...erityislapset, jos ne haluaa IGhted luontoon, niin sielld pitéé aina olla
saattaja mukana, ainakin ndilld meidén, hyvin harva pystyy ldhtemddn
edes kotipihalle, ettd se pitdd olla aina se saattaja...”

Organisointi hankalampaa tarkoitti ennakkovalmistelujen tarvetta ja huo-
miointia eli opetuksen organisointia, luokkaopetuksen jérjestdminen on
helpompaa ja eldimen integrointi luokkatilaan on haastavaa. Ennakkoval-
mistelujen tarve ja huomiointi eli opetuksen organisointi ilmeni opettajien
haastatteluista siten, etta luonto-opetus vaatii ennakkovalmisteluja, kuten
turvallisuuden huomioimista ja selkeiden ohjeiden antamista. Luokka-ope-
tus helpompi jérjestdd ilmeni siten, ettd luokkatila on erityisoppilaille tuttu
ja turvallinen ja he tietavat, miten sielld toimia. Eldimen integrointi luokka-
tilaan haastavaa ilmeni siten, etta erityisoppilaiden eldinallergiat tulee
huomioida ja luokkakoiralla tulee olla koulutus. Eldimen tuominen luokka-
tilaan koettiin yleisesti haastavana.

”...tietenkin se turvallisuus on semmoinen asia, mité joutuu ottamaan huo-
mioon...”

”...luokassakin tarvitsee miettiéi, miten sen organisoi, mutta mun mielestd
siind se tulee erityisesti, miten annan ohjeet, koska se voi olla, kun sé luon-
nossa puhut niin erityislapsella saattaa olla huomio ihan muualla...”

”...luokassa on kaikkea tuttua ja kaikki tietéd suurinpiirtein valmiiksi, ettd
miten sielld toimitaan.”
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Oppilaiden orientoituminen luonto-opetukseen haastavaa tarkoitti kes-
kittymisen vaikeutta, kaaosmaisuutta, vilkkautta ja riehakkuutta, vdsy-
mistd ja pelkoja ja ahdistavia kokemuksia. Keskittymisen vaikeus ilmeni
opettajien haastatteluista siten, ettd luonto varastaa erityisoppilaiden
huomion opetuksen aikana. Osa erityisoppilaista pystyy keskittymaan
luonnossa ja osa ei. Luonnossa isoissa ryhmissa oleminen, tuottaa keskit-
tymisen hankaluutta osalle erityisoppilaista. Kaaosmaisuus ilmeni siten,
etta luonto voi olla kaaosmainen erityisoppilaille, koska luonnosta saa run-
saasti aistikokemuksia. Vilkkaus ja riehakkuus ilmenivat siten, ettd luon-
toon mennessa erityisoppilaat saattavat riehua hetken aikaa. Luonnossa
on runsaasti kiinnostavia kohteita, joten erityisoppilaiden on vaikea pysya
paikoillaan. Erityisoppilaat voivat olla vilkkaita ja riehakkaita luonnosta
luokkatilaan palaamisen jalkeen. Vésyminen ilmeni siten, etta luonnosta
koulun sisatiloihin palaamisen jalkeen, erityisoppilaat saattavat olla vasy-
neita ja arsyyntymisherkempia. Pelot ja ahdistava kokemus ilmenivat siten,
etta luonnossa on erityisoppilaiden mielesta myds pelottavia asioita.
Osalle erityisoppilaista luontokokemus voi olla myds ahdistava.

”...sd luonnossa puhut niin erityislapsella saattaa olla huomio ihan muu-
alla, mité se opettaja puhuu, koska kiinnostuksen kohteita on ehkd ihan
muualla, kun mitd se opettaja yrittéié nostaa esille.”

”...se luonto aika hyvin varastaa sen lasten huomion.”

”...kun ldhdetdén ulos, voi laittaa hanttiin just sen takia, ettd se on kaaos-
mainen, ettd ei hallitse endd siellé ulkona, et sielld on niin hirved mddrd
ddnid ja tota voi olla se valon mdcdird ja kirkkaus...”

Yksilollisyystekijoiden huomioonottaminen luonto-opetuksessa tarkoitti,
ettd luonto-opetus ei sovi kaikille erityisoppilaille. Luonto-opetus ei sovi kai-
kille erityisoppilaille ilmeni opettajien haastatteluista siten, ettda luonto-
opetus ei sovi kaikille erityisoppilaille. Osan erityisoppilaista on vaikea lah-
tea luontoon. Aistiyliherkille erityisoppilaille luonnossa oleminen voi olla
hankalaa. Kaikki erityisoppilaat eivat pida opetuksen toteuttamisesta luon-
nossa.

”...tulee mieleen semmoinen hyvin vilkas luonteeltaan oppilas, niin md
muistan, etté hédnen kanssaan me ei niin kun pystytty olemaan tuolla pai-
kallaan kauaa, ettd ei sekéidn kaikille sovi.”

”...aistiylinerkkid lapsia niin joille hajuaisti on esim. liian hyvd tai tarkka,
niin heilldg voi olla ihan tuskallista olla maastossa, luonnossa missé on voi-
makkaita tuoksuja...”

”...joku tykkdd siitd ihan hirveesti, kun ollaan ja tehdddn asioita eri tavalla,
mutta ei kaikki halua eiké tykkdd siitd.”
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Oppimisen tavoitteet eivat tayty vain retkilla tarkoitti, etta kertaluontoi-
set retket eiviit ole oppimisen kannalta tavoitteellista toimintaa. Kerta-
luontoiset retket eiviit ole oppimisen kannalta tavoitteellista toimintaa il-
meni opettajien haastatteluista siten, ettd yksi luontoretki kerta, ei riita
oppimistavoitteiden saavuttamiseen erityisoppilailla.

”...jos ajatellaan semmoista oppimisen kannalta tavoitteellista toimintaa,
niin ei se yksi kerta riité sen tavoitteen saavuttamiseen, ettd sitten sen pi-
tdisi olla semmoinen pidempi jakso, ettd voitaisiin oppimisen kannalta ta-
voitteita asettaa.”



49

10 POHDINTA

Opinndytetyoprosessi sujui kokonaisuudessaan hyvin. Haasteita opinnay-
tetydprosessissa tuotti aikataulussa pysyminen, teoriatiedon loytaminen
ja laaja aihealue. Helpotusta opinndytetyon tekemiselle toi se, etta opin-
nadytetyosuunnitelma oli tehty hyvin ja aihe oli erityisen mielenkiintoinen.
Yhteistyd sujui hyvin toimeksiantajakoulun kanssa. Haasteita opettajille
tuotti lukuvuoden loppupuolisko, jolloin heilla oli paljon t6ita. Haastattelut
olisi voinut sijoittaa toiseen ajankohtaan, mikali se olisi ollut mahdollista.
Opettajat osallistuivat tydtaakastaan huolimatta opinnaytetydhoni, josta
olen hyvin kiitollinen.

10.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyontulokset ovat merkittavia erityislasten ja -nuorten kasvun ja
kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kannalta. Opinnay-
tetyotulokset tukevat monia muita tutkimuksia, kuten luonnon terveys ja
hyvinvointi vaikutuksia ihmiseen seka luontoympariston toimimista oppi-
misymparistona. (ks. Luonnon vaikutus hyvinvointiin n.d.; Parikka-Nihti &
Suomela 2014.) Opinndytetyd vahvisti luonnon terveys ja hyvinvointi vai-
kutuksia myos erityislasten ja -nuorten osalta seka luonto ympariston toi-
mivuutta erityislasten ja -nuorten oppimisymparistona.

Erityislasten ja -nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen luontolahtdisilla
menetelmilld ilmeni siten, ettd luontolahtdiset menetelmat tukevat eri-
tyislasten ja -nuorten fyysista, pyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitysta.
Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 72) ovat kirjoittaneet kirjassaan, etta lap-
set saavat haasteita monipuolisesta fyysisestd ymparistosta, jossa he voi-
vat harjoitella motorisia taitojaan. Talla on hyvin positiivinen vaikutus las-
ten kasvuun ja kehitykseen. Opettajien haastatteluista kdvi myos ilmi, etta
koulussa kdytettdavat luontolahtdiset menetelmat tukevat erityisoppilai-
den motorista kehitysta, kuten karkea-, hieno- ja sensomotoriikkaa.

Koulussa erityisoppilaat kdyvat metsaretkilld ja nain kavelevat luonnossa,
joka edistaa karkeamotoriikan kehitysta. Luonnosta erityisoppilaat keraa-
vat luonnon materiaaleja ja tekevat niista taidetta, ja tdma edistaa heidan
hienomotoriikan kehitystd. Luonnossa erityisoppilaiden kaikki aistit ovat
kaytossa, koska luonto on moniaistillinen. Parikka-Nihti ja Suomela (2014,
78) ovat kirjoittaneet myos kirjassaan, ettd luonnossa olevat pinnat, varit
ja tuoksut kehittavat lapsen sensomotorisia taitoja. Opinndytetyotulok-
sista ilmeni, etta luonnossa ndkee, kuulee, tuntee, haistaa ja maistaa ja
ndin kehittyvat sensomotoriset taidot. Sensomotoristen taitojen kehitys
on tarkeaa, koska Salosen (2010, 57—58) mukaan kiintymyssuhde johon-
kin syntyy aistien avulla. Aistihavainnot luovat kokemuksia ja synnyttavat
tunteita. Ulkoleikit ovat edellytys lapsen terveelle kehitykselle. Theemes
(1999) on myo6s todennut, ettd “mitd enemman aistimuksia ja erilaisia ko-
kemuksia, sitd enemman tietamysta”.
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Ravitsemuksen tarpeeseen vaikuttavat yksil6lliset tekijat, fyysinen aktiivi-
suus ja liikuntaharrastukset. Ennakkoluulottomat ruokailutottumukset
omaksutaan lapsuudessa. Ravinnontarvetta lisdda murrosian kasvupyrah-
dys. Monipuolinen, laadukas ja sdannoéllinen ruokavalio on tarkeaa jaksa-
misen kannalta. (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2009, 68—69, 74.) Opet-
tajien haastatteluista kavi ilmi, etta koulussa pyritdaan opettamaan moni-
aistillisuutta ja terveellisia makumaailmoja, kasvattamalla herneita, kay-
malla sienestdmassa, marjastamassa ja ravustamassa erityisoppilaiden
kanssa. Naista luonnon raaka-aineista erityisoppilaat valmistavat koulussa
ruokaa ja syovat hyvalla ruokahalulla. Koulussa erityisoppilaat oppivat ter-
veellisten raaka-aineiden kayttdéa ja luonnosta saatavien raaka-aineiden
hyodyntamistda. Suomalaiset ravitsemussuositukset (2014) painottavat,
etta terveytta edistava ruokavalio sisaltaa runsaasti kasvikunnan tuotteita,
kuten kasviksia, marjoja ja hedelmia. Koulun ruokailusuosituksessa (2008)
kerrotaan myos, etta koulun terveellinen ravitsemus edistaa tervetta kas-
vua ja kehitysta ja auttaa jaksamaan.

Opettajien haastatteluista kavi ilmi, etta luonnossa viihtyvat ja kasvavat
erityisoppilaat ovat liikunnallisempia kuin vertaistoverinsa. Liikunnalliset
erityisoppilaat ovat myds motorisesti kehittyneempia kuin vertaisensa.
Opettajien mielesta erityisoppilaiden aktiivisuus ja toimiminen lisdantyivat
enemman luonnossa kuin koulun sisatiloissa. Luonnon vaikutukset hyvin-
vointiin (n.d.) kertovat myos, ettd luonnossa fyysinen aktiivisuus lisdantyy
ja ndin edistaa ihmisen hyvinvointia.

Psyykkisen kehityksen tukeminen luonnon avulla jakautui kognitiivisten,
motivationaalisten ja sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen. Opetta-
jien haastatteluista ilmeni, ettd koulussa kaytettavat luontolahtoiset me-
netelmat tukevat erityisoppilaiden tiedollisten ja havaitsemistaitojen, toi-
minnasta oppimisen, tutkimuskayttaytymisen, kasitteiden oppimisen,
tarkkaavaisuuden ja luovuuden kehitysta. Parikka-Nihti ja Suomela (2014,
77—78) ovat kirjoittaneet kirjassaan, etta kognitiiviset taidot voivat paran-
tua, kuten havaintokyky, luokittelun, tunnistamisen ja nimedamisen taidot
seka muisti. Toimintaymparisto, joka on monipuolinen, tarjoaa mahdolli-
suuksia erilaisille tavoille oppia. Lajit ja elinymparisté muovaavat lapsen
kognitiivisia taitoja.

Opettajien haastatteluista kavi ilmi, ettd luonnossa voi opettaa erityisop-
pilaille tiedollisia taitoja ja heidan oppimisensa saattaa olla luonnossa te-
hokkaampaa kuin luokassa. Erityisoppilaiden havaitsemistaidot kehittyvat
luonnossa, koska luonnossa voi seurata vuodenaikojen vaihteluita ja etsia
erilaisia luonnon eli6lajeja, kuten sienid ja marjoja. Luonnossa havainnointi
on myos omaehtoista pakotonta havainnointia, joka tukee minakuvan ke-
hitysta. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 72, 81—82) ovat kirjoittaneet kir-
jassaan, ettd parhaimmillaan ymparisto tarjoaa tilaa ihmettelylle, ruokkii
uteliaisuutta ja innostaa pohtimaan. Ymparisto, jossa lapsi voi liikkua oma-
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ehtoisesti, tukee myos lapsen mindkuvan kehitysta. Kronqvistin ja Pulkki-
sen (2007, 31—34) mukaan havaitseminen on sitd, kun ihminen liittyy ais-
tiensa kautta ympadristdon. Minan tunnon kehittyminen ja rakentuminen
tapahtuu kokemuksellisessa fyysisessa, psyykkisessa ja sosiaalisessa toi-
minnassa. lhminen on tietoinen olemassa olostaan, kun han nakee, kuulee,
puhuu, tuntee nalkda ja vasymystd, maistelee ja koskettelee. Nain ollen
voidaan todeta, etta erityisoppilaat kokevat olevansa olemassa havainnoi-
malla kaikilla aisteillaan ymparistéa ja taman kautta myos heidan minan
tuntonsa ja minakuvansa vahvistuvat.

Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 77) kirjoittaman mukaan lapsen oppi-
mismotivaatio ja keskittymiskyky paranevat mahdollisimman luonnonmu-
kaisessa ymparistdssa. Opettajien haastatteluistakin kavi ilmi, etta erityis-
oppilaiden motivaatio kasvoi luontoymparistéssa enemman kuin luok-
kaymparistdssa. Motivaation lisdantyminen nakyi erityisoppilaiden kiin-
nostuksesta luontoa kohtaan, jolloin luonto usein varastaa heiddan huomi-
onsa ja he kyselevat paljon luonnosta. Erityisoppilaista tulee myds innos-
tuneempia ja he nauttivat luonto-opetuksesta.

Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 72) kirjoittaman mukaan ymparistosta
saadut onnistumisen kokemukset auttavat mindkuvan kehityksessa. Opet-
tajien haastatteluista ilmeni myds, ettd luonnosta erityisoppilaat saavat
elamyksia ja onnistumisen kokemuksia. Hyvat kokemukset ilmenivat siten,
ettd erityisoppilaat halusivat usein palata luontoon kuvasarjojen tai kes-
kustelun avulla. Onnistumisen kokemukset ilmenivat siten, etta erityisop-
pilaat kasvattivat kasveja, joiden kautta saivat onnistumisen kokemuksia.
Eldimet antoivat my0s erityisoppilaille onnistumisen kokemuksia seka hy-
vanolontunteita. Erilaiset retket, metsassa oleminen ja eldimet, tarjosivat
erityisoppilaille elamyksia. Erityisoppilaiden empatiakyky kehittyi eldinten
ja luonnon avulla. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 78) ovat kirjoittaneet
my0s, ettd vuodenajat ja huolehtiminen seka muista ihmisista riippumat-
tomat ilmiot kehittavat lasta sosioemotionaalisissa taidoissa.

Aktiivisessa yksindisyydessa lapsi saattaa valita yksin leikkimisen tai lapsi
on ujo ja hiljainen tai nauttii omista mielikuvitus leikeista. Passiivisessa yk-
sindisyydessa lapsi on surullinen, arka tai jopa depressiivinen, jolloin lapsi
haluaisi leikkid, mutta ei uskalla tehda aloitetta. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 157.) Yksinaisyys voi olla monen erityisoppilaan ongelma. Luonnon
avulla voitaisiin puuttua erityisoppilaiden aktiiviseen tai passiiviseen yksi-
naisyyteen. Jos erityisoppilas karsii ujoudesta tai hiljaisuudesta, voi hanen
sosiaalinen asemansa muuttua luonnossa ollessa puheliaaksi ja avoimeksi.
Jos erityisoppilas karsii surullisuudesta tai arkuudesta, voi han saada luon-
nosta mielihyvaa ja rohkeutta. Opinnaytetyo tuloksissa opettajat kuvasivat
erityisoppilaita innostuneiksi, iloisiksi, rohkeiksi, avoimiksi ja reippaiksi
luonnossa.
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Kronqvistin ja Pulkkisen (2007, 156) mukaan toiset lapset alkavat helposti
syrjid, jos lapsen kayttaytymismalliksi alkaa vakiintua aggressiivinen ja toi-
sia vahingoittava toiminta. Mikali lapsella ei ole kdytossaan muita keinoja
tai haneltd puuttuvat prososiaaliset keinot, syrjiminen voi olla erityisen
suuri riski hanen kehitykselleen. Opinndytetyotuloksien perusteella,
luonto lievittda aggressiivisen erityisoppilaan oireilua. Aggressiivisuus voi
olla monen erityisoppilaan ongelma ja he eivat itse valttamatta ymmarra
kaytostaan. Luonto voi tarjota tahankin ongelmaan ratkaisua. Opettajien
haastatteluista tuli ilmi, etta ylivilkkaista ja aggressiivisista erityisoppilaista
muuttui pienen eldaimen aarelld empaattisia yksiloita. Myds metsa koettiin
ylivilkkautta ja aggressiivisuutta lievittavana paikkana, jossa erityisoppilaat
voivat harjoitella voimankayttdaan turvallisesti seka kuluttaa ylimaaraista
energiaansa. Myos Salosen (2010, 43) mukaan luontokokemukset lievitta-
vat lasten ylivilkkausoireita. Luukon (2014, 40—44) mukaan eldin auttaa
saamaan uusia nakdkulmia ongelmatilanteiden ratkaisemiseen ja esimer-
kiksi koiran lasndolo rauhoittaa.

Krongvistin ja Pulkkisen (2007, 36—37) mukaan sosiaalisen kehityksen
kautta ihminen tulee tietoiseksi omasta erillisyydestdan ja samalla tarpees-
taan liittya muihin. Minakasityksen perusta on sosiaalisessa toiminnassa,
jolloin yksilo pohtii itseen liitettyja ajatuksia, kasityksia ja arviointeja. Opin-
naytetyotuloksista tuli ilmi, ettd luonnossa on paljon monipuolista ja yh-
teistd toimintaa erityisoppilaille, kuten leikkeja ja peleja. Erityisoppilaiden
mielestd ryhmaleikit ovat hauskoja. Luonto auttaa erityisoppilaita tule-
maan avoimiksi ja ndin vuorovaikutus voi olla luonnossa helpompaa. Nama
yhteistoiminnat auttavat erityisoppilaita tulemaan tietoiseksi omasta eril-
lisyydestdan ja se taas auttaa minakasityksen kehityksessa. Parikka-Nihti ja
Suomela (2014, 77—78) ovat kirjoittaneet, etta lapsen motoriikan kehityk-
sen, leikin ja ajattelun valilla on tarkea yhteys. Erilaiset leikit ja pelit kehit-
tavat myos vuorovaikutus taitoja.

Erityislasten ja -nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen luontolah-
toisilla menetelmilld ilmeni siten, etta luontoldhtdiset menetelmat edista-
vat erityislasten ja -nuorten fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta ja
hyvinvointia. Anttila ja Nygard (2016, 18 —19) ovat tutkineet, etta luonto-
l[ahtoiset menetelmat auttavat esikouluikaisia lapsia rauhoittumaan ja hei-
dan aktiivisuutensa liikuntaan lisdantyy. Luontolahtadisilla menetelmilla on
myos terveydellisia vaikutuksia, kuten sairasteluiden vahenemista. Pa-
rikka-Nihti ja Suomela (2014, 77) ovat kirjoittaneet, ettd luonto on moni-
puolinen toimintaymparisto ja voi toimia terapeuttisena seka tuottaa hy-
vaa oloa. Luonnon vaikutukset hyvinvointiin (n.d.) kertoo myos, etta luon-
nolla on ihmiseen terveytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia, kuten
stressin lieventymistd, mielialan kohenemista ja sosiaalista hyvinvointia.
Opinndytetyostd saadut tulokset vahvistavat naita aikaisempia tutkimus-
tuloksia, silla erityisoppilaista tulee luonnossa liikunnallisempia ja heidan
kuntonsa kasvaa. Luonnosta erityisoppilaat saavat raitista ilmaa ja aurin-
koa, joka vaikuttaa jaksamiseen ja yleisesti terveyteen ja hyvinvointiin. Eri-
tyisoppilaat rauhoittuvat ja virkistyvat myos luonnossa.
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Salosen (2010, 81—82) mukaan eldimen lasnaolo rauhoittaa ja rentouttaa.
Ihminen saa mielihyvaa hoitamalla tai silittelemalld eldinta. Eldin toimii
rauhoittumisen ohella eradnlaisena peilind ja harjoituskumppanina vuoro-
vaikutustilanteessa. Emotionaalisesti haastavat lapset saavat eldimen
kanssa koetun tunnesuhteen kautta kokea huolenpitoa, valittamista ja vas-
tuuta. Opettajien haastatteluista kdavi myds ilmi, etta eldimet rauhoittavat
ylivilkkaita ja aggressiivisia erityisoppilaita. Erityisoppilaat tietavat kuinka
elain rauhoittaa ja taman vuoksi haluaisivat paasta silittelemaan eldaimia.
Erityisoppilaan on myos helppo lahestya eldimia, koska erityisoppilas saa
olla oma itsensa eldimen kanssa. Salosen (2010, 56—58) mukaan eldimen
kanssa ihminen pystyy vapautumaan sosiaalisista odotuksista, joita on
yleensa ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Hyvdksynnan kokemus
saavutetaan "olemalla oma itsensd”. Opinndytetyotuloksista ilmeni myds,
etta eldin on vilpitdon ilman mitdaan taka-ajatuksia. Eldimen kanssa toimimi-
nen lisaa erityisoppilaan itse arvostusta ja antaa onnistumisen kokemuk-
sia, kun eldin pysyy rauhallisena erityisoppilaan kanssa ja han huomaa voi-
vansa tuottaa eldimelle iloa silittamalla tata. Salosen (2010, 56) mukaan
myonteisen mindakuvan ydin on hyvaksynnan tunteessa. Hyvaksynta ilman
suorituksen ja onnistumisen painetta tai epaonnistumisen pelkoa, kasvat-
taa myoOnteistda mindkuvaa.

Luonnon toimiminen oppimisymparistona ilmeni siten, ettd luonto toimii
erityislasten ja -nuorten oppimisymparistona ja luonto-opetuksessa on
omat haasteensa. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 81—82) ovat kirjoitta-
neet, ettd hyva ymparisto innostaa havaintojen tekoon ja tukee lapsen kas-
vua ja kehitysta jokaisella osa-alueella. Salosen (2010, 30) mukaan metsa
kannustaa lasta loputtomasti toimintaan, luovuuteen, yhteisleikkiin, yksin-
oloon ja rauhoittumiseen. Opinnaytetyotuloksista ilmeni, ettd luontoym-
paristo tukee erityisoppilaiden kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti. Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014, 29—30) vaatii, etta
oppimisymparistojen tulee tukea oppimista, vuorovaikutusta ja kasvua.
Oppimisymparistoissa tulee olla mahdollisuuksia luoviin ratkaisuihin seka
asioiden tarkasteluun ja tutkimiseen eri nakokulmista. Oppilaita innostaa
oman osaamisen kehittdmiseen: onnistumisen kokemukset ja elamykset
erilaisissa ymparistoissa ja oppimistilanteissa. Opinndytety6 tuloksista il-
meni, ettd luontoldahtdiset menetelmat tukevat erityisoppilaiden oppi-
mista, sosiaalisuutta ja kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Nain ollen
luonto on hyva oppimisymparistd erityisoppilaille. Tuloksista tuli myos
ilmi, ettd erityisoppilaat saavat onnistumisen kokemuksia ja elamyksia
luonnosta, joka auttaa motivaation ja mindkuvan kehittymisessa.

Luontoympariston hyédyntamisessa on myos haasteita. Luonto-opetuksen
haasteiksi ilmeni ulkoiset tarpeet, tekijat ja vaikuttimet, organisoinnin han-
kaluus, oppilaiden orientoituminen luonto-opetukseen vaikeaa, yksilolli-
syystekijoiden huomioonottaminen luonto-opetuksessa ja oppimisen ta-
voitteet eivat tayty vain retkilld. Haasteiksi koettiin talouskysymykset,



54

joista luontoretket ja -tapahtumat ovat hyvin riippuvaisia. Resursseja tar-
vitaan luontoon menemiseen, koska osa erityisoppilaista tarvitsee saatta-
jia luontoon halutessaan. Luonto-opetus on myds sadsta ja ajasta riippu-
vaista. Opettajien mieltymykset vaikuttavat luonto-opetuksen toteuttami-
seen, koska opettajat valitsevat opetuksensa toimintatavat ja ympariston.
Ennakkovalmistelut ja organisointi koettiin haasteellisemmaksi luonto-
opetuksessa kuin luokkaopetuksessa, koska turvallisuus ja ohjeistus tulee
ottaa luonto-opetuksessa paremmin huomioon. Nain ollen, opettajat ko-
kivat luokkaopetuksen tutumpana, turvallisempana ja helpompana toteut-
taa.

Opettajat kokivat eldgimen tuomisen luokkatilaan haasteellisena, koska op-
pilaiden allergiat tulee ottaa huomioon, ja esimerkiksi luokkakoiralla tulee
olla koulutus luokkakoirana toimimiseen. Erityisoppilaiden orientoitumi-
nen luonto-opetukseen koettiin myos haastavana, koska erityisoppilaiden
on vaikea keskittya luonnossa, he ovat vilkkaita luontoon paastessaan ja
heilla saattaa olla pelkoja tai ahdistuksen tunteita luontoa kohtaan. Naista
edellisista tuloksista paatellen ja erityisopettajilta saadun aineiston mu-
kaan, luonto-opetus ei sovi kaikille erityisoppilaille. Erityisoppilaiden oppi-
misen tavoitteita ei voida saavuttaa yhdella luontoretkelld vaan retkien tu-
lisi olla saannollisia. Erityisopettajat ovatkin sitd mieltd, ettd luonto ympa-
ristda kannattaa kayttda opetuksessa sopivasti. Oppimisympariston vaih-
telu koulun sisatilojen ja luontoympariston valilla tasapainoisesti, on eri-
tyisopettajien mielesta paras vaihtoehto opetuksellisesti.

Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 81-82) ovat kirjoittaneet, ettd ympariston
tarjoamat mahdollisuudet ovat siis laajat. Hyva ymparisto innostaa havain-
tojen tekoon ja tukee lapsen kasvua ja kehitysta jokaisella osa-alueella. Sa-
losen (2010, 30) mukaan metsa kannustaa lasta loputtomasti toimintaan,
luovuuteen, yhteisleikkiin, yksinoloon ja rauhoittumiseen. Opinnaytetyo6-
tuloksista tuli myos ilmi, ettd luonto on monipuolinen oppimisymparisto,
joka tukee erityisoppilaiden kasvua ja kehitystd seka terveyttd ja hyvin-
vointia joka osa-alueella. Luonto motivoi erityisoppilaita, heista tulee kek-
seliddmpia, sosiaalisempia ja rauhallisempia.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014, 29—30) vaatii huo-
mioonottamaan oppilaiden yksil6lliset tarpeet suunniteltaessa oppimis-
ymparistdd. Oppilailla voi olla tuen tarpeen mukaan raataloityja oppimis-
ympadristoja. Oppimisymparistojen tulee kattaa oppilaiden kokonaisvaltai-
nen hyvinvointi ja ymparistéjen tulee olla turvallisia, terveellisia ja edistaa
oppilaiden ikdkauden ja edellytysten mukaista tervetta kasvua ja kehitysta.
Opinnaytetyotuloksien perusteella, luonto-oppimisymparistona ei sovellu
kaikille erityisoppilaille erindisista syistd. Oppimisymparistot tuleekin valita
sen mukaan, mikd on oppilasryhman kannalta jarkevaa ja mahdollista.
Luonto oppimisymparistona tarjoaa paljon mahdollisuuksia kasvun ja ke-
hityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen, mutta oppimisym-
pariston valinnassa tulee ottaa huomioon erityisoppilaiden yksil6llisyys.
Turvallisuuskysymykset tulee ottaa myds huomioon kaytettdessa luontoa
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oppimisymparistdna, koska luontoymparisto voi olla laaja ja ennalta arvaa-
maton. Opinndytetyotuloksien perusteella luokka oppimisymparistona on
helpompi kuin luonto, koska luokka on kaikille tuttu, se on turvallinen ja
erityisoppilaat tietdvat kuinka toimia siella.

10.2 Eettisyys

Tassd opinndytetyossa on pyritty kdayttdmaan hyvaa tieteellista kaytantoa
tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimien ohjeiden mukaisesti.
Opinndytetyd on suunniteltu ja toteutettu asianmukaisesti ammattikor-
keakoulussa vaaditun suunnitelman pohjalta. Tutkimukselle on hankittu
vaadittavat luvat Tolon koulun rehtorilta. Opinndytetyon eettisena peri-
aatteena on ollut erityislasten ja -nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edis-
taminen seka Forssan seudun Green Care -klusterihankkeen kehittaminen
tulevaisuudessa parempaan suuntaan. Opinndytetyohon osallistumisen
[ahtokohtana on ollut itsemaaraamisoikeus, joka on tehnyt tutkimukseen
osallistumisesta vapaaehtoista ja antanut tutkittaville mahdollisuuden
kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta. Opinnadytetyohon osallistuminen
on ollut aidosti vapaaehtoista. Osallistujat ovat tienneet tutkimuksen luon-
teen, koska he ovat saaneet saatekirjeen (Liite 1) ja allekirjoittaneet suos-
tumuslomakkeen ennen haastattelua (Liite 2). Osallistujille on kerrottu
oleellinen tieto tutkimuksesta ja heille on vastattu heita askarruttaviin ky-
symyksiin. Osallistujat ovat saanet tutkijan yhteystiedot, jotta pystyivat
olemaan yhteydessa tarvittaessa tutkijaan. Tutkimustyo on ollut oikeu-
denmukaista eli kaikki tutkimukseen osallistuvat ovat olleet tasa-arvoisia
katsomatta kulttuuriseen uskomukseen, tapoihin tai elamantapaan. (Kank-
kunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 212-225; TENK 2012.)

OpinndytetyOsta saadut tiedot eli aineistot on sailytetty tieteelliselle tie-
dolle asetettujen vaatimuksien mukaisesti muilta salassa. Tutkimukseen
osallistujien anonymiteetti on sailytetty, koska kyseessa on ollut pieni
koulu ja paikkakunta. Opinndytetydssd murresanat on pyritty muokkaa-
maan yleiskielelle, jotta omaperdisesta murteesta ei voitaisi tunnistaa tut-
kittavia. Opinnaytetydssa on noudatettu rehellisyytta ja yleistda huolelli-
suutta kaymalla aineisto useaan kertaan lapi ja pohtien tulosten luotetta-
vuutta. Opinndytetyossa on viitattu asianmukaisesti muiden tutkijoiden
julkaisuihin ja noudatettu tekijanoikeuksia merkitsemalla lahteet opinnay-
tety6hon. Opinndytety6dssa on noudatettu kaikkia tutkimuseettisia pykalia.
Plagiointia, tulosten sepittdmista tai vahattelya, opinnaytetydssa ei ole
harrastettu. Tdman opinndytetyon etiikkaa on ohjannut myés Suomen lait
ja asetukset. Opinndytetydsta raportoidaan julkisesti, Himeen ammatti-
korkeakoulun hoitotyén opinndytetydsarjassa. Opinndytetyd on toteu-
tettu kokonaisuudessaan eettisesti. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 212-225; TENK 2012.)
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10.3 Luotettavuus

Kvalitatiiviseen tutkimusmetodiin paadyttiin, koska haluttiin lisdta ymmar-
rysta tutkittavasta ilmiosta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 65).
Opinndytetyossa on haettu vastauksia opinndytetyon aihealueen kolmeen
tutkimuskysymykseen ja niihin on saatu vastauksia aineistosta, joten tutki-
mus on ollut validi. Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana on ollut yksil6-
haastattelu, joka on pyritty toistamaan samanlaisesti kuusi kertaa eri eri-
tyisopettajille. Erityisopettajat ovat antaneet samansuuntaista aineistoa,
joka voi viitata reliabiliteettiin eli tutkimustulosten toistettavuuteen. Kva-
litatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseen, ei kuitenkaan riita
vain validiteetin ja reliabiliteetin arvioiminen. (Tuomi & Sarajarvi 2012,
136.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa, otetaan huomioon
my06s uskottavuus, siirrettavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus. Opinnayte-
tyon uskottavuuteen ovat vaikuttaneet tutkijan (NR) ymmarrys aiheen ka-
sitteellistamisesta ja tulkinta tutkittavien kasityksista. Esimerkiksi teema-
haastattelurungon kysymysten asettelu ja ymmarrettavyys seka tutkijan
(NR) tulkinnat aineistosta, ovat vaikuttaneet opinndytetydn uskottavuu-
teen. Opinndytetydssa on kuvattu ja perusteltu riittavasti tutkimukseen
valittua otantaa, joka lisdaa tutkimuksen uskottavuutta. Aineiston totuu-
denmukaisuuteen on vaikuttanut erityisopettajien rehellisyys haastattelu-
tilanteissa, jota on vaikea arvioida. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 138.) Opin-
naytetyon uskottavuuteen ovat myds vaikuttaneet tutkijan (NR) subjektii-
visuus ja objektiivisuus. Esimerkiksi yksintyoskentely ja aiheen kiinnosta-
vuus ovat vaikuttaneet tutkimuksen uskottavuuteen. Yksintyoskentely ja
aiheen kiinnostavuus ovat voineet aiheuttaa holistista harhaluuloa, jota on
pyritty valttamaan kaymalla aineistoa useaan otteeseen lavitse ja vertaa-
malla alkuperaisilmauksia tutkimuksesta saatuihin tuloksiin. Ndin tutkija
(NR) on pyrkinyt sdilyttamaan neutraalin otteen, tutkimuksen [6ydoksia
kohtaan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 197-198.)

Opinnaytetyon siirrettavyys ilmenee siten, ettd tutkimusprosessi on pyritty
kuvaamaan mahdollisimman tarkasti. Opinndytetyota on ohjannut alusta
alkaen opinndytetydsuunnitelma, jonka mukaan opinnaytetyo on edennyt.
Opinndytetyohon kaytetyista lahteistd enemmistd on tutkittua tietoa ja
alan kirjallisuutta, ja ne on merkitty Himeen ammattikorkeakoulun ohjei-
den mukaisesti seka tekstiin etta Iahdeluetteloon. Teemahaastattelurunko
on laadittu teoriaosuuden pohjalta, jotta tutkimuskysymyksiin saataisiin
luotettavia ja kattavia vastauksia. Opinndytetyon vaiheet on kayty selke-
asti lavitse ja tulosten raportoinnissa on kaytetty havainnollistavia taulu-
kointeja, kuvioita ja lainauksia tutkimusaineistosta. (Kankkunen & Vehvi-
ldainen-Julkunen 2013, 197-198.)

Riippuvuudessa eli totuudellisuudessa voidaan tarkastella tutkimuksen
luotettavuutta muun muassa triangulaation avulla (Willberg 2009). Tutki-
musaineiston triangulaatiossa, tutkimusaineistoa tulisi kerata monelta eri
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tiedonantajaryhmalta. Opinndytetydssa on ollut vain yksi tiedonantaja-
ryhma eli erityisopettajat. Tutkijaan liittyvdssa triangulaatiossa tulisi olla
tutkijoina mahdollisimman monia henkil6itda. Opinndytetydssa on ollut
vain yksi tutkija (NR), joka on aloittelija tutkimuksien tekemisessa. Teori-
aan liittyvassa triangulaatiossa otetaan huomioon monia teoreettisia na-
kdkulmia. Opinndytetydssa on pyritty kdyttdmaan monia tieteelliselle tie-
dolle soveltuvia lahteita, mutta lahteiden monipuolisuus on ollut opinnay-
tetyossa kuitenkin hieman puutteellista. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 144—
145.)

Metodinen triangulaatio jaetaan kahteen osa-alueeseen: metodien sisai-
seen ja valiseen alaluokkaan. Metodien sisdisessa alaluokassa tutkija valit-
see yhden metodin, esimerkiksi kyselyn, ja kysyy samaa asiaa monin eri
tavoin. Metodien valisessa alaluokassa tutkija kayttaa eri tutkimus meto-
deja samaan tutkimusilmioon. Opinndytetyossa kadytettiin teemahaastat-
telurunkoa, jonka teema-alueiden mukaan haastattelut etenivat. Tutkija
(NR) esitti kuitenkin haastatteluiden aikana erilaisia tarkentavia kysymyk-
sia haastatteluissa syntyneisiin keskusteluihin liittyen. Teemahaastattelu-
runko oli kaikille tutkittaville sama, mutta tarkentavat kysymykset olivat
erilaisia jokaiselle tutkittavalle. Jokainen haastattelu oli yksilllinen, ja syn-
tyi tutkijan (NR) ja tutkittavan vuorovaikutuksesta. Opinnaytetydssa kay-
tettiin vain yhta tutkimusmetodia, joka oli kvalitatiivinen |ahestymistapa.
(Tuomi & Sarajarvi 2012, 144—145.)

Opinndytetyon vahvistettavuus ilmenee siten, etta tutkimustulosten esit-
tdminen ja tarkastelu on tehty mahdollisimman seikkaperaisesti, jotta lu-
kija pystyisi seuraamaan tutkijan paattelya ja arvioimaan sita. Opinnayte-
tyossa kaytetyt lahteet, kuten aikaisemmat tutkimukset, tukevat opinnay-
tetyOssa saatuja tutkimustuloksia. Opinnaytetyon vahvistettavuuteen vai-
kuttaa myos ulkopuolisen henkilén, kuten toimeksiantajakoulun ja ohjaa-
van opettajan, antama arvio tutkimusprosessin toteutumisesta. (Tuomi &
Sarajarvi 2012, 138; Willberg 2009.)

10.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Johtopaatoksina voidaan todeta, etta:

1. koulussa kaytettavat luontoldhtoiset menetelmat tukevat erityislasten
ja-nuorten kasvua ja kehitysta seka edistavat heidan terveyttaan ja hy-
vinvointiaan kokonaisvaltaisesti

2. luontolahtoiset menetelmat ovat hyddyllisia erityislapsille ja -nuorille

3. luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparistond, mutta
luonto-opetuksen toteuttamiseen liittyy haasteita

4. luontoymparisto voi olla epamiellyttava erityislapsille ja -nuorille, joten
yksilollisyys tulee ottaa huomioon oppimisymparistoa valittaessa.
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Opinndytetyotulosten ansiosta tiedetddn, ettd luontoldahtdiset menetel-
mat voivat tukea erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta seka edistaa
heidan terveyttdaan ja hyvinvointiaan kokonaisvaltaisesti. Opinndytetyo
tuotti uutta tietoa siitd, etta luonnolla on erityislapsiin ja -nuoriin saman-
kaltaisia vaikutuksia kuin enemmisté ryhmiin. Opinndytetydssa kaytetyt
|ahteet perustuivat enemmistd ryhmiin eli niin sanottuihin normaali ryh-
miin, koska luonnon hyddyllisyydesta erityisryhmille ei ole viela paljon tut-
kittua tietoa. Nain opinnaytetyo vahvisti myos erityisryhmien eli erityislas-
ten ja -nuorten saamia hyotyja luontoymparistosta ja luontolahtdisten me-
netelmien kaytosta.

Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa uutta tietoa luontolahtdisten mene-
telmien hyodyllisyydesta erityislapsille ja -nuorille Forssan seudulla. Opin-
nadytetyotulosten perusteella voidaankin todeta, etta luontolahtdiset me-
netelmat ovat hyodyllisia erityislapsille ja -nuorille Forssan seudulla. Ta-
voitteena oli myds tuottaa uutta tietoa siitd, miten erityislasten ja -nuorten
kasvua ja kehitysta seka terveytta ja hyvinvointia voidaan tukea ja edistaa.
Opinndytetyotulosten perusteella erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehi-
tysta seka terveytta ja hyvinvointia voidaan tukea ja edistaa myos luonto-
l[ahtoisten menetelmien avulla. Luontoldahtdisten menetelmien hyodylli-
syytta voidaan soveltaa niin kotona, koulussa, terveyspalvelujen yhtey-
dessa kuin kolmansilla sektoreillakin.

Terveyspalvelujen yhteydessda on hyvd huomioida luonnon tarkeys niin
enemmisto ryhmille kuin erityisryhmillekin. Vanhempien valistaminen lap-
sen ja nuoren viemisesta ja totuttamisesta luontoon, voisi ehkaista monia
terveyshaittoja, kuten ylipainoisuutta tai mielenterveys ongelmia. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (2015) ohjeistuksen mukaan vanhemmille tu-
lee kertoa, mita lapsi heilta tarvitsee kehittydkseen ja voidakseen hyvin.
Opinnaytetyotulosten perusteella lapsen ja nuoren luontoon vieminen voi
parhaimmillaan edistaa lapsen ja nuoren liikunnallista aktiivisuutta, moto-
rilkan kehitystd, oppimista, minakasityksen kehitysta ja sosioemotionaalis-
ten taitojen kehitysta. Ndin ollen vanhempia on hyva valistaa luonnon vai-
kutuksista lasten ja nuorten terveeseen kasvuun ja kehitykseen. Nain lap-
set ja nuoret voisivat saada mahdollisimman pian kosketuksen luontoon ja
sen hyvinvointi vaikutuksiin.

Opinndytetyotulosten perusteella luonto toimii erityislasten ja -nuorten
oppimisymparistona, joten luontoa on hyva kayttaa sopivasti oppimisym-
paristonad, koulun sisdtilojen ohella. Opinnaytetydtulosten perusteella
luonto on tdydellinen oppimisymparisto erityisoppilaille, koska se tukee
heidan kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta seka terveytta ja hyvinvointia.
Luonto-oppimisympariston taydellisyydesta huolimatta, tulee ottaa huo-
mioon sen toteuttamiseen liittyvat haasteet. Talouskysymyksiin, sddolo-
suhteisiin, aikatauluihin, resursseihin on vaikea lahtea puuttumaan, mutta
opettajien mieltymyksiin ja opetuksen organisointiin voidaan jonkin verran
vaikuttaa. Luonto-opetuksen haasteita ja hyotyja tulee punnita ja opetus
tulee jarjestaa kullekin ryhmalle sopivassa ymparistossa. Erityisoppilaiden,
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joiden on vaikea lahted luontoon, jotka kokevat kaaosmaisuutta tai ahdis-
tusta luonnossa, luontoon totuttamisen tulisi tapahtua vahitellen.

Jatkotutkimuksena voitaisiin tutkia yleisopetuksen oppilaiden seka erityis-
oppilaiden omia kokemuksia luonnosta ja sen kiinnostavuudesta. Tutkimus
voitaisiin toteuttaa havainnointitutkimuksena tai kyselytutkimuksena. Voi-
taisiin my06s tehda vertailututkimus, jossa olisi kaksi verokkiryhmaa. Toinen
ryhma voisi kasvaa varhaislapsuudesta asti luonnon aarelld, ja toinen
ryhma voisi kasvaa vain vahan luonnon aarella. Myéhemmin voitaisiin ver-
rata, millaisia eroavaisuuksia olisi ryhmien kayttdaytymisessd, aatteissa ja
arvoissa. Kolmas mielenkiintoinen jatkotutkimus olisi, kuinka luonnon rau-
hoittava vaikutus saataisiin luokkatilaan integroitua kokoaikaisesti. Luok-
kakoiraa ei ole helppo tuoda luokkaan, koska tulee ottaa huomioon aller-
giat ja koiran luokkakoirana toimimiseen vaatima koulutus. Vaihtoehtoisia
rauhoittavia elementteja voisivat olla esimerkiksi akvaario, terraario, vi-
herpuutarha ja vesielementti, mutta mika naista toimisi luokkatilassa par-
haiten rauhoittavana elementtina.
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Nina Rantala
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SAATEKIRJE

Hyva vastaanottaja, kuulut tutkimukseni kohderyhmaan. Olen Nina Rantala ja opiskelen
sairaanhoitajaksi viimeista vuotta Forssan yksikdssa. Teen opinndytetyoni aiheesta ” Green Care-
Luonnon vaikutus lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen erityispedagogiikan ndkékulmasta”.
Opinnaytetydni on osana “Forssan seudun luontoldahtdinen toiminta lasten ja nuorten kasvun ja
kehityksen tukena" —klusterihanketta, joka on osana Green Care Finland ry —hanketta. Hankkeen
toimeksiantaja on Forssan seudun Green Care-klusteri. Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittaa kuinka
luontolahtoiset menetelmat vaikuttavat erityislapsien ja -nuorien kasvuun ja kehitykseen seka
terveyteen ja hyvinvointiin. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa uutta tietoa luontoldhtdisten
menetelmien vaikutuksista erityislapsiin ja —nuoriin Forssan seudulla. Tavoitteena on myos tuottaa
tietoa siitd, milla voidaan edistaa erityislasten ja —nuorten terveytta. Yhteistydkouluna
opinnadytetyossani toimii Tolon koulu, jolla on kokemusta luontolahtoisista menetelmista.

Opinnaytetydn tutkimusmenetelmana on teemahaastattelu ryhmadssa eli haastattelu tapahtuu
kasvotusten haastateltavalle ryhmalle sopivana ajankohtana. Haastattelu nauhoitetaan tai videoidaan
sopimuksen mukaan. Aikaa haastatteluun tulee varata n. 2 tuntia. Haastattelun aikana pidetaan yksi
tauko, jossa tarjoan pienta purtavaa haastatteluun osallistujille. Aineiston keruu tapahtuu toukokuun
aikana 2016.

Tutkimuksessa noudatetaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia ohjeita ja tutkimus tehdaan
tieteellisentutkimuksen ohjeiden mukaisesti. Anonymiteetti sailytetdan koko tutkimuksen ajan ja
tutkimuksesta saatu aineisto sailytetdan muilta salassa.

Opinnaytetyon tulokset julkistetaan julkisessa opinnaytetydn raportointi tilaisuudessa viimeistaan
jouluna 2016.

Pyydankin nyt teitd mita hartaimmin osallistumaan tutkimukseeni, jolla voitaisiin tulevaisuudessa
parantaa erityislasten ja -nuorten kasvun ja kehityksen tukemista sekd heidan terveytta ja hyvinvointia.
Tutkimukseen osallistuminen on kuitenkin vapaaehtoista.

Kiitos vaivannaodstanne ja mahdollisesti tutkimukseen osallistumisesta seka erityislasten ja —nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kehittamisesta!

Kunnioittavasti,

D ina Fourntals
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SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON

HAM K OSALLISTUMISESTA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hameen ammattikorkeakoulu
Hoitotydn koulutusohjelma
Wahreninkatu 11

30100 Forssa

Suostun Hameen ammattikorkeakoulussa tehtdvan opinnéytetyon tiedonantajaksi

Opinnéaytetyon aihe

Opinnéaytetyon tekijat

Opinnéaytety6té ohjaava opettaja

Opinnaytetyon toteutus

Aineistonkeruun menetelma ja aikataulu

Aineiston kasittely ja raportointi

Olen saanut riittavasti tietoa opinndytetydsta ja siihen liittyvasta aineiston keruusta.
Olen selvilla, ettd minuun liittyvia tietoja kasitelladn luottamuksellisesti ja ainoastaan
tdssa opinndytetydssd. Opinndytetydhon osallistuminen on vapaaehtoista. \Voin
halutessani keskeyttdd opinndytetyohon osallistumisen ja kieltdd minua koskevan
tiedon kayttamisen opinndytetyossa.

Opinnéaytetydhon osallistujan allekirjoitus
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TEEMAHAASTATTELU

1) Henkil6kunnan taustat

-ammattinimikkeet

-ammatinharjoittamisen vuodet
-taydennyskoulutukset

-luontolahtdisten menetelmien kaytto tai luonnon kayttaminen opetuksessa
2) Oppilaiden taustat

-ikaluokat

-yleisimmat oppimisvaikeudet tai -ongelmat

-tiedossa oleva luontoldhtoisten menetelmien kaytto
3) Luonto ja luontolahtoisyys

-mita luonto on ja miten maarittelisitte sen?

-mita luontoldhtdisyys on ja miten maarittelisitte sen?
-mita tiedatte luonnon vaikutuksista ihmiseen?

-onko Green Care teille kasitteena tuttu?

4) Kasvu ja kehitys seka luontoldhtoisyys

-Miten maaérittelisitte kasvun ja kehityksen?

-Mitka tekijat vaikuttavat erityislasten ja -nuorten kasvuun ja kehitykseen, ja kuinka niita voidaan
tukea?

-Miten erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta voidaan tukea?

-Miten luontoldhtdiset menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten kasvua ja kehitysta?
5) Terveys ja hyvinvointi seka luontolahtdisyys

-Miten madrittelisitte terveyden ja hyvinvoinnin?

-Mitka tekijat vaikuttavat erityislapsen ja -nuoren terveyteen ja hyvinvointiin?
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-Miten erityislasten ja -nuorten terveytta ja hyvinvointia voidaan tukea?

-Miten luontoldhtdiset menetelmat tukevat erityislasten ja -nuorten terveytta ja hyvinvointia?

-Miten luontoldhtoiset menetelmat vaikuttavat erityislasten ja -nuorten koko olemukseen:
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen?

6) Oppimisymparist6 seka luontoldahtoisyys

-Miten luonto toimii erityislasten ja -nuorten oppimisymparistona?

-Kuinka usein kaytatte luontoa oppimisymparistona?

-Miten luonnossa opettaminen eroaa luokassa opettamisesta?
-Kumpaa oppimisymparistda suositte mieluiten?

-Millaisia havaintoja olette tehneet erityislasten ja -nuorten kaytoksessa tai olemuksessa
luonnossa opettamisen aikana?

-Millaisia havaintoja olette tehneet erityislasten ja -nuorten kaytoksessa tai olemuksessa
luonnossa opettamisen jalkeen?

-Mita mielta itse olette luontolahtdisten menetelmien kaytosta erityislasten ja -nuorten kanssa?
7) Vapaa keskustelu

-Kysymyksia, mielta askarruttavia asioita tai lisattavaa aikaisempiin kysymyksiin koskien
tutkimusta

-Haastattelun haasteellisuus, luotettavuus ja onnistuminen

-Muuta kommentoitavaa
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