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THVISTELMA

Taman opinndytetyon tarkoituksena on kuvata varhaisnuorten ystavyyssuhteiden
madrad ja laatua. Tutkimuksella haetaan vastauksia siihen turvautuvatko varhais-
nuoret ystaviinsa ja millaisiin asioihin ystaviltd haetaan tukea. Tutkimuksessa
perehdytédan myads siihen, kokevatko varhaisnuoret ystavyyssuhteissaan miellyt-
tdmisen tarvetta.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen, ja sen aineisto on kerétty kyselylomaketta
kayttaen. Tutkimukseen osallistui neljatoista viidesluokkalaista, Lahden alueen
yhdesta peruskoulusta. Kysely tapahtui oppitunnin aikana vastaajien omassa luo-
kassa. Tutkimus pohjautuu varhaisnuorten omiin kokemuksiin heidén ystavyys-
suhteidensa laadusta.

Opinnéaytetydn teoriaosuudessa kasittelen varhaisnuoruutta elamanvaiheena seké
varhaisnuorten ystavyyssuhteita ik&toveihin. Teoriaosuus toimii osaltaan johda-
tuksena tutkimusaineistoon. Tutkimusosiossa kayn lapi tutkimukseni kulkua ja
esittelen tutkimuksesta saadut tulokset.

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd varhaisnuorilla on heidan kasvuaan tukevia ysta-
vyyssuhteita. Ystavien kanssa vietetddn aikaa ja heidan kanssaan puhutaan paljon
erilaisista asioista. Tulosten mukaan varhaisnuoret puhuvat ystavilleen murheis-
taan ja hakevat heiltd tukea. Tutkimustulokset kertovat, etta varhaisnuoret eivat
koe ystavyyssuhteissaan erityistd miellyttdmisen tarvetta. Johtop&atoksena voi-
daan todeta, etté ystavat ovat vanhempien ohella varhaisnuorille tarkeité keskuste-
lukumppaneita ja tuen antajia.
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ABSTRACT

The purpose with this study is to describe the quantity and quality of adolescents*
friendly relations. With this study we try to find out if adolescents turn to their
friends and in which cases they do that. We also study the fact if adolescents feel
they have had to please their friends.

The study is qualitative and its material was collected by a questionnaire. 14 stu-
dents in the fifth grade in one of the primary schools in Lahti took part in the
study. The study was made during one lesson in the participants’ own classroom.
The study is based on the adolescents’ own experiences of the quality of their
friendly relations.

In the theory part of the study | treat adolescence as a period of life and adoles-
cents’ relations with their friends at the same age. The theory part works as an
introduction to the study material. In the study part I explain the accomplishment
of the study and | show the results of the study I have made.

The results of the study show that adolescents have friendly relations which sup-
port their growing up. They spend time with their friends and talk a lot about dif-
ferent kinds of things. The results also show that adolescents tell their friends
about their sorrows and search for support. According to the results adolescents
don’t think they have to please their friends. As a result we can say that besides
parents, friends are important people to talk to and they give support to adoles-
cents.

Key words: adolescent, self-esteem, social growth, friendship
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1 JOHDANTO

Sosiaaliset suhteet vaikuttavat osaltaan ihmisen hyvinvointiin ja mielenterveyteen.
Hyvén mielenterveyden peruspilareita on hyvan itsetunnon kehittyminen lapsuu-
dessa ja nuoruudessa. Kyky tuntea itsensa arvokkaaksi syntyy laheisissa ihmissuh-
teissa vuorovaikutuksen kautta. VVarhaisnuorella ystdvan puute voi muun muassa
heikentaa itsetuntoa ja lisdtd masennuksen riskid. (Salonen 2006.) Lasten ja nuor-
ten mielenterveyspalveluiden tarve onkin lisadntynyt merkittavasti tultaessa 2000-
luvulle (Hyssala 2003). Tasté syysté on hyva tutkia sitd millaisia varhaisnuorten
ystavyyssuhteet ovat laadultaan ja minkélaisiksi varhaisnuoret itse kokevat ysté-

vyyssuhteensa.

Opinnéaytetyoni tarkoituksena on tutkia viidesluokkalaisten varhaisnuorten ysta-
vyyssuhteita ja niiden laatua. Ystévyyssuhteiden olemassa olo ja niiden laatu en-
nustavat lapsen ja nuoren hyvinvointia (Salmivalli 2005, 35 - 42). Salosen (2005,
257) mukaan nuoret itse liittdvat koettuun hyvinvointiinsa perheen, kaverisuhteet
ja koulumenestyksen. Nykypaivané perheen yhteinen aika on kutistunut, eik&
vanhemmilla useinkaan ole riittdvasti aikaa lapsilleen tydn ja omien kiireidensa
ohessa. Lapset joutuvat olemaan paljon yksinaan tai ystévien seurassa. Kaikille
lapsille ja nuorille ystavat eivat kuitenkaan ole itsestdanselvyys vaan osa lapsista

ja nuorista kokee tdn& péivané olevansa yksin.

Ajankohtaiseksi opinnéytetydn aiheen tekee se, etta lasten ja nuorten lisdéntyneen
psyykkisen pahoinvoinnin myota on tarkead saada tietoa siitd, millaisiksi varhais-
nuoret kokevat ystavyyssuhteensa ja saavatko he ystaviltdan kaipaamaansa tukea.
Néin voidaan saada arvokasta tietoa siit4, onko varhaisnuorilla riittavésti heidan
itsetuntoaan kohottavia ja kasvuaan tukevia ystavyyssuhteita. Ystavyyssuhteet
voivat toimia merkittdvand voimavarana varhaisnuoruuden kuohuvina vuosina.
Sosionomina alueen tuntemus ja aiheen tutkiminen on tarkeaa, silla néin voidaan
saada tietoa siitd miten varhaisnuoria voitaisiin mahdollisesti tukea heidan ysta-

vyyssuhteissaan.



2 VARHAISNUORUUS ELAMANVAIHEENA

Iké&luokittain nuoret eroavat merkittavasti toisistaan, kuten 12 -vuotias eroaa huo-
mattavasti 18 -vuotiaasta, vaikka molemmat ovat vaiheessa, jossa he kehittyvat.
Nuoruus onkin varsin pitka ajanjakso yksilon elaméssa ja se on selkeyden kannal-
ta jarkevéaa jaotella ikaluokittain eri vaiheisiin. Nurmi (1995, 257) on jaotellut
nuoruuden eri ikdvaiheet seuraavasti: varhaisnuoruus (11 - 14 ik&vuotta), kes-
kinuoruus (15 - 18 ikavuotta) ja mydhaisnuoruus (19 - 25 ikdvuotta). Aalbergin ja
Siimeksen (1999, 56) mukaan nuoruusian voi taas jakaa kolmeen vaiheeseen seu-
raavalla tavalla: varhaisnuoruus (12 - 14 vuotta), varsinainen nuoruus (15 - 17
vuotta) ja jalkinuoruus (18 - 22 vuotta). Tutkimukseni keskittyy varhaisnuoriin ja
t&ssd tutkimuksessa varhaisnuorella tarkoitetaan 11 - 12 -vuotiaita, viidesluokka-

laisia nuoria.

Varhaisnuoruus kytkeytyy alkaneeseen puberteettiin. Ruumissa tapahtuvat fyysi-
set muutokset aiheuttavat hdmmennysta ja varhaisnuori elaa ristiriidassa. Nuori
hakee uudenlaista laheisyytta suhteessa ystaviin samalla, kun han alkaa hakea
itsendisyyttéd suhteessa vanhempiin. (Aalberg & Siimes 1999, 56 - 57.) Vuorisen
mukaan nuori kokeilee vanhemmista etdantymista, arvostelee heité ja etsii kodin
ulkopuolisia ihmissuhteita. My®s erilaisten roolien kokeileminen aktiivisesti ika-

tovereiden kanssa kuuluu varhaisnuoruuteen. (MVuorinen 1997, 202.)

Nuoren itsetuntemus on vasta rakentumisvaiheessa, miké johtaa yleensa korostu-
neen itsetietoiseen kayttaytymiseen. Nuori tulkitsee helposti vaarin ympéristoaan,
etenkin vanhempien reaktioita. VVarhaisnuoruus on kuohuvaa aikaa. Nuoren on
vaikea ymmartéa ja hyvaksya omia levottomuuden tunteitaan. Han tarvitsee tuek-
seen toisia nuoria ja perheen ulkopuolisia aikuisia. (Aalberg & Siimes 1999, 56 -
57.) Ikatoverit ja naméa perheen ulkopuoliset aikuiset ovatkin tarkedssé asemassa
tukemassa nuorta. He véljentavét nuoren ja vanhempien valista suhdetta. (\Vuori-
nen 1997, 213.) Laheinen henkild tai luotettava aikuinen voi olla nuorelle merkit-
tva apu ja turva, keskustelukumppani, jonka puoleen nuori voi k&éantya. (Kemp-
pinen 1999, 135).



Varhaisnuoruuden edetessé nuoren ajattelu muuttuu laajemmaksi. Tdmé auttaa
nuorta hahmottamaan paremmin ympérodivaa maailmaa ja omaa tulevaisuuttaan.
Ajattelun muutoksessa on ennemminkin kyse loogisen ajattelun valineiden 16yty-
misestd, kuin tietomadran tai kokemuksen lisaantymisestad. Kokemus ja tieto kas-
vavat my6hemmin nuoruuden kuluessa ja aikuisuudessa. (Nurmi, Ahonen, Lyyti-
nen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 128 - 129.) 11 - 15-vuotiaana nuori
saavuttaa ajattelulle tyypilliset paattelymuodot. Nuori vapautuu konkreettisesta
ajattelusta ja osaa tehda erilaisia johtopaatoksia. Yksilo kehittyy merkittavasti
my0s persoonaltaan tassa vaiheessa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003,
Piaget’n 1988, 61 mukaan.) Ajattelun avartuessa nuoret ovat aikaisempaa kyke-
nevampia vastavuoroisiin ja tasavertaisiin ystavyyssuhteisiin. He pystyvat saman-
aikaisesti ottamaan huomioon oman ja muiden ndkdkulman asioihin seka kasitte-
lemé&an ristiriitoja, silla heill4& on enemman kykya oivaltaa milta heidan toimintan-
sa muista tuntuu. Tulee kuitenkin muistaa, ettd nuoren ajattelun mustavalkoisuus
nakyy kuitenkin vield hdnen kaikissa ihmissuhteissaan. (Jarasto & Sinervo 1999,
90).

2.1 ldentiteetti

Identiteetti -sanalla on lukuisia méaaritelmid. Identiteetti on oman yksiléllisyyden
kokemuksen Ioytamisté. Identiteettiin liitetddn myos erilaiset roolit, joita nuori
kokeilee ja pyrkii omaksumaan. (Aaltonen ym. 2003, 74 - 77.) Nuoruusikaa ko-
koava kehitystehtéava liittyy identiteetin muodostamiseen. Loytaakseen oman
identiteettinsd nuoren on tehtava hyppy tuntemattomaan. Nuori etsii vastausta
kysymykseen “"Kuka mind olen?” Nuori tarvitsee aikaa, jonka kuluessa héan voi
kokeilla erilaisia vaihtoehtoja ja 16ytaa siten itsensd. (MVuorinen 1997, 208 - 209.)
Identiteetin rakentaminen on helpompaa, jos nuori osaa olla itselleen avoin. Nuo-
ren asettaessa itselleen liian kovia vaatimuksia joita hén ei voi tayttad on vaara,

ettd nuoren rohkeus kohdata uusia asioita véhenee. (Kemppinen 1999, 102.)

Nuori kokee identiteettikriisin vaativimman vaiheen noin 12 - 17-ikédvuoden paik-

keilla. Yksi identiteettikriisin tdrkeimpid tehtévia on riippumattomuuden saavut-



taminen, sill& nuori haluaa olla oma-aloitteinen ja paattdd enemmaén asioistaan.
Erilaisien kokeilujen kautta nuori pyrkii itsendisyyteen. Erehdyksissaan ja ajatte-
lemattomuuttaan nuoret saattavat tehdd tekoja, joita myohemmin katuvat. Identi-
teettikriisissa oleva nuori ajautuu helposti kyseenalaisiin kokeiluihin, silla nuori
jolla ei ole keinoja ongelmiensa ratkaisemiseen saa helposti ymparistdsta negatii-
visia vaikutuksia. ldentiteettikriisissa poukkoileva nuori on nain altis erilaisille
houkutuksille kuten esimerkiksi valehtelulle tai varastamiselle. Terveeseen identi-
teetin kehittymiseen kuuluu se, ettd nuori osaa asettaa omalle ajattelulle ja toimin-

nalleen rajat. (Kemppinen 1999, 101.)

Identiteetin muodostumista vaikeuttavat esimerkiksi rikkindiset kotiolosuhteet tai
negatiivinen koululuokka. Huolimatta lapsen tai nuoren kokemista raskaistakin
traumoista, saattaa han selviytya niista kuitenkin yllattavéan ehjin nahoin. Ihminen
uusiutuu ja identiteetti rakentuu koko eldman ajan. Jotkut lapsuuden Kriisit tai
vaikeat kokemukset voivat kddntya jopa vahvuudeksi mydhemmin elamassa.
(Kemppinen 1999, 101.)

2.2 Minékasitys

Minakasityksell4 tarkoitetaan Ahon (1996, 9) mukaan yksilon kokonaisndakemysta
itsestadn, sitd millaisena hén pitad itsedén taustoiltaan, asenteiltaan, ulkonadltaan,
arvoiltaan, ominaisuuksiltaan ja tunteiltaan. Minakasitysta pidetdan yhtend ihmi-
sen tarkeimpand ominaisuutena, ensinnakin siitd syysta ettd se maaraa ihmisen
kayttaytymista. Ihminen toimii sen mukaan millainen késitys hanell& on itsestaan,
eik& sen mukaan millaiset ovat hénen todelliset kykynsé tai ominaisuutensa. Toi-
seksi mindkasityksen avulla ihminen pitaa itsensa psyykkisesti tasapainossa. Mi-
nakasitys yllapitaa sisdista tasapainoa tunteiden, havaintojen ja ajatusten valilla.
Yksilon perimmaisend tavoitteena on vahvistaa ja puolustaa omaa minékasitys-
tdan. Minékasityksen avulla yksilo antaa merkityksen kokemuksilleen ja tulkitsee
maailmaa. Liséksi minakasityksen tarkeytta voidaan perustella silla, ettd se maa-
rittdd ihmisen odotuksia. Ihmisella on usein taipumus toimia odotustensa mukai-

sesti. Nain mindkaésityksesta voidaan siis jossain méarin ennustaa ihmisen kayttay-



tymistd. (Aho 1996, 9 - 12.) Minékaésitys vaikuttaakin merkittavasti siihen, millai-
sia toimintatapoja nuoret kayttavat haastavissa ja vaikeissa tilanteissa. (Nurmi ym.
2006, 143).

Oman minuuden kohtaaminen voi olla monelle kulissia pitavalle nuorelle haas-
teellista. Omalle itselleen kannattaa olla kuitenkin rehellinen, sill& siséisen intuiti-
on merkitys ihmiselle on hyvin tarked. Ihminen, joka tulee toimeen itsensé kanssa,
on valmis luomaan pysyvia ystavyyssuhteita myds muiden ihmisten kanssa. Mi-
nuuden kadottaminen on kohtalokasta, silla se on ihmisen tarkein voimavara.
(Kemppinen 1999, 160 - 161.)

2.3 Itsetunto

Ihmisen itsetunto on hdnen minakasityksen osa, oma késitys siitd olenko hyva vai
huono. Itsetunto on sitd parempi, mitd enemman hyvia piirteitd ihminen itseensa
liitta4. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 101 - 102.) Hyva itsetunto muodostuu siséi-
sestd tasapainosta, tyytyvaisyydestd elamaan seké kyvysta ndhda oman eldmansa
ainutkertaisuus. Tdman lisaksi se tuo mukanaan myds kyvyn arvostaa muita ihmi-
sid. Thmisen, jolla on hyvé itsetunto, on helpompi saada ystévia ja hyvaksya toiset.
Itsetunto on myds itsendisyyttd oman eldmansa ratkaisuissa seka epadonnistumisien
ja pettymyksien sietamistd. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 17 - 22.) Hyvaé itsetunto
on luottamusta omaan itseen. Se on uskallusta ottaa vastaa haasteita ja uskoa, etta
selviaa niista. Itsetuntoon kuuluu myds itsearvostus siind mielessa, etta ei anna

tietoisesti toisten loukata itseddn. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 103-104.)

Heikko itsetunto voi nakya arkuutena, passiivisuutena sekd kykenemattomyytena
tehda paatoksia. Itsetunnoltaan heikko yksilo kéayttaytyy epavarmasti tai vastaa-
vasti han peittdd pelkonsa ja heikkoutensa rehentelevalla kaytokselldan. Han ei
my0dsk&an ilmaise mielelladn mielipiteitddn ja on altis ulkoiselle palautteelle. Itse-
tunnoltaan heikko ihminen on kaiken lisaksi jatkuvassa sisdisessé ristiriidassa.

Hén on varovainen ihminen joka haluaa onnistua, mutta pelkaa epaonnistumista.



Myaos luottaminen toisiin ihmisiin sekd tunteiden ilmaiseminen voi olla vaikeaa
yksil6lle jonka itsetunto on heikko. (Aho 1996, 21 - 24.)

Murrosikaisen nuoren itsetunnossa on jonkun verran vaihtelua, suurimmillaan
vaihtelu on 12 - 14 -vuotiailla. Itsetunto on kuitenkin odotettua pysyvampi, eivét-
ka sen vaihtelut murrosiassakéan ole merkittavia. Perusitsetunto, jota voidaan al-
kaa mitata murrosiassa, on nuorilla kohtuullisen pysyva. Puhuttaessa erittdin vaih-
televasta itsetunnosta nuorilla, on yleensa mitattu erilaisia paivan kuluessa muut-
tuvia tunteita ja mielialoja. Lapsuudessa syntynyt hyva itsetunto tukee sit4, etta
myaos lapi murrosian nuoren itsetunto on hyva. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 33 -
34.) Itsetunto syntyy peilikuvana. Kouluiédssa lapsen tarkeita peileja ovat luokka-
kaverit ja ystavat. Aikuiset voivat tukea lapsen itsetunnon kehittymista kannusta-

malla ja antamalla positiivista palautetta. (Jarasto & Sinervo 1998, 60.)

2.4 Minékasityksen ja itsetunnon kehittyminen

Nykykaésityksen mukaan ihmisen minékésitys on pitk&aikaisen oppimisen loppu-
tulos. Minékésitykseen vaikuttavat temperamentti, kyky tehda havaintoja toisten
kayttaytymisestd, omat reaktiot muiden kayttdytymiseen ja toisilta ihmisiltd saatu
palaute. Vankka perusta mindkasitykselle luodaan jo varhaislapsuudessa, kun lap-
si kokee olevansa hyvéksytty ja rakastettu. (Aho 1996, 26 - 28.)

Minakasityksen ja itsetunnon muodostumisen herkin aika on noin 5 - 12 vuoden
idssé. Ensinnadkin tdman ikdinen lapsi on kehityspsykologisesti siind vaiheessa,
etta han pystyy arvioimaan itseddn. Hanen havainto- ja arviointikykynsa kehitty-
vat voimakkaasti. Lisaksi tassa ikdvaiheessa lapsen elinpiiri laajenee ja hénelle
tulee enemmaén vertailukohteita. Toimiessaan muiden lasten kanssa lapsella on
oivat mahdollisuudet vertailla itseddn muihin, ja tatd myota rakentaa omaa identi-
teettiddn. Ihminen vertailee itseddn useimmiten hént4 lahimpana oleviin ihmisiin.
Koululaiselle oman luokan oppilaat ovat tarked vertailun kohde. Vertailujen te-
keminen on ilmeisesti itsetunnon kannalta tarkeampi kuin on osattu kuvitellakaan.

Kouluiéssa lapsi saa runsaasti palautetta kayttaytymisestdan. Tama palautteen



saaminen tukee lapsen itsetunnon kehittymisté ja auttaa hantd oppimaan millainen
han on. Itsetunnon kehityksessa myds lasten suhteet tovereihin ja muihin aikuisiin
ovat hyvin tarkeitd. (Aho 1996, 28 - 29.)

Minakasityksen kehittymiseen vaikuttavat etenkin ihmiselle tarkeat toiset ihmiset,
kuten vanhemmat, opettajat ja ystdvat. Kehitys etenee siten, ettd yksilé havainnoi
ja toimii harkintansa mukaan. Toiminnasta saadun palautteen my6ta han tarkentaa
ja kehittdd minakésitystaan. Yksilo rakentaa siis vuorovaikutuksesta saadun ko-
kemuksen avulla kasitysté itsestdén. (Aho 1996, 26 - 28.) Hyvan minakésityksen
luomisessa on tarkeéd, ettd nuori pystyy vastaamaan asettamiin kehityshaasteisiin-
sa. L&heisten ihmisten positiivinen palaute on tarkeaa nuorelle hanen minakasi-
tyksen ja itseluottamuksen vahvistumiseksi. N&in nuori oppii luottamaan itseensa
uusien haasteiden edessd. Onnistumisen kokemuksien my6té nuori uskaltaa luoda
uusia, toisten mielipiteista riippumattomampia, kehityshaasteita itselleen. (Aalto-
nen ym. 2003, 82 - 83.)

Nuoren paatyessa tiettyihin ratkaisuihin elamésséén, han joutuu aika ajoin pohti-
maan sitd miten hanen eldméntilanteensa ja saavutuksensa vastaavat hanen alku-
perdisia tavoitteitaan ja toiveitaan. Tama arviointi taas vaikuttaa siihen millaisen
késityksen han muodostaa itsestaan eli millaiseksi hdnen mindkéasityksensa ja itse-
tuntonsa kehittyy. (Nurmi 1995, 263 - 266.) Nuori itse tai nuoren ymparisto ei saa
vaatia nuorelta liikaa. Voimavarat, tiedot, taidot ja ympariston tarjoamat toimin-
tamahdollisuudet ovat nuoruuden kehitysvaiheessa viela rajalliset. Liian vaikeiden
tavoitteiden asettaminen voi johtaa epdonnistumisiin ja pettymyksiin ja saa nuoren
kokemaan riittaméattdmyyden tunnetta. Jatkuvat pettymykset voivat johtaa nega-
tiivisen minakésityksen omaksumiseen. Nuori saattaa kokea, ettei hallitse ela-
maansa. (Aaltonen ym. 2003, 83 - 84.)

2.5 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen kehitys keskittyy tarkastelemaan tarkeimpia ihmissuhteita ja sosiaalis-

ta ympaérist6a, jossa ihminen elda. Sosialisaatio tarkoittaa kehitysprosessia, jonka



kuluessa ihminen omaksuu yhteiskunnan arvot, normit ja kayttaytymismallit, ja
siten oppii tayttamaan sosiaalisen ymparistonsa asettamat vaatimukset. Jo varhai-
set ihmissuhteet vaikuttavat paljon siihen millaiseksi muodostuu ihmisen kokemus
sosiaalisesta maailmasta ja miten han myéhemmin kohtaa muita ihmisié. Lapsuu-
dessa ihminen oppii tulemaan toimeen tovereiden kanssa ja omaksuu omantun-
non, moraalin sekd perusarvot. Nuoruusién kehityshaasteita taas ovat muun muas-
sa emotionaalisen riippuvuuden vaheneminen kasvattajista, seké yhteiskunnalli-

sesti vastuuta ottavan kayttaytymisen muotoutuminen. (Aaltonen ym. 2003, 85.)

Nykymaailma on tullut yh& vaikeammin ennakoitavaksi, miké on pakottanut yksi-
16t ja yhteisot kehittdmaan aikaisempia valjempia toimintatapoja, jotka mahdollis-
tavat nopean sopeutumisen muutoksiin ja uusiin elamantilanteisiin. Kaikessa en-
tistd tarkedmmaksi on tullut myds tavaroiden, kokemusten ja palveluiden kulutus.
Identiteetin kehittymisen kannalta téll& kaikella on huomattava merkitys. Run-
saasti valintoja pursuavasta yhteiskunnassa identiteetin 16ytaminen nuorella kestaa

kauemmin kuin aikaisemmin. (Aaltonen ym. 2003, 86.)

Yhteiskunnalliset ryhmét, kuten koululuokat seka toveripiirit, muodostavat niille
tyypillisia kéyttdytymistapoja, normeja ja rooleja. Sosiaaliset normit ovat ryhman
itselleen asettamia odotuksia. Niiden mukaan odotetaan ryhmaén jésenten kayttay-
tyvén ja ajattelevan. Halu kuulua ryhmaan ja tulla hyvaksytyksi on nuorella erit-
téin kova. Toveripiirin paine on suuri ja nuori saattaa joskus toimia toveripiirin
normien mukaan, vaikka se olisi vastoin hdnen omia asenteitaan. (Aaltonen ym.
2003, 87.) Toveriyhteison merkitys lapsen sosiaaliselle kehitykselle lisd&ntyy ian
myG6ta. Toveripiiri antaa tiettyd varmuuden ja vahvuuden tunnetta ja suojelee si-
séll& kaivertavalta epdvarmuudelta. Ystavysten vahva yhteenkuuluvuuden tunne
vahvistaa lapsen sosiaalista identiteettid. (Jarasto & Sinervo 1998, 117.) Ystavys-
tyminen ja ystavyyden yll&pitdminen edellyttévét sosiaalisia taitoja, jotka kehitty-
vét vuorovaikutuksessa. (Vornanen 2000, 123). Hyvan ystavan puuttuminen voi
olla nuorelle vaurioittava tekija niin itsetunnon kuin sosiaalisten taitojen kehitty-

misen kannalta. (Aaltonen ym. 2003, 93).



3 VARHAISNUORTEN SUHTEET IKATOVEREIHIN

Salmivallin (2005, 35) mukaan ystavyyssuhteella tarkoitetaan muita vertaissuhtei-
ta l&heisempid, vastavuoroisia suhteita, joihin sitoudutaan vahvemmin ja joissa
uskoudutaan enemman. Laheiseen ystavyyssuhteeseen kuuluvat vastavuoroiset
mieltymyksen, kiintymyksen, luottamuksen, yhteenkuuluvuuden, samastumisen,
rehellisyyden ja uskollisuuden tunteet. Ystévykset jakavat ajatuksiansa ja koke-
muksiansa iloineen ja suruineen. He uskoutuvat toisilleen ja lohduttavat toisiaan.
Ystavysten kesken tyypillista on toisen osapuolen tukeminen, yhdesséolo, toisesta
valittdminen, huolenpito ja auttaminen. (Aaltonen ym. 2003, 91 - 95.) Merkityk-
sellistd ystavyydessa on se, ettd ylipaataan on tunne siité, etta voi luottaa toiseen.
Y stéavyyssuhteet ovat mydhempien ihmissuhteiden edeltdjia ja niiden kautta ope-
tellaan l1&heisyytta, luottamusta sekd asioita joita tarvitaan erityisesti laheisissé
ihmissuhteissa. (Salmivalli 2005, 36-38.)

Berndt ja Keefe (kts. Seikkula 1997, 9.) ovat maaritelleet ystavyyssuhteen tar-
keiksi piirteiksi laheisyyden, pysyvyyden, ystavien samankaltaisuuden seka pro-
sosiaalisen kayttaytymisen. Laheisyys on henkil6kohtaisten ajatusten jakamista ja
yhteenkuuluvuutta. Pysyvyys kertoo ystavyyssuhteen pituudesta ja kestavyydesta
erilaisissa tilanteissa. Piirteistd samankaltaisuus on sitd, etta ystavykset ovat usein
samaa ikaluokkaa ja samaa sukupuolta. Lisdksi he ovat asenteiltaan ja kdytoksel-
td&n samankaltaisia. Prososiaalisuus on toisen tarpeiden ja toiveiden huomioimis-

ta, uskollisuutta, kannustamista ja ystavan lohduttamista. (Seikkula 1997, 9.)

3.1 Ystdvyyssuhteet varhaisnuoruudessa

Jokainen ihminen tarvitsee ympérilleen turvallisia ihmissuhteita, niiden kautta han
purkaa tuntojaan ja kehittaa itseddn. Lahiverkostot rakentuvat tarkeista luotettavis-
ta ihmisist4 joilta voi pyytéé ja ottaa vastaan tukea, ohjausta, karsivéllisyyttd seka
kannustusta. Varhaisnuorelle lahiverkosto koostuu perheestd, perheen ulkopuoli-
sista aikuisista ja ystavistd. (Kemppinen 1999, 135.) Nurmen ym. (2006, 148)

mukaan valtaosalla varhaisnuorista on jokin ryhma tai ainakin yksi ystava. Vuon-
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na 1998 tehdyn Stakesin seka Kelan yhteisen terveystutkimuksen mukaan kuiten-
kin 21 prosenttia suomalaisista ovat kokeneet, ettei heilld ole yhtaan ystavaa.
(Kemppinen 1999, 135). VVoidaan siis olettaa, ettd varhaisnuortenkin joukossa on
niit4, jotka kokevat itsensé yksinéiseksi.

Varhaisnuori tarvitsee vield merkittavasti tuekseen vanhempiaan ja muita aikuisia.
Myos nuorten keskindinen oma yhteisé muodostaa kuitenkin tarkeén tekijan, joka
edistad lapsen kasvua ja tukee hanté. Ystavyyssuhteet tarjoavat nuorelle sellaisia
kehityksellisia virikkeit4, joita aikuissuhteet eivét voi korvata. Aikuisella on valta,
eikd nuori saa aikuiskontakteissa tasavertaista asemaa. Toverisuhteet tarjoavat
lapselle ja nuorelle mahdollisuuden samanarvoisuuteen. Ystavyyssuhteiden huo-
maaminen ja turvaaminen on lapsen kehitykselle tarke&d, silla ystavill4 on nuorel-
le monipuolinen sosiaalistava ja kehitysté edistdva tehtava. (Taipale 1998, 81 -
82.)

Nuorten ystavyyssuhteista erotellaan erilaisia muotoja, riippuen siitd kuinka lahei-
sid ja vastavuoroisia ne ovat. Nurmi ym. (2006, 148) on jaotellut nuorten ysta-
vyyssuhteet kolmeen ryhmaan dyadi, klikki ja joukkio. Dyadi on néisté laheisin ja
vastavuoroisin ystavyyssuhde. Klikki on jonkun yhteisen tekijan kautta, kuten
koululuokka tai harrastusjoukko, muodostunut muutaman nuoren ryhma. (Nurmi
ym. 2006, 148.) Klikki& onkin verrattu perheeseen, sill& siihen kuuluvilla on mel-
ko l&heiset suhteet ja paljon yhteista toimintaa ja sen jasenet voivat kokea hyvék-
syntéa toisiltaan. (Vornanen 2000, 125). Joukkio on yleensa laajempi ja selvasti
klikkia véhemmaén kiintedmpi ryhmad. Joukkiossa kaikki nuoret eivat valttamatta
edes tunne toisiaan henkilokohtaisesti. Téssa tutkimuksessa keskitytdan varhais-
nuorten laheisimpiin ystavyyssuhteisiin, eli dyadeihin. Nuorten ryhmié erottavat
lukuisat eri tekijat, joista yksi on pysyvyys. Eniten muutoksia tapahtuu klikeissé ja
joukkioissa. Huomattava piirre on kuitenkin se, ettd vaikka nuoret ryhmissa vaih-
tuvatkin, ryhmén piirteet pysyvat jokseenkin samanlaisina. (Nurmi ym. 2006,
148.)

Niin lapset kuin aikuiset hakeutuvat samoihin ryhmiin ja ystavystyvét sellaisten
kanssa, jotka jossain suhteessa muistuttavat itsed. (Huttunen 1996, Hartupin 1996,

9 mukaan) Kaltaiset vetavéat puoleensa eli samanlaisuus toimii erdana ystavaksi
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valikoitumisen kriteering, ja toisaalta ystavykset pyrkivét vaikuttamaan toisiinsa
niin, ettd samankaltaisuus kasvaa. (Huttunen 1996, 9 - 10.) Erityisesti nuoruudessa
ystavyksilla on yhteisia mieltymyksid, kiinnostuksen kohteita ja harrastuksia.
Usein laheiset ystavéat ovat jossain méérin samanlaisia myos persoonallisuudeltaan
ja sosiaaliselta kéyttaytymiseltadn. Varhaisnuoret pyrkivat usein myds yhdenmu-
kaiseen ulkonakoon. Lisaksi arvoja ja asenteita muokataan yhdessa. Vaikka ysté-
vyys perustuu paljolti ystavysten samankaltaisuuteen, kumpikin osapuoli tuo sii-
hen myds tdydentavia piirteitd. (Aaltonen ym. 2003, 91 - 95.) Niiden nuorten ys-
tavyyssuhteiden, jotka muistuttavat enemmaén toisiaan, on todettu olevan pysy-
vampid kuin vahemman samankaltaisten ystavysten suhteet. (Huttunen 1996, 9 -
10.)

Varhaisnuoruudessa aletaan irrottautua kodista ja nauttia kavereiden kanssa olos-
ta. Ystavyys saa syvyytta. Ystévysten kesken jaetaan hyvinkin henkildkohtaisia
ajatuksia ja tuntemuksia. Luottamus on tarkead, kerrotuista asioista ei puhuta ul-
kopuolisille. Vuorovaikutuksessa ystavykset oppivat pohtimaan sekd omia etta
muiden nakodkantoja monipuolisemmin. (Aaltonen ym. 2003, 91 - 95.)

Nuoruuden ystavyydet poikkeavat mydhemmista ystavyyssuhteista. Varhais-
nuoruudessa minén ollessa viel& muutoksen kourissa tytot ja pojat toimivat omas-
sa keskuudessaan. N&in samaa sukupuolta olevien seura vahvistaa lapsen tyyty-
vaisyyttd omaan sukupuoleensa. Varhaisnuori vertaa itseddn muihin ja samastuu
ystavien niihin piirteisiin, jotka han haluaisi itselleen. Taméa muokkaa mindihan-
netta nuoren omien toiveiden ja tarpeiden suuntaan. Yleisestikin nuoret pyrkivat
sisdiseen tasapainoon samastumalla ryhmén ulkoiseen samanlaisuuteen. (Vuori-
nen 1997, 213 - 214.)

3.2 Eroja tyttdjen ja poikien ystavyyssuhteissa

Nuoret arvostavat ystavyytta hyvin paljon ymmarrettavasti syystd, etté se tukee
heidén itsenaistymistaén. Vornasen (2000, 218) mukaan nuoret tytot kokevat kuu-

luvansa kiintedmmin kaveriporukkaan kuin pojat. Tyt6t myds turvautuvat ysta-
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viinsd huomattavasti enemman kuin pojat. Koulu- ja ihmissuhdevaikeudet ovat
yleinen syy niin tytdilla kuin pojillakin ystaviin turvautumisessa. Y stavyyssuhteet
toimivat avun lahteend ihmissuhdeasioissa. Sukupuolten valisista eroissa ysta-
vyyssuhteissa on osoitettu, ettd tytot ovat virittdytyneempid emotionaalisten tar-
peiden kohtaamiseen ja tuen hankkimiseen ystévilta stressaavissa tilanteissa kuin
pojat. (Vornanen 2000, 218.)

Tyttojen ryhmat ovat usein kiintedmpié kuin poikien, ja tytot sopivat useimmin
helpommin uusia ystavyyssuhteita. Poikien keskindisen vuorovaikutuksen on ku-
vattu olevan toiminnallista ja keskindista kilvoittelua. Kouluikéiset pojat viihtyvét
isoissa ryhmissd, vahintédan 3 - 4 oppilasta. Tyttdjen ystavyyssuhteet ovat enem-
man kahdenkeskisid, muut poissulkevia. (Huttunen 1996, Erwinin 1993, 12 mu-
kaan.) Tytoilla tarvitsevuus kohdistuu parhaaseen ystavaan, kun pojilla taas ryh-
miin kokoontuminen on tyypillisin kuvio. (Vuorinen 1997, 213.) Tytdille ysta-
vyyssuhteet ovat laheisyyttd. Ystavd ymmartaa ja hanelle voi uskoutua. Pojilla
suhteet perustuvat enemman toveruuteen ja mielipiteiden samanlaisuuteen. (Hut-
tunen 1996, Erwinin 1993, 12 mukaan.)

3.3 Ystavyyssuhteiden merkitys

Ystavyyssuhteiden merkitykset ja tehtévéat ovat erilaisia eri ikdvaiheissa. Alle kou-
luikéisilla lapsilla korostuu mukavan yhdessa olon merkitys. Tamanikaisten mie-
lestd hyva ystava on sellainen, joka haluaa tehdd samoja asioita kuin lapsi itse, ja
jonka kanssa keksitédén aina jotain mukavia yhteisia leikkeja. Keskilapsuudessa
ystavyyssuhteet opettavat lapselle kayttdytymisen sdéntoja. Tassé idssé ollaan
tarkkoja pukeutumisesta ja kayttaytymisestd, ajatellaan sitd millainen kuva ikéto-
vereille annetaan itsestd. Nuoruusian ystavyyssuhteissa taas korostuu laheisyys,
salaisuuksien jakaminen ja itsen tutkiskelu yhdessa ystavéan kanssa. (Salmivalli
2005, 36 - 37.)

Ystavyyssuhteiden merkitysta nuoren elaméaan ja kehitykseen on tarkasteltava

suhteessa vanhempien merkitykseen nuorelle. Vertailtaessa ystavien merkitysta
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muihin sosiaalistajiin, voidaan tarkemmin ymmartaa ik&tovereiden merkitys nuo-
relle. Ikatoverit tarjoavat nuorelle sellaisia kokemuksia ja mahdollisuuksia oppi-

miseen, joita aikuissuhteet eivat voi tarjota. (Vornanen 2000, 125.)

Varhaisnuoruuden ja nuoruuden ikévaiheessa on kolme prosessia, jossa ikéatoveri-
en merkitys korostuu. Ensinnakin fyysiset muutokset vaativat nuorelta sopeutu-
mista. Lisaksi nuori tarvitsee entistd enemman ystaviltaan tukea myds sosiaalisen
ja emotionaalisen eldamén alueella, ennalta tuntemattomien kokemusten jakami-
seen. Toiseksi asteittainen itsendaistyminen vanhemmista on nuorelle vaikea pro-
sessi, jossa etenkin ystévien tuki on tarpeen. Ystavien kanssa keskustellaan asiois-
ta, mité ei haluta vanhempien kanssa jakaa. Nuoruuteen liittyy myds tarve kokeil-
la erilaisia kayttdytymismuotoja. Ndin nuori hakee sitd mikd on hyvéksyttya kay-
tosta ja miké ei. (Vornanen 2000, 124 - 125.)

3.4 Ystavyyssuhteiden laatu

Hartupin (ks. Huttunen 1996, 8) mielesta romantisoituneet nakemykset ystavyys-
suhteista saattavat vaaristad, niiden vaikutusten havaitsemista, joita nailla suhteilla
voi olla yksilon kehitykselle. Siksi tutkittaessa lasten ystavyyssuhteita tulisikin
huomioida paitsi se, onko lapsella ylipadtaén ystavid myos se, keitd ndma ystavat
ovat, millaisia mielipiteité ja toimintatapoja ndilla on ja minka laatuisia ndéma suh-

teet ovat.

Merkityksellistd ystavyyssuhteelle on sen laatu, ei niink&&n ystavien maaré. Kai-
kenlaiset ystavét eivat valttdmatta tue lapsen tai nuoren kehitysta. Ystavyyssuhtei-
den vaikutuksia arvioitaessa tulisi huomioida ainakin se onko ystavyyssuhde
myonteinen ja ldheinen sekd onko suhde tasa-arvoinen eika siing esiinny vallan-
kaytt6a. Lapset joiden suhteissa on vain vahan tukea, laheisyytta ja valittamista
sekd vastaavasti paljon erimielisyyksia, kokevat itsensa yksindisemmaéksi kuin
lapset, joiden ystavyyssuhteet tarjoavat myonteisia kokemuksia. (Salmivalli 2005,
40.)
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Ystévyyssuhteilla on merkittdva asema nuoren persoonallisuuden ja identiteetin
rakentumisessa. Oman sisimpénsa paljastaminen, avoimuus ja emotionaalinen
tuki ovat nuorelle tarkeitd. Nuoret kasittelevat keskenadn sellaisia aikuisuuteen
liittyvid asioita, joita ei haluta vanhemmille jakaa. Laheiset ystavykset vahvistavat
toistensa itsetuntemusta, tovereiden hyvaksyvén suhtautumisen ja positiivisen

palautteen myota. (Aaltonen ym. 2003, 91 - 95.)

Hyvéankin ystavyyssuhteeseen liittyy myos vaikeuksia ja ristiriitoja. Taito késitel-
14 niitd onkin erityisen tarkedd. Erés pettymyksié aiheuttava tekija voi olla, se etta
ystavyyssuhteelle on asetettu liian korkeat tavoitteet. Toiselle ystavyyssuhde saat-
taa merkité paljon enemman kuin toiselle, jolla saattaa olla muita yhté tarkeita tai

jopa tarkedmpid ystavia. (Jarasto & Sinervo 1999, 91).

Nuorten ja vanhempien valisen suhteen laatu on hyvin térke& nuoren hyvinvoinnin
kannalta. Taman liséksi nuori tarvitsee kehityksensa tueksi kuitenkin myds hyvia
ystavyyssuhteita. (Vornanen 2000, 130.) Aiempien tutkimusten (Ks. Vornanen
2000, 127) mukaan nuoret keskustelevat niin vanhempien kuin ystavien kanssa
kouluvaikeuksista, tulevaisuudensuunnitelmista ja koulunumeroista. Valintatilan-
teessa nuoret valitsevat kuitenkin vanhemmat ensisijaisiksi keskustelukump-
paneikseen keskusteltaessa edelld mainituista asioista. Sit4 vastoin vastakkaiseen
sukupuoleen tai seurusteluun liittyvista asioista keskustellaan ennemmin ystavien

kuin vanhempien kanssa. (Vornanen 2000, 127.)

3.5 Ystavien vaikutukset varhaisnuoruudessa

Varhaisnuoruudessa nuorten vanhempien kanssa viettdmé aika véhenee merkitta-
vasti. Samanaikaisesti nuori alkaa olla yhd enemman ikatovereiden seurassa. N&in
ikatovereiden mahdollisuus vaikuttaa nuoreen lisdéntyy oleellisesti. (Salmivalli
2005, 137.) Nuoruusikaisten kohdalla mainitaankin usein myos ik&tovereiden
Kielteiset vaikutukset, silla toveriryhman suotuisat vaikutukset eivat aina toteudu.
Hankalat ystavyyssuhteet voivat edistaa tai yllapitaa nuoren sosiaalisia vaikeuk-

sia, kuten syrjintda ja koulukiusaamista. (Vornanen 2000, 124.)
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Ystéviksi valikoidutaan ystavien saatavuuden ja samankaltaisuuden perusteella.
(Salmivalli 2005, 143.) Nuoret jotka ovat epasuotuisasti kayttaytyvien nuorien
ystavié, ovat alttiina kielteisille vaikutuksille. Kaikki nuoret eivat kuitenkaan ala
toimia ystavan esimerkin mukaisesti. Salmivalli (2005, 151) korostaa sitd, ettd
onkin térked tutkia sitd mitka yksiloon, ystavyyssuhteeseen ja ymparistoon liitty-
vat tekijat vaikuttavat nuoren tapaan toimia kuten ystavansa. Nuoret kokevat kai-
ken kaikkiaan enemmaén sosiaalista painetta positiivisiin ja myonteisiin asioihin,
kuten koulussa menestymiseen ja kaverien kanssa ulkona kdymiseen. Nuoria ei
useinkaan pakoteta tai edes painosteta toimimaan ja ajattelemaan tietylla tavalla
kaveriporukassa. Nuori itse kokee kavereiden mielipiteet tarkeiksi, haluaa toimia
kuten ndmaé ja mukauttaa omaa toimintaa ryhman mukaiseksi. (Salmivalli 2004,
325.) Hartupin (ks. Kankaanranta 1998, 9.) mukaan paineet mukautua ryhman
kaytantoihin lisantyvat lasten idn my6ta. Suurimmillaan sosiaaliset paineet ovat

noin 12-vuotiaiden keskuudessa.

Niin ndkyvéa ja héiritsevaa kuin nuorten epésosiaalinen kayttaytyminen usein on,
se ei yleensé ole kuitenkaan ei-sosiaalisuutta. Monilla nuorilla on kysymys nor-
maalista yrityksestéd vapautua vanhempien ja yleisestikin aikuisten vaikutuspiiris-
ta. (Vuorinen 1997, 214.) Nuori pyrkii itsendisten valintojen ja ratkaisujen teke-
miseen suhteessa vanhempiin. Ystévien keskuudessa nuori ei kuitenkaan toimi
niin autonomisesti. Ystavista tulee nuoruusidssa erittéin tarkeita tukijoita. Nuori
haluaa sailyttaa tarkeat suhteet ystaviinsa hinnalla milla hyvansg, luopumalla
vaikka sitten autonomiastaan. Nuoruusian nopeat fyysiset muutokset myos ham-
mentévat nuorta ja han turvautuu ystaviinsé saadakseen tietoa siitd miten pitaa
kayttaytyé ja pukeutua. Allen korostaa kuitenkin sitd, ettd nuori jolla on kotona
hyvat ihmissuhteet ja turvalliset puitteet autonomian harjoittamiselle, on todenna-
kdisesti vahemman altis ystavien vaikutuksille. (Salmivalli 2005, Allenin 2005,
154 - 155 mukaan.) Ystavyyssuhteissa kehittyvat monet koko tulevalle elamalle
tarkedt oleelliset taidot. Nuori joutuu pohtimaan sitd, kuinka paljon hén voi, uskal-
taa ja haluaa olla oma itsensd ja misséa maarin antaa tovereiden sanella kayttayty-

mistaédn seka arvojaan. (Jarasto & Sinervo 1999, 90).
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Lasten vertaissuhteiden tutkimisen voidaan katsoa alkaneen 1930-luvulla Jacob
Levy Morenon kehittdman sosiometrisen metodin myotd. Tassé roolijaon tutki-
musmenetelmassé lapselta kysytaén “ketkd ryhmaéstési ovat ystaviasi?”, ja vastaus-
ten perusteella tehd&dan ryhman henkilosuhteiden kartta. Ystavyyssuhteiden kehi-
tykselliseen merkitykseen, siithen miten ndma suhteet mahdollisesti suuntaavat
yksilon kehitysta tai ovat mukana vaikuttamassa siihen, alettiin Kiinnittda 1960- ja
1970-luvuilta l&htien yhd enemmé&n huomiota. Ystavyys- ja vertaissuhteiden tut-
kiminen on lisadntynyt kuitenkin merkittavasti aiemmasta tultaessa 2000-luvulle.
(Salmivalli 2005, 17 - 20.)

Nykyista yhteiskuntaa, jossa vanhemmat viettavat paivat toissa ja nuoret koulussa,
on kutsuttu samanikaisten yhteiskunnaksi, vastakohtana aiemmalle perhekeskei-
selle kaudelle. Yksi keskeinen kehityspsykologian tutkimusaihe onkin ollut ysta-
vien, ikatovereiden ja ikatoveriryhmien merkitys nuoruuden kehityksessa. On
tutkittu esimerkiksi nuorten ystavyyssuhteiden jatkuvuutta ja niiden merkitysta
nuorten kehityksen kannalta. Liséksi on tutkittu nuorten ikatovereiden keskuudes-
sa nauttiman suosion yhteyksié sosiaalisiin taitoihin ja hyvinvointiin. Myos Kiu-
saaminen ja sen vaikutukset nuoreen on ollut keskeinen tutkimusaihe. (Nurmi ym.
2006, 147.)

Ulkomaalaisista lasten ja nuorten ystavyyssuhteita ovat tutkineet muun muassa
Asher, Parker, Erwin ja Hartup. Suomalaisia merkittavia vertais- ja ystavyyssuh-
teiden tutkijoita ovat esimerkiksi Christina Salmivalli ja Kirsi Lagerspetz. Psyko-
logian professori Christina Salmivallin johtama tutkimusryhma Turun yliopistossa
tutkii lasten sosiaalisia kognitioita ja niiden yhteytta sosiaaliseen kayttaytymiseen
ja vertaissuhteissa parjaamiseen, seka toisaalta vertaissuhteiden ongelmiin. Pro
gradu -tutkielmia, liittyen lasten ja nuorten ystavyyssuhteisiin ja sitd kautta minun
tutkimusaiheeseeni, ovat julkaisseet esimerkiksi Aapola, Huttunen, Seikkula ja

Kankaanranta.

Sinikka Aapola on julkaissut vuonna 1992 pro gradu -tutkielman 11 - 12-

vuotiaiden, lapsuuden ja nuoruuden vélissé olevien varhaisnuorten, helsinkilais-



17

tyttdjen, ystavyyskulttuurista. Aapola tarkastelee ystavyyskulttuuria sukupuoliso-
sialisaation ndkdkulmasta, siitd mitd valmiuksia tytot saavat vertaisryhmissa mat-
kalla aikuisuuteen ja naiseuteen. Tutkimusmenetelmané hén on kayttanyt teema-
haastattelua. Tutkimuksessa on haastateltu 18 helsinkildista tyttoa. Aapolan tutki-
muksessa on selvinnyt tyttdjen ystavyyssuhteiden liittyvan laheisesti kaikkeen
heidan elamassaan. Tytot kehittavat ihmissuhdetaitoja ystavyyssuhteidensa avulla.
Tytot eivat ole kuitenkaan valmiita kadottamaan omaa identiteettidan saavuttaak-
seen pysyvia ihmissuhteita, vaan useimmat tytoistd ilmaisivat tutkimuksessa sel-
vasti halunsa sailyttad itsendinen ajattelunsa ja oma pyrkimyksensa. (Aapola
1992.)

Arja Huttusen Pro gradu tutkielma on osa Turun Yliopiston Psykologian laitoksel-
la tehtyd tutkimusprojektia, jossa tarkastellaan koulukiusaamista ryhméilmiona.
Huttusen vuonna 1996 julkaistussa tutkimuksessa on selvitetty miten oppilaiden
keskinaiset ystavyyssuhteet koululuokassa ovat yhteydessé siellé esiintyvéaan kiu-
saamiseen. Tutkimuskohteena on ollut 456 kuudesluokkalaista ympari Suomea.
Oppilaat ovat osallistuneet tutkimusprojektissa suoritettuun kyselyyn. Kyselyssé
he ovat muun muassa arvioineet luokan sosiaalisia suhteita, nimenneet Kiusaajia
seka nimenneet ne luokkatoverit joista eniten ja vastaavasti vahiten pitavat. Tut-
kimuksessa saadut tulokset osoittavat ystavien kayttaytymisen kiusaamistilanteis-
sa olevan yhteydessa lapsen kayttaytymiseen. Esille tuli esimerkiksi se, etta aloit-
teellisen Kiusaajan ystavét ovat usein mukana kiusaamistilanteissa avustajina ja
kannustajina. Vastaavasti ne, jotka puolustavat Kiusattuja ovat ystavia keskenaan.
Tutkimuksessa nousi esiin kiusaamisen sidonnaisuus ystavyyssuhteisiin. Ystavys-

ten kayttdytymisen yhteys saa kiusaamisen jatkumaan. (Huttunen 1996.)

Pirjo Seikkulan vuonna 1997 julkaistu Pro gradu tutkii kuudesluokkalaisten ystéa-
vyyssuhteita, heidén kouluviihtyvyyttaan, sekd ystavyyssuhteisiin liittyvien eri
tekijoiden merkitysté kouluviihtyvyydelle. Tutkimuksen kohdejoukkona ovat po-
rilaiset kuudesluokkalaiset oppilaat. Tutkimuksen tuloksista ndhdéan, etta ysta-
vyyssuhteilla ja kouluviihtyvyydelld on yhteytta lahes jokaisella tutkituista osa-
alueista. Tutkimuksessa tuli esille myds se, ettd tyttGjen ystavyyssuhteet ovat 18-
heisempié& kuin poikien. (Seikkula 1997.)
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Roope Kankaanranta Turun Yliopiston Psykologian laitokselta on tutkinut Pro
gradu -tutkielmassaan esimurrosikéisten tyttojen ja poikien ystavyyssuhteita ja
niiden yhteytta erilaisten aggression muotojen kayttdon. Kankaanrannan tutki-
muksen kohteena vuonna 1998 ovat olleet kuudesluokkalaiset oppilaat. Tutkimus
on suoritettu kyselylomakkeita kdyttaen. Ystavyyssuhteiden luonnetta tutkimuk-
sessa on selvitetty ystavyyssuhteita koskevien vaitteiden avulla. Néita vaitteita
oppilaat ovat omakohtaisesti arvioineet. Kankaanrannan saamat tulokset tukevat
Sit4, ettd tyttdjen ystavyyssuhteet ovat laheisempid seka riippuvuuden piirteet ovat
korostuneempia kuin poikien vélisissa ystavyyssuhteissa. (Kankaanranta 1998.)

5 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tassa tutkimuksessa tutkitaan varhaisnuorten ystavyyssuhteita. Tutkimuksella
halutaan tietoa varhaisnuorten ystavien méarasta ja ystavyyssuhteiden laadusta.
Tutkimuksella pyritdén I6ytdmaén vastauksia siihen, turvautuvatko varhaisnuoret
ystaviinsa. Kiinnostuksen kohteena on se, minkalaista tukea varhaisnuoret hakevat
ystaviltdén ja mitd ystavat heille merkitsevat. Tutkimus pyrkii selvittdmé&an myaos,
missa maarin varhaisnuoret kokevat tarvetta miellyttaa ystavidén seka sita ovatko
he paatoksissaan ystaviensa vaikutusten alla. Tutkimuksella etsitdén vastauksia

seuraaviin kysymyksiin:

1) Minkalaisia varhaisnuorten ystavyyssuhteet ovat?
2) Turvautuvatko varhaisnuoret ystaviinsa? Minkalaisissa asioissa?
3) Kokevatko varhaisnuoret ystavyyssuhteissaan miellyttdmisen tarvetta? Minka-

laista?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohteena on Lahden alueella sijaitsevan yhden peruskoulun viides-
luokka. Lopulliseksi ryhmékooksi muodostui neljatoista oppilasta, kuusi tyttoa ja
kahdeksan poikaa. Kohderyhmaksi valikoituivat varhaisnuorten ikéluokituksesta
juuri viidesluokkalaiset, silla tdima ikaluokka on varhaisnuoruuden alkuvaiheessa
ja murrosién alkavien suurien fyysisten ja psyykkisten muutoksien kynnykselld.

Tassa ikévaiheessa nuori alkaa etsia itsedan, ja seka ystavien merkitys etta vaiku-
tus kasvavat entisestaan. Viidesluokkalaiset elavat muutosten aikaa sosiaalisten

suhteidensa kannalta ja ovat tastakin syysta mielenkiintoinen kohderyhma tutkit-

taessa ystavyyssuhteita.

Opinndytetyodssani kaytan varhaisnuori -termid kuvaamaan naita viidesluokkalai-
sia, silla tutkimukseni kannalta merkityksellista ei ole painottaa termid viides-
luokkalainen. Tutkimuksen toteutuksen ja kdytannonjarjestelyjen kannalta on kui-
tenkin jarkevaa valita kohdejoukoksi koululuokka. Viidesluokkalaiset valikoituvat
kohdejoukoksi my®os siité syysta, ettd sain havaita aikaisempia tutkimuksia etsies-
séni, ettd viidesluokkalaiset ovat melko vahan tutkittu ikdaryhma. Loytdmani kol-
me lasten ja nuorten ystavyyssuhteita kasittelevaa pro gradu -tutkielmaa tutkivat

kaikki kuudesluokkalaisia.

6.2 Tutkimuslupa

Tutkimuslupa hankittiin (liite 1) tutkimuksen kohteena olevan peruskoulun rehto-
rilta. Rehtori kysyi viidennen luokan opettajan suostumusta tutkimuksen toteutuk-
seen hdnen luokassaan. Heiddn molempien mydnteisen suostumuksen jalkeen oli

lupa tutkimukselle valmiina. Koska kohdejoukkona on vain yhden koulun oppilai-

ta, ei erillisté Kirjallista suostumusta koulutoimenjohtajalta tarvittu.
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Tutkimusta edeltaneelld viikolla jokaisen nuoren vanhemmille toimitettiin nuoren
mukana tiedote tekemastani opinnaytetydsta seka lyhyt kuvaus tutkimuksen tar-
koituksesta (liite 2). Tiedotteessa kysyttiin huoltajan suostumusta lapsen osallis-
tumiselle tutkimukseen. Muutama nuorista unohti palauttaa vanhempien myonta-
man luvan ennen tutkimuksen toteutusta, joten he eivét voineet osallistua siihen.
Kaksi oppilasta oli tutkimuspdivana poissa koulusta, ja ndin ollen myds he jaivét

tutkimuksen ulkopuolelle.

6.3 Tutkimusmenetelmad ja tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen survey-tutkimus, jossa
tietoa kergtédan standardoidussa muodossa tietyltd joukolta ihmisia. (ks. Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2005, 125). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan tutki-
maan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, ja l&htékohtana on todellisen
elamén kuvaaminen. Lisaksi tapauksia kasitelladn ainutlaatuisina, ja aineistoa
tulkitaan sen mukaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 152 - 155.) Kvalitatii-
visessa tutkimuksessa keskitytadnkin usein varsin pieneen maaréan tapauksia, ja
pyritddn analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti. Tutkijalta vaaditaan
laadullisessa tutkimuksessa varsin paljon tutkimuksellista mielikuvitusta. Tutkijal-
la on toiminnassaan tietynlaista vapautta, joka antaa mahdollisuuden joustavaan

tutkimuksen suunnitteluun ja toteutukseen. (Eskola & Suoranta 2005, 18 - 20.)

Paadyin laadullisen tutkimusmenetelman kayttoon, silla haluan tulkita ja analy-
soida varhaisnuorten omaa kokemusta heidan ystavyyssuhteistaan mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti. Aineistonhankinnan menetelmista paadyin juuri kysely-
lomakkeen kéayttdon silld, koen ettd nédin varhaisnuoret vastaavat myds arempiin
kysymyksiin helpommin kuin esimerkiksi haastattelun kautta. Myds se, ettd teen
tutkimuksen yksin tuki kyselylomakkeen valitsemista aineistonhankinnanmene-
telmaksi. Haastatteluresurssini olisivat yksin olleet hyvin pienet, ja mikali vasta-
ukset olisivat ja&neet pinnallisiksi, en olisi saanut aineistosta tarpeeksi tarvittavaa

tutkimusmateriaalia.
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Kerasin aineiston kyselylomakkeilla (liite 3) helmikuussa 2007. Kyselylomakkeen
laadinnassa pyrin monipuolisuuteen, jotta saisin vastauksia asettamiini tutkimus-
tehtdviin. Kohdejoukkoa ajatellen tein lomakkeesta selkeén ja kohtuullisen hel-
posti taytettavan. Kyselylomakkeen alussa selvitetdén taustatietona vastaajan su-
kupuoli. Muuten kyselylomake on muodoltaan sekamuotoinen. Se koostuu moni-
valintakysymyksistd, sekamuotoisista kysymyksista ja avoimista jatka lauseita -
kohdista. Taman liséksi kyselylomakkeessa on kaksi lyhyttd mielikuvakatkelmaa,
joista nuorten tuli miettid, miten he toimisivat kuvatuissa tilanteissa. Kyselylo-
makkeen alkuosaan sijoitin kysymyksié, mitk& vaativat enemman pohtimista ja
ajatustyotd. Kun taas loppuosa lomakkeesta koostuu helpommista, ympyrdéi oikea
vastausvaihtoehto -tehtévista. Halusin kysymystenasettelulla turvata sen, etta nuo-
ret jaksavat vastata totuudenmukaisesti ja rehellisesti myos avoimiin ja pohtimista
vaativiin kysymyksiin. Motivaatio ja keskittyminen kysymyksiin on oletettavasti
alussa huomattavasti korkeammalla, kuin kyselylomakkeen loppupuolella. Samaa
aihetta tutkivia pro graduja lukiessani havaitsin, etta useissa niista oli huomatta-
van paljon tai jopa pelkastdan avoimia kysymyksid. Naissé tutkimuksissaan tutki-
jat olivatkin huomanneet, ettd avoimet kysymykset voivat olla hyvin ty6l&ita ta-
man ikaisille, silla useisiin kysymyksiin oli vastattu hyvin suppeasti tai jatetty

kokonaan vastaamatta.

Kyselylomake tulee aina testata ennen varsinaista tutkimusta. Testauksessa muu-
tama perusjoukkoa vastaava ihminen arvioi kriittisesti kyselylomaketta. Arvioin-
nin kohteena ovat kysymysten ja ohjeiden selkeys, vastausvaihtoehtojen toimi-
vuus, kyselylomakkeen mitta ja vastaamiseen kdytetyn ajan kohtuullisuus. (Vilkka
2005, 88.) Testasin kyselylomakkeen etukateen kolmella viidesluokkalaisella nuo-
rella kysymysten asettelujen, ymmarrettavyyden ja luotettavuuden parantamiseksi.
Testauksen jalkeen muokkasin hieman kyselylomakkeen rakennetta mahdollisten
vadrinkasitysten minimoimiseksi. Karsin tehtavasté viisi pois kaksi jatka lausetta
kohtaa, silld testauksessa havaitsin, etta ndihin kahteen kohtaan tulee lahes saman-

laisia vastauksia.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen ulkoinen luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa mittaustulosten
toistettavuutta eli sitd, missa maarin mittaustulokset ovat toistettavissa suurem-
paan joukkoon. (Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 2005, 216). Tutkimukseni kohde-
joukko on niin pieni, ettd sen tuloksia ei voida yleistaa kasittdmaan suurempaa
varhaisnuorten joukkoa. Saatuja tutkimustuloksia ké&sittelen ainutlaatuisina ja
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksen tuloksia voidaan pitéa luotet-
tavina, jos eri tutkimuskerroilla k&ytettdessé samaa aineistoa saadaan samanlaisia
tuloksia. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa siis sen kykyé antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 216). Tutkimuk-
seni on saattanut antaa sattumanvaraisia tuloksia, mikéli joidenkin oppilaiden kes-
kittyminen on vastaamishetkelld hairiintynyt tai kysymys on luettu tai tulkittu

vaarin.

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen siséista luotettavuutta eli kykyéa mitata juu-
ri sitd mité oli tarkoituskin mitata. Tutkimuksen validiutta heikent&& se, mikéli
tutkimuksen menetelmaét ja mittarit eivat vastaa sité todellisuutta, jota tutkija ku-
vittelee tutkivansa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 216.) Tutkimuksessani
kyselylomake on pyritty luomaan siten, etta se antaa mahdollisimman kattavasti

vastauksia esitettyihin tutkimustehtéviin.

Tutkimus tapahtui normaalin oppitunnin aikana koehenkildiden omassa luokassa,
joten tilanne oli oppilaille tuttu. Yllattava seikka oli se, ettd oppilaiden oma opet-
taja oli poissa, ja opettajana toimi sijainen. Oman arvioni mukaan sijainen oli op-
pilaille kuitenkin ennestéan tuttu, eik& luokassa ollut havaittavissa levottomuutta.
Suurin osa oppilaista osoittikin mielenkiintoa osallistua tutkimuksen tekemiseen.
He olivat alusta asti innokkaina mukana ja nayttivat keskittyvan huolella lomak-
keen tayttdmiseen. Tutkimuksessani validiteetin aleneminen on mahdollista, mi-
kali oppilaat ovat ymmarténeet kyselylomakkeiden kysymyksia vaarin. Vaarin
ymmartdmista on pyritty minimoimaan siten, etté kyselylomake on muotoiltu
mahdollisimman selvéksi ja helposti ymmarrettavaksi. Vastaajat pystyivat myods
tarkentamaan kysymyksia minulta, silla olin tutkimuksen toteutuksessa paikalla.
Ristiriitaisista vastauksista tai vastaamatta jattamisista voidaan kuitenkin paatella
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sitd, ettd jotkut kohdat ovat olleet vaikeasti ymmarrettévissa tai kiinnostus lomak-

keen tayttdmiseen on hetkellisesti hairiintynyt.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa tutkijan tarkka kuvaus tutkimuksen
toteuttamisesta, kaikista tutkimuksen eri vaiheista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2005, 217). Taustalla on olettamus, jonka mukaan prosessin kuvaus tuo tutkimuk-
sen teoreettiset ja aineisto analysointia koskevat painotukset lukijalle ymmarretta-
vammaéksi. (Kiviniemi 2001, 81). Tutkimuksen kulku on pyritty kuvaamaan tar-
kasti ja ymmarrettavasti kappaleessa kuusi.

6.5 Aineiston kasittely

Aineiston analyysi tarkoittaa kaytdnndssa sen lukemista yha uudelleen, luokitte-
lua, vertailua, tulkitsemista ja niihin limittyvaa teoretisointia. (Rantala 2001, 92).
Laadullisen aineiston analyysin on tarkoitus tuoda siihen selkeytta ja ndin tuottaa
uutta tietoa tutkittavasta asiasta. (Eskola & Suoranta 2005, 137).

Aineiston analysoinnin aloitin heti tutkimuksen toteutuksen jalkeen. Aluksi pe-
rehdyin aineistoon lukemalla ja selailemalla kyselylomakkeita useampaan kertaan
lapi. Samalla tarkastin vastauksia siten, ettd esiintyyko niissé selvia virheellisyyk-
sid tai puuttuuko jostain vastuksista tietoja. Yhden vastauslomakkeen viimeinen
sivu oli ja&nyt kokonaan tayttdméttd. En kuitenkaan hylannyt kyseisté lomaketta,
silla kolme aikaisempaa sivua oli taytetty selkeésti. Tulin siihen tulokseen, ettéd
viimeisen sivun tayttdmatta jattaminen on ollut inhimillinen erehdys. Yhdesté
lomakkeesta jouduin hylk&&dméaéan joitain satunnaisia vastauksia, niiden epdmaéarai-
syyden vuoksi. Kokonaisuudessaan kyselylomakkeiden vastaukset olivat selkeita,

eikéd kokonaisten kyselylomakkeiden hylk&&misia tarvinnut tehda.

Aineistoon tutustumisen jalkeen aloin purkamaan vastauksia litteroimalla kysely-
lomakkeet. Kyselylomakkeiden purkaminen yhteen samojen asiayhteyksien alle
helpotti tutkimusaineiston jarjestelmallista lapikayntia, aineiston luokittelua ja

taulukointia. Aineistoa on analysoitu seka siséllon erittelylld, ettd sisallonanalyy-
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silla. Siséllon erittelylla tarkoitetaan aineiston kuvaamista kvantitatiivisesti taulu-
koissa. Sisallénanalyysi sitd vastoin tarkoittaa pyrkimysta kuvata aineiston sisal-
t0a sanallisesti. Sisallénanalyysi avaa tutkimustuloksia esille huomattavasti pa-
remmin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 107). Aineiston analysoinnin jalkeen aineistoa
on tulkittava. Tutkijan tulee pohtia analyysin tuloksia ja tehda niista johtopaatok-
sid. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 213.) Tdssa tutkimusraportissa on oma

kappale tutkimuksen johtopaatoksille, seka oma kappale pohdinnalle.

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Hyvan ystavan kuvaileminen

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata varhaisnuorten ystavyyssuhteiden
madraa ja laatua. Tutkittavien tuli kuvailla aluksi millainen hyvé ystava on heidan
mielestaan. Tata selvitettiin jatka lausetta -menetelmaé kdyttéen, jossa vastaajille
oli annettuna valmiina lauseen alku, jota heidén tuli jatkaa. Kaikki tutkimukseen

osallistuneet kuvasivat hyvaa ystavaa erilaisilla positiivisilla adjektiiveilla.
Minun mielestani hyva ystava on reilu, ystavallinen ja huumorinta-
juinen. (Poika)

Minun mielestani hyva ystava on rehellinen, ystavallinen ja vieras-
korea. (Tytto)

Minun mielestani hyva ystava on kiltti, rehellinen, ja joka ei kiusaa.
(Tytto)

Osassa vastuksia on kuvailtu hyvaa ystavaa tarkemmin ja syvéllisemmin. Naista

vastauksista kuvastuvat kuuntelemisen ja luottamuksen tarkeys ystavyyssuhteissa.

Minun mielestani hyva ystava on sellainen joka ei kerro salaisuuk-
sia, kuuntelee toista ja on kiva kaveri.  (Tytto)
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Minun mielestani hyva ystava on sellainen, joka on hauska, ystaval-
linen ja kuuntelee kun sanon jotain. (Poika)

Minun mielestani hyva ystéava on sellainen joka ei kiusaa ja lohdut-
taa jos on suruja. (Poika)

Minun mielestani hyva ystava on ystavallinen ja ei kerro toisille pe-
rattémia juttuja. (Tytto)

Kaikista naistd varhaisnuorten tekemistd hyvan ystavan -méaaritelmisté voidaan
huomata, kuinka ystavia pidetdan tarkeind ja laheisiné seuran- ja tuenantajina.
Ystavassa arvostetaan ennen kaikkea rehellisyyttd ja mukavuutta. On myos térke-

aa, ettéd hyvalle ystévalle voi kertoa salaisuuksia.

7.2 Ystavyyssuhteiden lukumé&éra ja varhaisnuorten tyytyvéisyys niiden maaraan

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla varhaisnuorilla on heiddn mukaansa ainakin
yksi hyva ystava. Suurimmalla osalla ystavyyssuhteiden maara on jopa kuusi tai
enemman. Sukupuolten vélill4 erot ystavyyssuhteiden lukumé&arissa ovat hyvin
pienet. Pojista kaksi vastasivat kuitenkin, ettd heilld on 1 - 2 hyvé ystavéa, kun
taas tytoilla alin ystavyyssuhteiden maara on heiddn mukaansa 3 - 5. Ystavyys-

suhteiden lukuméaaraa kuvataan tarkemmin taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Ystavyyssuhteiden lukumé&ara ja varhaisnuorten tyytyvai-

syys niiden maaraan

Minulla on hyvia ystavié.

Tytot Pojat Kaikki
Ei yhtaan 0 0 0
1-2 0 2 2
3-5 2 1 3
6 tai enemman 4 5 9
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Kysyttdessa varhaisnuorilta sita toivoisivatko he, etta heilla olisi enemman ysta-
vid, oli vastaus suurimman osan kohdalla, en osaa sanoa. Tyt0ista viisi ja pojista
nelja olivat tata mieltd. Pojista kolme ja tytoista yksi toivoisi heilld olevan enem-
man ystavié. Yksi vastaajista, poika, oli sitd mielta ett4 han ei kaipaa yhtaan ny-

kyistd maaréa enempad ystavyyssuhteita.

7.3 Ystavyyssuhteiden laatu

Ystévyyssuhteita tutkittaessa tarkead on huomioida keita ystavat ovat, millaisia
mielipiteitd ja toimintatapoja heilld on, ja ennen kaikkea minké laatuisia ndma
suhteet ovat. Merkityksellista ystdvyyssuhteelle on sen laatu, ei niinkaan ystévien
madra. Ystavyyssuhteiden laatua voidaan selvittaa erilaisilla ystavyyteen liittyvilla
tekijoilla. Ystavyyssuhteen laadun kannalta olennaista on esimerkiksi tietad, onko
ystavyyssuhde tasa-arvoinen, myonteinen ja laheinen seka korostuuko suhteessa

luottamus ja rehellisyys.

Tutkimuksessani ystavyyssuhteen laatua méaarittelevat ystavan kanssa vietetty
aika, ystavien tarkeys, ystavien aiheuttamat negatiiviset tuntemukset ja ystaville
valehteleminen. Ndiden tutkimusaiheiden kautta voidaan maéritell4 sita, missa
varhaisnuoret viettavat aikaa ystavien kanssa, ja kuinka tarkeiksi he itse kuvaavat
ystavéansa. Ystavien aiheuttamien negatiivisten tuntemuksien ja ystavélle valehte-
lemisen selvittamisell& pyritd&n saada tietoa siitd, koetaanko ystévat aidosti tar-

keiksi ja ollaanko ystavyyssuhteessa rehellisia.

7.3.1 Ystédvien kanssa vietetty aika

Kysyttdessa varhaisnuorilta sitd, missa he viettavéat aikaa ystaviensa kanssa tuli
suurimmalta osalta vastaukset kaikkiin asettamiini vaihtoehtoihin. Oma koti, ysta-
van koti ja koulu olivat mainittuna kaikkien tyttéjen ja myds suurimman osan po-
jista vastauksissa. Harrastukset ja kaupungilla oleskelu esiintyivat myés hyvin
useassa lomakkeessa. Erot sukupuolten vélilla olivat hyvin pienid. Poikien kes-

kuudessa ystavan kodissa el vietetty niin paljon aikaa kuin tyttdjen keskuudessa.
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Asettamieni vaihtoehtojen liséksi varhaisnuoret pystyivat kertomaan muita ajan-
vietepaikkoja ystdvienséd kanssa. Tassa esiintyi muutamia vaihtoehtoja, kuten elo-
kuvissa kaynti, kesélla rannalla oleminen, uintileirit sekd ulkoileminen. Elokuvis-
sa kaynti ja ulkoileminen esiintyivat useammassa kuin yhdessa lomakkeessa.
Huomioitavaa on myos se, ettd yhden pojan lomakkeeseen oli ilmestynyt harras-

tusten kohdalle maininta, ei ole.

7.3.2 Ystavien tarkeys

Ystévien tarkeytta selvitettdessa kéytettiin myos jatka lausetta -menetelmaa. Vas-
tauksissa korostuvat ennen kaikkea ystévien kanssa vietetty aika ja yhteisen teke-

misen jakaminen toisen kanssa.

Ystavani ovat minulle tarkeita, koska niiden kanssa voi jakaa ajatuk-
sia, tehd& yhteisia asioita ja viettaa aikaa.
(Tytto)

Ystavani ovat minulle tarkeita, koska heidan kanssaan voin nauraa
ja tehda kaikkea kivaa. (Tyttd)

Ystéville jaetaan suruja ja heistd haetaan turvaa ja tukea. Ystdvat koetaan tarkeiksi

juuri heidan antaman tuen ansiosta.

Ystavani ovat tarkeitd, koska he auttavat minua jos minulla on huo-
lia tai jokin harmittaa eivatkd anna vain olla.
(Tytto)

Ystavani ovat minulle tarkeitd, koska niille voi jakaa omia suruja ja
ilontunteita. (Poika)

Ystavani ovat minulle tarkeitd, koska heidan kanssaan on mukava
olla ja heihin voi turvautua. (Tytto)

Yhdessé vastauslomakkeessa tuotiin selvésti esille myos se, kuinka ystavét eivat

ole verrattavissa perheenjéseniin.
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Ystavani ovat minulle tarkeitd, koska ystavien kanssa tulee mukava
olo ja ne ovat erilaisia, kuin perheen jasenet.
(Poika)

Erds vastaaja oli muuttanut lauseen alun yksikkdéon. Han on saattanut haluta ko-
rostaa juuri yhden tietyn ystavan tarkeytta itselleen. Mahdollista on my0gs, etta
vastaajalla ei ole kuin yksi hyva ystéva, silla samaisessa lomakkeessa oli ysta-

vyyssuhteiden maaréa kysyttaessa vastauksena 1 - 2.

Ystavani on minulle tarked, koska hén katsoo samoja ohjelmia. Ja
jotain muuta. Luotettava ja avulias han on!
(Poika)

7.3.3 Ystdvien aiheuttamat negatiiviset tuntemukset

Varhaisnuorilta kysyttiin myos sitd, milloin he eivét pida ystavistaan. Kysymys-
muotona mya0s tassé tehtévassa oli jatka lausetta -menetelmé. Vastauksien mukaan
ystavista ei pideta silloin kun ne kiusaavat, haukkuvat tai heidén kanssa syntyy

riitoja jostakin.
Mina en pida ystavistani silloin, kun han kiusaa tai on muuten mi-
nua kohtaan ilkea. (Poika)

Mind en pida ystavistani silloin, kun he haukkuvat minua.
(Poika)

Mina en pida ystavistani silloin, kun meille tulee riitaa, kun meille
tulee erimielisyyksia. (Tytto)

Tutkimukseen osallistuneet kokevat myds, etta ystavien artyisyys ja huonotuuli-

suus on epamukavaa ja talloin ystavien seuraa ei koeta miellyttavaksi.
Mina en pida ystavistani silloin, kun he ovat artyisia ja itsekkaita.
(Tyttd)

Mind en pid& ystavistani silloin, kun he ovat huonolla p&alla tai
muuten vain on riitaa. (Poika)
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Kahden tytén vastauksessa nékyy selvasti se, kuinka paljon ystéavista valitetaan.

Vastaajat eivat ole halunneet mielelladn pohtia ja esittaa sité, etteivat he pida ysta-

vasta jossakin tilanteessa.

Mina en pida ystavistani silloin, kun he syrjivét tai jotain vastaa-
vaa.. Pidan kylla ystavistani aina, jollei mitaan erityista ole..

(Tytto)

Mina en pida ystavistani silloin, kun ne alkavat lissuilemaan tai kun
ne tekee jotain arsyttavaa. (esim. kertoo pojalle et tykkaan siit, mut

ei ne tee sillee.)

7.3.4. Ystaville valehteleminen

(Tyttd)

Ystavyyssuhde perustuu molemmin puoliseen rehellisyyteen ja luottamukseen.

Ystévyyssuhteen laatua merkittavasti heikentdvé tekija voi olla valehteleminen.

Ystéville valehteleminen ja valheesta kiinni jaédminen, véhentad luottamusta ja

heikentad ndin ollen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ystavyyssuhteen laatua heiken-

tavaksi ei voida kuitenkaan madritella pienia valkoisia valheita. Tutkimuksessani

valehtelulla tarkoitetaankin sd&nnollista tai hyotymista tavoittelevaa valehtelua.

Tutkimukseen osallistuneiden varhaisnuorten mukaan valehteleminen ei ole on-

gelma heidan ystavyyssuhteissaan.

TAULUKKO 2. Valehteleminen

Valehtelen ystavilleni

tytot pojat a) kaikki a)
kylla 0 0 0
el 6 5 11
en 0saa sanoa 0 2 2
Ystavani valehtelevat minulle

tytot pojat a) kaikki a)
kylla 0 0 0
el 4 3 7
en 0saa sanoa 2 4 6

a) Yksi vastaus puuttuu
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Varhaisnuorten ajatuksia siitd, valehtelevatko he ystévilleen ja toisin pdin, valeh-
televatko ystavat heille néhdaan tarkemmin taulukosta 2. Kukaan vastanneista
varhaisnuorista ei heiddn mukaansa valehtele ystéavilleen. Tyt6ista yli puolet on
sitd mieltd, ettd ystavat eivat myodskadn valehtele heille, kun taas kolmasosa vas-
taajista ei osaa sanoa. Pojilla luvut ovat vastaavasti hieman toisin pain. Pojista yli
puolet eivat osaa sanoa valehtelevatko ystéavat heille, kun taas hieman alle puolet
on sitd mielta ettei néin tapahdu. Kylla -vastausten puuttuminen kysytyista koh-
dista kertoo kuitenkin siitg, ettd vastaajat suurimmalta osaltaan ovat rehellisi& ys-
tavilleen ja olettavat my0s ystdvien olevan rehellisia heille.

7.4 Varhaisnuorten keskustelukumppanit

Varhaisnuorten keskustelukumppaneita selvitettiin tehtdvalld, jossa nuorten piti
valita kenen kanssa he ensimmaiseksi keskustelevat kysytysta asiasta. Vaihtoeh-
toina olivat vanhemmat, ystavat, muu aikuinen tai ei kukaan. Tutkimustuloksista
voidaan ndhda, ettd varhaisnuoret keskustelevat pddasiassa vanhempiensa ja ysta-
viensd kanssa heiddn mieltddn painavista asioista. Vastausten jakaantumisesta

vanhempiin ja ystaviin on esitetty havainnollistavat kuviot (kuvio 1 ja 2).

Tutkimustulosten mukaan vastakkaista sukupuolta koskevat jutut jaetaan ennen
kaikkea ystavysten kesken (kuvio 1). Tutkimustulos on samansuuntainen kuin
aiemmat tutkimustulokset, joissa on esiintynyt, ettd varhaisnuoret jakavat seurus-
teluun ja vastakkaiseen sukupuoleen liittyvét asiat ystavien kesken. (\Vornanen
2000,127). My0s erimielisyyksistd vanhempien kanssa keskustellaan joidenkin
kohdalla ensimmaiseksi ystavien kanssa. Muutamat nuoret hakevat myos ensim-
maiseksi ystéaviltadn tukea kouluvaikeuksiin ja erimielisyyksiin toisten ystavien
kanssa. Terveyteen liittyvisté asioista ei yksikaan nuori ilmaissut keskustelevansa
ensimmaisend ystavan kanssa, vaan ndmé asiat kaydaan 1api vanhempien tai jon-

kun muun aikuisen kanssa.



Ystavat

Erimielisyydet

. Kouluvaikeudet
vanhempien

kanssa 7 3
Erimielisyydet J.l.JtUt .
ystavien kanssa tytoisté/pojista
4 11

KUVIO 1. Asioita joista keskustellaan ensimmaiseksi ystavien kanssa

Kouluvaikeudet ja terveyteen liittyvat asiat jaetaan lahes kaikkien vastanneiden

31

mukaan ensimmaiseksi vanhempien kanssa (kuvio 2). Vornasen (2000, 127) mu-

kaan nuoret keskustelevat kouluvaikeuksistaan ja tulevaisuuden suunnitelmistaan

niin vanhempien kuin ystévien kanssa. Valintatilanteessa vanhemmat koetaan

kuitenkin ensisijaisiksi tukijoiksi. Saamani tutkimustulos onkin hyvin samanlai-

nen kuin tdma Vornasen aikaisempi tutkimustulos. Vain yksi nuorista vastasi kes-

kustelevansa vastakkaista sukupuolta koskevista asioista ensimmaiseksi vanhem-

piensa kanssa.

vanhemmat

Kouluvaikeudet

Terveyteen
10

liittyvat asiat 12

Jutut
tytdista/pojistal
Erimielisyydet  Erimielisyydet

vanhempien ystavien kanssa

kanssa 3 4

KUVIO 2. Asioita joista keskustellaan ensimmaiseksi vanhempien kanssa
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Muutamista vastauslomakkeista tuli ilmi, ettd erimielisyyksista ystavien tai eri-
mielisyyksistd vanhempien kanssa ei puhuta kenenkéan kanssa. YKksi pojista vas-
tasi myds, etté héan ei keskustele vastakkaista sukupuolta koskevista asioista ke-
nenkdan kanssa. Vastauslomakkeissa vain yksi nuori ilmoitti keskustelevan josta-
kin ndista asioista ensimmaiseksi muun aikuisen kanssa, kyseessa oli terveyteen

liittyvat asiat.

7.5 Ystavilta haettu ja saatu tuki

Vastanneista varhaisnuorista suurin osa puhuu ystévilleen murheistaan. Taulukos-
ta 3 selviad, ettd tutkimukseen osallistuneista tytoista kaikki puhuvat murheistaan
ystavilleen ja pojista vain reilu kolmas osa. Jopa neljasosa pojista vastasikin, ett-
eivat he kerro murheistaan ystavilleen. Kahdeksan neljastatoista vastaajasta ko-
kee, ettd ystavat kuuntelevat ja lohduttavat, kun heille kertoo murheitaan. Téarke&4
on huomata, ettd nédin vastanneissa on mukana niin tyttoja kuin poikiakin. Voi-
daan siis olettaa, etta pojista ne, ketka kertovat murheistaan ystavilleen saavat
niihin kuitenkin tukea ja lohdutusta. Peloista ja huolista ei puhuta ystaville siina
maarin missa murheista. Tdmé péatee niin tyttdjen kuin poikienkin kohdalla.

TAULUKKO 3. Ystaville huolien jakaminen ja heiltéd saatu tuki

Puhun ystavilleni murheistani

tytot pojat kaikki
kylla 6 3 9
el 0 2 2
en 0saa sanoa 0 3 3

Ystévani kuuntelee ja lohduttaa minua jos minulla on vaikeaa

tytot pojat kaikki
kyll& 5 3 8
ei 0 1 1
en 0saa sanoa 1 4 5

(Jatkuu..)
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(TAULUKKO 3 jatkuu..)
Keskustelen ystévéni kanssa peloista ja huolistani

tytot pojat kaikki
kylla 3 2 5
el 1 2 3
en 0saa sanoa 2 4 6

Ystavani puolustavat minua jos muut kiusaavat

tytot pojat kaikki
kylla 6 6 12
el 0 0 0
en 0saa sanoa 0 2 2

Ystévani huomaavat minusta jos minun on paha olla

Tytot Pojat Kaikki
kylla 6 6 12
el 0 1 1
en 0saa sanoa 0 1 1

Melko selvésti varhaisnuoret kokevat taulukon kolme mukaan myds sen, etta ys-
tavat puolustavat, jos muut kiusaavat. Kaikki vastanneet tytot olivat tatd mielta.
Liséksi kukaan nuorista ei vastannut, ettd ystavat eivat puolustaisi. Liséksi taulu-
kosta 3 voidaan myds nahda, etta tytoissa kaikkien ja pojista suuren osan mukaan
ystévat huomaavat heistd, jos heidan on paha olla. T&man kysymyksen perusteella
voidaan ajatella, ettd varhaisnuoret uskaltavat ndyttaa tunteitaan ystavilleen ja
ystavét tuntevat toisensa niin hyvin, ettd he pystyvét lukemaan ja aistimaan heista

erilaisia olotiloja.

Sitd milloin varhaisnuoret kaipaavat ystavidan erityisesti selvitettiin jatka lausetta
-menetelméll&. Vastauksista selvisi, ettd varhaisnuoret kaipaavat ystaviaan erityi-

sesti silloin, kun on murheita ja huolia, jotka halutaan jonkun kanssa jakaa.

Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun on yksinaista tai haluaa ju-
tella jostain asiasta/asioista. (Tytto)

Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun on yksinaista tai jotain huo-
lia. (Poika)

Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun olen surullinen.
(Tyttd)
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Ystévia kaivataan ja ikavoidaan erityisesti silloin kun heité ei olla néhty aikoihin.

Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun en ole ndhnyt heité pitkdan
aikaan tai kun ei ole muitakaan ihmisia kenen kanssa voisi jutella.
(Tyttd)

Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun ei ole mitéan tekemistd, han
on matkall tai min& olen matkalla ja isalla ollessani. tai, jos han on
muuttanut pois. (Poika)

Ystavia kaivataan myos silloin, kun on tekemisen puutetta. Ystévista haetaan seu-
raa.
Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun on tylsaa.
(Poika)

Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun haluaa jutella heidan kans-
saan, tehda heidan kanssaan jotakin.  (Tytto)

Kahden pojan vastauksessa tuli esille, kuinka he kaipaavat ystaviaan ollessaan

pulassa tai silloin, kun he tarvitsevat apua.

Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun olen yksin tai pulassa.
(Poika)

Kaipaan ystaviani erityisesti silloin, kun olen pulassa ja tarvitsen
apua. (Poika)

Tutkimustulokset kertovat siitd, ettd varhaisnuorille ystavat ovat tarkeitd ja heita
kaivataan useissa tilanteissa. Tutkimustulosten kannalta merkittavaa on, etta ysta-
via kaivataan silloin, kun ollaan surullisia tai halutaan jutella jonkun kanssa. Tama
kertoo siit4, ettd tutkimukseen osallistuneet varhaisnuoret hakevat tukea ystavil-
t&an ja turvautuvat heihin, kun heidén on paha olla.
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7.6 Asiat joista jutellaan ystavien kanssa

Asioita joista varhaisnuoret keskustelevat ystéviensa kanssa on esitetty kuvioissa
3 ja 4. Tyttdjen ja poikien vastaukset on esitetty omassa kuviossaan. Kuvioista
tulee huomioida, ettd vastanneita tyttja on kuusi ja poikia kahdeksan.
Keskustelunaiheet oli annettu valmiina vaihtoehtoina kyselylomakkeessa, joista
vastaajat ympyroivat kaikki ne vaihtoehdot, mista he keskustelevat ystavien kans-
sa. Taman lisaksi oli kohta -muut asiat, mitk&?, johon vastaajat saivat mainita li-
séé keskustelunaiheita ystavapiireissddn. Tahan lisdkohtaan tuli vastauksina esi-

merkiksi salaisuudet, ohjelmat, pelit, elokuvat ja musiikki.

KUVIO 3 ja 4. Asiat joista jutellaan ystavien kanssa

Juttelen ystavieni kanssa
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Tyttojen kohdalla lahes kaikki vaihtoehdot saivat paljon kannatusta. Kaikki vas-
tanneista tytOisté ilmoitti puhuvansa ystavien kanssa poikajutuista, harrastuksista
ja viikonlopun tapahtumista. Tytt6jen vastauksista voidaan huomata, etté he pu-
huvat paljon ystévilleen erilaisista asioista. Suurin o0sa pojista taas vastasi keskus-
televansa ystavien kanssa harrastuksista, kuulumisista, viikonlopun tapahtumista
ja mielipiteistd&n. Vain muutama poika ilmoitti keskustelevansa ystaviensa kanssa

erimielisyyksista, koskivat ne sitten ystévié tai vanhempia.

7.7 Ystavyyssuhteissa miellyttdminen

Varhaisnuorten miellyttdmisen tarvetta ystavyyssuhteissa pyrittiin selvittdméén
kahden pienen mielikuvatarinan avulla. Vastaajien tuli kuvitella itsensé kyseisiin

tilanteisiin ja miettid, miten he toimisivat niissa.

Mielikuvatarina 1.

Ystévasi pyytavat sinua koulussa lahtemaan heidan kanssaan illalla elokuviin.
Olet luvannut kuitenkin aamulla ennen kouluun 1aht64, ettd olet illan kotona ja
siivoat huoneesi seka autat vanhempiasi kotitoissa.

Miten toimit tilanteessa?
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Suurin piirtein puolet mielikuvatarinan maailmaan eldytyneisté varhaisnuorista

kysyisi vanhemmiltaan lupaa menna elokuviin.

Kysyn vanhemmilta kéyko, ettéd menisin elokuviin ja hoitaisin ennen
elokuvia laksyt, kotity6t ja huoneensiivoamisen.

(Tytto)

Sanon kavereille mitd olin luvannut ja kysyn vanhemmilta kotona.
(Poika)

Rukoilen vanhempia. (Poika)

Sanon heille etté olin luvannut siivota huoneen enka nyt paase tai
yritdn anoa aidilta lupaa menna elokuviin ja ettd siivoan huoneeni
my6hemmin. (Tyttd)

Osa varhaisnuorista sanoisi ystavilleen, ettd ovat luvanneet jadda kotiin. Osa heis-
t4 ehdottaa ystavilleen, ettd menisivat joku muu kerta.

Kerron etté olen luvannut olla kotona ja ehdotan ettd mentaisiinkd
joku toinen kerta. (Tyttd)

Sopisin toisen illan elokuviin, koska olin luvannut jo aamulla etta
jaan kotiin. (Poika)

Kerron heille ettd olen luvannut olla illan kotona. Jos he ovat oikei-
ta ystavia he ymmartavat. (Tyttd)

Mielikuvatarina 2.

Olet hyvin innoissasi uusista vaatteistasi, jotka olet laittanut ensimmaista kertaa
paallesi. Pidat vaatteista erityisen paljon ja mielestasi ne sopivat sinulle loistavas-
ti. Ystavasi ihmettelee kuitenkin vaatevalintaasi. Han on sitd mieltg, etta vaatteet
eivét ole sinun tyyliset eivatkda muutenkaan erityisen hienot.

Miten toimit tdmén jalkeen? Mité sanot ystévillesi?

Toisen mielikuvatarinan vastauksista selviaa, etté jotkut nuorista loukkaantuisivat
ystavan sanomisesta ja vahentaisivét jatkossa kyseisten vaatteiden kayttod, vaikka
ne ovat itselle mieluisat. Etenkin tyt6t pahoittaisivat mielensé ystavan sanomises-

ta. Pojista vain muutamat ilmaisivat selkeasti tulevansa loukatuksi.
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Sanon, etta "Ai jaa..”. Sitten en varmaan kayta niita vaatteita kovin
usein... (Tytto)

Hyvéaksyn asian ja kaytan vaatteita vahan harvemmin.
(Poika)

Tulen aika surulliseksi ja sano hanelle ettd minusta ne ovat oikein
hienot. (Tytto)

Muutamat varhaisnuorista puolustaisivat omaa mielipidettédén ja ilmaisisivat hyvin

selvasti ystavalleen mitad mielta he ovat hdnen sanomisestaan.

Minua se ei haittaisi. Sanoisin hanelle:-Jos sua ei miellytd mun tyyli
ja hapeet mua nii ei sun tartte liikkkuu mun seuras, mut en 0o enaa
sun ystava, en ainakaan hyva sellainen. (Tytto)

...Kuka kysy sun mielipidetta?! Sitten me tapellaan ja sovitaan.
(Poika)

Sanoisin, ettd minun mielestani ne ovat ihan ok:t ja voisin kostaa jos
olisin todella vihainen. (Tytto)

Pojista selvasti useammat ovat sitd mieltd, ettd jokaisella on oma mielipiteensa ja
se on térked. Jos pojat itse pitdvét vaatteista, he eivét vastauksien mukaan vélita
ystavén sanomisesta paljoakaan. Pojat puolustavat selvésti ronkeammin omaa

mielipidettadn kuin tytot.
Tama on minun mielipide ja sinulla omasi.
(Poika)

Sanon ystavilleni ettd jos minad pidan niista niin ei sinun tartte pitaa
naista kaikillahan on oma mielipide.  (Poika)

Sanon ettd min& pidan niista ja se on minun tyyliani. Han saattaa
olla vain kateellinen. (Poika)

Sanon pitavani niista. (Poika)
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TAULUKKO 4. Miellyttdminen

Valehtelen joskus ystavilleni, koska en halua tehdé niin kuin he pyytavat

tytot pojat kaikki
kylla 1 3 4
el 3 5 8
en 0saa sanoa 2 0 2

Kerron ystavilleni aina jos olen eri mieltd asiasta

tytot pojat a) kaikki a)
kyll& 5 4 9
ei 0 2 2
en 0saa sanoa 1 1 2

Lahden helposti mukaan juttuun jos ystavani Kiusaavat toisia

tytot pojat a) kaikki a)
kylla 1 1 2
el 3 2 5
en 0saa sanoa 2 4 6

Toimin usein ystavani mielen mukaan

tytot pojat a) kaikki a)
kylla 1 2 3
ei 1 2 3
en 0saa sanoa 4 3 7

a) Yksi vastaus puuttuu

Tutkimukseen osallistuneista hieman alle kolmasosa myéntaa valehtelevansa ys-
tavilleen joskus, kun he eivét halua tehda niin kuin ystavét pyytavat. Tytoista 1a-
hes kaikki ja pojistakin puolet vastasivat, ett4 he kertovat ystavilleen jos ovat asi-
asta erimieltd. Naista kysymyksistéd voidaan pééatelld, ettd melko pieni osa vastaa-
jista kokee ystavyyssuhteissaan miellyttdmisen tarvetta. Taulukosta 4 on esitelty
tarkemmin ystavyyssuhteissa miellyttamistd koskevia kysymyksia. Kahden vii-
meisen taulukossa olevan kysymyksen kohdalla on saattanut olla tulkintavaikeuk-
sia, silld en osaa sanoa -vastausten maaré on naiden kysymysten kohdalla yllatta-
van suuri niin tyttéjen kuin poikien kohdalla. Esimerkiksi kysymys toimin usein

ystavani mielen mukaan on hyvin laaja ja mahdollisesti vaikeasti tulkittava.
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8 JOHTOPAATOKSET TUTKIMUKSEN TULOKSISTA

Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella varhaisnuorilla on maaréllisesti ja

laadullisesti heidan kasvuaan ja kehitystdan tukevia ystavyyssuhteita. Jopa yhdek-
sén vastaajaa kaikista neljéstétoista ilmoittivat hyvien ystavien maaraksi kuusi tai
enemman. Kaksi tutkimukseen osallistunutta ilmoitti ystavyyssuhteiden lukumaa-
réksi 1 - 2. Minua hiukan yllattden ndma kaksi olivat poikia. Heille tdmé&, mahdol-

lisesti ainoa, hyva ystava on kuitenkin hyvin tarkeé ja heidén kasvuaan tukeva.

Varhaisnuorten hyvinvoinnin ja itsetunnon muodostumisen kannalta erittéin mer-
Kittdvaa on, ettd kukaan vastaajista ei joutunut kertomaan, etté hénella ei olisi yh-
tdén hyvaa ystavaa. Johtopaatoksend voidaankin tulkita, ettd kaikkien ndiden ky-
selyyn osallistuneiden varhaisnuorten kohdalla ystéavyyssuhteet ovat tukemassa
heidan hyvinvointiaan seka itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymisté. Aikai-
semmissa tutkimuksissa tulokset varhaisnuorten ystéavyyssuhteiden maarésta ovat
melko samansuuntaisia. Seikkulan vuonna 1997 julkaistussa pro gradu -
tutkielmassa ilmeni kuitenkin varhaisnuoria, joilla ei ole koulussa ollenkaan ysté-
vid. Verrattaessa Seikkulan tutkimusta minun tutkimukseeni, on kohderyhman
laajuudessa kuitenkin huomattava ero. Seikkulan tutkimukseen osallistui 142

kuudesluokkalaista.

Huomioitavana seikkana tutkimustuloksista selvisi, ettd kaksi kahdeksasta pojasta
ilmoitti hyvien ystavien méaaraksi yksi tai kaksi, kun tytoilla vastaavassa kohdassa
alin lukumaaré oli 3 - 5. Toinen kyseisista pojista oli viela yhdessa kohdassa
muuttanut lauseen yksikkoon, joka antoi ymmaértaa ettd hanella on mahdollisesti
vain yksi hyvé ystava. Taman tutkimustuloksen pohjalta ei selvésti kuvastu esi-
merkiksi Erwinin (1993) esittdma toteamus siitd, ettd kouluikaiset pojat viihtyvét
isommissa ryhmissa ja tyttdjen ystavyyssuhteet ovat enemmaén kahdenkeskisié.
Tutkimuksessani saadut tulokset voidaan tulkita siten, ettd myos osa tytdista viih-
tyy isommissa ryhmissé. Toisaalta kuitenkaan tutkimustuloksissa ei kysytty sité,
mink& kokoisissa porukoissa ndma nuoret viettavat aikaansa, vaan kysyttiin, kuin-
ka paljon heilld on hyvia ystavyyssuhteita. On mahdollista, etta tytdilla on useita
hyvia ystavid, mutta ettd he viettavat aikansa kerrallaan vain yhden tai kahden

ystavan seurassa.
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Tarkasteltaessa tutkimustuloksia voidaan huomata, ettd varhaisnuoret viettavat
aikaa ystdvien kanssa niin koulussa kuin vapaa-ajalla. Ystavia kutsutaan kotiin
kyldilemadn ja vastaavasti vieraillaan ystavan kodissa. My0s harrastusten parissa
tavataan ystavié. Ystavat koetaan tarkeiksi juuri yhdessa vietetyn ajan ja yhteisen
tekemisen kannalta. Taipaleen (1998) mukaan ystavyyssuhteet tarjoavat nuorelle
sellaisia kehityksellisia virikkeitd, joita aikuissuhteet eivat voi korvata. Ystavyys-
suhteet tarjoavat nuorelle mahdollisuuden samanarvoisuuteen. Tdman samanar-
voisuuden tunteminen tuli mielesténi hyvin esille yhden pojan vastauksessa, jossa
han ilmaisi ystévien tarkeytta silla, ettd ystavien kanssa tulee mukava olo ja ne
ovat erilaisia, kuin perheenjésenet. Mielestani vastaus kuvastaa sitd, kuinka nuori
nauttii perheen ulkopuolisista suhteista ja kokee niissa suhteissa hyvaksyntéa ja

tasavertaisuutta.

Tutkimustuloksissa ystavien merkitys ilmenee ystévien kanssa vietetyn ajan, yh-
teisen tekemisen, surujen ja ilontunteiden jakamisen ja turvautumisen tarkeydessa.
Y stavyyssuhteiden kiinteydesta kertoo myos se, etté tutkimustulosten mukaan
varhaisnuoret eivat valehtele ystévilleen, ja suurin osa vastaajista kokee, etta
myo6skaan ystavat eivat valehtele heille. Tama kertoo ystavien valisesta rehelli-
syydesta ja luottamuksesta toisiinsa. Huomioitavaa on kuitenkin valehtelemista
(kts. taulukko 2) ja miellyttamisté (kts. taulukko 4) koskevien taulukoiden ristirii-
taisuus. Taulukko kaksi kertoo kaikkien varhaisnuorten vastanneen, etteivat he
valehtele ystévilleen, kun taas taulukon nelja antamien tulosten mukaan muutamat
vastaajista kertovat valehtelevansa ystavilleen, silloin kun eivét halua tehda niin
kuin he pyytéavat. Voisin olettaa, ettd varhaisnuoret ovat vastatessaan ajatelleet,
ettd taulukon kaksi valehteleminen on tarkoituksenmukaista ja tiedostetumpaa.
Taulukon nelja kysymys taas mahdollistaa mielestani valkoiset valheet, joita teh-
daan hatavarjeluna, kun ei haluta toimia niin kuin ystava pyytaa. Mikéli varhais-
nuoret ovat tulkinneet kysymykset néin ei ristiriitaisuus tulosten kannalta ole mie-

lestani niin merkittava.

Tutkimustulosten mukaan varhaisnuoret puhuvat ystéavilleen murheistaan ja hake-
vat heiltd tukea. Tulokset kertovat kuitenkin samaa kuin aikaisemmat tutkimustu-
lokset (esimerkiksi Vornanen 2000) siitd, ettd nuoret tytot turvautuvat ystaviinsa

huomattavasti enemman kuin pojat. Kaikki tutkimukseen osallistuneet tytét hake-
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vat ystaviltdan tukea murheisiin, kun taas vastanneista pojista vain alle puolet pu-

huu ystéavilleen murheistaan.

Kysyttaessa pelkojen ja huolien puhumisesta ystaville oli kylla -vastausten maara
kuitenkin niin tyttdjen kuin poikien kohdalla alhaisempi kuin murheista puhutta-
essa. Tytoista puolet ja pojista vain kaksi ilmoitti puhuvansa huolista ja peloistaan
ystavilleen. Tama saattaa johtua siitd, ettd pelko sana esiintyi kysymyksessa, ja se
voi herattdd varhaisnuorissa erilaisia ajatuksia. Pelkojen kertominen voidaan ko-
kea liian paljastavaksi. Peloista ei valttamatta haluta puhua ystaville, silld ystavia
ihannoidaan ja heihin halutaan samaistua. Salmivallin (2004) mukaan nuori itse
kokee kavereiden mielipiteet hyvin tarkeiksi. Lisaksi sosiaaliset paineet mukautua
ryhman kaytantoihin on suurimmillaan noin 12-vuotiaiden keskuudessa. Tytoista
vain yksi ilmaisi selkeasti, ettei puhu ystavilleen peloistaan. Tdma puhuu sen puo-

lesta, ettd tytoille ystavyyssuhteet ovat laheisempid, ja ystéville uskoudutaan.

Negatiivisia tuntemuksia ystdvia kohtaan aiheuttavat kiusaaminen, haukkuminen
ja ystavien huonotuulisuus. Tutkimustulokset kertovatkin siité, ettd nama negatii-
visiin tuntemuksiin johtavat syyt ovat hyvin tavallisia. Ystavan ilkeys, itsekkyys
ja syrjinté tuntuvat pahalta. Negatiiviset tuntemukset ovat vastauksista paatellen
lyhytaikaisia, ja ne ilmenevét vain silloin, kun joitain edell& mainittuja asioita on
tapahtunut. Parissa vastauksessa esiintyi hyvin se, kuinka paljon ystavista valite-
taan, eikd haluta ajatella niita tilanteita, milloin ystavasta ei pidetd. Tdma kuvastaa
sitd, kuinka tarkeita ystavat varhaisnuorille ovat, ja kuinka he ihannoivat seka ar-

vostavat ystaviaan.

Tutkimustulosten mukaan vanhemmat ja ystavat ovat varhaisnuorelle tarkeita
keskustelukumppaneita. Kouluvaikeudet ja terveyteen liittyvat asiat jaetaan lahes
kaikkien vastanneiden mukaan ensimmaiseksi vanhempien kanssa. Saamani tut-
kimustulos on samansuuntainen kuin Vornasen (2000) tutkimustulos. Sen mukaan
nuoret keskustelevat kouluvaikeuksistaan ja tulevaisuuden suunnitelmistaan niin
vanhempien kuin ystévien kanssa. Valintatilanteessa vanhemmat koetaan kuiten-
kin ensisijaisiksi tukijoiksi. Johtopdatoksena voidaan tulkita, ettd vanhemmat ovat
tietyissa asioissa varhaisnuorelle vield hyvin térked tuki ja turva.
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Kaikki tutkimukseen osallistuneet tyt6t ilmoittivat puhuvansa ystavien kanssa
poikajutuista, harrastuksista ja viikonlopun tapahtumista. Suurin osa pojista taas
vastasi keskustelevansa ystavien kanssa harrastuksista, kuulumisista, viikonlopun
tapahtumista ja mielipiteistd&n. Tutkimustulokset kertovat, ettd vastakkaista suku-
puolta koskevat jutut jaetaan ennen kaikkea ystavysten kesken. Ihmissuhdeasiat
ovatkin yleinen syy niin tyt6illa kuin pojilla ystaviin turvautumisessa. Vain yksi
nuorista vastasi keskustelevansa vastakkaista sukupuolta koskevista asioista en-
simmaéiseksi vanhempiensa kanssa. Tutkimustulokset ovat yhtenevaisia aiempiin
tutkimustuloksiin siten, etté tytoille ystavyyssuhteet ovat laheisyytta ja heille us-
koudutaan esimerkiksi vastakkaista sukupuolta koskevissa asioissa. Vain muuta-
ma poika ilmoitti keskustelevansa ystévien kanssa erimielisyyksistd, koskivat ne
sitten ystéavia tai vanhempia. Tamakin tutkimustulos viittaa aiempien tutkimustu-
losten ohella siihen, ettd pojat eivat valttdmatta pohdi yhta syvéllisesti asioita ys-

tavyyssuhteissaan kuin tytot.

Ystavié kaivataan tutkimustulosten perusteella erityisesti silloin, kun ollaan yksi-

naisié tai surullisia, ja halutaan jakaa murheita ja huolia ystaville. Ystavilta kaiva-
taan my06s apua ja kaipuu ystavan luo kasvaa silloin, kun on pidempié aikoja, ettei
nae hantd. Saadut tutkimustulokset ovat hyvin loogisia ja kertovat siitd, kuinka

ihminen kaipaa turvaa ja tukea rinnalleen.

Tutkimustulokset viittaavat siihen suuntaan, ettd varhaisnuoret eivét koe ysté-
vyyssuhteissa erityistd miellyttdmisen tarvetta. Mielikuvatarinoiden pohjalta sel-
visi, ettd varhaisnuoret uskaltavat sanoa ystavilleen vastaan ja puolustaa omaa
mielipidettadn. Ystavan mielipide vaikuttaa kuitenkin merkittavasti. Toisen mieli-
kuvatarinan vastauksista selvisi, ettd ystavén negatiiviset kommentit uusista vaat-
teista saisi kuitenkin muutaman vastaajan vahentdmaan kyseisten vaatteiden kayt-
t0d. Suurin osa tytoissa loukkaantuisi ystdvan sanomisesta, kun taas pojista vain
muutama ilmaisi selkedsti pahoittavansa mielensa. Jos pojat itse pitavat vaatteista,
he eivat vastauksien mukaan valita ystdvan sanomisesta paljoakaan. Pojat puolus-
tavat selvasti rohkeammin omaa mielipidettdan kuin tytot. Toisaalta on mahdollis-
ta, ettd ulkondkokysymykset ovat tytoille tdrkedmpia ja samaistuminen ulkonadl-
lisesti ystaviin on tdman ikaisilla tytoille tarkedmpéaé kuin pojille.
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Joissain tilanteissa varhaisnuoret kuitenkin kokevat, etteivét halua tehd asioita

joita ystavat pyytavat, silla hieman alle kolmasosa vastaajista myontaa valehtele-
vansa ystavilleen néissa tilanteissa. Myontévasti vastanneista kolme oli poikaa ja
vain yksi tytt0. Tasta voidaan pééatelld, ettd poikien voi olla vaikeampaa myontaa
ystavilleen, etteivét he halua tai uskalla tehdé jotain. Poikien ystavyyssuhteissa

esiintyy enemman Kilvoittelua, ja halutaan suojella omaa roolia joukon jasenena.
Vastauksia on kuitenkin vaikea tulkita enempéd, silla vastaukset eivat kerro mil-
laisissa tilanteissa ystaville valehdellaan. Ystavyyssuhteissa ilmaistaan kuitenkin
mielipiteitd, sill& vastanneista tytoista lahes kaikki ja pojistakin puolet vastasivat,
ettd he kertovat ystavilleen jos ovat asiasta erimieltd. Tama tutkimustulos kertoo

siitd, ettd ystaville uskalletaan olla rehellisia ja puolustaa omia mielipiteitaan.

9 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdad, minkélaisia varhaisnuorten ystavyyssuh-
teet ovat. Taman liséksi haluttiin saada tietoa, missd méérin varhaisnuoret hakevat
ja saavat ystaviltdan tukea. Tutkimuksella hain varhaisnuorten omia ajatuksia siita
minkalaisiksi he kokevat ystdvyyssuhteensa, mistd asioista he keskustelevat ysta-
vien kanssa ja missé asioissa he turvautuvat ensimmaiseksi ystavien puoleen. Tut-
kimuksella on pyritty saamaan tietoa, onko varhaisnuorilla riittdvasti laadultaan

hyvia ystavyyssuhteita, jotka ovat heidan kehitysvaiheessa heille hyvin tarkeita.

Ensimmaisend tutkimustehtavana oli selvittaa sitd, millaisia varhaisnuorten ysté-
vyyssuhteet ovat maaraltaan ja laadultaan. Tutkimustulokset kertovat, ettd var-
haisnuorilla on heidén kasvuaan tukevia ystavyyssuhteita. Laadultaan ystavyys-
suhteet ovat hyvia, ja vastausten perusteella voidaan pééatelld, ettd suhteet ovat
melko tasavertaisia. Vastausten pohjalta minulle selvisi, kuinka paljon varhais-
nuoret arvostavat ystaviaan ja heidan seuraa. Minua hiukan yllatti tutkimustulok-
sissa kuitenkin se, ettd pojat ovat tyytyméattdmampid ystavyyssuhteidensa maaraan
kuin tyt6t. Pojista muutama ilmoitti kaipaavansa liséa hyvia ystéavia. Lisaksi kaksi
poikaa ilmoitti hyvien ystavyyssuhteiden maaréksi yksi tai kaksi. Tutkimustulok-

sesta mieleeni tuli ajatus, ettd pojilla todellisten hyvien ystédvien maaré ei valtta-
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matta ole aina niin suuri, kuin ystavapiiri antaa olettaa. Onhan mahdollista, etta
pojat eivat maarittele kaikkia heitd, kenen kanssa aikaa viettdvat porukassa, hy-

viksi ystavikseen.

Toisen tutkimustehtévén tarkoitus oli selvittdd, turvautuvatko varhaisnuoret ysta-
viinsad ja minkélaisia ovat nama asiat missé heihin turvaudutaan. Tutkimustulosten
perusteella varhaisnuoret jakavat ystavilleen niin iloja kuin suruja. Ystaviin tur-
vaudutaan silloin, kun asioita joista haluaa jollekin puhua. Tutkimuksesta saatujen
tulosten mukaan voidaan huomata, ettd ystavat ovat vanhempien ohella nuorelle
tarkeité tukijoita. Varhaisnuoret kasittelevat vield paljon asioita vanhempiensa
kanssa, mutta on kuitenkin jo asioita, jotka halutaan ennemmin jakaa ystavien

kesken.

Tutkimustulosten mukaan ystavysten kesken jaetaan ennen kaikkea vastakkaista
sukupuolta koskevat asiat. Ystavyyssuhteet toimivatkin avun lahteend ihmissuh-
deasioissa. YKksi pojista vastasi kuitenkin, ettd han ei keskustele vastakkaista su-
kupuolta koskevista asioista kenenk&éan kanssa. Valitettavasti myds muutamista
vastauslomakkeista ilmeni, ettd erimielisyyksista ystavien tai erimielisyyksista
vanhempien kanssa ei puhuta kenenkaan kanssa. Namé tutkimustulokset ovat su-
rullisia silté osin, jos ndma varhaisnuoret kokevat tarvetta puhua ndista asioista
jollekin, eika heilld ole ketddn ystavaa tai laheistd aikuista kenen kanssa kyseiset
asiat jakaa. Toisaalta on mahdollista, ettd esimerkiksi kyseisen vastanneen pojan
kohdalla vastakkaista sukupuolta koskevat asiat eivét ole vield hanta kiinnostavia
tai ole hénelle ajankohtaisia asioita, eika han koe edes tarvetta puhua ndista asiois-
ta kenellekaan.

Varhaisnuorten hyvan ystdvan méaaritelmista kuvastui selvésti kuuntelemisen ja
luottamuksen térkeys ystavyyssuhteissa. Tutkimukseen vastanneille varhaisnuoril-
le on tarke&d, ettd he voivat puhua ystéville murheistaan. Peloista ja huolista pu-
huminen ystéville koetaan kuitenkin vaikeammaksi, kuin murheista puhuminen.
Tutkimustulokset voidaan tulkita, etta varhaisnuoret eivat halua tai uskalla paljas-
taa omia pelkojaan ystévilleen kovin syvallisesti. Mielesténi varhaisnuoret saatta-
vat kokea, ettd pelkojen ja heikkouksien paljastaminen voi heikentad heiddn oma

kuvaa ystévan silmissa. Poikien ystavyyssuhteissa esiintyy myds jonkun verran
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kilvoittelua, ja he voivat kokea, etta pelkojen paljastaminen voi heikentdd myds

taltd osin heiddn asemaa ryhménjasenena.

Kolmantena tutkimustehtavéna oli saada tietoa, kokevatko varhaisnuoret ysta-
vyyssuhteissaan miellyttdmisen tarvetta, ja jos kokevat niin minkalaista.
Tutkimustulokset kertovat, ettd varhaisnuoret osaavat ja uskaltavat puolustaa
omaa mielipidettaédn ystavien kesken. Ystavien mielipiteet koetaan kuitenkin hy-
vin tarkeiksi ja tietyissa tilanteissa saatetaan toimia ystavan mielipidettd kuunnel-
len. Tutkimukseen osallistuneet varhaisnuoret ymmartavét kuitenkin oman par-
haansa, eiké tutkimustulosten valossa varhaisnuorten paatékset ole merkittavéasti
ystavien vaikutusten alla. Mielesténi ystavien mielipiteen kuunteleminen kertoo
ennemminkin siit4, kuinka voimakkaasti ystaviin halutaan samaistua ja heité ihan-

noidaan.

Nykypéivéana, perheen yhteisen ajan kutistuttua on erityisen tarkeaa, etta tutkimus
antoi positiivisia tuloksia varhaisnuorten ystavyyssuhteiden méérasté ja laadusta.
Né&iden saamieni tutkimustulosten pohjalta olisi houkuttelevaa todeta, ettd nuorten
lisadntynyt mielenterveyspalveluiden tarve ei suoranaisesti kerro ystavien puut-
tumisesta. Tutkimuksen kohdejoukko on kuitenkin hyvin pieni ja tutkimustuloksia
ei voida yleist&d& kattamaan suurempaa varhaisnuorten joukkoa. Erittdin tarkea ja
talle tutkimukselle merkityksellista on kuitenkin, ettd tutkimukseen osallistuneilla
kaikilla varhaisnuorilla on heidan hyvinvointinsa tukena hyvié ystavyyssuhteita.
Tarkedna ja merkittdvana tutkimustuloksena esiintyi myds varhaisnuorten turvau-
tuminen ystaviinsa. Useissa vastauslomakkeissa hyvén ystavan piirteeksi maaritel-
tiinkin se, ettd ystava kuuntelee. Se, ettd varhaisnuoret kuuntelevat toisiaan ja ja-
kavat toisilleen murheita on erityisen tarkeda. Mielestani tulokset kertovat, ettd
varhaisnuoret uskaltavat puhua murheistaan ystévilleen ja hakevat ystaviltaan

lohdutusta.

Kyselylomake antoi mielestédni melko hyvin vastauksia asettamiini tutkimustehté-
viin. Rakenteelta uskoisin kyselylomakkeen olleen varhaisnuorille ymmaérrettava,
silla tutkimustilanteessa ei tarkentavia kysymyksié esitetty juurikaan. Joissakin
kohdissa vastaajilla on saattanut olla kysymyksissa tulkintavaikeuksia. L&hinna

tehtdvassé kahdeksan joissakin kohdin en osaa sanoa -vastausten maara on muu-
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tamien kysymysten kohdalla yllattavan suuri. Tehtdvé on kyselylomakkeen lop-
pupuolella ja tassé vaiheessa keskittyminen lomakkeen tayttamiseen voi olla jo
heikentynyt. Vastaajat eivét ole vélttdmatta jaksaneet endd miettid vastauksiaan
huolella ja vahankin epéselvét tai liian laajat kysymykset ovat voineet saada vas-

taamaan neutraalisti, en osaa sanoa.

Opinnaytetyd prosessin loppupuolella mieleeni herési ajatus mahdollisesta aihee-
seen liittyvésta lisdtutkimuksesta. Kyseista aineistoa hyddyntden voisi tehda kyse-
lytutkimuksia eri puolille maata. Tutkimustuloksia olisi mielenkiintoista vertailla
keskenddn ja nahda eroavatko esimerkiksi maalla asuvien ja kaupungissa asuvien
varhaisnuorten ystavyyssuhteet toisistaan. Lisdksi mielenkiintoinen aihe olisi tut-

kia tarkemmin niiden asioiden sisélt04, joita varhaisnuoret toisille jakavat.

Tutkimuksen tekeminen yksin, oli hyvin haastava ja voimavaroja koetteleva pro-
sessi. Opin tyota tehdesséni hakemaan ja jasentdmaén tietoa teorian muotoon.
Tutkimus on opettanut minua pitkdjannitteiseen ja itsed yha uudelleen moti-
voivaan tydmuotoon. Ottamalla valill etdisyytta ty6hon, sain panostettua itsestani
enemman irti, kun jalleen palasin tutkimukseni pariin. Tutkimusprosessi osoittau-
tui hyvin mielenkiintoiseksi ja antoisaksi, vaikkakin tutkimusaineiston lapikéynti
oli melko tyolastd. Tutkimusaineistosta kiinnostavana ja merkittdvana tulkintana
nousi esille heti ensi selailulla yhden pojan lause siitd, kuinka ystavat ovat hanelle
tarkeité siksi, ettd niiden kanssa tulee mukava olo ja ne ovat erilaisia kuin per-
heenjésenet. Tasta vastauksesta muodostui opinnéytetydlleni nimi. Tama vastaus
on kuin tutkimukseni ldhtokohta ja viitekehys, jonka mukaan ystavét toimivat
vanhempien ohella merkittdvana voimavarana ja tukijoina varhaisnuoruuden kuo-

huvina vuosina.



48

LAHTEET

Aalberg, V. & Siimes, M. 1999. Lapsesta aikuiseksi. Helsinki: Kustannusosake-
yhtié Nemo.

Aaltonen, M., Ojanen, T., Vihunen, R. & Vilen, M. 2003. Nuoren aika. Porvoo:
WSOY.

Aapola, S. 1992. Ystavyyden keinulauta. Helsinkildistyttdjen ystavyyskulttuurista.
Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerid.

Aho, S. 1996. Lapsen minakasitys ja itsetunto. Helsinki: Oy Edita Ab.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2005. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:

Vastapaino.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2005. 11 painos. Tutki ja kirjoita. Helsin-

ki: Tammi.

Huttunen, A. 1996. Ystavyyssuhteet ja kiusaaminen koululuokassa. Turun yliopis-

to: Psykologian laitos.

Hysséla, L. 2003. Sairaanhoitopiirit vastuussa alueensa mielenterveyspalveluiden
koordinoinnista. [verkkodokumentti] [viitattu 25.9.2006]. Saatavissa:

http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/documents/1080/index.htx

Jarasto, P. & Sinervo, N. 1998. Kouluikdisen lapsen maailma. Jyvéskyla: Gumme-

rus Kirjapaino Oy.

Jarasto, P. & Sinervo, N. 1999. Murrosikéisen ja nuoren maailma. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy.



49

Kankaanranta, R. 1998. Esimurrosikaisten tyttdjen ja poikien ystavyyssuhteet ja
niiden yhteydet erilaisten aggression muotojen kéayttéon. Turun yliopisto: Psyko-

logian laitos.

Keltikangas-Jarvinen, L. 1998. Hyva itsetunto. Juva: WSOY.

Keltikangas-Jarvinen, L. 2000. Tunne itsesi, suomalainen. Helsinki:WSOY'.

Kemppinen, P. 1999. Nuoriso 2000 — Nuorisotyon kasikirja. Vantaa: Kustannus-

valmennus P.& K. Oy.

Kiviniemi, K. 2001. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Aaltola, J (toim)
& Valli, R. (toim). Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Jyvaskyla: PS-kustannus, 68 -
84.

Nurmi, J-E. 1995. Nuoruusidn kehitys: etsintdd, valintoja ja noidankehid. Teok-
sessa Lyytinen, P., Korkiakangas, M. & Lyytinen, H. (toim). Ndkokulmia kehi-
tyspsykologiaan kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSQY, 256 - 274.

Nurmi, J-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, P. & Ruoppila, I.
2006. Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki: WSQOY.

Rantala, I. 2001. Laadullisen aineiston analyysi tietokoneella. Teoksessa Aaltola,
J (toim) & Valli, R. (toim). Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Jyvaskyla: PS-
kustannus, 86 - 99.

Salmivalli, C. 2005. Kaverien kanssa vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Jyvés-

kyla: PS-kustannus.

Salmivalli, C. 2004. Nuori vertaisryhmassa. Tekeeko seura kaltaisekseen? Psyko-
logia 5/2004, 344 - 354,



50

Salonen, K. 2005. Elama ahdistaa. [verkkodokumentti] [viitattu 6.9.2006] Saata-
vissa: http://www.mielenterveysseura.fi/verkkolehti/artikkelit.asp?artikke-

li_id=99&numero=1/2005

Salonen, K. 2006. Hyva itsetunto tienviitaksi matkalle aikuisuuteen. Mielenterve-
ys 1/2006, 5.

Seikkula, P. 1997. Ystavyyssuhteet ja kouluviihtyvyys peruskoulun kuudennella

luokalla. Turun yliopisto: Opettajankoulutuslaitos.

Taipale, V. 1998. Lasten mielenterveystyd. Juva: WSQOY.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Helsin-

ki: Tammi.

Vilkka, H. 2005 Tutki ja kehitd. Helsinki: Tammi.

Vornanen, R. 2000. Turvallisuus eldamén kysymyksend. 13 - 17 -vuotiaiden nuor-

ten turvallisuus ja turvattomuuden aiheet. Kuopio: Kuopion yliopisto.

Vuorinen, R. 1997. Min&n synty ja kehitys. Porvoo: WSOY .



Tiina Hirvonen
XXXXXX XXX
XXXXXX XXX
tiina.hirvonen@lIpt.fi
XXXXXX XXX

XXX XXXXXXXX
Rehtori XXXXXXXXX
XX XXXXXXXX
XXXXXKXXXXXX

LITE1

TUTKIMUSLUPAPYYNTO

30.11.2006

Pyydan kohteliaimmin lupaa toteuttaa opinndytetyoni yhteistydssa

peruskoulunne 5. luokkalaisten oppilaiden kanssa.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittéa varhaisnuorten vélisia ystavyys
suhteita. Aineiston hankkiminen tapahtuu kyselylomakkeiden avulla.
Vastaukset késitelldédn nimettdmané ja ehdottoman luottamuksellisina.
Mydskéén tutkimukseen osallistuvan koulun tiedot eivét tule

julkisuuteen.
Opinnaytetyd on osa Sosionomi (AMK) opintojani Lahden

ammattikorkeakoulussa. Opinnédytetydn ohjaavana opettajana toimii

Taina Heininen-Reimi.

Lahdessa 30.11.2006

Tiina Hirvonen



LITE 2
ARVOISAT 5. LUOKKALAISEN VANHEMMAT!

Olen sosionomiopiskelija Lahden Ammattikorkeakoulusta. Teen opintoihini kuuluvaa
opinndytetydtd, aiheena varhaisnuorten ystdvyyssuhteet. Tutkimuksessa haetaan
tietoa varhaisnuorten ystdvyyssuhteiden laadusta ja merkityksestd. Toivon, ettd
lapsenne saa osallistua opinndytetyoni osana kuuluvaan futkimukseen.

Tutkimuksen toteutus tapahtuu kyselylomakkeilla oppitunnin aikana. Olen sopinut
luokanopettajan kanssa mahdollisuudesta toteuttaa tutkimukseni luokassa, jota teiddn
lapsenne kdy. Kyselylomakkeet tdytetddn nimettomind, joten lapsen henkilotiedot tai
koulun nimi ei tule esiin opinndytetydssd.

Tutkimuksen toteutus jdrjestetddn viikolla 8.

Ystdvdllisin terveisin
Tiina Hirvonen

Palauta osallistumislupa kouluun opettajalle 16.2.2007 mennessd, kiitos!

Lapseni (nimi)

saa osallistua opinndytetydn osana kuuluvaan tutkimukseen

ei saa osallistua opinndytetyon osana kuuluvaan tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus



Kysely viidesluokkalaisille ystavyyssuhteista LIITE 3/1

Ympyroéi oikea vastausvaihtoehto
1 Olen viidesluokkalainen Tytto Poika

2 Jatka lausetta..

Minun mielesténi hyva ystava on

3 Minulla on hyvia ystavia ei yhtaan
1-2
3-5

6 tai enemmaéan

4 Olen ystavieni seurassa Harrastuksissa
(Vaihtoehtoja voi olla useita,
ympyroi kaikki vaihtoehdot Minun kodissani

missé vietédt aikaa ystaviesi kanssa)
Ystavani kodissa

Koulussa
Kaupungilla

Jossain muualla, missa?

5 Keskity seuraavaksi ajattelemaan parasta ystavaasi tai parhaita ystéviasi ja
jatka lauseita...

Ystavani ovat minulle tarkeitd, koska




LIITE 3/2

Miné en pidé ystavistani silloin, kun

Kaipaan ystavidni erityisesti silloin, kun

6 Valitse ja ympyroi seuraavista niitéd asioita joista juttelet ystévési/ystaviesi
kanssa (vastausvaihtoetoja voi olla useita):

-Kouluvaikeudet -Poika /tyttéjutut -Harrastukset -Kuulumiset
-Erimielisyydet vanhempien kanssa -Viikonlopun tapahtumat
-Erimielisyydet toisten ystévien kanssa -Mielipiteet erilaisista asioista

-Jotkut muut asiat, mitka?

7 Kuvittele itsesi seuraaviin tilanteisiin ja mieti miten siné toimisit niissa.

a) Ystdvdsi pyytduvdit sinua koulussa ldhtemdidin heiddin kanssaan illalla elokuviin.
Olet luvannut kuitenkin aamulla ennen kouluun ldhtdd, ettd olet illan kotona ja
siivoat huoneesi sekd autat vanhempiasi kotit6issd.

Miten toimit tilanteessa?




LIITE 3/3
b) Olet hyvin innoissasi uusista vaatteistasi, jotka olet laittanut ensimmdiistd
kertaa pdidillesi. Piddit vaatteistasi erityisen paljon ja mielestdisi ne sopivat sinulle
loistavasti. Ystdvdisi ihmettelee kuitenkin vaatevalintaasi. Hdn on sitd mieltd, ettd
vaatteet eivdit ole sinun tyyliset eivditkd muutenkaan erityisen hienot.

Miten toimit tdman jalkeen? Mita sanot ystavallesi?

8 Vastaa seuraaviin véittdmiin ympyréimalla joko "kylld™ tai "ei”. Mikali et ole

varma ympyroi “en osaa sanoa’.

Minulla on ainakin yksi hyvd ystdvd kylla ei en osaa sanoa

Toivoisin, ettd minulla olisi enemmdn
ystdvid kylla ei en osaa sanoa

Puhun ystdvilleni murheistani kylla ei en osaa sanoa

Ystdvdini kuuntelee ja lohduttaa minua
jos minulla on vaikeaa kylla ei en osaa sanoa

Valehtelen joskus ystdvilleni, koska en
halua tehdd niin kuin he pyytduvdit kylla ei en osaa sanoa

Ystduvdni huomaavat minusta
jos minun on paha olla kylla ei en osaa sanoa

Keskustelen ystdvdini kanssa pelostani
ja huolistani kylla ei en osaa sanoa

Ystduvdini puolustavat minua jos muut
kiusaavat kylla ei en osaa sanoa



LIITE 3/4

Valehtelen ystdvilleni kylla ei en osaa sanoa

Ystdvdini valehtelevat minulle kylla ei en osaa sanoa

Kerron ystdvdilleni aina jos olen eri mieltd
asiasta kylla ei en osaa sanoa

Léihden helposti mukaan juttuun jos
ystdvdni kiusaavat toisia kylla ei en osaa sanoa

Toimin usein ystdvdni mielen mukaan kylla ei en osaa sanoa

9 Kenen kanssa keskustelet yleensé ensimmaiseksi seuraavista asioista.
Ympyroéi joko "vanhempien”, "ystavien”, "'muun aikuisen” tai "en kenenkaan”

kanssa. Ympyroi vain yksi vaihtoehdoista.

Kouluvaikeudet

vanhempien ystévien muun aikuisen en kenenkaan

Jutut pojista tai tytdistd

vanhempien ystévien muun aikuisen en kenenkaan

Erimielisyydet ystdvien kanssa

vanhempien ystavien muun aikuisen en kenenkaan

Erimielisyydet vanhempien kanssa

vanhempien ystavien muun aikuisen en kenenkaan

Terveyteen liittyvdit asiat

vanhempien ystavien muun aikuisen en kenenkaan

Kiitéin vastauksista ja toivotan mukavaa talvilomaa kaikille! ©



