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1 Johdanto

Opinndytetydomme aiheena on koirien hyddyntaminen erityisté tukea tarvitsevien lasten
kanssa varhaiskasvatuksessa. Koemme koirilla olleen iso vaikutus omaan eldamaén lap-
suudesta saakka ja haluaisimme molemmat hyddyntaa jollain tavalla koiria myos tule-
vassa tyossamme. Suoritamme molemmat lastentarhanopettajan kelpoisuutta, mika
suuntasi koira-aiheen juuri varhaiskasvatukseen. Tuotosta testasimme erityistd tukea
tarvitsevista lapsista kootun pienryhman kanssa, koska halusimme syventdd omaa
osaamista erityista tukea tarvitsevista lapsista ja heiddn ohjaamisesta. Erityistd tukea
tarvitsevien lasten havainnointi toiminnan aikana antoi paljon uusia ndkemyksia ja vah-
visti entisestadn koirien kdyton merkitystd osana kasvun ja kehityksen tukemista. Opin-
naytetydbmme toimeksiantajina olivat Joensuun kaupungin pdivékoti sek& Pohjois-

Karjalan Kaverikoirat.

Toteutimme opinndytetyon toiminnallisena ja sen tuotoksena teimme Karvakamu-
toimintavihkon toimeksiantajapéivakotiin. Molemmat toimeksiantajat olivat mukana
suunnittelemassa toimintavihkon sisaltoa seka toteuttamassa tuotoksen testausta Karva-
kamu-teemaviikolla. Karvakamu-toimintavihko on toiminnallisia harjoituksia sisaltava
kokonaisuus, joka on suunniteltu erityisesti varhaiskasvatuksen kaytton. Toiminnassa
on vahvasti mukana toiminnallisuus ja mielikuvitus. Harjoitusten tavoitteena on lapsen
kasvun ja kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen. Tarkoituksenamme oli kuitenkin
korostaa lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitystd. Toimintavihkon tarkoi-
tuksena on tutustuttaa lapsia koiriin sekda néhda koirien kayton mahdollisuudet osana
varhaiskasvatusta. Tavoitteena on my0s tuottaa lapsille kokemuksia koirista ja niiden
kanssa toimimisesta. Lisaksi pyrimme madaltamaan kynnysta kayttada koiria osana var-

haiskasvatusta.

Opinnaytetydbmme punaisena lankana ja tarkoituksena on liittdd meidan ja paivakodin
tyontekijoiden havainnot koirien merkityksesta varhaiskasvatuksessa laajempaan viite-
kehykseen. Opinndytetydssdmme tarkastelemme aluksi aiheeseen liittyvaa tietoperustaa.
Tietoperusta késittelee erityistd tukea tarvitsevia lapsia varhaiskasvatuksessa, leikki-
ikdisen lapsen sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja seké koiria lasten kavereina. Tietope-

rusta pohjustaa aiheen valintaa ja antaa perusteluja sen tarpeellisuudesta. Sen jélkeen



kasittelemme opinndytetydbmme tavoitteita sekd tuomme esille muutamia aiempia tut-
kimuksia ja opinndytetdita aiheeseen liittyen. Esittelemme myds opinndytetyémme toi-
meksiantajat, toiminnallisen opinnédytetydn seké kuvaamme opinndytetydssamme kéyte-
tyt menetelmét ja koko opinnaytetydn prosessin. Liséksi kerromme tarkemmin tuotok-
sestamme, sen testauksesta seka siita saaduista havainnoista. Lopuksi pohdimme kriitti-
sesti omaa oppimistamme ja prosessin etenemistd, tavoitteiden toteutumista, tuotoksen

ja opinnaytetyoprosessin luotettavuutta ja eettisyytta seka jatko- ja kehitysideoita.

2 Erityista tukea tarvitsevat lapset varhaiskasvatuksessa

2.1 Varhaiskasvatus

Suomalaisista lapsista suurin osa on hoidossa ennen peruskoulun aloittamista péivako-
deissa tai perhepéivahoidossa. Nailla tahoilla onkin tarked merkitys lapsen kehityksessé
varhaisessa vaiheessa. (Vauras & Annevirta 2004, 74.) Varhaiskasvatuksen jarjestami-
nen on kuntien vastuulla. Jokainen kunta suunnittelee ja jéarjestaa palvelut kokonaisuu-
dessaan aina lasten ja perheiden tarpeiden mukaan. (Pihlaja 2003a, 112, 118; Varhais-
kasvatuslaki 580/2015.) Varhaiskasvatusta voidaan siis jarjestad paivakodissa, perhe-
paivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena (Varhaiskasvatuslaki 580/2015).

Kéytanndssa varhaiskasvatus on pienten lasten eri elaménpiireissé tapahtuvaa kasvatuk-
sellista vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja
tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa pai-
nottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksessa erittdin tarkeda on vanhempien ja
kasvatuksen ammattilaisten kiinted yhteistyo eli kasvatuskumppanuus, jotta toiminnasta

saadaan lapsen kannalta mielekds kokonaisuus. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015.)

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jossa omaehtoinen
leikki on suuressa roolissa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa lapsen leikkiin,
liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintdtn perustuvaa monipuolista pedagogista toi-
mintaa sek& mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuksen tavoit-

teena on myos edistéé lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. On tarkedd, ettd kasvatuk-



sen ammattilaiset suunnittelevat toimintaa ja rakentavat ympariston, jossa nakyvét lap-
sen ominaisimmat tavat toimia: liikkuminen, leikkiminen ja tutkiminen. Sisallolliset
suuntautumiset ovat varhaiskasvatuksen keskeisia osa-alueita, joiden avulla lapsi vahi-
tellen pystyy perehtyméan, ymmartamaan ja kokemaan ympéardivan maailman moni-

muotoisia ilmiditd. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015.)

Varhaiskasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan sitd, ettd hoiva ja oppimisen tukeminen
ovat liitettyind toisiinsa. Pd4améaarana varhaiskasvatuksessa on vahvistaa lapsen oppi-
maan oppimista ja kasvua oman elamansé vaikuttajaksi. VVarhaiskasvatus on siis vuoro-
vaikutusprosessi, jossa lapsi omaehtoisesti, elamysten ja kokemusten sekd toiminnan
kautta kasvaa aktiiviseksi toimijaksi. Tassa kasvuprosessissa vertaisryhmat ja aikuisten
tavoitteellinen ohjaaminen ovat ensisijaisen téarkeitd elementteja. (Hujala, Puroila, Pari-
la-Haapakoski & Nivala 2007, 11.)

2.2 Erityiskasvatus

Kuten varhaiskasvatus niin myos erityiskasvatus on sekd tieteenala ettd pedagogista
toimintaa (Pihlaja 2003a, 112). Erityispedagogiikan professorit maarittelevat erityispe-
dagogiikan tieteenlajiksi, jossa pyrkimyksena on tukea ldhinnd pedagogisin keinoin eri-
tyistd tukea tarvitsevia lapsia (Ladonlahti, Naukkarinen & Vehmas 2001, 20). Erityispe-
dagogiikan tarpeellisuuteen ja erityisopetuksen sisaltéon ja luonteeseen vaikuttaa kaksi
tekijad: kasvatettavien erilaisuus ja yleisen kasvatuksen kyky huomioida erilaisuus (Ah-
venainen, Ikonen & Koro 2002, 19; Moberg, Hautaméki, Kivirauma, Lahtinen, Savolai-
nen & Vehmas 2015, 57).

Kasvattajan kdytdnnon kasvatustoimintaan keskeisesti vaikuttavia tekijoitd ovat kasvat-
tajan kasitykset toiminnan kohteesta, lapsesta ja lapsen perusluonteisista ominaisuuksis-
ta. Kasvatuksen yksi keskeisimmista tavoitteista on taata lapselle ainutkertaisen persoo-
nallisuuden kasvun ja kehittymisen tukeminen monipuolisesti. Jotta tavoitteeseen paas-
tddn myos erityislasten kohdalla, tarvitaan siihen monenlaisia kasvatuksellisia ja ope-
tuksellisia eriyttdmistoimia. (Ahvenainen ym. 2002, 12, 19.) Erityiskasvatuksessa lap-
sen kehityksen sek& etenemisen seuraaminen ja arviointi ovat erityisen keskeisessé roo-
lissa (Moberg ym. 2015, 66).



Erityisté tukea tarvitsevia lapsia ohjatessa tulee huomioida lapsen yksilolliset tarpeet ja
tavat toimia. Aktiivisuustason ollessa alhaalla lapsella voi olla pakottava tarve tuottaa
esimerkiksi motorista liikettd nostaakseen aktivaatiotasoaan. Lapsen kanssa on hyva
keskustella asiasta hdanen ikatasonsa mukaan ja yhdessa miettia seké sopia vaihtoehtoi-
sia tapoja liikehtia esimerkiksi yhteisen tuokion aikana muita hairitsematta. Pitkat tuo-
kiot voivat olla lapselle turhan raskaita, mink& vuoksi ne on hyva jakaa lyhempiin osiin.
(Juusola 2012, 174.) Fyysisen ymparistén muokkaaminen lapsen tarpeita vastaavaksi on
tarkead, koska niiden avulla voidaan motivoida lasta seké edistéé lasten sosiaalisia kon-
takteja. Ympariston rakentamisella voidaan tarjota lapselle mahdollisimman tehokas
oppiminen. (Heindméki 2000, 109-110.)

Erityista tukea tarvitsevat lapset voidaan integroida muuhun lapsiryhmaan. Integraatiol-
la tarkoitetaan erityiskasvatuksen toteuttamista yleisten kasvatuspalvelujen ja ryhmien
yhteydessé. Tavoitteena on siis saada kaikki lapset samaan jarjestelmaan. (Viitala 2003,
132.) Talloin tulee huomioida, etté erityistd tukea tarvitsevien lasten kasvattaminen ja
opettaminen eivat saisi vaikuttaa negatiivisesti rynman muiden lasten kehittymiseen ja
oppimiseen (Moberg ym. 2015, 78). Integraatio voidaan jakaa fyysiseen ja toiminnalli-
seen integraatioon eli lapsien sijoittamiseen samaan ryhmé&an ja toiminnan yhdistami-
seen. Sosiaalisen integraation tarkoituksena on luoda pohjaa toisten ihmisten hyvaksy-
miselle ja hyvaksytyksi tulemisen kokemiselle. (Viitala 2003, 132; Moberg ym. 2015,
82.) Integraation arvolahtokohtina toimivat muun muassa yksilon kunnioitus, itsemaa-

rédmisoikeus, tasa-arvoisuus sekd mahdollisuus osallistumiseen (Moberg 2001, 137).

Paivahoidossa saatava tuki on porrastettu kolmeen tasoon: yleinen tuki, tehostettu tuki
ja erityinen tuki. Tuen muoto suunnitellaan yksilokohtaisesti yhteistydssa perheen kans-
sa. Tukikeinojen tarkoituksena on auttaa lasta pérjadmaan péaivahoidossa. Tehostetun
tuen myo6ta lapsi voi esimerkiksi saada paivahoidossa paikan pienryhmasta tai hénelle
voidaan myontaa avustaja. Lisaksi erityislastentarhanopettaja voi tukea paivahoitoryh-
mén toimintaa. Erityinen tuki edellyttdd erityisen tuen -suunnitelman, johon liitetdan
lapsen henkilokohtainen kuntoutussuunnitelma. Erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi voi-
daan sijoittaa joko erityisryhmé&én tai integroida muuhun ryhméaén. (Sinkkonen & Kor-
honen 2015, 287.) Monien erityislasten on nahty hyotyvdn omahoitaja-

tyoskentelymallista ja pienryhmatoiminnasta (Juusola 2012, 33).



2.3 Erityista tukea tarvitseva lapsi

Kun lapsen erityiskasvatuksen tarvetta lahdetdén arvioimaan, on otettava huomioon
kokonaisvaltaisesti seka lapsen kehityksen osa-alueet ettd toimintaympariston ja koke-
musten vaikutukset (Heindméki 2000, 37). Lasten psykiatrinen arvio tapahtuu yleensa
erikoissairaanhoidossa. Tavallisimpia syitd arvioon hakeutumiselle ovat tunne-eldmén
pulmat, kéytoksen saatelyn vaikeudet, levottomuus tai epéilys neuropsykiatrisesta hairi-
Osta. Lastenpsykiatrian poliklinikalle tarvitaan aina lahete esimerkiksi neuvolasta, jonka
jalkeen lapsi perheineen kutsutaan ensikdynnille. Ensikdynnin jalkeen alkaa arviointi-
jakso, jonka tavoitteena on saada kokonaisvaltainen kuva lapsen oireista ja niiden vai-
keusasteista. Arviointijakson jalkeen keskustellaan perheen kanssa ja sovitaan mahdolli-
sista hoitomuodoista ja tavoitteista. (Sinkkonen ym. 2015, 283-285; Heindmaki 2000,
38-39.)

Juusola (2012) muistuttaa, ettd ihminen on aina ihminen ja lapsi on lapsi diagnoosista
huolimatta. Usein keskitytaan liikaa lapsen héiritsevaan kayttdytymiseen ja vaikeuksiin,
jolloin helposti unohdetaan oirehdinnan takana oleva lapsi. Ongelmien takaa l6ytyy
varmasti aina erilaisia taitoja, lahjakkuutta ja hienoja luonteenpiirteitd. (Juusola 2012,
25.) Diagnoosien yksi tarkoitus on myos palvella lasta itsedén, jotta han saa yksil6llises-
ti tarvitsemaansa kasvatusta ja opetusta. Lisaksi diagnoosit tuovat helpotusta lasten per-

heille selittdmélla vaikeuksien syyn. (Moberg ym. 2015, 57, 62, 65.)

Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet tulevat nakyvaksi lapsen tunne-elaman ilmaisussa,
sosiaalisessa toiminnassa ja/tai vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lapsen, jolla on so-
siaalis-emotionaalisia vaikeuksia, voi olla vaikeaa leikkia ja tulla toimeen ikaistensa
kanssa seka solmia kontakteja. (Pihlaja 2003b, 218-220; Sinkkonen ym. 2015, 233.)
Osalle lapsista puolestaan ryhmatilanteet voivat olla vaikeita ja haasteellisia, vaikka
lapsi pérjaisi kahdenkeskisissé tilanteissa (Sinkkonen ym. 2015, 233). Lapsen voi olla
vaikea havaita ja hallita tunteita sek& pystya samaistumaan toisten tunteisiin. Kyseisten
vaikeuksien maérittelyssa on huomioitava yksilon lisaksi myos ymparoivét olosuhteet.
Usein ongelmat nahdaankin lapsen ja hantd ympardivan ympériston valisend vuorovai-
kutusongelmana. Ongelmaa hoitaessa on puututtava siis myds ympariston muuttami-
seen. Erilaiset kayttaytymiseen liittyvat vaikeudet hdiritsevat osaltaan myods lapsen
omaa kasvua ja kehitysta. (Pihlaja 2003b, 218-220.)
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Lasten kehittyminen voi hdiriintyd monista eri syista. Levottomuutta ja keskittymisvai-
keuksia voivat aiheuttaa esimerkiksi vasyminen, jannittdminen tai mielialaan vaikutta-
vat tapahtumat. Jos oireet ovat pitkdaikaisia ja niitd voidaan pitad lapsen omina piirtei-
na, jotka selkedsti vaikuttavat hdnen elamaansd, kyseessa voi olla tarkkaavaisuuden ja
keskittymisen vaikeus eli ADHD. Hairion ydinoireita ovat ylivilkkaus, impulsiivisuus ja
tarkkaamattomuus, lisdksi yhdeksi péaapiirteeksi voidaan n&hdd lapsen kehittymaton
kyky hallita omaa kayttaytymistaan. Ymparistotekijat, kuten meluisuus ja keskeytykset,
vaikuttavat aina ydinoireiden voimakkuuteen. (Korhonen 2004, 49-50; Kuorelahti
2001, 128-129; Sinkkonen ym. 2015, 219-220.) Jos tarkkaavaisuuden ja keskittymisen
vaikeutta esiintyy ilman ylivilkkautta, puhutaan ADD-héiriosta (Sinkkonen ym. 2015,
220). Téllaisen lapsen kayttaytyminen voi olla vetdytyvaa, arkaa tai jopa depressiivisen
kaltaista (Korhonen 2004, 50).

Kéytoshairidihin kuuluvat muun muassa impulsiivisuus, uhmakkuus, aggressiivisuus,
hillitsemishairiot ja epdsosiaalinen kaytos. Kaytoshdiridille voi olla ominaista hallitse-
mattomat toiminnot, joita edellyttdd jokin voimakas sisainen yllyke. Impulssikontrollin
hairidihin ja aggressiivisuuteen liittyy vahvasti serotoniinin matala taso. Pienill& lapsilla
impulssikontrollin heikkous on kuitenkin luonnollista, eiké& kyse ole silloin kaytoshairi-
Osta. (Juusola 2012, 85; Kuorelahti 2001, 131-132.) Varsinaisesta hairiéstd puhutaan
silloin, kun lapsen toimintakykyyn vaikuttaa pitkakestoisesti sellainen kayttaytymisen
malli, joka ei ole yleisesti hyvéksyttava tai poikkeaa lapsen ikdodotuksista (Sinkkonen
ym. 2015, 224). K&ytoshéairididen tunnistaminen voi joskus olla vaikeaa, koska hyvak-
syttavan kayttaytymisen Kkriteerit ovat suhteellisia ja sopimuksenvaraisia (Keltikangas-
Jarvinen 2010a, 226).

Lasten aggressiivisuuden takana voidaan osaksi ndhdd sosiaalisten taitojen puuttumista.
Lisaksi on todettu, etté lapsen emotionaalinen hylk&&dminen eli l&heisen tunnesiteen kat-
keaminen lapsen ja kasvattajan valilta, lisda lapsen aggressiivista kaytostd. Tallaisessa
tapauksessa lapsella ei ole miellyttdmisen kohdetta, joten hanen itsekontrollinsa ei ra-
kennu. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 180.) Itsekontrollilla tarkoitetaan tunteiden saételya
ja hallintaa, kykya tyoskennell& tavoitteellisesti, pitdd yll& ponnistelua seka kykyéa estaa

ensisijaisia mielitekoja ja niiden vélitonta tyydytysta (Koivunen & Lehtinen 2015, 171).
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Eri oireyhtymien liséksi lapsilla voi esiintya kielellisia erityisvaikeuksia ja/tai oppimis-
vaikeuksia joko muiden neurologisten kehityshéirididen osana tai ihan erillisend kehi-
tyksellisend ongelmana (Korhonen 2004, 54). Nama erityisvaikeudet voidaan jakaa lie-
viin, keskivaikeisiin ja vaikeisiin héiriéihin (Juusola 2012, 71). Oppimisvaikeudet ovat
aivotoimintaan perustuvia kognitiivisia vaikeuksia (Heindméki 2000, 29). Kielellisessa
erityisvaikeudessa lapsen kielen ja puheen kehitys viivéstyy tai etenee muuten poik-
keavasti. Lapsen kielellinen oppiminen ei siis kehity i&n mukaisella tavalla, vaan puhe
voi puuttua kokonaan, sanojen oppiminen on hidasta, ensisanat viivastyvat tai jo opitut
sanat jaavat pois tai irrallisiksi. Tama nakyy lapsella esimerkiksi puhumattomuutena tai
epéselvana puheena. (Juusola 2012, 71; Sinkkonen ym. 2015, 213-214.) Kielen kehit-
tyminen on merkittavassa osassa lapsen kokonaisvaltaista kehittymista, silla ilman kiel-
t& vuorovaikutus voi jaada heikoksi. Myos ajattelun kehittyminen on yhteydessa kielen
kehittymiseen. (Heindméki 2000, 49.)

Ei-kielellisilla oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan lapsen heikkoja taitoja sosiaalisessa
arvioinnissa, havainnoinnissa ja ei-kielellisessa paattelyssa lapsen ikatasoon nahden.
Lapsi voi nayttdd sosiaalisesti keinottomalta suhteessa muihin samanikaisiin lapsiin.
Oppimisvaikeuksien lisaksi lapsella voi olla laaja-alaisempia vaikeuksia, jolloin puhu-
taan monimuotoisesta kehityshairiosta. Talloin lapsella on samaan aikaan useita kogni-
tiivisia vaikeuksia, kuten tarkkaavaisuusongelma, hahmottamisenvaikeus, aistitiedon
kasittelyn ongelma ja kielellisten toimintojen vaikeus. Liséksi lapsella voi olla motorii-
kan tai sosiaalisten taitojen osa-alueilla vaikeuksia. (Sinkkonen ym. 2015, 212.)

Joillakin lapsilla tavataan poikkeavaa tai joustamatonta reagointia aistiarsykkeille. Syy-
na tahan voi olla aistitiedon kasittelyn ja séatelyn héirid. Hairié voidaan jakaa aistimus-
tiedon erottelun, aistitiedon saatelyn tai aistipohjaisen motoriikan ongelmaan. Aistimus-
ten erottelun ongelmassa lapsen voi olla vaikea hahmottaa esimerkiksi ympéristoa tai
voimankéyttéa. Ongelma johtuu aisteista saatavan tiedon epatarkasta kasittelysta. Aisti-
tiedon saatelyn hairioon puolestaan liittyy aistiyli- ja aliherkkyys. Aistialiherkan lapsen
voi olla vaikea tunnistaa esimerkiksi lampdtiloja tai kipua. (Sinkkonen ym. 2015, 192—
193.)
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3 Leikki-ikaisen lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys

3.1 Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot

Usein puhutaan sosiaalisuudesta ja sosiaalisista taidoista tarkoittamalla samaa asiaa.
Namé ovat kuitenkin eri asioita. Sosiaalisuus on temperamenttipiirre eli ihmisen syn-
nynnéistd tapaa toimia tai reagoida ympariston &rsykkeisiin. Sosiaalisuutta voidaan pi-
tdd myos tasapainoisen psyykkisen kehityksen perustana ja paddmaarand. Sosiaaliset tai-
dot taas tulevat oppimalla sek& kokemusten ja kasvatuksen kautta. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 17, 30; Keltikangas-Jarvinen 1999, 13-14.)

Sosiaalisuus on sitéd, kuinka kiinnostunut ihminen on muiden ihmisten seurasta ja miten
mielelldan han hakeutuu muiden seuraan yksinolon sijaan. Sosiaalisuus koostuu mones-
ta tekijastd, kuten tasapainoisesta tunne-elamastd, itseluottamuksesta, harkinnasta, em-
patiasta sekd kyvystd hallita ja arvioida omaa kayttdytymistéan. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 17-18.) Siihen miten ihminen kykenee tekeméaén aloitteita sosiaalisten suhteiden
solmimiseksi vaikuttaa merkittavasti yksilon persoonallisuus seka sosiaaliset taidot
(Pulkkinen 2002, 47).

Sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoa selvitd erilaisista sosiaalisista tilanteista. Kun sosi-
aalisuus tarkoittaa halua olla ihmisten kanssa, sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykyéa
olla ja tulla toimeen muiden kanssa. Nama voivat olla siis taysin riippumattomia toisis-
taan. Sosiaalisuus voi edesauttaa sosiaalisten taitojen kehittymistd, mutta ei ole niiden
edellytys. Sosiaalisia taitoja voidaan puolestaan opettaa mink& temperamenttirakenteen

omaavalle lapselle tahansa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17-18.)

Sosiaalisiin taitoihin kuuluu kyky ratkaista sosiaalisia ongelmia ja valita siihen sopiva
toimintamalli (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22; Koivunen ym. 2015, 174). Lisaksi kyky
ymmartaa toista ihmisistd sekd hanen tunteitaan ja ndkokulmiaan kuuluvat sosiaalisiin
taitoihin. Naihin taitoihin luetaan myos kyky asettua toisen ihmisen asemaan eli empatia
sekéd sympatia, mika tarkoittaa sité, ettd toisen ihmisen kokemukset heréttévét itsessa
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tunteita, esimerkiksi myo6tatuntoa. Lisdksi hienotunteisuus ja sosiaalinen herkkyys kuu-
luvat keskeisesti sosiaalisiin taitoihin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-24.)

Sosiaalisia taitoja voidaan pitdd osana kognitiivisia taitoja, mutta niihin liittyy myos
Kiinteasti eettisyys ja moraali. Tdman takia kasvatuksen merkitys korostuu sosiaalisia
taitoja opetellessa, silla jonkun taytyy kertoa lapselle millaiset toimintatavat ovat ylei-
sesti hyvaksyttyja. Loppujen lopuksi kasvatuksen tarkoituksena on saada lapsi itse oh-
jaamaan ja kontrolloimaan omaa kéytostédan yleisesti hyvéksyttavalla tavalla. Onnistu-
misesta lapselle tulisi riittad palkinnoksi mielihyvé ja itsekunnioitus. Ihmisen sosiaaliset
taidot peilaavat siis ihmisen arvostusta ja kunnioitusta muita kohtaan, kykya ottaa huo-
mioon muiden ihmisten oikeudet seké kykya kayttaytya sovittujen saantdjen mukaisesti.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-24, 238.)

Sosiaalisuutta voisi kuvata myos sana seurallisuus. Siihen kuuluu kiinnostus muita ih-
misid kohtaan. Lapsilla tdma nakyy uusien ihmisten aktiivisena lahestymisend ja tutta-
vuuden tekemisend. Sosiaalinen lapsi ei esimerkiksi leiki yksin vaan hakeutuu aina
muiden seuraan. Temperamentti antaa siis pohjan lapsen persoonallisuuden kehityksel-
le, mutta ympéristd ja kasvatus vaikuttavat siihen, mitka piirteet vahvistuvat ja mitka
heikkenevét. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 37-39.) Keltikangas-Jarvisen (1999, 14) mu-
kaan sosiaalisessa kayttaytymisessa heijastuu ihmisen kasitys itsestddn, persoonallisuu-

destaan seka hanta ympéroivasta maailmasta.

3.2 Vuorovaikutus kehityksen tukena

Lapsen ensimmaiset ik&vuodet ja ihmissuhteet ovat merkittavéssa roolissa lapsen sosi-
aalisen kehityksen kannalta. Lapsen ensimmaiset kiintymyssuhteet ovat l&ht6kohta sosi-
aaliseksi kasvamiselle seka mydhemmille ihmissuhteille. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
118, 121.) Lapset oppivat ja harjoittelevat sekd sosiaalisia- ettd vuorovaikutustaitoja
monissa eri tilanteissa, esimerkiksi péivahoidossa, kerhossa tai harrastuksissa (MLL
2016). Ihmiset ovat vuorovaikutuksessa silloin, kun he ovat toistensa seurassa. Se voi
olla joko tietoista tai tiedostamatonta eikd se ole valttamétta aina kielellistd (Koivunen
ym. 2015, 175).
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Mahlerin (1970, Keltikangas-Jarvinen 2010, 143-144 mukaan) teorian mukaan lapsen
yksiloitymis- eli individuaatiovaiheessa, kolmannesta ikdvuodesta eteenpdin, lapsi opet-
telee tekemaan kompromisseja. Lapsen tulee oppia viivyttdmaan omien tarpeiden tyydy-
tysta sekd I0ytadé uusia muotoja tarpeilleen. Lapsi etsii keinoja, miten saa itselleen mah-
dollisimman suuren tyydytyksen pienimmélld mahdollisella muihin kohdistuvalla hai-
talla. IThmisten sosiaalinen kanssak&dyminen perustuu kompromissien tekemiseen eli on
luovuttava jostain, ettd saa jotain muuta tilalle. Tdma taito syntyy, kun kasvattajat aset-

tavat lapsen kaytokselle rajoja.

3—-4-vuotiaan lapsen toiminnassa pystyy huomaamaan lisdantynytté tarkoituksenmukai-
suutta seka omatoimisuutta. Tassa iassa lapsen mielikuvitus kehittyy vauhdilla ja lei-
keissé ndkyy symboliikkaa. Leikit muuttuvat yhteisleikeiksi ja alkaa muodostua pysyvia
kaverisuhteita. Leikki-ikdinen lapsi pystyy huomioimaan toisia. Tunnetaidot ja k&ytok-
sen saately kehittyvat ja lapsi pystyy odottamaan paremmin omaa vuoroaan, seuraa-
maan ohjeita sekd keskittyméaan. Leikki-ikéinen lapsi oppii myds tekemadn valintoja.
(Sinkkonen ym. 2015, 183.)

Leikki-ik&inen lapsi oppii jatkuvasti uusia taitoja. Han nauttii niista itse, mutta haluaa
esitellda niitda myods muille. On téarkead, ettd kasvattaja kehuu, huomioi ja kiittaa lasta,
sillda ndma kasvattavat lapsen itsetuntoa ja kannustavat uusien taitojen oppimiseen. Tds-
sé vaiheessa lapsi kokee pettymyksid ja pahoittaa mielensa helposti, jolloin hén tarvitsee
aikuisen lohdutusta seka turvaa vaikeiden tunteiden kasittelemiseksi ja ylipdasemiseksi.
(Sinkkonen ym. 2015, 184.) Leikki-ikainen lapsi oppii vertailemaan omia ja muiden
taitoja keskenaan, mikéa voi aiheuttaa lapselle huonommuuden tunnetta (Sinkkonen ym.
2015, 184; Heindmaki 2000, 23).

Tassa idssa lapsi nauttii yhteisestd tekemisestd. Lapsi on utelias tutustumaan muihin
ihmisiin, mutta on tarkead, ettd tuttu syli on kuitenkin tarvittaessa saatavilla. Noin nelja-
vuotiaana lapsen kanssa opetellaan pettymyksien ja epdonnistumisien sietamistd. Kas-
vattajan tehtdvad on asettaa rajoja ja opettaa tiettyja saantdja. Neljannen ja viidennen
ikdvuoden aikana lapsi oppii huomioimaan toisia ihmisid enenevasséd maarin. Lisaksi
lapsi alkaa itsendistyd, mutta tarvitsee kuitenkin kasvattajiaan vield tueksi ja turvaksi.
Lapsi alkaa my0ds pohtimaan sekd ymmartdmaan hyvén ja pahan, oikean ja vaaran seka
erilaisten ilmididen syité ja tarkoituksia. (MLL 2016; Sinkkonen ym. 2015, 184.)
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Esikouluikdinen osaa toimia monessa tilanteessa itsendisesti ja joustavasti. Lapsi voi
nayttdd kasvattajan silmissé isolta, mutta kuitenkin tarvitsee edelleen péivittdista hel-
lyyttéd ja huolenpitoa. Lapsen maailma alkaa suuntautua kodista ja kasvattajista kaverei-
hin sek& ulkopuoliseen maailmaan. Téssa vaiheessa kasvattajien tehtdva on tukea kave-
ripiiriin ja litkkumiseen liittyvaa itsendistymistd. Tarkedssa roolissa on myds moraalin
kehittyminen. Jotta lapsi voi itsendistyd, tarvitsee han kasvattajiltaan rohkaisua ja kehu-
ja toiminnastaan. Esikoululaiselle oman ikaiset kaverit ovat tarkeita ja monesti yksi ka-
veri on erityisen tarked. Téssd vaiheessa on tavallista, ettd vanhempia lapsia ihaillaan.
(MLL 2016; Sinkkonen ym. 2015, 184-185.) Esikouluikaisella lapsella voi olla pelkoja
kuolemasta, sairastumisesta, eroon joutumisesta tai epdonnistumisesta (Sinkkonen ym.
2015, 184).

Esikoululainen alkaa ymmaértad oikean ja vaaran, reilun ja epéreilun sekd toden ja sadun
eroa. Lapsi kuitenkin arvioi teon pahuutta lopputuloksen eika tarkoituksen perusteella.
Lapsi usein nauttii ryhméssé toimimisesta, missa hén oppii monia uusia taitoja: neuvot-
telua, toisten huomioon ottamista seké vuorottelua. Lapset opettelevat téssa ikévaihees-

sa my0s erilaisia séantoleikkejd, mutta usein havidminen on vaikeaa. (MLL 2016.)

3.3 Emotionaaliset taidot

Tunteet eli emootiot kuuluvat keskeisesti ihmisyyteen. Kaikki kokemukset ovat yhtey-
dessa tunteisiin. Tunteisiin vaikuttavat monet yksil6lliset kehitykselliset taidot kuten
hahmottaminen ja ymmarrys, jotka kehittyvat ian myota. Lapsen emotionaalisesta kyp-
syydestd kertoo tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen, jotka kehittyvét ja laajenevat
merkittavasti vasta ikdvuosina 5-7. Leikki-ikédinen lapsi kykenee lohduttamaan, autta-
maan ja puolustamaan toisia. Emotionaalisiin taitoihin liittyy itsearvostus ja -hallinta.
Tunteiden kehittymiseen liittyy myds kognitiivinen kehitys ja oppiminen. Kiinted vuo-
rovaikutus toisten ihmisten kanssa auttaa lasta kehittdméan tunteiden kontrolloimista,
ilmaisemista seka reagointia yleisesti hyvaksyttavélla tavalla erilaisissa emotionaalisissa
tilanteissa. (Pihlaja 2005, 61-62.)

Lapsen tunne-eldman kehittymiseen vaikuttaa olennaisesti empatiakyvyn kehittyminen.

Empatia edellyttdd, ettd lapsi pystyy muodostamaan mielikuvan siitd, mita toisen mie-
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lessa tapahtuu. T&llGin lapsi pystyy asettumaan toisen ihmiseen asemaan ja pystyy ym-
martamaan milta toisesta tuntuu. Kuten kehitys yleensa, niin myos emotionaalinen kehi-
tys etenee jokaisella omaan tahtiin. (Koivunen ym. 2015, 142-143; Keltikangas-
Jarvinen 2010, 134-135.) Tunteet ovat yksilollisia kokemuksia ja ne ilmenevat, muun-
tuvat ja vaihtelevat eri tavoin. Tunteita on erilaisia ja ne jaetaan usein myonteisiin ja
Kielteisiin. Tunteet voivat tuntua myos fyysisiné oireina. Lapsen kanssa tulisi yhdessa
opetella tunnistamaan, nimeamaan ja hallitsemaan erilaisia tunteita. Tunteiden tasapai-

non voidaan nahdéa olevan yhta kuin mielen tasapaino. (Koivunen ym. 2015, 142-143.)

Kasvattajien on tarkea antaa lapselle tilaa seka turvalliset rajat ilmaista ja harjoitella
tunteiden tunnistamista, nimeémista ja ilmaisemista. Esimerkiksi esikouluikdinen lapsi
voi olla tunteiltaan ailahtelevainen. Rajojen myoté lapselle kehittyy totuudenmukainen
kuva taidoistaan, itsestddn ja siitd, mik& on hyvaksyttya ja oikein. Lapsi my6s ymmartaa
silloin, ettd kasvattajien rakkaus sailyy, vaikka h&n osoittaa vihaa heitd kohtaan. Tama
on edellytys objektikonstanssin syntymiselle eli tunnekohteiden pysyvyydelle. Lapsi
ymmartaa siis, ettd samaa ihmista kohtaan voi olla seka positiivisia ettd negatiivisia tun-
teita. Lapsi havaitsee, ettd kyseessd on sama henkild, vaikka tdmé toisinaan toimii odo-
tusten mukaan ja valill4 ei. (MLL 2016; Keltikangas-Jarvinen 2010, 137-139.)

Kasvattajien asettamia rajoja kohdatessa lapsi joutuu kokemaan pettymyksid, mutta sa-
malla hanen kontrollijarjestelmansa alkaa toimia. Pettymysten kautta lapsen minékes-
keisyys vahenee ja alkaa korvautua todellisuudentajuisella minéll4d. Lapsi oppii, etta
muiden huomioonottamisesta saa mielihyvaa ja ymmartaa, etta se on toisenlaista mieli-
hyvaa kuin valittdman mielihyvan tavoittelusta saatu. Kun lapsi luopuu omista haluis-
taan ja vaatimuksistaan, han saa palkinnoksi emotionaalisen hyvéksynnan. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 144.)
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4 Koira lapsen kaverina

4.1 Kaoiran ja lapsen suhteen merkitys

Koiran ja ihmisen valinen ystavyyssuhde on ainutlaatuinen. Se on taynna Kiintymysté.
Suhde perustuu rakkauteen ja luottamukseen, jonka olemme ajansaatossa oppineet,
vaikka olemme lajeina aivan erilaisia. Koirasta on tullut ihmisen ystava noin 12 000
vuotta sitten. (Crisp 2003, 7-10.) Koirien luottamus ja kiinnostus ihmisia kohtaan on
sitd voimakkaampaa, mitd enemman niiden kanssa ollaan ja seurustellaan (Tengvall
1995, 77). Suomalaisissa kodeissa on lemmikkieldimina yli 600 000 rekisterditya koiraa
(Ikaheimo 2013a, 5). Koira hankitaan ennen kaikkea ystévaksi, jolta odotetaan saavan
turvaa, kiintymysta ja hyvéksyntdad (Kauhala 2000, 13). Jalostamalla ja valitsemalla
erilaisia erityisominaisuuksia, ihmiset ovat muokanneet Kkoirista erimuotoisia ja -
kokoisia rotuja. Tarkoituksena on saada parhaasta ystavasta aina vain parempi. (Crisp
2003, 7-10.)

Useissa tutkimuksissa ihmisen ja eldimen vélisid suhteita tarkasteltaessa on havaittu
yhteisina piirteind niin fyysisia, psyykkisia kuin sosiaalisia vaikutuksia. Kokemus eldi-
mesté ja yhteisestd vuorovaikutuksesta syntyy usean eri aistin kautta: n&on, kuulon, ha-
juaistin ja kosketuksen. Yhteinen vuorovaikutus eldimen kanssa ei kuitenkaan vaadi
verbaalista ja kognitiivista puolta. Eldinten vaikutus voi ndkyd muun muassa elaméssa
tarvittavien taitojen kehityksessd, empatiakyvyn kehityksessa, vastuunottamisen opette-
lussa sekd kyvyssé huolehtia toisista. (Ikdheimo 2013b, 136; Tengvall 1995, 374.) Kar-
hin (2008) mukaan elainten hyddyt tulevat esiin niin kotioloissa kuin lasten ja nuorten
terapioissa ja kuntoutuksessa. Eldimiin voi ihastua, tutustua ja niista voi oppia paljon,

vaikka kotona ei olisi yhtdan lemmikkielainta (Tengvall 1995, 366).

Nykyadn koiria kaytetddn enenevassa maarin myos esimerkiksi lukukoirina. Lukukoiran
tavoitteena on saada lukemisesta niin mukavaa, ettd lapsi innostuu lukemaan enemman,
jolloin lukutaitokin paranee. Tdma puolestaan vahvistaa lapsen itsetuntoa, parantaa op-
pimiskykya ja tarjoaa lapselle mahdollisuuden itsensa kehittdmiseen. Yleensé eldméssé

keskitytaan liikaa asioiden korjaamiseen, mutta koiran tarkoituksena on herattaa sisai-
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nen motivaatio ja sitd kautta lapselle miellyttavé tilanne. Koiran avulla voidaan vaikut-

taa lapsen positiiviseen minédkuvaan. (Ruotsalainen 2013, 13-14.)

McElroy (1997) puhuu kirjassaan muun muassa siitd, miten eldimista on apua ihmisille
JO vain sen vuoksi, ettd eldimet aidosti ovat sitd mit4 ovat. Kampmanin (2003) artikke-
lissa psykoanalyytikko Pohjamon mukaan yksi syy, miksi eldaimet edistdvat ihmisten
terveyttd, on niiden tasapainottava vaikutus eldmaan. IThmisten olisi hyva ottaa eldaimista
mallia siind, miten eldimet elévat jokapéivaista arkea juuri tassé ja nyt ja olemalla joka
hetkessa aidosti lasna. Lapset osaavat usein edell& mainitun asian aikuisia paremmin.
Elaimié ja lapsia yhdistdd muun muassa tietynlainen viattomuus, mielikuvituksellisuus,
seikkailunhalu seké varaukseton rakkaus. El&dimet voivat saattaa lapset uudenlaisen kas-
vuun, viisauteen ja kypsyyteen. (McElroy 1997, 17, 31, 44; Garratt 2015, 11.)

Lemmikkien voidaan nahda olevan hyvié ihmistuntijoita. McElroy (1997, 30, 37) puhuu
muun muassa siitd miten eldimet nakevat ihmisen juuri sellaisena kuin han on, ainutlaa-
tuisena ja ilman valheita. Eldinten kanssa ihminen on aidoimmillaan, eiké yleensa pii-
loudu mink&an tekaistun roolin tai valheen taakse. Tamé kannustaa ja auttaa ihmisia
pyrkimadéan aitouteen myos ihmissuhteissa ja eri kohtaamisissa. Aitous auttaa ihmistéa

vastaanottamaan kiintymysté, rakkautta, ystavyytta seka ymmarrysta.

Koiran hyodyt ovat selitettavissad esimerkiksi biologian ndkokulmasta. Koirat saavat
useimmiten ihmiset lilkkumaan, nauramaan ja leikkimaan. Naiden asioiden avulla eli-
mistossa erittyy endorfiineja, jotka antavat ihmiselle hyvanolon ja tyydytyksen tunteen.
Endorfiinit puolestaan vaimentavat eri puolilta kehoa tulevia hermoviesteja, joten ne
voivat lievittad kipua ja ehkaista stressid, masennusta ja pahaa oloa. (Hallgren 1991, 19—
20.) Esimerkiksi kortisoli auttaa elimistod valttaméan stressida, tuomaan nopeasti energi-
aa, lisddmaan vastustuskykyé, parantamaan muistia, parantamaan kivunsietokykya seké
yllapitaméaan elimiston sisdista tasapainoa (Garratt 2015, 68-69). Surun ja ikévan lievit-
tdmisen liséksi koirat voivat helpottaa ihmisen yksindisyyden tunnetta. Aina on joku
joka kuuntelee ja on lasnéd. Koiran silittdminen rauhoittaa ja laskee sekd ihmisen ettéd
koiran verenpainetta. (Kauhanen 2000, 15; Luukko 2014a, 42.)

Koirilla on my6s psykologisia vaikutuksia, joita parhaiten voivat hyédyntda kasvavat

lapset. Lapset kehittyvét jatkuvasti ja kaikki mitd lapsuudessa tapahtuu vaikuttaa myo-
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hemmin, esimerkiksi sithen kuinka lapsi kohtaa pulmia, suhtautuu stressiin, toimii sosi-
aalisesti ja hallitsee monia muita psykologisia toimintoja. Psykologisia ominaisuuksia ja
reaktioita on harjoiteltava ja niiden pitdd kypsya lapsen kasvaessa. Maailmassa joutuu
kohtaamaan paljon erilaisia vaikeuksia, joten kaikki myonteiset ja kielteiset kokemukset
muokkaavat kasvavaa yksilod. Koira voi toimia hyvéna vastapainona kielteisille vaikut-
teille, joille lapset ovat alttiita elamésséaan. Taméan toteutumiseksi on kuitenkin tarkead
huomioida, ettd koiran tulee olla hyvin hoidettu ja rakastettu seka sité tulee kasitella ja
kohdella oikein. (Hallgren 1991, 27-28, 30.) Eldimet voivat siis tayttda lapsen valitto-
mi& psykologisia tarpeita ja olla samalla opettamassa esimerkilldan vaistomaista kayt-
taytymista (Sinkkonen 2013, 38).

Eldimeen on helppo liittdé sellaisia ominaisuuksia, joita niissa ei suoranaisesti ole ole-
massa. Taman kaltaiset ominaisuudet tekevéat eldimesté lapselle yhdenlaisen mielikuvi-
tusystdvan. Eldin voi olla lasndolollaan tyydyttdmassé lohdutuksen ja l&heisyyden tar-
peita esimerkiksi lapsen ollessa stressaantunut. Tama vaikutus ja merkitys on suuri eri-
tyisesti yksindisille lapsille. (Sinkkonen 2013, 42.) Pohjamon mukaan eldimet luovat
tarkedn yhteyden hoivaamiseen, sill4 ihminen tarvitsee hoivatuksi tulemista ja toisten
hoivaamista. Kun ihminen hoivaa ja hoitaa esimerkiksi koiraa tulee h&n hoitaneeksi

samalla myos itsedén. (Kampman 2003; Tengvall 1995, 360.)

Koira tai jokin muu lemmikkieldin valmentaa lasta sosiaalisuuteen. Koira on ystavé,
joka ei koskaan petd lasta. (Hallgren 1991, 35.) Koira hyvéksyy ihmisen aina ehdoitta
eikd arvostele tai tuomitse (Kauhala 2000, 14; Luukko 2014b, 35). Koira ei tee eroa
ihmisten valilla, vaan on kaikkien kaveri (Stahle 2014, 10). Téallaiset kokemukset anta-
vat ja vahvistavat lapsen itseluottamusta. Elaimet ovat lohduttavia, hyvaksyvia ja ym-
martavaisia seké tarjoavat ystavyyttd, rakkautta ja tarpeellisuuden tunnetta. Saman asian
ajavat myos mielikuvituseldimet, muttei kuitenkaan samoissa maarin kuin oikea el&in.
(Hallgren 1991, 35.) Koirat voivat edesauttaa sosiaalisten suhteiden rakentamista mui-
hin ihmisiin (Sinkkonen 2013, 38; Kauhala 2000, 17). Yleens& ihmisen suhde koiraan
muistuttaa paljon suhdetta muihin ihmisiin. Jos ihminen ei ole kiintynyt koiraansa, on

hanelld usein myds vaikeuksia ihmissuhteissaan. (Kauhala 2000, 14.)

Tormalehto (2013, 44-46) kasittelee artikkelissaan eldimen lasndolon vaikutuksia lapsi-

ryhman toimintaan. Elaimelld on ndhty olevan vaikutusta tilanteen ilmapiirin vapautta-
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miseen ja auttavan tatd kautta lapsia tutustumaan enemmén myos toisiinsa. Eldin koe-
taan ryhmassa luotettavana, turvallisena ja hyvaksyvana, miké luo yhteiseen toimintaan
myonteisen ilmapiirin. Lapsen voi olla helpompi ottaa ensin kontaktia eldéimeen ja sa-
malla seurailla muita lapsia. Eldaimelld on nahty olevan aktivoiva ja innostava vaikutus,
joka saa lapsiryhmén nopeammin yhteiseen keskusteluun ja leikkiin. El&imen on koettu
vaikuttavan ryhman sisdisiin rooleihin, silla jokainen voi ainakin mielessdén turvautua
sen hyvaksyntaan. Usein eldimet kiinnostuvat erityisesti aroista ja epdvarmoista ihmisis-
t4 ja saattavat pyrkid ottamaan kontaktia juuri ndihin lapsiin. Elaimen kautta voidaan
harjoitella myos erilaisia rooleja, kuten hoivaajaa. Eldin ryhmdsséd mahdollistaa l&hei-
semman kontaktin ja konkreettisen koskettamisen, silla elaimeen on usein helpompi

ottaa kontaktia kuin toiseen ihmiseen.

4.2 Koirat osana hyvinvointia

Koirat ja yleensékin eldimet voivat vaikuttaa meihin ihmisiin hyvin syvasti ja tayttaa
monenlaisia tunnetarpeita. Tastd kertoo muun muassa ihmisen voimakas kiintyminen
eldimiin. Ihminen joka pitaé elaimisté voi kokea suurta hyvén olon tunnetta jo eldimen
kanssa lyhyenkin kohtaamisen jalkeen. Se miksi eldin vaikuttaa usein myonteisesti ih-
miseen ja ihminen vastavuoroisesti eldimeen, selittyy osakseen aivojen kemialla seké
erityisesti kiintymyshormoni oksitosiinin ja stressihormoni kortisolin toiminnalla. Oksi-
tosiinin on tutkittu voimistavan sosiaalisia tunteita ja se osallistuu tunne-eldmén saate-
lyyn tarkeissé vuorovaikutussuhteissa ja -tilanteissa. (Ikaheimo 2013b, 6-7; Laukkanen
2013, 22, 28.) Aina on kuitenkin hyva muistaa, ettd kaikki kokemukset, keho- ja tunne-
vasteet eldinten vuorovaikutukselle ovat yksildllisia. Kaikki eivat tunne myoénteisia tun-

teita elainten lahelld ollenkaan, vaan voi olla jopa péinvastoin. (Laukkanen 2013, 33.)

Koira nayttda siltd kuin se ymmartdisi joka sanan, kun sille puhutaan. Koira horistaa
korviaan, kaantaa paansa kallelleen ja kuuntelee silmat pyoreind. Yleensa koira kiinnit-
t&a talloin enemman huomiota &dnenpainoihin kuin sanoihin. T&mé& on kuitenkin mones-
ta ihmisesta todella lohduttavaa — koira ymmartéé ja kuuntelee. (Hallgren 1991, 99.)
Koiran ja ithmisen valinen side on luja, jota perustellaan koiran ainutlaatuisella tunne-
elamalld, joka on hyvin lahelld ihmistd. Koira tuntee iloa, surua, pettymysta, vihaa ja
muita tunteita. (Kauhala 2000, 14.)
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Yhdessé koiran kanssa varttuvat lapset saavat kokea koirankin taholta kosketusta, huo-
lenpitoa ja iloa. Pelkalld lasnéolollaan koira antaa seuraa ja turvaa. Téhén voi olla syyna
muun muassa se, ettd eldimet ovat loistavia kuuntelijoita ilman neuvontaa ja tuomitse-
mista. Sen sijaan eldin huokuu rakkautta ja hyvaksyntéa ihmistd kohtaan. Koirien avulla
lapset oppivat ndyttdmaan tunteitaan, jonka takia he usein pérjadvat paremmin myos
ihmissuhteissaan. Kuitenkaan koiran tuoma Iamp0 ja turvallisuus eivat voi korvata kas-
vattajien rakkautta ja huolenpitoa, mutta voi toimia korvikkeena silloin, kun kasvattajil-
la on liian vahan aikaa lapsilleen. Edellytyksena kuitenkin, etta lapsen ja koiran valinen
suhde on hyv&. Koira osoittaa tunteensa aina aidosti ja suoraan. Se ei osaa peitella tun-
teitaan. Ehka tdma tunteiden aitous on syy siihen, miksi koirilla on erityinen kyky saada
ihmiset hyvélle tuulelle. (Hallgren 1991, 31-32; McElroy 1997, 45.)

Lemmikinomistajat kokevat, ettd palkitsevinta eldimen kanssa yhteiselossa on molem-
minpuolinen kiintymyksen ja ymmaérryksen tunne (Tengvall 1995, 367). Monille ihmi-
sille elamélla on tarkoitus silloin, kun sen voi jakaa jonkun toisen kanssa. Joku kenen
kanssa viihtyy, joka antaa iloa, kiintymysta seké& hauskoja hetkid. Eika sen tarvitse olla
toinen ihminen. Koira on pateva edelld mainittuun tehtdvaan joko lyhyiksi tai pitkiksi
ajoiksi. Koira pystyy siis tarjoamaan ihmiselle kaikkea sitd, mikéa lievittd4 yksinaisyy-
den tunnetta ja ahdistusta. Taman lisdksi koira antaa eldmalle tarkoituksen. Voidaan siis

todeta, ettd koira on ihmisen paras ystava. (Hallgren 1991, 52-53.)

Nykyisin koirien avulla edistetddn ja tuetaan ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
oppimista yha useammin sosiaali- ja terveysalalla. On huomattu, ettd koiran lasnaollessa
motivaatio erilaisten harjoitteiden tekemiseen kasvaa. Koira voi motivoida tekemaan
erilaisia harjoituksia, joita ilman koiraa ei saataisi tehtyd. lhmiselld on tarve silittaa ja
kommunikoida koiran kanssa. T&ma emotionaalinen motivaatio mahdollistaa pitkékes-
toisten ja monipuolisten harjoitusten tekemisen. (Luukko 2014b, 32, 36.) Esimerkiksi
koulumaailmassa on todettu, ettd sellaisina péiving, jolloin koira osallistuu opetukseen,
oppimistulokset paranevat (Luukko 2014a, 42). Koivusen ym. (2015, 30) mukaan posi-
tiivisiin kokemuksiin ja tunteisiin on helppo palata myds myéhemmin ja néin voidaan
saavuttaa lapsen kiinnostus, vaikka motivaation heréttdja ei olisi konkreettisesti paikal-

la.
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Toiminta koiran kanssa on monelle mielenkiintoisempaa ja merkityksellisemp&a kuin
ilman koiraa tehtavat harjoitukset. Liséksi koiran avulla voidaan tehostaa erilaisia aisti-
kokemuksia ja kohottaa mielialaa. Koira myos rentouttaa ja rauhoittaa ihmista. Koira
voi helpottaa sosiaalista kanssakdymista ja kommunikointia. (Luukko 2014b, 32-35.)
Koiran avulla voidaan harjoitella tunneilmaisua seka tunteiden tunnistamista. Lisaksi
lapset voivat kehittda koiran avulla vuorovaikutustaitojaan sek& oman toimintansa oh-
jaamista. Koiran kanssa voidaan harjoitella oman kéytoksen hallintaa. Lisaksi koira voi
auttaa kehittdmaan ihmisen empatiakykyé seké erilaisuuden, pettymysten ja kielteisten
tunteiden késittelyd. (Luukko 2014a, 42—43.) Voidaan siis todeta, etta koiran lasnéololla
on paljon vaikutusta ihmisen sosiaalis-emotionaaliseen puoleen (Luukko 2014b, 34).

4.3 Huomioonotettavia asioita lapsen ja koiran kohtaamisessa

On hyva muistaa myos, etta kaikki eivét koe eldinten laheisyytta positiivisten tunteiden
heréttdjina. Jotkut ihmiset pelkaavéat koiria. Monesti koirapelon taustalla on omat huo-
not kokemukset koirista tai arkuus koiria kohtaan, jos niiden kanssa ei ole ollut paljon
tekemisissa. Usein koirapelko aiheuttaa yleisen kielteisen asennoitumisen kaikkia koiria
kohtaan. Koiriin kohdistuvat negatiiviset tunteet voivat johtua esimerkiksi oman elaman
ongelmista, turhautumisista tai arsyyntymisistd, jotka sitten heijastetaan yleisesti koiriin.
(Hallgren 1991, 112; Laukkanen 2013, 33.) My0s koirilla voi olla pelkoja, joko syn-
nynnéisia tai opittuja. Kun koira on peloissaan, sen tavoitteena on pelastaa itsensa. Tal-
16in koira ei vélttdmatta kayttaydy kuten yleensa. (Tengvall 1995, 44.)

Pienilla lapsilla ei ole kykya ymmartaa koiran kieltd tai signaaleja. Koirilla saattaa myos
olla huonoja kokemuksia lapsista, jotka esimerkiksi nipistelevat tai retuuttavat niita.
Koirien voi myos olla vaikea kunnioittaa lapsia, koska heidan henkinen tai fyysinen
voima ei riita herattdmaan koiran luottamusta. Taman takia on tarkeaa, ettei pienia lap-
sia ja koiria jatetd kesken&édn ilman valvontaa. Kyseessa on sellaiset osapuolet, jotka

eivat taysin ymmarré eivatkd kunnioita toisiaan. (Hallgren 1991, 88.)

Koirien ja ihmisen kayttdytyminen eroaa toisistaan jonkun verran. lhminen osoittaa rak-
kauttaan syleilemalld ja halailemalla, kun taas koiralle syleily voi tuntua ahdistavalta tai

painostavalta. Tamén takia koirat voivat vaistelld lapsia, koska lapset tulevat monesti
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halailemaan ja muutenkin aivan ldhelle koiraa. Meidan tulisi ihmisind pystya kunnioit-
tamaan sitg, ettd koira on eri lajia kuin me ja sill4& on omat lajiin kuuluvat tapansa kayt-

taytya ja reagoida ymparistoon. (Hallgren 1991, 102.)

Joillakin koirilla voi olla k&ytoshairigita, jotka usein johtuvat sairaudesta tai vammasta.
Ongelmakayttaytymisen taustalla voi olla esimerkiksi korvasairaudet, ruuansulatusvai-
vat, nivelviat, nielurisavaivat, ndakdvammat, siséloiset, huonot hampaat tai sydanvika.
Ongelmia voi myos ilmetd, jos koira on paivasta liian pitkia aikoja yksin ja ilman virik-
keitd. Koiran hyvinvoinnin kannalta litkkumavapaus, yhteydenpito ja kanssakayminen
ovat tarkeitd. Thminen ei saa koskaan tietdd mita koiran paan sisélla litkkuu. Meidan
tulee vain seurata koiran ulkoista kayttaytymista ja signaaleja. Se, miten tulkitsemme
koiraa, riippuu paljon omien tunteidemme ja kiintymyksen maarésta. (Hallgren 1991,
89-91, 99.)

Eldinten kanssa olemiseen vaikuttavat myods allergiat. Lemmikkien suuren mééran
vuoksi, eldinallergeeneja on lahes kaikkialla ymparistdssa. Eldinallergeenit kulkeutuvat
helposti ihmisten mukana vaatteissa ja kengissé paikasta toiseen. Eldimill& voi olla usei-
ta allergeeneja, jotka ovat merkityksellisi& allergian kannalta. Kaikissa koirissa on ole-
massa samat allergeenit, mutta niiden maara on yksilosta riippuvainen. Yleisimpia
eldinallergian oireita ovat muun muassa silmien vetistys, kutina ja punoitus, aivastelu
seka atooppinen ihottuma. (Valovirta 2013, 48-49, 52.)

5 Opinnaytetyon lahtékohdat

5.1 Tavoitteet, tarkoitus ja kohderyhma

Padtimme toteuttaa opinndytetyon toiminnallisena, koska halusimme tuoda varhaiskas-
vatuksen kentélle jotain konkreettista ja samalla kehittdd omaa osaamista tulevina var-
haiskasvattajina. Opinndytetydémme yhtena tavoitteena oli kehittd4 varhaiskasvatukseen
konkreettinen tyovaline, jonka avulla varhaiskasvatuksen kentéll4 voidaan hyddynt&é
koiria. Konkreettisena tuotoksena syntyi Karvakamu-toimintavihko. Perehtyessa koirien

kéayttoon yleensakin sosiaalialan kentalld, totesimme sen rajautuneen enemman tiettyi-
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hin asiakasryhmiin. Koirien hyddynnettavyys ja merkitys on jo todettu ja otettu kéyt-
toon aktiivisemmin muun muassa vanhusten, kehitysvammaisten ja mielenterveyskun-
toutujien parissa (Tynkkynen 2015). Mielestamme kuitenkin koirien tuomat hyédyt ovat

hyodynnettavissé yhtalailla kaikissa muissakin asiakasryhmissa.

Toimintavihkon kehittdmisessd mukana oli Joensuun kaupungin péivakodin tyontekijoi-
t4, lapsia ja heidan vanhempiaan seké& Pohjois-Karjalan kaverikoirat. Jokaiselle Karva-
kamu-toimintatuokiolle osallistui 67 erityistd tukea tarvitsevaa lasta, jotka olivat 4-6-
vuotiaita tytt6ja ja poikia. Lasten liséksi jokaiselle toimintatuokiolle osallistui kaksi
paivakodin tyontekijad havainnoimaan tuokioiden kulkua sek& koirien merkitysta lapsil-
le. Tyontekijat olivat erityislastentarhanopettaja seké lastenhoitaja/péivahoitaja. Liséksi
kerdsimme ideoita ja palautetta toiminnasta lasten vanhemmilta kyselyiden avulla. Yksi
opinndytetyon tavoitteista oli tehdd yhteistyota eri toimijoiden kesken, jotta yhteistyo
voisi jaadé elamadn myos jatkossa ja koiria hyddynnettaisiin enemman tulevaisuudessa

varhaiskasvatuksen kentalla.

Valmiin toimintavihkon tarkoituksena on madaltaa varhaiskasvattajien kynnysta kayttaa
koiria osana varhaiskasvatusta. ldeana on, ettei koirien kaytto ja niiden hyotyjen hyo-
dynnettavyys ole kiinni vain oikeiden koirien kanssa kaydystd vuorovaikutuksesta. Aja-
tus on, ettd valmista toimintavihkoa voidaan kayttaa varhaiskasvatuksessa sellaisenaan

tai sitd voidaan soveltaa ryhmaan seka lasten ik&tasoon sopivammaksi.

Meille toimintavihkon tekeminen antoi mahdollisuuden syventyéa teorian ja kaytannon
kautta koirien kayttoon varhaiskasvatuksessa sekd sen tarjoamiin mahdollisuuksiin ja
hyotyihin osana lasten kasvua ja kehitystd. Toimintavihkon kautta pystymme yhdisté-
maan sosionomiopintoihin sisaltyvén varhaiskasvatuksen seka itselle merkityksellisen
koiraharrastuksen. Liséksi opinndytetydmme tavoitteena oli syventdd omaa osaamista
erityisté tukea tarvitsevista lapsista. Halusimme perehtya siihen, mitd huomioita erityis-
t& tukea tarvitsevien lasten ohjaaminen vaatii sek& millaisia merkityksia koirien kéytosta
on heille. Tarkeand tavoitteena pidimme myds ammattieettisyyden tiedostamisen, huo-
mioimisen sek& pohtimisen koko opinndytetyon prosessin ajan, silla ne ovat keskeisessa
roolissa sekd sosionomin ammattipatevyyttd ettd kasvatusalan eettisia perusteita (Sosi-

aalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry 2013, 5; Stakes 2005, 16).
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5.2 Toimeksiantajien kuvaus

Opinnaytetyémme toimeksiantajina ja yhteistydkumppaneita ovat Joensuun kaupungin
paivékoti (liite 1) seka Pohjois-Karjalan kaverikoirat (liite 2). Tutkimusluvan tyéllemme
saimme kyseiselta paivakodilta (liite 3). Pdivakodin varhaiskasvatussuunnitelman mu-
kaan paivakodin toimintaa ohjaavia arvoja ovat tasavertaisuus, lapsilahtoisyys seké kas-
vatuskumppanuus yhdessé lasten perheiden kanssa (Joensuun kaupunki 2012.) Nama
arvot ohjasivat myds meidan toimintaamme yhteisty6tahojen kanssa. Opinndytetyon
tuotos ideoitiin ja suunniteltiin yhdessa paivékodin henkilokunnan kanssa. Alustavan
tuotoksen testaukseen osallistuivat paivakodin erityista tukea tarvitsevista lapsista koot-

tu pienryhma.

Pohjois-Karjalan kaverikoirat toimivat yhteistytahona ja mahdollistivat tuotoksen tes-
tausviikolla jérjestetyn kaverikoirien vierailun paivékodin pihalla. Kaverikoiratoiminta
on Suomen Kennelliiton jarjestamaa toimintaa. (Kennelliitto 2016a; Stahle 2014, 4.)
Kaverikoiratoiminta on eldinavusteista toimintaa. Kaverikoira-nimeé voivat kayttaa vain
koirakot, jotka toimivat Kennelliiton ryhmissa. Kennelliiton kaverikoirat kayttavat tyo-
asunaan oranssia huivia. Kennelliiton kaverikoiratoiminta hyvéksyttiin vuonna 2013
kansainvélisen AAIL:N (Animal Assisted Intervention International) jarjeston jaseneksi.
Nykyéén toiminnassa on mukana jo noin 1200 koirakkoa. (Kennelliitto 2016b; Kennel-
liitto 2016c.) Pohjois-Karjalan alueella toimii Joensuun Kaverikoirat, jonka toiminta-
alueeseen kuuluu Joensuu, Liperi ja Kontiolahti. Joensuun Kaverikoiratoiminta on alka-

nut vuonna 2011. (Joensuun ympariston kaverikoirat 2016.)

Kaverikoiratoiminnan tarkoituksena on ollut alusta saakka tuoda koirien positiiviset
merkitykset mahdollisimman monelle ihmisille. Toiminta tarjoaa mahdollisuuksia ela-
méanlaadun parantamiselle ja pyrkii vaikuttamaan kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvin-
vointiin. Kaverikoirat tuovat [amp6a ja iloa eri asiakasryhmille. Toiminnassa on muka-
na ihan tavallisia perhekoiria ja heiddn omistajiaan. Toiminnassa ei siis ole kyse ammat-
timaisesta terapiasta, vaan ilon ja lammon tuomisesta ihmisille vapaaehtoisen toiminnan
kautta. Koiranomistajat eivat siis ole vierailun aikana toissa, vaan tekevat kaynteja va-
paaehtoisesti. Kaverikoirat tekevat vierailuja erilaisiin paikkoihin ja erityisryhmien,
kuten vammaisten, vanhusten ja lasten pariin. Kaverikoiratoiminnassa mukana olevat

toimijat ovat saaneet perehdytyksen ennen kuin saavat osallistua vierailuille. Perehdy-
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tykseen kuuluu kaverikoirakurssimateriaaliin tutustuminen seka koiran sopivuuden tar-
kistaminen. (Kennelliitto 2016b; Stahle 2014, 4-7.)

5.3 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot aiheeseen liittyen

Aiheesta aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja opinnaytetdihin tutustuessa, huomasimme
aiheen kiinnostuksen lisédantyneen viime vuosien aikana. Eldinten ja ihmisten suhdetta
on tutkittu aktiivisesti vasta reilu 30 vuotta. Tdméan suhteen merkitysta terveyteen ja
hyvinvointiin on kuitenkin tutkittu vdhemman. Varsinkin Suomessa tallaisia tutkimuk-
sia on tehty hyvin vahan. (Honkanen 2013.) Honkanen (2013) on tutkinut eldimen ja
ihmisen suhdetta pro gradu -tutkielmassaan. Tutkielmassa Honkanen on koonnut kirjal-
lisuuskatsauksen kautta kattavan kuvan siitd, miten eldimen ja ihmisen vélinen vuoro-
vaikutus on yhteydessé ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Honkanen toteaa elédinten
toimivan ihmiselle psyykkisen hyvinvoinnin tukijana seké sosiaalisen tuen antajina.
Muita Honkasen tutkielman perusteella nousseita positiivisia merkityksia vuorovaiku-
tuksesta eldinten kanssa ovat muun muassa stressitekijoiden vaheneminen, fyysisen ak-
titvisuuden lisadntyminen sekd turvallisuuden tunteen kasvu. Parhaimmillaan ihmisen ja
eldimen suhde oli tutkielman perusteella yhteydessa korkeampaan elamantyytyvaisyy-

teen.

Myos Kihlstrom-Lehtonen (2009) toteaa pro gradu -tutkielmassaan, joka kasittelee koi-
rien vaikutusta ihmisen toiminnalliseen hyvinvointiin, ettd aiempaa tutkimustietoa ai-
heesta on melko vahan. Kihlstrom-Lehtonen kerasi tutkielmassaan kokemuksellista tie-
toa koiranomistajilta liittyen koiran tuomiin vaikutuksiin heidan elaméaansa ja sité kautta
heidan toiminnalliseen hyvinvointiin. Tutkielma toi esiin muun muassa koirien vaiku-
tuksen koiranomistajien identiteetin kehittymiseen ja muodostumiseen. Koirat myos
tayttivat ihmisten toiminnallisia tarpeita seka auttoivat vaikeiden elamanvaiheiden aika-

na.

Opinnaytety6t, joissa yhdistyvat koirat ja varhaiskasvatus ovat vield harvassa. Enem-
mén koirien hyddyisté ja kdytosta on tehty opinnéytetditd muihin sosiaalialan asiakas-
ryhmiin liittyen. Aiheesta tehdyt opinndytetyot ovat suurimmaksi osin tutkimuksellisia.

Esimerkiksi Hanna Kondnen (2016) tarkastelee opinnédytetydssaan varhaiskasvatuksen
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ammattilaisten ndkemyksié koira-avusteisen tyoskentelyn vaikutuksista lasten sosiaali-
siin ja emotionaalisiin taitoihin. Han keskittyy 3-5-vuotiaisiin lapsiin. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa, millaista hyotyé koirista voi olla varhaiskas-
vatuksessa. Tutkimustuloksista ilmenee, ettd koirasta on hyotyé erilaisissa tilanteissa.
Né&hdadn, ettd koira voi opettaa lapselle vastuullisuutta, anteeksi pyytdmista ja antamis-
ta, eléinten kanssa toimimista sek& erilaisuuden kunnioittamista. Koettiin myds, etta
lapsen on helpompi kertoa asioitaan ja osoittaa hellyytta koiralle. Erityistd hyotya koi-
rista ajateltiin olevan hoitoa aloittaville seka syrjaanvetaytyville lapsille. Kénénen tote-
aa opinnaytetyossaan, ettd koira-avusteista tyota hyddynnetddn varhaiskasvatuksessa
vahan, mutta sité olisi tarke&a kehittad eteenpain.

Halonen ja Holopainen (2013) tekivét toiminnallisen opinndytetyon tuotoksena esitteen
kaverikoiratoiminnan mahdollisuuksista paivakodissa. Kaverikoiria vai koirakavereita?
-esitteen tavoitteena on kertoa, miten kaverikoiratoimintaa ja lasten aitoa kiinnostusta
eldimiéd kohtaan voidaan hyddyntaad péivakodissa. Lisdksi esite kasittelee miten kaveri-
koiratoiminta vaikuttaa lapsen kehitykseen ja kasvuun. Esitteessa kerrotaan myds, mité
tulee ottaa huomioon, kun suunnittelee péaivéakotiin kaverikoiratoimintaa. Esitteeseen
kerétty tieto on saatu learning -cafe menetelmélla paivékodin tyontekijoilta seka lisaksi
lapsia on osallistettu kirjaamalla ylés heidén ajatuksiaan koirista ja he ovat saaneet piir-
tdd koira-aiheisia piirrustuksia. Halonen ja Holopainen havaitsivat opinnédytetydssaan,

ettd lapset ovat kiinnostuneita koirista ja niilla on iso merkitys lapsille.

Loysimme myos tutkimuksia, joissa kasitellaan eldimen kéyton positiivisia vaikutuksia
erityista tukea tarvitsevien lasten sosiaalisessa kayttadytymisessa. Esimerkiksi O’Haire,
McKenzie, Beck ja Slaughter (2013) tutkivat sosiaalisen kayttaytymisen lisdantymista
autistisilla lapsilla eldinten lasnéollessa. Vertailukohteena toimivat lasten lelut. Tutki-
muksen tavoitteena oli tutkia autististen lasten vuorovaikutusta. Tutkimukseen osallistui
99 lasta. Lapset jaettiin kolmen hengen ryhmiin, joissa jokaisessa oli yksi autistinen
lapsi ja kaksi muuta lasta. Jokaista lapsiryhmé&a kuvattiin kolmella 10 minuutin tuokiol-
la, kun he leikkivét leluilla. Sen jalkeen heitd kuvattiin sama aika, kun he leikkivét
eldinten kanssa. Tutkijat kirjasivat videoiden havainnot ja vertailivat tutkimusasetelmia
keskendén. Tutkimuksesta ilmeni, ettd erityisesti autistiset lapset osoittivat enemman
sosiaalisia taitoja (puhumista, katsekontaktia seka fyysista kontaktia) sek& olivat sosiaa-

lisempia muita lapsia kohtaan, kun l&sné oli elaimi&. Muita positiivisia vaikutuksia oli-
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vat esimerkiksi hymyileminen ja nauraminen, jotka lisadntyivat elainten lasnéollessa.
Liséksi eldinten lasndolo vahensi keskittymistd itseen. Myo6s negatiiviset vaikutukset,

kuten itkeminen ja valittaminen, olivat vahaisempaa kun eldimet olivat lasna.

6 Opinnaytetyon toteutus

6.1 Opinnaytetyon prosessin kuvaus

Toteutimme ja kuvaamme opinnaytetydomme prosessia Salosen (2013, 20) esitteleman
konstruktivistista mallia mukaillen (kuvio 1). L&hdimme liikkeelle aloitusvaiheesta lop-
puvuodesta 2015, jolloin aloimme rakentamaan ideaamme opinndytetyostdmme: sisal-
l0std, tarpeellisuuden perusteluista seka mahdollisista mukana olevista toimijoista. Tata
vaihetta voidaan kuvata myos Vilkan ja Airaksisen mukaan (2003, 23) aiheanalyysiksi.
Aihetta lahdettiin rakentamaan molempien yhteisen kiinnostuksen ja harrastuksen kaut-
ta. Tutkimme aiheesta tehtyja aikaisempia tutkimuksia ja opinndytetoitd, mika vahvisti

meidan nakemyksia opinndytetyémme tarpeellisuudesta.

Marras—joubulam 2015
«Opinnaytetysn siheen ideocinti i
sToimelsiantsjat Tammilouu 2016

*Teoriaan tutustuminen ja kerdfminen
*Opinndytetydsuunnitelma Helmilamu 2016

=Tuctoksen 1deoint yhdez=3 toimekziantapien kans=za
=Alustavan toimintavihloon kokoaminen

Masliskon 2016
sLups- ja loppulgrsalyiden laatiminen lasten H
vanhemmille

sLups- ja loppulgrseliden lahettéminen ja k&rﬁﬁmium\
sKarvaleamu -teemanmldon
sHaveinnoimnt ja keskusteln rénteldjdiden kanssa

Huhti-toulolom 2016

.
sLopullizen Earvalkamu -toimintavihlon teleeminen Elolamu 2016
sFarvalamu -tesmaviikon havaintgjen tesmoittaln
«Opinnéytetyan kirjeittaminen

d Syye—lokalnm 2016

sOpinnaytetyoseminaar

sHarvaleamu -toimintavihlko anteminen paiviloodille Marraskuu 2016

Kuvio 1. Opinndytetydn prosessi konstruktivistista mallia mukaillen.
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Omien ideoidemme tarkentumisen jalkeen otimme alkuvuodesta 2016 yhteytta séhko-
postitse Joensuun Kaverikoirien yhteyshenkil6on ja kysyimme heiddn kiinnostustaan
ldhted mukaan opinndytetydhomme. Tapasimme Joensuun Kaverikoirien yhdyshenkil6a
muutaman kerran kevaan 2016 aikana, jolloin saimme vahvistuksen siitd, ettd Kaveri-
koiratoimintaa voisi hyddyntad enemmankin varhaiskasvatuksen kentélla. Kun saimme
varmistuksen, ettd Joensuun Kaverikoirat lahtevat meidén toimeksiantajaksemme, 1ah-
dimme etsimaén toiseksi toimeksiantajaksi paivékotia, jossa olisi erityista tukea tarvit-
sevia lapsia seka tarve téllaiselle koiratoiminnalle. Sopiva paivékoti toiseksi toimeksian-

tajaksi 10ytyi helmikuun 2016 aikana.

Suunnitteluvaiheessa teimme kirjallisen opinnaytetydsuunnitelman helmikuussa 2016.
Selked ja huolellinen toimintasuunnitelma on hyva tehdd, jotta opinndytetydn idea ja
tavoitteet voidaan osoittaa jo tassé vaiheessa harkituiksi ja perustelluiksi (Vilkka ym.
2003, 26). Suunnitelman tarkoitus oli avata muun muassa aiheeseen liittyvaa teoriaa,
opinndytetydprosessimme vaiheita, tavoitteita, toimintaympéristod, kaytettyja menetel-
miéd sekd dokumentointia. Tassa vaiheessa oli hyvé tiedostaa, ettd monet asiat voivat
vield muuttua. Huolellinen suunnittelu heti alkuvaiheessa oli kuitenkin tarked prosessin

sujuvan etenemisen kannalta. (Salonen 2013, 17.)

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheen jalkeen lahdimme ideoimaan opinnédytetyon tuotosta
yhdessé paivékodin henkilokunnan kanssa heidéan tarpeitaan ja toiveitaan kuunnellen
maaliskuussa 2016. Tdssa vaiheessa tutustuimme lapsiin, joista muodostettiin pienryh-
ma toimintavihkon testausviikolle. Tata vaihetta voimme kutsua prosessin esivaiheeksi,
jossa siirryimme toimimaan kentalle. Huhtikuussa tyostimme konkreettista toiminta-
vihkoa, johon kokosimme erilaisia harjoituksia miten koiria voidaan hyddyntaa varhais-
kasvatuksessa. Toimintavihkon kokoaminen piti sisélldin teoriaan tutustumisen, harjoi-
tusten valitsemisen ja muokkaamisen lapsiryhmaén sopivaksi seka videoiden valmista-
misen. Taman lisdksi valmistimme téssa vaiheessa pienryhmén lasten vanhemmille lu-
pa- ja loppukyselyt (liite 4, liite 5). Paivakodin henkilokunta tarkasti ja kommentoi toi-

mintavihkon harjoitukset seké lupa- ja loppukyselyt.

Viikkoa ennen Karvakamu-teemaviikkoa annoimme lupakyselyt pienryhméan lasten
vanhemmille. Kyselyssd kerroimme mita toiminta piti sisélldén ja kysyimme vanhem-

milta kyselykaavakkeen avulla luvan saavatko heidan lapsensa osallistua erilaisiin toi-
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mintoihin teemaviikon aikana. Kyselyll4 selvitimme myo6s, onko meilld lupa kaytt&a
saamiamme havaintoja seka mahdollisesti otettuja kuvia lapsista ja heidan tuotoksistaan
my6hemmin Karvakamu-toimintavihkossa ja opinnaytetydssa. Kirjeessa tuotiin esille,
ettei lasten henkil6llisyys tule missédén vaiheessa esille ja ettd meité sitoo ammattieetti-

sesti vaitiolovelvollisuus.

Teemaviikko jarjestettiin toukokuun 2016 lopussa. Karvakamu-teemaviikon aikana ha-
vainnoimme vihkon toimivuutta ja lapsia sekd keskustelimme péaivéakodin henkilokun-
nan kanssa. Keskustelujen ja havaintojen ylés kirjaaminen kuuluivat myds tyostovai-
heeseen. Teemaviikon lopuksi annoimme pienryhman lasten vanhemmille palauteky-
selyn. Tyostovaiheessa korostui kaikkien toimijoiden osallisuus ja yhteinen tekeminen.
Vaiheeseen liittyi olennaisena erilaisten menetelmien kéytto ja dokumentointitavat, jotta
aineistoa saatiin mahdollisimman Kattavasti ja sitd pystyttiin hyddyntdmaan opinnayte-

tydssamme.

Aineiston kerd@misen ja tuotoksen testauksen jalkeen alkoi viimeistelyvaihe elokuussa
2016. Viimeistelyvaiheelle olimme varanneet aikaa syksyn 2016. Td&ma vaihe sisalsi
ldhinnd itsendistd tyoskentelyd tyOparin kanssa ja koostui lopullisen Karvakamu-
toimintavihkon tekemisesta seka opinndytetyon kirjoittamista. Opinnéytetyon kirjoitta-
misen aloitimme Karvakamu-teemaviikon havaintojen teemoittelulla ja yhteen kokoa-
misella. Opinnéytetydn Kirjoitusvaiheessa pyrimme hyddyntdmain mahdollisimman
paljon aiemmin tehtyd suunnitelmaa seké siihen kerattya teoriatietoa.

Viimeinen vaihe sisalsi valmiin tuotoksen eli opinnédytetyén ja sen myota syntyneen
Karvakamu-toimintavihkon esittelyn ja koko prosessin paattamisen marraskuussa 2016.
Tekem&mme toimintavihko annetaan péivakodin kayttd6n opinndytetydn arvioinnin ja
hyvaksymisen jalkeen. Salonen (2013, 20) painottaa arviointivaiheen merkitysta erot-
tamalla sen kuviossa omaksi vaiheekseen. Meidédn ndkemyksemme mukaan arviointi-
vaihe kulki matkassa kaikkien vaiheiden aikana. Arvioinnin kohteena on sek& syntynyt

tuotos, itse opinnaytety6 sekéd koko prosessi ja sen tuoma oppimiskokemus.
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6.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toteutimme opinndytetydmme toiminnallisena. Toiminnallisen opinnédytetydn tarkoi-
tuksena on tehda opas, kansio, kotisivu, ohje tai muu vastaava tyoelamaan. Tuotoksen
tarkoituksena on yleisesti palvella mahdollisimman kattavasti tyoelamén tarpeita. Toi-
minnallisessa opinndytetydssa tdytyy myods muistaa, ettei tuote tai opas vield riita opin-
naytetyoksi, vaan se vaatii pohjakseen hyvén teoreettisen viitekehyksen ja tietoperustan.
Hyva tietoperusta johdattelee syvemmin aiheeseen seké perustelee muun muassa tehtyja
aiheen rajaus- ja menetelmdvalintoja. Toiminnallinen opinnédytetyd syntyy siis kéytan-
non toteutuksen ja sen raportoinnin yhdistelmasta. (Vilkka ym. 2003, 9-10.) Meilla tie-
toperusta kohdentuu valitsemaamme kohderyhmaan varhaiskasvatukseen ja siella toi-
miviin leikki-ikaisiin lapsiin, joilla on erityisen tuen tarvetta. Koska aiheenamme ovat
koirat ja niiden hyodyt sekd kayttd lasten parissa, paneudumme néihin aiheisiin mygs
tietoperustassa. Tietoperustan kokonaisuudessaan on tarkoitus perustella valitsemaam-

me aihetta ja sen rajausta juuri erityista tukea tarvitseviin lapsiin.

Itse tuotos ja sen toteutuksen tapa riippuu aina kohderyhmasta. Toiminnallisessa opin-
naytetyossa kohderyhmd on tarkedssa roolissa, minkda vuoksi sen madrittdmiseen on
hyva paneutua. Kohderyhmaa on myoés hyva kayttaa tyon arvioinnissa prosessin aikana
ja varsinkin sen loppuvaiheessa. (Vilkka ym. 2003, 30, 32, 40-41.) Karvakamu-
toimintavihkoa suunnitellessamme ldhetimme keskenerdisen tuotoksen valilla paivako-
din tyontekijoille, jotta he saivat arvioida tuotoksen harjoituksen toimivuuden seké& so-
veltuvuuden erityista tukea tarvitseville lapsille. Lisaksi arvioimme itse koko prosessin

ajan tuotoksen soveltuvuutta kohderyhméaamme ajatellen.

Toiminnallisesta opinndytetyostd syntyvan konkreettisen tuotoksen tekemisessa tulee
miettid toteutustapaa, siséltod ja ulkoasua. Tavoitteena on luoda usein uudenlainen tuo-
te, joka eroaa muista aiemmin tehdyista. Liséksi tuotoksessa tulisi huomioida sen kay-
tettdvyys ja asiasisaltd kohderyhmaéssa ja ylipaataan kayttoymparistossa. Tuotoksen olisi
hyva olla siis houkutteleva, persoonallinen, selked ja informatiivinen. Sen tekemisessé
olisi hyva ottaa huomioon kaikkien osapuolten eli myds tyon toimeksiantajien mielipi-
teet ja ohjeistukset. (Vilkka ym. 2003, 51-53.) Valmis Karvakamu-toimintavihko on
kehitetty yhdessé paivakodin tyontekijoiden kanssa. Otimme toimintavihkoa suunnitel-

lessa huomioon heidan ideansa ja toiveensa. Lopullisen toimintavihkon ulkoasusta py-
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rimme tekem&an houkuttelevan hyodyntaméllad kuvia, symboleja sekd vareja. Liséksi
kiinnitimme huomiota tuotoksen ohjeistuksien selkeyteen.

Toiminnallisen opinndytetyon raportissa on hyvéa tulla esille miten tuotos ja toiminta
ovat konkreettisesti syntyneet, miten tietoa on hankittu ja miten sit4 on viety eteenpéin
prosessin aikana. Raportissa tulee esitelld tuotoksen sisélto ja sitd koskevat k&ytdannon
huomiot. Opinndytetyoraporttiin kuuluu myo6s lopullisen tyon, koko prosessin, oman

oppimisen ja ammatillisen kasvun arviointi ja pohdinta. (Vilkka ym. 2003, 55-56.)

6.3 Kaytetyt menetelmat

Kéytdamme toiminnallisessa opinnédytetydssamme kehittdmistyén- ja tiedonhankinnan
menetelmid. Toiminnallisen opinnédytetyon kehittdmismenetelmiin kuuluvat Salosen
(2013, 22-23) mukaan erilaiset kehittdmisen ja osallistamisen menetelmat. Naistd me-
netelmista keskeisimpia meidan tyéssamme olivat keskustelut seké kokeileva toiminta,
joka sisélsi alustavan toimintavihkon testauksen kaytannossé lapsiryhmassa. Tiedon-
hankinnan menetelmind kdytimme tassa opinnaytetydssa havainnointia, kyselyita, aikai-

sempaa tutkimus- ja teoriatietoa seka menetelmékirjallisuutta.

Aluksi kerasimme teoriaa ja aineistoa aiemmista tutkimuksista, artikkeleista ja aihepii-
ri& koskevista kirjoista. Mychemmin syvensimme t&ta aineistoa kokeilevan toiminnan,
keskustelujen ja havainnointien perusteella. Vilkan ym. (2003, 79) mukaan keratyn ai-
neiston on kokonaisuudessaan tarkoitus keskustella keskenaan. Peilaamme siis omia ja

tyontekijoilta kerattyja havaintoja aiempiin tutkimuksiin ja ndkemyksiin.

Havainnoinnin tarkoituksena on tehda yksittéisia aisteihin perustuvia havaintoja, jotka
sitten dokumentoidaan kirjallisesti. Havainnoitsija saa ndin tietoa lapsen mielenkiinnon
kohteista, kokemuksista sekd kasvun ja kehityksen edistymisestd. Havainnoinnin avulla
pystytddn ymmartdmaan asioita lapsen nédkokulmasta. Toiminnan suunnittelu, toteutta-
minen ja arviointi perustuvat havainnointiin. Havainnointia tekevan kasvattajan on tar-
kedd pystya tekemaddn havaintoja seka lapsista, ryhmastd ettd toimintaympéristosta.
Kasvattaja voi havainnoida lasta jossakin tietyssé tilanteessa kokonaisvaltaisesti tai kes-

kitty& johonkin lapsen kehityksen osa-alueeseen (Koivunen ym. 2015, 16, 18-19.)
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Meilla havainnointi perustui strukturoituun havainnointiin, jossa kédytimme apuna ennal-
ta laadittua havainnointirunkoa (liite 6). Strukturoitu havainnointi on etukateen suunni-
teltu ja havainnoija ei osallistu toimintaan vaan keskittyy vain havainnointiin (Koivunen
ym. 2015, 56). Havaintoja tehtiin sekd meidan ettd kahden tyontekijan toimesta. Omat
havainnot teimme ohjauksen ohessa. Vuorotellen toinen meistd oli ohjausvastuussa,
jolloin toinen toimi enemmaén havainnoijan roolissa. Tyontekijat puolestaan eivét osal-
listuneet toimintaan vaan keskittyivat havainnointiin taka-alalta. Meidan seké tyonteki-
jéiden havainnointi keskittyi sosiaalisiin sek& emotionaalisiin taitoihin. Koivusen ym.
(2015, 19-20) mukaan havainnoitavan asian voi pilkkoa vield yksityiskohtaisemmin,

kuten mekin teimme havaintojen kohdentamiseksi.

Havainnoinnin kohteeksi valikoitui erityista tukea tarvitsevista lapsista koottu 6—7 lap-
sen pienryhma. Koimme, ettd ryhmén koko oli sopiva myos siksi, ettd se mahdollisti
ohjauksen liséksi keskittymisen havainnointiin ja dokumentointiin. Dokumentointi tar-
koittaa todellisuuden mahdollisimman tarkkaa kuvaamista, esimerkiksi Kirjaamalla tai
videoimalla (Koivunen ym. 2015, 77). Jalkautuminen tydelaméén auttoi meitd paase-
maan laheisempéan kosketukseen tutkimamme aiheen osalta, silla pddsimme kaytannos-

sé& kokeilemaan koirien kéyttoa ja sen merkitysta lapsille.

Yhtena aineistonkeruutapana kaytimme keskustelua/haastattelua. Toteutimme haastatte-
lut keskustelunomaisesti niin lasten kuin tyontekijoiden kanssa. “Keskustelusta” tekee
kuitenkin haastattelun sille tyypilliset piirteet: osapuolten vélinen luottamuksellisuus,
ennalta suunniteltu tilanne ja rakenne seka molemmilla osapuolilla selkeét roolit; haas-
tattelija toimii aloitteen tekijand, ohjaajana ja motivoijana (Eskola & Suoranta 2008,
85-86). Keskustelutilanteessa kavimme lahinna lapi suullisesti tyontekijoiden havainto-
ja teemaviikon ajalta. Teemaviikon paatteeksi kysyimme myos lapsilta vapaasti keskus-
tellen mitd mielta he olivat koira-aiheisesta viikosta ja tekemistdmme harjoituksista.

Ennen teemaviikon alkamista kysyimme lasten vanhemmilta lupakyselyn ohessa millai-
sia kokemuksia heidan lapsillaan on koirista. Kyselysta selvisi, ettd kahdella lapsella oli
kotona koira, muutamalla lapsella oli kokemusta koirasta tuttavapiirin kautta ja osalla ei
ollut ollenkaan kokemusta koirista. Teemaviikon jalkeen kysyimme vanhemmilta lop-
pukyselylla millaisia kokemuksia ja merkityksid lapset saivat viikon aikana koirista.

Kyseessa oli strukturoitu kysely, jolloin kaikilla oli kyselyssa samat tarkat kysymykset
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(Eskola ym. 2008, 86). Kyselyssa oli kolme erilaista kysymystd, joihin sai vastata omin
sanoin. Kyselyn laatimisessa on tarkedd, ettd kysymykset vastaavat ja niitd voi vertailla
aiemmin asetettuihin tavoitteisiin (Vilkka ym. 2003, 60). Loppukyselysta selvisi, etta
toiminta oli ollut lapsille mielekasta ja péivakotiin oli mukava tulla joka paiva teema-

viikon aikana. Liséksi samanlaista toimintaa toivottiin useammin péivékotiin.

7 Tuotos ja tulokset

7.1 Karvakamu-toimintavihko

Opinnaytetyobn  tuotoksena  teimme  toimeksiantajapdivakotiin  Karvakamu-
toimintavihkon (liite 7). Pa4ddyimme tekemadan toimintavihkon osana opinnaytetydtam-
me, koska koemme, ettd valmis materiaali madaltaa kynnysta lahted kokeilemaan uusia-
Kin asioita ja harjoituksia lasten kanssa. Toimintavihkon tarkoituksena on painottaa sit4,
ettei koiriin tutustuminen ja siihen liitetty toiminta aina tarvitse tai tarkoita vain ja aino-
astaan oikeiden koirien kanssa olemista (kuva 1). Mielikuvituksella ja luovuudella voi-

daan saada samankaltaisia hyvia kokemuksia (Hallgren 1991, 35).

Kuva 1. Koirien hoitoon tutustumista lelukoiran avulla (Kuva: Katja Pitkénen).
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Karvakamu-toimintavihko on toiminnallisia harjoituksia sisaltava kokonaisuus, joka on
suunniteltu erityisesti varhaiskasvatuksen kayttéon. Harjoitukset on suunnattu 4-6-
vuotiaille lapsille, mutta sitd voi yhtd hyvin soveltaa muillekin ikaryhmille. Toiminta-
vihkon tarkoituksena on tutustuttaa lapsia koiriin sek& nédhda koirien kayton mahdolli-
suudet osana varhaiskasvatusta. Tavoitteena on tuottaa lapsille kokemuksia koirista ja
niiden kanssa toimimisesta. Pyrimme my6s madaltamaan kynnysta kéyttda koiria osana

varhaiskasvatusta.

Toimintavihko on rakennettu koostuvaksi viidesta erilaisesta kokonaisuudesta. Jokaisel-
la kokonaisuudella on oma teemansa ja tavoitteensa, jonka ympérille eri harjoitukset on
suunniteltu. Harjoitusten yhteisena tavoitteena on lapsen kasvun ja kehityksen koko-
naisvaltainen tukeminen. Tarkoituksena on korostaa lasten sosiaalisten ja emotionaalis-
ten taitojen kehitystd, kuten yhdessa toimimista, tunteiden tunnistamista ja itseilmaisua.
Harjoitusten avulla pyritéan lisadmaan lasten omaa osallisuutta, toimijuutta ja luovuutta.
Harjoitusten kautta lapsi voi turvallisesti tutustua koiriin ja niiden hoitoon seké ilmaista

omia tuntemuksiaan.

Jokainen harjoituskokonaisuus alkaa teemaan virittavélla videolla. Videot ovat meidén
kuvaamia ja editoimia. Videoilla esiintyy koiria ja ihmisia lahipiiristimme. Videot on
valmistettu yksinoikeudella paivékodin kayttdon. Videon aikana ja sen jalkeen lasten
kanssa keskustellaan videon herattdmista ajatuksista. Jokaiseen videoon liittyen on
koottu erilaisia harjoituksia lasten kanssa tehtavédksi. Nama on jaoteltu alku-, paa ja lop-
puharjoituksiin. Jokaiseen harjoitukseen on mainittu sen viitteellinen kestoaika seka
tarvittavat materiaalit. Harjoituksiin voi kayttaa aikaa vapaasti lasten ja ryhman iké- ja
kehitystasoon nahden. On tarkead, ettd jokaisella kerralla/harjoituksella varataan aikaa
siihen, ettd lapset saavat itse kertoa ja perustella omia valintojaan seké esitella tekemi-
aan tuotoksia. Mukavan lisén harjoituksiin saa ottamalla mukaan jonkun koiramaskotin,
esimerkiksi pehmolelun, joka kulkee mukana kaikissa harjoituksissa. Maskottiin voi-

daan tutustua yhdess4; sille voidaan keksia taustatarina, nimi ja misté se pitaa.

Vaikka harjoitukset on rakennettu Karvakamu-toimintavihkossa kokonaisuudeksi, voi
niitd tyostdd myos yksittdisind harjoituksina pidemmalla aikavalilla&. Toimintavihkoa
voidaan kayda lapi esimerkiksi teemaviikko-tyyppisesti, jolloin jokaisena péivané on

uusi teema ja harjoituskokonaisuus seka viikko voi huipentua kaverikoirien vierailuun.
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Toimintavihkossa pyrimme kannustamaan ohjaajia muokkaamaan ja soveltamaan har-
joituksia tarpeen ja lapsiryhman mukaan. Meid&n mielestdimme tarkeinté kuitenkin Kar-

vakamu-toimintavihkon kéyttdmisessé on ohjaajan oma innostus ja mielikuvitus!

7.2 Toimintavihkon testaus

Tuotoksen luonnosta testattiin kaytdnnossa kevaalla 2016, jolloin jarjestimme karvaka-
mu-teemaviikon paivékodissa. Teemaviikon aikana ohjasimme toimintavihkon sisalta-
mia harjoituskokonaisuuksia pienryhmaélle. Pienryhmé& koostui erityista tukea tarvitse-
vista lapsista. Namé lapset oli integroitu muuhun lapsiryhmaan. Ryhméan kokosimme
yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa. Testauksen tarkoituksena oli kokeilevan
toiminnan avulla kokeilla kdytannossa harjoitusten sopivuutta ja toimivuutta seka ha-
vainnoida millaisia merkityksid koirien hyédyntdmisesta osana varhaiskasvatusta voisi

olla.

Tuokiot toteutettiin aamupdivisin pdivakodin tiloissa ja ne olivat kestoltaan 40-60 mi-
nuuttia. Tuokiot aloitettiin aina samassa tilassa, ryhman aamupiirihuoneessa. Lapset
saivat valita vapaasti paikkansa omien tuntemusten mukaan. Paivakodin henkil6kuntaa
oli mukana tuokioilla, koska osa lapsista tarvitsi henkilokohtaista tukea. Lisaksi tuttu
aikuinen toi tilanteeseen turvaa ja rauhoitti mikéali tunteet nousivat valill4 pintaan. Tuo-
kioiden aikana vaihdoimme valilla huonetta tarvittavien materiaalien ja tilojen vuoksi.
Esimerkiksi kddentaitoja teimme ryhmatilassa ja liikunnallisia harjoituksia jumppasalis-
sa. Viimeinen kerta alkoi tuttuun tapaan aamupiirihuoneesta, jonka jalkeen siirryimme
ulos tapaamaan kaverikoiria. Viikon aikana saimme toimintaan uusia ideoita alustavaan
suunnitelmaan lapsilta ja heiddan vanhemmiltaan. Esimerkiksi erds perhe ehdotti, etta
lapset saisivat ottaa jonakin paivdnd oman lelukoiran mukaan péivakotiin ja niille pidet-
taisiin nayttely. Taman jalkeen toiminnassa oli mukana tutun maskottikoiran lisaksi

jokaisen lapsen oma lelukoira.

Tuokioilla mukana olleen tyontekijan liséksi toimintaa oli havainnoimassa koko ajan
paivakodin erityislastentarhanopettaja tai lastenhoitaja. He tekivéat tuokioilta kirjallisia
havaintoja meidéan etukateen laatimaan havainnointirunkoon. Havainnointirungossa oli

nimetty nelja teemaa: sosiaaliset taidot (empatia, hienotunteisuus, yhteistyotaidot), tun-
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teet (itsevarmuus ja itseséatelytaidot; omien tunteiden ilmaiseminen, uusiin tilanteisiin
reagointi), vuorovaikutus (toisten huomioiminen, keskusteluihin osallistuminen, tilanne-

taju ja keskittymiskyky) sekd muita havaintoja/huomioita.

Teemat keskittyivat sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin, koska perehtyessamme
aiempiin tutkimuksiin koirien tuomista hyoddyistd, huomasimme, ettd koiran tuomat
hyodyt ovat merkityksellisimmat juuri néill& osa-alueilla (O Haire ym. 2013). Havain-
nointirungon muita havaintoja/huomioita -kohta antoi mahdollisuuden vapaampaan ha-
vainnointiin. Tuokioiden jalkeen kirjasimme my®ds itse omat havaintomme havainnointi-
runkoon. Havainnoinnissa tarkedd on kiinnittdd huomiota siihen, ettd havainnot Kirja-
taan objektiivisena tietona eikéd havainnoitsijan omana tulkintana (Koivunen ym. 2015,
63).

Valmiiksi laadittu havainnointirunko helpotti jalkikateen havaintojen kasittelya ja nii-
den teemoittelua. Tyontekijat tekivét jokaiselta tuokiolta havainnot omaan havainnointi-
runkoon. Havainnoissa oli sekd koko pienryhmaé koskevia havaintoja etta henkilékoh-
taisia havaintoja lapsista. Teemaviikon jalkeen tyontekijat kokosivat omat havaintonsa
yhteen kahdelle A4-paperille. Liséksi teimme omia havaintoja, joita oli kaksi A4-
paperia. Teemaviikon jalkeen teemoittelimme vield tyontekijoilta ja meilta tulleet ha-
vainnot sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin seké& ohjaukseen liittyviin huomioihin.
Kirjoitimme ensiksi kaikki havainnot tietokoneelle yhteen tiedostoon, jonka jélkeen
lahdimme siirtelem&in havaintoja sopivien otsikoiden alle. N&in saimme kaikki havain-
not jasenneltya selvéksi kokonaisuudeksi. Teemaviikon aikana kerdsimme ylos lapsilta
tulleita kommentteja ja mietteitd, joita hyddynsimme opinndytetydssamme havainnollis-
tamaan tuloksia. Liséksi haluamme lainauksien avulla korostaa ja tuoda esille lasten

nakokulmaa.
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7.3 Karvakamu-teemaviikon havainnot

7.3.1 Sosiaaliset taidot

Pienryhmaén lapsilla useimmilla on sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia, mitk& nakyvét
paivakodin arjessa paivittdin. Lapset tarvitsevat paljon omaa tilaa, aikaa ja sdanndllisia
toimintatapoja. Karvakamu-teemaviikon tuokioilla tehtiin monia positiivisia havaintoja
lasten yhteistyotaitojen parantumisesta. Tuokioiden koirateema ja koiramaskotin 1asna-
olo paransivat lasten yhteisty6taitoja, koska huomio kiinnittyi lelukoiriin eik& pelkas-
tddn omaan itseen ja muiden lasten lasndoloon. Lapset myds pystyivat olemaan vierek-
kain harjoituksissa ja harjoitusten aikana, vaikka pienryhmassé oli lapsia, joiden on vai-
kea sietda kaveria l&dhelladn. Esimerkiksi tyynyleikissd pystyttiin jakamaan hyvinkin
pieni alue monen lapsen ja aikuisen kanssa sopuisasti, silld huomio kiinnittyi jokaisen
leikkijén lelukoiraan ja pelin luomaan tunnelmaan. Pelin tarkoituksena oli 10ytéa jokai-
selle ihmiselle ja lelukoiralle paikka tyynylta ja tyynyt vahenivét pelin edetessa. Pelin
onnistumiseen vaikutti varmasti se, ettd oman paikan sijasta tarkeintd oli saada paikka

jokaiselle lelukoiralle; niin omalle kuin kaverinkin.

“Minusta koirat on siks kivoja, ku ne osaa leikkié ja on hauskoja.” —Poika 5v.

Oli hienoa huomata, miten tuokioiden hyva tunnelma tarttui my6s muuhun paivéakodin
arkeen. Esimerkiksi erityista tukea tarvitseva lapsi ilmaisi voivansa leikkia tdnaéan toisen
lapsen kanssa, mikéd on hanelle tavallisesti haastavaa. Lapset pystyivat ottamaan itsensa
lisaksi myos toiset lapset paremmin huomioon ja esimerkiksi jakamaan harjoituksissa
tarvittavia valineitd keskenédan. Lapset jaksoivat kuunnella toistensa puheenvuoroja kes-
kimaaraista paremmin. Lisaksi koirateemaa hyoddynnettiin muutenkin péivakodin arjes-
sa esimerkiksi rauhoittamaan ruokailutilanteita. “Pehmokoirat jasneet mukaan arkeen,
ne ovat vastassa aamulla, vieressd ruokailuissa, mukana levolla” (Erityislastentarhan-

opettaja 2016).

Lapset arvostivat aidosti toistensa antamia malleja ja esiteltya tuotoksia, eiké toisia lah-
detty arvostelemaan. Liséksi lapset malttoivat odottaa omaa vuoroaan erilaisissa harjoi-

tuksissa sek& kaverikoirien vierailun aikana. Esimerkiksi temppuradalla jokaisen tuli
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odottaa, ettd edelld meneva lapsi sai rauhassa opettaa koiralleen esteen. Pienryhma ei
ollut myoskaan aiemmin osannut rakentaa ohjaajan avustuksella temppurataa, mutta
lelukoirien kanssa tehtdvéd onnistui heiltd. Jokainen sai kdyda vuorotellen viemassa
oman lelukoiransa kanssa yhden esteen paikoilleen haluamaansa kohtaan, jolloin yhteis-
ty6ll& saimme rakennettua kokonaisvaltaisen temppuradan. Teemaviikon aikana myos
lapset, joiden on ollut vaikea osallistua ohjattuun toimintaan, l&htivat mukaan Karva-

kamu-tuokioille.

“Na&é koirat on niin ihania lutusia.” —Tytto 5v.

7.3.2 Emotionaaliset taidot

Teemaviikon aikana kdvimme lapi kuinka koiria hoidetaan, tulkitaan ja kohdataan. Lap-
set pystyivat toimimaan annettujen ohjeiden mukaan kaverikoirien vierailun aikana.
Vierailun aikana lapset osoittivat hellyyttd kaiken kokoisia ja nakdisia koiria kohtaan.

Kuitenkin osa lapsista arasteli aluksi etenkin isoja koiria, mutta uskaltautui silittdméaan
koiraa yhdessa aikuisen kanssa (kuva 2). Tarke&éa oli antaa jokaiselle lapselle oma aika

ldhestya ja tutkia koiria.

Kuva 2. Koiran silittdminen yhdessé turvallisen aikuisen kanssa (Kuva: Katja Pitkanen).
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“Nama tuntuu kddessd hauskalta ja vahan oudolta, mutta k&si tuntee paljon” —Poika 4v.

Paivakodin erityislastentarhanopettajan (2016) mukaan pienryhman erityista tukea tar-
vitseville lapsille tunnetydskentely ja -ilmaisu ovat haastavia. Kuitenkin teemaviikon
aikana lapset osoittivat kiintymysta lelukoiriin. Vaikka lapsella oli omat tunteet pinnas-
sa tai huono pdiva, niin silti lelukoiran hoitaminen, koskettaminen ja silittdminen osat-
tiin tehda hellésti. Myos sellainen lapsi, jonka on tavallisesti vaikea huomioida toisia
lapsia, osasi osoittaa hellyytta lelukoiralle. Lelukoirien avulla lapset osoittivat hellyytta
my0s toisilleen. Esimerkiksi lapset leikkivat, ettd oma lelukoira nuolaisee kaverin pos-
kea.

“Jos tdd ois nyt koira, nii tdmékin kaipaa hellyytté ja hoivaa.”-Tytt0 5v.

Jokainen harjoituskokonaisuus alkoi teemaan virittaytyvélla videolla koirista. Videot
motivoivat lapset toimintaan ja loivat harjoituskerroille tutun rutiinin. Videoita katsoes-
saan lapset osoittivat iloisia tunteita. Koirien kautta oli hyva keskustella ja jatkaa kes-
kustelua erilaisista tunteista ja asioista. Esimerkiksi yhdella tuokioilla esittelimme misté
maskottikoiramme pitad, tdman jalkeen lapset osasivat kertoa mistéd he pitévat, kun heil-
ta sitd kysyttiin. Lapset osasivat kertoa myos miltd heistd tuntuu, kun tapahtuu jotain
sellaista misté itse ei pida. Koirateeman avulla lapset olivat motivoituneita pitkakestoi-
sesti. Osa tuokioista venyi kestoltaan pitkiksi ja sisalsivat haastavampiakin harjoitteita,
mutta koirien avulla lapset oli helppo motivoida aina mukaan toimintaan ja uusiin har-

joituksiin.

“Mahtavan mukavaa, ku oon nahny niita koiravideoita.” —Poika 5v.

Eraalla pienryhman lapsista on kielellisia vaikeuksia. Hanen oli tuokioilla vaikeampi
ymmartad ohjeistuksia ja kysymyksid, mikéd vaikeutti muun muassa keskusteluihin ja
esittelyihin aktiivisesti osallistumista. Lapsi oli kuitenkin kiinnostunut koirista ja harjoi-
tuksista. Vaikka puheen tuottaminen oli hanelle vaikeaa, han pystyi ja uskaltautui mat-
kimaan koirien haukkumista leikissa ja elaytyméaén tilanteeseen aidosti. Usealla pien-
ryhman lapsista on vaikeuksia toimia itsendisesti erilaisissa tilanteissa. Yleensa uusissa
ja vaativammissa tilanteissa lapsi tarvitsi vahvasti aikuisen lasndoloa ja tukea, jotta pys-

tyi tekem&én valintoja ja hallitsemaan tunteitaan. Kuitenkin esimerkiksi yksi harjoitus
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oli temppurata, jonka kdvimme lasten kanssa ensin yhdessa lapi; miten temppuradalla
kuljetaan ja mita missékin esteelld tehdadén. Taman jalkeen lapset lahtivat vuorotellen
suorittamaan temppurataa itsendisesti oman lelukoiransa kanssa. Paivakodin tyontekijat
olivat hdmmastyneitd, miten lapset pystyivat suorittamaan niin pitkan temppuradan it-
senéisesti monta kertaa. Koemme, ettd on térkedd, ettei ohjaaja tee liikaa ennakko-
oletuksia lapsiryhmaésta, vaan han l&htee aidosti innostaen ohjaamaan erilaisia ja uusia
harjoituksia. Liséksi ohjaajan tehtdvand on motivoida lapsia mukaan toimintaan Kiin-

nostavilla aiheilla ja toimintatavoilla.

7.3.3 Ohjaajana tuokioilla

Ohjaajana oli hienoa huomata, miten paljon lapsia kiinnostava ja motivoiva teema/aihe
saa jo aikaan. Pdivakodin erityislastentarhanopettaja (2016) jai pohtimaan, kuinka saada
hyodynnettya viikon aikana havaitut positiiviset huomiot myos jatkossa, etteivat ne jaisi
vain tahén yhteen viikkoon. Lisaksi totesimme, ettd nykypéivan lapsilla tietokone toimii
hyvand motivoijana. Aloitusvideot heréttivat lasten kiinnostuksen. Lapset pystyivét
keskittymdén toimintaan ja kuuntelemaan ohjeita, kun aihe ja uudet ohjaajat saivat in-
nostumaan mukaan. Motivoituminen ja innostus nakyivat muun muassa energian koh-
distamisena harjoitteiden tekemiseen, eiké ylimaardiseen touhuamiseen tai toisten lasten
arsyttdmiseen. Selkedn teeman kautta oli helppoa kayda paljon eri asioita lapi, kuten
toisten huomioimista, tunteita sek& hoivaamista. Toiminnallinen ja vaihteleva tyosken-

telytapa koettiin hyvaksi, silla se piti lasten mielenkiinnon ylla pitkaan.

Erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa on tarkeéd, ettd tuokiot on rakennettu erilaisista
ja vaihtuvista harjoituksista. Toiminnan vaihtelevuus ja siirtyminen paikasta toiseen
tuokion aikana tukevat erityisesti keskittymisen ja tarkkaavaisuuden haasteista karsivia
lapsia. Lisdksi on tdrkeda suunnata lasten ajatukset tulevaan ja muutenkin pyrkia ohjaa-
maan lapsia positiivisen kautta. (Erityislastentarhanopettaja 2016.) Kavimme jokaisen
harjoituskokonaisuuden alussa kuvien avulla Iapi tuokioiden rakenteen, jolloin jokainen
lapsi tiesi, mitd tandan tulee tapahtumaan. Kuvista hyotyvét erityisesti lapset, joilla on
toiminnan ohjauksen, hahmotuksen tai kielenkehityksen haasteita (Erityislastentarhan-

opettaja 2016). Lisaksi kuvat lisésivat ja auttoivat yllapitdmaan motivaatiota. Pyrimme
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valttdmadn turhaa kieltdmista ja ei -sanojen kayttdd. Kiinnitimme huomion tekemiseen

ja motivoimme sité kautta lasta oikeaan toimintaan.

Koimme tuokioiden ohjauksen pienryhmélle toimivaksi ratkaisuksi. Toki samoja har-
joitteita voisi tehdd my6s isommalle porukalle tai lasten yksiloohjauksena. Pienryhma
tarjosi hyvat mahdollisuudet harjoitella ryhmé&ssa toimimista toisten lasten kanssa. Li-
séksi lapsille pystyttiin tarjoamaan yksildllista huomiota seka riittavasti aikaa ja tilaa.
Pienryhmd mahdollisti tarttumisen lapsilta heranneisiin keskusteluaiheisiin. Péaivakodin
erityislastentarhanopettaja (2016) totesi, etté tallainen toiminta voisi auttaa ryhmaytymi-
sessd esimerkiksi syksylld, kun uudet ryhmét aloittavat toimintaansa. Pehmoeléimet

voisivat olla mukana toiminnassa ja paivakodin arjessa alusta asti.

Tuokioilla ndkyi kenell& lapsista oli aiempaa kokemusta koirista. Sellaiset lapset olivat
itsevarmempia Koirista puhuttaessa sek& heidan otteensa olivat varmempia, kun hoi-
dimme niin lelukoiria kuin oikeitakin koiria. Teemaviikon aikana kaikkien lasten itse-
varmuus ja kiinnostus koiria kohtaan kasvoi. Saimme lapsilta paljon positiivista pa-

lautetta ja kyselyité voisiko koiraviikko olla my6s ensi viikolla.

8 Pohdinta

8.1 Johtopaatokset

El&dimet voivat vaikuttaa positiivisesti ilmapiirin vapautumiseen. Mielestimme tdma on
yksi merkittava syy miksi eldimia olisi hyva hyodyntaa varhaiskasvatuksessa. IImapiirin
vapautuminen helpottaa lapsia tutustumaan toisiinsa. Eldin koetaan ryhmassé luotetta-
vana, turvallisena ja hyvaksyvand, mika luo yhteiseen toimintaan myonteisen ilmapiirin.
Lapsen voi olla helpompi ottaa ensin kontaktia eld&imeen ja samalla seurailla muita lap-
sia. El&in ryhmdssd mahdollistaa myds laheisemman kontaktin ja konkreettisen kosket-
tamisen, silla eldimeen on usein helpompi ottaa kontaktia kuin toiseen ihmiseen. (Tor-
maélehto 2013, 44-46.) Tama vaikutus nakyi myods tekemissamme havainnoissa lapsista

teemaviikon aikana. Ne lapset, joiden on ollut vaikea osallistua ohjattuun toimintaan,
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lahtivat mukaan Karvakamu-tuokioille. Lis&ksi toisten lasten I&hell& oleminen fyysisesti

onnistui tavallista paremmin.

Karvakamu-teemaviikon tuokioilla tehtiin monia positiivisia havaintoja lasten sosiaalis-
ten-, emotionaalisten- ja vuorovaikutustaitojen parantumisesta. Esimerkiksi jo lapsia
kiinnostava koirateema ja koiramaskotin ldsndolo paransivat lasten yhteistyotaitoja.
Yksi tarkeimmista havainnoista oli se, miten lapset pystyivét ottamaan itsensa lisaksi
my0s toiset lapset paremmin huomioon. Liséksi lapset jaksoivat kuunnella toistensa
puheenvuoroja keskiméaaréistd paremmin. Ikdheimo (2013b, 136) ja Tengvall (1995,
374) toteavatkin, ettd eldinten vaikutus on monipuolinen. Niiden vaikutus voi nakya
muun muassa elamassa tarvittavien taitojen kehityksessa, empatiakyvyn kehityksessé,
vastuunottamisen opettelussa seka kyvyssa huolehtia toisista. Tuokioiden positiivisten
havaintojen nahtiin siirtyvdn muuhunkin péivékodin arkeen. Koivunen ym. (2015, 30)
toteavatkin, etté erikoistilanteiden synnyttamiin el&myksiin ja tunteisiin on helppo pala-
ta mydhemmin ja niilla voidaan saavuttaa lapsen kiinnostus muissakin tilanteissa eika

pelkéstaan itse sen hetkisen toiminnan tai tilanteen aikana.

Karvakamu-teemaviikon tuokioilla ja niiden harjoitusten aikana tehtiin havaintoja myds
siitd, miten lapset malttoivat odottaa omaa vuoroaan. Tamé onnistui lapsilta tavallista
paremmin, ilman suurempia kiistoja. Oman vuoron odottaminen vaatii lapselta komp-
romissien tekemistd ja toisten ihmisten tietynlaista arvostamista. Tallaisessa tilanteessa
lapsen tulee oppia viivyttdmaan omien tarpeiden tyydytysta seka 16ytdd uusia muotoja
tarpeilleen. (Keltikangas-Jéarvinen 2010, 143-144.)

Teemaviikon aikana lapset osoittivat kiintymysta lelukoiriin, vaikka pienryhmaén erityis-
t4 tukea tarvitseville lapsille tunnetydskentely ja -ilmaisu ovat tavallisesti haastavia.
Ik&heimon (2013b, 6-7) ja Laukkasen (2013, 22, 28) mukaan koirat ja yleensakin eldi-
met voivat vaikuttaa meihin ihmisiin hyvin syvasti ja tdyttdd monenlaisia tunnetarpeita.
Tastd kertoo muun muassa voimakas kiintyminen eldimiin. Ihminen joka pitaa el&imista

voi kokea suurta hyvan olon tunnetta jo eldimen kanssa lyhyenkin kohtaamisen jalkeen.

Vaikka lapsilla oli omat tunteet pinnassa tai huono paiva, niin silti lelukoiran hoitami-
nen, koskettaminen ja silittdminen osattiin tehda hell&sti. Myos sellainen lapsi, jonka on

tavallisesti vaikea huomioida toisia lapsia, osasi osoittaa hellyytta lelukoiralle. Luukko
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(2014a, 42, 43) toteaakin artikkelissaan, ettd koiran avulla voidaankin harjoitella tun-
neilmaisua seka tunteiden tunnistamista. Koiran kanssa voidaan harjoitella ja kehitt&a
oman kéytoksen hallintaa. Lisaksi koira voi auttaa kehittdmaan ihmisen erilaisuuden,
pettymysten ja kielteisten tunteiden kasittelyd. VVoidaan siis todeta, ettd koiran lasndolol-

la on paljon vaikutusta ihmisen sosiaalis-emotionaaliseen puoleen (Luukko 2014b, 34).

Lelukoirien avulla lapset osoittivat hellyytta myos toisilleen. Lapset harjoittelivat leikis-
ti koiran hoitamista ja silittdmistd, silittden kaveria. Lisdksi omalla lelukoiralla osoitet-
tiin hellyytta toista lasta kohtaan, kun lelukoira leikisti nuoli kaverin poskea. Pohjamon
mukaan elédimet luovat tarkedan yhteyden hoivaamiseen, silla ihminen tarvitsee hoiva-
tuksi tulemista ja toisten hoivaamista. (Kampman 2003; Tengvall 1995, 360.) Koirien
avulla lapset oppivat nayttdmaén tunteitaan, jonka takia he parjaavat paremmin myos
ihmissuhteissaan (Hallgren 1991, 31-32; McElroy 1997, 45).

Lapset osoittivat hellyyttda kaverikoirien vierailun aikana kaiken kokoisia ja nakoisia
koiria kohtaan. Meista oli tarkedd, ettd mukana oli erilaisia koiria. Havaitsimme isom-
pien koirien l&hestymisen ja niiden silittdmisen olevan osalle lapsista todella jannittava
tilanne. Huomasimme my®s, etté sellaiset lapset, joilla oli aiempaa kokemusta Kkoirista,
olivat itsevarmempia koirista puhuttaessa seké niita hoitaessa. Yhdessa koiran kanssa
varttuvat lapset saavat kokea koirankin taholta kosketusta, huolenpitoa ja iloa. Pelkalla
lasndolollaan koira antaa seuraa ja turvaa. (Hallgren 1991, 31-32; McElroy 1997, 45.)
Teemaviikon aikana kuitenkin kaikkien lasten itsevarmuus ja kiinnostus koiria kohtaan
kasvoi. Elaimiin voi ihastua, tutustua ja niistd voi oppia paljon, vaikka kotona ei olisi
yhtaan lemmikkieldinta (Tengvall 1995, 366).

Totesimme teemaviikon aikana, ettd koirien kautta oli hyva lahte&d kasittelemaéan erilai-
sia tunteita ja asioita sekd keskustella niistad. Esimerkiksi yhdelld tuokiolla kerroimme
mista koiramaskotti pitdd. Taman jalkeen lapsilta kysyttiin, mista he itse pitavat. Kysy-
mys irrallisena ja siihen vastaaminen oli monelle lapselle haastavaa, mutta koiran kautta
sen hahmottaminen ja omien tuntemuksien sanoittaminen onnistuivat jo paremmin.
Lapset osasivat kertoa my6ds miltd tuntuu, kun tapahtuu jotain sellaista misté itse ei pidé.
Sinkkosen (2013, 42) mukaan lapsen on mahdollista samaistua elédimiin. Eldaimeen on
helppo liittdd sellaisia ominaisuuksia, joita niissa ei suoranaisesti ole olemassa. Tdman

kaltaiset ominaisuudet tekevét eldimesta lapselle yhdenlaisen mielikuvitusystavan.
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Koirateema todettiin toimivaksi ja sen avulla lapset olivat motivoituneita pitkakestoises-
ti. Koirien avulla lapset oli helppo motivoida aina mukaan toimintaan ja uusiin harjoi-
tuksiin. Yksi perustelu télle voi olla, ettd koira voi motivoida tekeméaéan erilaisia harjoi-
tuksia, joita ilman koiraa ei saataisi tehtyd. Ihmiselld on usein jonkinlainen tarve silittaa
ja kommunikoida koiran kanssa. Tdma emotionaalinen motivaatio mahdollistaa pitka-
kestoisten ja monipuolisten harjoitusten tekemisen. Lis&ksi toiminta koiran kanssa on
monelle mielenkiintoisempaa ja merkityksellisempéé kuin ilman koiraa tehtévat harjoi-
tukset. (Luukko 2014b, 35, 36.) Koiran tarkoituksena on herattad sisainen motivaatio ja
sitd kautta lapselle miellyttava tilanne. Lapsi voi kehittda itsedéan ja taitojaan koiran
avulla, joka puolestaan vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja positiiviseen mindkuvaan. (Ruot-
salainen 2013, 13-14.)

Koimme erilaisten harjoitteiden ja ennen kaikkea koirateeman yleensékin toimivan eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten kanssa tukien ja auttaen heidan kehitystdén. Yhtena esi-
merkkind tasta voisi olla lapsi jolla on kielellisia vaikeuksia. Vaikka puheen tuottami-
nen oli hanelle vaikeaa, hén pystyi ja uskaltautui matkimaan koirien haukkumista leikis-
sé. Téhan vaikutti mahdollisesti se, ettd koira voi helpottaa sosiaalista kanssakaymista ja
kommunikointia (Luukko 2014b, 35). Usealla pienryhman lapsista on myds vaikeuksia
toimia itsendisesti erilaisissa tilanteissa. Lapset kuitenkin esimerkiksi pystyivét vuoro-
tellen suorittamaan temppuradan itsendisesti oman lelukoiransa kanssa. Luukko (2014a,
42-43) toteaakin, ettd koiran avulla voidaan kehittdd lapsen oman toiminnan ohjaamis-
ta, silld koira tarjoaa jo pelkalla lasndolollaan turvaa.

8.2 Prosessin etenemisen arviointi

Opinndytetyon tekeminen kokonaisuudessaan oli erittdin antoisa ja opettavainen proses-
si. Pitkan prosessin kautta opimme ottamaan vastuuta ja viemaan yhdenlaisen prosessin
paamadrétietoisesti alusta loppuun. Koska aihe oli meille merkityksellinen ja sen oli itse
saanut kohdentaa itsed kiinnostavaan aiheeseen, motivaatio ja oppimisenhalu olivat

korkealla ensimmaisista ideoinneista aina opinndytetydseminaariin saakka.

Mielestamme haasteellisinta prosessin aikana oli aihepiirin selked rajaaminen seka te-

kemiemme valintojen perusteleminen. Oma innostus aihetta kohtaan vaikeutti aihepii-
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riin rajaamista, silla helposti 1&hti tutkimaan aihetta turhankin laajasti ja kattavasti. Tie-
toperustaan kattavasti tutustuminen ja teemaviikon havainnot antoivat perusteluita miksi
aiheemme on ajankohtainen ja merkityksellinen. Teemaviikon jalkeen myds tietoperus-

taa oli helpompi lahted rajaamaan juuri meidén aihetta vastaavaksi.

Koimme, ettd toimeksiantajilla oli tyéssamme iso merkitys, silla heidén kiinnostus ja
kannustus toimintaamme kohtaan auttoi jaksamaan ja panostamaan tyohon entistd
enemman. Olemme tyytyvéisia siitd, ettd yhteiset sopimus ja lupa-asiat jérjestyivat vii-
vytyksettd ja tatd myota padsimme melko nopeasti suunnittelemaan yhdessé itse tuotos-
ta ja sen toteutusta. Olemme Kkiitollisia, ettd yhteisty6 sujui hyvin kaikkien osapuolten
kanssa ja jokainen oli valmis auttamaan meitd aina tarpeen tullessa. Tieddmme, etta
tyokentilla aikataulujen yhteensovittaminen voi tuottaa haasteita. Onneksi jokaiselta
osapuolelta 16ytyi joustavuutta, mika auttoi prosessin eteenpdin viemisessa suunnitellun

aikataulun mukaan.

Saimme huomata, miten tarkedd hyva suunnittelu on. Kaytimme alkuvuodesta aikaa ja
ajatusta opinnaytetydsuunnitelman tekemiseen, misté oli paljon hyotyd mydéhemmin itse
opinnaytetyota kirjoittaessa. Kevaan aikataulu oli meilld melko tiukka ja vaati paljon
jarjestelmallisyytta. Olemme kuitenkin tyytyvdisia, ettd saimme opinndytetyon toimin-
nallisen osion jarjestettya kevaalla, jolloin tuotoksen hiomiselle, havaintojen tarkem-

malle tarkastelulle ja opinnaytety6raportin kirjoittamiselle jai kunnolla aikaa syksylle.

Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen tuntui meistd molemmista hyvin luontevalta.
Itse tuotos Karvakamu-toimintavihko syntyikin melko kivuttomasti, silla opinnot koko-
naisuudessaan olivat antaneet hyvén lahtokohdan toiminnallisten harjoitusten ja koko-
naisuuksien suunnitteluun, rakentamiseen sek& ohjaamiseen. Yhteisty0 eri toimijoiden
kanssa oli meistd antoisaa sek& antoi uusia ja erilaisia ndkokulmia ldhestyé aihettamme.
Liséksi koko prosessi oli hienoa saada kdyda lapi yhdessa tydparin kanssa, jonka kanssa
pystyi jakamaan matkan varrella herdnneet ajatukset ja tunteet. Uskomme, ettd opimme
ja saimme itsestdmme enemman irti yhdessd, kuin mitd jos olisimme tehneet saman

yksin.

Vaikka koimme suunnitelmamme olleen hyv4, muuttui se matkan varrella paremmin

tarpeisiin ja toimintaan sopivaksi. Esimerkiksi aineiston ja havaintojen keruuta varten
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meilld oli mietittynd useampia erilaisia menetelmid, joista kuitenkin osasta luovuimme
niiden laajuuden ja turhan tutkimuksellisen luonteen vuoksi. Paddyimme lopulta panos-
tamaan selkedadn havainnointiin toiminnan ohessa. Havainnoinnin apuna toimiva ha-
vainnointirunko auttoi havaintojen selkedd teemoittelua my6hemmaésséa analysointivai-

heessa.

Tietoperustaa keratessd huomasimme, ettd teoriaa ja tutkimuksia koira-aiheesta I6ytyi,
mutta ne olivat suurelta osin englanninkielisia tai melko vanhoja lahteitd. Vieras Kieli
tuotti hieman haasteita ja haastoi etsimdéan tutkimuksia laajemmin. Haasteita toi myos
luotettavien l&hteiden 16ytaminen, silld pyrimme vélttamaan mahdollisimman pitkélle

sekundaarilédhteiden kéayttda ja suosimaan uudempia tutkimuksia aiheesta.

Mielestimme on hyva, ettd meilld oli kdytdssé erilaisia menetelmid. Osa menetelmista
toimi paremmin kuin toiset ja niistd sai enemman aineistoa itse opinndytetyohon. Esi-
merkiksi aluksi kdytimme paljon aikaa havainnointirungon tekemiseen ja muotoiluun,
koska tiedostimme, etta se toimisi meidan keskeisimpana tiedonhankinnanmenetelmana.
Kysyimme pdivékodin tyontekijoiltd mielipiteitd ja ajatuksia sen rakenteesta ja toimi-
vuudesta. Loppujen lopuksi sekd meidéan ettd péivakodin tyontekijoiden mielesta ha-
vainnointirunko palveli tarkoitusta ja rajasi havainnointia sopivasti. Lupakysely oli
meidan mielesta informatiivinen ja selked. Lupa-asiat oli kysytty mahdollisimman vai-
vattomasti, mutta kuitenkin niin, ettd me saimme kaiken tarvittavan selville. Lapsen
mahdollisuus osallistua teemaviikolle motivoi vanhempia palauttamaan lupakyselyn

ajallaan.

Vaikka arvioimme prosessia itse pitkin matkaa, olisi ollut mukava saada enemman pa-
lautetta pienryhman lasten vanhemmilta teemaviikosta. Vain parin lapsen vanhemmat
palauttivat jakamamme loppukyselyn. Vanhempien ja lasten yhteinen palaute olisi voi-
nut tuoda uusia ndkokulmia toiminnasta ja sen merkityksestd. Tiedostimme kuitenkin jo
alussa, ettd toiminnan loputtua kyselyn vastausmaaré voi olla toivottua pienempi. Koska
emme saaneet vanhemmilta niin paljon palautetta kuin olisimme halunneet, koemme,
ettd oma arviointimme korostui entisestadn. Koimme toimivaksi, ettd keskityimme arvi-
oimaan erikseen seké tuotosta ettd opinndytety6td, mutta myds katsomaan ja arvioimaan

néit4 yhtend isona prosessina ja kokonaisuutena.
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8.3 Tavoitteiden toteutuminen ja oma oppiminen

Meidan mielestdmme opinnaytetyon aihe oli ajankohtainen, silla nykyaan koirien kay-
tosta ja niiden hyodyistd puhutaan paljon ja esimerkiksi lukukoirat ovat yleistymassa
kirjastoissa ja kouluissa niiden positiivisten vaikutusten ansiosta (Ruotsalainen 2013,
12). Haluaisimme itse hyodyntéaa koiria tulevaisuudessa tydelaméssa ja tdman prosessin
aikana saadut havainnot ja tieto vahvistivat késitystd koirien tuomista mahdollisuuksis-
ta. Lisdksi toivomme, ettd varhaiskasvatuksen kentalla yleisesti nahtaisiin koirien kayttd
positiivisena lisand osana jokapdaivaista tavoitteellista kasvatusta ja arkea. Uskomme,
ettd positiiviset havainnot teemaviikolta vahvistavat tata nakemysta ainakin toimeksian-
tajapéivakodissa ja osoittivat, ettd koirien hyddyt voidaan saavuttaa myds ilman oikeita

koiria.

Toiminnallisen opinndytetyén yhtend suurimpana tavoitteena oli kehittdd jotain konk-
reettista varhaiskasvatuksen kentélle viemiseksi. Teoriaan ja tutkimuksiin perehtymisen,
toimeksiantajien kanssa kéytyjen keskusteluiden seka yhdessa péivakodin tyontekijoi-
den kanssa tehtyjen havaintojen perusteella kehitimme Karvakamu-toimintavihkon.
Koimme tarkedksi tuotoksen kaytannon testauksen lapsiryhméssa, jolloin saimme ko-
kemuksen ja palautteen myo6té kehitettya toimintavihkosta mahdollisimman toimivan.
Mielestamme saimme rakennettua Karvakamu-toimintavihkosta hyvin toimivan ja hel-
posti sovellettavan tydvalineen, jota jokainen varhaiskasvattaja pystyy kayttdméaan tyos-
séan. Ulkoasultaan tuotos on mielestimme selkeé ja on helppo kayttéa eri tavoin arjessa

lasten kanssa.

Opinnaytetyo toi meille paljon lisaa tietoa ja osaamista koirista ja niiden kaytosta. Myds
tieto lapsen kasvusta ja kehityksesta syventyi sekd kokemus erityistd tukea tarvitsevien
lasten ohjaamisesta kasvoi. Koska suoritimme perusopintojen liséksi lastentarhanopetta-
jan kelpoisuuden, saimme paljon kokemusta ja tietoa yleensa varhaiskasvatuksen arjes-
ta. Opinndytetyd mahdollisti oman oppimisen syventdmisen ja kohdentamisen meitd

vield erityisesti kiinnostavaan puoleen.

Opinndytetyoprosessi opetti prosessin hallintaa. Prosessimme oli hyvin pitkakestoinen,
jonka takia vastuunotto ja suunnittelu korostuivat kaikissa prosessin vaiheissa, jotta pro-

sessi eteni suunnittelussa aikataulussa. Oli kuitenkin hienoa huomata, etta jokainen pro-
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sessinvaihe tuki toinen toistaan, joista ajallaan rakentui selked kokonaisuus. Kokonai-
suutena prosessi opetti ongelmanratkaisukykya ja joustavuutta. Esimerkiksi eri osapuo-
lien aikataulujen yhteensovittaminen oli valilla haastavaa. Kuitenkin néistd pienista
haasteista huolimatta, olemme tyytyvéisia, ettd saimme lisdd kokemusta moniammatilli-

sesta tyoskentelysta.

Opinnaytetyoprosessimme myota meissd on tapahtunut ammatillista kasvua. Teema-
viikkoa jarjestéessa tuntui, ettd olemme tasavertaisia yhteistyokumppaneita paivakodin
tyontekijoiden ja Kaverikoirien yhteyshenkilon kanssa. Opiskelijan rooli jai taka-alalle
ja olimme itse vastuussa omasta tyoskentelysta sekd koko toiminnan jérjestdmisesta.
Tyodskentelyn myota olemme siséistdneet sosionomin kompetensseja kaytannossa seké
olemme ymmartaneet entista konkreettisemmin, ettd sosiaalialan tydssa kaiken lahto-

kohta on eettisyys.

8.4 Luotettavuus ja eettisyys

Sosionomin ammattipatevyydessd keskeisessa roolissa on ammattieettisyys. Voidaan
sanoa, ettd sosiaalialan tyd perustuu ja on saanut alkunsa eettisten kysymysten pohtimi-
sesta. Eettista harkintaa tarvitaan erilaisissa ty6tilanteissa, joita maarittavét taloudelliset,
moraaliset sekd poliittiset vaatimukset. Sosiaalialan ammattilainen on henkilokohtaisesti
vastuussa tekemistaan eettisista ratkaisuista ja valinnoista. (Sosiaalialan korkeakoulutet-
tujen ammattijarjestd Talentia ry 2013, 5,11.) Tulevina varhaiskasvatuksen kasvattajina
oman tyén arvioiminen ja pohtiminen auttavat toimimaan tietoisesti ammatillisesti seka
eettisesti oikeiden toimintaperiaatteiden mukaisesti. Myods valtakunnallisessa varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa on varhaiskasvatuksen yhdeksi keskeisisté sisélloista
nimetty eettinen orientaatio. Kasvattajan on siis tarkeé tiedostaa oma kasvattajuus seké
sitd ohjaavat eettiset periaatteet ja arvot. (Stakes 2005, 16, 28.)

Pyrimme koko opinndytetydmme prosessin ajan kiinnittdmain huomiota luotettavuu-
teen ja eettisyyteen. Luotettavuuden ja eettisyyden pohdinta oli mukana jo aiheen valin-
nassa ja sen tarkemmassa ideoinnissa. Sama pohdinta jatkui kohti konkreettista toimin-
nallista tuotosta ja sen esittelyd ja tarkastelua itse opinndytetyossa. Oli tarked tiedostaa,

ettd meilld oli tiettyja ennakko-oletuksia koirien hyodyistd, jotka eivat kuitenkaan saa-
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neet vaikuttaa ratkaisevasti lopullisiin havaintoihin. Meilld molemmilla on lemmikkina
koira, joten tiedostamme, ettd sill& on ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin merkit-
tava vaikutus. Esimerkiksi yksiloasiakasharjoittelussa toinen meistd otti oman koiransa
joillekin tapaamisista mukaan. Nuori tyttd oli muuten hyvin ujo ja rajoittunut, mutta
koiran kanssa han oli kuin eri tyttd: han hopotteli koiralle omasta elaméstaan, osoitti

l&heisyytta sekd nauroi aaneen.

Pyrimme lisdédmaén luotettavuutta perehtymalld kattavasti aiempiin tutkimuksiin seka
aiheeseen liittyvéaan teoriaan. Kattava tietoperusta ja aiemmat tutkimukset tukivat opin-
naytetyotamme ja tavoitteitamme. Luotettavuutta lisdsi my6s opinndytetyoprosessin
aikana tehty tiivis yhteistyd Pohjois-Karjalan kaverikoirien ja toimeksiantajapéivakodin
lasten, tyontekijoiden ja vanhempien kanssa. Yhteisten keskusteluiden kautta saimme
opinnaytetydhdmme muiden nédkokulmia, mielipiteité ja havaintoja. Luotettavuutta liséa
my0s se, ettd testasimme alustavaa toimintavihkoa kaytdnndssa. Testauksen jalkeen
pystyimme tekeméaan toimintavihkoon vield muutoksia tulevaisuuden kayttoa ajatellen,
niin etta se varmasti tukisi sen kéaytt6 tavoitteita ja olisi mahdollisimman helposti kéyt-

t00n otettava osaksi varhaiskasvatuksen tyota.

Teimme molempien toimeksiantajien kanssa toimeksiantajasopimukset. Péaivéakodilta
pyydettiin myos tutkimuslupa toimintaa koskien. Lisaksi teimme yhteisty6ta niiden per-
heiden kanssa, joiden lapset osallistuivat opinndytetydhémme. Saimme luvat Karvaka-
mu-teemaviikon toimintaan osallistumisesta jokaisen lapsen osalta lupakyselyn avulla.

Kerasimme vanhemmilta palautetta teemaviikon jalkeen, koskien lasten kokemuksia
teemaviikolta. Tarkoitus oli, ettd vanhemmat olisivat vastanneet palautteeseen yhdessa
lapsen kanssa keskustellen. Koimme tarkedksi eettisyyden kannalta, ettd sdilytimme
anonymiteetin paivékodin, paivakodin tyontekijoiden seké toimintaan osallistuvien las-
ten osalta. Tdman vuoksi emme mainitse missédén vaiheessa paivakodin nimed. Vaikka
meilla on lupa kayttaa lapsista ja lasten tuotoksista ottamiamme kuvia, emme tuo esille

lasten nimia.

Oman toiminnan kokonaisvaltainen reflektointi ja dokumentointi olivat merkittavéassa
roolissa koko prosessimme ajan muun muassa ottamalla kuvia sekd kirjoittamalla ha-
vainnot ja reflektoinnit kirjalliseen muotoon yhteen tiedostoon. N&in pystyimme muut-

tamaan toimintaamme tai esimerkiksi toimintavihkon harjoituksia jos huomasimme,
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ettei jokin asia tai toimintamalli toimi. Mielestamme my0s se, ettd Karvakamu-
toimintavihko on hyoddynnettavisséd kokonaisvaltaisesti varhaiskasvatuksen kentalle li-

sad luotettavuutta.

8.5 Jatko- ja kehitysideat

Opinnaytetydémme tuotoksena syntynyt Karvakamu-toimintavihko on suunniteltu hel-
posti muokattavaksi ja sovellettavaksi, jotta sitd voidaan hyddyntad kokonaisvaltaisesti
varhaiskasvatuksen kentalla. Pyrimme selkeilla ohjeistuksilla, tarvittavien materiaalien
listaamisella seké ohjeajoilla varmistamaan, ettd kuka tahansa kasvattaja pystyy ohjaa-
maan harjoituksia. Mielestdimme toimintavihkoa voi hyddyntéé yhta hyvin muiden asia-
kasryhmien kanssa. Kokemuksemme mukaan eldinteeman avulla voidaan késitella laa-
jasti erilaisia tilanteita, tunteita ja kokemuksia. Vaikka toimintavihko on suunniteltu
yhdelle viikolle, voisi sitd laajentaa myos pidemmalle aikavalille samalla syventéen

aiheita entisestaan.

Karvakamu-toimintavihko kuten koko opinnaytetydmme keskittyi koiriin. Toimintavih-
koa voisi kehittdd jatkossa muihin eldimiin. Esimerkiksi meiddn Karvakamu-
toimintaviikon aikana lapsilta tuli idea, ett4 tulevaisuudessa voisi olla myos “kissa- tai
kaniviikko”. Olisi mielenkiintoista, jos muiden eldinten hyddyntdmisestd tehtdisiin ha-
vaintoja siitd, millaisia merkityksia niilla on lapsille. Mielestimme kaikilla el&imilla on
samanlaisia positiivisia vaikutuksia ihmisiin. Toivomme, ettd mahdollisimman moni
kasvattaja ja sosiaalialan ammattilainen lahtisi hyddyntamaan eldimia tydssaan. Naem-

me, ettd tdma vaatii ennakkoluulotonta perehtymisté asiaan seké rohkeaa kokeilemista.

“Nyt on yksi ihana viikko takana, mutta vield pitéis olla kaks tai kolme lisda!” —Poika

Sv.
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<VhpPym>
Viranhaltijapaatés 4.3.2016 §1

Aho Laura ja Pitkanen Katja
Tutkimusluvan myontaminen Laura Aholle ja Katja Pitkdselle

Laura Aho ja Katja Pitkdnen ovat hakeneet tutkimuslupaa Karelia
Ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelmaan liittyen opinndytetyon
aineiston keraamista varten. Opinnaytetyon aiheena on "Miten hyodyntaa
koiria erityislasten kanssa®, Opinnaytetyon toteutusmuoto on toiminnallinen.
Aineisto opinnaytetyohon keratdan haastattelemalla ja havainnoimalla
kohteena pdivakodin tyontekijat, lapset ja lasten vanhemmat. Tutkimuksen
tekijoita sitoo vaitiolovelvollisuus, eika tutkimuksen tekemisests saa aiheutua
kustannuksia Joensuun kaupungille.

Myonnan Laura Aholle ja Katja Pitkaselle tutkimusluvan yllamainittuun
opinnaytetyohon.
Varhaiskasvatus- ja koulutusjohtajan delegointipaatos 8.10.2015 § 250

Paatos asetetaan yleisesti nahtavaksi paivakadin ilmoitustaululle 14.
~16.3.2016

paivakodin johtaja

Paatoksen olen tanaan antanut tiedoksi Laura Aholle ja Katja Pitkaselle,
aluevastaava Mikko Tiihoselle seka 1 paivakedin henkilokunnalle.

4.3.2016

e L n
paivakodin johtaja "~ " '

-

Lisatietoja: lastentarhanopettaja =
Joka toimii tyoelaman ohjaajana projektissa
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Hei Vanhemmat! 2.5.2016

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Karelia-ammattikorkeakoulusta. Suo-
ritamme molemmat lastentarhanopettajan kelpoisuutta. Teemme opinnaytetyon yhteis-
tydssa _ paivakodin ja Pohjois-Karjalan kaverikoirien kanssa. Opinnayte-
tyon tuotoksena teemme harjoituskansion, joka sisaltda viisi erilaista harjoituskokonai-

suutta siita, kuinka koiria voidaan hyddyntaa varhaiskasvatuksessa.

Harjoituskansion tarkoituksena on tutustuttaa lapsia koiriin sekd nahda koirien kéayton
mahdollisuudet osana varhaiskasvatusta. Tavoitteena on myos tuottaa lapsille koke-
muksia koirista ja niiden kanssa toimimisesta. Kansion harjoitukset suunnitellaan yh-
teistyossa ||l paivakodin tyontekijviden seka Pohjois-Karjalan kaverikoira-
toiminnasta vastaavan kanssa. Harjoitukset ideoidaan ja testataan lapsiryhmassa tou-
kokuussa 2016 (9.—13.5.2016). Testausvaiheessa jarjestamme lapsiryhméassa Karva-
kamu-teemaviikon, jolloin tarkoituksena on toiminnan ohessa havainnoida ja haastatel-
la lapsia heidan kokemuksistaan. Otamme mahdollisesti my6s havainnollistavia kuvia
harjoituskansiota ja opinnaytetyota varten. Valmis kansio jaa varhaiskasvatuksen kayt-

toon.

Harjoituskokonaisuudet sisaltavat luovia menetelmia, esimerkiksi kuvallista tydskente-
lyd, tarinoita, liikuntaa seka aistiharjoituksia. Viimeiseen harjoituskokonaisuuteen lii-
tamme kaverikoirien vierailun péaivakodissa. Vierailu tapahtuu paivakodin pihalla ohja-
tusti. Kaverikoirat ovat kayneet kennelliiton kaverikoirakurssin ja soveltuvuustestin.

Kaverikoirat toimivat koko vierailun ajan omistajiensa kanssa. Ohessa on lupakaavake,

jonka pyydamme tayttdamaan, silld ilman sitd lapsenne ei voi osallistua Karvakamu-

teemaviikon toimintaan.

Opinnaytetydmme  julkaistaan ~ ammattikorkeakoulujen  yhteisessd  Theseus-
tietokannassa, internetissa. Jos teilla on kysyttavaa opinnaytetydostamme, kerromme
mielellamme lisaa sahkopostitse: laura.aho@edu.karelia.fi tai kat-

ja.pitkanen@edu.karelia.fi

Ystavallisin terveisin,
Laura Aho & Katja Pitkanen
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Lupakaavake

Vastaamalla myontavasti annat meille luvan hyddyntaa aineistoa soveltuvin osin opin-
naytetydssa ja harjoituskansiossa. Kaikki aineisto kasitelladn nimettdmana. Rastimalla
voitte valita, kuinka lapsenne voi osallistua teemaviikon toimintaan.

Lapsen nimi:

Lapsemme saa osallistua Karvakamu-teemaviikon toimintaan:
Kylla Ei

Lapsemme saa osallistua teemaviikolla kaverikoirien vierailuun:
Kylla Ei

Lastamme saa valokuvata teemaviikon aikana:
Kylla Ei

Lapsemme tuotoksia saa valokuvata teemaviikon aikana:
Kylla Ei

Lastamme saa havainnoida ja haastatella teemaviikon aikana:
Kylla Ei

Vaikka kaverikoirien vierailu tapahtuu ulkona, haluamme tietd& onko lapsellanne koira-
allergiaa tai muita huomioon otettavia asioita:

Onko lapsellanne entuudestaan kokemuksia koirista:

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys:

Palautathan lupakaavakkeen péivakotiin viimeistaan perjantaina 6.5.2016.



Liite5  1(1)

Hei vanhemmat! 13.5.2016

Nyt meidan sosionomiopiskelijoiden jarjestamd Karvakamu-teemaviikko olisi
saatu paatokseen. Viikon aikana teimme monenlaista: temppuilimme, askarte-
limme, katsoimme videoita ja tutustuimme koiriin ja niiden hoitoon. Lisaksi kave-
rikoirat vierailivat paivakodin pihalla perjantaina. Kiitos, etta lapsenne sai osallis-
tua meidan jarjestamaan toimintaan. Haluaisimme viela kysya teiltd muutaman
kysymyksen, joiden avulla voimme pohtia koirien kayton mahdollisuuksia ja
merkityksid varhaiskasvatuksessa. Vastaukset voi tayttda yhdessa lapsen
kanssa. Toivomme, etta perustelet vastauksesi ©

— Millaisia kokemuksia lapsenne sai teemaviikon aikana koirista? (Perustelut)

— Koitteko, ettd Karvakamu-teemaviikolla oli lapsellenne merkitysta? (perustelut)

— Toivoisitko, etté vastaavanlaista toimintaa olisi paivakodissa useammin-
kin/jatkossa? (Perustelut)
Kylla Ei

Palautathan vastaukset paivakotiin viimeistaan keskiviikkona 18.5.2016.

Kiitdmme teitd jo etukateen vastauksista ©

lloisin terveisin,
Katja Pitkanen & Laura Aho
ll‘-\
o =
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Havaintoja lasten toiminnasta Karvakamu-teemaviikon tuokioilla

Sosiaaliset taidot

(Empatia, hienotunteisuus, yhteistyo6taidot..)

Tunteet

(Itsevarmuus & Itsesaatelytaidot, kuten omien tunteiden ilmaiseminen, uusiin tilanteisiin reagointi..)

Vuorovaikutus

(Toisten huomioiminen, keskusteluihin osallistuminen, tilannetaju ja keskittymiskyky..)

Muita havaintoja’/huomioita
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Havaintoja lasten ja koirien kohtaamisesta

Sosiaaliset taidot

(Empatia, hienotunteisuus, yhteistyo6taidot..)

Tunteet

(Itsevarmuus & Itsesaatelytaidot, kuten omien tunteiden ilmaiseminen, uusiin tilanteisiin reagointi..)

Vuorovaikutus

(Toisten huomioiminen, keskusteluihin osallistuminen, tilannetaju ja keskittymiskyky..)

Muita havaintoja/huomioita
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Q
Karvakamu-
‘ . toimintavihko
' Koiramaista toimintaa
. varhaiskasvatukseen

”Mie tiicin miks me tehddicin tdtd...
—koska koira on thmisen paras ys-
tdvd.” —Poika 5v.

R

. Laura Aho & Katja Pitkdnen
SOSIAALIALAN KOULUTUSOHJELMA,

KARELIA-AMMATTIKORKEAKOULU
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Saatesanat

Karvakamu-toimintavihko on toiminnallisia harjoituksia sisaltavd kokonaisuus,
joka on suunniteltu erityisesti varhaiskasvatuksen kaytt66n. Harjoitukset ovat
suunnattu 4-6-vuotiaille lapsille, mutta sitd voi yhtd hyvin soveltaa muillekin
ikdryhmille. Toimintavihkon tarkoituksena on tutustuttaa lapsia koiriin seka
nahda koirien kaytén mahdollisuudet osana varhaiskasvatusta. Tavoitteena on
myOs tuottaa lapsille kokemuksia koirista ja niiden kanssa toimimisesta. Lisdksi
pyrimme madaltamaan kynnystd kayttaa koiria osana varhaiskasvatusta.

Karvakamu-toimintavihko on toteutettu osana Karelia-ammattikorkeakoulun so-
siaalialan koulutuksen varhaiskasvatuskelpoisuuden opinnaytety6td. Opinnéayte-
tydmme ja tdma toimintavihko saivat innoituksen meiddn omista kokemuksis-
tamme koirista ja niiden merkityksestad omassa eldmassa.

Toimintavihko rakentui yhteistyosséa ||l piivikodin ja Pohjois-Karjalan
kaverikoirien kanssa. Toimintavihkon sisdlté ja rakenne suunniteltiin yhdessa
paivdkodin henkildkunnan kanssa vastaamaan heiddn tarpeisiin ja toiveisiin.
Karvakamu-toimintavihkon harjoituskokonaisuudet sisaltavat esimerkiksi videoi-
ta koirista, luovia menetelmid ja liikuntaa. Pohjois-Karjalan kaverikoirat olivat
mukana Karvakamu-toimintavihkon testaukseen jarjestetylld teemaviikolla mah-
dollistamalla kaverikoirien vierailun paivdkodin pihalla teemaviikon paatteeksi.

Meidan mielestdmme koirien kayttd varhaiskasvatuksessa ei tarkoita vain ja ai-
noastaan oikeiden koirien kanssa tekemistd ja olemista. Kokemuksemme mu-
kaan koirien tuomat positiiviset merkitykset voidaan saavuttaa myo6s muilla ta-
voin, kuten mielikuvituksen ja pehmokoirien avulla.

Haluamme viela kiittaa yhteistyostéa ||| jjjjjjil] pdivékotia, Pohjois-Karjalan ka-
verikoirien yhdyshenkil6ita seka kaverikoiria.

[loisia hetkid karvakamujen parissal
Laura Aho & Katja Pitkdnen '
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Loppuharjoitus: Koiran silittdminen -rentoutus pareittain............................. 3
3. Kerta: Liikunta ja harrastaminen ...........coooviiiiiiiiiiiiiiiii e 3
Aloitusvideo: Koiran kanssa liitkkuminen ............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiien. 3
Alkuharjoitus: Tyynyleikki ja koirandyttely ........cocoeveiiiiiiiiiiiiiiieens 3
Paaharjoitus: Koirakoulu-temppurata ........c.coeeiiiiiiiiiiiniiiiieieeeeeen 3
Lisdharjoitus: HANtEhippa ..o ieinieii e 3
Loppuharjoitus: “Pikkukoira laulaa” .........c.cooiiiiiiiiiieeee 3
4. Kerta: Tunteet ...t 3
Aloitusvideo: Misté koirat tyKKEA? .....ociiiiiiiiii e 3
Alkuharjoitus: Koiran tunnekuvat .......c.oooiiiiiiiiiiii e 3
Paaharjoitus: Minun KoirayStaAvVANL ......c.iuviiiniiiiiiiriiei e 3
Loppuharjoitus: Hau Hau ja VUh.......cooiiiiiii e 3
5. Kerta: Koira YSTAVANA ....ocoiiiiiiiiiii e 3
Aloitusvideo: Koira YSTAVANEA ... ..coouiiiiiiiiii e 3
Alkuharjoitus: Satu koirista & ystavyydesta .......cooeviiiiiiiiiiiii 3
Paaharjoitus: Kaverikoirien vierailu paivakodin pihalla....................c.oooe. 3

Lahteet
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Ohjeita ohjaajalle
Tervetuloa kayttadm&aan Karvakamu-toimintavihkoal

Toimintavihko koostuu viidestd erilaisesta kokonaisuudesta. Jokaisella kokonai-
suudella on oma teemansa ja tavoitteensa, jonka ympérille eri harjoitukset on
suunniteltu. Harjoitusten yhteisend tavoitteena on lapsen kasvun ja kehityksen
kokonaisvaltainen tukeminen. Tarkoituksena on korostaa lasten sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen kehitystd, kuten yhdessa toimimista, tunteiden tunnis-
tamista ja itseilmaisua. Harjoitusten avulla pyritdédn lisddmaan lasten omaa osal-
lisuutta, toimijuutta ja luovuutta. Harjoitusten kautta lapsi voi turvallisesti tu-
tustua koiriin ja niiden hoitoon seké ilmaista omia tuntemuksiaan.

Jokainen harjoituskokonaisuus alkaa teemaan virittavalla videolla. Videot
loytyvat erilliseltd muistitikulta. Muistitikku on Karvakamu-toimintavihkon muo-
vitaskussa. Videon aikana ja sen jédlkeen lasten kanssa keskustellaan videon he-
rattamista ajatuksista. Jokaiseen videoon liittyen on koottu erilaisia harjoituksia
lasten kanssa tehtadvdksi. Nama on jaoteltu alku-, pda ja loppuharjoituksiin. Jo-
kaiseen harjoitukseen on mainittu sen viitteellinen kestoaika seka tarvittavat ma-
teriaalit. Harjoituksiin voi kayttaa aikaa vapaasti lasten ja ryhman ika- ja kehi-
tystasoon ndhden. On tarkeada, ettd jokaisella kerralla/harjoituksella varataan
aikaa siihen, etta lapset saavat itse kertoa ja perustella omia valintojaan seké esi-
tella tekemiddn tuotoksia. Mukavan lisdn harjoituksiin saa ottamalla mukaan
jonkun koiramaskotin, esimerkiksi pehmolelun, joka kulkee mukana kaikissa
harjoituksissa. Maskottiin voidaan tutustua yhdessa; sille voidaan keksid tausta-
tarina, nimi ja mista se pitaa.

Vaikka harjoitukset on rakennettu Karvakamu-toimintavihkossa kokonaisuudek-
si, voi niitd tyostdd myods yksittdisind harjoituksina pidemmaéalld aikavalilla. Toi-
mintavihkoa voidaan kayda lapi esimerkiksi teemaviikko-tyyppisesti, jolloin jo-
kaisena paivdna on uusi teema ja harjoituskokonaisuus, viikko voi huipentua
kaverikoirien vierailuun. Muistakaa vain sopia vierailun sopivuus ja ajankohta
yhdessa Kaverikoirien kanssa etukateen! Lisdtietoja Joensuun seudun kaverikoi-
ratoiminnasta ja yhteystiedot loytyvat Internetista, osoitteesta:
http:/ /joensuunymparistonkaverikoirat.blogspot.fi/.

Harjoituksia voi muokata ja soveltaa tarpeen mukaan ja lapsiryhmaan sopivaksi.
Tarkeintd on ohjaajan oma innostus ja mielikuvitus!

Jokaista harjoitusta kuvaa oma symboli:

w Aloitusvideo “’% Alkuharjoitus

Padharjoitus f Loppuharjoitus

Nl
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Karvakamu-toimintavihkon harjoitukset

1. Kerta: Tutustuminen, erilaisuus

Tavoitteet:

Aistikokemukset, eroavaisuuksien huomaaminen ja tunteminen, omat tunte-
mukset, erilaisuuden ymmartdminen, erilaisiin koiriin tutustuminen, jalkien
tunnistaminen ja erottaminen seka yhdessa toimiminen.

Aloitusvideo: Erilaiset koirat

Ohjeistus:
Katsotaan yhdessa lasten kanssa tabletilta video erilaisista koirista. Videon jal-

keen lasten kanssa voidaan keskustella videosta ja sen herattdmista ajatuksista.
eOlivatko koirat isoja/pienia?
eMinka vérisia ja kokoisia koirat olivat?
eMillaisia koiria sina olet nahnyt?

Kesto:
5-8 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Tabletti, video: erilaiset koirat

i

“ Alkuharjoitus: Silittiminen ja harjaaminen

Ohjeistus:
Lapset saavat tunnustella erilaisia materiaaleja, miltd ne tuntuvat kadessa. Lap-

silta voidaan kysyad mika tuntuu pehmeéaltd/karkealta/pitkalta/lyhyeltd/ muka-
valta yms.

Kesto:
5-10 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Erilaisia ja —tuntuisia materiaaleja esimerkiksi pehmoleluja, taljoja, matto, viltti

yms.
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Paaharjoitus: Koirataulu

Ohjeistus:
Ensimmdinen osa: ;
Taulun tekeminen. Lattialla on kuvia erilaisista koirista, joista jokainen lapsi saa
valita yhden tai useamman kuvan. Kuva(t) liimataan kartongille. Lapset saavat
kertoa muille miksi valitsivat juuri kyseisen kuvan.

BERWA ©Katja Pitkanen

Toinen osa:

Koiran ja ihmisen jilkien erilaisuus. Lapset saavat painaa oman jalan- tai kdden-
jalkenséa kartongille (sama kartonki mihin on aiemmin liimattu koiran kuva). Sen
jalkeen kartongille painetaan muotilla koiran tassun jalki. Harjoituksen aikana
tai sen jalkeen voidaan keskustella lasten kanssa, montako jalkaa ihmiselld on ja
monta koiralla sekd miten jaljet eroavat toisistaan. Kun taulut ovat kuivuneet
(esim. seuraavana paivand), lapset saavat esitelld tuotoksensa muille.

Kesto:
20-30 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Koirien kuvia esim. lehdisté, erivarisid kartonkeja, liimaa, tassumuotti esim. pe-
runasta ja erivarisid maaleja.

4
\ ~ Loppuharjoitus: Koiralle pedin rakentaminen

Ohjeistus:
Keskustellaan lasten kanssa missd koirat mielellddn nukkuvat. Keskustelun

apuna voidaan kayttda kuvia koirista, esimerkiksi "misséd tdma koira mielelldan
nukkuisi?”. TAmén jalkeen rakennetaan yhdesséa lasten kanssa koirille peti. Peti
voi olla kaikille yhteinen tai jokaiselle oma.

Kesto:
10-15 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Patjoja, viltteja, tyynyja yms.
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2. Kerta: Hoitaminen ja toiminnallisuus

Tavoitteet:
Koiran hoitaminen, hellyys, hienomotoriset taidot, mielikuvitus ja rentoutuminen.

Aloitusvideo: Koiran hoitaminen

Ohjeistus:
Katsotaan yhdessd lasten kanssa tabletilta video koirien hoitamisesta. Videon
jalkeen lasten kanssa voidaan keskustella videosta ja sen herattdmista ajatuksis-
ta.

e Miten koiraa hoidettiin?

e Mitd koiran kanssa voidaan tehda?

Kesto:
5-8 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:

Tabletti, video: koiran hoitaminen

Ol

‘ Alkuharjoitus: Mitd koira saa syoda ja mita ei?

Ohjeistus:

Ohjaaja antaa lapsille kerrallaan kaksi ruokaa, joita lapset saavat haistaa ja tun-
nustella. Sen jalkeen lapset saavat miettid kumpi ruoka sopii koiralle. Esimerkik-
si: purukumi ja koiranruoka, sipuli ja luu seka suklaa ja porkkana. Tehtdvaa
voidaan jatkaa niin, ettd lapset saavat itse leikkié koiraa, jolle annetaan makupa-
la esim. suklaarusina. Maistaminen voidaan tehda pareittain, jolloin toinen paris-
ta saa syottaa toista niin kuin koiraa.

Kesto:
5-8 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Ruoka-aineita: purukumi, koiranruoka, si-
puli, porkkana, suklaa ja luu.
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Paaharjoitus: Koiran korvien askarteleminen

Ohjeistus:
Lapset saavat askarrella itselleen koiran korvat. Lapset saavat miettia itse halua-

vatko koiralle pysty- vai luppakorvat. Ohjaajalla voi olla monia erilaisia malleja
korvista, joiden mukaan lapset saavat piirtdad korvat haluamansa variselle kar-
tongille. Korvat liimataan tai nidotaan kartonkisuikaleesta tehtyyn pantaan. Lap-
set saavat koristella korvat haluamallaan tavalla. Korvia voidaan hyédyntaa lei-
keissa tai myohemmin temppuradassa.

Kesto:
15-20 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Erivarisia kartonkeja, erilaisten korvien mallikappaleet, kynié, liima ja nitoja.

y

Loppuharjoitus: Koiran silittiminen -rentoutus pareittain

Ohjeistus:
Lapset saavat valita itselleen parit tai ohjaaja valitsee parit. Jokainen pari ottaa

itselleen mieluisen paikan huoneesta. Toinen parista asettuu makaamaan ja toi-
nen istuu hanen viereensad. Makuulla olevan paalle voidaan laittaa viltti. Taustal-
la voi soida musiikkia ja istuva pari rupeaa silittdiméaan pariaan kuin koiraa. Vuo-
rot vaihtuvat ohjaajan merkista.

Kesto:
3-5 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Patjoja, viltteja ja musiikkia.

3. Kerta: Liikunta ja harrastaminen

Tavoitteet:
Reagointi, motoriset taidot ja yhdessa tekeminen.

"//'——”
Huomio!: ‘
Talle kerralle lapset voivat tuoda oman lelukoiransa kotoa. Ohjaajan kannattaa
tuoda mukanaan muutamia “ylimaaraisid” lelukoiria, jos joltain puuttuu oma.

7
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Aloitusvideo: Koiran kanssa liikkuminen

Ohjeistus:
Katsotaan yhdessé lasten kanssa tabletilta video koirista, joiden kanssa harraste-

taan litkkuntaa eri tavoin. Videon jalkeen lasten kanssa voidaan keskustella vide-
osta ja sen herattdmista ajatuksista.

e Mitd koirien kanssa tehtiin?

e Mikéd néytti kaikista mukavimmalta/vaikeimmalta?

Kesto:
5-8 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Tabletti ja video: koiran kanssa liikkuminen.

i

‘ Alkuharjoitus: Tyynyleikki ja koiraniyttely

Ohjeistus:
Ensimmdinen osa:

Lapset saavat valita omille lelukoirilleen pannan ja taluttimen. Asetetaan lattialle
tyynyjé, jotka ovat koirien peteja. Laitetaan taustalle soimaan vauhdikasta mu-
siikkia. Lapset saavat liikkua lelukoiransa kanssa vapaasti tilassa. Kun lau-
lu/musiikki loppuu, lapset santdavat lelukoiriensa kanssa lattialle asetuille tyy-
nyille istumaan. Pelid voidaan hankaloittaa niin, ettd jokaisella kierroksella pois-
tetaan yksi tyyny, joten lasten taytyy mahtua yh& vdheneviin tyynyihin. Lapset
saavat leikin aikana itse valita erilaisia liikkumistyyleja.

Toinen osa:

Jokainen saa vuorotellen esitellA oman lelukoiransa ja kertoa siitd vapaasti. Esit-
telykierroksen jadlkeen alkaa itse néyttely. Lapset ldhtevat kiertdm&an yhdessa
piirissa koiriaan taluttaen. Ohjaaja voi antaa kommentteja lapsista ja koirista yk-
silollisesti. Kulkea voidaan kévellen, holkaten tai juosten.

Kesto:
10-20 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Lelukoiria, kaulapantoja, talutushihnoja (oikeita tai narua/lankaa), tyynyja, riit-
tavasti tilaa, musiikkia.
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Paidharjoitus: Koirakoulu-temppurata

Ohjeistus:
Rakennetaan yhdessa lasten kanssa tai ohjaaja rakentaa lapsille temppuradan.

Lapset voivat kiertdad temppurataa joko lelukoiransa kanssa tai olemalla itse koi-
ria. Lapset voivat laittaa padhansa aiemmin tehdyt koiran korvat.

Kesto:
20-30 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Lelukoiria, pantoja ja hihnoja, erilaisia temppuradan osia (putkia, kartioita,
penkkeja yms.) ja lasten tekemét koiran korvat.

Lisdaharjoitus: Hantahippa

Ohjeistus:
Kaikille leikkijdille annetaan huivi hannaksi. Huivia voidaan pitda joko kidessa

tai laittaa housun kaulukseen. Jokainen leikkija yrittda vied& toisen leikkijan
hannén. Hant4 pitda luovuttaa jos toinen saa siita kiinni. Leikki loppuu ohjaajan
merkistd ja voittaja on se kenelld on eniten héntia.

Kesto:
5-10 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Huiveja

£
\ _~ Loppuharjoitus: “Pikkukoira laulaa”

Ohjeistus:
Lauletaan yhdessd lasten kanssa pikkukoira laulaa -laulua ja tehddan laulun

sanojen mukaisia liikkeitd. Laulun voi laittaa soimaan halutessaan taustalle
esim. YouTubesta.

”Pikkukoira laulaa hau hau hau, venyttelee kaulaa hau hau hau.
Pikkukoira laulaa hau hau hau, venyttelee kaulaa hau hau hau.
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Isokoira laulaa hau hau hau, venyttelee kaulaa hau hau hau.
Isokoira laulaa hau hau hau, venyttelee kaulaa hau hau hau.

Pikkukoira kulkee eteenpdiin, pikkukoira kulkee taaksepdiin.
Pikkukoira pydrii ympdri, pikkukoira hyppii hassusti.

Isokoira kulkee eteenpdiin, isokoira kulkee taaksepdin.
isokoira pydrii ympdiri, isokoira hyppii hassusti.

Pikkukoira kuopii maata ndin, pikkukoira nydékkdd ymmdrtdin.
Pikkukoiran héntd heilahtaa, pikkukoira maahan kellahtaa.

Isokoira kuopii maata ndin, isokoira nydkkdd ymmdrtdin.
Ison koiran hdintd heilahtaa, isokoira maahan kellahtaa.”

Kesto:
4-5 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Laulu: Pikkukoira laulaa.

4. Kerta: Tunteet

Tavoitteet:
Erilaisten tunteiden havainnointi, tunnistaminen ja niihin reagointi.

Aloitusvideo: Mista koirat tykkaa?

Ohjeistus:
Katsotaan yhdessé lasten kanssa tabletilta video koirasta ja sen tunteista. Videol-

la ndytetd&dn muun muassa, milta koira voi nayttaa iloisena ja leikkisdna. Videon
jalkeen lasten kanssa voidaan keskustella videosta ja sen herattdmista ajatuksis-
ta.

e Milta koira videolla néaytti (iloiselta, onnelliselta, pelokkaalta yms.)?

e Mista siné tykkaat ja mika tekee sinut iloiseksi?

Kesto:
5-8 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Tabletti, video: misté koirat tykkaa?

10
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i

‘ Alkuharjoitus: Koiran tunnekuvat

Ohjeistus:
Koirakuvien katsominen videon teeman pohjalta. Lasten kanssa keskustellaan

kuvien avulla, miltd koira nayttdd iloisena/vihaisena/surullisena (asento, liik-
keet, ilme, eleet, 4dni yms.) Voidaan keskustella myo6s siitd, miltd itse néyttada
kun on iloinen, vihainen tai surullinen ja mitkd asiat ja teot saavat aikaan naita
tunteita. Lisdksi kokeillaan, miten iloinen/vihainen/surullinen koira tai lapsi
liitkkuu.

Kesto:
5-10 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Koirien kuvia (esim. lehdistd) eri tunnetiloissa (iloinen, leikkisa, varautunut, pe-
lokas, hapeissddn yms.)

Paaharjoitus: Minun koiraystavani

Ohjeistus:
Jokainen lapsi saa maalata tai muovailla oman koiraystavansa. Lapset saavat

esitelld halutessaan valmiit tuotokset toisille ja niistd voidaan kaydéa keskustelua
yhdessad “Millainen sinun ystavasi on?” “Mistd se pitdd/ei pida?” yms. Halutes-
saan aikuinen voi kirjoittaa ylos lasten kerto-
mat mietteet sadutuksen omaisesti.

Kesto:
10-15 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:

Paperia, maaleja, pensseleitd, tuputtimia yms.
tai taikataikinaa tai muuta muovailtavaa mas-
saa ja kynia.

11
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£
N\ Loppuharjoitus: Hau Hau ja Vuh

Ohjeistus:
Harjoitellaan haukkumista. Pohditaan, miten erilaiset koirat haukkuvat, esimer-

kiksi pikkukoira ja isokoira. Haukkumisesta voidaan tehd& peli, jossa yhdelta
lapselta peitetddn silmét huivilla ja h&nen tulisi 16ytaa toiset heiddn haukunnan
avulla. Sokkoa vaihdetaan valilla. Pelid voi vaikeuttaa niin, ettd sokkona olevan
lapsen tulee tunnistaa léytaménsa kaveri 4&dnen perusteella tai tunnustelemalla.
Pelissa voidaan pelata myo6s niin, ettd kaikkien lasten silméat sidotaan ja heidan
tulisi 16ytaé toisensa samalla tapaa, dantelemé&lld kuin koirat.

Kesto:
5-10 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Huiveja

5. Kerta: Koira ystiavana

Tavoitteet:
Ystavyys ja sen merkitys sekd miten koiraa lahestytaan.

Aloitusvideo: Koira ystavana

Ohjeistus:
Katsotaan yhdessa lasten kanssa tabletilta video koiran ja ihmisen véalisesta ysté-

vyydestd ja sen osoittamisesta. Videolta ndkyy myo6s millaista on tavallinen arki
koiran kanssa. Videon jalkeen lasten kanssa voidaan keskustella videosta ja sen
herattamista ajatuksista.

e Millainen koira on ystavana?

e Mita kaikkea koiran kanssa voidaan tehd& yhdessa?

e Mitd sin& haluaisit tehdd koiran kanssa?

Kesto:
5-8 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Tabletti ja video: koira ystavana.

12
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“‘ Alkuharjoitus: Satu koirista & ystidvyydesta

Ohjeistus:
Lapsia pyydetdan ottamaan mukava asento. Ohjaaja lukee sadun koirasta ja ys-

tavyydestd, esimerkiksi Bruno ja ystava (Andonov 2001). Sadun jalkeen voidaan
keskustella tarinasta ja sen herattdmistd ajatuksista. Lisdksi voidaan keskustella
siitd, mita ystavyys itselle merkitsee ja mitd ystavan kanssa olisi mukava tehda.

Lopuksi kerrataan yhteisid sdintéja ja kaytostapoja kaverikoirien vierailuun.
Voidaan myo6s katsella kaverikoirien kuvia ja arvailla, ketkd kuvien koirista ovat

tulossa vierailulle.

Kesto:
10-15 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:

Satu ja kaverikoirien kuvia (10ytyy internetista).

Padharjoitus: Kaverikoirien vierailu pdiviakodin pihalla

Ohjeistus:

Annetaan lapsille ohjeet, miten toimitaan vierailun aikana. Koiriin tutustutaan
pienemmissa ryhmissa esim. 4-5 lasta per koirakko (=koira ja koiran omistaja).
Koiria saa silittda, rapsutella ja jututtaa. Jos koirakkoja on useampi, ryhméat
vaihtavat valilla paikkaa.

Kesto:
20-30 minuuttia

13
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Loppuharjoitus: Keskustelu

Ohjeistus:

Jos lapset haluavat, voidaan katsoa kuvista ketkd kaverikoirat olivat paivakodis-
sa vierailulla. Vierailun ja viikon yhteenveto voidaan tehda keskustellen tai piir-
tdmalla viikon kokemuksista.

Kesto:
5-10 minuuttia

Tarvittavat materiaalit:
Kaverikoirien kuvat, paperia ja kynia.
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Kuvat

Valokuvat: Katja Pitk&nen.

Symbolikuvat: Word. Online-kuvat:

https://openclipart.org/detail/ 181597 / tennis-ball-teniso-kamuoliukas
https://rmiller2.wikispaces.com/

http:/ /www.jamiesale-cartoonist.com/free-cartoon-dog-vector-clip-art/
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https://openclipart.org/detail/ 17692 /cartoon-dog
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