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Taman opinnaytetyon tilaaja oli Helsingin Nuorten Miesten Kristittyjen Yhdistys, joka tunnetaan lyhen-
teellda Helsingin NMKY. Yhdistyksen tavoitteena on kehittéda helsinkildisten hyvinvointia. Erityisesti yh-
distyksen toiminta keskittyy paikallisten nuorten ja lasten hyvinvoinnin edistamiseen.

Toiminnallinen opinnaytety6 kasittelee ylaasteikaisille tytoille kohdistetun monitoimikerhon perustamis-
ta. Tarkeinéd teemoina opinnaytetydsséa ovat sosiaalinen vahvistaminen ja tyttotyd. Kerhotoiminta jarjes-
tettiin Helsingin NMKY:n uuden nuorisotilan yhteyteen. Tarkoituksena oli luoda matalankynnyksen va-
paa-ajantoimintaa Puistolan alueen 13-16 -vuotiaille tytéille. Tavoitteena oli kerhotoiminnan aloittami-
nen seké kuuden kerhokerran toimintamallin luominen.

Opinnaytetydssa lahdettiin liikkeelle kerhotoiminnan tarpeen kartoittamisesta, joka toteutettiin padkau-
punkiseudun kerhotoimintaa jarjestavien organisaatioiden vertailulla. Tarkoituksena oli selvittaa ylaas-
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benchmarkingia. Aineistoa kehittamistyon toteutukseen keréttiin itse kohderyhmalta eli nuorilta. Tietoa
koottiin toiminnallisen haastattelun ja osallistuvan havainnoinnin avulla.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on, miten luoda ylaasteikaisille tytoille sosiaalisen vahvistami-
seen perustuvaa kerhotoimintaa? Opinnaytetydn tuloksissa esiin nousevat nuorten osallistaminen toi-
minnan suunnittelussa seka ajankohtaisten menetelmien ja teemojen kayttd. Tarkeda toiminnan onnis-
tumisen kannalta on positiivinen ilmapiiri, johon vaikuttaa ryhméan keskeinen dynamiikka sek& ohjaajan
persoona.

Opinnaytetyon myéta Helsingin NMKY:n kerhotoiminnan kohderyhma laajeni ala-asteikaisista myos
enemman ylaasteikaisiin. Toimintamallin avulla kerhon jatkaminen ja toistettavuus ovat vaivattomam-
paa tulevaisuutta ajatellen. Kehitysta yhdistyksen toiminnan liséksi tapahtui paikallisessa Puistolan
nuorisotydssa, silla nuorille tytoille tarjottiin uudenlainen mahdollisuus turvalliseen ja sosiaalisesti vah-
vistavaan kerhotoimintaan.
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Abstract

The subscriber of this thesis was Helsingin Nuorten Miesten Kristittyjen Yhdistys, which goes by ab-
breviation Helsinki's NMKY. The associations goal is to improve the well-being of citizens of Helsinki.
Especially associations activity focus on promoting well-being of local youth and children.

This functional thesis handles the founding of activity-club for junior high school aged girls. Important
subjects in this thesis are social strengthening and girl work. The activity club took place at the Hel-
sinki’'s NMKY’s new youth center. The purpose was to create an easy to attend free time activity for
13-16-year old girls in Puistola area. The goal was to start an activity club and to create a “six time”
operating model for club.

The thesis starts with the mapping of club the activity, which was executed by comparing associations
that arrange club activity in Helsinki metropolitan area. The purpose was to clarify what are the needs
status quo for club activity for girls in junior high school. The method used was benchmarking. The
material for developmental work was gathered from the target group; the youth. Information was gath-
ered with functional interviews and attending observation.

The research question of this thesis is; how to create social club activity for junior high school-aged
girls based on social strengthening? The participation of youth and current methods and themes
stand out in the results of this thesis. A positive atmosphere is important for successful activity, which
is affected by group dynamics and the personality of the director.

By this thesis Helsinki’'s NMKY’s club activity expanded more from elementary school to junior high
school. With this operating model, the continuity and repeatability of the activity club is more effort-
less in the future. In addition to the improvements of the associations activity, there was also im-
provement in the youth work in the local Puistola area, because now there was new kind of chance for
young girls to attend safe and socially strengthening club activity.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinnaytetyoni tilaajana on Helsingin Nuorten Miesten Kristittyjen Yh-
distys eli Helsingin NMKY. Opinnaytetydssani perehdytaan ylaasteikaisten tyttdjen
kerhotoiminnan sisallon luomiseen ja toteuttamiseen. Opinnaytetydni ottaa toimin-
nassa huomioon sosiaalisen vahvistamisen menetelmia ja murrosian tuomat haas-

teet. Aihetta tutkimalla voidaan kehittda ja laajentaa Helsingin NMKY kerhotoimintaa.

Tutustuin organisaation toimintaan ja toimintatapoihin aiemman harjoitteluni kautta,
joka edisti kehittamistyoni suunnittelua yhdistykselle sopivaksi. Opinnaytetyoni tilaaja
esitti opinnaytetydn aiheeksi kerhotoiminnan kehittdmisen ja uuden kerhon luomisen.
Opinnaytetyoni tekijand ehdotin toiminnan kohderyhmaksi 13-16 -vuotiaita tyttoja,
koska talle ikaryhmalle oli yhdistyksessa vahan kerhotoimintaa. Yhdessa tilaajan
kanssa keskustelimme kerhotoimintaan liittyvista kehittamistarpeista. Paatimme to-
teuttaa kerhojen kohderyhman ikdhaarukan laajentamisen ja ylaasteikaisten tyttdjen
kerhotoiminnan luomisen, koska Helsingin NMKY:Il& ja muilla vastaavanlaisilla Hel-
singin alueen toimijoilla oli hyvin vah&n kerhotoimintaa télle ikaluokalle.

Kohderyhma rajautui tyttdihin, silla tydskennellessani Sata Omenapuuta -hankkeen
projektissa eli Turun alueen nuorille maahanmuuttajille suunnatussa ty6paja projek-
tissa huomasin, etta kahdella tytolla olisi ollut kiinnostusta osallistua vastaavanlai-
seen toimitaan. Heidan osallistumistaan rajoitti kuitenkin tyttéryhmien puute ja taman
vuoksi he viettivat paljon vapaa-aikaansa kotioloissa. Uskon taman koskevan myo6s
monia muita nuoria tytt6ja ja nain kehittamistyoni myotd on mahdollista luoda uuden-

laista kerhotoimintaa kaikilla samassa tilanteessa oleville.

Tarkeaksi osa-alueeksi nousi tyttdjen sosiaalisen vahvistaminen, koska ylaasteika
koetaan usein haastavana elaménvaiheena, jolloin nuori opettelee elamanhallintaa ja
rakentaa omaa identiteettiddn. Murrosika on nimensa mukaisesti aikaa, jolloin nuori
kohtaa uusia haasteita kasvaessaan lapsesta aikuiseksi (Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto 2016). Nuori tarvitsee tukea, kannustusta ja turvallista aikuista. Vaikka nuori
nayttaisikin jo ulkoisesti lahes aikuiselta, han tarvitsee silti viela vanhemmuutta ja
luotettavaa aikuista (Alkio 2009, 5).



Sosiaalinen vahvistaminen ja polarisaatio ovat olleet paljon esilla nykyajan yhteis-
kunnassamme. Vaikka valtaosa suomalaisista nuorista voi hyvin, nuorten polarisaatio
korostuu yha enemman eli osa nuorista menestyy paremmin kuin koskaan aikai-
semmin ja osa syrjaytyy. (Aalberg & Siimes, 2007) Syrjaytymisen ja polarisaation
ehkaiseminen tarvitsee jatkuvaa ennaltaehkaisyty6ta. Lapsuuden ja nuoruuden kas-
vuolosuhteilla on tarked merkitys myohemmalle kehitykselle ja terveydelle (Autio &
Erdaranta 2008, 19). Ennaltaehkaiseva nuorisotyd on kuitenkin laajentunut ja kehitty-
nyt paljon viime vuosikymmenina. N&in sosiaalinen vahvistaminen nousi myos tarke-
aksi osaksi kerhoni sisaltja. Yhteiskunnallisesti opinnaytetyoni tukee sosiaalisen
vahvistamisen avulla Puistolan alueen tyttdjen aktiivista kansalaisuutta ja estaa osal-

taan tyttdjen syrjaytymista.

Monitoimi- eli ei-lajisidonnaisella kerholla halusimme varmistaa, ettd nuoret jotka ei-
vat muutenkaan harrasta mitaan, eivat putoa pois osallistujista. Paine osallistua on
usein suurempi ennakkoluulojen seurauksena, jos esimerkiksi pelkaa kaikkien mui-
den jo olevan taitotasoltaan kehittyneempia lajissaan. Monipuolisella ohjelmalla hae-
taan, ettd mahdollisimman moni kiinnostuisi toiminnasta ja toiminta olisi joustavam-
paa osallistumisen suhteen. Tarkoituksenani on saada mukaan valiinputoajia, jotka

eivat harrasta esimerkiksi liikuntaa seurassa tai kitaran soittoa musiikkiopistossa.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys on "Miten luoda ylaasteikaisille tytdille sosiaalisen
vahvistamiseen perustuvaa kerhotoimintaa?”. Tilaajan tavoitteena on paikallisten
nuorten tyttdjen hyvinvoinnin vahvistaminen kerhotoiminnan kautta. Helsingin NMKY
toimii kristillisten arvojen pohjalta kokonaisvaltaista hyvinvointia vahvistaen (Helsingin
NMKY 2016c). Kehittamistyoni mydta toiminnan laajuus kasvaa ja nuorille luodaan
turvallista vapaa-ajantoimintaa. Opinnaytetyoni konkreettiset tuotokset tilaajalle ovat
kerhotoiminnan aloittaminen muutamalla kerhokerralla Puistolan uudessa nuorisoti-
lassa ja kerhon toimintamallin luominen toistettavuutta varten. Tyo tuo tilaajalle yhdis-
tyksen tavoitteisiin pyrkivaa uudenlaisia toimintaa, jota on mahdollisuus jatkaa myos

tulevaisuudessa.

Sosiaalisesta vahvistamisesta on tehty monia tutkimuksia ja ammattikorkeakoulujen

opinnaytetoita, joita kaytan myos tukena taman opinnaytetyoni kehittdmisessa ja tu-



losten analysoinnissa. Ammattikorkeakoulun opinnaytetoita on myos tehty kerhotoi-
minnan luomisesta, kuitenkin pdéosa kohdistuu ala-asteikéaisten ja nuorempien lasten
toiminnan kehittdmiseen. Tuloksia vertaillessani esiin voi tulla eri ndkemyksia ja ta-
man perusteella uutta keskustelua. Opinnaytetydssani esiin nousevat asiat voivat
tuoda lisdarvoa tutkimustuloksiin muiden opinnéaytetdiden tulosten kanssa vertailles-
sa. Tama kautta opinnaytetyoni tuo lisdarvoa ammattialan muihin tutkimuksiin ja toi-
mii esimerkkina kerhotoiminnan kehittdmisesta. Helsingin NMKY:lle ei ole aiemmin
tehty vastaavanlaisesta aiheesta opinnaytetydta. Opinnaytetyoni tuo ammattialalle ja
erityisesti Helsingin NMKY::lle uudenlaisen l&hestymistavan ja toimintamallin ehkaise-
van tyttétyon toteutukseen.

Menetelmind opinnaytetydssani kaytetdadn toiminnallista haastattelua, tarkkailevaa
havainnointia ja benchmarkingia. Naiden menetelmien avulla saan kehitettya kerhon-
toimintaa tytoille sopivaksi. Kerhon loputtua tytdille jarjestetddn myds lyhyt palaute-

keskustelu, joka huomioidaan toiminnan arvioinnissa.

Opinnaytetydssani esittelen ensin tilaajan arvot. Taman jalkeen kasittelen tietopoh-
jaa, joka muodostuu ennaltaehkéisevastad nuorisotydstd, sukupuolisensitiivisesta tyt-
totyosta ja sosiaalisesta vahvistamisesta. Opinnaytetyoni kannalta keskeisia kasittei-
té ovat myds murrosika, hyvinvointi, ryhnmadynamiikka ja toiminnallisuus. Seuraavana
kerron kayttamistani menetelmista. Konkreettisina tuotoksina esittelen aloittamani
kerhon ja toimintamallin kuvauksen. Lopuksi tarkastelen tuloksia ja analysoin niita

loppupohdintaan paattaen.



2 HELSINGIN NUORTEN MIESTEN KRISTITTYJEN YHDISTYS

Helsingin Nuorten Miesten Kristittyjen Yhdistys tunnetaan myoés lyhenteella Helsingin
NMKY. Helsingin NMKY on osa kansainvalistd Nuorten Miesten Kristittyjen Yhdistys -
liikettd, joka on suurin ei-poliittinen nuorisoliike. Se sai alkunsa vuonna 1844 Lon-
toossa. Helsingin NMKY on perustettu vuonna 1889. Sakari Topelius ja Arthur Hjelt
olivat kaksi tarkeaa perustusjasenta nailta ajoilta. Helsingin NMKY on yksi paikallista
nuorisotyota eteenpain vieneista organisaatioista, joka toi myds muun muassa kori-
pallon Suomeen ja kaynnisti kerho- sek& partiotoiminnan Suomessa. (Helsingin
NMKY 2016c.)

Helsingin NMKY:n tavoitteena on parantaa helsinkilaisten hyvinvointia kristillisten
arvojen pohjalta ja yhdistys tarjoaa kaikenikaisille monipuolisia harrastemahdolli-
suuksia. Toimintaan kuuluu esimerkiksi erilaiset kerhot, leirit, kurssit ja tapahtumat.
Joka viikko tapahtuvassa toiminnassa on mukana yli 4000 henkil6a. Toiminta keskit-
tyy erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseen. Hyvinvointi on jaettu toi-
minnassa kolmeen eri osa-alueeseen, jotka ovat psyykkinen, fyysinen ja hengellinen
hyvinvointi. (Helsingin NMKY 2016c.)

Yhdistys keskittyy 2016-2020 strategiassaan kasvun ja osallisuuden tukemiseen.
Yhdistyksen tavoitteena on sitoa uusia yhteistydsopimuksia, jotta toimintaa voidaan
kehittaa ja resursseja hyoddyntaa yha tehokkaammin. Nuorten kanssa halutaan pysya
ajan hermolla ja vastata nyKkyisiin tarpeisiin, kuten esimerkiksi maahanmuuton luomiin
haasteisiin. Nuoret ovat yhdistyksessd mukana monella tapaa ja yhdistys kannustaa
nuoria aktiivisiksi kansalaisiksi. Nuori voi olla yhdistyksen toiminnassa mukana osal-
listujana, toiminnan kehittajana tai itse toimijana. Tarkeaa on, ettd nuori kokee ole-
vansa osa yhteisa ja tuntee olevansa arvostettu yksilo. Rahoitus Nuoret -toimialalle

tulee osallistumismaksuista ja rahoituksista. (Helsingin NMKY 2016b, 17.)

Helsingin NMKY:ll& on monipuolisesti kerhoja. Viime kevaana 2016 kerhoja oli muun
muassa teemoilla naytelma-, liikkunta-, palloilu-, isa-lapsi-, kiipeily-, kokki- ja askarte-
lukerho. Suurin osa kerhoista on suunnattu ala-asteikaisille ja osa alle kouluikaisille.

Kuitenkin ylaasteikaisille kerhotoimintamahdollisuudet ovat suppeat. Kahdessa ker-



hossa on mahdollista olla mukana seitsemasluokkalaisena ja yhdessa kahdeksas-
luokkalaisena. Tata vanhemmille nuorille ei kerhoja ollut kevaalla 2016. (Helsingin
NMKY 2016a.)

Helsingin NMKY haluaa tarjota kerhotoiminnalla turvallista vapaa-ajantoimintaa lap-
sille ja nuorille. Suurin osa toiminnasta on myos maksutonta. Toiminta on kaikille
avointa ja osallistujien on mahdollista edeta ian seka koulutusten myoéta apuohjaajiksi
tai ohjaajiksi. Toiminnassa on aina mukana vahintaan yksi tuttu ohjaaja. Kerhoja pyri-

tad&n viemaan uusille alueille tarpeen mukaan. (Helsingin NMKY 2016b, 19.)

Helsingin NMKY tilasi opinnaytetyoni kerhotoiminnan kehittamista varten. Tarkoituk-
sena loytaa uusia ulottuvuuksia kerhotoiminnan toimikentan toteutukseen. Ohjaajia ja
tiloja yhdistyksella 16ytyy, joten toimikentassa oli varaa kehittdd uudenlainen kerho-
konsepti. Tamén jalkeen loin toimintamallin uuden kerhon toteutuksesta, jotta toistet-

tavuus olisi tilaajalle vaivattomampaa ja toiminta jatkuisi myos tulevaisuudessa.

3 TIETOPERUSTA

Tietoperustassa esittelen opinnaytetyoni kannalta oleellisia teemoja ja niihin liittyvaa
kehitystyolleni tarke&aé tietoperustaa. Teemat ovat ennaltaehkaiseva nuorisotyo, su-
kupuolisensitiivinen tyttétyé ja sosiaalinen vahvistaminen. Kyseisilla teemoilla on
keskeinen osa kerhotoimintani kehittdmisessa ja suunnittelussa. Ennaltaehkaiseva
nuorisotyd® on koko opinnaytetydni perusta ja opinnaytetydn toiminnallinen osuus on
ehkaisevaa nuorisotytta. Opinnaytetydni kerhossa ja toimintamallissa tarkeana osa-
na on sukupuolisensitiivisyys erityisesti tyttotyohon liittyen, koska kerhotoiminta
suunnataan ylaasteikaisille tytoille, joille oma identiteetti on vasta rakentumassa. So-
siaalinen vahvistaminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen ovat térkeita teemoja nuo-
ruusiassa niin nuoren kuin yhteiskunnan tulevaisuuden kannalta. Nama aiheet kan-

nattaa huomioida aina ainakin jollain tasolla nuorten kerhotoimintaa luodessa.
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3.1 Ennaltaehkéaiseva nuorisoty®

Nuorisoty6hon kuuluu nuorisolain noudattaminen. Nuorisolain tavoitteena on tukea
nuoren eli alle 29-vuotiaan kasvua, kohentaa nuorten elin- ja kasvuoloja, edistaa
nuorten sosiaalista vahvistamista seka edistaa heidan aktiivista kansalaisuutta. En-
naltaehkaisevassa nuorisotydssé ja nuorisotydssa ylipaataan se tarkoittaa nuoren
aktiivisen kansalaisuuden edistamistd nuorten omalla ajalla seké sosiaalista vahvis-
tamista. Tahan kuuluvat myos sukupolvien valisen vuorovaikutuksen, nuoren kasvun

ja itsenaistymisen avustaminen. (Nuorisolaki 72/2006.)

Ennaltaehkaisevalla nuorisotydlla tarkoitetaan ennalta huomioon ottavaa ja tulevai-
suuden nékymiin pohjautuvaa nuorisoty6tda. Ennaltaehkaisy nuorisotydssa on nuori-
sotyon yksi ulottuvuus, jolla pyritdan vaikuttamaan positiivisesti nuorten kohtaamiin
haasteisiin elaméassa. Ongelmia voidaan ehkaista esimerkiksi katkaisemalla nuoren
ongelmien kehityskulkuja ennen kuin varsinainen ongelma syntyy. Nuorisoty6ssa
pyritddn kehittamaan nuoren elamanhallintaa monipuolisesti ja antaa nuorelle tarvit-
tavaa tukea. Ennaltaehkaisy on myos edullisempaa yhteiskunnalle, jos mahdollisiin
ongelmiin pystytaan puuttumaan ennen niiden puhkeamista. (Cederlof 1998, 38.)

Nuorisotydssa tarkedd on voluntarismi eli vapaaehtoisuuden periaate. Nuorella on
oikeus tahtoa eri asioita ja olla osallistumatta toimintaan, eik& yhteiskunta voi pakot-
taa nuorta nuorisoty0 toimintaan. (Hoikkala & Sell 2007, 34.) Ennaltaehkaiseva nuo-
risotydn voi olla esimerkiksi paihdetydta. Tassa opinnaytetydssani ennaltaehkaiseva
tyo keskittyy padpainoltaan arjenhallintaan ja tata kautta tarkeiksi arvoiksi nousevat
sosiaalinen vahvistaminen, itsetunto ja identiteetti. Kerhotoimintani valityksella pyri-

td&n saamaan tytoille uusia evaita arjen haasteista selviytymiseen.

3.2 Sukupuolisensitiivisyys tyttotyossa

Sukupuolen mukaan eriytyneet ryhmat luovat mahdollisuuksia tutkia ja kehittéa omaa
sukupuoli-identiteettia. Nuorilla on mahdollisuus olla hetki ilman perinteisid mies- ja
naiskasityksia, jolloin he péésevat itse pohtimaan kasityksiddn ja mindkuvaansa eli

kasitysta itsestddn. Tyttoryhmissa tytot uskaltavat helpommin kokeilla erilaisia asioita
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ja saavat nain kokemuksia erehtymisesta, kehittymisesta sekéa onnistumisesta. Tytot
jaavat helposti taustalle varsinkin sekaryhmissa, jotka usein perustuvat pojille luon-
taisimpina pidettyihin toimintoihin kuten tietotekniikkaan. Nuorisotilat usein koetaan
kaytannossa poijille suunnatuiksi. (Hoikkala & Sell 2007, 531-532.)

Sukupuolisensitiivista nuorisoty6ta tehdaan tyttbjen ja poikien kanssa. Tyttjen ja
poikien tarpeet sukupuolisensitiiviselle tyolle ovat erilaiset. Sukupuolisensitiivinen
tyttotyd alkoi 1990-luvun loppupuolella. Aluksi nuorisotyd kuitenkin tavoitti pojat ja
yha edelleen poikien harrastustoimintaa tuetaan enemman julkisista rahoista kuin
tyttdjen. Nykyaan koetaan, etta nuorille tytoille on yha edelleen vahan kokoontumis-
paikkoja, silla nuorisotalotkin ovat suurimmaksi osaksi poikien kaytossa. Joitakin tyt-
tétoiminnan tiloja on kuitenkin tullut, esimerkiksi Tyttdjen Talot. Tyttétoiminnan tiloissa
tytot voivat viettad vapaa-aikaansa oleskellen, jutellen ja harrastaen sekd samalla
heille tarjotaan yhteisollisyytta. Tyttotoiminnan tilat ovat matalan kynnyksen nuoriso-
tyon toimipisteita, josta saa tukea ja apua. Tyttoty6ta toteutetaan monilla muillakin eri
tavoilla. Yksi naista tavoista on vuorovaikutuksellisten tyttéryhmien luonti, joiden toi-
minta on tavoitteellista. Tyttotydssa tyttoja kannustetaan aktiivisiksi kansalisiksi. (Mu-
lari & Eischer & Uusitalo-Herttua 2012, 7-9.)

Yhteiskunnassamme on paljon tasa-arvoa, mutta stereotyyppisia malleja |6ytyy viela
kaytannon eldmasta. Sukupuolisensitiivisessa tyttotydssa pyritdan avaamaan, pur-
kamaan ja laajentamaan ndaita sukupuolittuneita kayttaytymismalleja sek&d rooleja.
Tyttdja tuetaan etsimddn omannakoista identiteettia ja pohtimaan omaa tapaansa
olla tyttd. Tyttoytta ja naiseutta voi olla monenlaista erilaisten toimintamallien ja vaih-
toehtojen joukossa. Ei ole yhta oikeaa tapaa olla tytto tai nainen. Tyttdys ja naiseus
voi olla ristiriitaista, mutta my6s voimavara. Tyttd voi kasvaa vahvuutensa tunnista-

vaksi itsensa nakdiseksi naiseksi. (Mulari ym. 2012, 10.)

Tyttétoiminta kuuluisi suunnitella aina alueen tarpeiden mukaan. Opinnéaytetydni pe-
rustuu tyttétoimintaan, koska konkreettisena tavoitteena on luoda tyttétoiminnan ker-

ho. Nuorilla tyt6illa on tarke&a saada ylaasteidssa tukea ja neuvoja.
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3.3 Sosiaalinen vahvistaminen

Sosiaalinen vahvistaminen on kasitteena moniulotteinen ja yhta tarkkaa méaaritelmaa
siitd on mahdoton antaa. Sosiaalisen vahvistamisen tavoitteena on yksilon hyvin-
voinnin lisaéaminen ja edistaminen, joka mainitaan my6s nuorisolaissa. Se on koko-
naisvaltaista tukemista ja syrjaytymisen ehkéaisemista. Sosiaalisessa vahvistamises-
sa yksilon liséksi otetaan usein myoés huomioon yhteiso. (Lundbom & Herranen 2011,
6.)

Sosiaalinen vahvistaminen on elamanhallinnan tukemista, jossa on vahva ehkaise-
van tyon nakokulma. Sen tydmuodoissa keskitytaan alueisiin, nuoriin tai olosuhtei-
siin, joissa on syrjaytymisuhka. Sosiaalinen vahvistaminen ei toimi vain yhden tahon
kautta vaan on monialaisen verkoston tuotos. Nuorten ongelmien ehkaisy voidaan
nahda monitahoisena ja monenlaisten toimenpiteiden kokonaisuutena. (Lundbom &
Herranen 2011, 127-134.) Opinnaytetydssani kerhon perustaminen on vain yksi osa
suurempaa alueellista kokonaisuutta, jonka tavoitteena on sosiaalinen vahvistami-
nen. Tahan kuuluvat useiden Puistolassa toimivien yhdistysten lisaksi esimerkiksi

koulu-, sosiaali- ja terveystoimi.

Sosiaalisen vahvistamisen tarve on jatkuvaa yhteiskunnassamme. Yleensa nuoret
tarvitsevat tuki-, tieto- ja neuvontapalveluita jossain vaiheessa nuoruuttaan. Varsinkin
haastavassa elamantilanteessa olevat nuoret, jotka ovat esimerkiksi jaaéneet mahdol-
lisesti pois koulu- ja tydelamasta, tarvitsevat erityisesti tukea. Nuorisotyottomyysluvut
nousevat kovaa vauhtia padkaupunkiseudulla ja tydmarkkinatilanne on tukala (Niro-
nen 2015). Joka viides ihminen kokee yksinaisyytta jossakin elaméanvaiheessa (Junt-
tila 2015, 29). Peruskoulussa useat nuoret kokevat olevansa ilman ystavaa (Kuvio 1).
Yksinaisten nuorten osuus on kuvion mukaan kasvamassa. Tilanne on haastava ke-
nelle tahansa ihmiselle, jolla ei ole ystavaa tai henkil6d, jonka kanssa keskustella
henkilokohtaisista asioista. Yksinaisyys yleensa pidemmalla aikavalilla johtaa uusien
ongelmien syntymiseen, kuten esimerkiksi masennuksen oireiden kehittymiseen.
Tamanlaisiin haasteisiin pyritddn saamaan ratkaisuja muun muassa sosiaalisen vah-

vistamisen keinoin ja ennaltaehkdisemaan kyseisia ongelmia.
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Kuvio 1. Nuorten osuus, joilla ei ole yhtdan laheista ystavaa, kenen kanssa keskustella luotta-
muksellisesti omista asioista. AOL on lyhenne ammatillisesta oppilaitoksesta. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2016.)

Nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa on keskeista perusnuorisotython ja -politiikkaan
liittyva nuorten sosiaalinen vahvistaminen, jota kaikki nuoret tarvitsevat eri kehitys-
vaiheissa (Hallituksen politikkaohjelma 2016). Opinnaytetyoni toteutuksessa sosiaa-
lisen vahvistamisen paépaino on ryhmassa toimimisessa, uusien kontaktien luomi-

sessa ja itseilmaisussa. Nama ovat tarkeita elementteja syrjaytymisen ehkaisyssa.



14

4 KASITTEET

Tassa luvussa esitellaan opinnaytetyon kannalta tarkeita kasitteita. Kasitteet ovat
murrosika, hyvinvointi, ryhnmadynamiikka ja toiminnallisuus. Osa kasitteista ovat poi-
mittu Helsingin NMKY:n arvopohjasta. Ylaasteikaisten tyttdjen toimintaa kehittédessa
on oleellista ottaa huomioon murrosik&, koska se vaikuttaa nuoren ajatteluun ja toi-
mintaan. Tilaajan tavoite opinnaytetyo6lleni on luoda hyvinvointia kehittdvaa toimintaa,
joten hyvinvointi on isossa roolissa opinnaytetydssani. Kerhotoiminta on kaytannéssa
ryhmatoimintaa, joten ryhmadynamiikan edistaminen ja ryhman muodostumisen eri
vaiheiden tiedostaminen on tarke&éa. Opinnaytetyoni toimintamalli ja kerho koostuvat

pitkalti toiminnallisista harjoitteista.

4.1 Murrosika

Ihmisen elama muodostuu erilaisista elamanvaiheista, joissa ihmisen fysiologia ja
psykologia muuttuvat. Nuoruudessa lapsi kasvaa ja kehittyy aikuisuuteen. Nuori ko-
kee tdssad elamanvaiheessa mullistuksia, niin ruumiillisia kuin henkisiakin. Jokainen
nuori kehittyy omaan tahtiinsa ja jokaisen kokemat haasteet ovat erilaisia. Tata ajan-
jaksoa kutsutaan myds murrosiaksi. Nuoruudessa tunne-elama taantuu, jolloin se

joutuu ristiriitaan alyn kehityksen kanssa. (Aalberg & Siimes 2007, 11.)

Murrosiké kestdd kahdesta viiteen vuoteen ja keskittyy yleensa 12-22 ikdvuoden va-
liin. Talldin myos seksuaalinen ja sukupuolinen kypsyminen alkaa. Fyysinen kasvu ja
hormonitoiminnan lisdantyminen murrosiassa vaikuttaa psyykkiseen tasapainoon.
Nuoruusidssé tarvitaan sisaisten ja ulkoisten muutosten johdosta psykologista so-
peutumista. Nuori rakentaa identiteettiddn ja itsenaistyy. TytGillda murrosikd alkaa
keskimaarin pari vuotta aikaisemmin kuin pojilla. (Aalberg & Siimes 2007, 15-51.)
Jokainen nuori on yksilo ja jokaisen kehitys heijastuu arkielaman kaytokseen eri ta-
voin. Nuori saattaa murrosiassa kapinoida ja riidella, mutta kaikki nuoret eivat nain
tee. Kaytokseen vaikuttavat monet asiat yksilosta riippuen, esimerkiksi temperamentti

ja elamankokemukset. (MLL Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016.)
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Nuoruus ja murrosika ovat myoés mahdollisuuksien aikaa. Persoonallisuuden raken-
teet kehittyvéat, muuttuvat ja vakiintuvat. Lapsuusajan toiveet, onnistumiset, epaonnis-
tumiset ja traumat nousevat uudelleen mielen tyostettaviksi. Nama vaikuttavat nuo-
ren kehittymiseen ja lapsuusajan hairiditd voidaan ratkoa, koska nuori on ominai-
suuksiltaan valmiimpi ja pystyy kohtaamaan asiat kehittyneemmalla tavalla. Ikatove-
reiden apuun turvautuminen ja nuorisoryhnmaan kuuluminen ovat myos tarkeita mur-

rosian psyykkisen kehityksen osatekij6ita. (Aalberg & Siimes 2007.)

Murrosiassa tytot kokevat monia fyysisid muutoksia, esimerkiksi karvoitus ja rinnat
alkavat kehittya seka pituuskasvu ja kuukautiset alkavat. Pituuskasvupyréhdys on
noin kolme vuotta aikaisemmin kuin pojilla. (Aalberg & Siimes 2007, 51-55.) Aikai-
sempi kehitys voi myds lisata tyttbjen epavarmuutta poikien keskuudessa. Psyykki-
seen kasvuun liittyen tytdt pyrkivat irtautumaan aidistdédn ja tunnesuhde voi siirtyd
aidista esimerkiksi naisopettajaan. Tytdilla muodostuu yleensa tiiviita ystavapiireja ja
myo6hemmin mukaan tulevat poikaystavat. Nuoruuden rakkaudet ovat tarkea osa ke-
hitystad ja myds oma seksuaalisuus tulee yhd enemman tutuksi nuorelle. Tytot usein
piilottavat osan tunteistaan ja kirjoittavat esimerkiksi paivakirjaa purkaakseen ajatuk-
siaan. Nuoruudessa tarvitaan vanhempien tukea ja tytét alkavat sovittaa yhteen nai-
sellisuuden eri puolia. Kehitysta voivat uhata esimerkiksi aitihahmon puute, koulukiu-

saaminen, sairaudet, pelot ja ahdistuneisuus. (Aalberg & Siimes 2007, 109-113.)

4.2 Hyvinvointi

Hyvinvointi koostuu monista osa-alueista. Hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen eri na-
kokulmaan, joita ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi tai ela-
manlaatu. Kaikilla nailla voi jo yksindan olla suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnin kan-
nalta. Hyvinvointia méaaritelladn usein yksiléllisen hyvinvoinnin tai yhteisétason hyvin-
voinnin kautta. Yksil6lliseen hyvinvointiin kuuluu muun muassa sosiaaliset suhteet,
onnellisuus ja itsensa toteuttaminen. Yhteis6tason hyvinvointiin taas liittyy esimerkik-
si tyollisyys, asuinolot ja toimeentulo. Vaestoryhmien valiset erot hyvinvoinnissa ovat
merkittavia. Esimerkiksi tuloilla ja ammatilla on yhteys hyvinvointiin ja terveyteen.

(Vaarama, Moisio & Karvonen 2010.)
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Suomessa pyritaan turvaamaan kaikille kansalaisille samanlaiset mahdollisuudet hy-
vinvointiin ja hyvaan elamaan. Suomalaisten nuorten hyvinvointia on seurattu muun
muassa kouluterveyskyselyilla, joihin ovat vastanneet peruskoulun kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaiset seka lukion ja ammattikoulun ensimmaisen ja toisen vuosikurs-
sin opiskelijat. Kouluterveyskyselyissd 2000-2013 tuli ilmi, ettd nuorten elinolot ovat
kehittyneet paaasiassa positiiviseen suuntaan. Esimerkiksi vanhempiin ja vanhem-
muuteen liittyvat asiat ovat kehittyneet usealla osa-alueella, ja yksi naista kehitys-
kohdista on nuoren ja vanhemman valisen kommunikointiongelmien vaheneminen
(Kuvio 2). Erityisesti valtaosa peruskoulun tyt6istd kokevat omista asioista keskuste-
lun vanhempien kanssa helpommaksi kuin edellisind vuosina peruskoulussa olleet
tytét. Nuoret ovat myds yha enemman tietoisia vaikuttamismahdollisuuksistaan kou-
lussa. Itsensa ilmaisu ja kuulluksi tuleminen koetaan nyky&an helpoksi koulumaail-
massa. Nuoret kokevat terveydentilansa paremmaksi kuin 2000-luvun alussa. Kui-
tenkin ongelmakohtiakin 16ytyy, esimerkiksi viimeisen kuukauden aikana kyselysta
noin 40 prosenttia nuorista tytdista on tuntenut itsensa usein masentuneeksi, ahdis-
tuneeksi tai alakuloiseksi. Erilaisten negatiivisten oireiden kokeminen ei ole vahenty-
nyt vuosien aikana. Tyttojen hyvinvoinnissa huolestuttavaa oli seksuaalisen véakival-
tatapausten yleisyys. Peruskoululaisista tytdista joka viides oli kokenut seksuaalista
vakivaltaa. Oireiden ja tapausten ehkaisemiseksi ehkaisevanuorisotyt on tarkeaa ja
silla on usein suora vaikutus nuoren hyvinvointiin. Kouluterveyskyselyssa positiivise-
na muutoksena nakyi myds alkoholituotteiden ja tupakan vahentynyt kayttd seka hy-
vinvointipalveluiden parempi saatavuus. (Luopa, Kiviméki, Matikka, Vilkki, Jokela,

Laukkarinen & Paananen 2014.)
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Kuvio 2. Nuorten osuus, jotka eivat lahes koskaan pysty juttelemaan omista asioista vanhem-
pien kanssa. AOL on lyhenne ammatillisesta oppilaitoksesta. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
2016.)

Nuoruudessa kaikki rakentavat identiteettiaan, itsenaistyvat ja psyykkinen kasvu on
muutenkin voimakasta, talléin itsetunnon merkitys on suuri hyvinvoinnin kannalta
(Aalberg & Siimes 2007). Erityisesti itsetunnon puute voi vaikuttaa kielteisesti hyvin-
vointiin, kuten esimerkiksi ihmissuhteisiin ja mielenterveyteen. Terveelld itsetunnolla
tarkoitettaan itsensé arvostamista ja tunnetta olevansa hyvaksytty. Itsetuntoon kuu-
luu oman eldman arvostamisen lisaksi kyky arvostaa muita ihmisia. Keskeista itse-
tunnossa on mindkuva eli oma ndkemys itsesta. Hyvan itsetunnon avulla nuori pystyy
tekemaan ratkaisuja koskien omaa elamaansa ja osaa kasitella vastaantulevia on-
gelmia seka pettymyksid. Hyva itsetunto auttaa saavuttamaan tavoitteita esimerkiksi
opiskelua koskien. Itsetunnon rakentamisen kannalta on tarkead, ettd kaikki nuoret
kokisivat onnistumisen tunteita. Tdma on hyva huomioida nuorten kanssa tytsken-
nellessa. (Toivakka & Maasola 2011, 15-17.)

Ihmissuhteilla on merkittdva vaikutus nuoren hyvinvointiin. Erityisesti ystavat ja ryh-
maan kuuluminen ovat tarkeita elementteja nuoruudessa. Ryhmé auttaa nuorta yksi-

naisyyden ja ahdistuksen hallitsemisessa. Ryhmé&n merkitys on tarkea identiteetin
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rakentamisen ohella myds esimerkiksi tunteiden ilmaisemisessa, vertaistuen saan-
nissa ja uusien asioiden kokemisessa. (Aalberg & Siimes 2007, 71-72.) Vanhempien
tai muun turvallisen aikuisen rooli pysyy tarkeana nuoren elamassa. Vaikka nuori it-
senaistyy ja vanhempien on annettava lisaa likkumatilaa lapselleen, nuoren on hyva
tuntea, ettd han saa apua ja tukea tarvittaessa kotoaan. Perheelld on keskeinen vai-
kutus myds nuoren ihmissuhteisiin. Perheen sisdisten ihmissuhteiden vaikutus hei-
jastuu nuoren kykyyn itsensa toteuttamiseen ja merkittdvien ihmissuhteiden luomi-

seen. (Rasanen, Moilanen, Tamminen & Almqgvist 2000, 65-68.)

Arjenhallinnalla on suora yhteys itsendistymiseen ja hyvinvointiin. Arjenhallintaan
kuuluu arjen perusrutiineista selviytyminen, kuten esimerkiksi ruoanlaitto seké luot-
tamus arkipaivan prosessien hallintaan, myds vaikeuksia kohdatessa (Myllyniemi
2015, 27). Arjenhallintaan kuuluu muun muassa tietdmys arjen turvallisuutta ja kodin
perustamista koskien. Hallintaan kuuluu ystavyys- ja seurustelusuhteiden yllapitami-
nen ja omasta rahataloudestaan selviytyminen. (Kivela & Lempinen 2010, 59) Arjen-
hallinta koostuu monista pienista ja isoista tekijoistd. Edella mainittuihin hyvinvoinnin
osatekijoihin kiinnitdn huomiota opinnaytetyon siséaltoja luodessa. Itsetunto, ihmissuh-
teet ja arjenhallinta ovat tarkeitd teemoja opinnaytetyoni kokonaisuudessa.

4.3 Ryhmadynamiikka

Useimmat ihmiset kuuluvat monenlaisiin ryhnm&muodostelmiin, joiden tarkka erottelu
toisistaan on mahdotonta. Ryhmadynamiikka koostuu ndiden ryhméan jasenten vali-
sesta vuorovaikutuksesta ja kommunikaatiosta, joka luo ryhman sisélle erilaisia jan-
nitteitéd ja voimia. Ryhman kayttaytymista ei voi paatella sen yksittdisen jasenen kay-
toksen ja kykyjen perusteella. Ryhmé&n toimintaan vaikuttaa yksiléiden valinen vuoro-
vaikutus ja miten kukin yksilé osallistuu ryhmadynamiikan luomiseen. (Kopakkala
2008.)

Ihmisjoukko muodostuu ryhmaksi siind vaiheessa, kun jasenilla on yhteinen tavoite
seka yksilot tietavat, ketka ryhméaéan kuuluvat ja kaytéssa on edes jonkin verran vuo-

rovaikutusta tai edes mahdollisuus siihen. Vuorovaikutuksen kautta syntyva johtajuus
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ja muut roolit vaikuttavat suuresti ryhmadynamiikan luonteeseen. Ryhman jasenet
merkitsevét toisilleen jotain ja yleensa ihminen itse tiedostaa kuuluvansa ryhméaan.
Tyypillisia ryhmia ovat esimerkiksi harrasteryhmat kuten kerhoryhma tai lapsen kou-
luluokan vanhemmat. (Kopakkala 2008, 36—37.)

Ryhmadynamiikan luonne vaikuttaa usein vahvasti yksilon kokemukseen. Ryhméssa
hauskat kokemukset usein korostuvat, mutta niin my6s huonotkin. Ryhméan toimin-
taan vaikuttaa myods tuntevatko jasenet jo ennestddn toisensa vai eivat. Erilaisissa
ryhmissa jasenilla voi olla erilaiset roolit. Hyvan ryhmadynamiikan rakentaminen on
tarkeaa, jotta ryhméasta saadaan yhtendinen ja aktiivinen eiké kukaan tunne oloaan
ulkopuoliseksi. (Kopakkala 2008.) Siksi myds opinnaytetytssa keskitytddn ensimmai-

silla kerhokerroilla varsinkin hyvan ryhnmadynamiikan kehittdmiseen.

Ryhman vaiheittaisessa kehittymisessa on yleensa tietyt tyypilliset vaiheet, jotka
nousevat esille. Ensimmaisend on muodostumisvaihe, jolloin ryhma on vield hyvin
riippuvainen ohjaajasta ja jasenet viela hyvin varautuneita ja muodollisia. Roolit, peli-
saannot ja tavoitteet eivat ole viela selkeitéd. Toisena vaiheena on kuohuntavaihe,
jolloin ryhma tuntee toisensa jo paremmin ja ryhmalaiset alkavat tuoda omia mielipi-
teitdan ilmi seka yksilét alkavat erottua ryhméasta. Tassa vaiheessa usein tulee kon-
flikteja ja eriavia kannanottoja. Kolmantena on sopimisvaihe, jossa ryhmalaiset alka-
vat hyvaksya toistensa roolit ja ryhmahengen muodostaminen alkaa syntya. Téassa
vaiheessa muodostuu yhteenkuuluvuuden tunnetta ja jasenten valinen erilaisuus hy-
vaksytaan. Neljas vaihe on hyvin toimiva ryhma, joka on tuottava, tehokas ja luova.
Tahan vaiheeseen pyritaan. Jokainen kantaa vastuunsa, ja yhteistyd on kohdallaan.
Viimeinen vaihe on ryhman lopettaminen, jolloin ryhma ei ole endé niin suoristuskes-
keinen ja ryhman toimintaa lakkaa vahitellen. (Kopakkala 2008, 48-51.) Vaiheet tun-

temalla pystyy arvioimaan ryhméan kehitysta opinnaytetydssa analyyttisemmin.

Suomi on tasa-arvoinen maa, kuitenkin kaytdnndssa nakee viela eroja tyttdjen ja poi-
kien kohtelussa ryhman osallistujina. Tytt6jen yleensa oletetaan olevan kypsempia ja
vastuullisempia nuoria. Tytot myds jadvat useammin huomiotta esimerkiksi koulussa,
koska ovat kaytokseltaan paasaantoisesti rauhallisempia kuin pojat. Stereotyyppi-
syys helposti vaikuttaa ryhmé&n toimintaan sek& ohjaajan antamaan palautteeseen.
(Ojanen & Mulari & Aaltonen 2011, 91-99.)
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4.4 Toiminnallisuus

Toiminnallisella oppimisella tarkoitetaan opetuksen kohteena olevan henkilén osallis-
tumista aktiivisesti toimintaan ja ajatteluun oppimisprosessin aikana. Toiminnallisella
oppimisella haetaan yleensa kokonaisvaltaisempaa oppimiskokemusta. Myos kou-
luissa opetuksen luonne on viime vuosina muuttunut tdhan suuntaan. Opettajat eivat
enaa vain opeta kertoen asioista luokan edessa oppilaiden hiljaa kuunnellessa, vaan
oppilaita pyritddn saamaan yha enemman osalliseksi opetukseen. Toiminnalliset tyo-
tavat tuovat mahdollisuuksia edistéa nuoren toimintaa, vuorovaikutustaitoja, ilmaisu-
kykya, kokemuksellisuutta, osallistumista ja aktiivisuutta. Toiminnallisessa oppimi-
sessa voidaan hyotdyntaa erilaisia positiivisia arsykkeita, kuten esimerkiksi tydympa-
ristbn muuttamista, fyysista toimintaa, vuorovaikutuksellisia suhteita eri toimijoiden
kanssa seka eri aistikanavia ja opiskelutapoja. Toiminnallisen oppimisen kautta nuori
saa myos helpommin erilaisia kokemuksia, elamyksié ja oivalluksia. Onnistumisten ja
kokemusten ansiosta nuori voi oppia erilaisia taitoja ja oppia myds itsestaan seka

kehittdd omaa itsetuntoaan. (Norrena 2016, 13-14.)

Oppiminen on usein nuorelle mielekkaampaa, kun han paasee itse etsimaan tietoa
eri menetelmin seka soveltamaan tata tietoa tai taitoa luovasti eteenpain. Usein toi-
minnallisissa menetelmissa nuori saa myos itse jonkin verran valtaa paattaa omista
toimintatavoistaan, jolloin han pystyy valitsemaan itselle sopivan tavan oppia ja to-
teuttaa itseaan. Nuori saa talldin myos vastuuta, olla aktiivinen vaikuttaja ja oppia
tekemaan luovia ratkaisuja. Opittava aihe voidaan sitoa mukaan esimerkiksi liikun-
taan, tarinankerrontaan tai peleihin. Toiminnallista oppimista tehddan usein ryhmissa,
jolloin nuori oppii my6s ryhmatydskentelya ja muita projektitydskentelyn ominaisia

piirteita, jotka auttavat arkielaman askareissakin. (Norrena 2016, 14-17.)

Toiminnallisuus mainitaan opetussuunnitelmassakin useaan otteeseen, korostaen
lisdksi sen vaikutusta hyvinvointiin ja tasa-arvoon (Opetushallitus 2014, 27-28). Tas-

sa opinnaytetydssa toiminnallinen oppiminen otetaan erityisesti huomioon kerhoker-
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tojen sisalldissa. Toiminnallisuus tuo mahdollisuuksia sosiaaliseen vahvistamiseen ja

nuorten aktivointiin seka tata kautta hyvinvoinnin kehittamiseen.

5 MENETELMAT

Kehittamistyoni tiedonkeruumenetelmind ovat benchmarking, toiminnallinen ryhma-
haastattelu seka osallistuva havainnointi. Opinnéytety6ni edustaa tapaustutkimusta.
Tapaustutkimus on sopiva l&ahestymistapa, koska sen kautta saadaan kokonaisval-
taista ja syvallista tietoa tamanhetkisesta ilmiosta (Kananen 2013, 54). Kaikki edella
mainitut menetelmat edistavat kehitystyoni viemista eteenpéin ja tuovat monipuolisen
nakokulman tutkimuskysymyksen tarkasteluun. Tarkoituksenani on luoda nuorten
tarpeisiin sopivaa kerhotoimintaa tytoille. Kerhon pitkdaikaisempi tavoite on paikallis-
ten tyttdjen sosiaalinen vahvistaminen. Kehittamistyohoni kerataan tietoperustaa me-
netelmien kautta. Kerdan tietoa nuorten kokemasta sosiaalisesta vahvistamisesta,

heille mielekk&&sta toiminnasta ja sen luomisesta.

5.1 Benchmarking

Benchmarking on tiedonkeruumenetelmd, jossa vertaillaan toisten vastaavanlaisten
organisaatioiden toimintaa ja naitd tietoa heijastaen analysoidaan tai kehitetaan
oman organisaation toimintaa. Vertailukumppaniksi otetaan yleensa vertailtavassa
asiassa kehittyneempi organisaatio, jonka toiminnasta voidaan oppia. Benchmarking
auttaa mahdollisesti erdanlaisten esikuvien avulla I6ytamaan oman toiminnan heik-
kouksia ja kehittamistarpeita, jolloin on helpompi luoda uusi kehitysideoita ja kehitys-

tavoitteita omalle organisaatiolle. (University of Eastern Finland 2016.)

Kehittamistydssani benchmarking -menetelmaa kaytettiin vastaavanlaisten tyttoker-
hotoimintojen selvittdmisessa ja toiminnan tarpeen kartoittamisessa, eli onko toimin-
nalle kysyntda paakaupunkiseudulla. Tein vertailuni internet-sivujen kautta. Kohteek-
si valikoin ne yhdistykset, joiden toimintaan kuuluu ylaasteikaisten tytt6jen vapaa-

ajantoiminnan toteuttaminen pé&éakaupunkiseudulla. Jatin kuitenkin vertailusta pois
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vain lilkkunnallisia tai kulttuurillisia sisaltdja tuottavat yhdistykset. Vertailuni kohteeksi
valikoin viisi organisaatiota, jotka olivat Helsingin Nuorisoasiainkeskus, Nicehearts ry,
Helsingin Tyttdjentalo-toiminta, Helsingin Nuorten Naisten Kristittyjen Yhdistys seka

Helsingin NMKY:n oma toiminta.

Vertailussani huomioin vain yhdistyksissa syksylla 2016 tapahtuvan kerhotoiminnan.
Erityisesti tarkastelin tyttétoimintaan ja monitoimikerhoihin liittyvaa informaatiota, jos
organisaatio sitd syksylla 2016 jarjesti. Loysin tytdille tarjottavia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia. Tieto auttoi minua ndkemaan kokonaiskuvan tdméanhetki-
sesta tyttd- ja kerhotoiminnan kokonaisuudesta paékaupunkiseudulla. Tieto helpotti
varmistamaan kerhon toteutuspaikan, koska en halunnut toteuttaa omaa kerhoa siel-

l&, missa vastaavanlaista toimintaa jo on. Tutkimus on validi.

5.2 Toiminnallinen ryhmahaastattelu

Haastattelu on laadullinen tiedonkeruumenetelma, joka on hyvin yleisesti kaytetty
menetelma Suomessa. Haastattelu tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on hanen johdatte-
lemaansa eraanlaista keskustelua. Tavoitteena on selvittda jokin asia tai mielipide
haastateltavan nakdkulmasta. Haastattelu on vuorovaikutuksellista ja kohderyhmana
voi olla joko yksild tai ryhmé&. Ryhmahaastattelussa haastatellaan useita henkil6ita
samanaikaisesti ja tavoitteena on yleensa saada aikaan myds keskustelua haastatel-
tavista asioista. Ryhmahaastattelua voidaan kayttdd myos yksilohaastattelun tukena.
Talloin esimerkiksi yksildhaastattelut tehd&én ensin ja taman jalkeen kaikki haastatel-
tavat keskustelevat aiheesta haastattelijan johdolla yhdessa ryhmana. (Eskola &
Suoranta 2008.)

Ryhmé&haastattelun hyodyiksi saattavat nousta keskustelut, joissa yksi haastateltavis-
ta mainitsee jotain, johon toinen haastateltava mahdollisesti haluaa viela lisatd oman
mielipiteensa. Talldin haastattelun kokonaistuotos on usein laaja-alaisempi seka eri-
laisia ndkodkulmia voi nousta esille. Ryhméahaastatteluissa yleensa valtytddn hel-
pommin vaarinymmarryksilta ja usein ryhmassa voi olla helpompaa avata uutta asi-
aa. Ryhman tulisi olla suhteellisen homogeeninen ryhma, jotta keskustelua syntyy.

Haastattelussa tulee ottaa huomioon mahdollinen ryhmapaine ja miten tarvittaessa
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laukaista jannitysta. Tavoitteena on vapaa ilmapiiri. Ryhmé&haastattelun haasteena
ovat yleensa dominoivat persoonat tai asioista keskustelun aloittaminen. (Eskola &
Suoranta 2008, 94-98.)

Kehittamistyoni haastattelun toteutin toiminnallisena ryhmahaastatteluna. Yhteen ke-
rasin viisi helsinkilaista ylaasteikaistéa kerhon kohderyhmaan sopivaa nuorta tyttoa.
Nuoria haastattelin heinakuussa 2016 tyoharjoitteluni ohella Pellin leirikeskuksessa.
Kaynnissa oli menossa Harry Potter-teemainen Helsingin NMKY:n leiri. Tyt6t valikoi-
tuivat leirilaisista sopivan ian ja asuinpaikan perusteella. Heiltd haastattelin kerhotoi-
minnan luomisen kannalta tarkeitd mielipiteita ja tietoa seké kokemuksia koskien so-
siaalista vahvistamista. Nama kysymykset liittyivdt muun muassa nuorten vapaa-
aikaan, heidan toiveisiinsa mahdollista kerhoa koskien seka heidan kayttamiin mark-
kinointi kanaviin. Sosiaalisesta vahvistamisesta kerasin tietoa kysymalla nuorten vii-
meisimmasta onnistumisen kokemusta, koska hyvan itsetunnon omaavan ja omaan
elamaansa tyytyvaisen ihmisen osaa yleensa tunnistaa omia onnistumisen kokemuk-

siaan. Kysymykset ja vastaukset ovat opinnaytetyon lopussa (Liite 1).

Esitin kysymykset nuorille yht& aikaa ja aluksi he vastasivat kohtiin itsenaisesti muis-
tilapulle kirjoittaen. Nain pyrittiin pienentamaan ryhmapaineen maaraa. Taman jal-
keen kavimme yhdessa lapi kaikki vastaukset kohta kohdaltaan. Vastauslaput kerat-
tiin aiheittain samaan paikkaan ja ryhmasséa keskustelimme kaikista vastauksista.
Viimeista kohtaa ei tarvinnut nayttaa kaikille, jos ei halunnut, koska omat tuntemukset
voivat olla myds arkaluontoinen asia kerrottavaksi. Haastatteluni tavoitteena oli saa-
da nuorten &ani kuuluviin ja kayttdd vastauksia tukena kehittdmistydtani luomisessa
seka poimia mielipiteistd kehittamisideoita. Koin haastatteluni onnistuneeksi, koska
menetelman tavoitteet toteutuivat. Sain monipuolisia nuorten mielipiteitd ja ideoita
kehittamistyohon. Kuitenkin olisin toivonut hieman isompaa otantaa, mutta leirilla ei
ollut talla kertaa enempé&a kohderyhm&én sopivia tyttdjd. Haastattelusta saatuja tu-

loksia ei voi pienen otannan takia yleistad muihin tutkimuksiin.



24

5.3 Havainnointi

Havainnointi on laadullinen tiedonkeruumenetelma. Silla tutkitaan ihmisten toimintaa
seka miten ihmiset kayttaytyvat tietyissa tilanteissa. Havainnointi voidaan toteuttaa

monella tavalla. (Vilkka 2015, 142-143.) Osallistuvalla havainnoilla tarkoitetaan tie-

donkeruutapaa, jossa tutkija osallistuu tarkkailemansa ryhman toimintaan. Valilla tut-
kija osallistuu kenttétilanteisiin ja joskus taas seuraa sivummalta. Usein havainnointi
on sekoitus molempia edella mainittuja. (Eskola & Suoranta 2008, 98—99.) Osallistu-
vassa havainnoinnissa tutkija on mukana vuorovaikutuksessa, mutta yrittdd mahdol-

lisimman vahan vaikuttamaan tapahtumien kulkuun (Gronfors 2001, 131).

Kehittamistyotani varten tein havainnointia NMKY:n omissa kerhoissa Helsingin kes-
kustassa ja leireilla Pellin leirikeskuksessa Karjalohjalla seka Puistolan peruskoulun
nuorisotilalla Helsingissa pariin kertaan. Helsingin NMKY:n havainnoitavat kerhot oli-
vat suunnattu 1-3.luokkalaisille lapsille. Havainnointini kerhoissa toteutui jo touko-
kuun 2016 aikana. Kerhoissa oli esimerkiksi liikuntaleikkeja, turnauksia ja askartelua.
Leireilla kohderyhméana olivat 7-15-vuotiaat lapset ja nuoret, mukana oli my6s van-
hempia nuoria innostajina. Leirit olivat seikkailu- ja Harry Potter-teemaisia, joissa oli
ohjelmaa aamusta pitkalle iltaan asti. Havainnointini toteutin kesa- ja heinakuun lei-
reilla. Havainnoinnin tein pari kertaa nuorten vapaa-ajalla ja pari kertaa heille ohjatun
ohjelman ohella. Valitsin aina ryhmén, jossa oli mahdollisimman paljon ylaasteikaisia
tyttoja. Havainnoin leireilla seitsemaa opinnaytetyoni kohderyhmaéan sopivaa tyttoa.
Leireilla kohderyhmaa ei ollut paljon. Puistolan nuorisotilalla havainnointini tapahtui-
vat samoissa tiloissa, jossa kerho mydhemmin aloitettiin. Havainnoinnin tein syys-
kuun lopussa ja lokakuun alussa. Nuorisotilalla havainnoin kolme kertaa ja yhteensa
noin 23 eri ylaasteikaista tyttoa. Tytot valikoituivat ryhmasta kerhon kohderyhmaan

sopivan ian takia. He olivat saapuneet nuorisotilalle havainnointi-iltoina.

Kerhotoiminnan havainnoinnin tarkoituksena oli Helsingin NMKY:n kerhotoimintaan
tutustuminen. Kerhoissa havainnoin vain sivusta seuraten. Leireilla ja nuorisotilalla
havainnointi oli tAsmallisempaa, koska kohderyhmasta I6ytyi samaa ikéluokkaa kuin
kehitystyon kohderyhmaéasta. Kaytin nuorisotilalla ja leireilla osallistuvaa havainnointia
eli olin mukana nuorten pelaamissa peleissa ja keskusteluissa. Havainnoidessa pyrin

olemaan vaikuttamatta tapahtumien ja keskustelujen kulkuun.
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Kohderyhman eli ylaasteikaisten tyttdjen havainnoinnin otos oli yhteensa noin 30 tyt-
toéa. Kehitystyoni kerhoa ja toimintamallia varten tein yksinkertaisen havainnointikaa-
vion, johon pystyin kirjaamaan toiminnan jalkeen yl6s esiin nousseita seikkoja (Kuvio
3). Tavoitteenani oli selvittaa kaavion avulla, mita nuoret yleensa tekevat nuorisoti-
lassa tai leirilla, jos heilla ei ole ohjattua toimintaa ja pysyvatko nuoret aina samoissa
ryhmissa, seka osallistuvatko nuoret aktiivisesti ohjattuun toimintaan sita jarjestetta-
essa. Nuorisotilalla havainnoin myds, kuinka suuri osa kavijoista on tyttdja ja mahdol-
lisia potentiaalisia osallistujia kerhoa ajatellen. Tavoitteena on saada menetelmasta
saadun tiedon avulla kerho vastaamaan nuorten tarpeita seka tehda Puistolan alu-

een tytoille mielekasta vapaa-ajantoimintaa.

Mitd nuoret tekevat vapaa-ajalla? | Osallistuvatko nuoret toimintaan?

Miten nuoret ovat ryhmissa? Kuinka suuri osa kavijoista on tyttja?

Kuvio 3. Havainnointikaavio

Havainnointi oli mielestani onnistunut varsinkin nuorisotilalla. Kerhoissa kohderyhméa
ei ollut opinnaytetydni kehittamisen kannalta sopivaa. Leireilla kohderyhmé&a oli toi-
vottua vdhemman. Sain kuitenkin paljon havainnointimateriaalia tarkeimméasté ha-
vainnointikohteesta eli Puistolan nuorisotilalta. Koin saavani kaikkiin havainnointikaa-

vion kohtiin monipuolisesti vastauksia.
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6 ANALYSOINTI JA TULOKSET

Kehittamistydni analysoinnin toteutin aineistonkeruumenetelmien kautta. Benchmar-
kingin menetelmani tavoitteena oli selvittdd kerhotoiminnan kysynnan tarve Puistolan
alueella. Haastatteluni tavoitteena oli nuorten kokonaiskuvan keraaminen vapaa-ajan
vietosta, kerhoon osallistumisesta, markkinointikanavista ja onnistumisen kokemuk-
sista. Havainnointini tavoite oli selvittd& nuorten aktiivisuutta osallistua toimintaan ja
tarkastella heidan vapaa-ajan viettotapojaan eri ymparistdissa seka tarkkailla ryh-
massa toimimista ja tyttdjen osuutta toimintojen kokonaiskavijamaarasta. Menetel-
mien tavoitteet eroavat sen verran nakokulmaltaan toisistaan, etta tarkastelen ensin
erikseen eri aineistoja, jotta saisin kattavammat tulokset ja analysoinnin. Analysoin-
timenetelmana kaytan teemoittelua. Teemoittelu on analysointimenetelma, jossa
muodostetaan teemoja ja ryhmitellaan ne yksityiskohtaisempaa tarkastelua varten
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

6.1 Nuorten harrastusmahdollisuudet padkaupunkiseudulla rajalliset

Kerhotoiminta on mahdollinen kasvatuksen kentta. Toimintaa voivat jarjestaa monet
eri tahot ja kerhoilla voi myo6s olla hyvin erilaisia tavoitteita. Kerhotoiminta on osa
nuorisotydta. (Komonen & Suurpaa & Soderlund 2012.) Benchmarkingissa mukana
ovat paakaupunkiseudun opinnaytetydni kannalta aiheellisesti merkittdvimmat orga-
nisaatiot, jotka jarjestavat nuorille vapaa-ajan tyttétoimintaa, kerhoja ja kursseja paa-
kaupunkiseudulle syksylla 2016. Vertailussa ei oteta huomioon organisaatioita, jotka
jarjestavat vain lilkkunnallista tai kulttuurillista toimintaa. Jonkin verran kerhotoimintaa
eri organisaatioissa on myos ylaasteikaisille, mutta yleisesti suurin osa toiminnasta
kohdistuu ala-asteikaisiin. Nuorille kerhotoimintaa on suhteellisen vahan ja tytt6toi-
mintaa viela vahemman, jolloin kaikilla alueilla ei valttAmatta ole tarjota talle ikéaluo-
kalle kerhotoimintaa. Tama tuo tukea aiemmalle pohdinnalleni ylaasteikéisten kerho-

jen vahyydesta.

Monipuolisimmat harrastemahdollisuudet padkaupunkiseudun nuorille ovat liikunnan

saralla. Helsingissd on myds monia liikunta- ja urheiluseuroja jarjestaméassa toimin-
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taa. Kerhojen yleisin teema myos on liikunta, mutta muitakin 16ytyy, esimerkiksi tai-
teeseen, kokkaamiseen ja mediaan liittyvia. Puistolan alueelta en kuitenkaan l6ytanyt
yhtaan kerhoa, jonka toiminta olisi suunnattu erityisesti ylaasteikaisille tyt6ille 2016
syksyna. Pidemmat valimatkat voivat estad kenen tahansa nuoren osallistumista va-

paa-ajan toimintaan.

Benchmarking toi esille, ettd Puistolan alueella on tarvetta ylaasteikaisten nuorten
kerhotoiminnalle, koska ohjattua toimintaa ei juurikaan ole liikunnan liséksi. Paakau-
punkiseudulla on kehittamisen varaa erityisesti tytt6toiminnan nakékulmassa. Tytto-
toimintaa ylaasteikaisille ei I16ytynyt moneltakaan alueelta. Tulokset vahvistivat kehi-
tystyoni kulkusuunnan ja varmistivat opinnaytetyoni aiheen toteutuksen kannattavuu-

den. Vertailussa en kuitenkaan saanut kerhotoiminnan sisaltdoon uusia aiheideoita.

6.2 Positiivinen ilmapiiri ja nykyaikaisuus tarkedé kerhotoiminnassa

Tietoperustassani korostui sosiaalisten suhteiden vaikutus nuoruuteen. Kavereilla ja
ryhmaan kuulumisella on iso merkitys tdssa kehitysvaiheessa (Aalberg & Siimes
2007, 71-72). Suhteiden merkitys kavi ilmi my6s haastatteluni ja havainnointini tulok-
sissa. Kaikki mainitsivat haastattelussani useaan kertaan kavereiden merkityksen.
Haastatteluni ja havainnointini perusteella kaverit vaikuttavat paljolti siihen, osallistu-
vatko haastateltavat ja havainnoitavat johonkin toimintaan vai eivat. Osa nuorista kui-
tenkin ajatteli voivansa menna yksinkin kokeilemaan uutta ryhmaharrastusta, mutta
uusien kavereiden puute saattaisi estaa pidempiaikaisen osallistumisen. Nuoret koki-
vat my0s kiinnostuvansa uudesta kerhosta tai muusta tapahtumasta helpommin, jos
kuulisivat kaverinkin osallistuvan toimintaan. Nuoret kokevat tarvetta samaistua kave-

reihinsa, jolloin kdytds myds muuttuu samansuuntaiseksi (Salmivalli 2005, 138-139).

Haastattelussani osallistumista rajoittavaksi tekijaksi kavereiden ja kaytannonseikko-
jen lisaksi nousi esille ilmapiiri, johon my6s ohjaajalla oli suuri merkitys. Yhteisessa

haastattelussani nuoret viela painottivat rennon ilmapiirin ja hyvan ryhmadynamiikan
tarkeyttad vapaa-ajan harrastuksissa. Ryhméadynamiikan toimivuus vaikuttaa merkitta-
vasti yksilon kokemukseen (Kopakkala 2008). Hyva ilmapiiri ja ryhmadynamiikka tar-

koittivat nuorille sita, ettd ketaan ei kiusata, 16ytyy kavereita, ohjaaja on mukava ja
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aikataulussa on liikkumavaraa. Nuorille oli tarkeaa, ettei kerho olisi liian sitova ja jaisi
aikaa oleskeluun ohjelman ohessa. Nuoriso-ohjaajien toiminnasta tuli monipuolisia
mielipiteitd, ohjaajan roolilla voi olla iso positiivinen tai negatiivinen vaikutus nuoren
kokemukseen. Ohjaajan on tarkeéa olla turvallinen ja rento aikuinen, jolle nuori pystyy

vapaasti keskustelemaan arjen asioista.

Sosiaalisen median kayttd puhututti myds nuoria haastatteluni aikana. Haastateltavat
nuoret sanoivat viettdvansa vapaa-aikaa jonkin verran sosiaalisessa mediassa. Sosi-
aalinen media nousi yhdeksi tdrkeimmaksi markkinointikanavaksi laheisten ihmisten
ja koulun ohella. Sosiaalisen median hyddyntaminen ehkaisevassé nuorisotydssa on
nykypaivana oleellista huomioida. Sosiaalisella medialla iso rooli my6s silloin, kun
nuoret oleskelevat nuorisotilalla (Marttala 2016). laltaan 13-16 -vuotiaista nuorista 74
prosenttia oli tuottanut siséltda nettiin vimeisen kahden viikon aikana vuonna 2012

jarjestetyn seurantatutkimuksen mukaan (Kurio & Nuorten Akatemia 2012).

Kerhon sisallon aiheista haastateltaessa, yksittaiseksi esiinnousseeksi teema-
aihealueeksi nousi kokkaus. Pohdintaa syntyi vapaa-ajan tarkeyden lisdksi ohjelman
vaihtelevuus, joka vastasi pitkdlle myos ennalta suunniteltua kehittdmisideaa. Moni-
toimikerho -konsepti kuulosti heista positiiviselta idealta. Nuoret kokivat vaihtelevuu-
den pitavan kiinnostusta ylla. Vaihtelevan ohjelman sisalle on monipuolisemmat
mahdollisuudet rakentaa sosiaaliseen vahvistamiseen liittyvaa siséltod. Vaihtelevuus
tuo myds todennakodisemmin onnistumisen tuntemuksia useammalle yksildlle ja

mahdollistaa kerhon joustavuutta kohderyhman osallistumisessa.

Viimeisena haastatteluteemanani oli onnistuminen ja kysymyksessa haettiin viimei-
sintd omaa onnistumisen kokemusta. Onnistumisen kokemus sai olla, mik&a tahansa
kokemus, joka oli tuonut nuorelle onnistumisen tunteen elamassaéan. Tama osoittau-
tui nuorille erittain hankalaksi ja kesti kauan ennen kuin kukaan sai mitaan kirjoitettua
paperille esimerkkienkaan jalkeen. Ainoat onnistumisen kokemukset, jotka nuoret
saivat keksittyd, liittyivat kouluun ja arvosanoihin. Tétéa sopii pohtia, miksi nuori ei
tunnista omia voimavarojaan ja onnistumisiaan. Johtuuko se nuorten psyykkisesta
kehittymisvaiheesta, suomalaisuudesta vai itsetunnonpuutteesta, vastaus ei varmasti
ole yksioikoinen. Itsetunnon puutteeseen ja murrosidssa identiteetin etsimiseen liitty-

viin hankaluuksiin, pyritdan kuitenkin vaikuttamaa positiivisesti ehkaisevan nuoriso-
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tyon kautta sosiaalisen vahvistamisen keinoin. Jokainen nuori tarvitsee onnistumisen

kokemuksia siita, ettd on hyva ja parjaa (Hakli, Kallio & Korkimaki 2015, 131).

Ryhmahaastatteluni toi opinnaytetyohéni monipuolisia ideoita. Kerhossani ja toimin-
tamallissani otetiin huomioon tyttdjen toiveita, kuten esimerkiksi kerhon sisallgsta teh-
tiin joustava ja vaihteleva seka yhdeksi teemaksi otettiin mukaan kokkaus. Sosiaalis-
ta mediaa hyddynsin myds toimintamallini harjoitteissa, silla se on hyva ja nykyaikai-
nen oppimisen apuvaline. Tarkoituksenani on toimintamallini ja kerhoni kautta tuoda
kaikille osallistujille onnistumisenkokemuksia seké luoda toimiva ilmapiiri, jossa ku-
kaan ei tunne oloaan yksinaiseksi. Haastattelustani tuli siis monenlaisia kehitysideoi-

ta, joita toteutin opinnaytetydni konkreettisessa toteutuksessa.

6.3 Nuoret aktiivisia nuorisotilojen ja leirien asiakkaita

Puistolan peruskoulun nuorisotilalla kdy aktiivisesti nuoria, vaikka tila on uusi. Perin-
teisilla nuorisotiloilla yleisesti koetaan kavijamaarien laskevan, muun muassa sosiaa-
lisen median takia (Marttala 2016). Puistolassa kavijamaara vaihteli havainnointieni
perusteella iltaisin noin kahdestakymmenesta kuuteenkymmeneen eri nuoreen. Hil-
jaisina iltoina saattoi olla vain kaksikymmenta nuorta, mutta useimmiten kavijoita oli
selvasti enemman. Alkuillat olivat yleisesti ottaen rauhallisempia. Nuorista noin 25-35
prosenttia oli tytt6ja. Tyttoja oli siis parhaimmillaan iltaisin noin kaksikymment&a. Tama
havaintoni vahvistaa yhd enemman jo lahtékohtana ollutta hypoteesia seka tietopoh-
jaa siita, ettd nuorisotiloissa kay yleensd enemman poikia. Nuortentilat koetaan kay-

tanndssa enemman poikien jutuksi (Hoikkala & Sell 2007, 531-532).

Havainnointini tapahtuivat kdytanndsséa nuorten kanssa pelaillessa erilaisia peleja.
Osallistuvat havainnoinnin tapahtuivat NMKY:n kerhoissa, Pellin leirikeskuksessa ja
Puistolan nuorisotilalla. Havainnoinnin analysoinnissa keskityn l&hinna leirikeskuksen
ja nuorisotilan havainnointeihin, koska kerhoissa havainnointiryhma oli lilan nuorta

opinnaytetyoni kohderyhmén kannalta.

Suurimmaksi osaksi nuoret toimivat Puistolan nuorisotilalla havainnointini aikana hy-

vin aktiivisesti ja olivat mukana musiikin soitossa seka erilaisissa peleissa. Nuoret
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usein myods oma-aloitteisesti pyysivat ohjaajiakin mukaan peleihin. Pidempijaksoinen
toiminta usein rajoitti nuorten innostuneisuutta. Leireilld ohjaajien oli helpompi saada
nuoret mukaan ohjattuun toimintaan, osaksi varmaan siksi, etté nuoret tiesivét jo lei-
rille tullessaan siella olevan ohjelmaa ja olivat valmiita sitoutumaan siihen. Vapaaeh-
toiseen toimintaan nuorten oli helpompi lahted, jos ohjaaja oli jo ennestaan tuttu.
Nuorisotydntekijan ja nuoren valinen syvempi vuorovaikutus vaatii luottamusta Hoik-
kala & Sell 2007, 388).

Kuva 1. Leirilaiset suorittavat ohjaajan antamaa tehtévaa Pellin leirikeskuksessa.

Spatscheckin mukaan sosiaaliset tilat kuten nuorisotilat ovat suhdeverkostoja, jonka
kokonaisuus muodostuu yksildiden valisista vuorovaikutuksista (Siurala, Coussée,
Suurpad, & Williamson 2016). Puistolan nuorisotilalla nuoret olivat useimmiten ja-
kaantuneet omiin kaveriporukoihinsa. Jonkin verran sekoittumista tapahtui saman
koulun vuosikurssilaisten kesken. Tyttt olivat l&hes aina samassa porukassa poikien
kanssa, joten sukupuolten erottelu ei ollut yksinkertaista. Syrjimista ei nuorten kes-

kuudessa ollut havaittavissa.
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Havainnoinnin tuloksista otin huomioita opinnaytetyoni toteuttamista varten. Pyrin
tuomaan tytoille erilaisia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, joita he eivat normaalisti jo
ennestaan tehneet. Kuitenkaan en halunnut kerhotoiminnan olevan lilan hankalasti
tavoitettavaa. Tulokset auttoivat minua olemaan kéarsivallinen ja luottamaan omaan
suunnitelmaani, vaikka nuoret eivat heti lahtisikaan mukaan toimintaan. Silla toimin-
nan onnistuminen usein vaati nuorilta ensin aiheeseen tutustumista sivulta tarkkail-
len. Havainnoinnissa nain nuorilla olevia rooleja ja heidan kayttaytymistaan ryhman-
jasenend, joka helpotti kerhon ryhmandynamiikan rakentamisessa. Sain nuorisotilalta
myds kasitysta, kuinka monta osallistujaa kerhoon mahdollisesti tulee ensimmaisilla

kerroilla, joka helpotti suunnitteluty6ta.

7 OPINNAYTETYON KONKREETTISEN TUOTOKSEN PERUSTA

Opinnaytetydn konkreettisiin tuotoksiin kuluu kerhon aloittaminen seké toimintamallin
luominen kerhon sisallosta. Kerhon aloittamisella tarkoitetaan tyttbkerhon perusta-
mista ja muutaman ensimmaisen kerhokerran ohjausta Puistolan peruskoulussa.
Toiminnallisessa mallissa luon valmiin tuntisuunnitelmarungon kuudeksi eri kerhoker-
raksi, joita Helsingin NMKY:n ohjaajat pystyvat mahdollisesti hyoédyntdmaan myads

tulevilla kerhokausilla.

7.1 Kerho

Opinnaytetydn monitoimikerhoa tytoille aloitettiin luomaan tiedonkeruumenetelmieni
tulosten pohjalta. Tiedonkeruumenetelmieni toteutuksen ohella oli saatu jo jonkin ver-
ran markkinointia aikaan. Markkinointivastuuta kanssani jakoi Helsingin NMKY tyo6-
elamaohjaajani. Itse vastasin markkinoinnista nuorisotilakaynneillani havainnointiti-
lanteisiin liittyen ja tein mainoksen, jonka Helsingin NMKY lahetti eteenpain Puistolan
koululle. Mainos laitettiin Wilma hallinto-ohjelman kautta vanhemmille ja opiskelijoille
tiedoksi. Mainoksessa pyrin informatiiviseen ja huomiota heréattavaan kokonaisuu-

teen.
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Kuva 1. Opinnaytetydn monitoimikerhon mainos.

Opinnaytetydni monitoimikerho aloitettiin uudessa nuorisotilassa Puistolan peruskou-
lun yhteydessé, jossa on myds muuta nuorisotilatoimintaa. Kerhotilana toimi Puisto-
lan koulun uuden nuorisotilan yhteydesséa olevat tilat. Tarkempi paikka valikoitui ker-
hokerran sisallon mukaan, kdytimme muun muassa kotitalousluokkaa, auditoriota tai
koulun kirjastoa. Tilankayttdmahdollisuudet olivat monipuoliset, ainoastaan liikunta-
sali oli varattu kyseisilla keroilla eli se hieman rajoitti likunnallisen ohjelman mukaan

tuomista. Kaytdssa oli myds nuorisotilalle tarkoitettuja peleja seka internetyhteys.

Toiminnan tukena oli myds Helsingin NMKY:n henkiloston tydryhma, joka tyoskenteli
Puistolan uudella nuorisotilalla. Nuorisotilalla oli aina vahintd&n kaksi muuta ohjaajaa,
joista yksi oli yleensé enemman mukana kerhotoiminnan organisoinnissa. Taméan
lisdksi nuorisotila tyéryhmaan kuului usein pari harjoittelijaa, joten heidan toimintaan-
sa ja ammatillista osaamista hyddynnettiin kerhotoiminnassa. Tiivis vertaistukiverkos-

to auttoi ongelmakohtien ratkomisessa.

Aluksi toiminta oli tarkoitus aloittaa heti uuden nuorisotilan avattua syyskuun alussa.
Tilan avaaminen kuitenkin hieman viivastyi ja tilalle oli muutakin kayttéa muun muas-
sa vanhempainiltoja. Kerhon aloittaminen lykkaantyi lokakuun puolelle vastoinkaymi-

sista johtuen. Kerhon alkamisajankohdan siirtymisen takia ja tasta johtuvan supistu-
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neiden aloituskertojen maaran johdosta, kavin toisen ohjaajan kanssa pitamassa
my0Os pari pilotointi- eli kokeilukertaa Puistolan nuorisotilalla. Pilotoinnit pidettiin heti
lokakuun alussa. Naitd kertoja ei erikseen oltu markkinoitu, mutta nailla kerroilla
markkinoin aina varsinaista kerhokertaa. Pilotoinneilla pelattin muun muassa lauta-
peleja nuorten kanssa keskustelun ohella. Samalla nuoret oppivat tuntemaan tulevan
kerhonojaajat paremmin, joten osallistuminen jatkossa kerhontoimintaan voisi olla
heille helpompaa. Pilotoinneissa kohderyhmaa oli suppeasti paikalla, vaikka se toteu-
tettiin samalla nuorisotilalla, kuitenkin maanantait osoittautuivat hieman rauhallisim-
miksi illoiksi. Ensimmaisella pilotointikerralla oli paikalla nelja tyttéd ja toisella
seiseman. En kuitenkaan koe pilotoinnin olleen ep&onnistunut, koska suurin osa pilo-

toinnissa mukana olleista tytoista osallistui myds kerhoon.

Kerhon aloittaminen olisi saattanut olla helpompaa vanhassa nuorisotilassa, jossa
toiminta on jo vakiintunutta. Halusimme kuitenkin tuoda kerhon uuteen tilaan, koska
muita toimintoja siella ei viela ollut alkaneen nuorisotilatoiminnan lisaksi. Tarkoituk-
sena oli saada kerhotoiminta kayntiin uudessa tilassa. Kerhokertoja tuli loppujen lo-

puksi kolme varsinaista kerhokertaa kahden pilotointikerran lisaksi.

Kerhokerrat olivat torstaisin lokakuun kolmella ensimmaiselléd viikolla 2016. Kerho
jarjestettiin kello viidesta seitsemaan illalla. Kerhoon varattiin kaksi tuntia aikaa, mut-
ta koko kerhoaikaa ei kaytanndssa kaytetty aktiiviseen toimintaan, koska nuoret kai-
pasivat kyselyjen perusteella myds aikaa oleiluun toistensa kanssa seka keskustele-
miseen ja suurin 0sa nuorista ei viela ehtinyt saapua heti viideksi paikalle. Yleensa
kerhoissa oli yksi paateema kuten esimerkiksi leipominen tai lautapelit sekd tdméan
lisdksi piiloteema koskien esimerkiksi rynmadynamiikkaa. Kerhon sosiaalinen vahvis-
taminen teema jai l&hinn& tutustumisen, vuorovaikutustaitojen ja ryhmatydskentelyn
kehitysasteelle, koska kerhokertoja ei ollut montaa ja viimeisell& viikolla oli syysloma,
joka vaikutti osallistuja maaraan. Kerho aloitettiin aina kuulumisten kyselylla ja jutus-
telulla. Paikallisille tytdille tarjottiin uusi vapaa-ajanviettotapa turvallisessa ymparis-

tossa.

Haasteeksi ja mahdollisuudeksi kerhojen alkaessa muodostui muun nuorisotilan vali-
ton laheisyys. Uusi nuorisotila auttoi samaan kohderyhm&n nuoria paikan paalle ja

sitd kautta innostumaan toiminnasta. Toisaalta pojat halusivat my6s osallistua osaksi
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toimintaan, joka loi haasteita. Vaikka menimme aina erilliseen tilaan kerhotoiminnan
ajaksi, pojat usein tulivat seuraamaan toimintaa. Taman seurauksena laitettiin ovi
kiinni, mutta se taas esti myohemmin tulleita tytt6ja padsemaan mukaan vaivattomas-
ti. Se toi jonkin verran katkoja toimintaan ja vaikutti hieman tyttéjen haluun heittaytya
kunnolla mukaan. Tytot olivat hyvin mukana esimerkiksi kokkauksessa, mutta toimin-
nassa, missa oli vaarana nayttaa hassulta, he hieman jarruttelivat vilkuillen ovelle.
Muiden ohjaajien paikallaolo kuitenkin helpotti tilannetta, vaikka ovi oli lukossa, talléin
toiset ohjaajat pystyivat neuvomaan ja paastamaan myohemmin tulleita tyttja pai-

kanpaalle.

Kerhon siséltd koostui nuorten antamista ideoista seka sosiaalisen vahvistamisen
tyokalumenetelmista. Ensimmaisella kerhokerralla teema oli leipominen. Tavoitteena
oli my6s toisiin tutustuminen ja ryhmadynamiikan rakentaminen. Alkujen aluksi ai-
heen piti olla askartelua, mutta nuorilta oli tullut palautetta sen kiinnostamattomuu-
desta pilotoinnin aikana. Ensimmaisella varsinaisella kerhokerralla nuoria oli vaikea
saada toimintaan mukaan. Kuitenkin saimme kaksi myds aiemmassa pilotointi ohjel-
massa mukana ollutta tytt6& innostumaan toiminnasta. Aloitimme leipomaan mokka-
paloja sekéa keskustelemaan ja kuuntelemaan musiikkia. Samalla muitakin innostu-
neita tyttdja alkoi pikkuhiljaa tulla lisaa paikanpadalle. Loppujen lopuksi 15 ylaes-
teikaista tyttéa osallistui ohjelmaan, jotkut enemman ja osa véahemman. Saimme Kui-
tenkin hyvia keskusteluja nuorten kanssa aikaiseksi. Leipomisen jalkeen kaikki osal-
listuneet saivat herkutella kerhon tuotoksilla ja samalla heilta kyseltiin hieman ideoita
jatkoa varten. Tytot halusivat lisda leivontaa ja myos leffailta kuulosti heista mielen-
kiintoiselta idealta. Kerho lopetettiin jakamalla jaljella olevat mokkapalat muiden nuo-

risotilan nuorten kanssa, joita oli osallistujien lisdksi yli kolmekymmenta.

Toisella kerhokerralla oli toivottu leffailta. Ensin harjoittelimme hieman ryhmaéatydsken-
telya ja heittdytymista toiminnallisin menetelmin. Naista harjoitteluista enemman toi-
mintamalli osuudessa. Aktiivisen toiminnan jalkeen tyt6t paéasivat rentoutumaan lef-
fan ja popcornin pariin auditoriossa. Leffa aanestettiin ohjaajan antamista vaihtoeh-
doista, mutta loppujen lopuksi paatos jai ohjaajalle, koska nuoret eivat paasseet lop-
putulokseen asti. Paatds kuitenkin kelpasi nuorille. Leffaa sai tulla katsomaan myo6s
nuorisotilan pojat, mutta muu toiminta oli vain tytoille. Tyttdja oli paikalla kymmenen

kappaletta, osa oli samoja kuin edellisella kerralla ja osa uusia.
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Kolmas kerhokerta osui syyslomalle ja tiedossa oli jo etukateen, ettei nuoria tule yhté
paljon paikalle, koska todella moni oli ilmoittanut jo aiemmin lahtevansa matkalle
perheen kanssa. Ohjelma oli siis télle kerralle hieman yksinkertaisempi ja tavoitteena
oli hauskanpito. Teimme pitsaa porukalla ja paikalla olleet tytot osallistuivat toimin-
taan hyvin innokkaasti. Pitsojen tekoon osallistui seitsemé&n tytt6a nuorisotilan kym-
menesta. Eli osallistumisprosentti pysyi kuitenkin korkealla nuorten vahaisestd maa-

rasta huolimatta.

Vaikka osallistujien mé&éara laski kerhosta toiseen, en usko kuitenkaan innostuksen
laskeneen nuorten keskuudessa, painvastoin. Osallistujamaaran laskeminen johtui
pikemminkin ajankohdasta. Nuorten osallistumismaaraén vaikuttavat suuresti koevii-
kot ja lomat. Nuoret olivat kuitenkin olleet toiminnasta hyvélla asenteella mukana ja
suurin osa kavijoista kavi ainakin ensimmaisen kerran jalkeen uudestaan toisella tai
kolmannella kerralla. Nuoret myo6s kyselivat jo seuraavan viikon ohjelmasta aktiivi-

sesti.

Helsingin NMKY:n on tarkoitus jatkaa toimintaa tulevaisuudessa. Toiminnan jatkumi-
nen saattaa nakya Puistolan alueen tyttdjen sosiaalisessa vahvistamisessa, jolla voi
olla vaikutusta muun muassa nuorten aktiivisuuden lisdantymiseen. Toimintaan on
hyva saada lisaa ulottuvuuksia ja vaihtelua ohjelmaan, kun kerhotoiminta alkaa olla

vakiintunutta.

7.2 Toimintamalli

Toinen konkreettinen tavoite oli kuuden kerhokerran toimintamallin luominen tyttdjen
monitoimikerhoa varten (Liite 2). Toimintamalliani on tarkoitus hyddyntd& ohjaajien
keskuudessa. Toimintamallini toimii tukena kerhon jatkamisessa seké aloittamisessa
mahdollisesti ensi syksyna uudelleen. Mallini koostuu kuudesta eri tuntisuunnitelmas-
ta. Toimintamallissani on suunniteltuna kuusi kahden tunnin kerhokertaa. Jokaisessa
tuntisuunnitelmassa l6ytyy ohjelmaa kahden tunnin ajaksi, mutta kaikkea ei tarvitse
toteuttaa yhdella kertaa. Tarkoituksenani kuitenkin on, ettd ohjaaja tekee ohjelmasta

my0s itsensa nakoisen ja poimii ohjelmasta hdnen mielestaan sopivaa sisaltdod seka
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antaa aikaa myos vapaaseen keskusteluun. Tuntisuunnitelmistani pystyy myods poi-

mimaan mahdollisesti uusia ideoita ja toiminnallisia menetelmi& nuorisotytn tueksi.

Toimintamallissani kerrotaan kerhokerran tavoite ja siihen suunniteltu sisaltd. Kaikki
yleistavoitteet liittyvat jollakin tavalla sosiaaliseen vahvistamiseen ja siihen liittyviin
teemoihin, kuten esimerkiksi itsetuntoon ja arjenhallintaan. Kaikki toiminta ei suin-
kaan ole sidottu tavoitteiseen, koska se olisi pidemman péaalle liian raskasta nuorilla.
Tarkoituksenani on, ettd jokaisella kerralla on jotain tavoitetta tukevaa ohjelmaa ja
sen lisdksi hauskaa yhdessa toimimista. Ajatuksenani on antaa nuorille mieluisa va-
paa-ajanviettomahdollisuus. Ohjelma ei saa tuntua lilan haastavalta tai stressaavalta.
Positiiviset kokemukset ja onnistumiset ovat téarkeitd voimavaroja kaikkien elamassa.

Tamanlaiset kokemukset tukevat usein myds yksilon sosiaalista vahvistamista.

Kunkin toimintamallini tuntisuunnitelma kokonaisuus on jaettu neljaén eri sarakkee-
seen, jotka ovat harjoite, valine, aika ja huomiot. Harjoite sarakkeissa lukevat eri har-
joitteet ja tarvittaessa pelien seka menetelmien yksinkertaiset toteutusohjeet. Seu-
raavana ovat valineet, jossa informoidaan ohjaajalle, mita valineitéa hanella tulee olla
mukana kerhon toteuttamista varten. Suurin osa véalineistd on sellaisia, mit& nuoriso-
tyota tekevilla yhdistyksilla on jo valmiiksi. Aikamaareet toimintamallissa ovat vain
ohjaajaa varten ja antavat arvioitua suuntaa toiminnan kestosta. Ohjelman ei tarvitse
kestaa tarkalleen tatéa aikaa eika tahan aikamaareeseen tarvitse pyrkia. Huomioissa
on mahdollisesti tarkeitd vinkkeja, ydinkohtia sek& muita seikkoja, joita ohjaajan olisi

hyva ottaa huomioon ohjatessa.

Toimintaa haluttiin erottaa arkisesta nuorisotilatoiminnasta, jotta nuori saa kokemuk-
sia ja elamyksia monipuolisesti. Toimintamallini luomiseen hyddynnettiin eri aineis-
toista esiinnousseita teemoja. Esimerkiksi sisaltéon loin sosiaalisen median ulottu-
vuuden, eli toimintamallissani kerhoryhmalle on tarkoitus luoda oma Instagram-tili,
jota kaytetaan tulevilla kerroilla yhteisena kerhokertojen lopetuksen apuvalineena.
Joka kerralta lisataan kuva toiminnasta ja fiiliksia silta illalta. Tilin paivitys toimii

eraanlaisena kerhon lopetuksena ja tuo toimintaa rutiineja.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tybelamaohjaajani Eve Niemelan mukaan opinnaytetyoni vastasi yhdistyksen kysyn-
téa ja on hyddyllinen tulevaisuutta ajatellen. Erityisen tyytyvainen han oli toimintamal-
lin rakenteeseen ja toistettavuuteen. Hanen mielestaan opinnaytetyoni taytti asetta-
mamme tavoitteet. Loppupaatelmani tukivat myoés hanen omia ajatuksiaan tyosta.
Seuraavissa luvuissa kerron opinnaytetyoni johtopaatoksista, toiminnan jatkamisesta

ja tavoitteista.

8.1 Tulosten tulkinta — johtopaatdkset

Kehittamistyoni lopullinen johtopéétds on, etté nuorisotydlla on edelleen kysyntaa
paikallisesti eri alueilla, silla ylaasteikaisille suunnattua vapaa-ajantoimintaa on vahan
joillakin paakaupunkiseudunalueilla. Loytyy myés alueita, joissa on jo kattavia, toimi-
via ja monialaisia nuorisotydverkostoja. Ylaasteikaisten tyttd- ja kerhotoimintaan I0y-
tyi nuoria ainakin Puistolan alueella, jotka ovat kiinnostuneita osallistumaan vastaa-
vanlaiseen toimintaan. Tyt6t olivat innostuneita toiminnasta ja my6s poikien keskuu-
dessa kiinnostus vastaavalle toiminnalle nousi. Tyt6t toivoivat kerhon jalkeisissa kes-

kusteluissa my0s jatkoa kerholle.

Sukupuolisensitiivisen nuorisotyon nédkokulmaa on tarkea ottaa mukaan toimintaan
niin tyttdjen kuin poikienkin kannalta sekd huomioida myds véaliinputoajat. Tyttoryh-
man toimintaan on tarvetta Puistolan alueella, koska enemmist6 nuorisotilan kaytta-
jista on poikia. Tallin voidaan mahdollisesti nostaa Puistolan nuorisotilan tyttdjen
kavijdmaaraa ja antaa tytoille mahdollisuus kehittaa itsedan sukupuolisensitiivisessa
ymparistdssa, seka saada lisaa tyttdja nuorisotyon piirin. Tytot pystyvat paremmin
keskittym&an omaan yksildlliseen kehitykseensa perinteisten sukupuoliroolien pois-
tuessa (Hoikkala & Sell 2007, 531-532).

Tutkintakysymykseeni "Miten luoda ylaasteikéaisille tytdille sosiaalisen vahvistamiseen

perustuvaa kerhotoimintaa?” vastaukseni on, ettd kerhon ohjaajan on otettava selvaa
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erilaisista sosiaalisen vahvistamisen mahdollisuuksista ja toiminnan tarpeesta. Oh-
jaajan on lahdettava liikkeelle rauhallisesti ja olemalla lAsna nuorten keskuudessa,
esimerkiksi nuoristaloilla tai kouluissa. Ohjaajan tulee selvittaa, mista paikalliset nuo-
ret kilnnostuvat ja olla pitkajanteinen toiminnan aloittamisessa. Nuoret antavat her-
kasti alussa kieltdvan vastauksen osallistavaan toimintaan, mutta luottamuksen ja
ilmapiirin luomisen kautta nuoretkin lopulta usein innostuvat. Toiminnassa on tarkeéa
kuunnella nuoria ja pitda mukana joustavuutta ja vaihtelevuutta. Ohjaajan tulee pyr-
kia nykyaikaisiin ratkaisuihin niin kerhoissa kuin markkinoinnissa. Itse pyrin pitAmaan
markkinoinnin suhteellisen neutraalina ja toiminnan nimena kaytin tyttbkerhoa, mutta
senkin lapsellisuudesta sain palautetta nuorilta. Toiminnan luomisessa pitaa siis

muistaa, etteivat he ole enda ala-astelaisia, mutta eivat aikuisiakaan.

Parhaiten kerhotoiminnan ideointi toimii, kun ottaa kohderyhman nuoria mukaan
suunnitteluun. Erilaiset haastattelut ovat oiva tapa kerata informaatiota nuorilta.
Haastattelun ei aina tarvitse olla muodollinen vaan keskustelu asiasta voi my6s tuoda
uusia ideoita ohjaajalle. Tavoitteellisuus kuitenkin on oleellinen osa nuorisotyén per-
spektiivid. Nuoret eivat padasiassa tule helposti ohjaajan luokse vaan ohjaajan pitaa
olla rohkea ja menna nuorisoryhman luokse avatakseen vuorovaikutuksen. Kun mu-
kana pitdd hieman huumoria ja rentoutta, nuoret useimmiten lahtevat keskusteluun

mukaan.

Nykypaivana ei kannata pelata likaa median ottamista mukaan nuorisotyéhon. Sosi-
aalinen media ja internetin hyddyntaminen voi olla oiva lisa nuorisotyohon ja laajen-
taa toiminnan ulottuvuutta. Nuoret kayttavat nykyaan paljon itsekin mediaa arkiel&-
massa. Useiden tutkimusten mukaan on todettu, etta tyttdjen tarkein syy internetin
kayttoon on yhteydenpito (Ojanen ym. 2011, 189). Siksi kannattaa kerhotoiminnan
ohjaajana miettia myds naitd mahdollisuuksia. Esimerkiksi Turun Tyttdjen Talolla
nuoret pitavat toiminnastaan blogia (Turun Tyttdjen Talo 2016), mutta vaihtoehtona
voi olla myds esimerkiksi pienemmalla vaivalla syntyva Instagram-tili kuvien jakopal-
velu sovellukseen, johon liséatéa kuvia joka kerhokerralta nuorten kanssa. Ohjaajan
tulee kuitenkin pitaa vastuu tilin hallinnoinnista. Samalla nuori oppii muun muassa
ryhmatyoskentelya ja paatoksentekoa. Medianlukutaidosta keskustelu nuorten kans-
sa voi osoittautua hyodylliseksi osaksi ajatellen myo6s arkielaman hyotyja.
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Aineistoni analysoinnin perusteella nuoret ovat usein hieman haastavampi kertotoi-
minnan kohderyhma, silla he eivat halua liian aikataulutettua toimintaa vaan ohjaajal-
ta ja organisaatiolta vaaditaan joustavuutta. Nuorten osallistumiseen vaikuttaa vah-
vasti ilmapiiri, ryhmadynamiikka ja toiminnan luonne. Nuoret kaipaavat jonkin asteista
vaihtelevuutta ja tilaa itsenaisesti tydskennella muiden nuorten kanssa. Tall6in on
tarkea muistaa toiminnallisten projektien mahdollisuudet ja antaa nuorille tilaa toteut-
taa itseaan. Oppiminen on usein mielekkaampaa, kun nuori padsee toteuttamaan
itseaan ja vaikuttamaan toiminnan sisaltéon (Norrena 2016, 14-17). Edella mainitut
haasteet eivat kuitenkaan saisi olla syita olla jarjestamattd nuorisotoimintaa, silla se
on arvokasta tyota ja voi vaikuttaa merkittavasti nuoren hyvinvointiin seka tulevaisuu-

teen.

8.2 Pohdintaa toiminnan jatkamisesta

Kehittamistyoni lisasi paikallisten tyttdjen aktiivisuutta ja uusi nuorisotila sai kerhotoi-
minnan kayntiin. Opinnaytetydni osoitti, ettd joustava kerhotoiminta Puistolan paikal-
lisella nuorisotilalla on mahdollista jarjestaa. Sosiaalisen vahvistamisen toimintamal-
lini kayttdmisen kautta voi ynd enemman vaikuttaa paikallisten tyttdjen ja mahdolli-
sesti myos poikien sosiaaliseen vahvistamiseen jatkossakin ja jatkaa alkanutta pro-
jektia. Toimintamalli toi Helsingin NMKY:n ohjaajille uusia perspektiiveja ja ideoita
toimintaan, seka mahdollisesti heratti taas uutta motivaatiota toiminnallisten harjoit-
teiden luomiseen. Tata kautta saadaan aikaiseksi my6s uutta innostusta ja tuodaan
kehityksen mahdollisuuksia nuorten tyttéjen arkeen. Pidemmalla aikajanteelld toimin-
tamallini tuo myds uusia tyttdja mukaan nuorisotyon piiriin sek& nuorisotilan kayttajik-

si ja luo paikallisille tytdille turvallisen vapaa-ajanviettopaikan.

Aineistossa nousi esille monia tarkeita nakékulmia toiminnankehittdmisesta ja nuori-
sotyosta. Nuorille kerhotoimintaa jarjestavan ohjaajan tulee huomioida my6s nuorten
valista vuorovaikutusta seké tarkkailla ryhmadynamiikan muodostumista. Ryhmalla ja
kavereilla oli iso merkitys nuoren toimintaan, joka ilmeni haastattelun ja havainnoin-
nin aikana. Ohjaajan tulee pyrkia ohjaamaan ryhmé&hengen kehitysta ja reagoida sen

puutteisiin seka ongelmakohtiin, varsinkin jos havaittavissa on jonkun nuoren syrjin-
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taa tai kiusaamista. Tama on tarkea osa nuorisotyota. Ongelmia on hyva kayda lapi
my0Os nuorten kanssa, jolloin nuori voi itsekin saada oivalluksia omasta ja toisten toi-

minnasta. Aihe on tarkea toiminnan jatkamisen ja onnistumisen kannalta.

Tyon jatkaminen vaatii sitoutuneen ja motivoituneen ohjaajan jatkamaan projektia
onnistuakseen. Tarkeinta ohjaajan liséksi olisi saada toiminta vakiinnutettua seka
lisata pikkuhiljaa luottamuksen kasvaessa harjoitteiden méaéaraa. Harjoitteita ei saa
olla liikaa, mutta tulisi ottaa aina jotain tavoitetta tukevaa toimintaa mukaan hauskan-
pitoon. Toiminnan vakiinnuttua kerhoa voisi markkinoida my6s nuorisotilan ulkopuo-
lella ja saada mukaan myos tyttdja, jotka ovat todella tarvitsevat toimintaa hyvinvoin-

nin parantamiseksi tai yllapitamiseksi.

Opinnaytetyoni toi uuden tutkimuksen ammattialalle. Tyosséni tarkasteltiin nuoriso-
tyolle tarkeita aiheita. Opinnaytetydni vaikutus nakyi Helsingin NMKY:n kerhotoimin-
nan kohderyhmassa ja laajensi kerhotoimintaa aiempaa enemman myods 13-16-
vuotiaiden saataville. Helsingin NMKY haki rahoitusta aluevirastolta toiminnan jatka-
miseksi, joten kehitystyoni vaikuttaa mahdollisesti helsinkilaiseen nuorisotydhon ha-
kemuksen mennessa lapi. Erityisesti Puistolan alueen ylaasteikaisten tyttbjen vapaa-
ajanviettoon seka heidan sosiaaliseen vahvistamiseensa. Yhdistyksessa on ollut
opinnaytetyoni jalkeen puhetta myds poikakerhon perustamisesta. Opinnaytetyoni
heréatteli mahdollisesti uusia ajatuksia nuorten kerhotoiminnasta aina niin tarkeassa

nuorisotyon kentassa.

Ehkaisevan nuorisoty0 vaikuttaa yhteiskunnan tulevaisuuden ndkymiin. Pidemmalla
aikajanteella kerhot parantavat Puistolan nuorten aktiivisuutta ja sosiaalista vahvis-
tamista. Tama estdd nuoren syrjaytymista ja auttaa mahdollisesti myds tulevaisuu-
dessa koulutus- tai tydpaikan saannissa. Samoin kerhotoiminta tuo nuoria lisdé tur-
vallisien vapaa-ajanviettomahdollisuuksien pariin, jolloin he saavat myés varmemmin
tukea ja apua tarvittaessa nuorisoalanosaajilta. Talléin he eivat jaa yksin ongelmien-

sa kanssa, joka taas voisi tuoda yhteiskunnalle lisaa kuluja.



41

LAHTEET

Aalberg, Veikko & Siimes, Martti 2007. Lapsesta aikuiseksi. Nuoren kypsyminen
naiseksi tai mieheksi. Helsinki: Nemo.

Ahola, Minna & Lahdevuori, Jari 2016. Nuorten netinkaytto ja yhteisdllisyys verkossa.
Seurantatutkimus verkkoyhteistjen kaytosta ja osallistumisen motivaatioista (2008
& 2012). Nuorten Akatemia & Kurio. Viitattu 1.11.2016.
http://www.nuortenakatemia.fi/wp-content/uploads/2016/07/nuorten-netinkayttd-ja-
yhteisdllisyys-verkossa.pdf

Alkio, Paula 2009. Hyva itsetunto suojaa lasta, s.4-5. Pari & perhe. Vaestdliitto ry.
Viitattu 1.11.2016. https://vaestoliitto-fi-
bin.directo.fi/@Bin/35116126b1d27bd3397aeabbalf9a73f/1478019045/application
/pdf/337705/pari_perhe 4 09.pdf

Autio, Minna & Eréranta, Kirsi & Myllyniemi, Sami (toim.) 2008. Polarisoituva nuo-
ruus? Nuorten elinolot -vuosikirja 2008. Helsinki: Nuorisotutkimusseura. Viitattu
1.11.2016.
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/polarisoituvanuoruus.pdf

Cederlof, Petri 1998. Nuorisotydn yhteiskunnallinen merkitys. Perustietoja, poimintoja
ja haarukkapaloja nuorisotyosta seké sen asemasta suomalaisessa yhteiskunnas-
sa. Helsinki: Nuorisoasiain neuvottelukunta. Viitattu 1.11.2016
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvotteluku
nta/julkaisut/muut_tutkimukset/Nuorisotyxn _merkitys.pdf

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 2008. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Gronfors, Martti & Aaltola, Juhani & Valli, Raine (toim.) 2001. Havaintojen teko ai-
neiston kerddmisen menetelmana. Ikkunatutkimusmetodeihin 1. Nakokulmia aloit-
televalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin l[&ahtékohtiin ja analyysimenetelmiin. Jy-
vaskyla: PS-kustannus.

Hallituksen politikkaohjelma 2016. Lapset, nuoret ja perheet. Syrjaytymisen ennalta-
ehkéiseminen. Viitattu 22.11.2016.
http://www.minedu.fi/lapset nuoret perheet/Osa-alueet/Nuoret/

Helsingin kaupunki 2016. Nuoret. Tekemista ja toimintaa. Viitattu 1.11.2016.
http:/lwww.hel.filwww/Helsinki/fi/kaupunki-ja-
hallinto/hallinto/asukasryhmat/nuoret/Tekemista+ja+toimintaa/

Helsingin NMKY 2016a. Kerhot. Viitattu 1.11.2016. http://www.hnmky.fi/lapset-ja-
perheet/kerhot/

Helsingin NMKY 2016b. Helsingin NMKY:n strategia 2016-2020. Viitattu 1.11.2016.
http://www.hnmky.fi/helsingin-nmky/yhdistys/arvot/

Helsingin NMKY 2016c. Yhdistys. Viitattu 1.11.2016. http://www.hnmky.fi/helsingin-
nmky/yhdistys/

Helsingin NNKY 2016. Kerhot. Viitattu 1.11.2016. http://cms.hnnky.fi/?page id=198

Hoikkala, Tommi & Sell, Anna (toim.) 2007. NuorisotyGté on tehtava. Menetelmien
perustat, rajat ja mahdollisuudet. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto.



http://www.nuortenakatemia.fi/wp-content/uploads/2016/07/nuorten-netinkäyttö-ja-yhteisöllisyys-verkossa.pdf
http://www.nuortenakatemia.fi/wp-content/uploads/2016/07/nuorten-netinkäyttö-ja-yhteisöllisyys-verkossa.pdf
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/35116126b1d27bd3397aeabba1f9a73f/1478019045/application/pdf/337705/pari_perhe_4_09.pdf
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/35116126b1d27bd3397aeabba1f9a73f/1478019045/application/pdf/337705/pari_perhe_4_09.pdf
https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/35116126b1d27bd3397aeabba1f9a73f/1478019045/application/pdf/337705/pari_perhe_4_09.pdf
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/polarisoituvanuoruus.pdf
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/julkaisut/muut_tutkimukset/Nuorisotyxn_merkitys.pdf
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/julkaisut/muut_tutkimukset/Nuorisotyxn_merkitys.pdf
http://www.minedu.fi/lapset_nuoret_perheet/Osa-alueet/Nuoret/
http://www.hel.fi/www/Helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/asukasryhmat/nuoret/Tekemista+ja+toimintaa/
http://www.hel.fi/www/Helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/asukasryhmat/nuoret/Tekemista+ja+toimintaa/
http://www.hnmky.fi/lapset-ja-perheet/kerhot/
http://www.hnmky.fi/lapset-ja-perheet/kerhot/
http://www.hnmky.fi/helsingin-nmky/yhdistys/arvot/
http://www.hnmky.fi/helsingin-nmky/yhdistys/
http://www.hnmky.fi/helsingin-nmky/yhdistys/
http://cms.hnnky.fi/?page_id=198

42

Junttila, Niina 2015. Kavereita Nolla. Lasten ja nuorten yksinaisyys. Helsinki: Tammi.

Kananen, Jorma 2013. Case-tutkimus opinnaytetyd. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu.

Kiveld, Valtteri & Lempinen, Juho 2009. Arki hallintaan. Nuorten ryhmatoiminnan oh-
jaaminen. 2.painos. Turku: KOTA -lasten ja nuorten hyvinvointi ry. Viitattu
1.11.2016.
http://www.kota.fi/tiedostot/KOTA _AHM book press toinen_painos.pdf

Komonen, Katja & Suurpaa, Leena & Sdderlund, Markus (toim.) 2012. Kehittyva nuo-
risoty®. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto.

Kopakkala, Aku 2008. Porukka, jengi, tiimi. Ryhméadynamiikka ja siihen vaikuttami-
nen. Helsinki: Edita Prima Oy.

Koutonen, Mari & Térméala, Emma 2013. Tsemppiryhm&. Kerhomuotoinen toiminta
yhdeksasluokkalaisten tyttdjen itsetunnon kohottamiseen ja syrjaytymisen ennal-
taehkaisyyn. Centria ammattikorkeakoulu. Ammattikorkeakoulun perustutkinnon
opinnaytetyd. Viitattu 1.11.2016.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/64604/koutonen_mari.pdf?sequenc
e=1

Lundbom, Pia & Herranen, Jatta (toim.) 2011. Sosiaalinen vahvistaminen kokemuk-
sina ja kaytanteina. Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu. Viitattu
1.11.2016. https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2014/12/humak-sos-
vahvistaminen-verkko.pdf

Luopa, Pauliina & Kivimaki, Hanne & Matikka, Anni & Vilkki, Suvi & Jokela, Jukka &
Laukkarinen, Essi & Paananen, Reija 2014. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-
2013. Kouluterveyskyselyn tulokset. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Viitattu
1.11.2016. http://www.julkari.fi/handle/10024/116692

Marttala, Karoliina 2016. Nuoret eivat kdy enaa nuorisotalolla — kavereita tavataan
somessa ja kauppakeskuksessa. Yle Uutiset. Viitattu 1.11.2016.
http://yle.fi/uutiset/3-8702693

MLL Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2016. Persoonallisuuden ja tunne-elaméan ke-
hitys. Viitattu 1.11.2016.
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu _ja_kehitys/12 15-
vuotias/persoonallisuus ja tunne-elama/

Mulari & Eischer & Uusitalo-Herttua 2012. Tyttotyd kaantyi 2010-luvulle. Teoksessa
Suomen setlementtiliitto ry (toim.) Tyttotyon kansio. Suomensetlementti ry. 6—19.
Viitattu 23.11.2016. http://setlementti-fi-
bin.directo.fi/@Bin/allbc7b04e8dc3a3a26978ca2331c51f/1479824699/application
/pdi/965517/Tytt%C3%B6ty%C3%B6n%20kansio.pdf

Myllyniemi, Sami (toim.) 2015. Arjen jaljilla. Nuorisobarometri 2015. Opetus- ja kult-
tuuriministeri®. Viitattu 1.11.2016. https://tietoanuorista.fi/wp-
content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri 2015 ISSUU.pdf

Nicehearts 2016. Tytt6jen Tilan ryhmat. Viitattu 1.11.2016.
http://www.nicehearts.com/vantaan-tyttojen-tila/ryhmat/

Nironen, Saija 2015. Nuorisoty6ttomyys kasvaa paakaupunkiseudulla eri tahtia — kii-
vaimmin hanttiin panee Vantaa. Yle Uutiset. Viitattu 1.11.2016.
http://yle.fi/uutiset/3-8168081



http://www.kota.fi/tiedostot/KOTA_AHM_book_press_toinen_painos.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/64604/koutonen_mari.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/64604/koutonen_mari.pdf?sequence=1
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2014/12/humak-sos-vahvistaminen-verkko.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2014/12/humak-sos-vahvistaminen-verkko.pdf
http://www.julkari.fi/handle/10024/116692
http://yle.fi/uutiset/3-8702693
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/12_15-vuotias/persoonallisuus_ja_tunne-elama/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/12_15-vuotias/persoonallisuus_ja_tunne-elama/
http://setlementti-fi-bin.directo.fi/@Bin/a11bc7b04e8dc3a3a26978ca2331c51f/1479824699/application/pdf/965517/Tytt%C3%B6ty%C3%B6n%20kansio.pdf
http://setlementti-fi-bin.directo.fi/@Bin/a11bc7b04e8dc3a3a26978ca2331c51f/1479824699/application/pdf/965517/Tytt%C3%B6ty%C3%B6n%20kansio.pdf
http://setlementti-fi-bin.directo.fi/@Bin/a11bc7b04e8dc3a3a26978ca2331c51f/1479824699/application/pdf/965517/Tytt%C3%B6ty%C3%B6n%20kansio.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_ISSUU.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_ISSUU.pdf
http://www.nicehearts.com/vantaan-tyttojen-tila/ryhmat/
http://yle.fi/uutiset/3-8168081

43

Norrena, Juho (toim.) 2016. Ryhma oppimaan! Toiminnallisia tydpajoja ja tehtavéke-
hyksia. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Nuorisolaki 72/2006. Finlex. Viitattu 1.11.2016.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060072

Ojanen, Karoliina & Mulari, Heta & Aaltonen, Sanna (toim.) 2011. Entas tyt6t? Johda-
tus tyttotutkimukseen. Tampere: Vastapaino.

Opetushallitus 2014. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Viitattu
1.11.2016. http://www.minedu.fi/lapset_nuoret_perheet/Osa-alueet/Nuoret/

Réasanen, Eila & Moilanen, Irma & Tamminen, Tuula & Fredrik, Almgvist (toim.) 2000.
Lasten- ja nuorisopsykiatria. Helsinki: Duodecim.

Saaranen-Kauppinen, Anita & Puusniekka, Anna 2006. Teemoittelu. KvaliMOTYV -
Menetelmaopetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
Viitattu: 22.11.2016. http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7 3 4.html

Salmivalli, Christina 2005. Kaverien kanssa: Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys.
Jyvaskyla: PS-kustannus.

Siurala, Lassa & Cousseée, Filip & Suurpad, Leena & Williamson, Howard (toim.)
2016. The history of youth work in Europe. Relevance for today’s youth work poli-
cy. Painos 5. Strasbourg: Council of Europe Publishing.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016. Elinolot ja sosiaalisetongelmat. Viitattu
1.11.2016. https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-
asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/tulokset-
aiheittain/elinolot-ja-sosiaaliset-ongelmat

Toivakka, Sari & Maasola, Miina 2011. Itsetunto kohdallaan! Harjoituksia itsetunte-
muksen ja vuorovaikutustaitojen oppimiseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Turun Tyttdjen Talo 2016. Blogi. Viitattu 1.11.2016. http://turuntyttojentalo.blogspot.fi/

University of Eastern Filnland 2016. Benchmarking. Viitattu 1.11.2016.
https://www.uef.fi/benchmarking

Vaarama, Marja & Moisio, Pasi & Karvonen, Sakari (toim.) 2010. Suomalaisten hy-
vinvointi 2010. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Viitattu 1.11.2016.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80297/8cec7cec-5cf3-4209-ba7a-
0334ecdb6eld.pdf?sequence=1

Vilkka, Hanna 2015. Tutki ja kehitd. Jyvaskyla: PS-kustannus.



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20060072
http://www.minedu.fi/lapset_nuoret_perheet/Osa-alueet/Nuoret/
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3_4.html
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/tulokset-aiheittain/elinolot-ja-sosiaaliset-ongelmat
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/tulokset-aiheittain/elinolot-ja-sosiaaliset-ongelmat
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/tulokset-aiheittain/elinolot-ja-sosiaaliset-ongelmat
http://turuntyttojentalo.blogspot.fi/
https://www.uef.fi/benchmarking
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80297/8cec7cec-5cf3-4209-ba7a-0334ecdb6e1d.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80297/8cec7cec-5cf3-4209-ba7a-0334ecdb6e1d.pdf?sequence=1

44
LIITTEET
Liite 1. Toiminnallinen haastattelu

Toiminnallinen haastattelu
Haastateltavien tytt6jen iat (5kpl): 1*12v, 2*13v, 2*15v, kirjaimet kuvaavat aina
yhta henkiloa.

Vastaukset ja kysymykset: 1. Miten vietéat yleensa vapaa-aikaa?

a. Vapaa ajalla yleensa vietan aikaa, joko kavereiden kanssa tai yksin. Kayn
harrastuksissa

b. Olen harkoissa, kdnnykalla, syon ja nukun

c. Pelaan ringetted, olen ulkona ja 16h66n kotona

d. Harrastan tennista, vietdn paljon aikaa kavereiden kanssa, paljon somea,
kuulun aktiivisesti moneen faniyhteis6on, jossa pidamme kaikkia tapahtumia
paljon

e. Luen, teen opiskelujuttuja, olen kavereitten kanssa, ulkoilen, hengailen, ko-
keilen uusia juttuja

2. Jos osallistuisit kerhoon, mita toivoisit siell& olevan?

a. Erilaisia liikunta lajeja/peleja, piirtamista ja jotain siihen liittyvaéa

b. Nutella ja jotain ohjelmaa

c. Ruokaa, kokkaus juttui, vapaata aikaa joskus, lautapeleja

d. Ruokaa, vaihtuvaa ohjelmaa, urheilua, pelaamista, hengailua, luetettavia ai-
kuisia, nuorten toiveiden mukaan kaikkea

e. Juttuja jota ei yksin tulisi tehtya, vaihtuvia juttuja

3. Miké saisi sinut osallistumaan kerhotoimintaan?

a. Riippuu kerhosta, ehké kaverit ja se halu kuitenkin kokeilla/yrittaa

b. Hieno juliste (tai se missa ilmoitetaan kyseisesta kerhosta), oikea aika (sel-
lainen mik& sopii harrastuksien kanssa, kaverit

c. Kaverit, jos kuulee kehuja sieltd, jos nakee jossain hyvan ilmoituksen, joka
eroaa muista

d. Jos kaverit kay, hyva kellon aika, sopiva pituus, joustavuus (ei tarvi esim. olla
aikaa), mukava ohjaaja, mukavaa toimintaa, l&hella, hyvat kulkuyhteydet

e. Hyva sijainti, helppo tulla, muut ihmiset, jos on tuttuja, sopiva aika

4. Mika estaisi osallistumisesi kerhoon?

a. Jos ketaan muutakaan ei kiinnosta, jos koen ettda mokaisin tai jotenkin nolai-
sin itseni

b. Harrastukset, liiallinen laksyjen méaara, kerhoon olisi pitkd matka

c. Jos sielld ollaan liian tiukkoja (ohjaajat), jos siella kiusataan, jos ei ole kave-
reita/saa uusia

d. Huono kellon aika, epamukava ilmapiiri, liian tiukat sdannét, lilan kaukana,
huonot kulkuyhteydet, ei ystavia, ei ynmartava ohjaaja

e. Jos siella on ihmisia, joista ei pida, hankalassa paikassa, veisi likaa aikaa
paikalle ja kotiin, jos ei ole aikaa, liian kiireista

5. Mista kuulet sinua kiinnostavista tapahtumista ja kerhoista?

a. Kavereilta, vanhemmilta/tuttavilta, joskus koulun henkilékunnalta
b. limoituksista, netistd, kavereilta tai sitten vanhemmilta

c. limoitustauluilta, netista, mainoksista
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o

. Kavereilta, somesta, koulusta, esitteista
. Kavereilta, mainoksista, jos on mukana jossain vastaavassa toiminnassa

D

. Viimeisin onnistumisen kokemuksesi?
. Silloin kuin sain todistuksen

. Ei tuu mieleen

. Kun todistuksen arvosana oli noussut
. Koulusta

PO O T O

Keskustelussa viel& nousseita asioita:

- Kokkaus kaikille vastaajille mieleinen aihe.

- Tarke&da on vapaa-aika, ettei tarvitse koko ajan osallistua ohjelmaan vaan voi
hengailla aina valilla, jos haluaa. Rento ilmapiiri.

- Kaverit tarkeita.
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Liite 2.

Tyttokerho, 6-9lk.

Aloitus ja lopetus:

Lammittelyleikit/harjoitteet:

Tavoitetta tukevat harjoitteet:

Kerhon teema ohjelma (tukee myds tavoitetta):

Kaikkea ohjelmaa ei ole tarkoitus toteuttaa yhdellad kertaa, vaan ohjaaja saa itse
valikoida hdanen mielesta oleellisia harjoitteita.

Jos jokin harjoite ei sovi sinun ryhmallesi, lisda hyvia harjoitteita l6ytyy muun muassa
seuraavista lahteista:

Lankinen, Mari 2011. Voimaneidot. Opas tyttojen voiman haltuunottoon ja aggression
hallinnan tukemiseen. Helsinki: Terapeda.

Aalto, Mikko 2004. Ryppaasta ryhmaksi. 3. painos. Ryttyla: My Generation oy.



1. Kerhokerta

Yleistavoite: Tutustuminen ja ryhmaytyminen.

Harjoite Vilineet Aika | Huomioita
Nimi- ja fiiliskierros. Mahdollisesti 5

apuvalineet min.

fiiliskierrokselle,

esimerkiksi

kortit/kuvat,

jonka kautta

kerrotaan.
Kerhon esittely: Tilat ja sisalto. 10- | - Viimeisella kerralla
Alustavia kerhoteemoja: 15 menemme myos
Lautapelit, liilkunta, askartelu ja min | yhdessa retkelle, mutta
kokkaus. Naista voi kysella tasta ei tarvitse viela
mielipiteita ja toiveita kyselld, tarkeinta saada
teemoista seka niiden toiminta alkuun ja
sisalloista. kiinnostus heraamaan.
Ominaisuus bingo: Jokaisella on | Tulostettu 10 - Vaatii vahintaan viisi
bingolauta, jonka ruuduissa bingolauta min | osallistujaa.
lukee erilaisia ominaisuuksia. kaikille ja kynia. - Kaikki kyselevat
Kerholaisen tulee pyrkia Bingolauta kaikilta, yhdelta ei saa
etsimaan henkilo, joka sopii ohjelman alla. kysya perakkain
kyseiseen ominaisuuteen ja montaa sopivaa
kirjoittaa taman nimi kyseiseen ominaisuutta kerralla.
ruutuun. Kuka saa
ensimmaisena rivin tayteen
huutaa: "Bingo”. Voidaan myos
kokeilla, saadaanko koko
ruudukko taytettya. Eli jos
ruudussa lukee: "Han tykkaa
kissoista”, tulee etsia henkilo,
joka tykkaa kissoista ja kirjoittaa
taman nimi ruutuun.
Selkdan piirto: Osallistujat Paperia, kynid ja | 10 - Ensimmaiset kuvat
asettuvat jonoon ja taaksepdin | kuvat. Kuvat voi | min | todella helppoja, sen

ei saa katsoa. Viimeiselle
jonossa olevalle naytetaan kuva
tai kuvio. Tama piirtaa kuvan
sormella edessa olevan selkdan
ja edessa oleva taas
tuntemansa perusteella
eteenpain. Niin kauan, etta
jonossa ensimmaisena seisovan
selkdan on piirretty kuva.
Taman jalkeen ensimmaisena
seissyt piirtaa kuvan paperille.
Taman jalkeen vertaillaan,

tehda viidessa
minuutissa
myo0s itse, koska
niiden pitda olla
simppeleita.
Esimerkki
aiheita sydan,
kukka, talo,
kissa, kello,
auto,
hymynaama,
Cola-pullo,

jalkeen lisda haastetta.
- Vaihdetaan joka
suorituksen jalkeen
paikkaa, ensimmainen
siirtyy viimeiseksi
jonossa jne.

- Jos osallistujia on
vahan kuva voi olla
haastavampi.
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nayttavatko alkuperdinen kuva
ja viimeinen kuva samoilta.
Onko aihe pysynyt samana.

purjevene yms.

Lannen nopein (ekstra, jos
osallistujia enemman):
Asetutaan piiriin ja yksi
osallistujista on piirin keskella.
Keskelld oleva osoittaa jotakin
piirissa seisovaa ja sanoo:
”Pam”. Talldin osoitettu menee
mahdollisimman nopeasti alas
kyykkyyn ja hdanen vieressa
molemmilla puolilla olevat
yrittavat mahdollisimman
nopeasti osoittaa toisiaan ja
sanoa toistensa nimet. Hitaampi
sanoja joutuu keskelle tai sitten
osoitettu, jos han ei ole toisten
sanoessa ehtinyt menemaan
alas.

15
min

- Pelia voi menna
pelaamaan myds ulos.
- Jos osallistujia vahan
voi taman tilalla pelailla
muita peleja.

Ryhman nimi: Pienryhmissa
keksia ryhmalle nimi ja
aanestaa vaihtoehdoista
parasta. Tehda mahdollisesti
yhdessa juliste ryhman nimesta
seinalle tms.

Paperia, kynia
yms.

20
min

Rannekorujen tekoa ja
jutustelua.

Helmia, lankoja
ja sakset.

40
min

- Vapaampaa oleskelua.

- Mahdollisesti
musiikkia taustalle.

Lopetus: Tavaroiden siivous ja
hieman fiilisten kyselya. Ensi
viikkoon!

min

Tassa ehdotuksia
sisallostd, toki tuntia
saa muokata oman
nakoiseksi.




Bingo

Hanelld on sisko Han on kaynyt Han tykkaa Hanelld on koira
Ruotsissa suklaasta
Hanen Han tykkaa Han on kotoisin Han pelaa
lempivdrinsa on kasitoista muualta kuin Pokemon Go:ta
sininen Helsingista

Han soittaa jotain

Han kavi kesan

Hanelld on siniset

Han kavi kesalla

soitinta aikana leffassa silmat minigolfaamassa
Hanelld on Han tykkaa Hanelld on veli Han tykkaa
varikkaat sukat pizzasta lilkunnasta

jalassa
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2. Kerhokerta

Yleistavoite: Ryhmadynamiikan kehittdminen ja vuorovaikutustaidot.
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Harjoite Vilineet Aika | Huomioita
Nimi- ja fiiliskierros. Mahdollisesti 5
apuvalineet min
fiiliskierrokselle,
esimerkiksi
kortit/kuvat,
jonka kautta
kerrotaan.
Tuolipeli: Nuoret istuvat Tuoleja ja 10- | - Tyhjia tuoleja voi
ringissa tuoleilla. Ohjaaja mahdollisesti 15 myos ottaa pois pelin
sanoo, jonkin ominaisuuden ohjaajalla valmis | min | kuluessa, jolloin
tai asian, esimerkiksi tykkaan ominaisuus/asia osallistuja pinot
koirista seka maaran, kuinka lista. kasvavat entisestaan.
monta tuolia likkutaan ja mihin
suuntaan. Kaikki nuoret,
joiden kohdalla ominaisuus tai
asia pitaa paikkansa, liikkuu
annetun tuoli maaran
kerrotun suunnan mukaan.
Pikkuhiljaa alkaa muodostua
yha suurempia syli pinoja. Peli
paattyy, kun tarpeeksi iso pino
on syntynyt tai tietyn ajan
kuluttua.
Ryhmiin jako daanimerkin Avoin tila ja 5 - Varoita nuoria
avulla: Jokaiselle osallistujalle | danimerkki laput. | min | mahdollisista esteista
jaetaan lappu, jossa lukee ennen toimintaa ja
jokin aanimerkki, kuten rauhallisesta
esimerkiksi ”piip”. Osallistujat lilkkumatavasta.
jakautuvat ympari tilaa ja
sulkevat silmansa. Osallistujat
alkavat toistaa omaa
danimerkkiaan ja etsia muita
samaan ryhmaan kuuluvia
pelkan danen perusteella.
Jokaisella samaan ryhmaan
kuuluvalle on sama
aanimerkki, kun tietty maara
ryhmalaisia on loytanyt
toisensa, saavat he avata
silmansa.
Peliturnaus: Muutaman Lautapelejs, 1h - Jos mahdollista, tuo
lautapelin peliturnaus. Jos turnaustaulukko, | 10 mukanasi ainakin yksi
osallistujia on esimerkiksi 12, istumatilaa. min | uusi lautapeli, jota

voidaan heidat jakaa kolmeen
eri ryhmaan ja jokainen ryhma

nuorisotilalla ei
normaalisti pelata.
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aloittaa yhdesta lautapelista.
Jokaisessa pelissa jaetaan
pisteita. Esimerkiksi voittaja
saa 4 pistettd, toisena oleva 3
pistetta, kolmantena 2 pistetta
ja neljantena oleva 1 pisteen.
Eniten pisteita yhteensa
saanut tai saaneet voittavat.

- Reilun pelin
periaatteet.

- Huomioi
tasamaarattomyys.

- Mahdollisesti
saantdjen kaynti lapi.

- Huomioi lautapelien
keskimaarainen kesto,
ei lilan pitkaan kestavia
peleja.

- Kannattaa myds
miettia pelien valissa
ryhmien pienta
sekoitusta, jolloin nuori
tyoskentelee osana
erilaisia ryhmia, mutta
sekoitus pitaa tapahtua
sen verran loogisesti,
etta kaikki paasevat
pelaamaan kaikkia
peleja ja osallistujia eri

ryhmissa on
mahdollisimman yhta
paljon.
Instagram tai Snapchat -tilin Tyomatkapuhelin. | 20 - Kerhon vakiinnuttua
luonti: Kerholle oman tilin min | mahdollisten vuorojen
luonti nuorten kanssa. jako.
Tarkoituksena paivittaa joka - Ohjaajalla tilin
kerhokerralta ainakin yksi hallintaoikeudet.
kuva nuorten kanssa. - Samalla hyva
Saantojen kaynti aiheesta lapi markkinointi kanava.
ja nimen asettaminen. - Kenestakaan ei saa
Mahdollinen ensimmadinen lisdta kuvaa ilman
kuva toiminnasta ja lyhyt lupaa.
teksti. Nuoret voivat liittya
tilin seuraajaksi. Samalla voi
pitda pienen medianlukutaito
informaatio keskustelun.
Lopetus: Tavaroiden siivous ja 5
hieman fiilisten kyselya. Ensi min

viikkoon!




Kerhokerta 3.

Yleistavoite: Arjenhallinta

Harjoite Vilineet Aika | Huomioita
Mahdollisesti 5
Fiiliskierros apuvalineet min.
fiiliskierrokselle,
esimerkiksi
kortit/kuvat,
jonka kautta
kerrotaan.
Silmaniskumurhaaja ja/tai 10- | - Rennon ilmapiirin
sahkotysmurhaaja: Osallistujat 15 luominen
ovat piirissa ja laittavat silmat min

kiinni seka pdan alas. Ohjaaja
kdy piirtdmassa yhden tai
kahden selkaan rastin, jotka
ovat murhaajia. Taman jalkeen
ohjaajan merkista kaikki
avaavat silmansa.
Silmaniskumurhaajassa taman
jalkeen murhaaja alkaa,
mahdollisimman
huomaamattomasti iskea
silmaa muille osallistujille.
Osallistujat joille on isketty
silmaa, kaatuvat muutaman
sekunnin paasta maahan ja
putoavat pelista. Pelissa
mukana olevat pyrkivat
arvaamaan oikean murhaajan.
Arvaukset esitetdaan kuiskaten
ohjaajalle, mutta jos arvaus on
vaarin, putoaa arvaaja pois
pelista. Yleensa vain yhden
oikein tietavan vastaus ei riita,
jos pelaajia on paljon,
vaaditaan myos toisen oikea
vastaus, murhaajan kiinni
saamiseksi.
Séhkotysmurhaajassa on sama
idea, mutta osallistujat istuvat
kasikadessa piirissa. Murhaaja
lahettaa kaden puristuksia
eteenpadin. Jos murhaaja
lahettaa viisi kdden puristusta
vasemmalle, tulee vasemmalla
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puolella istuvan ldhettda nelja
puristusta eteenpain
vasemmalle. Jos osallistuja saa
vain yhden kadenpuristuksen
han putoaa pelista.

Kokkaus: Pitsojen teko ja Pitsa-ainekset, 1h - Valmispohja vai ei?
musiikkia taustalle. ruokailuvalineet, - Kaikki mukaan
Keskustelua nuorten kanssa. lautaset, uuni, tyoskentelyyn,
Ohjaaja antaa nuorille pelti ja tehtavien jako.
vastuuta ja antaa heidan itse leivinpaperi. - Pida huoli
lukea ohjeita. turvallisuudesta.

- Keittién siivous.
Tietovisa ja ruokailu: Pitsojen | Tietokone ja 30 - Tietovisaan
syonnin ohessa tai jalkeen nuorilla kdannykat. | min | osallistuminen
tietovisa koskien nuorille ryhmissa tai yksiloina.
ajankohtaisista aiheista: - Tietovisan palkinto,
Viihteesta, itsendistymisesta ja esimerkiksi
elamasta yleensa. Tietovisan ylimdarainen pitsanpala
pohjana voi kayttaa Kahoot - tms.
sovellusalustaa, jossa on
helppo tehda nykyaikaisia
tietovisoja. Kahoot on
pelipohjainen sovellusalusta
oppimiselle. Taman
sovelluksen avulla nuori
pystyy osallistumaan
tietovisaan oman kannykansa
kautta ja tietovisa kysymykset
saa esimerkiksi tietokoneen
ndytolle nakymaan.
Paivitys Instagramiin tai 10 - Kaikkien mielipiteet
Snapchatiin. min | kuuluviin.
Lopetus: Tavaroiden siivous ja 5 Muistutus ensi kerran
hieman fiilisten kyselya. Ensi min | toiminnasta, jotta voi

viikkoon!

laittaa rennommat
vaatteet halutessa.




Kerhokerta 4.

Yleistavoite: Itsetunto ja heittdaytyminen.
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Harjoite

Vilineet

Aika

Huomioita

Fiiliskierros palloa antaen
toiselle. Pallo kddessa olevalla
puheenvuoro.

Pallo.

min.

- Tila: Liikuntasali

Hirvenmetsastys: Salin sivuilla
on kapeat rajatut alueet, jossa
kahdella vastakkaisella sivulla
ovat metsastdjat. Metsastajat
ovat kaksi vapaaehtoista
nuorta. Metsastdjilla on useita
palloja reunalla. Hirvet eli
muut osallistujat ovat toisessa
paadyssa, jolla sivulla
metsastdjid ei ole. Heidan
tarkoitus on juosta
vastakkaiseen paatyyn ilman,
ettd pallo osuu heihin. Jos
metsastdja osuu hirveen,
muuttuu hirvikin
metsastdjaksi. Pelin voittaa
jaljelle viimeiseksi jaanyt hirvi.

Palloja ja
kartioita.

15
min

- Pehmeita palloja

- Voittaja uudeksi
metsastajaksi, jotta
kaikki metsastajat
padsevat kokeilemaan
my0s toista roolia.

- Ohjaaja apuun, jos
metsastajia ei aluksi
saada lisaa.

Sokkorata: Ohjaaja on
levittanyt kartioita ympariinsa
tietylla alueella. Nuoret on
jaettu noin 4-5 hengen
joukkueisiin. Ensimmainen
joukkuelainen sitoo huivin
silmien paalle, jotta han ei nde
mitaan. Toisena joukkueessa
oleva johdattaa danella
nuoren kartioitten ohi
koskettaan seinaa ja takaisin.
Sen jalkeen ohjeita antanut
sitoo huivin paahansa ja
seuraavana jonossa oleva
antaa ohjeet. Viesti loppuu,
kun kaikki nuoret ovat
kavelleet sokkona radan lapi
seka antaneet ohjeita toiselle.
Jos kartioon osuu matkalla,
kokonaisaikaan lisataan 30
sekuntia. Nopein joukkue
voittaa.

Kartioita ja
huiveja.

15
min

- Kaikilla joukkueilla
yhta haastava rata.

- Luottamus tarkeaa.
- Painosta selkeita ja
rauhallisia ohjeita.

- Kannustus tarkeaa.

Norsupallo: Sisdjalkapalloa
isolla jumppapallolla. lIman

Jumppapallo ja
isot maalit. Ison

30
min

- Hauskuus tarkea
elementti




55

paitsiota. Joukkueisiin joko
esimerkiksi arpomalla, liivin
nosto pussista.

maalin tilalle voi
laittaa esimerkiksi
kaksi kartiota,
jonka valissa on
maali.

- Jos meno menee liian
hurjaksi, tarvitaan lisaa
rajoittavia saantéja.

- Onnistumisen
kokemukset.

Solmu: Kaikki nuoret pitavat Koysi 10 - Ohjaajan tulee antaa

yhdella kadellad pitkasta min | vinkkeja, jos ratkaisuun

koydesta kiinni. Katta ei saa ei paasta pitkankaan

irrottaa missaan vaiheessa ajan kuluttua.

kokonaan kdydesta. Ohjaaja - Nuorille aluksi aikaa

antaa tehtavaksi tehda solmun pohtia.

joidenkin osallistujien valiin. - Saattaa kestaa

Mahdollisesti kahteen eri kauemminkin, riippuu

kohtaan, jos osallistujia on ryhmasta.

paljon ja kdysi pitka.

Onnistumisen jalkeen tehtava

on purkaa se.

Paivitys Instagramiin tai 10 - Ohjaaja voi ottaa jo

Snapchatiin. min | aikaisemmasta

(Vauhdikkaan toiminnan ohjelmasta muutaman

lopetus) kuvan, josta nuoret
voivat myos valita
parhaan kuvan.

Venyttely: Keskustelua ja Jumppamatot, 20 - Erilaisia

musiikkia. Vartalon venyttelyohjelma | min | venyttelyohjeita I0ytyy

kokonaisvaltainen venyttely. ja myo0s internetista.

Taka- ja etureidet, pakara, musiikkivalineet. - Rennon ilmapiirin

pohje, lonkankoukistajat, luominen.

vatsa, selka, rinta hartiat, - Muista kertoa, mihin

ojentajat, hauikset seka niska venytyksen tulisi

tms. vaikuttaa.
- Voit miettia valmiiksi
keskustelunaiheita,
esimerkiksi tulevasta
retkesta keskustelu.
- Anna aikaa myos
hiljaiselle tyoskentelylle
ja oman kehon
tuntemusten
tunnustelulle.

Rentoutuminen: Rauhallista Jumppamatot ja 10 - Nuoria saattaa aluksi

musiikki taustalla, palloja. min | naurattaa. Ohjeista

rentoutuminen toteutetaan
pareittain. Ensin toinen parista
makaa mahalleen lattialla ja
toisella on pallo, jota
pyorittelee painaen makaavan
nuoren selkaa vasten. Jolloin
makaava nuori saa hieronnan

makaavaa nuorta
rentoutumaan ja
laittamaan silmat
mahdollisesti kiinni.
- Valaistusta voi
vahentaa, jos
vaihtoehtoja l6ytyy.
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ilman suoraa kosketusta.
Ohjeistus kayda myos kadet ja
jalat lapi pyoritellen. Viiden
minuutin jalkeen roolien
vaihto.

- Ohjeista myos pallon
kanssa toimivaa nuorta
ja varoita ajan
loppumisesta hetki
ennen, jotta nuori voi
menna viela raajaan,
jota ei ole valttamatta
ehtinyt hierota.

Lopetus: Tavaroiden siivous ja
hieman fiilisten kyselya. Ensi
viikkoon!

min

- Valot takaisin paalle ja
herattely.




Kerhokerta 5.

Yleistavoite: Itseilmaisu.
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Harjoite Vilineet Aika | Huomioita
Fiiliskierros. Mahdollisesti 5
apuvalineet min.
fiiliskierrokselle,
esimerkiksi
kortit/kuvat,
jonka kautta
kerrotaan.
Muodinhuipulle: Nuoret Sanomalehtia ja 20 - Asu voidaan
jaetaan noin neljan hengen teippia. min | suunnitella esimerkiksi

ryhmiin. Jokainen ryhma saa
pinon sanomalehtia ja teippia.
Jokainen ryhma valitsee
ryhmastaan, jonkun
mallinukeksi. Tarkoituksena
suunnitella mallinukelle juhla-
asu kayttamalla ainoastaan
sanomalehtia ja teippia.

tietylle ohjaajalle ja
ohjaaja saa paattaa
mielestaan parhaan
asukokonaisuuden.

- Mahdollinen
muotinaytos
jalkeenpain ja esittely
muille ryhmille.

- Jonkinlainen palkinto
usein innostaa nuoria
paremmin mukaan
hassutteluun.

Unelmakartta: Jokaisella on Paperia, lehtia, 30 - Kaikki unelmat eivat
oma kartonki tai paperi, johon | sakset ja liimaa. min | tarvitse olla isoja
lahdetaan tekemaan omaa unelmia. Sen hetkinen
unelmakarttaa eli mita haluaisi unelma voi olla
tulevaisuudelta. Paperiin esimerkiksi suklaa.
leikataan ndihin unelmiin - Omalla esimerkilla
liittyvia kuvia lehdista. Lopuksi pystyy kannustamaan
jokainen kertoo omista nuoria.

unelmistaan.

Valokuvakisa: Joukkueille Jokaisessa 20 - Voidaan toteuttaa
jaetaan muutamia aiheita, joukkueessa yksi | min | ulkona, enemman

kuten esimerkiksi
makihyppaaja. Joukkueille
annetaan 10 minuuttia aikaa
kuvata kannykalla kyseiset
aiheet mahdollisimman hyvin.
Kisassa ei saa kayttaa valmiita
kuvia internetistd. Ajan
paattyessa kaikki joukkueet
palaavat lahtopisteelle, jossa
ohjaajat eli tuomaristo
paattaa kustakin aiheesta

kannykkdakamera.

mahdollisuuksia.
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parhaan kuvan, josta joukkue
saa piteen. Eniten pisteita
kerannyt joukkue voittaa.

Kavely ja grillaus. Nuorten
kanssa pienelle retkelle, jossa
mahdollisesti kdaydaan
katsomassa jotain paikallista
paikkaa yhdessa tai jaadaan
grillaamaan esimerkiksi
vaahtokarkkeja. Paikka voi olla
my0s esimerkiksi
nuorisotyohon liittyva
tutustumiskerta tai paikallisiin
liilkuntamahdollisuuksiin
tutustuminen.

40
min

Lopetus ja Instagram- tai
Snapchat-paivitys.

min




Kerhokerta 6.

Yleistavoite: Uudet kokemukset ja tunteidenhallinta.

Harjoite Vilineet Aika | Huomioita

Retkipaiva: Lahto Toiminnasta riippuen - Kestaa luultavasti

nuorten aikaisempien erilaiset, usein saa kauemmin kuin tunnin.

toiveiden mukaan vuokrattua paikan

esimerkiksi paalta.

megazoneen,

kiipeilyhalliin tai

keilaamaan.

Ennen lahtoa: - Matkasuunniteltu

Saantojen lapi kaynti. etukateen.

Yhteisiin sdaantoéihin - Osan saannoista voi

kannattaa liittda muun kayda lapi myos

muassa, ettei yksin saa matkalla, jos kdytdssa

Iahted mihinkaan ilman on minibussi tai muu

kertomatta ohjaajalle ja rauhallinen kulkutapa

kaikki tulevat yhdessa

takaisin nuorisotilalle.

Kaikkien tulee antaa

suorittaa omalla

tasollaan, ei

painostusta vain

kannustusta. Ohjaajan

ohjeita tulee kuunnella.

Itse lajikokeilu. - Askel askeleeta
haastavampaan.
Lahdetdan helposta
kokeilusta liikkeelle.
- Tunteiden kertomisen
korostaminen.
- Kannustaminen.

Instagram tai Snapchat - Yhteiskuva?

paivitys.

Positiivisuus kavely: Paperia, teippia ja kynia. | 10- | - Hyva fiilis kaikille.

Jokaisen selkaan 15

kiinnitetaan lappu, min

jokainen kirjoittaa

jokaisen muun selkdan

yhden positiivisen asian

kyseisesta henkilosta.

Lapun jokainen saa

muistoksi paivasta.

Lopetus: Fiilikset, 10

palaute, kehitysideat ja min

kiitokset kerholaisille.
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Muita mahdollisia paaaiheita voisi olla esimerkiksi: Maskeeraus, mehudrinkit ja
leffailta. Leffailta on hyva rennompi kerhokerta toiminnallisten valissa.
Maskeeraus sopii erityisesti Halloweeniin, ja Pellin leirikeskuksessa ainakin
I6ytyy valineita toteutukseen. Esimerkiksi tekohaavojen maskeeraukseen ei
tarvita paljon valineita: Paperilla, liimalla ja maaleilla padsee jo pitkalle. Erilaiset
mehudrinkit ja pirtelot voisivat olla kiinnostava aihe nuorille.



