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Tiivistelma

Opinnaytetyo kasittelee nuorten aggressiivisuuden hallintaa. Tyon tarkoituksena oli
I0ytaé keinoja perhekotiin sijoitettujen nuorten aggressiivisuuden hallintaan seka

keinoja ohjaajille ehkaista nuorten aggressiivista kayttaytymista.

Tyon teoriaosuus kasittelee aggressiivisuuden ja véakivaltaisuuden lisaksi
lastensuojelua ja perhekotiin sijoitettujen nuorten diagnooseja. Tyon tuotoksina on
kaksi opasta, toinen ohjaajille ja toinen nuorille suunnattu. Oppaat sisaltavat keinoja
aggressiivisuuden hallintaan. Oppaita tehdessa on huomioitu perhekodin tarpeet ja
toiveet. Perhekodille pidettiin kaksi ohjaustuokiota, joissa kaytiin lapi oppaiden keinoja

erikseen nuorten ja ohjaajien kanssa.

Aggressio on luonnollinen reaktiotapa ympariston arsykkeisiin. Aggressiivisuus on
kayttaytymista, jonka tarkoituksena on aiheuttaa toiselle ihmiselle mielipahaa.
Aggressiivisuuteen voidaan vaikuttaa pitkajanteisella tyolla nuoren kanssa ja
ennakoivalla toiminnalla. Kaikki keinot eivat sovi kaikille nuorille, joten on tarkeaa
huomioida nuoren yksilollisyys, seka kasilla oleva tilanne kaytettavaa keinoa valitessa.
Yhdesséa keskustelemalla paastaan parhaisiin tuloksiin. Aggressiivisuuteen
puuttumisen keinot ovat suurimmaksi osaksi tavallisia kasvatuksellisia keinoja, kuten
muistaa pysya aikuisena eik& provosoitua. Aikuisen on tarkeé olla esimerkkind nuorelle

ja perustella sdannat.

Tyon pohjalta voidaan todeta, ettd aggressiiviseen kayttaytymiseen pitaisi puuttua
aikaisemmin ja sen vaatimalla vakavuudella alusta asti, ennen kuin aggressiivisuus
muuttuu vakivaltaisuudeksi. Keinot vaativat karsivallisyyttd seka johdonmukaisuutta
toimiakseen ja on tarke&aa saada kaikki osapuolet sitoutumaan tydskentelyyn.
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Abstract

This thesis is about how to manage youth aggression. The meaning of this thesis was
to find ways to manage youth aggression in family foster homes as well as ways for
child welfare workers how to prevent aggressive behavior.

First part of our thesis is about child protective services, aggression and violence as
well as the diagnosis that the youth who are placed in the family foster home have. As
outputs for this thesis there are two guides. Other on is made for child welfare workers
and the other one is made for the youth. Guides have means for aggression
management. Two instructional moments were kept in the foster home where we went
through the guides with child welfare workers and the youth.

Aggression is a natural way to react to impulses that the environment provides.
Aggressive behavior is meant to cause annoyance to other people. You can influence
aggressive behavior with patient work with the youth and with anticipatory action. All
means do not suit all the youth so it is important to take their individuality and the
situation at hand to account when choosing the best way. Talking about it together is
the best way to get results. Means to interfere with aggressive behavior are mostly
normal educational means such as remembering to remain as an adult and not to get
provoked. It is important that an adult sets an example to the youth and gives reasons
for the rules.

It can be said based on this thesis that aggressive behavior should be intervened with
earlier. It should be handled with enormity from the beginning before it changes into
violent behavior. These means require patience and consistency to work and it's
important to get all sides committed with working.
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1 JOHDANTO

Lasten aggressiivinen kaytds on lisdantynyt koko Suomessa. Aiemmin ag-
gressiivisesti kayttaytyvia lapsia oli muutamia, nyt toistuvasti vakivaltaisia lap-
sia on useita. Lapsille annetut vapaudet, rajattomuus, vanhempien neuvotto-
muus kasvatusasioissa tai kurin kayttamattomyys ovat syita vakivaltaisuuden
kasvamiselle. Ongelma vakivaltaisuuden suhteen kulkee lapsen mukana ja

muuttuu pahemmaksi, jos siihen ei puututa. (Angeria 2013.)

Nuorten aggressiivisuudesta ei puhuta paljoa julkisuudessa, vaikka se on li-
saantymassa varsinkin lastensuojelun piirissa. Helsingin kaupungin sijaishuol-
lon yksikdissa tama nakyy vaara- ja uhkatilanneilmoituksissa. Vuonna 2007
iimoituksia tehtiin 259 kappaletta, 264 kappaletta vuonna 2008, sekd vuonna
2009 niita tehtiin 356 kappaletta. (Mantykivi-Nurhonen 2010, 12.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli I16ytaa aggressiivisuuden hallinnan keinoja
perhekotiin sijoitetuille nuorille arkipéivan tilanteita varten seka ohjaajille kei-
noja ehkaista nuorten aggressiivista kayttaytymista. Opinnaytety6n aihe vali-
koitui meille kiinnostuksesta lastensuojeluty6ta kohtaan. Lisaksi koimme, etta
aggressiivisuuteen perehtymisella olisi meille tulevaisuudessa hyotya tehdes-
samme ty6ta lastensuojelun parissa. Opimme keinoja, jotka ovat hyddyksi

tyossa.

Teoriaosuudessa kasittelemme ensin lastensuojelua ja sijaishuoltoa. Erityi-
sesti nostamme esiin perhehoidon ja ammatilliset perhekodit, koska tilaa-
jamme oli ammatillinen perhekoti. Kasittelemme autismia ja FASia ty0s-
samme, koska tilaajana toimineeseen perhekotiin sijoitetuilla nuorilla on kysei-
set diagnoosit. FASIin ja autismiin liittyvat sosiaalisten taitojen vaikeudet ja
kaytoshairiot, jotka liittyvat vahvasti aggressiivisuuteen. Sen jalkeen kasitte-
lemme aggressiivisuutta, aggressiokasvatusta, vakivaltaa ja keinoja aggressii-

visen nuoren kanssa toimimiseksi.

Aggressiivisuuteen pystytddn vaikuttamaan ennakoivalla toiminnalla ja pitk&-
janteisella tydlla yhdessa nuoren kanssa. Opinnaytetydssamme kavimme lapi
erilaisia keinoja, jotka auttavat aikuista tukemaan nuorta aggressiivisuuden
hallinnassa. Liséksi haimme keinoja nuorille, joiden avulla he voivat itsendi-

sesti harjoitella aggressiivisuuden kanssa parjaamista. Tuotimme kaksi
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opasta, toisen ohjaajille ja toisen nuorille, mihin kokosimme yhteen naita kei-
noja. Oppaat on tehty perhekodin tarpeet huomioon ottaen ja heidan toivei-
taan kunnioittaen. Kavimme pitamassa perhekodilla ohjaustuokion, jonka tar-
koituksena oli kdyda lapi ohjaajien kanssa opasta, jotta heidan olisi sita hel-
pompi kayttaa itsendisesti jatkossa. Pidimme oman ohjaustuokion myds nuo-

rille, jossa kavimme l&pi opasta yhdessa.

2 LASTENSUOJELU JA AMMATILLINEN PERHEKOTI

Lastensuojelu on lakisaateista toimintaa, joka toteuttaa Lasten oikeuksien so-
pimusta. Sen tarkoituksena on taata kaikkien lasten oikeus turvalliseen kasvu-
ymparistoon, monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen, seka erityiseen
suojeluun. Lastensuojelulaki pyrkii ndihin tavoitteisiin edistamalla lasten ja
nuorten hyvinvointia kasvuoloihin vaikuttamalla, palveluja kehittamalla kasva-
tuksen tukemiseksi, seka turvaamalla lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu
perheen tukemisesta avohuollon toimenpiteista aina lapsen huostaanottoon
asti. (Bardy 2011, 39.)

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Se pitaa sisallaan
asiakassuunnitelmat, avohuollon tukitoimet, seka lapsen kiireellisen sijoituk-
sen ja huostaanoton, sekéa niihin liittyvan sijaishuollon ja jalkihuollon. (Lasten-
suojelulaki 13.4.2007/417 3. 8.)

2.1 Sijaishuolto

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan hanen hoitonsa jarjestamista kodin ulko-
puolella. Sijaishuoltoa jarjestetaan perhehoitona, esimerkiksi ammatillisissa
perhekodeissa, tai laitoshoitona, esimerkiksi pienryhmékodeissa tai kouluko-
deissa. Sijaishuollon voi jarjestaa esimerkiksi sukulaisen luona, jos sen katso-

taan olevan parhaaksi lapselle. (Lastensuojelulaki 49. §.)

Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena, kiireellisesti
sijoitettuna, huostaan otettuna, hallinto-oikeuden véliaikaisella maarayksella
tai jalkihuoltona (Saastamoinen 2010, 4). Lapsen sijaishuoltopaikan valin-
nassa pitaa kiinnittéd huomiota huostaanoton perusteisiin, lapsen tarpeisiin
seka lapsen sisarussuhteiden ja l&heisten ihmissuhteiden yllapitoon ja hoidon

jatkuvuuteen. Mahdollisuuksien mukaan on huomioitava lapsen kielellinen,
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kulttuurillinen ja uskonnollinen tausta. Jos lapsen huoltoa ei voida jarjestaa ha-
nen etujensa mukaisesti perhehoidossa tai muualla riittavien tukitoimien

avulla, jarjestetaan hanelle laitoshuolto. (Lastensuojelulaki 50. §.)
2.2 Perhehoito

Perhehoito on ymparivuorokautisen huolenpidon jarjestamista perhehoitajan
yksityiskodissa tai hoidettavan kotona. Ammatillista perhehoitoa annetaan am-
matillisessa perhekodissa. (Perhehoitolaki 20.3.2015/263 3. § - 4. 8.)

Perhekodin on oltava olosuhteiltaan siella annettavalle hoidolle sopiva. Valin-
nassa pitaa kiinnittdéd huomiota perhekodin ihmissuhteisiin ja hoitajan mahdol-
lisuuksiin ottaa huomioon ja vastata sijoitettavan tarpeisiin. Perhekodin on ol-
tava tiloiltaan, rakenteeltaan ja varusteiltaan hoidolle sopiva. Perhehoitajan tu-
lee olla koulutuksensa, kokemuksensa tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa
perusteella sopiva tarjoamaan perhehoitoa. Ammatillisessa perhehoidossa
edellytetaan olevan vahintaan kaksi perhehoitajaa, joista ainakin toisella tulee
olla soveltuva koulutus ja riittava kokemus hoito- tai kasvatustehtavista. (Per-
hehoitolaki 5. § - 6. 8.)

Perhehoidon tavoitteena on tarjota lapselle mahdollisuus l&heisiin ihmissuhtei-
siin ja kodinomaiseen hoitoon. Tarkoituksena perhehoidossa on edistaa lap-
sen sosiaalista kehitysta ja perusturvallisuutta. Perhehoitoon sijoitetut lapset
eivat voi asua kotonaan, mutta eivat ole laitoshoidon tarpeessa. (Saastamoi-
nen 2010, 7—8.)

Ammatillinen perhekoti on lastensuojelulaitoksen ja sijaisperheen valiin sijoit-
tuva sijaishuoltomuoto. Ammatillisessa perhekodissa perhe asuu sijoitettujen
lasten kanssa samassa taloudessa ja siellé voidaan hoitaa enintdan kuutta
lasta samanaikaisesti. Niissa pystytadn henkiloston ammatillisuuden vuoksi
vastaamaan sellaisten lasten tarpeisiin, jotka tarvitsevat vaativampaa kasva-
tusta tai hoitoa, kuin mita normaalissa perheessa voidaan tarjota. (Saastamoi-
nen 2010, 9—10.)

2.3 Tilaajana toiminut perhekoti

Tyon tilaajana toimi kotkalainen Kotijoukkojen perhekoti. Se on perustettu
vuonna 2012. Perhekoti on tarkoitettu 3—18-vuotiaille lastensuojelun asiak-

kaille. Perhekatiin sijoitetut lapset voivat tulla sinne avohuollon tukitoimena,
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kiireellisesti sijoitettuna tai huostaan otettuna. Perhekodissa on paikat neljalle
lapselle. Perhekotiin sijoitetuilla nuorilla on diagnoosina autismi ja FAS, joten

esittelemme ne seuraavaksi.

2.3.1 Autismi

Autismi on neurobiologinen keskushermoston kehityshairio. Se aiheuttaa vaih-
televia esteita toiminnalle, mutta my6s vahvuuksia. Autismissa aistien valit-
tama tieto ja sen tulkinta on tavallisesta poikkeavaa ja yksildllista. Autismi huo-
mataan usein kehitysvaiheessa, jossa lapsi alkaa opettelemaan vuorovaiku-
tustaitoja. Autistisilla henkil6illa ilmenee vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa, kommunikaatiossa ja mielikuvituksessa. Sen lisaksi heilla voi esiin-
tya muun muassa aisteihin liittyvia yli- ja aliherkkyyksia, toistavaa kayttayty-
mista, oppimisvaikeuksia, seka erityisia mielenkiinnon kohteita. (Autismi
(F84.0).)

Adutistisilla lapsilla olennaisin piirre vaikuttaa olevan vastavuoroisuuden puute
ihmissuhteissa. Heilla on vaikeuksia ymmartaa toisten inmisten ainutlaatui-
suutta ja erityisyytta seka jossain tapauksissa vaikeuksia ymmartaa, etta ihmi-
set ovat erilaisia kuin eldimet tai esineet. Autistisilta lapsilta puuttuu kyky tur-
vautua toisiin ihmisiin seka kyky tunnistaa ilmeita. He eivat kaanny toisten ih-
misten puoleen saadakseen tarpeensa tyydytetyiksi. (Gillberg 2000, 17.) Au-
tismi on elinikainen vamma, jota ei voida kokonaan parantaa, mutta sen ai-
heuttamia haittoja voidaan lievittdd kasvatuksellisella kuntoutuksella (Kerola &
Timonen 2002, 315).

2.3.2 FAS eli Fetaalialkoholisyndrooma

Fetaalialkoholisyndrooman kriteerit ovat sikibaikainen tai syntymanjalkeinen
kasvuviive, joka voi ndkya painon, pituuden ja paan ymparyksen kehittymisen
viiveend, sekéa keskushermoston toimintahdirid, joka voi nakya neurologisena
poikkeavuutena, kehitysviiveena tai alyllisen& heikkolahjaisuutena. Kriteerina
on myos tyypillinen kasvojen kasvuhairio, ainakin kaksi kolmesta piirteesta,
jotka ovat pienipaisyys, pienisilmaisyys ja/tai lyhyt luomirako, seka ohut yla-
huuli ja matala ylaleuka, sek& nena-huulivaon puuttuminen. (Koponen 2006,
22.)

FAS-lasten valilla on suuria eroja. Lievemmin vaurioituneilla lapsilla esiintyy

erilaisia neuropsykologisia toimintavaikeuksia, kuten keskittymis-, oppimis- ja
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tarkkaavuushairidita. Vaikeammin vaurioituneet lapset voivat olla syvasti kehi-
tysvammaisia. Kaytoshairiot ovat FAS-lapsilla yleisid. Heilla on havaittu ongel-
mia muun muassa ystavyyssuhteiden yllapitamisessa, tilanteiden arviointiky-
vyssa ja sosiaalisten vihjeiden havaitsemisessa, seka impulssien ja vihan-
puuskien kontrolloinnissa ja loogisten johtopaatdsten teossa. Kouluikaisilla
FAS-lapsilla tarkkaavuuden ja keskittymiskyvyn ongelmat, seka kognitiivisten
kykyjen heikkous vaikeuttavat oppimista. (Koponen 2006, 24.)

FAS-nuorella murrosika saattaa olla tavallista haastavampi, silla impulsiivi-
suus, sosiaalisten suhteiden ja syy-seuraussuhteiden ymmartamisen vaikeus
ja kritiikiton luottamus muita ihmisia kohtaan voivat aiheuttaa ristiriitoja luotta-
muksen ja yhteisymmarryksen luomisessa. Ongelmaksi koetaan usein se,
ettei nuoreen voi luottaa, koska han ei pida lupauksiaan, valehtelee ja varaste-
lee. Nuorella on yleensa vaikeuksia hyvaksya hanelle asetettuja rajoja. (Valko-
nen 2003, 28.)

3 AGGRESSIIVISUUS
3.1 Aggressio

Aggressio on synnynnainen reaktiotapa ympariston arsykkeisiin. Aggressio
saa aikaan halun hyokata, paeta ja puolustaa itseaan. (Cacciatore 2009, 14.)
Aggressio maaritelladn psykologiassa toisiin inmisiin tai ymparistoon kohdistu-
vana tahallisena, hairitsevana tai vahingoittavana kayttaytymisena. Vakivaltai-
nen kayttaytyminen on fyysista aggressiota. Aggression ei tarvitse valttamatta
olla vakivaltaa. (Viemerd 2006, 18.) Aggressio tunteena on eri asia kuin ag-
gressiivinen tai mikddn muukaan kaytés. Julmaa vakivaltaa voi esiintya ilman
aggression tunnetta kun taas on olemassa hurjaa aggressiota ilman minkaan-
laista vakivaltaa. Omaa suuttumusta on pyrittava hallitsemaan niin, ettei se

paase hallitsemaan itsed. (Cacciatore 2010, 18.)

Aggressioon kuuluu voimakkaita tunteita, jotka nakyvat esimerkiksi sisuuntu-
misena, oman tahdon osoituksina tai raivona. Nama tunteet ovat muutosvoi-
maa, joka vaatii tekoja ja eteenpain menoa. Aggression tunnetta kaytetaan

usein selittdmaan negatiivisia ja haasteellisia tunteita kuten pettymysta, pel-

koa, kateutta, hapeééd, raivoa ja mustasukkaisuutta. (Cacciatore 2009, 28.)

Aggression tunteiden kasittely ei aina nay paallepain. Tunteet saattavat olla

suuriakin, mutta niita voi hillita tai peittdd. Vaikka aggressio ei ndy ulospain,
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tunne on kuitenkin yhtéa voimakas kuin sellaisella, joka nayttaa tunteensa. Ag-
gression tunteiden ilmaisu voi olla myos tilannesidonnaista. Aggression tuntei-
den méaara ja niiden rakentavan purkamisen onnistuminen vaihtelee myos vi-
reystilan, ian ja menneiden kokemusten mukaan. (Cacciatore 2010, 17.) Ag-
gression puute voi nakya vaikeutena ilmaista negatiivisia tunteita, mika johtaa
niiden tukahduttamiseen. Pahimmillaan sen puute voi aiheuttaa ahdistunei-
suutta ja masennusta. Se voi myos heikentaa kykya puolustaa itseaan kiusaa-

mista tai muita loukkauksia vastaan. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 230.)

Normaalissa kehityksessa osa aggressioenergiasta kaytetaan hillitsemaan
omaa toimintaa vaarojen ja konfliktien valttamiseksi. Se suojaa ylireagoin-
neilta, pettymyksilta ja rankaisuilta. Riskina siina on, etté aggressioenergia es-
téa toimintaa likkaa, jolloin aggressio kaantyy sisaanpain. (Cacciatore 2010,
33.) Sisdanpain kadantynyt aggressio voi johtaa masennukseen, itsensa mus-
tamaalaamiseen, kevytkenkaisyyteen, alkoholin ja huumeiden kayttoon, syo-
mishairidihin, itsensa vahingoittamiseen tai itsemurhaan. Tuhoisat aggressiivi-
suuden muodot muodostavat nuoren kapinallisuuden ulkoisia auktoriteetteja
kohtaan, mutta samalla myds omaa sisaistd maailmaa kohtaan, jossa syylli-
syys taytyy tukahduttaa. (Parsons 2011, 119.)

Nuori kokeilee usein erilaisia niin sanottuja fantasia minakuvia ennen kuin so-
peutuu yhteen todenmukaiseen kuvaan itsestaan. Tassa vaiheessa on havait-
tavissa riskikayttaytymista nuoren etsiessa omaa minuuttaan. Riskien ottami-
nen voi nakya nuoren kokemuksena kaikkivoipaisuudesta, itsensa hallinnan ja
huolenpidon valttelemisend, sekd vanhempien ja oman sisdisen ohjauksen

vélttelemisena. (Parsons 2011, 119.)

Liian voimakkaat tunteet, ovatpa ne miellyttavia tai epamiellyttavia, alkavat pit-
kakestoisina vaikuttaa mielen ja ruumiin tasapainoon. Tunteiden saatelyn tar-
kein tehtava on kuormittavien tunteiden hillitsemista. Tunteiden saately auttaa
kuormittavien tunteiden heikentamisen ja hyddyllisten tunteiden vahvistamisen
lisdksi saatelemaan myos kayttaytymista. Tunteissa tapahtuvat muutokset hei-
jastuvat kayttaytymiseemme, jolloin kielteisten tunteiden hallinnan oppiminen
hillitsee hairitsevaa kayttaytymista. Samalla lailla mydnteisten tunteiden vah-
vistaminen esimerkiksi kehumalla lisdd mydnteista sosiaalista kaytosta. (Kok-
konen 2010, 20-22.)
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3.2 Positiivinen aggressio

Nuorilla on ympariston arsykkeista johtuvan tilannekohtaisen aggression li-
saksi kehityksen aikaansaamaa aggressiota. Sita kautta nuorelle syntyy roh-
keutta ottaa omaa tilaa. Rajut aggression tunteet voivat nakya rankkoina kehi-
tyskriiseind. Kehitys merkitsee muutosta ja se tuottaa vaihtelevissa maarin

my0s aggressiota. (Cacciatore 2009, 15.)

Aggressio on myos hyvaa aggressioenergiaa. Se auttaa luomaan oman revii-
rin, seka puolustamaan sita tarvittaessa. Hyva aggressio on tarpeellista riippu-
vuussuhteista irrottautumiseen, jossa se palvelee tervetta kehitysta. (Sinkko-
nen 2010, 170.) Aggression tunne voi olla myo6s rakentava. Positiivisena voi-
mavarana se on itseenséa uskomista, itsepuolustusta, oman mielipiteen esiin-
tuomista, itsearvostusta, seka rohkeutta olla ja elaa. Aggressioon liittyvat
my06s hyva toimintakyky ja itsetunto, mika tarkoittaa tasapainoista ja luotta-

vaista oloa oman itsensé kanssa. (Cacciatore 2009, 28.)

3.3 Aggressiivinen kaytos

Aggressiivisuus on kayttaytymisté, jonka tarkoituksena on aiheuttaa toiselle
ihmiselle mielipahaa ja jossa jatetaan huomioimatta toisen tunteita. Aggressii-
visuutta ilmenee fyysisesti ja psyykkisesti, sekd suorasti ja epasuorasti, ja se
voi olla suunnattuna toisiin tai ihmiseen itseensa. Se voi olla suoraa vékivaltaa
tai alistamista, loukkaamista, pelottelua, syyllistamista tai huomioimatta jatta-
misté. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 228.)

Aggressiivinen kaytds on monimuotoista. Hyokkaava aggressiivisuus voi olla
esimerkiksi toistuvaa kiusaamista, eika sille 10ydy selvaa syyta. Puolustavaa
aggressiivisuutta esiintyy tilanteissa, joissa ihminen puolustaa itseaan tai
toista yllytettyné tai uhkatilanteessa. Vihamielinen aggressiivisuus on reagoin-
tia koettuun uhkaan. Proaktiivinen eli valineellinen aggressiivisuus on suunni-
telmallinen toimintatapa halutun lopputuloksen saavuttamiseksi. (Sinkkonen &
Korhonen 2015, 228.) Aggressiivisen kayttaytymisen taustalta on |0ydetta-
vissa erilaisia persoonallisuustekij6ita, tilannetekijoitd, biologisia tekijoita seka
niiden yhdistelmia (Viemerd 2006, 20).

Aggressiivisuus on keino saavuttaa haluttu lopputulos. Aggressiivisuuden

kayttd on aina osoitus psyykkisesta taantumasta, silla sita kaytetaan silloin,
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kun muita keinoja ei endé ole. Aggressiivisuus ei ole suotuisaa tai valttama-
tonta ja johtaakin usein ongelmiin. Synnynnaista aggressiivisuutta, jota pitaisi
purkaa jollakin tavalla, ei ole olemassa. Sita ei voi vahentaa kontaktilajeja har-
rastamalla, vaan kiihtymys lisda aggressiivisuutta. Ainoa keino sen vahenta-
miseksi on poistaa sen syy. Aggressiivisuuden ehkaiseminen ei johda henki-
siin patoumiin, vaan tarjoaa mahdollisuuksia ratkaista ongelmat rakentavia
keinoja kayttaen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 73—74.)

Aggressiivinen kaytds on tehokkaasti itsedén vahvistavaa ja paamaaraan joh-
tavaa, seka hyvin pysyvaa. Aggressiivisuus on erityisen pysyvaa esimurros-
iAssa ja murrosidsta aikuisuuteen. Poikien ja miesten aggressiivisuus on pysy-
vampaa kuin tytailla ja naisilla, mika johtuu siitd, etté poikien aggressiivisuutta
sallitaan enemman kuin tyttéjen. Lapsuuden aggressiivisuus selittdd kuitenkin
vain 20 prosenttia aikuisuuden aggressiivisuudesta. On siis olemassa olosuh-
teita, jotka kykenevat muuttamaan aggressiivisia toimintamalleja ja niita, jotka
johtavat siihen, etta alkanut aggressiivisuus muuttuu koko elaman kestavaksi

toimintamalliksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 66.)
3.4 Sosiaaliset taidot ja aggressiivinen kaytos

Lapsen tunnekyky alkaa kehittya hanen koettuaan toistuvasti vuorovaikutusti-
lanteita, joiden yhteydessa hén on yhdessa vanhempansa kanssa saadellyt
tunnetiloja. (Hughes 2011, 145.) Tunne-eldma on tasapainoista kun tunteet
nousevat tarkoituksenmukaisesti ja sopivan voimakkaina tilanteeseen nahden.
Tasapainoiseen tunne-elaméaan kuuluu kyky myotaelaa toisen ihmisen tunne-
kokemuksia ja ymmartaa, ettd omat tunteiden ilmaukset herattavat vastakai-

kua ymparistossamme. (Kokkonen 2010, 19.)

Aggressiivinen kaytds voidaan ndhda sosiaalisten taitojen puuttumisena. Psy-
kologiassa aggressiivisuus nadhdéan aina hairiona, joka on tulosta virheelli-
sesta oppimisesta tai sosiaalisen kehityksen hairiintymisesta. Tietyissa tilan-
teessa aggressiivisuus on tehokkain ja asianmukaisin toimintamalli. Se ei tee
siité kuitenkaan moraalisesti hyvaksyttavaa. Aggressiivisen kaytoksen tehok-
kuus selittdd sen, miksi se on niin pysyvaa. Sosiaalinen kaytos ei ole samalla

tavalla itseddn vahvistavaa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 65—66.)

Tunteiden saatelyssa voi olla vaikeuksia joko tunteiden puutteellisesta tai liial-

lisesta sdatelysta johtuen. Liian vahainen tunteiden sdately on syyna itsea tai
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muita ihmisi& vahingoittavaan kayttaytymiseen, jolle on tyypillista, estotto-
muus, akkipikaisuus ja aggressiivisuus. Liiallinen saately liittyy usein estoisuu-
teen, tunteiden syvallisen ymmartamisen, jasentamisen ja sanallisen kuvaami-
sen vaikeuksiin. Se vaikeuttaa merkityksellisten ihmissuhteiden luomista ja yl-
lapitamista. Vanhempien lastensa seurassa kayttamalla vuorovaikutustyylilla,
toimintamalleilla ja kasvatustoimenpiteilla on iso merkitys nuoren tunteiden
saatelyn kehittymiselle. (Kokkonen 2010, 25;85.)

Kun tutkitaan ihmisten valisissa suhteissa tapahtuvaa tunteiden saatelya, kei-
not voidaan jakaa toisen ihmisen oloa parantaviin tai hanen oloaan huononta-
viin keinoihin. Mita suurempi keinovalikoima on kaytdssa, sitd paremmin pys-
tyy vaikuttamaan omiin ja toisten tunteisiin. (Kokkonen 2010, 50—51.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat ovat tavallisimpia syita kaverittomuu-
teen ja jatkuviin riitoihin. Se voi johtaa ongelmiin oman ik&isten kanssa toi-
meen tulemisessa. Ongelmien takaa voidaan loytaa syita joko nuoresta tai
kasvuymparistosta. Toisilla nuorilla ongelmien takana voi olla sosiaalisen hah-
mottamisen vaikeuksia, kuten sosiaalisten tilanteiden lukemisen vaikeutta.
Tassa tilanteessa olevalla nuorella on haasteita ymmartaa ja jasentaa vuoro-
vaikutustilanteita. Nuori on altis vaarinkasityksille ja yleensa kykeneméaton toi-

mimaan odotusten mukaisesti. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 234.)

Nuori on kaynyt lavitse paattelyprosessin ennen kuin kayttaytyy aggressiivi-
sesti. Han on tulkinnut ympariston vihamieliseksi ja kokee aggressiivisen ta-
van ratkaista ongelma helpommaksi. Aggressiivinen kaytos tallaisessa tilan-
teessa voidaan nahda osoituksena puutteellisista ongelmanratkaisutaidoista ja
sosiaalisesta paattelysta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 165—166.) Nuoren
vuorovaikutussuhteita voi leimata huomionhakuisuus, provokatiivisuus ja rajat-
tomuus. Nuori voi olla myos liian mukautuva, estynyt, seka syrjdanvetaytyva.
Vuorovaikutussuhteiden ongelmiin on usein syyna varhaisten kiintymyssuhtei-
den puutteet. (Sinkkonen & Korhonen 2015, 235.)

3.5 Sukupuolen merkitys

Pojat ja tytdt kohtaavat erilaisia elamantaidollisia haasteita. Oleellista on, etta
jokainen nuori l6ytaa tavan rakentaa sukupuoli-identiteettinsa niin, etta se toi-
mii vahvuutena aikuiseksi kasvamisessa. Elamantaidollis-eettisen kasvatuk-

sen nakokulmasta on tarkeaa nahda nuori omana persoonanaan, eika vain
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ikaryhmansa, sukupuolensa tai alakulttuurinsa edustajana. Jotkut asiat ovat
tyypillisempia naisten kohdalla kuin miesten, mutta yksil6llinen vaihtelu on
suurta. (Videnoja 2012, 59—60.)

Nuoren sukupuolella on valia tunteiden saatelyn kannalta. Pojat saatelevat
tunteitaan tyypillisesti tyttdja vahemman ja heidan kayttamansa keinot ovat
usein aktiivisempia kuin tyttdjen. Myds nuoren temperamentilla on vaikutusta
tunteiden saatelyyn, silla he ovat vuorovaikutukseltaan erilaisia. Monet sosiaa-
liset taidot riippuvat tunteiden saatelyn osaamisesta. Tunteidensa saatelyn
osaavat lapset ovat yhteistyokykyisia, pystyvat luomaan ja sailyttamaan kave-
risuhteita ja ovat pidettyja kavereiden keskuudessa. Tunteitaan niukasti saate-
levilla nuorille, erityisesti pojilla, kdytds muuttuu helposti ulospéin suuntautu-
vaksi ongelmakayttaytymiseksi, johon kuuluu sosiaalisia suhteita hankaloit-
tava impulsiivisuus, ékkipikaisuus ja aggressiivisuus. (Kokkonen 2010, 43;
95.)

Poikien kayttaytymisessa on havaittavissa enemman aggressiivisuutta kuin
tyttojen kayttaytymisessa. Vaikka he kokevat samoja tunteita, he ilmaisevat
tunteitaan eritavalla. Ero on huomattava suorassa aggressiivisuudessa, kuten
huutelussa ja lydmisessa. Epésuorassa aggressiivisuudessa, kuten selan ta-
kana puhumisessa, eroa ei juurikaan ole. (Lapsi- ja nuorisovékivallan ehkaisy
2005, 15.) Pojat saatelevat tunteitaan usein toiminnalla. Se johtuu fysiologis-
ten seikkojen liséksi kulttuurista ja kasvatuksesta. Tytoilla on keskimaarin pa-
rempi kyky tunnistaa tunteitaan ja elaytya toisten tunteisiin. Heitd myds kasva-
tetaan puhumaan tunteistaan enemman kuin poikia. On tarkeda kuitenkin
muistaa, ettd yksilolliset ominaisuudet ovat maaraavampia kuin sukupuoli. Eri
ihmiset hyotyvat eri tunteidenhallintamenetelmista ja onkin tarkeaa, etta pojat
ja tyt6t oppivat seka toiminnallisia, ettd itsetuntoon ja mielikuviin liittyvia taitoja

joihin voivat turvautua. (Cacciatore 2010, 58.)
3.6 Aggression portaat

Aggressiokasvu on osa ihmisen valttamatonta kehitysta ja kasvua. Itsenaisty-
miseen ja aggressioon liittyvat tunteet pakottavat yrittamaan itse. Irtautumisen
on tapahduttava pikkuhiljaa, jotta nuori uskaltaa sen tehda. Haastavat tunteet
ovat olennainen osa itsenaistymista, ja siksi naita kehitysportaita kutsutaan

aggression portaiksi. (Cacciatore 2009, 66.) Aggressiokasvu on jatkuvaa koko
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lapsuus- ja huoruusajan. Se voi ndkyéa ajoittain artyisyytena tai vinana auktori-
teetteja kohtaan ja aiheuttaa konflikteja lapsen ja nuoren lahipiirisséa. Aggres-
sion portaiden haasteellisuus on yksilollista. Jokainen porras vaatii askeleen
uuteen suuntaan, poispdain entisista ja turvallisista inmissuhteista, mika tarkoit-
taa uuden tasapainotilan muodostumista huoltajan ja lapsen valille. (Cac-
ciatore 2010, 88.)

Epaonnistunut aggressiokasvu voi johtaa tuhoaviin ja vakivaltaisiin kaytdsmal-
leihin tai tunteiden ja oman tahdon tukahduttamiseen. Aggression portailta pu-
toaminen tarkoittaa kehitysviivetta ja hairiota, joka on pahimmillaan normaali-
kehityksesta syrjaytymista. Nuori saattaa hukuttaa tunteensa puhumattomuu-
teen ja itseensa tai vaihtoehtoisesti rayhata. llman oikeanlaisia neuvoja ja tu-
kea vakivalta saattaa jaada pysyvaksi kaytésmalliksi. (Cacciatore 2009, 119.)
Epaonnistunut aggressiokehitys voi merkitd myos sitd, etté kehitys pysahtyy ja
itsenaistymisen tavoittelu lakkaa. Nuori ei halua tai uskalla oppia parjgadméaan
omillaan. Emotionaalisen ja sosiaalisen kasvun pyséhtyessa nuorista tulee
liian kiltteja, hyvaksikaytolle alttiita ihnmisia, joilla on vaikeuksia puolustaa itse-
aan. Tunteiden kieltdminen voi johtaa peitettyihin ja tuhoaviin kaytdsmalleihin.
(Cacciatore 2010, 119.)

Aggression portaita on 18. Ensimmaiset seitseman kuvaavat lapsen kehitysta
0—7 vuoden idssa. Portaat 8—11 kuvaavat lapsen kehitystd 7—14 vuoden
iAssa ja portaat 12—18 12-vuotiaasta aikuisuuteen. (Cacciatore 2010, 67;88.)
Koska opinnaytetydmme aiheena on nuorten aggressiivisuus, kasittelemme

tarkemmin portaat 12—17.
Porras 12 — vallankumous

Portaalla 12 nuori on yleenséd 12—15-vuotiaana. Tassa vaiheessa nuoren aja-
tukset keskittyvat hyvaksymé&aan omat muutokset. Han suuntautuu enemman
kodin ulkopuoliseen maailmaan ja alkaa kuohahdella helpommin. Tassa vai-
heessa aivojen tunteisiin liittyvat alueet ovat alkaneet kehittya nopeasti ja nuo-
ren on opeteltava sietdmaén voimakkaita tunteita ja parjaamaan niiden
kanssa. Naiden tunteiden avulla h&n pystyy riuhtaisemaan itsensa lapsen roo-
lista. (Cacciatore 2009, 90.)

Porras 13 — kosminen yksinaisyys
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Portaalla 13 nuori on yleensa 13—16-vuotiaana. Tassa kehitysvaiheessa
nuori etsii itse&an ja tutkii uutta identiteettiadn. Han on kehittyméassa itse-
naiseksi aikuiseksi ja saattaa olla paljon omissa ajatuksissaan. Nuori ei kaipaa
vanhempia kommentoimaan muutostaan, mutta haluaa tulla yha heidan hy-
vaksymakseen. Han kaipaa aikuisilta kannustusta ja arvostusta, mutta on
huono ottamaan sitéa vastaan. (Cacciatore 2009, 97.)

Porras 14 — provokaatio

Portaalla 14 nuori on yleensa 14—17-vuotiaana. Talla portaalla nuori alkaa
haastaa aikuista. Nuorta arsyttaa aikuisten maailma ja han etaantyy siita sel-
vemmin henkisesti ja fyysisesti. Lopullinen laht6 kotoa kuitenkin pelottaa.
Nuori haastaa aikuista monin eri tavoin ja testaa onko laheisista aikuisista ha-
nelle turvaa provosoimalla heitd. Talla portaalla tunteet ovat suuria ja nuori ko-

ettaa selviytya niista yksin. (Cacciatore 2009, 103.)
Porras 15 — joukossa vahva

Portaalla 15 nuori on yleensd 14—19-vuotiaana. Tassa kehitysvaiheessa
nuori kokee oman kaveripiirin kannattelevan hanta. Nuori sitoutuu ryhmaansa
ja saa voimia yhteisollisyyden kokemuksesta. Han saattaa menna huoletto-
muudessaan ja piittaamattomuudessaan normeja kohtaan jopa liiallisuuksiin.
Aikuiset tuntuvat sopivan etaisilta ja nuori voi suhtautua heihin rennommin ja
hyvantahtoisemmin. Téssa vaiheessa nuori kokeilee olisiko hénella jo tarvitta-

vat tiedot parjatakseen yksin. (Cacciatore 2009, 108.)
Porras 16 — vaadin arvoni

Portaalla 16 nuori on yleenséd 16—19-vuotiaana. Talla portaalla nuori kokee
olevansa samalla tasolla aikuisen kanssa. Han haluaa tulla kohdelluksi sa-
manarvoisena kuin muitakin aikuisia ja artyy helposti huolenpidosta ja neu-
voista. Nuori on tarkka reviiristaan ja siita, etta hanen tahtoaan ja mielipitei-
taan kunnioitetaan. Samalla han tekee kipeaa, mutta valttamatonta eroa van-

hempiinsa ja valmistautuu 1&ahtoon. (Cacciatore 2009, 111—112.)
Porras 17 — lenndn peséastéa

Talla portaalla nuori on yleenséd 18—25-vuotiaana. Nuori aikuinen rakentaa
identiteettiaan koulun, tyon ja seurustelusuhteiden kautta. Han ottaa selkeam-

min vastuuta omasta elamastaan ja keskittyy itsensa kehittamiseen. Nuorella
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aikuisella on kova tahto parjata omillaan ja nayttaa se muille. (Cacciatore
2009, 114.)

4 VAKIVALTA

Vakivalta on erilaisia aggressiivisia vuorovaikutuksen muotoja. Se voi olla fyy-
sista tai henkista ja proaktiivista tai reaktiivista. (Kaltiala-Heino 2013, 72—73.)
Maailman terveysjarjestd WHO:n maaritelman mukaan vakivalta on fyysisen
voiman tai vallan tahallista kayttda tai silla uhkaamista. Se voi kohdistua ihmi-
seen itseensd, toiseen ihmiseen, yhteisoon tai ihmisryhmaan. Vakivalta voi to-
dennékdisesti johtaa psyykkisen tai fyysisen vamman syntymiseen, kehityk-
sen hairiintymiseen, perustarpeiden tyydyttyméattomyyteen tai kuolemaan.
WHO:n vakivallan maaritelmassa vékivalta yhdistetdan itse tekoon, ei lopputu-
lokseen. (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano 2005, 21.)

Reaktiivinen vakivalta on reaktio todelliseen uhkaan tai virheellisesti uhkaa-
vana pidettyyn tilanteeseen. Se johtuu henkilon puutteellisista taidoista haas-
tavien tilanteiden ratkaisemiseen. Tallaiselta henkil6lta puuttuu malttia, sosiaa-
lisia taitoja ja itsehillintdd. Uhka voi olla paha tai loukkaava, mutta myos ahdis-
tava asia. Véakivaltainen teko on itsessaan paamaara ja tapahtuu sietamatto-
man tunnetilan purkamiseksi. Aggressiivinen virhetulkinta tarkoittaa sita, etta
nuori kokee aggressiiviseksi vuorovaikutustilanteen, jossa toinen osapuoli tar-
koittaa olla neutraali tai ystavallinen. Todellisuuden virheellinen tulkinta liittyy
usein moniin mielenterveydenhairiéihin. (Kaltiala-Heino 2013, 73—74.)

Proaktiivinen vékivalta on valineellista ja suunniteltua. Se tapahtuu jonkun ta-
voitteen saavuttamiseksi. Vakivaltainen teko tapahtuu harkitusti, eika siihen
sisally valttamatta voimakasta tunnetilaa. Proaktiivinen vakivalta ei tarkoita
kontrollin menetyst&, vaan tekoon valmistautuminen edellyttdé jonkin verran
itsehallintaa. Tallaista vakivaltaa kayttavalla henkildlla voi olla sosiaalisia tai-
toja, vaikka niita saatetaan kayttad negatiivisten tarkoitusperien saavutta-
miseksi. Proaktiivista vakivaltaa kayttavat nuoret ovat usein kasvaneet epaso-
siaalisessa ja aggressiivisessa vaikutuspiirissa. He ovat oppineet, etta vaki-
valta on hyvéa keino saavuttaa haluttu padmaara ja sen kaytté on oikeutettua.
(Kaltiala-Heino 2013, 74—75.)
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4.1 Vakivaltaisen kayttaytymisen syita

Vakivaltaisen kayttaytymisen taustalla on erilaisia syitd. WHO:n ekologinen
malli perustuu siihen, etteivat yksittaiset syyt selita sitd, miksi jotkut ihmiset tai
ryhmat ovat alttimpia vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Ekologinen malli tarkas-
telee vakivaltaista kayttaytymista neljan eri tason tekijoiden aiheuttamana
summana. Nama tasot ovat yksilo, ihnmissuhteet, yhteiso ja yhteiskunta. (WHO
2016.)

Yksilon tasolla henkiléhistoria ja biologiset tekijat vaikuttavat siihen, kuinka
henkil6 kayttaytyy ja kuinka todennédkdista on, ettd hanesta tulee vakivallan
kayttaja tai uhri. Inmissuhteiden tasolla perhe, ystavat, kumppanit ja muut ver-
taiset saattavat vaikuttaa véakivaltaisuuteen. Yhteison tasolla ymparisto, kuten
naapurusto, tyopaikat ja koulut, vaikuttavat vakivaltaisuuteen. Riskitekij6itd on
esimerkiksi ty6ttomyys, vaestontiheys ja —liikkkuvuus. Yhteiskunnan tasolla va-
kivaltaisuuteen vaikuttaa suurimmaksi osaksi se, onko vékivalta hyvaksyttya
vai kiellettya. Siihen liittyvat taloudelliset ja sosiaaliset kaytannot, jotka edista-

vat eriarvoisuutta, seka kulttuurilliset piirteet. (WHO 2016.)

Nuoruusian kaytdshairidihin liittyy usein véakivaltaisuutta, joka johtuu geneetti-
sista tekijoista. Vakivaltaisuus itsessaan ei periydy, vaan siihen vaikuttaa al-
hainen fysiologinen vireystila. Nuori ei koe hapeaan liittyvia epamiellyttavia
tunteita eikd stressaannu ja sen vuoksi ei nde syyta lopettaa vakivaltaista kay-
tosta. Vakivaltaiseen kaytokseen vaikuttaa aidin raskaudenaikainen paih-
teidenkaytto ja varhaisen vuorovaikutuksen vakavat puutteet. Vauvojen ja
pienten lasten kokemat hoidon laiminlydnnit sek& vuorovaikutustraumat hait-
taavat aivojen etuotsalohkon kehitysta ja sitd kautta voivat johtaa vakavaan
reaktiiviseen véakivaltaisuuteen. (Sinkkonen 2010, 172.)

Vanhempien riidat ja perhevakivalta, johtavat siihen, ettd nuori tuntee olonsa
turvattomaksi ja saattaa sisaistaa vakivallan ristiriitatilanteiden ratkaisumallina.
Perhevakivallalla on useita negatiivisia seuraamuksia, kuten ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta, rikollisuutta, vakivaltaista kaytosta ja itsetunto-ongelmia.
Huono itsetunto on suoraan yhteydessa antisosiaaliseen kayttkseen ja ag-
gressiivisuuteen. (Sinkkonen 2010, 172—173.)
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Nuori voi kokea olevansa kaikkivoipainen ja voittamaton ollessaan oikeasti to-
della haavoittuvainen. Han ei tunnista ahdistusta niin sanottuna vaaratilan-
teena, mika auttaisi hanta kayttamaan hyvaksyttavia keinoja kasitellakseen
avuttomuuden, vihan ja turhautumisen tunteita. Kaikki uhat, jotka lavistavéat
hanen suojamuurinsa tuntuvat traumaattisilta ja laukaisevat primitiivisen reak-
tion paeta tai taistella. Pienetkin vastoink&ymiset tuntuvat katastrofaalisilta
hyokkayksilté ja tuntuvat uhkaavan nuoren itsetuntoa. Ne voivat johtaa vaki-

valtaisiin purkauksiin. (Parsons 2011, 121.)

Vakivaltaiseen kaytokseen taipuvaiset henkilét ovat erittéin herkkia tuntemaan
olonsa laiminlyddyiksi, lytatyiksi ja hapdistyiksi. Heidan kanssaan kommuni-
koidessa on noudatettava varovaisuutta. Liian puheliaisuuden he voivat kokea
tungettelevaksi, kun taas hiljaisuuden he voivat kokea vahattelevaksi tai hyl-
kaavaksi. Ylipaataan kaikki mita heille sanotaan voi tuntua hyokkaavalta, noy-

ryyttavalta tai rankaisevalta. (Parsons 2011, 123.)

4.2 Vakivallan ennaltaehkaisy

Vakivallan ehkaisemiseksi tehdyt kansanterveydelliset toimet jaetaan kolmen
tason toimenpiteisiin. Ensisijaisia toimia ovat vakivallan ehkaiseminen ennen
sen syntymista. Toissijaisia toimia ovat vakivaltaan reagointi ja kolmannella
sijalla ovat toimet kuten pitkaaikaishoito ja yritykset lievittéda vakivallasta aiheu-
tuneita traumaattisia kokemuksia. Naiden tasojen maarittely on ajallista, silla
ehkaisy tapahtuu ennen vakivallan esiintymista tai valittomasti sen jalkeen,
seka ajan kuluessa. Ensisijaisia toimia sovelletaan yleensa vakivallan uhrei-
hin. Toissijaisten ja kolmansien toimien ajatellaan sopivan myos vakivallan te-
kijoille. (Krug ym. 2005, 35.)

Vakivalta on monitasoinen ongelma, jonka lahtékohdat ovat biologisia, sosiaa-
lisia, psykologisia ja ymparistoon liittyvia. Siksi silhen on puututtava samanai-
kaisesti eri tasoilla. Se edellyttaa yksildllisten riskitekijoiden huomioimista, ris-
kikayttaytymiseen ja ihmissuhteisiin vaikuttamista, tilanteen seuraamista ja on-
gelmiin puuttumista seka vakivaltaisuutta edistaviin laajoihin sosiaalisiin, kult-

tuurillisiin ja taloudellisiin tekijoihin puuttumista. (Krug ym. 2005, 35.)

Vakivallan ehkaisy yhteiskuntatasolla on yhteisén kehittamista vakivallatto-

maan suuntaan. Siihen kuuluvat rajoja ja turvaa tarjoava kasvatus, vakivaltaa
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ratkaisukeinoiksi esittavien mallien valttaminen, riittdva sosiaalinen turva, koh-
tuullinen tasa-arvo, erilaisuuden hyvaksyminen, auktoriteetit seka konkreetti-

set turvallisuus toimenpiteet. (Cacciatore 2010, 44—45.)

Vakivallan ehkaisy yksilétasolla on vakivallasta puhumista, tunteiden ymmar-
tamista, sdantdjen maarittdamista seka toimintamallien hankkimista. Se on tur-
vallista kasvatusta ja huoltoa, silla lapsi tarvitsee vakivallattomia malleja ag-
gression hallintaan ja turvallisuuden tunnetta voidakseen luopua vakivaltai-
sesta kaytoksestaan. Kyseessa on merkittdva strateginen paatos, jota voidaan
vahvistaa kehityksen aikana. Vakivallan ehkaisy perustuu aggression hallinta-
keinojen harjoitteluun, aggression tunteen ymmartamiseen, oman vastuun ko-
rostamiseen ja vakivallan vastaiseen kasvatukseen. (Cacciatore 2010, 45—
46.)

5 AGGRESSIOKASVATUS

Aggressiokasvatus on véakivallan ennaltaehkaisya. Se on myds valpasta ha-
vaitsemista ja tiukkaa puuttumista, haastavien tunteiden tunnistamista, vaki-
vallattomien vaihtoehtojen tarjoamista, seka tunteiden hallinnan opettamista.
Omien tunteidensa kanssa kamppaileva nuori tarvitsee ymparilleen luotettavia
aikuisia, jotka toimivat rakentavasti. Aggressiokasvatuksen pitéisi olla suunni-

telmallista, jatkuvaa ja nuoren ikaan sopivaa. (Cacciatore 2009, 58.)

Nuoren pitad oppia tunnistamaan kokemukset ja tunteet itsessédén ja muissa.
H&anen on kyettava tunnistamaan oma emotionaalinen tilansa ja se, miten tun-
teet tulevat ja menevat. Nuoren pitaa tietaa, mitd han aikoo tehda, ja ymmar-
rettdva myos toisten pyrkimyksia. Nuoren kayttaytyminen on seurausta aktiivi-
sista prosesseista, jotka tukevat kehittymista. Tama reflektointikyky johtaa sii-
hen, ettd nuori ei reagoi kaikkeen impulsiivisesti. lIman reflektointikyky& nuori
ei opi virheistaan vaan on vaarassa toistaa samaa kayttaytymismallia uudes-
taan. (Hughes 2011, 165—166.)

Nuoruusika on erityinen kohta aggressiivisuuden hallinnan opettelussa. Lap-
sena kaytetyt keinot eivat en&a toimi, mutta nuori ei myéskaan osaa viela ai-
kuisen taitoja. Nuoruusian normatiivinen kehitystehtava on irrottautuminen lap-
suuden kodin turvasta ja hoivasta. Siihen tarvitaan iloa, surua ja vihaa. Vihan
ilmaisun harjoittelu on aina ikatasoista, mutta se ei tarkoita aggressiivisen

kayttaytymisen olevan sallittua tai suotavaa. (R6ning 2013, 152.)
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5.1 Aikuisen rooli

Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kehitystéd monella eri osa-alueilla lapi
koko lapsuuden, nuoruuden ja pitkalle aikuisikaan. Naita alueita ovat emotio-
naalinen ja fysiologinen saately, lannistumattomuus, itseluottamus, empatia
toisia ihmisia kohtaan, ongelmanratkaisu, sosiaaliset taidot suhteessa ikatove-
reihin, alyllinen kehitys, kielelliset ja viestinndlliset taidot seka omanarvon-

tunne ja oman minuuden eheytyminen. (Hughes 2011, 20.)

Turvallisen kiintymyssuhteen tulee olla suhde, jonka lapsi tuntee syvallisesti ja
johon sisaltyy vahva emotionaalinen puoli. Kiintymyssuhde tarjoaa hyvan alus-
tan emotionaalisten kykyjen kehittymiselle, jolloin niistéa voi tulla laaja-alaisia ja
syvallisia. Kiintymyssuhteeseen liittyvia tunteita on rakkaus ja viha, turvalli-
suus ja pelko, ilo ja suru, innostuneisuus ja murheellisuus, hapea ja syyllisyys
seka kateus ja keskinainen jakaminen. Kun kiintymykseen liittyvia tunteita voi-
daan ilmaista, kiintymyssuhde voi kehittyéd kokonaiseksi, syvemmaksi ja tur-
vallisemmaksi. Jos lapsi ei saa ilmaista tunteitaan vapaasti, kiintymyssuh-
teesta tulee kapeampi ja epamaaraisempi. Se voi johtaa siihen, ettei kiinty-
myssuhde ole lapselle enda niin tarkea turvallisuuden lahde. (Hughes 2011,
148.)

Vanhemmuuden tehtavan ydin on tarjota nuorelle turvallinen paikka kokea tur-
vattomuuden tunteita. Aggression purkamiselle ja siihen liittyville tunteille pitaa
antaa tilaa, mutta toisaalta maarittaa se, ettei aggression kiivas ilmaisu ole
tapa hoitaa asioita. (Sydanmaanlakka 2013, 225.) Aikuinen voi opettaa nuo-
relle itsehillintda olemalla itse provosoitumatta ja suuttumatta nuoren arsytta-
essa tai uhmatessa. Tarkein oppi nuorelle on se, ettei tunnekuohuissa saa tu-
hota mitdan tai satuttaa ketaan. Nuori ei saa tehda mitdan peruuttamatonta.
On tarkeaa opetella purkamaan tunteita loukkaamatta ja vahingoittamatta ke-
taan seka rauhoittumaan. Nuorelle voidaan osoittaa jddhypaikka, jonne ha-
nelld on lupa menné. Aikalisdan on oltava aina mahdollisuus. Umpikujassa ih-
minen muuttuu helposti vakivaltaiseksi, joten on tarkeaa, ettei sellaista tilan-
netta aiheuteta nuorelle. Nuorelle on kerrottava, etta tunteiden hallinta on aina
omalla vastuulla. Omien ja muiden tunteiden hallinta, jarjen aanen kuuntelemi-
nen ja etaisyyden ottaminen tunnekuohujen vallassa ovat oppimisen arvioisia
asioita. (Cacciatore 2009, 64.)
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Nuorelle pitaa opettaa sosiaalisesti taitavaa kaytosta, keinoja vihanhallintaan
ja itsehillintd&n seka tehokkaita ongelmanratkaisutaitoja. Ihminen toistaa usein
samaa kaytosta, koska ei osaa muuta suuttuessaan. Kun kayttaytymismalleja
on hallussa enemman, on nuoren mahdollista valita, minkélaiseen lopputulok-
seen han haluaa paatya. Aggressiivisten nuorten on usein vaikea myontaa,
etteivat he osaa toisenlaisia kayttaytymismalleja. Siksi heille on tarkeé opettaa
vaihtoehtoisia malleja. Taitoja taytyy myos saada harjoitella ja epaonnistua.
(Roning 2013, 154.)

Aikuisen kasvattajan tulee toimia haastavissakin tilanteissa rakentavasti ja
nuorta ohjaten. Nuoren vakivaltainen kaytos estetaéan ja pysaytetaan, mutta
tunteen annetaan olla. Tunteita saa nayttad, mutta niité ei saa kayttaa tuhoa-
vasti. Tama kasvattajan rooli on kaikilla aikuisilla, joka on nuoren kanssa teke-
misissa. (Cacciatore 2010, 56.) Nuoren tulee olla aina selvilla ryhman keskei-
sista sddnnoista. Muuttuvat tai epaselvat sdannot, epajohdonmukainen toimin-
taymparisto tai ailahtelevat aikuiset voivat muodostaa erimielisyyksia, ja mah-

dollistavat riitelyn ja rajojen rikkomisen. (Réning 2013, 155.)

Nuori tarvitsee itselleen auktoriteetin ja johtajan. Kehittyva ihminen ihailee
huoltajaansa ja muita ohjaajiaan. Taméan johtajan tulisi kyeta auttamaan
nuorta myos aggression hallinnassa. Nuoren tulee voida luottaa ymparillaan
oleviin aikuisiin, jotka tarjoavat tukea ja ymmarrysta nuorelle sellaisena kuin
han on. Nuorelle on tarkeaa viestia, ettd hanta ei hylata ja hanen kanssaan
parjatdan. (Cacciatore 2010, 67.) Hallitsemattoman aggressiivisuuden aiheut-
tama turvattomuus on tietty ajanjakso. Nuori ei kykene taitojensa rajoissa
maarittdmaan sitd, kuinka kauan se tunne kestaa, joten on aikuisen tehtava
katkaista tilanne. (Sydanmaanlakka 2013, 226.)

Nuorelle tarkein harjoituskentté on koti. Tunteen voi tuoda esiin turvallisessa

ymparistdssa ilman hylatyksi tulemisen pelkoa. Turvan tarve on sita suurempi,
mita haavoittavamman tunteen kanssa ollaan tekemisissa. Turvallisten aikuis-
ten kanssa ei tarvitse tavoitella arvostusta tai suosiota, silla nuori tietdd heidan

olevan aina lasna. (Cacciatore 2010, 55.)
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6 KEINOJA AGGRESSIIVISUUDEN KANSSA PARJAAMISEKSI
6.1 Keinoja aikuiselle

Tilanteessa, jossa nuori raivoaa, on tarkeda pysya aikuisena, eika saa menna
mukaan tunteeseen. Nuoren tunteiden pitaa antaa tulla, eika tilannetta saa
yrittaa liikaa ratkaista tai vaimentaa. Tunnetta tai nuorta ei saa leimata pa-
haksi, eik& nuorta ivata tai satuttaa. Nuorta pitaa rajoittaa ja suojata, jos han

pyrkii tuhoamaan tai satuttamaan jotakin. (Cacciatore 2010, 69.)

Aikuisen pitaa olla johtaja ja tilanteen pomo, mutta samaan aikaan han ei saa
korostaa omaa valtaansa liikaa. Aikuisen pitaé olla johdonmukainen ja vakaa
paatoksissédan, eika han saa lahted mukaan joka asiaan. On tarkea pysya ti-
lanteissa ulkopuolisena, eikéa paatoksia saa tehda tunnekuohun vallassa. Ai-
kuisen tehtavana on ymmartaa nuoren temperamenttia ja yksil6llisyytta. Ha-
nen pitaa tarjota lapselle kokemuksia onnistumisista ja neuvotteluista, joissa
lapsi on tasa-arvoinen osallistuja. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen
2009, 114—115.)

Ongelmanratkaisun portaat tarjoavat selkean seitsemanportaisen mallin, jonka
avulla ristiriidoista voi keskustella rakentavasti. Niiden avulla maaritella&n on-
gelma, johon etsitdan yhdessa ratkaisu. Maaritellaan yhdessa tavoitteet ja ai-
kataulu seka etsitdan tukea ongelman ratkaisemiseksi ja esteiden poista-
miseksi. Portaat ovat: 1. ongelman méarittely, 2. ongelman nakeminen sa-
manlaisena, 3. ratkaisun etsiminen, 4. tavoitteen maarittely, 5. keinojen etsimi-
nen tavoitteen saavuttamiseksi, 6. aikarajan, vali- ja paatavoitteiden tarkenta-
minen, 7. onnistumisen tunnustaminen, uusien tavoitteiden luominen. (Vilja-
maa 2010, 119.)

Yhteistoiminnallinen ongelmanratkaisun malli tarkoittaa keskustelua ja neuvot-
telua, jonka tuloksena on molempia osapuolia tyydyttava ratkaisu. Aikuinen
ajattelee tassa tilanteessa nuoren puolesta sen, mita han ei itse kykene ajatte-
lemaan. Aikuinen on niin sanotusti nuoren opas turhauttavassa tilanteessa.
(Greene 2006, 81-86.)

Arvostava kritiikki tarjoaa aina ratkaisuehdotuksen tilanteeseen. Kun nuori te-
kee jotain vaarin, aikuisen kannattaa aluksi kysya, mita tapahtui, mika meni
vaarin ja miten seuraavalla kerralla toimitaan. Nuori oppii ymmartamaan syy-

seuraussuhteita, kun joutuu itse miettimaan miksi tilanteeseen on jouduttu.
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H&an oppii kehittamaan vaihtoehtoisia tapoja toimia eri tilanteissa miettiessdan
miten ensi kerralla toimitaan. Arvostavassa kritiikissa ei keskityta etsimaan
syyllisia, vaan tarkeaa on toimia niin, etteivat virheet toistu. Se sallii epaonnis-
tumiset ja motivoi ihmisen muuttamaan kaytostaan, kun han kokee tulevan
kuulluksi, arvostetuksi ja hanen ndkemyksensa otetaan huomioon. (Viljamaa
2010, 170.)

Ristiriitatilanteissa tulisi aina pyrkia win-win —tilanteisiin. Se on eraanlaista
kaupankayntid, jossa tehdaan sopimuksia jotka hyddyntavat molempia osa-
puolia ja kaikki tuntevat olevansa voittajia. Se motivoi toimimaan oma-aloittei-
sesti ja tehokkaasti. Nuori oppii itse vaikuttamaan asioihinsa ollessaan aktiivi-
nen toimija ja oppii yrittdmisen, onnistumisen ja hyvan mielen saavuttamisen
yhteyden. (Villamaa 2010, 47.)

6.2 Keinoja nuorelle

Voimakkaan tunteen vallatessa mielen on vaikea keskittya muuhun. Mita
enemman miettii vaikeita tunteita, sitd voimakkaammin keho jannittyy. Joskus
ajatukset ovat niin voimakkaita, ettei niilden suuntaaminen muualle onnistu.
Silloin auttaa, jos kehon saa ensin rentoutumaan. Jo pelkka palleahengitys ja
nopea rentoutuminen voi auttaa, mutta esimerkiksi aggressiiviset ajatukset
voivat saada aikaan sen, etta tarvitaan pitkékestoisempaa rentoutumisharjoi-
tusta kehon ja mielen rauhoittamiseksi. (Cacciatore & Karukivi 2014,178—
179.)

Tunteiden sdatelyn keinot voidaan yksinkertaisimmillaan jakaa toiminnan ja
ajatusten avulla tapahtuvaan saatelyyn. Toimintaan perustuvia keinoja on esi-
merkiksi liikunta tai nukkuminen. Ajatuksiin perustuvia keinoja on muun mu-
assa miellyttavien asioiden ajattelu, suunnittelu, oman kokemuksen vertaami-
nen toisten ihmisten kokemuksiin ja pyrkimys n&hda negatiivisissakin asioissa

jotain positiivista. (Kokkonen 2010, 50.)

Tunteiden saatelykeinot ryhmittyvat myods sen mukaan, mihin aikaansaavaan
osatekijaan ne vaikuttavat. Talléin ne vaikuttavat tarkkaavaisuuteen, tietoon,
omakohtaiseen kokemukseen tai fyysisiin muutoksiin. Tunteiden saatelyn teh-
tavien mukaisessa jaottelussa keinot ryhmitelladn mielihyvan tai mielen tasa-

painon tarpeisiin vastaaviin keinoihin, pAdméaaran saavuttamista helpottaviin
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keinoihin tai kokonaisvaltaista hyvinvointia edistaviin keinoihin. (Kokkonen
2010, 50.)

Fyysinen toiminta on usein tehokas keino paastaa irti tunteesta. Esimerkiksi
jutteleminen, liikkunta, seka syéminen jos on nalka voivat olla hyvéa apu. Aina
niité ei voi kaikissa tilanteissa kayttaa. Silloin tarvitaan tunnetaitoja. Mielen kei-
not tunnetilojen sietamiseen, ohittamiseen ja vaihtamiseen ovat katevia tyoka-
luja. (Cacciatore & Karukivi 2014, 78.) Tunteita voi saada helpommin hallita-
viksi visualisoimalla niita. Tunteen piirtdminen jonkun muotoisiksi tai varisiksi
tai kuvittelu joksikin elaimiksi helpottaa tunteiden ominaisuuksien analysointia,
seka pohdintaa siité, mista ne riehaantuvat ja rauhoittuvat. (Cacciatore 2010,
60.)

Oman tunnetilan voi asettaa erilaisiin mittasuhteisiin ajattelemalla paan sisélle
nayttamon ja kolme nayttelijaa, tunteen, tahdon ja jarjen. Kun voimakas tunne,
esimerkiksi epatoivo, on valloillaan, se haluaa koko nayttamon itselleen. Pai-
kalla on kuitenkin tahto ja jarki. On ihmisen oma valinta, vaientaako han tah-
don ja jarjen ja kohdistaa valokeilan vaan tunteeseen vai antaako puheenvuo-
ron myos tahdolle tai jarjelle. (Cacciatore 2009, 17.) Ajatukset suuntautuvat
helposti tiettyyn suuntaan, esimerkiksi artymykseen. Kun néin tapahtuu, on
mahdollista vaihtaa suuntaa. Ihmiset tekevat niin jatkuvasti lahtemalla lenkille,
avaamalla television tai juomalla alkoholia. Toiset keinot ovat toisia parempia.
Suunnan vaihdosta voi kokeilla myds mielen omin keinoin, esimerkiksi valitse-
malla uuden mydnteisen nakdkulman asiaan. (Cacciatore & Karukivi 2014,
96.)

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
7.1 Opinnaytetyon tehtava ja tarkoitus

Opinnaytetyon tehtavana oli aggression hallinnan keinojen I6ytdminen arkipéai-
van tilanteisiin perhekotiin sijoitetuille nuorille seké ohjaajille tyovélineita, joilla
voi ehkaista aggressiivista kaytosta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli I16ytaa
tietoa aggressiivisesta kayttaytymisestd, sen syista seka keinoista ehkaista ja
vahentaa sitd. Opinnaytetytn keskeisia tuotoksia oli Kotijoukkojen perheko-
dille kaksi opasta aggressiivisesti kayttaytyvien nuorten kanssa toimimisen

avuksi. Toinen oli nuorille omaan kayttdon suunnattu opas ja toinen ohjaajille
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tyon tueksi. Toinen keskeinen tuotos oli kayda pitamassa perhekodilla ohjaava

tuokio oppaiden kaytosta.

Opinnaytetyon aiheen I6ysimme kysymalla paikallisilta perhekodeilta olisiko
heilla tarvetta opinnaytetyélle. Kotijoukkojen perhekodilta nousi esiin useita
tarpeita, joista paadyimme tahan sen ajankohtaisuuden ja kiinnostavuuden
vuoksi. Koimme myads, etta tasté aiheesta olisi meille eniten hyotya tulevaisuu-
dessa tehdessamme tyota lastensuojelun piirissa, tai muutenkin nuorten
kanssa. Pystymme kayttamaan naita keinoja tyéssamme ja hyddyntamaan

sitd kautta opinnaytetyota varten keraamaamme aineistoa.

7.2 Opinnaytetydn prosessi

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen miettimalla, mitka kaikki aiheet koskevat
opinnaytetyotamme. Otimme huomioon tilaajalle tarke&t painotukset kirjoitta-
essamme teoreettista viitekehysta. Perhekodin nuorilla on diagnosoitu autis-
min kirjoa ja FASia, joten sisallytimme ne teoriaosuuteen. Naihin diagnoosei-
hin liittyvat kaytoshairiot ja sosiaalisten tilanteiden vaikeudet, minka takia ne
saattavat aiheuttaa aggressiivista kaytosta. Valittuamme mielestamme aihee-
seen kuuluvat aihepiirit aloitimme teoreettisen viitekehyksen kirjoittamisen.
Hankimme tietoa paaasiassa kirjallisuusléahteista. Lahteiden valinnassa pi-
dimme tarkeana niiden tuoreutta ja ajankohtaisuutta ja pyrimme kayttamaan
mahdollisimman uusia lahteita. Totesimme kuitenkin, ettd saatavilla ei ole ko-

vin paljoa tuoretta tietoa suomen kielell&.

Tutustuimme moniin eri lahteisiin, mutta huomasimme, ettd monissa teoksissa
sivuttiin opinnaytetydmme aihetta, mutta konkreettista tietoa niissa oli vahan.
Onnistuimme loytam&an muutamia hyvia lahteita, joilla saimme opinnaytetyon
tekemisen kayntiin. Lisaa lahteita l0ysimme naiden teosten lahdeluetteloista,

joiden avulla saimme syvennettya tietojamme.

Kaytannon tyo eteni niin, ettd tutustuimme molemmat omilla tahoillamme lah-
dekirjallisuuteen ja kokoonnuimme yhteen kirjoittamaan tyota. Yhdessa mie-
timme ja paatimme mitk& asiat ovat tarpeeksi merkityksellisia kirjoitettavaksi
opinnaytetyéhon. Kun saimme teoriaosuuden suurimmaksi osaksi valmiiksi,
aloitimme oppaiden suunnittelun. Emme tarvinneet tutkimuslupaa opinnayte-
tydllemme. Perhekodista huolehdittiin luvan kysyminen nuorten vanhemmilta

tuokioon osallistumiseksi.
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7.3 Oppaiden rakentaminen

Loysimme lahdekirjallisuudesta runsaasti keinoja aggressiivisen nuoren
kanssa toimimiseen. Poimimme niista mielestamme kattavan otannan keinoja
oppaisiin. Valitsimme oppaisiin keinoja, joita olemme havainneet kaytettavan

soveltaen kaytannon tyossa.

Ohjaajien opas on tarkoitettu muistuttamaan ohjaajia kokeilemisen arvoisista
ja kayttokelpoisista keinoista toimia aggressiivisesti kayttaytyvien nuorten
kanssa. Nuorten oppaan keinot ovat helposti ymmarrettavia ja jokaisen ela-
massa omalla tavallaan sovellettavia. Oppaat on suunniteltu perhekodille,
jossa ei saa kayttaa rajoitustoimenpiteita aggressiivisesti kayttaytyvan nuoren
rauhoittamiseksi. Siksi niissa olevat keinot eivat ole rajoittavia. Oppaiden val-
mistuttua lahetimme alustavat versiot tilaajalle ja kdvimme pitaméssa heille

ohjaavan tuokion oppaiden kaytosta.

7.4 Aikuisten opas

Aloitimme rakentamisen ohjaajien oppaasta. Olimme jo lahdemateriaalia tut-
kiessamme loytaneet useita hyvia keinoja, joita aggressiivisen nuoren kanssa
toimimisessa voi kayttaa. Osassa keinoista oli paallekkaisyyksia, joten kay-
timme niitd myds nuorten oppaassa soveltaen. Esimerkiksi oppaissa oleva lii-
kennevalomalli, joka on tarkoitettu suuttuneelle ihmiselle, on ohjaajien op-
paassa sanoitettu niin, ettd ohjaaja voi hyddyntaa sita suuttuneen nuoren koh-

taamisessa.

Ohjaajien oppaan alkuun kerdsimme monessa eri lahdeteoksessa esiin nos-
tettuja asioita, jotka aikuisen tulisi muistaa aggressiivisen nuoren kanssa toi-
miessaan. Nama asiat ovat oppaassa muistuttamassa perusasioista, joilla ai-
kuinen tukee nuoren hyvaa kasvua. Nama asiat saattavat arjen kiireessa ta-

pahtuvissa ristiriitatilanteissa unohtua.

Valitsimme ensimmaiseksi varsinaiseksi oppaan keinoksi Win—win-tilanteen,
koska se on luonteva jatkumo aluksi esitellyille perusasioille. Mielestdmme se
on hyva keino, koska nuori kokee tilanteessa voittavansa jotain, eikd jaavansa
aina alakynteen. Se nostaa nuoren itsetuntoa ja tekee asioista sopimisen hel-

pommaksi jatkossa.
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Toisena keinona oppaassa on ongelmanratkaisun portaat. Taman keinon va-
litsimme, koska sen avulla on helppo aloittaa keskustelu ongelmista. Tassa
keinossa laaditaan yhdessa tavoitteet, joiden toteutumiseen pyritddn yhdessa.
Nuoren on helpompi sitoutua, kun han on saanut olla mukana kehittamassa
keinoja tavoitteisiin padsemiseksi. Nuori saa aikuiselta apua paddméaran saa-

vuttamiseksi, eiké hanen tarvitse kyeta tekemaan tyota yksin.

Oppaan kolmas keino on arvostava kritiikki. Sen valitsimme, koska se tarjoaa
avaimet rakentavaan keskusteluun. Rakentava keskustelu on tarkeaa, jotta

nuori oppii huomaamaan itse miten asiat voisi tehda toisella tapaa tai parem-
min. Nuori saa keinon avulla palautetta toiminnastaan, mutta hanta ei syyteta.

Se motivoi nuorta muuttamaan itse omaa toimintaansa.

Neljantena keinona oppaassa on KUKIPASO-malli, eli kuuntele, kiita, pahoit-
tele, sovi. Tatd mallia kaytetaéan, jos nuori on suuttunut. Mallissa ei kielleta
nuoren tunnetta, vaan vahingoittava kayttaytyminen. Valitsimme taman, koska
siina tulee lyhyesti, mutta riittavan informatiivisesti, esiin se, kuinka suuttunut

henkil tulisi kohdata.

Seuraavaksi oppaassa on keinoja, joita voi kokeilla yhdessé nuoren kanssa.
Ensimmaisena naistad on mainittu likennevalomalli. Liikennevalomalli on tar-
koitettu suuttuneelle ihmisille aikalisan ottamiseksi, ja se on sellaisenaan esi-
telty nuorten oppaassa. Kirjoitimme sen ohjaajien oppaaseen niin, etta sita voi
hyddyntaa suuttuneen nuoren kohtaamisessa. Liikennevalomallia ohjaaja voi
kayda nuoren kanssa yhdessa lapi tarkoituksenaan, etté nuori oppii kaytta-
maan sita itsenaisesti. Liikennevalomalli on selked ja yksinkertainen malli,

joka on helposti sovellettavissa jokaiseen tilanteeseen sopivaksi.

Toisena ndisté keinoista on SUTUHAKA-malli, joka |6ytyy myds nuorten op-
paasta. Ohjaajien oppaaseen laitoimme sen, koska se on kayttokelpoinen
malli rakentavan keskustelun luomiseen. Malli tarjoaa tydvélineen avoimeen
vuorovaikutukseen nuoren kanssa. Sen avulla molemmat osapuolet tulevat
kuulluiksi ja voivat perustella kantansa. SUTUHAKA-malli on oppaassa kaan-
netty niin, etta ohjaaja esittaa nuorelle kysymykset. Tavoitteena on, etta nuori

oppii kayttdmaan mallia tulevaisuudessa itsendisesti.

Kolmas keino, jota kaytetaan yhdessa nuorten kanssa, on ajatuskartta tun-

teista. Valitsimme tdman keinon oppaaseen, koska tunteista puhuminen tai
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niiden sanoittaminen voi olla nuorille todella haastavaa. Ajatuskartan laatimi-
nen helpottaa ndiden asioiden kasittelya seka auttaa I6ytamaan ratkaisuja ja
apukeinoja tunteen kanssa parjadmiseksi. Keinon avulla nuori voi oppia ym-

martamaan syy—seuraus-suhteita.

Neljanneksi keinoksi oppaaseen laitoimme rentoutumisen ja muutaman no-
pean esimerkin rentoutumisharjoituksista. Se oli esilla suuressa osassa kayt-
tamaamme lahdekirjallisuutta ja olemme itsekin huomanneet sen tehon. Ren-
toutumisen opettelu vie aikaa ja rentoutumiseen on hyva ohjata. Keinoja ren-
toutumiseen on paljon ja ohjaaja voi olla avuksi nuorelle oman parhaan keinon

|oytamisessa.

Lopuksi kirjoitimme oppaaseen viela lyhyesti esittelyt kahdesta Suomessa toi-
mivasta nuorten vakivaltaiseen kaytokseen suuntautuneesta ryhmasta, ART
Ry:sta ja Non Fighting Generation Ry:sta. Valitsimme namé ryhmaét oppaa-
seen, koska ne ovat tunnettuja toimijoita alalla. Ryhmét jarjestavat asiaan liit-

tyvaa koulutusta ja ovat julkaisseet aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta.
7.5 Nuorten opas

Nuorten opasta rakentaessamme huomasimme, ettei nuorille suunnattua lah-
demateriaalia ole kovin paljoa. Paatimme kayttaa oppaan rakentamisessa
kahta perusteosta, jotka tarjosivat kattavan valikoiman keinoja. Valitsimme
keinot nuorten oppaaseen sita ajatellen, etta halusimme tarjota mahdollisim-
man laajan ja monipuolisen kattauksen keinoja, josta jokaiselle 16ytyy sopiva
keino. Laitoimme keinot oppaaseen yksinkertaisimmista keinoista alkaen, jotta
oppaaseen tutustuminen ja sen kayttaminen olisi mahdollisimman nopeaa.
Oppaan keinot on kirjoitettu sinuttelumuotoon, jolloin se on selkeasti kohdis-

tettu lukijalle.

Ensimmainen keino oppaassa oli tunteen nimedminen. Valitsimme sen siksi,
koska tunteen nimeaminen on nuorelle todella vaikeaa. Sen harjoitteleminen
on tarke&a, koska tunnetta on paljon helpompi kéasitella ja se ei johda niin ra-
juihin tunteenpurkauksiin. Tahan keinoon liittyy vahvasti ohjaajien oppaassa
oleva ajatuskartta, jonka avulla tunteen nimeamista voi harjoitella yhdessa.
Kun nuori osaa nimeté tunteen ja antaa sille numeron kuvaamaan kuinka voi-
makas se on, kanssakayminen helpottuu. Silloin nuori saa vapaammin tuntea

ja olla tunteen kanssa, kun aikuinen tietdd missa mennaan.
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Toinen oppaan keino on tunteen purkaminen. Nuoren on tarkea I6ytaa keino,
jolla pystyy purkamaan tunteitaan. Monella on tallainen keino jo valmiiksi,
mutta on tarkeaa, etta nuori oppii tunnistamaan kayttavansa keinoa tunteen
purkamiseksi. Se helpottaa nuoren oloa, kun tietdéa omaavansa keinon, jolla
tukalista tunteista paasee eroon. Jos téllaista keinoa ei ole, sellainen on tar-
ked l0ytaa. Sen voi l6ytaad parhaiten kokeilemalla erilaisia toimintoja, joista op-

paassa mainitaan vain muutama esimerkki.

Oppaan kolmas keino on nakékulman muuttaminen. Vaikka tama keino vaatii
nuorelta paljon harjoittelua ja itsehillintda, valitsimme sen oppaaseen, koska
se on asia, jonka kanssa joudutaan joka paiva tekemisiin. Nakékulman muut-
taminen on yksi tdrkeimmista taidoista, joka pitd& oppia nuoruudessa. Sen op-
piminen ei ole helppoa, ja nuori tarvitsee tukea ja ymmarrysta tata taitoa har-

joitellessaan.

Neljantena keinona oppaassa on suuttumisen valttdminen. Nuoren on tarkea
oppia tietdmaan, mika saa hanet pahalle tuulelle ja helposti vihaiseksi. Naiden
tilanteiden valttdminen on tarkea taito ja niité voi oppia ehkaisemaan tunnista-
malla milloin suuttuu helposti. Vaikka tama keino tuntuu itsestaan selvalle, se

ei valttamatta nuorelle sité ole.

Viides keino on mielikuvatekniikka. Tdma keino nuoren on opeteltava silloin,
kun on rauhallinen. Kun nuori on suuttunut, han toivottavasti kykenee kaytta-
maan tata opettelemaansa keinoa. Tama keino sopii kenties parhaiten nuo-
relle, jolla on vahva mielikuvitus ja padsaantdisesti rauhallinen luonne. Tama
keino vaatii nuorelta rohkeutta kokeilla jotain, mik& saattaa aluksi kuulostaa

hanesta aivan hullulta.

Oppaan kuudes keino on rentoutuminen. Rentoutuminen on tarkea keino
saada keho ja mieli rauhoittumaan. Kun nuori hallitsee rentoutumisen, eivat

pienet asiat enaa vaivaa niin paljoa ja syyt suuttumiselle vahenevat.

Lunttilappu on oppaan seitseméas keino. Se on nuorelle, joka kayttaytyy torke-
asti suuttuessaan ja tiedostaa sen. Loytaakseen hyotya tasta keinosta nuoren
taytyy itse haluta muuttaa kaytostaan. Keino on sovellettavissa jokaisen tilan-
teeseen sopivaksi. Asiaa ei valttamatta tarvitse lahestya samasta néakokul-

masta kuin oppaassa, vaan lapulle voi kirjoittaa minka tahansa sanan, joka
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auttaa rauhoittumaan. Lunttilappu kulkee aina mukana, jolloin siihen on

helppo turvautua kaikissa tilanteissa.

Kahdeksantena keinona oppaassa on liikennevalomalli. Se on hyva, tai aina-
kin kokeilunarvoinen, keino hillitd omaa kaytdstaan kun suuttuu. Liikennevalo-
jen varit konkretisoivat suuttumuksen eri vaiheita ja helpottavat keinon kaytta-
mista. Liikkennevalot voivat olla laitettuna esimerkiksi johonkin seindlle, josta
ne muistuttavat nuorta tasta keinosta. Keinoa voi soveltaa itselleen sopivaksi,

koska liikennevalot ovat kaikille tutut. Mallin kaytt6 ei vaadi paljoa opettelua.

Oppaan viimeinen keino on SUTUHAKA-malli. Mallin avulla nuori oppii ilmai-
semaan suuttumustaan rakentavasti. Kun nuori hallitsee suuttumustaan niin
hyvin, etta pystyy tilanteen ollessa paalla ajattelemaan loogisesti, voi han
kayttaa tata keinoa. Mallin kayttd helpottaa yhteistyota nuoren ja aikuisen va-
lilla seka saattaa ehkaista suuttumuksesta johtuvia purkauksia.

7.6 Ohjaava tuokio

Pidimme perhekodilla kaksi ohjaustuokiota saman illan aikana. Ensin pidimme
tuokion ohjaajille ja sen jalkeen perhekodin nuorille. Ohjaajat olivat paikalla
my6s nuorten tuokiossa. Halusimme pitdé ohjaajien tuokion ensin, jotta heille
olisi aihepiiri paremmin tuttu ja he voisivat tarvittaessa ohjeistaa nuoria tuokion
kuluessa. Halusimme ohjaajat paikalle my6s nuorten tuokioon, koska emme
tunteneet nuoria entuudestaan ja tuokioon oli suunniteltu koko perhekodin va-
elle tarkoitettua toimintaa. Olimme suunnitelleet molemmat tuokiot noin tunnin
mittaisiksi, mutta olimme varautuneet myds joustavalla aikataululla, mikéli ne

olisivat vieneet enemman aikaa.

Ohjaajien tuokion aluksi meille selvisi, etteivat etukateen lahettamamme mate-
riaalit olleet menneet heille perille. Olimme lahettaneet heille materiaalit etuka-
teen ajatuksena, etté he olisivat ehtineet tutustua niihin ja valinneet niista ne,
mihin olisimme yhdesséa paneutuneet tuokion kuluessa paremmin. Tuokion
aluksi pohdimme yhdesséa, mikseivat viestit olleet menneet perille ja tote-
simme, etté olisimme voineet |ahettaa tarkastusviesteja puolin ja toisin. Sen
jalkeen jaoimme heille tekem@amme oppaat. Koska he eivat olleet saaneet ma-

teriaalia etukateen, meni materiaalin tutustumiseen paljon aikaa.

Samalla kun ohjaajat tutustuivat materiaaliin, kAvimme eri keinojen kohdalla

keskustelua siita, miten ne sopisivat kaytettavaksi perhekodissa tai miten he
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olisivat voineet kayttaa kyseisia keinoja aiemmin tydssaan. Keskustelua heratti
lisdksi se, miten keinoja muistaa kayttaa arjen tilanteissa, koska opasta ei voi
raahata kuitenkaan mukana tilanteissa. Aikaa ei kuitenkaan jaanyt suunnittele-
mallemme tarkemmalle paneutumiselle joihinkin tiettyihin keinoihin, vaan ka-
vimme keinot yleisella tasolla lapi. Osa keinoista oli ohjaajille jo entuudestaan

tuttuja, joten niissa oli enemman muistelemisesta kuin uuden oppimisesta.

Siirryimme ohjaajien tuokiosta suoraan nuorten tuokioon, koska osalla nuo-
rista oli sovittu menoa vield samalle illalle. Tastd saimme tietaa vasta ennen
tuokion aloittamista. Ohjaajat kavivat hakemassa nuoret poydan aareen.
Aluksi kerroimme nuorille itsestamme: keitd olemme, mista tulemme ja mita
olemme tekeméassa. Nuoret kyselivat meilta heita kiinnostavia asioita ja varsin-
kin toisen meista tydpaikka heratti heissa suurta mielenkiintoa. Jaoimme nuo-
rille oppaat ja he selailivat niitd samalla, kun kerroimme heille itsestamme. Ta-
han osuuteen meni huomattavasti enemman aikaa kuin olimme ajatelleet ja
olisimme voineet pitdad ajankulusta paremmin huolta, koska emme ehtineet
edes kunnolla aloittaa kunnes nuoret lahtivat omille menoilleen. Kun osa nuo-
rista lahti pdydasta, ei muidenkaan keskittymiskyky enaa riittanyt ohjauksen
kuunteluun, emmeka tarpeeksi topakasti ohjanneet keskustelua oikeaan suun-
taan. Perhekodin ohjaajat kavivat paikalle jaaneiden nuorten kanssa lapi op-
paan keinoja niin, etta niista etsittiin jokaiselle sopiva keino. Keinot [6ytyivat
nuorille nopeasti ja samalla tuokio olikin ohi, kun nuoret yksitellen lahtivat ta-

kaisin omiin puuhiinsa.

Olimme suunnitelleet nuorille suunnattuun tuokioon, kunhan meihin ja oppai-
siin tutustumiset olisi hoidettu, aiheeseen tutustumiseksi suuttumusauringon
tekemisen. Suuttumusaurinko oli Raisa Cacciatoren Aggression portaat kir-
jasta loytamamme keino, joka helpotti keskustelun avaamista suuttumisesta ja
siihen johtavista syistd. Suuttumusauringossa jokainen, myos ohjaajat olisivat
saaneet auringonsateen, johon jatkaa lausetta “suutun kun”. Kun kaikki olisi-
vat kirjoittaneet omansa, sateet liimattaisiin jatkeeksi aurinkoon, jossa lukee
suuttumus. Taman jalkeen suuttumisen aiheista olisi keskusteltu yhdessa ja
mietitty, miten suuttumista olisi voinut estda. Tama keino liittyy tiiviisti op-

paassa olevaan keinoon suuttumisen valttaminen.
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Olimme ajatelleet, ettéd nuorten kanssa olisi hyva tehda jotain konkreettista,
koska he eivat jaksaisi keskittya pelkk&an keskusteluun. Siksi olimme valin-
neet suuttumusauringon tuokioon. Harmiksemme emme ehtineet toteuttaa
suunnittelemaamme tuokiota nuorten kanssa. Aurinko oli kuitenkin perhekodin
ohjaajien mielesté hyva idea, etté olivat tehneet sen myéhemmin yhdessa ja
ottaneet silhen mukaan myo6s perhekodin nuoremmat lapset. Kuva auringosta

alla.

Jalkikateen ajateltuna olisi ollut hyva, jos olisimme kayneet tutustumassa nuo-
riin ja esittelemassa itsemme aiemmin, jotta tuokioon varatusta ajasta oli-
simme saaneet kaiken irti. Nyt nuorten tuokio jai melkein kokonaan pitamatta,
koska tutustumisvaihe vei melkein koko ajan, jonka kaikki nuoret olivat pai-

kalla.

Palaute ohjaajien oppaasta oli positiivista. Perhekodin ohjaajat kokivat oppaan
hyodylliseksi. Osa oppaan keinoista oli heille entuudestaan tuttuja, mutta nii-
den nédkeminen konkreettisesti oppaassa toi ne uudelleen aktiiviseen ajatte-
luun. Ohjaajat pitivat nuorten opasta hyvana ja loysivat siita heti jokaiselle
nuorelle sopivan keinon. Nuorten opas heratti nuorissa mielenkiintoa ja he ky-
selivat ohjaajilta, mika olisi heille sopivin keino. Osa nuorista ilmoitti kuitenkin,
etteivat he aio opasta sen enempaa lukea.
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7.7 Eettiset kysymykset

Opinnaytetydmme eettiset kysymykset liittyvat kohderyhmé&na oleviin nuoriin.
Kavimme perhekodilla pitaméassa ohjaustuokion, johon osallistuakseen tarvit-
tiin lupa nuorten vanhemmilta. Perhekoti hoiti luvan kysymisen puolestamme.
Tassé ongelmana on se, ettd emme tied&, miten asia on nuorten vanhemmille
esitetty ja ovatko vanhemmat olleet taysin tietoisia siita, millaiseen tuokioon

nuoret ovat osallistumassa.

Toinen eettinen ongelma on se, etta osallistuivatko nuoret tuokioon vapaaeh-
toisesti. Tatd emme voi tietdd, koska nuoret haki paikalle ohjaaja. Nuorten
kaytoksesta pystyimme paatteleméén, ettd osa oli paikalla mielellaén ja osa
ei. Se saattoi johtua myags siitd, ettéa tuokio pidettiin illalla, joka on nuorten va-
paa-aikaa. Ketdan ei kuitenkaan pakotettu osallistumaan, silla kun nuorilla oli

omia menoja, saivat he lahtea niihin.

Nuorten anonyymisyys sailyi opinnaytetydn tekemisen ja tuokion ajan. Meille
oli kerrottu, millaisia diagnooseja perhekodin nuorilla on ja minka ikaisia nuoria
tuokioon osallistuu. Emme kuitenkaan tienneet sen tarkemmin myoskaan tuo-
kion aikana, kuka oli kuka ja kenella oli mikakin diagnoosi. Pidimme myds
huolta, ettemme erittele nuoria opinnaytetyéssamme mitenkaén. Vaikka tydsta
kay ilmi tilaajana olleen perhekodin nimi, eivat nuoret ole tydmme pohjalta tun-

nistettavissa.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Paatimme jo opinnaytetyon aluksi, etta kirjoitamme tyén yhdessa. Sovimme
tapaamisia niin usein kuin se oli aikataulullisesti mahdollista. Tapaamisia var-
ten etsimme molemmat tietoa, jotka sitten jaoimme toisillemme tapaamisilla.
Yhdessa pohdimme, mita kirjoitetaan tyéhon. Tama opinnaytetyon tekotyyli
sopi meille. Mielestdmme tyyli oli hyva, koska pohdimme paljon yhdessa l6yta-
miamme asioita. Keskustelimme Ioytamistdmme asioista paljon ja sitd myoten
uskomme oppineemme enemman ja saaneemme syvemman ymmarryksen
tyon sisallosta. Tyoskentelytapa avasi uusia ndkdkulmia asioihin, ja niiden kéa-
sittely oli siten monipuolisempaa. Jos olisimme jakaneet tyén osiin ja tyosta-
neet niita tahoillamme, olisimme todenné&kdisesti pysyneet paremmin suunnit-
telemassamme aikataulussa. Koemme kuitenkin, ettd yhdessa asian tyostami-

sestd saamamme hyddyt ovat sen arvoisia, etta aikataulu hieman venyi.
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Haastavaa oli varsinkin opinnaytetyon tekemisen alussa se, ettd meilla oli pal-
jon tietoa eri asioista ja kirjoitimme niista kaiken ylos. Aiheen rajaaminen ja
tyossa kasiteltyjen kasitteiden valitseminen oli vaikeaa. Koimme lahdekirjalli-
suuden kayttdmisen haastavana, silla osassa teoksista kaytettiin aggression
ja aggressiivisuuden kasitteita synonyymeina. Tekstista oli vaikea tulkita, oliko
kyse aggressiosta vai aggressiivisuudesta. Enemman kirjallisuuteen tutustut-
tuamme pystyimme arvioimaan, kasiteltiinko tekstissa aggressiota vai aggres-
siivisuutta, ja siten pystyimme tekemaan sen rajauksen myos opinnaytetyo-
homme. Kehityimme tyotéa tehdessa arvioimaan paremmin sitd, mika tieto on
tyon kannalta oleellista. Perustelimme mya@s toisillemme miksi jokin tieto oli
meista tarkeaa laittaa tyohon. Olimme opinnaytetytta tehdessa yllattavan yk-
simielisia siita, mika tieto on oleellista. Uskomme sen, ettd olemme tehneet
koko opiskeluajan paljon t6itéd yhdessé ja tunnemme toisen tydskentelytavan
hyvin, helpottaneen opinnaytetytn tekemistd huomattavasti. Tama yhteinen
historia on my6s auttanut siina, ettd olemme pystyneet tukemaan ja kannusta-

maan seka tyontamaan toisiamme eteenpain vaikeina hetkina.

Oppaista saamamme palaute kertoo, etta niille oli perhekodilla tarvetta. Us-
komme, etta varsinkin ohjaajien oppaasta olisi hyotya kaikille kasvatusvas-
tuussa oleville aikuisille. Suurin osa oppaan keinoista kuuluu tavallisiin kasva-
tuksellisiin keinoihin, jotka vaikuttavat tdna paivana unohtuneen monelta. Ag-
gressiokasvatus on osa jokaisen vanhemman vastuuta, silla on heidan tehta-
vansa opettaa nuorille mika on oikein ja vaarin. Jos aikuinen ei ohjaa nuorta
oikeaan suuntaan, voi nuorella olla ongelmia aggressiivisen kayttaytymisen
kanssa. Opas muistuttaa naiden keinojen olemassa olosta nopeasti ja helposti
luettavassa muodossa. Mielestamme yksi tarkeimmista seikoista, joilla aikui-
nen voi tukea nuoren aggressiokasvua on oman esimerkin nayttdminen. Kun
nuori ndkee jokapaivaisessa elamassa kuinka tulee kayttaytya tiukoissakin ti-
lanteissa, se jaa hanelle paremmin mieleen kuin pelkat sanellut ohjeet ja
saannot. Ja jos aikuinen ei itse toimi saantéjensa mukaan, on nuoren vaikea

omaksua néaitad saantoja.

Oppaissa on paljon hyvia keinoja aggressiivisen nuoren kanssa parjaa-
miseksi, mutta kaikki keinot eivat valttamatta sovi kaikille eivatka kaikkiin tilan-
teisiin. Ohjaajien tehtavana on loytaa siihen tilanteeseen ja yksildlle paras
keino. Oppaat antavat mahdollisuuden keskustella ja miettia yhdessa, mika
olisi paras tapa toimia. Oppaissa on myds samoja keinoja eri nakékulmista
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katsottuina, mika helpottaa asioiden yhdessa opettelua. Aikuisella on iso rooli
nuoren aggressiokasvun tukemisessa ja ilman johdonmukaista ohjausta nuori
on ikdan kuin heitteilla. Siksi yhdessa tekeminen ja asioiden opettelu on téar-
keda. Jaimme kuitenkin miettimaan, onko nuorten opas taysin nuorten eh-
doilla tehty. Mietimme, ovatko keinot riittavan selkeasti ilmaistu, etta nuoret
pystyvat kayttamaan niitd itsenaisesti ilman ohjaajan apua. Nuoren ajatus-
maailmaan paadseminen on hankalaa, joten on vaikea sanoa, onko keinot riit-

tavan seikkaperaisesti selitetty.

Vaikka oppaat ovat mielestamme onnistuneet, ei ohjaava tuokio sita kuiten-
kaan ollut. Uskomme, etta perhekoti olisi hydtynyt oppaistakin enemman, jos
tuokio olisi sujunut paremmin. Ohjaajat olisivat saaneet syvemman ymmarryk-
sen kuinka keinoja kaytetaan ja niiden kayttaminen nuorten kanssa olisi ollut
helpompaa, kun niité olisi jo kerran kokeiltu. Tiedonkulku sdhkdpostin ongel-
mien vuoksi oli huonoa. Osa sdhkdposteista ei puolin ja toisin mennyt ollen-
kaan perille, vaikka niita lahetettiin useita kappaleita. Oletimme perhekodilla
olevan niin kiire, etteivat he ehtineet kaikkiin sahkopostiviesteihimme vastaa-
maan. Olisimme voineet varmistaa soittamalla tai tekstiviestilla, olivatko mate-
riaalit menneet perille. Olimme sopineet ohjaustuokion paivamaaran jo ke-
vaalla ja kellon aika varmistettiin kaksi viikkoa ennen tuokiota. Perhekodin
nuorilla oli kuitenkin sovittua menoa sina paivana ja tuokio jai lyhyeksi. Meilla
olisi ollut mahdollisuus pitda ohjaustuokiot myds toisinpain, jos olisimme tien-
neet nuorten menoista. Nyt pidimme ohjaajien tuokion ensin. Meidan olisi pita-
nyt myods kayda tutustumassa nuoriin ennen tuokion pitamista, niin olisimme
saaneet pidettyad tuokion suunnittelemallamme tavalla. Se ei tdssa aikataululli-
sesti olisi ollut mahdollista, koska meidan tyévuorojen yhteensovittaminen

seka perhekodin aikataulut eivat kayneet yhteen.

Aloimme rakentaa oppaita teoriaosuuden kirjoittamisen jalkeen. Tassé vai-
heessa meille oli selvaa, mitk& asiat ovat nousseet toistuvasti esille ja siten
tarkeitd aggressiivisuuden hallinnan kannalta. Sitd kautta ndma keinot siirtyi-
vat ikdan kuin itsestdan oppaisiin. Suurin osa ohjaajien oppaan keinoista on
aggressiokasvatuksellisia keinoja. Niista nakyy selvasti aikuisen auktoriteetin
ja nuoren osallistamisen tarkeys aggressiivisuuden hallinnassa. Nuorten op-
paan keinot ovat aggressiivisen kayttaytymisen hillitsemiseksi. Ne auttavat
nuorta tulemaan toimeen oman aggressionsa kanssa niin, ettei aggressiivinen

kaytds muutu vakivallaksi.
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Nuorten aggressiivinen kayttaytyminen johtuu monista eri tekijoista. Yksi iso
tekija on taloudellinen tilanne. Otetaan esimerkiksi perhe, jossa on ty6tto-
myytta. Tyottdmyys voi johtaa paihteidenkayttéon, joka puolestaan voi johtaa
vakivaltaisuuteen. Ongelmat kasautuvat ja nuoret oppivat jo esimerkin kautta
kuinka aikuiset kayttaytyvat ja ottavat mallia. Toinen esimerkki voi olla per-
heestd, jossa vanhemmalla ei ole keinoja rajoittaa nuorta. Savon Sanomien
artikkelissa Nyrkki pystyssa jo esikoulussa (Angeria 2013) kirjoitettiin, ettd kun
fyysisesta kurituksesta tuli rangaistavaa, ei vanhemmille annettu tilalle muita
keinoja. TAmé& nékyy nyt kasvavassa maarassa aggressiivisesti kayttaytyvia

nuoria.

Taloudellinen tilanne vaikuttaa perheiden arkeen myds niin, etta vanhemmilla
ei ole enda yhta paljon aikaa lapsilleen. Vanhemmat tekevat enemman toita
sdilyttadkseen tydpaikkansa tai kayvat tdissa kauempana, jolloin aika kotona
jaa vahemmalle. Vanhemmat eivat nde kaikkea, mita nuori kotona puuhaa, ei-
vatka nain voi puuttua asioihin. Liséksi pitkat tydpaivét aiheuttavat vasymysta,
mika nakyy siing, etteivat vanhemmat jaksa puuttua pieniksi kokemiinsa on-

gelmakohtiin.

Yksi nuorten aggressiiviseen kaytokseen vaikuttavista asioista on media. Nuo-
ret saavat vaikutteita elokuvista, tv-sarjoista ja peleista. Joissakin perheissa ei
valiteta elokuvien tai pelien ikarajoista lainkaan. Yh& nuoremmat katsovat aina
vaan raa’empia elokuvia ja sarjoja seka pelaavat taistelupeleja. Pelit vaarista-
vat nuorten maailmankuvaa, silla niissa voi hakata vastustajan henkihieveriin
ja silti vastustaja nousee vaan pystyyn uudestaan ja uudestaan. Nuoret eivat
valttamatta osaa erottaa tata todellisuudesta, mika tekee pelimaailmasta vaa-
rallisen paikan seikkailla jos sielta opitut keinot otetaan kaytantdon oikeassa

elamassa.

Vaikka syyt nuorten aggressiiviseen kayttaytymiseen ovat runsaat, ovat keinot
sen hallintaan mielestdmme yksinkertaisia. Vanhempien pitdé olla lasné nuo-
ren arjessa, kuunnella ja kuulla nuorta. Nuorelle pitda antaa tilaa olla nuori ja
tuntea vahvojakin tunteita. Niita ei saa vahatella eika kieltda, eikéa tunnemyrs-
kyihin saa menna mukaan. Vanhemman pitaa perustella nuorelle, miksi tietyn-
lainen kaytds ei ole hyvaksyttavaa, ja kayttaytya itse esimerkillisesti ja johdon-
mukaisesti. Vanhemman pitaa olla turvallinen aikuinen nuoren elamassa, eika

kaveri. Jos nuorella ei ole keinoja hallita aggressiivista kaytdstaan, niita pitaa
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opettaa hanelle. Kun aikuinen tietdd aggressiivisuuden hallinnan keinoja ja
tuntee nuoren, on hanen helppo ohjata nuori oikeiden keinojen aarelle. Kei-
noja aggressiivisuuden hallintaan on paljon ja tdssa opinnaytetydssa kasitte-
lemme niista vain osan. Keinojen tietdminen on kuitenkin turhaa, jos nuorella
ei ole motivaatiota muuttaa kaytostaan tai aikuista tukemassa hanta tassa

muutoksessa.
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Liite 1

Keinoja aggressiivisen nuo-

ren kanssa parjaamiseksi




Aluksi

Suuttuneen ja aggressiivisesti kiyttidytyvin nuoren kohtaamisessa on tirkeiid muis-
taa pysya ulkopuolisena. Nuoren suuttumukseen ei saa lihteid itse mukaan, vaan py-

sya rauhallisena.

Pysymilld rauhallisena niytit esimerkkiad nuorelle, kuinka vastaaviin tilanteisiin tu-
lisi suhtautua. Oma esimerkki suuttuneen nuoren kohtaamisessa ja oman suuttu-

muksen kisittelyssi opettaa nuorelle enemmin kuin sanalliset neuvot.

Nuoren suuttumuksen tunnetta ei saa vihitelli tai kieltii, vaan sen pitii antaa tulla
P
ja menni ohi. Ainoastaan tuhoava ja vikivaltainen kiytos estetdin. Nuoren pitid

oppia, etti tunnekuohuissaan ei saa tuhota mitiin.

Perustele aina nuorelle miksi tietynlainen kiyttiytyminen on kiellettyi ja miksi
asiat tulee tehdi tietylli tavalla. Pelkit kiellot ja kiskyt ovat tehottomia, jos ei nuori

ymmirra syitd niiden takana tai tekojensa seurauksia.

Nuoren kanssa pitii olla johdonmukainen. Saintéjen pitii olla samanlaiset joka

pdivi ja huonoon kiytokseen pitid puuttua aina samalla vakavuudella.



Win-win =tilanne

Pyri ristiriitatilanteissa aina win-win —tilanteisiin. Win-win — tilanne on psykologi
Thomas Gordonin kisite, jolla luodaan tilanne, missi kaikki tuntevat olevansa voit-
tajia. Se on erdinlaista kaupankiyntii, jossa tehdiin sopimuksia. Esimerkiksi ”Jos

siivoat huoneesi heti, saat katsoa televisiota tunnin kauemmin.”

Tamié malli, jossa kaikki voittavat motivoi toimimaan tehokkaasti ja oma-aloittei-
sesti. On tirkeia keskittyd nykyhetkeen ja siihen, miten asiat saadaan toimimaan
jatkossakin. Ei pidi keskittyi siihen, kuka teki jotain vairin ja kenen syytd mikikin

on, vaan keskittyi siihen, etteivit samat virheet toistuisi tulevaisuudessa.

Win-lose —tilanteessa puolestaan toteutuu mini kisken ja sini tottelet” —malli.
Tillainen tilanne on esimerkiksi ”Jos et siivoa huonettasi, et saa lihtei kavereiden
kanssa ulos”. Tillaiset tilanteet katkeroittavat ja passivoittavat helposti ja saattavat

siirtdd aggressiiviset tunteet kyteméin pinnan alle.



oOngeimanratkaisun portaat

Jos nuorella on ongelmia aggressiivisuuden tai suuttumisen kanssa, on asiasta hyvi

keskustella yhdessi ja avoimesti. Kun seuraa niitid ongelmanratkaisun portaita

nuori oppii itsearvostusta ja hinelle kehittyy parempi itsetunto. Sen lisiksi nuori ot-

taa enemmin vastuuta omista tekemisistdin ja hin sitoutuu helpommin yhdessa

tehtyihin sddntéihin.

7.

Miiritelkdid ongelma ja tilanteet, joissa se esiintyy.

Varmista, ettd niette ongelman samanlaisena.

Keksi ratkaisu ongelmaan ja pohtikaa vaihtoehtoisia ratkaisutapoja.
Miiritelkii, milloin tavoite on saavutettu.

Etsikda ongelman ratkaisulle tukea ja poistakaa tavoitteen saavuttamisen

edessi olevat esteet.

Miiritelkai aikaraja, johon mennessa ongelma tulisi olla ratkaistu. Vili- ja

pddtavoitteiden tulee olla mitattavissa ja tarkkoja.

Juhlikaa onnistumista ja luokaa uudet pii- ja vilitavoitteet.



Arvostava kritiikki

Kun nuori suuttuu, pyritiin noudattamaan arvostavan kritiikin periaatetta. Hinti

ei kiydi syyttelemidin, vaan asiasta keskustellaan rakentavasti.

¢ ”Sinun kannattaa seuraavalla kerralla...”
¢ ”Minun mielestini...”
o Ei etsitd syyllisti ja keskitytiin tihin hetkeen.
e On tirkeii toimia niin, ettei virhe toistu.
o Salli epionnistuminen.
¢ Anna mahdollisuus pohtia itse uutta toimintatapaa.
¢ On tirkedd kuunnella ja arvostaa, seki ottaa toisen nikemys huomioon. Siten
nuori motivoituu itse muuttamaan toimintaansa.
Kysymyksii avuksi:

Miti tapahtui?
Miki meni viirin?

Miten toimit seuraavalla kerralla?



KUKIPASO-mall (kuuntele, Kiita, pahoit-

tele, sovi jotain)

1.

Kuuntele

Osoita kaikin tavoin, etti haluat tosissaan kuunnella. Tirkeii on, ettid suuttu-

nut kokee tulevansa kuulluksi.

Kiita

Jos voit sanoa olet oikeassa, sano se. Muuten kiiti siitd, ettd asia on otettu pu-

heeksi. ”On hyvi etti kerroit tastd”.

Pahoittele
”Olen todella pahoillani, etti kivi néin.”
”On kurjaa, ettd olet noin suuttunut tista.”

Niin osoitetaan, ettei mititoidé toisen suuttumusta ja sen syitd. Jos sinussa on

vihinkin syytd myonni virheesi ja pyydé anteeksi, mutta puolustella ei saa.

Sovi jotakin

Ehdota jotakin ratkaisua. Selvittele ristiriita loppuun.



Kokeile naita yhdessa nuoren kanssa:

Kun nuori suuttuu...

Liikennevalomalli

SUTUHAKA-malli

Ennaltaehkiisevisti...

Ajatuskartta

Rentoutuminen



Liikennevalomalli

Liikennevalomalli on suunniteltu helpottamaan aikalisin ottamista nuoren suuttu-
essa, seka itsehillinnin harjoitteluun. Mallia voi harjoitella nuorten kanssa kiytta-
miilla fyysisid kortteja. Nuorelle voi antaa valoja esittivit kortit ja kysya milld mie-
lelld hin on liikkeelld. Nuori voi itse valita mielialaansa sopivan kortin, jonka jil-

keen kiydai joko itse tai yhdessi aikuisen kanssa tunnetta lapi.

1. Seis (punainen valo)

Pysihdy, rauhoitu. Ali tee mitiin ennen kuin rauhoitut. Kiyti keinoja, jotka

sinulle sopivat.

2. (keltainen valo)

Odota ja ajattele. Mieti, mita vaihtoehtoja sinulla on tilanteessa toimia ja mi-

ten voit ilmaista itseisi parhaiten niin, ettd tulet ymmarretyksi.

3. Toimi (vihrei valo)

Kun olet 16ytinyt mielestisi hyvin keinon ratkaista asia, kokeile sita.



SUTUHAKA-malli

SUTUHAKA-malli auttaa nuorta ilmaisemaan suuttumusta ja drtymysti ennen kuin
tunne kasvaa liian suureksi ja johtaa asiattomaan kiyttiytymiseen. Sen avulla tunne
voidaan esittii rakentavasti. Mallin avulla keskustelu nuoren kanssa siiti, miksi hin

on suuttunut, on helpompi kiintaa rakentavaan suuntaan.

1. Kuvaile miksi olet suuttunut
”En saanut menni katsomaan elokuvaa.”

Kysy nuorelta, miksi hin on suuttunut. Anna nuoren kertoa vapaasti oma ni-

kokulmansa. Keskitytiin tekoon, ei ihmiseen.
2. Kerro milti sinusta tuntuu
”Minua harmittaa, kun muut puhuvat elokuvasta, jota en ole nihnyt.”
Kysy nuorelta, miki hinti asiassa niin kovin harmittaa.
3. Tismenni miti haluat toisen tekevin
”Haluan, etti liihdet kanssani katsomaan sen elokuvan.”
Pyyda nuorta kertomaan, miti hin haluaisi tapahtuvan nyt.
4. Kerro miksi yhteistyossi toimiminen kannattaa
”Jos lihdet kanssani elokuviin, minun ei tarvitse jatkossa kiukutella.”

Pyyda nuorta kertomaan, miten hin haluaisi tilanteen hoidettavan seuraa-

valla kerralla.



Ajatuskarc¢ta tunteista

Miettikii yhdessd, miki tunne on sellainen, joka on vaikea kohdata tai vaivaa
nuorta. Sellainen tunne voi olla esimerkiksi viha, toivottomuus, ahdistus, pelko,
suru tai miki tahansa muukin ikivi tunne. Se tunne kirjoitetaan paperin keskelle

ympyrin sisille.

Sitten mietitdin miti siitd sanasta, tunteesta tulee mieleen. Mihin se tunne liittyy,
miten se vaikuttaa ja mitki asiat elamissisi liittyvit siihen. Siihen voivat liittya

muut tunteet, ihmiset, teot, tapahtumat, paikat ja ajatukset.

Kirjoita niiti asioita paperille keskimmaiisen sanan ympirille. Yhdisti ne toisiinsa
viivoilla. Niista ajatuksista voi heritd uusia tuntemuksia, jotka kirjoitetaan myos
paperille. Jokaista mieleen tullutta asiaa seurataan ja niihin voidaan alkaa etsii rat-

kaisuja ja apukeinoja. Esimerkki alla.



Paansarky

Veljelle soit-

taminen

Kiusaaminen

Huoli veljesta

Timin tunteen kohtaaminen on helpompaa, kun se on nikyvina paperilla. Se ei ole
enii epamiiriinen tunne, vaan silli on hahmo ja siihen liittyvid sanoja konkreetti-
sesti paperilla. Ajatuskartan avulla voi alkaa analysoida tunnetta ja opetella sen hal-
lintaa. Sité voi lihestyi eri nikokulmista ja purkaa siti ja siihen liittyvia asioita eri

suunnista.



Rentoutuminen

Rentoutuminen on hyvi keino purkaa kehon jinnitystiloja. Se auttaa suuttumuksen
hallinnassa, kun sen oppii. Rentoutuminen pitii opettaa. Nuorille pitii niyttid mi-
ten ja missd rentoudutaan, sekid miten kauan se kestii. Rentoutumisen keinot loyty-
vit nuoresta itsestdin ja ne ovat jokaiselle omanlaisensa. Toisia auttaa rentoutu-

maan esimerkiksi musiikki, toisia liikunta.

Rentoutumista varten ympiriston on hyvi olla hiljainen, rauhallinen ja ehki him-
meisti valaistu. Musiikkia voidaan kiyttia tarvittaessa. Mallia pitad nayttdi ja oh-
jausta tarvitaan varsinkin aluksi, jotta rentoutumisella saadaan aikaan haluttuja vai-

kutuksia. Alla on kolme esimerkkii nopeaan rentoutumiseen.

Esimerkki 1.

Tee olosi niin mukavaksi kuin suinkin... Sulje silmdsi... Liikuttele vibin itsedisi ja
etsi byvd asento... Keskity hengitykseesi... Anna sen hidastua... Tunnet miten rau-

hoitut...

Ajattele kehossasi osaa, joka tuntuu jinnittyneelti... Jinniti siti vield lisid... Ja

péidistii rennoksi... Tunne miten tisti kehon osasta on tullut rento...

Keskity nyt seuraavaan jinnittyneeseen kehon osaan... Jinniti siti vield lisid... Ja

vield... Ja piidisti rennoksi... Tunne miten rennoksi timd kehon osa on tullut...

Siirry seuraavaan kehon osaan ja tunne sen jinnitys... Jinniti libaksia lisda... Ja

vield... Pédsti vapaaksi... Huomaat miten rennoksi kehosi on tullut...

Hengitii vielii kolme kertaa syviiiin ja avaa silmdsi.






Esimerkki 2.

Keskity siihen, etti rauboitut.
Hengiti 1-3 kertaa syvéiiin sisiidin ja ulos.

Ulos hengittiiessiisi sano itsellesi ajatuksissasi hitaasti r-e-n-t-o-u-d-u, ja koeta tun-

tea, miten rentoudut jokaisella hengenvedolla vihin lisid.

Tarkista onko kehossasi vielii jiljelli jannitysti. Keskity sitten yksitellen jinnittynei-

siin kobtiin, ja yriti rentouttaa ne mahdollisimman hyvin.

Esimerkki 3.

Ota hyvi asento ja vedi muutaman kerran tavallista syvempiiiin henked.

Keskity tuntemaan ilma sieraimissasi ja tunne kuinka se virtaa nendin kautta sisidsi.
Tunne kuinka rintakehd, pallea ja vatsa liikkuvat hengittéessisi.

Vedii keubkot tiyteen ilmaa, pidiiti hengitysti ja laske viiteen.

Puballa keubkot aivan tyhjiksi.

Tee timd uudelleen viisi kertaa hitaasti keskittyen siihen, milti kehossasi tuntuu

kun hengitit. Huomaa kaikki tunteet kehossasi.



Jos omat keinot eivat enaa riita,

saattaisi olla hyviksi hakeutua ulkopuoliseen koulutukseen. Suomessa on kaksi
nuorten vikivaltaisuuden kanssa toimivaa yhdistysti, jotka tarjoavat koulutusta oh-
jaajille ja nuorille. Nuorille opastusta tarjoaa Non Fighting Generation Ry. Suomen

ART Ry tarjoaa koulutusta ohjaajille, seki nuorille ja heidin perheilleen.

Non Fighting Generation Ry jirjestai vikivallattomuuskasvatusryhmii nuorille,
jotka oireilevat vikivaltaisesti, seki yksilotyoti vikivaltaisen kiytoksen ehkaise-
miseksi ja vihentimiseksi. Vikivalta voi olla fyysisti tai henkisti ja toiminnalla py-
ritidn edistimiin nuorten vikivallatonta kiyttiytymisti. [ti-Suomen aluetoimisto

sijaitsee Mikkelissa.

Suomen ART Ry tarjoaa Aggression Replacement Training —menetelmii, jonka
avulla voidaan opettaa vetiytyvisti, aggressiivisesti ja epidsosiaalisesti kiyttaytyville
nuorille valmiuksia rakentavaan vuorovaikutukseen. Yhdistys jarjestid yksinoikeu-

della ART-koulutusta Suomessa.

ART-menetelmi pyrkii sosiaalisen ja hyviksytyn kiyttiytymisen vahvistamiseen toi-
minnallisten harjoitusten kautta. ART-harjoitukset on tarkoitettu ryhmissi tehta-
viksi. Family TIES on ohjelma aggressiivisten nuorten perheille ja liheisille. Se tar-
joaa mahdollisuuden harjoitella yhdessi vaihtoehtoisia toimintatapoja. Se on tar-

koitettu jatkoksi nuorten ryhmiille.
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Liite 2.

Tuohtunut,
vimmastunut,
ahsy...

Eli opas siihen, mitd tehdd kun kiukuttaa.




Tunteen nimeaminen

Voit sanoa ddneen, ettd nyt suututtaa, keljuttaa, kiukuttaa tai drsyttdd.

On hyvd, jos osaat antaa tunteelle nimen. Silloin sitd on helpompi kdsitelld.

Voit antaa suuttumukselle numeron ja sanoa sen déneen. Voit kdyttdd as-
teikkoa 1-10. Esimerkiksi “Minua drsyttdd ysin verran”. Kun asteikko on
etukdteen yhdessd sovittu, silloin aikuisetkin tietdvdt, kuinka paljon sinua

suututtaa.



Tunteen purkaminen

Jos mahdollista, tee jotain milld saat purettua suuttumusta. Ldhde juokse-

maan, pilko puita, soita kitaraa tai rassaa mopoa. Etsi itsellesi paras ja toi-

Mikd sinun keinosi voisi olla?




Nakokulman muuttaminen

Suuttumuksen tunteet herdavdt automaattisesti, jos joku sanoo tai tekee
jotain, mikd tuntuu sinusta ikdvdltd. Tdllaisessa tilanteessa rauhallisena

pysydkseen tdytyy osata muuttaa omaa ajatteluaan. Mieti tilannetta asial-

sdd, vaan fodeta, ettd kaikki me suutumme joskus.

Uhkan tunne kaventaa toimintakykyd ja ajattelua. Siksi uhkaavaa tunnetta
kannattaa vdlttda kaikin mahdollisin tavoin. Heti kun tilanne tuntuu uhkaa-

valta, ala miettid vaihtoehtoista ratkaisua.

Voiko tilanteesta oppia jotain? Mit4d voin op—

pia?



Suuttumisen valt¢taminen

Kun tieddt missd tilanteessa suutut, pyri vdlttdmaddn sellaisia tilanteita.
Jos suutut helposti vidsyneend tai ndlkdisend, yritd nukkua ja sysdd tar-

peeksi.

Jos huomaat jonkun tilanteen drsyttdvan tai suututtavan, ldhde pois siitd

tilanteesta. Voit palata takaisin kun olet rauhoittunut.

Mika saa sinut suuttumaan?




Mieclikuvatekniikka

Ajattele sellaista mielikuvaa, josta sinulle tulee hyvd mieli. Mielikuva voi
olla joku paikka, tekeminen tai ihan mikd vaan asia, josta sinulle tulee hyva
mieli.

Tee sitten joku pieni liike kehossasi. Voit esimerkiksi painaa etusormen ja

peukalon yhteen tai laittaa sormet ristiin. Liike voi olla mitd tfahansa, mikd

sinusta tuntuu luonnolliselta.

Ajattele nyt hyvdn mielen mielikuvaa ja tee samalla valitsemasi pieni liike.

rauhoittavan mielikuvan tekemadlld tuon valitsemasi ankkurin.




Rentoutuminen

Rentoutuminen on hyvd keino purkaa kehon jannitystiloja. Se auttaa suut-

tumuksen hallinnassa, kun sen oppii. Rentoutumisharjoituksia voi tehdd

missd tahansa ja sen oppii harjoittelemalla.

0

5

*

Keskity siihen, ettd rauhoitut.

Ulos hengittdessdsi sano itsellesi ajatuksissasi hitaasti r-e-n-t-o-u-

d-u, ja koeta tuntea, miten rentoudut jokaisella hengenvedolla vdhdn
Tarkista onko kehossasi vield jdljelld jannitystd. Keskity sitten yksi-
tellen jannittyneisiin kohtiin, ja yritd rentouttaa ne mahdollisimman

hyvin.




Lunt¢tilappu

Vaikka olisit kuinka vihainen, ei silti tfarvitse toimia rumasti. Aina voi pddt-
tdd olla asiallinen. Tastd muistuttamaan voit tehdd itsellesi lunttilapun.
Kirjoita lapulle itsellesi tdrked, positiivinen funne. Se voi olla esimerkiksi

turvallisuus, rauhallisuus, kunnioitus tai arvostus.

Jos haluat, ettd jokin ihmissuhteesi, kavereihin, vanhempiin tai tytts- tai

vostus. Silloin se pysyy paremmin ristiriitatilanteissa mielessdsi.

Lunttilapulle kirjoittamasi tunne on periaate, jonka mukaan olet etukateen
pddttdanyt toimia ristiriitatilanteissa. Pidd sana mielessadsi koko filanteen
ajan ja voit aina palata siihen uudelleen. Lunttilappu auttaa sinua pitdmddn

kiinni tdstd tavoitteesta ja muistamaan sen paremmin.



Liikennevalomalli

Odota ja ajattele. Mieti, mitd

o o ~ vaihtoehtoja sinulla on tilanteessa
—— toimia ja miten voit ilmaista itsedsi
parhaiten niin, ettd tulet
— ymmdrretyksi.

Kun olet loytdnyt mielestdsi hyvan
keinon ratkaista asia, kokeile sitd.




SUTUHAKA

SUTUHAKA-malli auttaa sinua ilmaisemaan suuttumusta ja drtymystd en-
nen kuin tunne kasvaa liian suureksi ja johtaa asiattomaan kayttdytymi-
seen. Sinun ei tarvitse kieltdd tunnettasi, vaan ilmaista se rakentavalla ta-
valla.

1. Kuvaile miksi olet suuttunut
"Ajoit mopostani tankin tyhjadksi."

2. Kerro miltd sinusta tuntuu
“Minua harmittaa, kun en pddse treeneihin kun ei ole bensaa.”

3. Tdsmennd mitd haluat toisen tekevan
“Haluan, ettd tankkaat mopon jos ajat tankin tyhjdksi."

4. Kerro miksi yhteistydssd tfoimiminen kannattaa
“"Saat lainata mopoa uudestaan, jos tankkaat sen.”
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