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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on osa ihmisen elaméankaarta, jossa varhaiskasvattajalla on
oma tarkea tehtavansad. Oman tyonsa ja siitd heijastuvan ammatillisen osaami-
sen kautta han saa kulkea lapsen rinnalla taman elaméanvaiheen lapi. Se miten
varhaiskasvattaja saa lapsen janoamaan ja etsimaan tietoa, oppimaan uutta ja
loytam&aan elaménkaareensa merkityksellisia asioita, vaikuttaa lapseen hénen

kasvaessaan ja kehittyessaan.

Haluamme taman tyon avulla tuoda esille luonnon ja erityisesti metsan eri mah-
dollisuuksia toimia varhaiskasvatuksen oleellisena oppimispaikkana. Ympaéris-
téna, jossa voi tuntea olevansa yhta luonnon kanssa sitd kunnioittaen ja siita
nauttien, yhdessa ihmetellen ja tutkien. Varhaiskasvatuksen kentalla nykyajan
trendina seka suuntauksena on seka lapsilahtdisyys, ettad lapsen aanen kuule-
minen. Uskomme, etta tulevaisuudessa halutaan keskittyd yha enemman lasten
omien oppimispolkujen loytamiseen myods varhaiskasvatuksessa. Lapsi oppii
leikkien ja tutkien, uusiin asioihin tutustuen ja haluamme tuoda esille naita asioi-
ta eri teorioiden ja mallien avulla. Mietimme tydssamme luontokasvatuksen
merkityksellisyyttd myos lapsilahtdisen ajattelumallin sek& hyvinvoinnin kannalta
katsottuna.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on tuoda varhaiskasvattajalle uusia ajatuksia,
nakokulmia, seka tietoa metsan/luonnon hybédyntamisesta eri-ikaisten lasten
oppimisessa. Teoreettinen viitekehyksemme kéasittelee varhaiskasvatusta, sen
maaritelmaa, varhaiskasvatuslakia sek& laadukkaan varhaiskasvatuksen eri
nakokantoja luonto ja ymparistd painotteisten mallien kautta. Perehdymme
luonto- ja ymparistokasvatukseen ja sen eri malleihin, ekopsykologian nakokul-
miin sekd kestavan kehityksen periaatteisiin. Kerromme metsamorritoiminnan
periaatteista, sen historiasta seka toiminnallisen esiopetuksen toimintamalleista
ja sen eroavaisuudesta perinteiseen esiopetukseen esiopetuksen opetussuun-

nitelman perusteiden pohjalta.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA KYSYMYKSENASET-
TELU

Opinnaytetyon tavoitteena on uuteen toimintamalliin, luontokasvatukseen, pe-
rehtyminen ja siitd saadun tiedon saattaminen paivakoteihin. Tarkoituksena on
antaa paivakoteihin uuden toimintamallin liséksi myos tietoa lapsilahtdisen toi-
minnan suunnittelusta luontokasvatuksen nakoékulmasta ja sen mahdollisuuksis-
ta teoreettiseen pohjaan tukeutuen. Opinnayte tehtiin tydntekijoita varten, mutta
myo6s toiminnan jatkuvuutta ja kehittdmista ajatellen. Kasittaédksemme kaytan-
non tyonteko on talla hetkella enemman aikuislahtoista ja painottuu suurelta
osin aikuisten suunnittelemaan toimintaan. Tama vaite perustuu henkilékohtai-
seen kokemukseemme asiasta. Olemme huomanneet, etta uusiin asioihin ja
uuden oppimiseen ei anneta mahdollisuutta vaan vedotaan siihen, etta ei ole
aikaa eika resursseja, kysymys voi olla myés muutosvastarinnasta: uusiin asioi-
hin ja ideoihin ei halutakaan paneutua tai tutustua. Tyon mielekkyytta ajatelles-
sa ei tulisi olla kaavoihin kangistunut vaan antaa mahdollisuus uudelle ja kehit-
taa tyotd sen mukaan. Muutosvastarintaa ilmenee varmasti alalla kuin alalla,
jossa tietyt kaytanteet ja rutiinit ovat hyvaksi koettu, eika niita olla valmiita muut-
tamaan. Kuitenkin maailman muuttuessa myo6s asiakaskunta ja tarpeet muuttu-
vat. Tyontekijan tulee olla valmis ottamaan vastaan uudet haasteet ja sen my6-
td uudet mahdollisuudet. Varhaiskasvattajalla on hyva olla hallussaan tietoa,
jota voi soveltaa kaytantdon sopivaksi.

Tyota ohjaavat kysymykset: Mita luonto antaa oppimisympaéristona ja miten
luontoa voi hyoddyntaa varhaiskasvatuksessa? Miten luontosuhteen kehittymi-
nen vaikuttaa hyvinvointiin? Miten lasten ideat ja lapsilahtdisyys vaikuttavat toi-
minnan suunnitteluun ja edesauttavat lapsen osallisuutta? Onko laadukas var-
haiskasvatus lapsilahtoista vai aikuisen johdattelemaa pedagogista toimintaa?
Miten lapsen ja lapsiryhman varhaiskasvatussuunnitelma kytkeytyy toiminnan
suunnitteluun? Naihin kysymyksiin pyrimme vastaamaan tydmme tutkimuksen
avulla seka valitsemamme teorian pohjalta. Aiheesta on tehty aikaisempia tut-
kimuksia paljon ja perehdyimme niihin uutta toimintamallia kehittdessamme ja
tutkiessamme. Yksi esimerkki tutkimuksista on Metsamadrriohjaajan peruskurs-
sin hyddyntdminen Limingan varhaiskasvatuksessa, jossa tekijana Koivula
Dagmar, 2014. Tydssa kuvattiin kuinka metsdmorrikoulutusta on hyédynnetty

tydssa. Tutkimustulosten kautta se antaa ideoita myds muiden kayttoon. Kyse-
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lyissa ilmeni, etta yhteisty6té ja yhteisia ideariihid toivottiin, jotta Limingan kun-
nassa toteutettava metsamdorritoiminta saisi yndenmukaisempia piirteitéa ja tyon-
tekijat saisivat suunnitella toimintaa myds yhdessa. Toinen tutkimus esimerkki
on: Retkella metsassa - Metsa esikouluikaisten leikki- ja oppimisymparistona
tekijoina Jantunen Sanna ja Karkinen Emmi, 2014. Tarkoituksena tutkimukses-
sa oli hyodyntaa metsaa lasten leikki - ja oppimisymparistona. Tyontekijat halu-
sivat hyddyntaa metsdd enemman toiminnassaan ja tavoitteena oli myds tukea
tyota. Metsaretkilla pyrittiin edistamaan lasten monipuolista oppimista ja innos-
tamaan metsassa likkumiseen hyddyntamalla lasten luontaista uteliaisuutta.
(Liite 1)
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2.1 Ammattialan ja kehittamistehtavan ratkaisemisen kannalta tarkoituksen-

mukainen tietoperusta

Selvittddksemme miten Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen palveluissa voi-
daan yleisesti toimia luontokasvatusta kehittéen, oli mielestamme oleellista pe-
rehtya tarkemmin keskeisiin asioihin varhaiskasvatuspalveluita koskien. Selvi-
timme kaupungin organisaatiosta lahtien varhaiskasvatuspalveluiden laajuutta
ja siihen liittyvia asioita, kuten paivakotien jakautumista kaupungissa ja organi-
saatiorakennetta. Keskeisin ndkokulma tata tyotd tehdessa oli lapsilahtdisen
ajattelumallin lisddminen varhaiskasvatuksessa luontokasvatuksen keinoin, lisa-

ten nain palvelun laatua.

Luonnossa liikkuminen on tana paivana yleistynyt paivakodeissa. Taméa johtuu
ehka siitd, ettd on huomattu sen tuomat mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa.
Tasta syysta meidan kummankin toimipisteisséa on lahdetty aloittamaan taman
kaltaista toimintaa ja itse osaltamme olemme innostuneet kehittamaan toimin-
tamallia yhteiseksi, koko talon toiminnaksi. Metsamaorritoiminta ja metsaesiope-

tus aloitettiin paivakodeissa elokuussa 2015.

Kehittamistehtavan toimipaikkana toimi kaksi eri paivakotia Oulun kaupungin
varhaiskasvatuksessa, Lamsanjarven paivakoti seka Savotta-aukion paivakoti.
Taulukossa 1 nékyy sekd Lamséanjarven etta Savotta-aukion paivakotien tyon-
tekijoiden ja lasten lukumaara taman kehittamistehtavan aikana. Savotta-aukion

paivakoti on suurin Qulussa toimiva kunnallinen paivéakoti.

Taulukko 1. Tutkimuksessa olleiden paivakotien lasten ja henkiloston lukumé&ara koko-
naisuudessaan. (Jaaskela 2016)

PAIVAKOTI Tyontekijoiden maara Lasten maara

Lamséanjarven paivakoti 12(1 hlkoht avustaja) 73

Savotta-aukion paivakoti 30 250
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Omissa toimipaikoissa keskityimme tata tyota tehdessa ainoastaan siihen ryh-
maan, missa tutkimusta tehtiin. Lamsanjarvella metsamarritoimintaa tehtavassa
Vekkulit ryhmassa oli 2 kasvatusvastuullista (lastentarhanopettaja ja lastenhoi-
taja) ja tutkimusta tehtdessa 14 lasta. Savotta-aukion metsaesiopetus ryhmassa
oli 2 kasvatusvastuullista lastentarhanopettajaa ja 14 lasta.

Jotta selvittéagisimme tarkemmin Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen sijoittu-
mista kaupungin palvelurakenteessa, on seuraavassa kuviossa 1 esitetty Oulun
kaupungin organisaatiokaavio. Oulun kaupungilla tydskenteli 31.12.2015 Oulun
kaupungin tilastollisen vuosikijan mukaan 11 705 henkilod, mukaan lukien
kaikki toimialat. Heista vakituista henkilostéa oli 8 795 ja tilapaistd 2 910 henki-
|6&. Oulun kaupungin jarjestamat palvelut on organisoitu seuraaviin palvelualu-
eisiin: sivistys- ja kulttuuripalvelut, hyvinvointipalvelut ja yhdyskunta- ja ympaéris-
topalvelut. Konsernihallintoon kuuluu konserniohjaus- ja konsernipalvelut - yksi-
kot. Lisaksi palvelualueiden palveluja yhdistetaan poikkitoiminnallisesti toiminta-
tapojen ja vastuujakojen uudistuksilla. Nailla pyritaan asiakaslahtoisyyden li-
saamiseen, vaikuttavuuden parantamiseen seka tuottavuuden kasvattamiseen.
Resursseja tarkastellaan ja kohdennetaan palveluja tarvittaessa (Oulun kau-

pungin johtamisjarjestelma 2016.)
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Oulun kaupungin organisaatio 1.4.2016

Tarkastusitk. | Ulk.tarkastus

Kuvio 1 Oulun kaupungin organisaatiokaavio *

! (Oulun kaupunki 2016)
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Oulun kaupungin kunnallinen varhaiskasvatus toimii sivistys- ja kulttuuritoimen
alla, mika nakyy kuviossa 2. Oulussa Sivistys- ja kulttuuripalveluiden (SIKU)
tehtavana on ihmisen kasvun tukeminen. Asiantuntijapalveluiden kehittdamispal-
velut, joka jakaantuu hallinto-, henkil6sto, kehittamis- ja talouspalveluihin, vas-
taa sivistys- ja kulttuuripalveluiden kokonaisvaltaisesta kehittamisesta ja koor-
dinoinnista konsernin kokonaisuuteen. Sen tehtéavaalueeseen kuuluu kaikki Sl-
KUN lapileikkaava kehittamistoiminta: strategia ja sen toimenpideohjelmat, oh-
jaavien asiakirjojen ja linjausten valmistelu, tietojohtaminen, prosessien ja toi-
mintamallien kehittaminen, palveluverkot, tapahtumatoiminnan sek& sidosryh-
mayhteistyon kehittdminen. Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluissa oli
vuonna 2015 henkiléstéa yhteensa 5 333. Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuu-
ripalvelujen organisaatiouudistuksessa valmistellaan uutta johtamisjarjestelmaa,
jossa vahvistetaan alueellista toimintamallia. Tassa toimintamallissa elaméan-
kaariajattelu toteutetaan toiminnallisesti neljalla alueella. Aluemallissa tulevat
toimimaan perusopetus, varhaiskasvatus, osa nuorisopalveluista seka kirjasto-
palvelut. Tulevalla organisaatiomuutoksella tuetaan poikkitoiminnallisuutta, ela-
mankaariajattelua, johtamisjarjestelmén selkeyttdmisté ja tasojen vahentamista
seka hallinnon keventamista. Uusi organisaatio astuu voimaan 1.1.2017 (Oulun
kaupunki 2016.)



Sivistys- ja kulttuuripalveluiden organisaatio

SIVISTYS- JA KULTUURIPALVELUT
Sivistys- )a kulttuurijohtaja Mika Penttila

VARMAISKASVATUS-  PERUSOPETUS-JA UNjoRO0RlTUS  KULTTUURI- LIIKUNTA-

PALVELUT NUORISO- SVISTYSTYD PALVELUT PALVELUT
[ g . . ST 1 1 ! miaimhtal
Vaihaiskasratin- Perusopetus- js Lukiojohta)s Kulttuurijohtsja Uikunlajohlaja
. 7?,::’:;’“ f‘,v:n}‘:-;:'h{sj; Pekka Risto Vuoria Niina Ep&ilys
w ey

Ulls Rissanen Marjut Fredriksson
Nurmivuori

PR Perusikoukt Jo N Ty S0

Varha .?.‘;:.uze-» acorsopavekdden i Ulcollicurtapatiat,
mmoen HS Tt Deruzopetuksen onetiz

i Kuntapanels

ASIANTUNTIJAPALVELUT

HALLINTOTIIMI, hatirtosssiiced Sipe Vil
HENKILOSTOTIIMI, henkiiistopssilice Minns Fonjols
TALOUSTIIMI, taoussssiieed Ritts Mord

KEHITTAMINEN, kantyspssiid Laatu- §3 ohjustiml, hyvinvointt- 3
i e tolmintaympdristitiiml  projektitoimisto Ja ICT-timi,

Kuvio 2 Sivistys- ja kulttuuripalveluiden organisaatio 2016. *

Kunnan paattgjat ovat vastuussa kunnallisesta paivahoidosta, sen laadusta ja
valvonnasta. Kunnan on hoidettava lapselle paivahoitopaikka kahden viikon
sisélla, mikali vanhempi saa toitd tai paatoimisen opiskelupaikan. Suomessa
varhaiskasvatuksen katsotaan olevan hoidollista, opetuksellista (education) ja
kasvatuksellista yhteen nivottuna sosiaalisen palvelun kanssa, annetaan lapsel-
le hoitopaikka (care), educare mallin mukaisesti. (Ministry of social affairs and
health 2013.) Varhaiskasvatuslain mukana tuomia muutoksia paivahoitopaik-
kaan ja oikeuksiin liittyen kerromme tuonnempana. Varhaiskasvatuksen palve-
luita ovat paivahoito paivakodissa tai perhepaivahoidossa, esiopetus seké ker-
hotoiminta. Kunnallisia paivakoteja Oulun kaupungissa on noin 100, liséksi var-
haiskasvatuspalveluja tuottavat yksityiset toimijat. Kerromme tassa tyossa hie-

Z (Oulun kaupunki 2016)
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man my0s yksityisten tuottajien palveluista, mutta paaosin kasittelemme asioita
kunnallisen paivahoidon kautta. Kerromme myo6s paivahoitomaksuista ja niihin

liittyvista uudistuksista.

Varhaiskasvatuksen yksikot (paivakodit, ryhmaperhepaivakodit) on jaettu neljal-
le maantieteelliselle alueelle. Jokaisella alueella toimii toistaiseksi viela oma
varhaiskasvatuksen palvelupéaallikkd. Oulun kaupungissa ollaan tekemassa
muutoksia ja tasta johtuen myos varhaiskasvatuksessa tullaan muuttamaan
johtoportaan sijoittumista ja vastuualueita vuonna 2017. Taulukossa 2 nakyy
kaikkien neljan alueen yksikot, vihrealla pohjalla on omien toimipisteidemme

alue.

Taulukko 2. Varhaiskasvatuksen yksikkdjen maantieteellinen jakautuma (Oulun kau-
punki 2016, muokannut Jaaskeld, 2016.)

Pohjoinen _alue: Ahvenojan, Haukipu-
taan, Herukan, Kuivasjaven, Kuivas-
rannan, Rajakylan, Lansi-Patelan, Pa-
teniemen, Ritaharjun ja Teknologiaky-
lan kaupunginosien paivakodit ja
ryhmaperhepaivakodit.

Itdinen alue: Haapalehdon, Heikinhar-
jun, Hintan, Hiukkavaaran, Kiimingin,
Korvensuoran, Talvikankaan, HoOntta-
maen, Ylikiimingin, Yli-lin, Myllyojan,
Saarelan ja Talvikankaan kaupungin-
osien paivakodit ja ryhmaperhepaiva-

kodit.

Keskinen alue: Keskustan, Hoyhtyan,
Kaijonharjun, Tuiran, Kastellin, Koskelan,
Linnanmaan, Lintulan, Varton, Toppilan,
Mantylan, Myllytullin, Heindpaéan, Puoliva-
linkankaan, Pyykdsjarven, Syynimaan,
Taskilan ja Raksilan kaupunginosien péi-
vakodit ja ryhméaperhepaivakodit.

Paivahoidosta peritddn viela tata tyota tehdessamme kuukausimaksu, joka
maaraytyy perheen koon seké bruttotulojen mukaan. Hoitoaikaan perustuvaan
asiakasmaksuun siirrytdéan tammikuussa 2017. Talldin hoitomaksu maaraytyy
etukateen sovittujen ja toteutuneiden kuukausittaisten hoitotuntien mukaan. Pi-
lottivaiheessa mukana olleet kaupungin paivakodit ovat jo siirtyneet tdhan jar-

jestelmdén (Oulun kaupunki 2016.)

Kokopéaivahoidon kuukausimaksu méaaritelladn perheen koon mu-

kaan maaraytyvana prosenttiosuutena vahimmaistulorajan ylitta-
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vasta kuukausitulosta. Osapaivahoidon (hoitoaika alle 5 tuntia
paivassa) maksuna peritaan 60 % kokopaivahoidon hinnasta. Per-
heen tuloina otetaan huomioon palvelun kayttajan ja hénen
kanssaan yhteistaloudessa avioliitossa tai avioliiton omaisissa olo-
suhteissa elavan henkildon veronalaiset ansio- ja paaomatulot, ve-
rosta vapaat tulot seka ansiotuloa korvaavat tulot. (Oulun kaupunki
2016)

Paivahoidon asiakasmaksut ovat sidottuina indeksiin asiakasmaksulain mu-
kaan. Indeksikorotuksia tehdaan kahden vuoden vélein. Taulukossa 3 on vertai-
lun vuoksi esilla vuoden 2014 ja 2016 bruttotulorajat paivahoitomaksuihin liitty-
en. Paivahoitomaksuihin liittyvat indeksikorotukset ovat tulleet voimaan
1.8.2014 ja uudet korotukset taas 1.8.2016. Omassa tydssdmme emme vastaa
laskutukseen liittyvistd asioista, mutta on hyva olla ajan tasalla perhettd koske-

vissa asioissa, siksi otimme selvdd myds paivahoitomaksuista.

Maksutonta esiopetusta jarjestetaan 4 tuntia/arkipaiva. Esiopetus lukuvuosi
noudattaa paaosin koulujen ty6- ja loma-aikoja. Vuoden 2016 alusta tulleen
varhaiskasvatuslain muutoksen myoéta esiopetusikaiselld lapsella on mahdollista
saada esiopetuksen lisaksi jarjestettdvaa osa-aikaista varhaiskasvatusta silloin,
kun lapsen huoltajat tydskentelevat koko aikaisesti, opiskelevat paatoimisesti tai
toimivat yrittdjina. Osa-aikaista varhaiskasvatusta jarjestetddn esiopetusikaiselle
lapselle myds, jos se on tarpeen lapsen kehityksen, tuen tarpeen tai perheen
olosuhteiden takia. Esiopetusikéisella lapsella on myds oikeus osa-aikaiseen

varhaiskasvatukseen esiopetuksen loma-aikoina. (Oulun kaupunki 2016)
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Taulukko 3. Paivahoitomaksut 1.8.2014 ja 1.8.2016 alkaen. (Oulun kaupunki, muokan-
nut Jaaskela 2016)

2 1355 1403 11,5

3 1671 1730 9,4
4 1983 2053 7,9
5 2116 2191 7,9
6 2248 2328 7.9

Paivahoitomaksut tarkistetaan perhemuutosten seka palvelunsaajan maksuky-
kyyn liittyen. Taulukossa 4 on paivahoitomaksut 2014 -2016. Kokopaivahoidon
lisdksi voidaan tehda sopimus vahemmasta palveluntarpeesta 12 -14 paivasta
kuukaudessa 1.8.2016 alkaen entisen 10 -15 hoitopaivan sijaan. Tama ei koske
osapaivahoidossa olevia lapsia. Esiopetuksessa olevat lapset ovat maksutto-
massa esiopetuksessa 4 h koulujen aikataulujen mukaan. Hoitomaksu vahem-
man palveluntarpeen mukaan lasketaan seuraavasti: Hoitomaksu = perheen

kuukausimaksu x 11 -14 hoitopéaivat jaettuna 20 (Oulun kaupunki 2016.)
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Taulukko 4 Paivahoitomaksut €/kk. 2014/2016. Kokopaivahoidossa olevilla. (Oulun
kaupunki, muokannut Jaaskela 2016)

Maksut 2014 2016
Enimmilla&dn nuorimmasta lapsesta 283 €/kk 290 €/kk
Vanhemman sisaruksen osalta 255 €/kk 261 €/kk

Jokaisesta seuraavasta paivahoidossa ole- enimmillaan 56,60 enimmillaan
vasta lapsesta €/kk 58€ /kk

20% nuorimman lapsen maksusta

Lasten koskevaa __ € pienempaa kuukau- 26 € 27 €

simaksua ei perita

Oulussa toimivat yksityiset paivakodit nakyvat Taulukossa 5. Yksityinen paiva-
hoito tarkoittaa sita, ettd lapsi on hoidossa joko yksityisesséa paivakodissa tai
perhepaivahoidossa. Yksityiselle paivakodille on yleisesti todettu olevan omi-
naista jokin erityissuuntaus. Oulussa toimii mm. Touhula liikuntapaivakoteja,
sekd montessori- ja steinerpaivakoteja kuin myods musiikkipainotteisia paivako-

teja.



Taulukko 5. Yksityiset paivakodit Oulussa maantieteellisesti jakautuneena. Suluissa
kaupunginosa, missd paivakoti sijaitsee. Paivakoteja yhteensa 63. Vihrealla pohjalla
oman toimialueemme (eteldinen) alueella toimivat yksityiset paivakodit (Oulun kaupun-

ki 2016.)
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Pohjoinen alue:

Linnunrata (Haukipudas)

LystiVekara (Ritaharju)

Oravanpesa (Haukipudas)

Pelle Torppa (Haukipudas)

Paivakoti Wilhelmiina Oy - (Haukipudas)
Saturnus (Ritaharju)
Taikametsantarha (Haukipudas)
Taikavekara (Ahvenoja)

Touhula Liikuntapaivakoti Ritaharju
Touhula Liikuntapdivakoti Linnanmaa
Vaahterapuun lapset (Haukipudas)

Wanha Saha (Haukipudas)

Etelainen alue:

Kristillinen paivakoti Toivo (Maikkula)
Kukkuluuruu (Oulunsalo)

Lilliputti (Maikkula)

Metsélinna (Metsokangas)

Neptunus (Oulunsalo)

Pikkulinna (Kaakkuri)

Pikkuvekara (Metsokangas)

Touhula Liikuntapéivakoti Oulunsalo
Touhula Liikuntapaivakoti Metsokangas
Tahtela (Oulunsalo)

Tahtivekara (Metsokangas)
Vekaralinna (Metelinkangas)

Viljami (Metsokangas)

VilliVadelma (Oulunsalo)

Keskinen alue:

ABP Toppilansalmi

Emilia (Maikkula)

Evéasreppu (Hietasaari)

Hiirulaisenkuja (Hiironen)

Kaarnalaiva (Lintula)

Laululinnun péivakoti (Intid)

Montessori- leikkikoulu Pyramidi (Toppila)

Oulun englanninkielinen leikkikoulu (Kes-
kusta)

Oulun montessoripaivakoti (Heindpaa)

Pallero (Keskusta)

Itéinen alue:

Ahomansikka (Kiiminki)

Huvikumpu (Hiukkavaara)

Kanttarelli (Kynsilehto)

Kristillinen paivakoti Verso (Valivainio)
Loikkeliini (Kiiminki,uusi osoite Vanharaitti 1)
Mansikkamaa (Kiiminki)

Piilometsa — Ylikiiminki

Pikkukiulu (Kiulukangas)

Runokera (Kirkkokangas)

Satusiipi (Haapalehto)

Tasku (Hintta)
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Riihitonttu (Karjasilta)

Saksanpéahkina (Heinapaa)

StarBright (Myllytulli)

Steinerpaivakoti Punavarpunen (Tuira)
Steinerpaivakoti Taivonkaari (Pyykosjarvi)
Svenska Barntragarden (Keskusta)
Taikapursi (Keskusta)

Taikatahti (Keskusta)

Touhula Liikuntapaivakoti Lipporanta (Tui-
ra)

Touhula Liikuntapaivakoti Jatsi (Hoyhtya)

Tipitii (Kiiminki)

Touhula Liikuntapéivakoti Satumetsa (Jaali)
Touhula Liikuntapéivékoti Kivikkokangas
Touhula Liikuntapéivakoti Honttamaki

Touhula Liikuntapaivakoti Villiviikari (Talvikan-
gas)

Villentarha (Isko)

Hoitomaksujen suuruudella ei ole juurikaan eroa, koska yksityiseen péaivahoi-

toon saa erilaisia tukimuotoja. Yksityiseen paivahoitoon voi saada yksityisen

hoidon tukea, jota haetaan Kelalta. Vaihtoehtoisesti hoitoa varten voi hakea

palvelusetelia. Mikali perhe saa palvelusetelin, avoimen varhaiskasvatuksen

palveluita ei voida kayttad. Palvelusetelin suuruus maaraytyy sen mukaan mika

on palvelutarve. Kaytossé on samat kriteerit kuin kunnallisessa paivahoidossa.

Perheen tulot vaikuttavat omavastuuosuuteen. Asiakasmaksuyksikkd hoitaa

omavastuuosuuksien laskennan. Taulukossa 6 nakyy hoidon omavastuuosuu-

det.
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Taulukko 6. 1.8.2016 voimaan astuneet omavastuuosuudet (Oulun kaupunki, muokan-
nut Jaaskela 2016)

Mydnnettavat palvelusetelit Huoltajan omavastuuosuus

Palveluseteli 20 tuntia/viikossa 50 % kokopaivahoidon omavas-
tuun arvosta

varhaiskasvatukseen

Palveluseteli osa-aikaiseen 60 % kokopaivahoidon omavas-

tuun arvosta
varhaiskasvatukseen 25 h/viikko

Palveluseteli osa-aikaiseen varhaiskasvatuk- | 60 % kokopaivahoidon omavas-
seen alle 29 h/viikko tuun arvosta

Palveluseteli tysta tai opiskelusta 65 % kokopaivahoidon omavas-
tuun arvosta

johtuvaan osa-aikaiseen varhaiskasvatukseen

12-13 pv/kk

Palveluseteli kokopaivaiseen 100 % kokopaivahoidon omavas-
tuun arvosta
yli 30 h/viikko varhaiskasvatukseen

Esiopetukseen liittyv& osa-aikainen palveluseteli | 60 % kokopaivahoidon omavas-
tuun arvosta

Taulukossa 7 ndhd&an Oulun kaupungin paivakotien lukumaara vuosilta 2011-
2015 ja sitd myota hoidettavien lasten lukumé&éra. Paivakoteja on lakkautettu
vuosien 2013 ja 2014 valilla ja toimintaa on pyritty siirtamaan varhaiskasvatuk-
sen palvelujen tarjoamiin avoimiin toimintoihin. Kuntaliitoksen myéta Oulun péi-
vakotien maara lisaantyi vuonna 2013. Taulukossa tulee ilmi myos kunnallisen
perhepaivahoidon tuottajien lukum&ara lapsilukuineen seka tukien ja lisien
saantimaarat. Kotihoidon tukea voi hakea perhe, jonka alle 3-vuotias lapsi ei ole
kunnan jarjestamassa tai tukemassa paivahoidossa ja lasta hoitaa toinen van-
hempi. Perheen kaikki alle kouluikaiset lapset tulee tallgin hoitaa kotona. Esi-
opetusikaiset lapset voivat osallistua osapaivaiseen kunnan jarjestamaan esi-
opetukseen. Kotihoidon tuen ja Oulu-lisdn aikana on mahdollista osallistua
avoimeen kerhotoimintaan. Kotihoidon tuen hoitorahan liséksi Oulun kaupunki
maksaa Oulu-lisaa (kuntalisd) perheille, jotka hoitavat kaikki perheen alle kou-
luikaiset lapset kotona. Oulu-lisdd maksetaan perheen nuorimmasta alle 18
kuukauden ikaisestd lapsesta. Seka kotihoidon tukea ettd Oulu-lisdd haetaan

Kelan kautta (Oulun kaupungin tilastollinen vuosikirja 2015.)
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Taulukko 7. Oulun kaupungin tilastollinen vuosikirja 2015, muokannut Jaaskel&, 2016.

Kunnalliset paivikodit

Pdivikoteja 31.12
Lapsia hoidossa 31.12
0-2 vuotiaita

3-6 vuotiaita
Lisndolopdivit/vuosi

Kunnallinen perhepdivihoito
Perhepdivikoteja 31.12.
Lapsia hoidossa 31.12.

0- 2-vuotiaita

3-6-vuotiaita
Lisndolopdivit/vuosi
Yksityinen tuettu pdivd hoito
Tukea saaneet perheet 31.12.

Lapsia hoidossa 31.12.

Lasten kotihoidon tuet
Kotihoidon tukea saaneet 31.12

Oulu-lisd3 saaneet perheet/31.12

2011

70
5407
1371
4023

H98 188

81

283
138
145

48 800

950
1360

1766

946

2012

71
5478
1316
4159

911 274

a3

352
175
177

60 640

970
1477

15854

1029

2013

91

7 568
1625
5931
1265305

124
551
253
298
102137

1353
2181

2575

1286

2014

a9

7506
1526
5980
1241732

115
453
243
210
76 609

2173
2612

2423

1093

2015

a9

7356
1405
La32
1213974

107
350
156
203
64426

2137
3133

23210

1108
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2.2 Menetelmallinen toteutus

(toimintatutkimuksen raportointitapa, metodologinen vuoropuhelu: osal-

listuva havainnointi+kysely+haastattelu)

Lahestyimme kehittamishanketta kayttden menetelméana toimintatutkimusta (ac-
tion research), koska se soveltuu mielestamme lahestymistavaksi taman kaltai-
seen kehittamistehtavaan. Toimintatutkimuksen kuvaamisessa yleisesti kaytetty
tapa on luonnehtia sita tutkimusotteeksi, jota soveltava tutkija kayttaa kehittaes-
saan jotain uutta. Tutkimuksella haetaan uutta tietoa tutkimuksen kohteena ole-
van kaytannon kehittamiseen. Tutkimus kuvataan talléin spiraalimaisesti etene-
vaksi kehittamiseksi, jota tehtdessa tutkimukseen kuuluvien suunnittelu-, toimin-
ta-, havainnointi- ja reflektointivaiheiden toteuttamisesta muodostuvat kehitta-

mista eteenpain vievat kehat/syklit seuraavat toisiaan. ( Viinamaki 2007, 122)

Aineiston keruun teimme havainnointia, haastatteluja ja kyselyitd tehden. Tut-
kimus alkoi teoria-aineiston keruulla, kirjallisuuteen tutustuen ja itse toimintaan
perehtyen paivakotiryhmissa. Keskustelimme paivakodin johtajien kanssa siita,
milla tavalla he nakivat tyomme mahdollisuudet ja miten he ajattelivat sen vai-

kuttavan toimipisteiden struktuuriin.

Lapsi eldd hetkessa ja tilanne saattaa muuttua ilosta suruun ja painvastoin hy-
vin nopeasti. Se, kuinka hyvin tunnemme ryhman lapset ja heidan persoonalli-
suutensa, vaikuttaa siihen, miten pystymme vastaamaan heidan tarpeisiin. Lap-
sen mielenkiinnon kohteet ja tilanteiden aiheuttamat tunnetilat on hyva omaksua
itsekin. Lapsen vireystaso vaikuttaa myds oleellisesti oppimistilanteeseen. Ai-
kuisen tulee my6s miettid havainnoidessaan, mitkd ovat lapsen omat paamaéaa-
rat, mita kohti han on menossa toiminnallaan. (Forman & Hall 2005.) Havain-
noimme lasten toimintaa metsaretkilla seka paivakodilla ja pidimme paivakirjaa
lasten kertomista asioista jokaisen retken jalkeen. Kaytimme havainnoinnin yh-
ten& apuvélineena valokuvausta. Valokuvien avulla saimme tilanteen tallennet-
tua ja paasimme tarkastelemaan sitda myohemmin. Myo6s videointia kaytettiin
osaksi tassa tyossa. Videokameran avulla tutkija saa tallennettua myds ilmeet,
eleet ja liikkeet, mitka ovat merkittavia asioita ihmisen toimintaa havainnoides-
sa. Tutkija ei kykene havainnoimaan ja muistamaan kaikkea nakemaansa. Vi-
deoinnin avulla voi palata aineistoon uudestaan ilman jatkuvaa muistiinpanojen

tekoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Havainnoinnissa kéaytta-
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mi&dmme valokuvia kaytettiin tdman tyon seminaari esityksissa luvanvaraisesti ja
teimme niista tarinan omaisen koosteen paivakodin kayttoon, kayttaen eri vuo-

denaikaan otettuja kuvia.

Valokuvien avulla pystyimme konkreettisesti seuraamaan lasten kanssa luon-
non erilaisuutta ja vuodenaikojen vaihteluita. Toimintakauden lopussa oli tarkoi-
tus ryhmahaastatella kummassakin toimipisteessa lapsia siitd, miten he kokivat
ryhmansa toiminnan ja mita he ajattelivat metsaretkistd koko toimintakauden
aikana. Ainoastaan Lamsanjarven paivakodissa tama onnistui ja pidimme ns.
fillistelyhetken koko lapsirynméan kesken metsasséa, metsaretken paatteeksi se-
ka kevatretken jalkeen. Metséeskarin lapsia ei paasty paikan paalle haastatte-
lemaan lainkaan, koska aikataulu toiminnassa ei mennyt niin kuin oli alun perin
suunniteltu. Ryhman opettajat kertoivat, etta metsdssa on liikaa punkkeja seké
kaarmeita, eivatka tasta syysta tehneet viimeisia retkia metsaan. Ryhman opet-
tajat haastattelivat lapsia siis itse, meidan ryhmahaastattelurunkoa kayttaen,
ilman meidan lasnaoloa, josta antoivat koosteen kauden lopussa. Naiden haas-
tattelujen avulla paasimme kuitenkin tuloksiin ja tarvittaviin tietoihin kasiksi.
Paadyimme ryhmdahaastatteluun lasten osalta, koska se tuottaa mielestamme
yksil6haastatteluihin ndhden erilaista tietoa, silla ryhman vaikutus nakyy haas-
tattelutilanteessa. Ryhmahaastattelu ei anna suoraa tietoa kasiteltavan asian
faktatiedosta, vaan siitd kuinka ryhma kasittelee asiaa. Tama on sité tietoa, mita
lapsilta haluamme: siihen hetkeen ja tilanteeseen liittyvaa tuntemusta. (Kana-
nen 2014, 91 -92.) Lasten kanssa tehtava ryhmahaastattelu oli tarkoitus joko
videoida tai nauhoittaa. Metsamarritoiminnassa tasta ajatuksesta jouduttiin luo-
pumaan, koska kaikki vanhemmat eivat antaneet lupaa lastensa kasvojen na-
kymiseen. Sopivaa tilannetta videointiin osan ryhméan kanssa ei tullut. Oli luon-
tevampaa jutella lasten kanssa retken aikana evaita syodessa ja kysella mita
lapset ajattelivat toiminnasta. Metsaeskariryhman toimintoja videoitiin ja met-
samorritoimintaa videoitiin myds osalta retkia. Tata videoitua materiaalia kay-
timme omaa kayttoa, eli havainnointia varten, seka opinnaytteen seminaariesi-
tyksissé luvanvaraisesti. Valokuvaaminen tietyista tilanteista oli turvallisempi
keino, koska lasten esiintyminen valokuvissa pystyttiin rajaamaan helpommin.
Tarkoituksena oli aineiston avulla saada lapsilta suoria vastauksia ja niita ihania

aitoa reaktioita, joita lapset osaavat tuottaa, avoimesti ja vilpittdomasti.
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Saimme kyselyiden ja haastatteluiden avulla kokemusasiantuntijatietoa tyo-
homme. Metsamarritoimintaan osallistuvien lasten vanhemmille teimme kyse-
lyn. Se oli pienimuotoinen kolmen kysymyksen kysely, jossa pyrimme saamaan
kehittdmisehdotuksia tulevaa toimintaa ajatellen. Miten onnistuttiin toiminnassa:
mika oli hyvaa, mika huonoa ja mita olisi voitu parantaa. Kysymysten tarkoitus
oli herattaa asiakasperhe miettimaén, miten he ovat kokeneet lapsensa hoidon
tapahtuneen. Mihin he toivovat muutosta ja mihin he ovat olleet tyytyvaisia.
Teimme yksinkertaisen lomakkeen, jonka jaoimme vanhemmille toimintakauden
loppupuolella. Pyysimme heitéd palauttamaan lomakkeen tiettyyn paivamaaraan
mennessa. Kyselytutkimuksen analysointia varten teimme kokoomataulukon
(Liite 2). Yhta vastaaja kohden on yksi vaakarivi johon kokosimme vastaajan
vastaukset. Nain hahmotimme kokonaisuudessaan vastausten sisallon. Lapsia
metsamorriryhmassa oli 14, (vastaajaperheitd 13) joten otos ei ollut liian laaja
kokoomataulukkoa tehdessa. Kaiken kaikkiaan vastauksia tuli 11. Kaikki eivat
palauttaneet lomaketta. Vastaajaméaara oli mielestamme kuitenkin hyva ja kat-

tava.

Kokoomataulukko 1. Esimerkki kokoomataulukosta

Metsaeskari toiminnan tutkimista ja mielipiteiden kartoittamista varten teimme
niin ikaan kyselyn, joka lahetettiin Oulun alueella toimiville metsaeskariryhmille
seka viidelle Etela-Suomessa olevalle metsaeskariryhmaélle. Tama osoittautui
haasteeksi emmeké saaneet vastauksia. Otimme kayttéon toisen keinon lahes-
tya tatd nakokulmaa ja Niina teki haastattelun kyselyn sijaan. Han haastatteli
Savotta-aukion paivakodin metsaeskarissa tytskentelevaa lastentarhanopetta-
jaa. Haastateltava oli entuudestaan tuttu henkil® joten tunnelma ei ollut jannitty-
nyt eika sité tarvinnut etukateen harjoitella.
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Haastattelu on ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma, koska siind ollaan suo-
rassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. ( Hirsjarvi 2010,
204.) Teemahaastattelua kaytetaan paljon kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisissé
tutkimuksissa. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat
tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuu (Hirsjarvi 2010,
208.) Haastattelurunkona Savotta-aukion lastentarhanopettajan haastattelussa
kaytettiin tata tyota ohjaavia kysymyksia: Mita luonto antaa oppimisymparistona
ja miten luontoa voi hyddyntaa varhaiskasvatuksessa? Miten luontosuhteen
kehittyminen vaikuttaa hyvinvointiin? Miten lasten ideat ja lapsilahtoisyys vaikut-
taa toiminnan suunnitteluun ja edesauttaa lapsen osallisuutta? Sekd mika met-
séeskarin toiminnassa on hyvaa? Mika huonoa? Mita kehitettavaa toiminnassa

on?

Havainnoimme lapsia ja lasten toimintaa ryhmana. Kananen (2014, 80) tuo esil-
le Zhaon ja Zhoun esittdméat havainnoinnin muodot, joita ovat suora ja epasuora
havainnointi, strukturoitu ja strukturoimaton havainnointi seka inhimillinen ja
mekaaninen havainnointi. Suorassa havainnoinnissa tutkija on mukana toimin-
nassa, jolloin muut toimijat tietdvat havainnoinnista. Epasuorassa havainnoin-
nissa havainnoitavat eivat ole tietoisia havainnoinnista. Talldin havainnointia
voidaan tehda teknisten apuvdlineiden avulla, esimerkiksi kameraa hyddyntaen
(Kananen 2014, 79 -80.) Toinen meistad (Maria) oli aktiivinen osallistuja metsa-
marritoimintaa havainnoidessaan, itse sitd ohjaten ja toinen (Niina) tarkkaileva-

na havainnoijana metsaeskaritoiminnassa.

Tarkempaa havainnointia varten tehdyn havainnointimatriisin avulla mietimme
mit& havainnoimme ja miksi. Havainnointia varten tehtiin havainnointimatriisi,
jonka avulla tarkasteltin toiminnan eroavaisuutta. Havainnoitin metsas-
sa/luonnossa tapahtuvien ja paivakodilla tapahtuvien asioiden eroja niin, etta
tarkasteltiin vuorovaikutussuhteiden ja ryhman toiminnan kehittymistad, uusien
asioiden oppimista seké lasten toiminnan ohjaamista. Lisaksi havainnoitiin yleis-
ta ilmapiirid, tunnelmaa, mik& oli kummassakin paikassa. Seuraavaan havain-
nointimatriisiin on koottu asiat, joita havainnoitiin seka retkipaivilla ettad paivako-

dilla. Paivakirjamerkinnat tehtiin omaan vihkoonsa, jota ei tahan tyohon liiteta.
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Taulukko 8. Havainnointimatriisi. Jaaskela 2016.

Havainnoitavan tilanteen elementti

Metsass&/luonnossa

Paivakodilla

Vuorovaikutussuhteet ja ryhman toiminta

Ketkéa puhuu ja ketka ovat hiljaa?
Kuka keksii leikin/toiminnan aiheen?
Kuka ohjaa leikin/toiminnan kulkua?
Ryhmana toimiminen

Toisten auttaminen

Yksil6llisyyden huomioiminen

Uuden oppiminen
Motoriikka

Kielellinen kehitys
Matemaattiset taidot
Opetusmateriaali
Opetusmateriaalin kaytt6

Havainnollistaminen

Lapsen osallistaminen, aktiivinen osallistuja

Dialogisuus

Lasten ohjaaminen toimintaan

Aikuislahtdista vaiko lapsilahtoista

Yleisia havaintoja
Mita tilanteissa tapahtuu?

Millainen tunnelma on?
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Monitahoarviointiasetelman avulla saimme arvioitua tuloksia laajemmin, Moni-
tahoarvioinnilla (multiple constituensy) otetaan huomioon laaja-alaisemmin eri
tahojen kannanottoja ja ndkemyksia kun tavoitteena on saada yhteinen ajatus-
malli johon kaikki voivat sitoutua ja samaistua. Koska opinnaytteemme koostuu
kahdesta eri toimipaikan toiminnan kehittdmisesta, kahden eri tekijdn voimin,
triangulaatiota ja nimenomaan tutkijatriangulaatiota kaytettin menetelmana.
Tutkijatriangulaatiossa kaksi tai useampi tutkija toteuttavat yhdessa tutkimus-
asetelmaa joko koko tutkimushankkeen ajan tai sen eri osavaiheita esimerkiksi
tutkimusasetelman suunnitelman laatiminen, aineiston hankinta, aineiston ana-
lysointi. ( Viinaméki, 2007, 182) Moninakokulmaisuus yhteisessa opinnayte-
tydssamme on asia, joka antaa lisdarvoa tydllemme. Hankimme yhdessa ai-
neistoa seka analysoimme tyota, sen edistymista seka lopputulosta. Yhteistyo-
taidot sekd yhdessa kirjoittaminen on harjaantunut matkan varrella.

Havainnoinnin, kyselyiden ja haastattelujen aineisto kulkee téssa tydéssa muka-
na ns. vuoropuheluna teoreettisen viitekehyksen kanssa. Halusimme tuoda esil-
le nousseet asiat mukaan kokonaisuuteen, tekstiin, vahvistaen nakemyksia kir-
jallisuuden ja jo tutkitun tiedon avulla. Oletusarvona meilla kummallakin oli saa-
da tutkimusten kautta vahvistusta luontokasvatuksen positiivisiin argumenttei-
hin. Lopuksi teimme Swot analyysin "Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa”,
johon kokosimme mielestdmme parhaiten sita kuvaavat vahvuudet, heikkoudet,
mahdollisuudet ja uhkatekijat kaikkien haastatteluiden ja kyselyiden sek& omien
havaintojemme pohjalta. Swot analyysin sijoitimme tekstissa osioon 5 Toiminta-
tutkimuksen tuloksen analysointi. Analyysin tarkoituksena on tuoda lyhyesti esil-
le oleellinen tutkimuksessa esiin tullut tieto mita haimme t&ta tyota tehdessam-

me.
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3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on yhteiskunnan jarjestamaa pienten lasten eri elamanpiireis-
sa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa
lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuksessa on
tarkeda tukea vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten yhteistyota, kasva-
tuskumppanuutta, jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kasvatustehtava
muodostaa lapsen kannalta mielekkdan kokonaisuuden. Laht6kohtana on kas-
vatustieteellisen, erityisesti varhaiskasvatuksellisen, mutta myds laaja-alaisen,
monitieteiseen tietoon ja tutkimukseen seka pedagogisten menetelmien hallin-
taan perustuva kokonaisvaltainen nakemys lasten kasvusta, kehityksesta ja
oppimisesta. Keskeisend voimavarana on ammattitaitoinen henkilostd. Laaduk-
kaan varhaiskasvatuksen kannalta on olennaista, ettd kasvatusyhteisdssa jo-

kaisella on vahva ammatillinen osaaminen ja tietoisuus. (Saarijarvi 2005,11.)

Varhaiskasvatus ja siihen kuuluva esiopetus sekd perusopetus
muodostavat lapsen kasvun ja oppimisen kannalta johdonmukai-
sesti etenevan kokonaisuuden ja perustan elinikaiselle oppimiselle.
Esiopetuksen keskeisena tehtavana on edistaa lapsen kasvu-, ke-
hitys- ja oppimisedellytyksia. Toimintaa suunnitellaan lapsilahtoi-
sesti ja sen tehtava on vahvistaa lapsen mydnteistd mindkuvaa ja
kasitystaan itsestdén oppijana. (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet, 2014:12)

Luontopainotteisen varhaiskasvatuksen tuomin keinoin voidaan mielestamme
paasta varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kaikilla osa-alueilla. Ammattitaitoinen
henkilostd seka perehtyneisyys luontokasvatukseen mahdollistavat laaja-
alaisen nakemyksen ja tieto- taidon, jonka voi ottaa kayttéon varhaiskasvatuk-

sessa seka esi-opetuksessa.
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3.1 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelma (VASU) tehdaan koko lapsiryhmaélle seka jokaisel-
le lapselle erikseen. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan ja arvioidaan
yhdessa perheen kanssa. Siina sovitaan yhteisistd kasvatustavoitteista, seka
kuvataan lapsen sen hetkista elamanvaihetta seka mielenkiinnon kohteita. Li-
saksi jokaisessa paivakodissa on oma varhaiskasvatussuunnitelmansa, jossa
on tarkat ja konkreettiset kuvaukset paivakodin toiminnan arjesta. Nama paiva-
kodin omat VASUT loytyvét jokaisen paivakodin omilta internet sivuilta (Oulun
kaupunki 2015.)

Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu valtakunnalliseen var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Se on laadittu Oulun kaupungin, Haukiputaan,
Kiimingin, Yli-lin sekd Oulunsalon kuntien varhaiskasvatussuunnitelmien hyvia
kaytantoja hyoddyntaen ja uusia ajanmukaisia vaatimuksia huomioiden. Siind
kuvataan varhaiskasvatuksen arvoperusta ja tavoitteet sekd varhaiskasvatuk-
sen toteuttamisen lahtbkohdat. Se sisaltaa myos painopistealueet, toimintakult-
tuurin, yhteistydverkostot seka varhaiskasvatuksen sisallon arviointi- ja kehitta-
mistyon. Jokaisen suunnitelman tavoitteena on hyvinvoiva, kasvava lapsi. VA-
SU on varhaiskasvatuslain ja -asetusten ohella tarkea tyovaline ja asiakirja
kaupungin varhaiskasvatusta suunniteltaessa, arvioitaessa seka toteutettaessa.
Se on myo6s hyvin keskeinen henkiloston tyévaline. Taulukossa 9 on koottuna
kaikki lain mukaan tehtavat varhaiskasvatussuunnitelmat (Oulun kaupunki
2015.)
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Taulukko 9. Varhaiskasvatuslain mukaiset varhaiskasvatussuunnitelmat.
Koonnut taulukoksi Jaaskela 2016.

VALTAKUNTA
Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset,

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

KUNTA

Kunnan varhaiskasvatussuunnitelma

PAIVAHOITOYKSIKKO

Paivahoitoyksikon varhaiskasvatussuunnitelma

LAPSI

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Talla hetkella ollaan valmistelemassa uutta varhaiskasvatussuunnitelmaa, joka
astuu voimaan vuonna 2017. Opetushallitus paattdd uusista varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteista 1.8.2015 voimaan tulleen varhaiskasvatuslain mukai-
sesti. Opetushallitus valmistelee ja laatii varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet siten, ettd niiden mukaan laaditut paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat
otetaan kayttoon 1.8.2017 alkaen. Tavoitteena on, etta valtakunnalliset varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet ovat valmiina lokakuun 2016 lopussa.( Ope-
tushallitus). Varhaiskasvatuksen vuosittaisia painopistealueita ja vasun arvioin-
tiin liittyvia asioita tarkastellaan lahemmin tassé tydssa luvussa 4.1. VASUN
avulla voidaan myo6s osoittaa luontokasvatuksen mahdollisuuksia lapsen oppi-
misymparistond. Vanhempien kanssa kaydyssa keskustelussa voidaan osoit-
taa, miten moninaisesti luonnossa liikkuminen mahdollistaa lapsen kasvua ja
kehitysta sek& omaehtoista oppimista: matemaattista, taiteellista, tieteellista
sekd motorista kehitystd. Samalla tavalla voidaan kayda tydyhteison kanssa
lavitse VASUN yhteisia linjauksia ja miettia luontokasvatuksen mahdollisuuksia.
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3.2 Varhaiskasvatuksen historiaa ja varhaiskasvatuslaki

Suomalaisen paivahoidon ja varhaiskasvatuksen juuret ulottuvat teollistumisen
ja kansakoulujarjestelman synnyn vaiheisiin. Varsinainen paivahoidon palvelu-
jarjestelman syntyhistoria sijoittuu Suomessa sotien jalkeiseen kauteen, yhteis-
kunnan jalleenrakentamisen ja hyvinvointivaltion perusedellytysten rakentami-
seen. Suomi eli sotien valisend aikana voimakasta yhteiskuntarakenteen muu-
toksen jalkeista aikaa. Tahan yhteiskunnalliseen tilanteeseen alkoi rakentua
paivahoitojarjestelma. Paivahoidosta tuli yksi keskeinen yhteiskuntapolitiikan
keino jarjestad suomalaisen yhteiskunnan oloja tarkoituksenmukaisesti muuttu-
neessa historiallisessa tilanteessa. Paivahoitopalvelun syntymisen ideologia on
ollut vahvasti tyévoima- ja sosiaalipoliittinen seka lastensuojelullinen. Nykyisen
muotoisena paivahoitojarjestelman luominen alkoi lasten paivahoidosta annetun
lain (36/1973) tultua voimaan 1973. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2014,8)

Pohjoisen hyvinvointivaltion kulmakivend pidetaan tasa-arvoisuutta. Palvelut
ovat ilmaisia ja kunnallisesti tarjottuja. Vuonna 1990 pohjoinen hyvinvointimalli
koki uudistuksia varsinkin Suomessa. Palveluja leikattiin ja uusia palvelumuoto-
ja tuotiin esille. Suomessa vuonna 1936 - 1973 paivahoito kuului lastensuojelun
likkeeseen. Tama asia muuttui sitd myo6ta, kun naiset siirtyivat tydelamaan
(Forssén, 1998, 73 -78).

Kasvatuksessa on ajan saatossa kyetty tunnistamaan monipuoliset ja yksilolli-
set kasvatus- ja kehitystarpeet. 1900- luvun vaihteessa alkunsa saanut moder-
nin yksiléd auttavan sekd ymmartavan terapeuttisen pedagogiikan avulla on
nykypaivan kasvatustiede saanut alkunsa. Oivallettiin yksilon sisdinen kehitys ja
huomioitiin ihmisen toiminnan ja kayttadytymisen merkitys kasvatuksessa. Talla
oli suuri myonteinen merkitys kasvatuksen kannalta. (Haapamaki, Kaipio, Kes-
kinen, Kuoksa 2000, 94 -95).

Oulun péivéhoito sai alkunsa kun Hanna Astrém aloitti kansanlastentarhan Ai-
nolan porttimokissd vuonna 1901. H&n oli valmistunut Berliinin Pestalozzi-
Frobel Haus’in kurssilta lastentarhanopettajaksi. Nuorten Ystavat ry on niin
ik&d&n toiminut kaupungin paivahoidon uranuurtajan vuosina 1914 -1976, kun
Hanna Frankenhaeuser (s. Astrém) luovutti toimintansa sille. Nykyaan yhdistyk-

sella on myds muita palveluja, kuten lastensuojelun palvelut ja vammaispalve-
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lut. Oulun kaupunki avasi ensimmaisen kunnallisen lastentarhan vasta vuonna
1956, Kastellin lastentalon. Sita ennen péaivahoito oli padsaantoisesti yksityista

toimintaa (Lujala. 1992, 22 -23.) Taulukossa 10 nakyy koottuna varhaiskasva-

tuksen tavoitteet.
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Taulukko 10. Varhaiskasvatuksen tavoitteet. (Finlex. Varhaiskasvatuslaki 2 a 8§
(8.5.2015/580). (Koonnut Jaaskela & Meuronen 2016)

1) edistdé jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tysta, terveytta ja hyvinvointia;

2) tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja koulutukselli-
sen tasa-arvon toteuttamista;

3) toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintoon perustuvaa mo-
nipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset;

4) varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasva-
tusymparisto;

5) turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuh-
teet lasten ja varhaiskasvatushenkildston valilla;

6) antaa kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, edistaa
sukupuolten tasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuu-
riperinnetta sek& kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taus-
taa;

7) tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea var-
haiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa yhteisty6ssa;

8) kehittéda lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistda lapsen toimimista vertais-
ryhmassa seké ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten
kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen;

9) varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioi-
hin;

10) toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lap-
sen vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa.

Varhaiskasvatusta saatelevat eri lait ja saadokset jotka myos saatelevat var-
haiskasvattajan paivittaistd toimintaa. Paivakodissa tydskentelevan tulee olla
tietoinen alaan liittyvista laeista ja sdadoksista. Paivahoidon hallinto siirtyi sosi-
aali- ja terveysministeriosta opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalle vuon-
na 2013. Varhaiskasvatuslakia alettiin uudistaa ja ensimméinen vaihe astui
voimaan 1.8.2015. Muutoksia tehtiin my6s Opetushallituksesta annetun
lain(182/1991) 1 - 4 pykaliin ja Kansallisesta koulutuksen arviointikeskuksesta
annetun lain (1295/2013) pykaliin 1 ja 2. Opetushallituksen, joka on varhaiskas-
vatuksen asiantuntijavirasto, tulee hyvaksya varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet niin, etté paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat voidaan ottaa kaytt66n

ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmia ryhdytaan laatimaan viimeistaan 1 paiva-


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036#a8.5.2015-580
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036#a8.5.2015-580
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na elokuuta 2017. Tata ennen sovelletaan nykyisia kunnissa olevia suunnitel-
mia. (THL 2016.) Taulukossa 11 on koottuna varhaiskasvatusta ja esiopetusta

koskevia lakeja ja saadoksia.

Taulukko 11. Varhaiskasvatusta ja esiopetusta koskevia lakeja ja sdadoksia. Opetus-
hallitus 2016. Koonnut Jaaskela & Meuronen 2016)

Varhaiskasvatuslaki (39/1973)

Laki ja asetus sosiaalihuollon ammatillisen henkildston kelpoisuuksista (272/2005)
(608/2005)

Asetus opetustoimen henkiléston kelpoisuusvaatimuksista (986/1998)
Asetus lasten paivahoidosta 239/1973

Perusopetuslaki 628/1998

Perusopetusasetus 852/1998

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista saadetty laki 734/1992
Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittamisesta 14.6.2002/504
Laki yksityisista sosiaalipalveluista 922/2011

Laki lasten kotihoidon ja yksityisen hoidon tuesta 20.12.1996/1128
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusetelistéa (569/2009)
Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000)

laki sosiaalialan osaamiskeskustoiminnasta (1230/2001)

Paaministeri Sipilan hallitus teki leikkauksia varhaiskasvatukseen ja hallitus
muutti asetusta lasten paivahoidosta niin, ettd paivakodissa yhta hoito- ja kas-
vatustehtavassa toimivaa tyontekijga kohden voi 1.8.2016 alkaen olla entisen
seitseman sijaan kahdeksan kolme vuotta tayttanytta lasta. Ryhméakoot kasva-
vat siis entisestaan. Lisaksi hallitus teki paatoksen lasten oikeudesta varhais-
kasvatukseen, jota rajattiin 20 viikkotuntiin. Ainoastaan perusteltavissa olevien
tyo-, opiskelu-, tai erityistilanteisiin vedoten on oikeus laajempaan varhaiskasva-
tukseen. Kunnille annettiin paatantavalta missa laajuudessa tatd paatosta to-
teuttavat, niin ryhmakokojen kasvattamisessa kuin varhaiskasvatusoikeuden
rajaamisessakin. Oulun kaupunki paatti ottaa kaikki uudet saannokset kayttoon

(Opetusalan ammattijarjestt 2016.)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980986
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2000/20000812

30

Paivahoidossa tyoskentelee talla hetkella padasiassa lastenhoitajia ja lastentar-
hanopettajia, kasvatustieteen kanditaatteja (pd&aineena varhaiskasvatus), seka
sosionomi (AMK) -tutkinnon omaavia henkilgitd. Sosionomien lukumaaré on
noussut ja he toimivat pd&asiassa lastentarhanopettajien tehtavissa. Paivahoi-
tolain sdatamisesta, vuodesta 1973 lahtien ovat sosiaalikasvattajat olleet kel-
poisia toimimaan lastentarhanopettajan tehtavissa. Sosionomi (AMK) — tutkin-
non suorittaneilta vaaditaan opintoihin sisaltyvéat varhaiskasvatuksen opinnot,
jotta voivat tyoskennella lastentarhanopettajan tehtavissa. (Talentia 2015.) So-
siaalialan koulutustaustainen lastentarhanopettaja on kelpoisuusehdot tayttava
lastentarhanopettaja 1-5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Vuoteen 2004 asti sosiaa-
lialankoulutuksen suorittaneet lastentarhanopettajat saivat myds esiopettajan
kelpoisuuden lisaopinnoilla, mutta sen jalkeen lisdopintoihin ei ole ollut mahdol-
lisuutta. Esiopetuspatevyys tulee hankkia uudelleen kouluttamalla itsensa 180
op:n verran muutoin samanarvoiseen koulutukseen tyotehtavien varsinaisesti
muuttumatta. Sosionomi(amk) koulutuksen saaneet ovat kuitenkin erittdin kou-
lutusmyonteisia ja mielellddn ottaisivat vastaan ty6td vastaavaa koulutusta,
omaa ammattitaitoa arvostaen (Varsa 2014.) Pohdimme tdmé&n opinnaytetytn
lopussa, luvussa 6 Sosionomi (Yamk) tutkinnon mahdollisuutta varhaiskasva-

tuksessa.

Vuoden 2016 alusta Oulun kaupungissa otettiin kayttéén UNICEFin Lapsiystéa-
vallinen kunta — toimintamalli kaikilla kaupungin palvelualueilla ja hallinnossa.
Malli perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Kaupungin palvelualueet
paasevat arvioimaan paatoksentekoa seka toimintaansa lasten ja nuorten osal-
lisuuden nékdkulmasta mallin avulla ja samalla Oulu sitoutuu kaksi vuotta kes-
tavaan kehittamistyohon lasten parhaaksi (Kaupunginhallituksen paatés
14.12.2015 § 483). UNICEF on toteuttanut mallia maailmalla jo vuodesta 1996
ja suomalainen malli kehitettiin yhteistydssa Hameenlinnan kaupungin kanssa
vuosina 2012 - 2013. Uusia kuntia otetaan malliin mukaan vuosittain. Kunnassa
tyo aloitetaan tilannekartoituksen tekemiselld, jossa perehdytdan kunnan lap-
siystavallisyyden toteutumiseen. Tassa arvioinnissa kaytetaan apuna UNICEFin
kehittamaa kymmenen tavoitteen listaa. Taman jalkeen valitaan osa-alueita,
joita aletaan kehittd&. Tyon tulokset arvioidaan ja raportoidaan UNICEFille. Mi-
kali kunnan toiminta katsotaan olleen aktiivista seké sitoutunutta kehittdmistyota
lasten oikeuksien puolesta, voi kunta saada UNICEFin Lapsiystavallinen kunta
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tunnustuksen mika on voimassa kaksi vuotta. Uusiminen edellyttéda jatkoa toi-
minnan kehittamiselle, jotta lapsen oikeuksista pidetdén huolta jatkossakin. (Ou-
lun kaupunki 2016).

3.3 Luontokasvatus, ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen periaatteet

Meilla on Suomessa moniin muihin maihin verrattuna puhdas luonto. Se on ar-
vokas ja monelle ihmiselle harrastukseen tai rentoutumiseen liittyva paikka. Sita
arvostetaan myos asuinaluetta etsiessd. Pohjoisen Suomen luonto ja esimer-
kiksi Oulun ymparistd on ainutlaatuista mm. etelaisempaan Suomeen verrattuna
selkeampien vuodenaikojen vaihteluiden vuoksi. Taalta I6ytyy paljon rakennet-
tua ymparistdd, mutta paljon myoés luonnontilaista metsaa. Luontokasvatukseen
on hyvat edellytykset valmiina. Varhaiskasvatuksessa lapset tutustuvat elollisen
luonnon ilmi6ihin havainnoimalla, tutkimalla ja kokeilemalla ja kasvattajan tehta-
va on ohjata lasta kunnioittamaan ja suojelemaan luontoa ja ymparistéa (Oulun
varhaiskasvatussuunnitelma, 2013 -2015, 30 ). Vastataksemme esittamiimme
kysymyksiin: Mitd luonto antaa oppimisymparistona ja miten luontoa voi hyo-
dyntaa varhaiskasvatuksessa? Miten luontosuhteen kehittyminen vaikuttaa hy-
vinvointiin? tutustuimme luontoaiheisiin tutkimuksiin ja kartoitimme tulevaisuu-

den strategioita hyvinvoinnin edistamiseen luonto nakékulmasta katsottuna.

Ekosysteemipalvelut ja ihmisen terveys -hanke sai Suomen kulttuurirahaston
mydntaman argumenta rahoituksen, mika kokosi eri tieteenalojen tutkijoita, asi-
antuntijoita, paattajia ja suunnittelijoita keskustelemaan Luonto ja ihmisen ter-
veys teemaan liittyvista asioista vuosina 2013 -2014. Hankkeen aikana jarjestet-
tiin tutkijatyopajoja ja seminaareja, joissa tuotiin esille luonnon terveytta ja hy-
vinvointia edistavia palveluita seka sairauksien ennalta ehkaisevia vaikutuksia
ekosysteemipalveluiden avulla. Haluttiin tuoda esille, etta yhteiskunnan on
mahdollista s&astda terveydenhuollon kustannuksissa, mikéli otettaisiin laa-
jemmin huomioon luonnon moninainen hyddyntaminen kansanterveyden edis-
tamistydssa. Hankkeen tarkeéna tuloksena ja ehdotuksena pidettin Suomessa
pidettavad kymmenvuotisen ohjelman (2015 -2025) Luonto lahelle ja terveydek-
si — Kansallinen luonto- ja hyvinvointiohjelma, mik& pitaa sisalladn kansallisen

tutkimusohjelman ja monitieteisen toimenpideohjelman. Hankkeessa suositeltiin
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mm., ettd varhaiskasvatuksessa paivakodeissa koulutetaan henkilostoa kaytta-
maan ulko — ja sisétilojen luontoelementteja kasvatus- ja hoivatydssaan( Jappi-
nen ym. 2014.)

Vuonna 2013 uudistettiin kansallisen kestavan kehityksen strategiaa ja kestéa-
van kehityksen toimikunnan paatdkseksi tuli tehda kestavan kehityksen yhteis-
kuntasitoumuksen aiheella: "Suomi, jonka haluamme vuonna 2050”. Perintei-
sen strategian sijaan tassa sitoumuksessa julkishallinto yhdessa muiden toimi-
joiden kanssa sitoutuu edistamaan kestavaa kehitysta toiminnassaan. (Ympa-
ristobministerio 2016.) Kestavan kehityksen tilaa seurataan indikaattoreiden avul-
la ja Suomessa kestavan kehityksen seurantaa on tehty vuodesta 2000. Yhteis-
kuntasitoumuksessa olevat 8 kohtaa, yhteista tavoitetta, ovat Suomen kestéavan
kehityksen indikaattorikokoelmana ja kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumuk-
sen indikaattoreina. Taulukossa 12 on koottuna siihen kuuluvat asiat. (Findi-
kaattori 2016.)
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Taulukko 12 Yhteiskuntasitoumuksen tavoitteet ja kestdvan kehityksen indikaattorit
(Findikaattorin palvelusta muokannut Jaaskela 2016)

1. YHDENVERTAISET MAHDOLLISUUDET HYVINVOINTIIN

Elinajanodote

Kehitysyhteistyo

Tuloerot

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet (17-24 v.) (Hyvinvointikompassi)
Koettu hyvinvointi (Eurofund)

2. OSALLISTUVIEN KANSALAISTEN YHTEISKUNTA

Adnestysaktiivisuus

Suora osallistuminen (Vaalitutkimus)

Kansalaisyhteiskunta (VVaalitutkimus)

Luottamus instituutioihin (Vaalitutkimus) *

Avoin hallinto - korruptoimattomuus (Transparency International)

3. TYOTA KESTAVASTI

Tyollisyysaste
Taloudellinen huoltosuhde

Valtion tutkimus- ja kehittamisrahoitus yhteiskuntapoliittisen tavoitteen mukaan
(Tilastokeskus)

Sairauspoissaolot (Kela)

Tyo6tapaturmat (Tapaturmavakuutuslaitosten liitto)

Vaikuttamismahdollisuudet ty6tehtaviin, tyétahtiin ja tydnjakoon (Ty6- ja elin-
keinoministerio)

4. KESTAVAT YHDYSKUNNAT JA PAIKALLISYHTEISOT

Tyomatkan pituus
Palvelujen saatavuus (Ymparisto.fi)

Kiintean verkon laajakaistaliittymat

Liikenteen kulkumuotojakauma (Liikennevirasto)

Melualueella asuvien maara (Eurostat)

5. HIILINEUTRAALI YHTEISKUNTA

Energian kokonaiskulutus energialdhteittain

Uusiutuvan energian osuus energian kulutuksesta (Tilastokeskus)

Kasvihuonekaasupéastot Suomessa*

Kasvihuonekaasupaastot / BKT (Tilastokeskus)



http://findikaattori.fi/fi/46
http://findikaattori.fi/fi/69
http://findikaattori.fi/fi/58
http://www.hyvinvointikompassi.fi/fi/web/hyvinvointikompassi/indikaattori/-/indicator/r/658/c/658/g/total/i/3219
http://www.eurofound.europa.eu/surveys/smt/3eqls/index.EF.php?locale=EN&dataSource=3RDEQLS&media=png&width=920&question=Y11_Q30&plot=heatMap&subset=Y11_Agecategory&subsetValue=All&answer=Mean
http://findikaattori.fi/fi/51
http://www.vaalitutkimus.fi/fi/suora_osallistuminen/suora_osallistuminen.html
http://www.vaalitutkimus.fi/fi/jarjesto-osallistuminen/yhdistykset_toimialoittain.html
http://www.vaalitutkimus.fi/fi/poliittiset_asenteet/luottamus_yhteiskunnallisiin.html
http://www.transparency.org/cpi2015/#map-container
http://findikaattori.fi/fi/41
http://findikaattori.fi/fi/32
http://www.stat.fi/til/tkker/2016/tkker_2016_2016-02-25_tau_010_fi.html
http://www.stat.fi/til/tkker/2016/tkker_2016_2016-02-25_tau_010_fi.html
http://raportit.kela.fi/ibi_apps/WFServlet?IBIF_ex=NIT098AL
http://www.tvk.fi/fi/Tilastot-/Tilastojulkaisut/
http://www.tem.fi/files/42242/barometri.pdf
http://www.tem.fi/files/42242/barometri.pdf
http://findikaattori.fi/fi/70
http://www.syke.fi/fi-FI/Avoin_tieto
http://www.findikaattori.fi/fi/107
http://www.liikennevirasto.fi/tilastot/tietilastot/tieliikenteen-kehitys
http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/Eurostat/Eurostat__asu/?tablelist=true&rxid
http://findikaattori.fi/fi/25
http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/ymp/ymp__taulukot/kokodata.px/
http://www.findikaattori.fi/fi/87
http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/ymp/ymp__taulukot/kokodata.px/

34
6. RESURSSIVIISAS TALOUS

Luonnonvarojen kokonaiskaytto

Luonnonvarojen kulutus (TMR) ja BKT (Tilastokeskus)

Puun kasvu ja poistuma

Uusiutuvan energian osuus kokonaisloppukulutuksesta (Tilastokeskus)

7. KESTAVAT ELAMANTAVAT

Asuminen: neliot, energiankulutus ja kasvihuonekaasupaastot (Tilastokeskus)
Henkildliikenne: Kilometrit, paastot (Tilastokeskus)

Ruoka: eri elintarvikepaaryhmien kulutusmaarat (Tilastokeskus)

Tutkimus ja kehittamismenot

Yhdyskuntajatteet

8. LUONTOA KUNNIOITTAVA PAATOKSENTEKO

o Uhanalaiset lajit (Findikaattori) ja Uhanalaiset lajit (Luonnontila.fi)

o Lintukannat (Luonnontila.fi): metsien pesimalinnut, soiden pesimalinnut, maata-
lousymparistojen pesimalinnut

e Itameren tila (Luonnontila.fi)

e Virkistys (Luonnontila.fi)

e Tietoisuus (Luonnontila.fi)

Tavoitteena ja tarkoituksena tata tyota tehdessamme oli mm. tuottaa tietoa var-
haiskasvattajalle luontosuhteen vaikutuksesta hyvinvointiin. Varhaiskasvatuk-
senkin kannalta katsottuna kestavan kehityksen tavoitteisiin pyrkiminen
edesauttaa hyvinvointia. Se lahtee “pienista askeleista”, siitd miten varhaiskas-
vattaja itse kokee ja nakee kestavan kehityksen kokonaiskuvan ja miten voi
omassa tyossdan mahdollistaa sen tietoisuuden lisdéntymisen. Perehtymalla
sekad kansallisiin, ettd koko maailmaa koskeviin hankkeisiin ja tieteellisiin tut-
kielmiin kuin myds kestavan kehityksen indikaattoreihin saa varhaiskasvattaja
tietoa, jolla perustella luontokasvatuksen merkityksellisyytta ja kestavan kehi-

tyksen mahdollisuutta yhteisen hyvinvoinnin edistamisen kannalta katsottuna.

Samaan aikaan, kun vuonna 2013 tehtiin yhteiskuntasitoumusta, neuvoteltiin
myos globaalisti Agenda2030:sta. Agenda2030 (yhdistyneiden kansakuntien
kestavan kehityksen toimintaohjelma) astui voimaan vuoden 2016 alussa ja se
on valtioita poliittisesti sitova asiakirja. Agenda2030:n tultua hyvéksytyksi paa-
tettiin, ettd kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus paivitetdan vastaamaan

Agenda2030:n linjauksia. Paivityksen my6ta Suomen kestavan kehityksen linja-


http://findikaattori.fi/fi/88
http://pxnet2.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/ymp/ymp__taulukot/kokodata.px/
http://www.findikaattori.fi/fi/49
http://www.stat.fi/til/ehk/2015/04/
http://www.stat.fi/artikkelit/2012/art_2012-07-04_004.html?s=2
http://www.stat.fi/artikkelit/2012/art_2012-07-04_004.html?s=3
http://www.stat.fi/artikkelit/2012/art_2012-07-04_004.html?s=4
http://www.findikaattori.fi/fi/90
http://www.findikaattori.fi/fi/79
http://findikaattori.fi/fi/74
http://luonnontila.fi/fi/indikaattorit/suomen-luonnon-avainindikaattorit/uhanalaiset-lajit
http://luonnontila.fi/fi/elinymparistot/metsat/me10-metsien-pesimalinnut
http://luonnontila.fi/fi/elinymparistot/suot/soiden-pesimalinnut
http://luonnontila.fi/fi/elinymparistot/maatalousymparistot/ma9-maatalousymparistojen-pesimalinnut
http://luonnontila.fi/fi/elinymparistot/maatalousymparistot/ma9-maatalousymparistojen-pesimalinnut
http://luonnontila.fi/fi/indikaattorit/suomen-luonnon-avainindikaattorit/itameren-tila
http://luonnontila.fi/fi/indikaattorit/suomen-luonnon-avainindikaattorit/virkistys
http://luonnontila.fi/fi/indikaattorit/suomen-luonnon-avainindikaattorit/tietoisuus

35

us, eli kestadvan kehityksen yhteiskuntasitoumus on varsin hyvin linjassa YK:n
kestavan kehityksen toimintaohjelma Agenda2030:n kanssa. Yhteiskunta si-
toumuksessa olevat kahdeksan tavoitetta sisaltdvat kattavasti kaikki Agen-
da2030:n 17 paatavoitetta, jotka tulee saavuttaa vuoteen 2030 mennessa. Ku-
viossa 3 nékyy seka sitoumuksen, etta Agenda2030 tavoitteet. Jari Lyytimaki,
Satu Lahteenoja, Mikael Sokero, Satu Korhonen ja Eeva Furman ovat kirjoitta-
neet raportin jossa kasitellaan hankkeen (Kestavan kehityksen avainkysymyk-
set ja toimintasuunnitelma 2030) keskeiset tulokset. Hankkeen tavoitteet maari-
teltiin seuraavasti: “Avain 2030-hankkeen yleisena tavoitteena on antaa koko-
naiskuva Suomen lahtotilanteesta, haasteista ja mahdollisuuksista Agen-
da2030:n toimeenpanossa. Hanke tulee lisaksi osoittamaan Agenda2030-
seurantaindikaattoreiden keskeiset kehittAmiskohteet kansainvélisen vertai-
lun ja kotimaisten kokemusten perusteella.” (Valtioneuvoston selvitys - ja

tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2016.)
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Kuvio 3 Suomen Yhteiskuntasitoumuksen ja YK:n kestavan kehityksen toimintaohjelma

Agenda2030 tavoitteet

% ( http://kestavakehitys.fi/agenda2030/vastaavuus)


http://kestavakehitys.fi/agenda2030/vastaavuus
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Luontokasvatus on luontotietouden lisdamistd sekad luontoon liittyvien kasittei-
den ja luonnonilmididen tuntemisen edistamistd. Luontokasvatuksella pyritdéan
kehittamaan tunnesuhdetta luontoon. Lasten luonto- ja ympaéristokasitysten
muodostumiseen vaikuttavat koti, paivahoitopaikka, toveripiiri, asuinymparisto ja
tiedotusvélineet. Lasten ja luonnon véliselle suhteelle tyypillistéa on, etta lapsi
etsii sieltd toiminta- ja leikkimahdollisuuksia. Lapsella on tutkiva, kyseleva ja
ihmetteleva asenne ymparistoon, luontoon ja elaman ilmiéihin (Honkonen ja
Marjanen 1991 - 1993).

Miten lapsen luontosuhde sitten kehittyy ja miten varhaiskasvattaja edesauttaa
sen kehittymistd? Mielestamme lapsi laajentaa omaa kasitystadn elamasta ja
omasta itsestaan jatkuvasti. Paivakotipaivan aikana tapahtuvat asiat muokkaa-
vat lapsen mindkuvaa ja hanen arvomaailmaansa. Lapsi laajentaa myds omaa
luontokasitystaan askel askeleelta. Metsamdrriryhman lapsia havainnoimalla
paasi toinen meista, aktiivisena toimintaan osallistujana asemaan, jossa sai ke-
rata tietoa lasten omista havainnoista ja heidan tavoistaan ottaa tietoa vastaan
leikin kautta ja keskustellen. Lasten kanssa etsittiin yhdessa tutkittavia asioita
luupin kanssa. Luuppi osoittautui mielenkiintoiseksi tyovalineeksi niin lapsille
kuin aikuisillekin. Katsottiin puiden runkoja syksystd kevaaseen. Puu nayttaa
aika erilaiselta jaatyneena ja taas kevaalla 6tokoiden herattya. Paikasta toiseen
juosten lapset huutelivat aikuista ja toisia lapsia katsomaan, mita oli 10ytynyt.
Asioiden ihmettely ja tutkiminen ilmeni Vekkuleiden metsamorriretkilla niin, etta
lapset kavivat kertomassa aikuiselle ihmeellisen asian nahtyaan, ettd on syyta
tulla nyt katsomaan. Selkeasti odotettiin, ettd asiaa alettiin tutkia yhdessa. Ret-
kipaikka, joka sijaitsi aivan paivakodin laheisyydessé, sai aivan uusia ulottu-
vuuksia koko ryhman siella kaydessa. Kavi ilmi lasten kanssa keskusteltaessa,
ettd osa lapsista kavi kyseisessa metsassa joskus ohikulkumatkalla esimerkiksi
koiraa ulkoiluttaen, mutta aiemmin ei oltu huomattu kaikkia leikkipaikkoja ja
mahdollisuuksia leikkiin. Vanhemmilta saimme kyselyn kautta tietda, etta lapset
kertoivat retkista ja kavivat jopa nayttamassa retkipaikkamme ja sieltd heille
tarkeita asioita, kuten Matti Mantysen, ison mantypuun, jota tervehdittiin joka
kerta metsdmorriretkella metsddn mentdessd ja hyvasteltiin ja halattiin sieltd
lahtiessa. Lapset itse keksivat nimen korkealle méntypuulle. Tunneside omaan

metsaan oli mielestamme syntynyt.
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Vanhempien nédkemys luonnossa tai ulkona liikkumisesta on tdna paivana kovin
erilainen kuin vaikka 50 vuotta sitten, jolloin ulkona olo oli itsestéan selvyys.
Tehtiin t6itd ulkona ja saatiin ravintoa maata viljelemalla — luontosuhteen muo-
dostuminen oli helpompaa. Nykyaan lapsille rakennetaan erilaisia leikkipuistoja
keinuineen ja kiipeilytelineineen ja ajatellaan, ettéd tama on lapselle riittdvaa ul-
kona olemista, paikka jossa voidaan itse hengahtaa ja antaa lapsen "paastella
hdyryja” ja ylimaaraista energiaa ulos. Leikkikentat ovat hyvia paikkoja harjoit-
taa motorisia taitoja ja samalla sosiaalisia taitoja muihin lapsiin tutustuen, mutta
luonto jaa kentaksi, josta ei tiedetd mitaan, eikd sinne uskalleta menna. Van-
hemmilla ei itsellakaan ole valttamatta tietoa, mita lahimetsassa kasvaa, mihin
on turvallista koskea ja mita kaikkea metsdssa voi tehda. Tietoa ei ole valtta-
matta siitdkaan, miten esimerkiksi peruna kasvaa. (White 2004). Kehittamisteh-
tavaa tehdessamme emme pelkastaan hakeneet vanhemmilta tietoa siitéa, miten
he ovat kokeneet metsamorritoiminnan vaan annoimme heille myds tietoa met-
saretkistamme, mita siella teimme ja mitd uutta opimme. Toivottavasti nain in-
nostimme heité itsedan lahteméaan lahimetsaan yhdesséa perheen kanssa, vuo-
denajasta rippumatta. Metsamaorritoimintaan osallistuvien vanhempien yksi toi-
ve oli kyselylomakkeen kautta saadun tiedon mukaan paasta osallistumaan jol-
lekin metsaretkelle, jotta paasisivat itsekin katsomaan mita siella metsassa teh-
daan. Tama toive huomioitiin seuraavan toimintakauden vanhempainiltaa suun-

niteltaessa.

Luonnosta oppiminen ja sen opin ja tiedon valittaminen lapsille vaatii ohjaajalta,
opettajalta omaa aitoa innostusta asiaan. Lapset reagoivat aikuisen tunteisiin ja
aistivat aikuisen vireystilan seka innostuksen. Mikali opettaja ei ole itse kiinnos-
tunut opetettavasta asiasta, ei han valttaméatta saa heitd kiinnostumaan ja 10y-
tamaan oppimisen riemua. Ohjaajan, kasvattajan, opettajan on syyta miettia
omaa suhtautumistaan luontoon, ja miten han sita lahestyy. Silla tavoin valittyy
viesti lapsillekin, kuinka han sen itse kokee (Cornell 2016). Tarkeaa ei ole mie-
lestamme se, ettd on mahtava luontotietdja vaan riittda, ettd on tahtoa ottaa
asiasta selvaa ja opetella yhdesséa lasten kanssa. Kummassakin havainnoita-
vassa ryhmassa metsaretkilla ensin yhdessa leikittiin tai tehtiin jokin tehtava
mink& jalkeen lapset saivat leikkia vapaasti metsassa aikuisen seuratessa ja
leikkiin mahdollisesti osallistuessa (hippa tms). Pienten lasten kanssa painottuu

mielestdmme leikin kautta ja nimenomaan omaehtoisen leikin kautta oppiminen.
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Yhteinen lempileikki oli metsdmorriryhman lasten mielestd metsalorupussi ja
hippa seka piiloleikki. Metsaeskarissa nousi suosituimmaksi leikiksi metsassa

piiloleikki.

Luonnossa ymparisto itsessaan lisda luovuutta, mahdollisuuden mielikuvituksen
kehittymiseen ja kekseliaisyyteen. Lasten valinen vuorovaikutus tiiviissad ryh-
massa saa aivan erilaiset mittasuhteet, kun lapset saavat itse luonnonmateriaa-
leja kayttaessaan miettia ja keksia vapaata leikkia kayttden kaikkia aistejaan.
Lapset oppivat tydskentelemaan yhdessa miettiessaéan, mita kaikkea luonnossa
voi leikkia. Lapsi saa haastaa itsedén esimerkiksi kiipeilemalla kiville ja puihin.
On todettu, etta vapaa leikki toteutuu luonnossa paremmin kuin yksitoikkoi-
semmassa ymparistossa. ( Pajanen 2011.) Lasten keskinainen vuorovaikutus
korostui mielestamme kummassakin ryhmassa metsaretkilla oltaessa. Havain-
noijana huomasimme seka metsamarri, ettd metsaeskariryhman vapaata leikkia
seuratessamme, etta lapset toimivat yhtena isona ryhmana. He hakeutuivat
enemman yhteiseen leikkiin kuin paivakodilla tai paivakodin pihalla ollessaan.
Ryhmadynamiikka muodostui vahvemmaksi ja yhtenevdisemmaksi, ketaan ei
jatetty pois vaan kaikille oli tilaa, jos halusi osallistua. Myds toisten omaehtoinen
auttaminen korostui. Huomasimme, etta ei tultu pyytdmaan apua aikuiselta niis-
sa tilanteissa, jos vaikka kintas tipahti. Kaveri oli lahella ja auttoi. Ryhman dy-
namiikka toimi mielestdmme hyvin ja parani koko ajan, kun lapset tulivat lahei-
simmiksi toisilleen. Paivakodin piha-alueella on yleensa koko paivakodin lapset
yhtaaikaisesti pihalla ja lapsiryhméa on kokonaisuudessaan suuri. Paivakodilla
ryhmien sisatilat ovat yleisesti lilan pienid ja lapsia yritetdan saada mahdolli-
simman paljon toimimaan pienryhmissa. Pienryhmatytskentely on arvokasta,
lasta yksittain paremmin kohtaavaa, mutta mikali ryhmé& ei p&ase toimimaan

yhdessa, eivat tarkeat rynmatyotaidot padse kehittyman.

Lapsen kasvuun ja kehitykseen luonnossa liikkuminen vaikuttaa pelkastaan po-
sitiivisesti. Lapsi oppii luonnossa liikkuessaan uusia sanoja ja niiden merkityk-
sid, lapsi saa ihmetella ja oppia rauhassa luonnollisessa ympéaristdssa. Luonto
antaa lapselle my6és motoriikan kehittymiseen oivan ympariston: voi kiipeilla ja
tasapainoilla ilman, etta tarvitsee siihen erikseen rakennettuja valineitda. Luon-
nossa liikkuessaan lapsi saa purkaa energiaansa myds niin, ettd jaksaa taas
keskittya sisalla johonkin rauhallisempaan toimintaan. Luonnon ihmeita voi seu-

rata myos sisatiloissa ja jatkaa tutkimista esimerkiksi seuraamalla siemenesta
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kasvatettavan kukan kasvua (HighScope. Nature Education in preschool, 2015).
Metsamorriryhmalaiset istuttivat mannyn siemenia kukin omiin purkkeihinsa ja
seurasivat taimen kasvua ensin paivakodilla ja sitten kotona. Idea oli yksinker-
tainen mutta taas niin ihmeellinen lasten reaktioista paatellen. Olimme nahneet
metséssa isoja ja pitkia mantyja ja lapsista oli ihmeellista ajatella, etta siita pie-
nesta siemenesta voi kasvaa niin iso puu ja ettd meidan Matti Mantynenkin on

joskus ollut vain pieni siemen!

“Metsésséa on ollut kivaa leikkié ja sy6dé evaéita” oli yksi yleisin vastaus Lamsan-
jarven péaivakodin metsamdrritoimintaan osallistuvalta lapselta heitéd haastatel-
taessa toiminnasta. Niin yksinkertaisen kuuloista ja helposti toteutettavaa, mutta

lapsen nakokulmasta suurempaa: kivaa, ihanaa, silméat kiiluen mukavaa!

Esiopetuksen ymparistokasvatus tarjoaa lapsille luontokokemuksia sekd mah-
dollisuuden tutkia ja tutustua kasveihin, elaimiin ja luonnon ilmiéihin. Opetuk-
sessa luodaan pohjaa kestavalle elamantavalle tutustumalla luonnonsuojeluun.
Lapsia ohjataan huolehtimaan ymparistdstaan ja sen viihtyisyydesta. ( Esiope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014:37)

Kotimaa 14.11.2015. Esikoulu meni metsaan-tuloksena ymparistbkasvatuksen
palkinto. Petdjaveden Petajakallion paivakodin Metsaeskari-toiminta on kuitan-

nut Keski-Suomen ymparistokasvatuspalkinnon.

Metséaeskarilaiset viettavat paljon aikaa ulkona ja opiskelevat siella
samoja asioita kuin muutkin esikoululaiset. Ulkona onnistuvat las-
ku- ja aakkostehtavat, luonnonilmiGiden tarkkailusta puhumatta-
kaan. Ymparistd on meluttomampi ja vapaampi. Se vaikuttaa myon-
teisesti lasten ryhmataitoihin, maasto tukee motorisia taitoja ja ela-
myksellisyys tuo syvyyttda oppimiseen ja muistamiseen, listaa tuo-

maristossa mukana ollut luontokoulunopettaja Kim Suomalainen.

Ymparistokasvatuksella tarkoitetaan elinikéista oppimisprosessia, jossa ihmiset
tulevat tietoisiksi ymparistostad ja ymparistokysymyksista sek& omista rooleis-
taan ymparistdon hoitajina ja sen sailyttajind. Ymparistokasvatuksena voidaan
pitdd kaikkea sitd toimintaa, mikd tahtaa ymparistdtietouden lisdéntymiseen ja
ymparistba sdastavan elamantavan omaksumiseen. Varhaiskasvatuksen suun-

nitelmassa lahdetddn orientaatioista, jotka suuntaavat lasta iloitsemaan, oppi-
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maan ja huolehtimaan ymparistosta ja rakastamaan luontoa. Ymparistokasva-
tuksen tavoitteena on osallistuva, aktiivinen kansalainen, joka vaikuttaa ympéa-
riston olosuhteisiin. ( Helenius 2008, 155 -156)

Lapsuuden kokemukset muodostavat perustan niille arvoille, kasityksille ja ta-
voille, joilla toimitaan ymparistda kunnioittaen ja sita vaalien. Varhaislapsuudes-
sa muodostetaan pohja luontosuhteelle. Ymparistd on seka fyysista etté sosiaa-
lista ja sita tulee tarkastella monipuolisesti ymmartaen sen tuomat lukuisat hyo-
dylliset asiat kuten ravinto ja raikas hengitysilma ja muut rikkaudet esimerkiksi
tuulienergia. Inmiset ja kaikki muutkin elavét oliot ovat taysin riippuvaisia ympéa-
ristosta. Ymparistokasvatus ja kestava kehitys tavoittelevat tatd ymmarrysta ja
arvostusta. Ympariston merkityksen tiedostaminen seka fyysisen etta psyykki-
sen hyvinvoinnin kannalta on ymparistbkasvatuksen yksildtason tavoite. (Parik-
ka-Nihti, 2014, 11 -12.) Luonnon hahmottamisen kannalta tarkeité tietoja ja tai-
toja opitaan parhaiten olemalla tekemisissa ympariston eri elementtien kanssa,
lahestymalla ymparistba monin eri tavoin seka monia menetelmia kayttaen.
Lapsen ikakausi ja kehitysaste huomioon ottaen annetaan ymparistokasvatuk-
sessa mahdollisuuksia aistia, kokea ja toimia ja tuntea yhteytta luonnon kanssa
elaytyen ja siitd nauttien. Luontosuhteen kehittyessa sita oppii tuntemaan ja
samalla huomaamaan, miten ihminen on vastuussa luonnon hyvinvoinnista.
Lapsen hyva luontosuhde antaa mahdollisuuden nauttia luonnosta sek& luon-
non laheisyydesta. (Mannerheiminlastensuojeluliitto & Nykanen, 1992, 32, 36 -
37, 46) Oman lahiympariston tunteminen on yksi ymparistokasvatuksen tavoit-
teista. Vélitetdan tietoa ympariston, itselle tarkean asuinalueen valittdmisesta ja
huolenpidosta. Oman ymparistbn tunteminen lisda turvallisuuden tunnetta ja
turvallisuus tuo fyysista ja psyykkistd hyvaa oloa seka yhteiséssa kuin ymparis-
téssa. Turvallisuuskasvatus on niin ikdan osana ymparistd - ja kestavan kehi-
tyksen kasvatusta (Parikka-Nihti, 2014, 155.)

Emme voi ainoastaan olettaa, etta lapsi voi itse kasvaa ymparist6aan kunnioit-
tavaan toimintaan, vaan meidan tulee kasvattaa heita siihen. Arjen eri elamanti-
lanteiden kautta saadaan lapsille opetettua tietoa ymparistdsta ja nain autetaan
heita ymmartamaan ihmisen ja luonnon valista suhdetta. Seuraavaksi esitte-
lemme muutamia tunnettuja ymparistokasvatuksen malleja, jotka sopivat mie-
lestamme avaamaan luonto- ja ymparistokasvatukseen liittyvia asioita parhai-

ten.
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Kuvio 4 Palmerin puumalli

Englantilainen Joy A. Palmer kehitti ympéaristokasvatusta jasentavan mallin
1990-luvulla. “Palmerin puuna” tunnettu malli havainnollistaa hyvin ymparisto-
vastuullisuuteen kasvamisen eri osa-alueiden merkityksen seka yhteydet. Malli
koostuu neljasta osa-alueesta: oppimisesta ymparistéssad, oppimisesta ymparis-
tosta, toimimisesta ympariston puolesta sekd merkittavistd elamankokemuksis-
ta. Palmerin puumalli antaa tukea kaytdnnon kasvatustyén suunnittelulle (Sipi-
lainen&Tukeva, 2010, 13).
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Oppiminen ymparistdssa on toimintaa, jossa kasvava lapsi oppii toimiessaan
luonnon- tai rakennetussa ymparistossa. Ymparistéssa oppiminen tukee erityi-
sesti ymparistoherkkyyttd. Tutkimukset ovat osoittaneet luonnossa liikkumisen
ja sitd kautta saatujen kokemusten olevan hyvin merkittavia asioita ympéristo-
vastuullisuuteen kasvamiselle. Tavoitteena ei ole tutkia ymparistoa pelkastaan
tieteen keinoin, vaan myos aistia sen kauneus seka saada uusia elamyksia.
Ymparistdssa oppimisen menetelmid ovatkin mm. aistiharjoitukset, taiteet sekéa
retkeily. Metséssa voi esimerkiksi tunnustella miltd tuntuu sammal tai kuunnella
minkalaisia aania siella kuuluu. Mita isommasta lapsesta on kyse, sita laajem-
min pohditaan. Oppiminen ymparistdsta sisaltdéd suurimman osan tiedollisesta
puolesta ymparistokasvatuksesta. Siihen kuuluvat perustiedot ymparistosta ja
ihmisen ja ympariston monimutkaisen suhteen ymmartaminen. Kasvatuksellisia
menetelmid ovat esimerkiksi luonnon tutkiminen, 16ydoista raportointi ja niista
keskustelu. Eskari-ikdiset osaavat jo piirtda tai jopa kirjoittaa l6ydoistaan vih-
koon, pienempien kanssa voidaan vaikkapa katsella muurahaista ja sen touhuja
ja siitd kehittaa tarinaa eteenpain. Ihan pienen lapsen kanssa kuljetaan ja ihme-
tellaén, lapsi osoittaa kylla mielenkiinnon kohteensa. Se voi olla vaikka musti-
kan syonti. Sitten kerrotaan, ettd mustikka kasvaa metsédssa ja nain opitaan
ymparistostd. Toimiminen ympariston puolesta on arvo- ja asennekasvatus-
ta, jota toteutetaan ympaériston kannalta myodnteisen toiminnan keinoin. Tata
paamaaraa tukevat arvojen selkeyttamista ja tiedostamista edistavat harjoituk-
set, mutta kasvatustoiminnassa on tarkeda pitda mukana osallistuva toiminta.
Opetetaan lapsille, etta ei heiteta roskia luontoon ja kerataan sellaiset pois, mi-
kali niita nahdaan. Nama kolme edella mainittua elementtia muodostavat ympa-
ristbkasvatuksen “puun” oksiston. Palmer taydentaa puunsa vield merkittavilla
elamankokemuksilla, jotka sijoittuvat puun juurakkoon kaiken oppimisen pe-
rustaksi. Ymparistdvastuullisuutta edistavia elamankokemuksia voivat olla
myonteiset luontokokemukset, tuttu vastuullinen aikuinen tai kielteiset koke-
mukset ympariston pilaantumisesta (Sipilainen&Tukeva, 2010,14-15).

Jerosen ja Kaikkosen talomallissa on nelja ulottuvuutta. Naiden ulottuvuuksien
perusteella he maarittelevat ymparistokasvatuksen tavoitteiksi ymparistoherk-
kyyden, ymparistdtiedon ja tietoisuuden seka toimintakyvyn ja vastuullisuuden

syntymisen ja lisdantymisen (Ymparistokasvatus 2016).
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Kuvio 5 Jerosen&Kaikkosen talomalli; ymparistékasvatuksen ulottuvuudet ja sisallét

Jerosen ja Kaikkosen talomallissa tavoitteiden kohdalla otetaan myo6s kasvatet-
tavan ika tarkasteluun. Keskeisimpana tavoitteena lapsuudessa on ymparisto-
herkkyyden kehittyminen mika muodostaa pohjan ymparistovastuulliselle kayt-
taytymiselle. Talomallissa ymparistokasvatus edellyttaa tietoja ja toimintaa luon-
toymparistossa, rakennetussa ymparistéssd, sosiaalisessa ymparistdossa, es-
teettisessa ymparistossa seka eettisessa ymparistdssa. Eri aisteihin ja havain-
toihin perustuvat kokemukset ovat olennaisia erilaisissa ymparistdissd oppimi-
sessa ja tiedon rakentumisessa. Pienten lasten kanssa lahdet&én liikkeelle ym-
pariston kokemisella, siellda olemisella. Paivakodin pienimmat lapset voivat olla
n. 10 kk ikaisid ja heidan kanssaan ymparistoherkkyyden kehittyminen alkaa
ymparistoon tutustumisella ja siella likkumisella. Lapsen aistit kehittyvat luon-
nossa ollessa tutkien. Isompien, paivakodissa eskari-ikaisten lasten kanssa voi-
daan jo keskustella enemman asioiden ja oman toiminnan merkityksesta ympa-

ristdon hyvinvointiin. (Jeronen & Kaikkonen, 2001,25 -26)
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Parikka-Nihti ja Suomela tuovat kirjassaan lloa ja ihmettelya (2014, s 28 -28,
77-78) esille ymparistokasvatuksen Kesyp-mallin, jossa kasitellaan lapsen ko-
konaisvaltaista kehittymista fyysisesti, emotionaalisesti sekd kognitiivisesti. Tau-
lukossa 12 olevan Kesyp-mallin mukaan ympéristokasvatuksessa tulisi pyrkia

lapsen kehon, sydamen sekad p&an monipuoliseen huomioimiseen.
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Taulukko 13. Lapsuuden luontokokemusten merkitys ymparistomyonteiselle asenteille
ja toiminnalle.(Wilsonin mallista, Parikka-Nihti &Suomela 2014, muokannut Jaaskela
2016.)

Motoriikkaan liittyvét (keho) Sensomotoriset taidot (keho ja sydan)
Tasapainon hallinta, kiipedminen, rydémi- Eri aistien kaytto,

minen, havaitseminen, estetiikka,

kaivaminen, kantaminen, ilo ja nauttiminen

keraaminen, roiskuttelu, Monipuolisuus: Pinnat,

rakentelu, leikkien varit, muodot, tuoksut,

monipuolisuus, jne. tuntemukset, aanimaisemat,
Epatasaiset, vaihtelevat pinnat, jne.

maaston muodot, kivet, puiden
rungot maassa ja kiipeilyyn
soveltuvat puut, kerattavat
ainekset, vesi, lumi, jad yms.

Sosioemotionaaliset taidot (sydéan ja
paa)

Keskittymiskyky,

mielikuvitus, leikkien
monipuolisuus (erit. roolileikit),
samaistuminen, itsetunto

ja pettymysten sieto

Ympadriston, vuodenaikojen
monipuolisuus,

huolehtiminen ja toisaalta

itsestd/ muista ihmisista
riippumattomat ilmiét (esim.saatilat)

Vuorovaikutustaidot (sydan ja paa) Kognitiiviset (p&a ja sydan)
Kommunikointi: kuvailu, Kuvailu, kertominen,
leikkien suunnittelu ja keksiminen, kokeilu,
toteutus, kuvittelu, havaintojen teko, vertailu,
jakaminen, kysyminen ja luokittelu, kasitteiden
vastaaminen, erilaisten kaytto -tietoisuus, tiedot
roolien kayttod ja ymmartaminen,
Monipuolisen ympariston toteuttaminen,

tarjoumat erilaisiin ongelmanratkaisutaidot
leikkeihin piiloista Ympariston
rakentelumahdollisuuksiin monimuotoisuus yksil6ina,
seka erilaisiin lajeina, elinymparistoina,
leikkimateriaaleihin elottoman luonnon

vaihteluna ja muutoksina
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Kehollisuus koostuu toiminnasta ymparistoissa seka ympariston hyvaksi. Eri-
ikaisten lasten kanssa toimittaessa ymparistossa ja siella likkuttaessa voidaan
ottaa esille eri asioita. Isommat lapset kasittavat ympaériston jo laajemmin ja na-
kevéat syy-seuraussuhteet ja osaavat pohtia asioita syvallisemmin. Sydan viittaa
tunnepohjaiseen sitoutumiseen, jossa lapsi oikeasti kiinnostuu ymparistostaan
ja haluaa huolehtia seka siita etta siella elavistda. Oma luontopaikka edesauttaa
sitd, ettd lapsi kiintyy siihen ja pitda siitéa huolta, huomaa etta hanen tekemisil-
la&dn on merkitysta. Esimerkiksi metsamorriryhnman lapset, ialtddn 3-5 vuotta
ovat harmissaan, jos heidan retkipaikkaansa on joku heittanyt roskia ja haluavat
poimia ne pois. Paahan liittyvat ymparistéa koskevat tiedot ja tiedonkasittelytai-
dot seka arviointikyky. Sosiaalisen ympariston positiivinen vaikutus tukee eri
osa-alueita ja innostuneen ilmapiirin myodtamielinen vaikutus luovat pohjan ha-
lulle tietda ja vaikuttaa. Mukava yhdesséa tekeminen edesauttaa ymparistossa
viihtymista. Lapset rakentavat ymmarrystaan maailmasta omien kokemuksen,
havaintojen ja toimintojen kautta. Kaikilla niilla on merkityksellinen asema kielen
kehitykselle, uuden oppimiselle, uusien kasitteiden omaksumiselle ja arvomaa-
ilman muodostumiselle. ( Parikka-Nihti, 2014, 28 -29, 77 -78).

Markku Kapylan ymparistokasvatuksen sipulimallissa, kuviossa 6, keskiossa
ovat yksild ja hanen valiton kokemusmaailmansa. Yksilo tarkkailee taman mallin
mukaan keskiosta kasin maailmaansa ja rakentaa sita sipulin kerroksien lailla
ympaérilleen laajentuen lopulta koko yhteiskuntaan. Tassa mallissa tasolta seu-

raavalle edetdan siis asteittain (Kapyla 1995, 34-36.)
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1. Ympariston kokeminen. Eri aistit.

2. Ymparistd kokonaisena.
Miellyttava ymparisto.

3. Ympariston sosiaaliset merkitykset.
Kirjoitetut ja kirjoittamattomat
saannot.

4. Ymparistokonfliktit ja toiminta.

Kuvio 6 Markku Képylan ymrparistékasvatuksen sipulimalli.

Ensimmaisen vaiheen aikana yksilon kokemukset ymparistosta ovat tarkeita.
Talloin yksilo keskittyy yksittaisten aistien aikaansaamiin tuntemuksiin suhtees-
sa ymparistoon. Ympariston kokemiseen keskitytaan havaintojen avulla etene-
malla yhteen aistiin kerrallaan ja niihin paneutuen ja pohditaan niiden merkityk-
sid. Lasten kanssa tata voi toteuttaa esimerkiksi niin, ettd yhdessa luonnossa
eri aistien avulla etsitaan tuoksuja ja makuja, muotoja ja aania ja nimetaan niita.
Toisessa vaiheessa yksilo tarkastelee ymparistbaan kokonaisuutena ja huo-
mioi seka miellyttavan etta epamiellyttavan ympariston olemassaolon. Lasten
kanssa voi keskustella esimerkiksi paivakodin tai kodin ympéaristdssa olevista
mukavista tai vahan pelottavistakin asioista ja kayda niita lavitse. Kolmannessa
vaiheessa ympariston sosiaaliset merkitykset tiedostetaan huomioiden, ei vain
puhtaan luonnon merkityksellisyys ihmiselle, vaan myos ihmisen muokkaamat
ja rakentamat kohteet. Lapsille voi kertoa esimerkiksi jokamiehen oikeuksista ja
miettia yhdessa, milla tavoin luonnossa olisi hyva kulkea ja olla. Neljannesséa
vaiheessa yksilo tiedostaa ympaéristdongelmat, jotka ovat hyvin moninaisia.
Yksilo tiedostaa ympaéristbongelman, joka on yhteiskunnallinen. Lasten kesken
voidaan keskustella esimerkiksi roskaamisen merkityksesta ja siita, miksi luon-

nosta, eldinten kodista on hyva pitda huolta (Kapyla 1995, 34 -36.)

Ekologinen ajattelumalli on kestavan kehityksen ajattelumalli. Sen mukaan pyri-

taan luomaan olosuhteet sellaisiksi, ettd maapallo sailyy hyvana myds tuleville
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sukupolville. Ihmisten toiminta ja toimimattomuus vaikuttavat maapallon hyvin-
vointiin ja koko maapallon, jokaisen kansakunnan yhteisty6é on valttdmaténta
tata haasteellista tehtdvaa suoritettaessa. (Suomen YK — liitto 2016). Urie Bron-
fenbrennerin (s.1917) ekologinen teoria on yksi keskeisimpia suomalaisen var-
haiskasvatuksen teorioista. Han huomioi lapsen vuorovaikutuksen erilaisten
kasvuymparistbjen kanssa, missa kehitys on jatkuvaa, lapi elamén kestavaa,
yksilon ja ympariston valista vuorovaikutusta. Kasvatus on kuin yhteistyéhanke
kaikkien lapsen ymparilla olevien ihmisten kesken. Kuviossa 7 on havainnollis-

tettu hanen teoriansa. (The Psychology notes HQ 2016.)
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Kuvio 7 Bronfenbennerin ekologinen lahestymistapa, joka esittda hypoteesin pienen
lapsen kehitykseen vaikuttavista kerroksista. *

Bronfenbenner jakaa yksilon ja ymparistén nelitasoisen hierarkian mikro-, me-
So-, ekso-, ja makrosysteemeihin. Taman mukaan yksild, paitsi pyrkii itse so-
peutumaan ymparistoon, pyrkii samalla vaikuttamaan vallitseviin olosuhteisiin ja
saamaan niista itselleen tarkoituksenmukaisia (Sinkkonen 2006, 321). Lapsen
lahiymparistossa (tarkoittaa tdssa kotia ja paivakotia) kokema vuorovaikutus
siina olevien tarkeiden ihmisten kanssa ja heiltd saadun esimerkin kautta vaikut-
taa h&nen omiin kasityksiinsa ja arvomaailmaansa. Mikali lapsi saa jo kotoaan
mallin, jossa h&n oppii arvostamaan ymparistdaan siitd huolta pitéden, kantaa se
tata ajattelumallia eteenpéin hanen kasvaessaan. Varhaiskasvatus tukee laht6-

kohtaisesti perheiden eettista arvomaailmaa mutta myos antaa lapselle vaikut-

* (Harkonen 2016.)
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teita hyvista yhteiskunnallisista arvoista, siitd miten pyritaan omilla teoilla vaikut-
tamaan sekd oman etta kaverin hyvinvointiin. Tahén tavoitteeseen pyrkies-
samme omassa tydssamme, ajattelemme, etta otetaan huomioon lapsen oman
arvomaailman synty niin, etta se kehittyy ajan saatossa lapsen kasvaessa kasit-
tamaan yhteiskunnallisia ja globaaleja arvoja periaatteella: “Olen osa isoa maa-
ilmaa ja minun tekemisillani on merkitysta!” Pienten lasten kanssa tata on mie-
lestamme helppo kasitella satujen ja tarinoiden avulla, koska lapsi pystyy sa-

maistumaan helpommin sadun kautta kerrottaviin asioihin.

Ekopsykologisessa ajatusmallissa tarkoitetaan ihmisen ja luonnon valista yhte-
ytta. Ihminen on osa luontoa, seka ihmisen hyvinvointi etta pahoinvointi liittyvéat
hanen luontosuhteeseensa. Ymparistopsykologisten tutkimusten mukaan luon-
toymparistolla on myonteinen vaikutus ihmiseen. Nama vaikutukset valittyvat
kokonaisvaltaisesti fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointimme (Heiskanen & Kai-
lo, 2006, 154.)

Kirjassa Ekopsykologia ja perinnetieto ekopsykologi Kirsi Salonen kirjoittaa ih-
misen olevan osa luontoa. Ihmisen luontosuhde teollistuneissa maissa nakyy
luonnon hallitsemisena ja mita korkeammalle ihminen on itsensa maaritellyt
suhteessa ymparilla olevan luonnon kanssa, on hanen luontosuhteensa sita
irrallisempi. Tama myds vaikuttaa hanen etddntymiseensad omasta sisaisesta
luonnostaan. Haittapuolena etaantymisesta nakyy ihmisen valinpitamaton
asenne luontoa kohtaan ja ndin hanen on helpompi kayttaa luontoa hyvékseen
sitd vahingoittaen. Ihminen tahtoisi mieluusti ottaa luonnonilmiét ja voimat itsel-
leen niita halliten ja niista hyotya saaden. Tavoitteena ekopsykologiassa on vas-
tavuoroisuuteen perustuva luontosuhde. Ihmisen taydellisen hallinnan sijaan
pitaisi olla vuorovaikutuksellinen suhde ihmisten; eri rotujen ja kansojen seka
elainten kesken. Ymmarretaan luontoympariston hyvinvoinnin mahdollisuus

kaikkien naiden elementtien yhteistyon avulla (Heiskanen&Kailo 2006, 49-50.)

Ekopsykologien mukaan lapsella on luontosuhde heti syntyessdén. Ekopsyko-
logi Theodore Roszak oli yksi ekopsykologisen ajattelumallin tarkeimmista liik-
keellepanijoista ja han kayttaa tasta termia ekologinen minuus. Lapsella on syn-
tyesséan terve luontosuhde ja taté lapsen luontaista uteliaisuutta, kykya vuoro-
vaikutukseen seka kiinnostusta luontoelementteja kohtaan on tarkea tukea, jotta

se ei vahingoittuisi. Tarkea lahtokohta luontosuhteen hahmottamiseen on, etta
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ihminen tarvitsee elaakseen happea ja ravintoa, joita luonto tuottaa - niita ilman
emme selvid. Tama tosiasia sitoo meidat tiukasti ja peruuttamattomasti osaksi
luontoa. Ekopsykologisten ymparistbongelmien ja psyykkisen huonovointisuu-
den syntyyn on vaikuttanut suurelta osin ihmisen heikentynyt luontosuhde.
Luontoyhteyden heikkeneminen aiheuttaa ongelmia siten, etta taman myota
ihmiselta katkeaa usein yhteys itseensa kokevana ja tuntevana eettisena toimi-
jana. Talléin ihminen alkaa toimia omaa itsedan vastaan, hyljaten tarpeensa ja
arvomaailmansa. Téallainen kehitys saa aikaan huonovointisuuden kehan joka
alkaa vahitellen nayttaytya stressind, uupumisena ja psyykkisena oireiluna.
Luontoyhteys ei kuitenkaan voi katketa taysin vaan luonto on aina osa ihmista. (
Heiskanen & Kailo, 2006, 49 -52)

Kuten jo aiemmin mainittiin, luonnolla on positiivinen, mydnteinen vaikutus ihmi-
seen. Ymparistopsykologiset tutkimukset ovat osoittaneet vaikutusten olevan
erittdin nopeita ja myonteisten asioiden syntyvan aivoissamme ilman tietoista
ajattelua vaikuttaen nain ollen kokonaisvaltaisesti fyysiseen ja psyykkiseen hy-
vinvointiin. Ymparistopsykologiassa tuloksia tukemaan on virinnyt evolutionaa-
ninen ndkemys, jonka mukaan ihmisen taipumus voida hyvin luontoymparistos-
sd, on evoluution kannalta ollut valttamatonta. Tietynlaisten luontoymparistdjen
olemassaolo on edesauttanut hengissa pysymistamme. Savannityyppisissa
ymparistdissa oleminen on evolutionaalisen nakemyksen mukaan ollut ihmisille
mieluisinta, koska ihmislaji on saanut niissa alkunsa. Tama selittddkin sen, mik-
si kaupungeissa ihmiset ovat jatkuvasti hieman stressaantuneita. lhmisen so-
peutuminen kaupungin urbaaniin ymparistéon on kehittynyt oppimisen myota,
mutta vuosien mittaan stressin maara on lisdantynyt ja aiheuttanut sairauksia
ihmiskunnassa. Tutkimuksien mukaan pelkat sisatiloissa ndhdyt kuvat luonnos-
ta ovat saaneet aikaan myonteisia tuntemuksia vaikuttaen ihmisen fysiologisiin
toimintoihin. Koettu jannittyneisyys, verenpaine ja sydamen syke alenevat pa-
remmin huoneessa, jossa on luontokuvia, kuin huonetilassa, jossa on abstrakte-
ja kuvia tai ei lainkaan kuvia. My6s palautuminen keskittymista vaativista tilan-

teista ja stressista helpottuu luontoymparistossa. ( Heiskanen & Kailo 2006, 54).

Ymparistokoulutukseen erikoistuneen psykologi Riitta Wahlstromin mielesta
ihmisen keho, mieli ja hengen kokonaisuus ovat yhté luonnon kanssa. Kulttuuri-

perinteemme mukaisesti olemme seké yksildina etta kansoina ja yhteiséna aina
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olleet yhteydessa luonnon kanssa ja hyvinvointimme rakentuu talle pohjalle.
Tarvitsemme luonnosta saatavia kokemuksia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
vaikka emme sita tiedostaisikaan. Wahlstdom kertoo stressiperéisten sairauksien
yhtenéa syyna pidettavan luonnosta vieraantumista, mika johtunee siita, ettéa tieto
luonnosta ja sen parantavista aineksista puuttuu eika niitéa arvosteta. lhmiskun-
nan yleistynyt masentuneisuus voi johtua luontoyhteyden puuttumisesta, juuret
luontoon on katkaistu ja nain ollen jaaty vaille luonnon voimaannuttavaa vaiku-
tusta. ( Heiskanen & Kailo 2006, 78,80,83).

Kestava kehitys kuuluu paivahoidon arkeen sen olennaisena osana. Jokaisessa
paivakodissa tulee olla laadittuna oma kestavan kehityksen ohjelma, jonka avul-
la tehdaan kestavan elamantavan oppimisesta suunnitelmallinen ja tavoitteelli-
nen osa toimintaa. Alakooki, joka on Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen kes-
tavan kehityksen- ja kulttuurikasvatuksen kehittdmisyksikkd, koordinoi, suunnit-
telee ja toteuttaa varhaiskasvatusyksikdille toimintaa luonnossa, paivakodeissa
ja kulttuurilaitoksissa. Sen tehtavana on myos kehittdd ja tukea varhaiskasva-
tuksen kestavan kehityksen toimintaa seka kulttuurikasvatusta. Paivakodin hen-
kilokuntaa koulutetaan kestavan kehityksen periaatteisiin ja henkilostosta vali-
taan siité vastaava tyontekija. Lisaksi toimintayksikdiden on mahdollista aloittaa

vihrea lippu toiminta. (Oulun kaupunki 2016)

Sekd metsamorritoiminnassa, ettd metsaeskarissa painotettiin kestavan kehi-
tyksen asioita toimintakaudella. Lapsille kerrottiin kierratyksesta ja yhdessa mie-
tittin mita kaikkea voidaan uudelleen kayttdad. Lamsanjarven paivakodin met-
samarriryhma piti metsan siivouspaivan, jossa kerdttiin pois yhdessa luontoon
kuulumatonta pois metsasta ja matkan varrelta. Lapset innostuivat kilpailemaan,
kenella olisi eniten roskia. Hauskin tapahtuma ja samalla ehka surullisin, oli kun
yksi lapsista jai miettimaan, oliko hanen pussissaan sittenkin jotain joka olisi
syyta palauttaa luontoon. Asiaa hanelle tarkennettaessa sanottiin: ”laita roskiin
vain sellaista mika ei kuulu luontoon” alkoi han ravistella pussia hurjasti ja tote-
si: “taalla on talitintti, se on ihan kuollu, mutta ei se kuulu tdnne pussiin, se kuu-
luu luontoon”. Tuumailimme lasten kanssa asiaa hetken ja sovimme etta talitintti
haudataan, koska se todellakin kuuluu luontoon. Lapset olivat surullisia, mutta
ymmarsivat, etta pikku lintu oli nyt osa elaman kiertokulkua, se haudataan ja
sitten sen ruumis hajoaa luontoon. “Sen sielu lensi jo taivaaseen”, totesi lapsi

4v. Lasten mielesta oli harmillista, ettd ihmiset heittavat roskia metsaan. Heilla



54

oli kova halu saada kaikki roskat pois ja oli havaittavissa myds huoli, ettd met-

san elainten koti menee rikki ja sotkuiseksi, jos niitéa kaikkia ei saada kerattya.

Kestavan kehityksen nakdkulmat ovat kaikki nivoutuneina toisiinsa, siten niita ei
tulisi kasitella taikka tarkastella ainoastaan erikseen vaan tulisi huomiota niiden
yhteisvaikutus. Kestavan kehityksen pdadmaaranéa on luoda ymparisto, jossa on
tulevaisuudessa hyvat elamisen mahdollisuudet. Vuonna 1987 YK:n Brundtlan-
din komissiossa kasiteltiin kestavaa kehitysta ensimmaisen kerran ja siitéa sai
alkunsa prosessi, joka on vahitellen kehittynyt seka alueellisesti ettd maailman-
laajuisesti kohti jatkuvaa yhteiskunnallista muutosta. Kestavan kehityksen peri-
aatteesta voidaan erotella kolme ulottuvuutta: ekologinen, taloudellinen, seka
sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys. Ekologisen kestavyyden mukaan ympéa-
riston heikkenevaa tilaa ei voi voi maaritella pelkastaan tieteellisen nayton puut-
tumisella. Keskiossa on kansallinen ja kansainvélinen yhteistyd, jossa peruseh-
tona on monimuotoisuuden ja ekosysteemin toimivuuden sailyttaminen, niin etta
luonto kestaa ihmisen taloudellisen ja aineellisen toiminnan vaikutukset. Riski-
tekijdiden ennalta ehkaisy varovaisuusperiaatteita noudattaen tulee maaritella
ennen toimeen ryhtymistd, niin ettd arvioidaan mahdolliset haittavaikutukset
sekd kustannukset. Taloudellinen kestavyys perustuu talouden tasapainoi-
seen kasvuun varantojen haviamisen ja velkaantumisen sijaan. Yhteiskunnan
toimivuuden takaamiseksi luodaan toimivat ja kattavat olosuhteet pitkajanteisen
ja pysyvan talouspolitikan hyvélla suunnittelulla ja néain turvataan tulevaisuus,
valmistaudutaan kohtaamaan haasteet kuten véaeston ikdantymiseen liittyvét
sosiaaliturva- ja terveysmenot. Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys tarkoit-
taa ihmisen hyvinvoinnin takaamista sukupolvelta toiselle. Haasteena maail-
manlaajuisesti on esimerkiksi vaestonkasvu johon oleellisesti littyy mm. koy-
hyys ja ruoka- ja terveydenhuolto seka sukupuolten vélinen tasa-arvo koulutuk-
senkin ndkdkulmasta katsottuna. Kansainvélisen yhteistydn merkitys korostuu,
jotta kansakunnat voisivat hyvin ja perushyvinvointi voitaisiin taata jokaiselle.
(Ymparistoministerié 2016)

Kiteytettynd voidaan todeta, etta Ihminen on jatkuvasti vuorovaikutuksessa
luonnon kanssa. Ihminen ei tulisi toimeen ilman luontoa mutta luonto tulisi toi-
meen ilman ihmisté. Luonto antaa ihmiselle rauhallisen paikan olla ja ihmetella.
Metsassa liikkuminen poistaa stressia ja raitis ilma saa mielenkin virkistymaan.

Ihmisen hyvinvointiin liittyy olennaisesti luonto. Ihmisen on syyta muistaa miten
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kohdella luontoa ja miten omilla teoillaan voi edesauttaa luonnon hyvinvoinnin
sailymista (Tuomaala, Myyrylainen 2002. 10 -11). Tuula Helne, Tuula Hirvilam-
mi ja Markku Laatu kirjoittivat vuonna 2012 julkaisun "Sosiaalipolitiikka rajallisel-
la maapallolla” (Kelan tutkimusosaston hanke), jossa he tutkivat sosiaalipolitii-
kan haasteita ymparistokysymysten aarella. Julkaisussaan he tarkastelevat so-
siaaliturvaa, sen toimeenpanoa, alati muuttuvaa ymparistdéa ja sen maarittamia
ehtoja ja rajoja, joissa kansalaiset ja sosiaaliturvainstituutiot toimivat. Tutkimuk-
sen kautta saadun tiedon avulla on tarkoitus luoda eheampéaé, parempaa tule-
vaisuutta. Halusimme tuoda julkaisussa olleen taulukon, mika nakyy Taulukko-
na 14, kautta esille konkreettisemmin ympariston hyvinvointiin liittyvat asiat ja
ihmisen toiminnan sen edesauttajana tai vahingoittajana. Taulukon avulla nakee
kuinka ympariston hyvinvointi on sidoksissa ihmisen toimintaan ja kuinka ihmi-
nen omalla toiminnalla pystyy edesauttamaan elinolojensa parantamisen kautta

omaa hyvinvointiaan. (Helne ym. 2012, 7-9, 38).
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Taulukko 14. Ihmisen toiminnan ja ymparistovaikutuksen ketju (Helne ym 2012 julkai-
susta, muokannut Jaaskela 2016)

.

1. INHIMILLINEN KEHITYS

» Vaestokehitys

* Tieteelliset ja tekniset
innovaatiot

* Taloudellinen, sosiaalinen

ja poliittinen kehitys

(kulutus, tuotanto, markkinat, hy-
vinvointivaltio jne.)

2. IHMISEN PUUTTUMINEN
YMPARISTOON

* Maankaytto ja luonnon

varojen hyédyntaminen

¢ Lannoitteet, kemikaalit, kastelu
» Paastot ja jatteet

* Elidlajien manipulointi ja siirtely
* Teollinen eldintuotanto jne.

—

4. MUUTOSTEN HAITALLISET
VAIKUTUKSET IHMISTEN
HYVINVOINTIIN

* lhmisen asuinymparistdojen tu-
houtuminen,

pula elintilasta, energiasta ja ve-
desta,

ravinnontuotannon vaikeutuminen
jasen

riittamattomyys

* Stressi, taudit, tuholaiset, sateily,
onnettomuudet

* Hallitsemattomat muuttoliikkeet,
nalka, koyhyys, sosiaalisen eriar-
voisuuden kasvu, turvattomuus,
sairaudet, yhteiskunnallisen va-
kauden jarkkyminen, taistelu hu-
penevista luonnonvaroista ja elin-
tilasta jne.

3. YMPARISTON MUUTOKSET

* limastonmuutos ja ilmakehan
otsonikerroksen vahingoittuminen
» Biodiversiteetin muutokset, su-
kupuuttoaalto

* Saastuminen seka ilman, vesien,
mineraalien ja maan pilaantumi-
nen ja/tai vahingoittuminen (mm.
eroosio, aavikoituminen)

* Vaikutukset elainten hyvinvoin-

tiin jne./
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3.3.1 Metsamorritoiminnasta

Metsamorri on metsdssa asustava satuhahmo, joka leikin kautta opettaa lapsille
asioita luonnosta. Metsamorrin ystavia ovat kaikki metsan asukkaat ja Metsa-
morri osaa puhua sekd ihmisten, etta elainten kieltd. Metsamarri voi lapsiryh-
massa olla kasinukke tai tulla esille lapsille vain sadun muodossa. Metsamorri
voi olla my6s Morrin vaatteisiin pukeutunut ihminen. Tarkeda on kuitenkin se,
ettd Metsdmorri ei missdan vaiheessa ole lapsille pelottelua varten oleva otus
eikd Metsamarria saa esitella lapsille pelottavaksi olennoksi. Metsamaorrin avulla
on tarkoitus saada lapsille myonteisia luontokokemuksia metséssa liikkkuessa ja
leikkiessa. Metsamaorritoiminnassa mukana olevat hahmot nakyvat Taulukossa

15. Toiminnan suunnittelu ja vaativuustaso suunnitellaan lapsen idn mukaan.

Taulukko 15. Metsamdrritoiminnan viitteelliset ikaryhmat logoineen. (Suomen Latu
2016. Koonnut taulukoksi Jaaskela 2016.)

Metsanuppuset: - | Metsamyttyset: Metsamarrit: 5-8- | Metsavaeltajat:
alle  3-vuotiaita, | 3—4-vuotiaita. He | vuotiaita, joiden tie- | 7-12-vuotiaita,
jotka saavat ensi- | leikkivat ja liik- | donhalu tayttyy ja he | jotka retkeilevat

kosketukset luon- | kuvat luontoa | oppivat mielikuvitus- | ja liikkuvat mo-
toon yhdessa | ihmetellen. rikkaan leikin luonnon | nipuolisesti
aikuisen kanssa. tutkimisen avulla. lahiluonnossa

AMYTr
<Sh ¥
égl ;?@)

Suomen Latu Suomen Latu Suomen Latu
Frivfisfrémjandet Friluftsfrémjandet Frilftsframjandet Suomen Latu

Metsamorritoiminta sai alkunsa kun ruotsalainen Gosta Frohm (1908 -1999) toi
vuonna 1956 omien lapsuuden luontokokemuksiensa kautta lapsille ulkoilutoi-
mintaa jo aiemmin olleiden hiihtokoulujen rinnalle. Frohm halusi ohjata lapsia
leikkimaan metsiin katujen ja parkkipaikkojen sijasta. Ensimmaiset metsamorri-

koulut aloittivat Ruotsissa vuonna 1957. Suomeen Metsamarri saapui vuonna
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1979 Kauniaisiin, kun Pipsa Standerholm teki sopimuksen ruotsinkielisen luon-
toliikuntajarjeston kanssa suomenkielisen metsamarritoiminnan kehittdmisesta

ruotsalaisen Friluftsframjandet- jarjeston kanssa. (Nikkinen 2000, 11 -13)

Suomessa metsamorritoiminnan ohjaajina toimivat Suomen Latu ry:n koulutta-
mat ohjaajat. Metsamarritoimintaa jarjestetdédn vapaa-aikana toimivina ryhmina
ja erilaisissa tapahtumissa. Paivakodeissa ja kouluissa metsamarritoimintaa on
ympari Suomea. Olimme sahkopostitse yhteydessa Suomen Ladun lapsi- ja
nuorisotyon koordinoijaan, Nina Raikeeseen. Han kertoi, etta toiminta on laajen-
tunut ympari Suomen ja koulutettujen ohjaajien maara oli vuoden 2015 lopussa
12 223 henkeéd. Raike kertoi myos, ettd metsamorri on kaytdossa 31 %: ssa
Suomalaisista paivakodeista. Metsamarritoiminta on saanut paikkansa suoma-
laisen varhaiskasvatuksen parissa. Toiminta on laajentunut Suomen ja Ruotsin
lisdksi myos Japaniin seka yksittaisia ohjaajia on Raiken mukaan ainakin Vena-
jalla, Skotlannissa, Latviassa ja Saksassa (Raike 2016.) Kun vuonna 1992 alle-
kirjoitettiin lisenssisopimus ruotsalaisen Friluftsframjandet-jarjeston kanssa, ei
voitu aavistaa kuinka suuren suosion metsamorritoiminta lasten luonto- ja ym-
paristbkasvattajana saa. Lisenssisopimuksen kautta Suomen Latu saa kehittaa
metsamorritoimintaa (Skogsmulle) suomenkielella (Nikkinen 2000., 14 -15.,
Suomen Latu, 2015).

Metsamorritoimintaan voi hakea laatutunnusta. Laatutunnus tarkoittaa kaytan-
nossa sita, ettd paivakoti saa katolleen metsamdrriviirin ilmoittamaan, etta ta-
lossa tehdaén laadukasta metsamorritoimintaa. Lamsanjarven paivakotiin on
tarkoitus hakea laatutunnusta. Laatutunnuksen hakeminen ei ole tarkoitettu
olemaan hankala prosessi vaan auttamaan toiminnan kartoittamisessa ja suun-

nittelussa. (Suomen Latu 2016)

Lamsanjarven paivakodin metsamarriryhmassa toiminnan suunnittelusta vastaa
lastentarhanopettaja, joka on kdynyt metsamaorriohjaajakoulutuksen seka tdman
ryhman ikdjakauman mukaisen jatkokoulutuksen: metsanuppuset ja metsamyt-
tyset. Lamsanjarven paivakodin metsamorriryhma toimii metsamyttysille tarkoi-
tetun ohjeistuksen mukaan, soveltaen siihen muistakin mérriryhmista sopivia
leikkeja ja toimintoja. TyOparina lastentarhanopettajalla on lastenhoitaja, joka on
niin ik&dan kaynyt samat koulutukset ja jonka kanssa yhdessa mietitdén ja pohdi-

taan sopivaa teemaa ja kokonaisuutta. TyOparin yhteistyd on mielestamme
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eriarvoisen tarkeaa lasten kannalta katsottuna. Yhteistyd ja yhteinen kemia
edesauttavat toiminnan sujuvuutta. Tassa ryhmassa ajatusmaailma luontokas-
vatuksen suhteen on tyoparilla samanlainen ja yhteistydn sujuvuus nakyy toi-
minnassa myds asiakasperheiltd saadun kyselyn tuloksena. Tyoskentelyyn ja
erityissuuntaukseen ollaan tyytyvaisia. Laulut ja leikit ovat nakyneet ja kuulu-
neet kotiin asti ja lapset ovat kertoneet evasretkien olleen odotetuin paivéakoti-

paiva.

Toiminnan alkaessa lapsille kerrottiin satu metsamorrin synnysta. Sen avulla
kerrottiin mika metsamorri on ja miten metsamaorri sai vaatteensa ja mita kaik-
kea metsamorri toivoo lasten tekevan luonnossa. Metsamaorrisadun tarkoitukse-
na on elavaittaa lapsille metsén eloa ja sen olemassaoloa metsan eldinten koti-
na, jossa lapsilla on lupa kayda “kylassa”. Nain pyritaan siihen, ettd metséssa
ollaan niin kuin oltaisiin jonkun toisen kotona, jossa ei mydskaan rikota tai tuho-
ta toisen omaisuutta. Luonnon leikkikaluilla saa leikkia mutta sovitaan, etta ei
oteta niité liaksi mukaan, vaan ne odottavat sielld seuraavaa leikkia varten.
Metsasta voi poimia mustikoita ja puolukoita ja tehda niista paivakodilla vaikka
piirakkaa. Luonto antaa ne meille lahjaksi ja siitd opetellaan kiitollisuutta.

Metsamorri seikkaili LAmsanjarven paivakodin ryhmassa myos joulukalenterin
muodossa, niin ikddn sadun mukana. Joulukalenteria taytettiin aina uudella
elaimella tai jouluisella asialla. Retkip&ivind metsamarri antoi aina tehtavan joka
retkelle, esimerkiksi kuusen koristelun metsan vaelle, mika toteutettiin luonnosta
loytyvilla materiaaleilla. Kevaalla kun pidettiin metséan siivouspdaivaa, totesivat
lapset sen olleen mielekastd puuhaa ja tuumasivat, ettd metsan vaki on var-

masti kovin iloisia, kun ihmisten roskat eivat ole enaa niiden tiella.

Metsamorrikoulutuksilta saa valmiita tarinoita ja tehtavia kaytettavaksi toiminnan
suunnittelua varten. Otimme sieltd kayttoon tarinan Oskari Oravasta joka aina
vilahtikin paivakodin pihalla. Kevaan tultua my6s huomioimme lintuja ja ni-
mesimme Varis perheen, jonka lentoa ja puuhia seurasimme kevaan ajan. Van-
hemmat kertoivatkin, ettd Vaakku- ja Venla- varis olivat lennelleet lasten mu-
kaan myos kotipihoilla ja ndin tdma asia oli jddnyt elaméan myods paivakodin

ulkopuolella.
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Taulukko 16 on aikataulutus Ladmsanjarven metsamorriryhnman (metsamyttys-

ten) retkipaivasta. Metsaretken kaava on joka kerta sama. Perustilanteet. aa-

mupiiri, alkulaulu, “metsan sisdan astuminen” ja loppulorut. Tdaman kaavan avul-

la myds ulkopuolinen ihminen/aikuinen pystyy toimimaan esimerkiksi sijaisen

tehtavissa metsamorriretkilla.

Taulukko 16. Lamsanjarven paivakodin Vekkulit ryhman tiistainen evasretkipaiva.

Jaaskela 2016.

8-8.30 AAMUPALA

9.- AAMUPIIRI: katsotaan ketkd ovat paikalla, lauletaan yhdessa hyvaa huo-

9.30 menta laulu ja mietitddn mita tdndén on ohjelmassa: Kuka saa reppuunsa
Leppis-Metsamyttysen! (Vekkuleiden maskotti, kasinukke, joka kulkee mu-
kana retkilla)

9.45 - EVASRETKI: Vessan kautta pukemaan, reppujen kanssa ulos odottamaan.

11 Tehdaan piiri, jossa lasketaan kaikki lapset ja aikuiset, lauletaan Metsamyt-
tyslaulu, tarkistetaan tavarat ja jonossa lahdetddn kohti metsda. Ennen met-
saan menoa tervehditaan Metsanvartijaa, isoa kuusipuuta. Pyydetédéan lupaa
tulla metsédan kyldan ja aukaistaan lorulla metsanportti (avaa lukko, polun
tukko), jokaisella on omanlaisensa portin &éni. Lasketaan viela metséaéan
menijat. Tervehditdan Matti Mantysta (Korkea manty, metsanhoitaja) Reput
viedddn metsassa reppupaikalle, Metsamyttynen omalle vartiointipaikalle, ja
tehdaédn yhdessa jotain: suunniteltu toiminta/lasten ehdotus. Sen jalkeen
vapaasti leikitddn aikuinen mukana. Hoi Kolikok! huudolla tullaan sydmaan
evaita. Roskat reppuun leikki jatkuu vield hetken, kunnes matka paivakodille
alkaa. Jonossa taas mennaan kohti metsan laitaa, halataan metséanhoitaja
Matti Mantynen, lasketaan metsasta tulijat, laitetaan portti kiinni (mene kiinni
lukkoliini). Kiitetd&n metsaa ja metsanvartija kuusta! Nahdaan taas ensiker-
ralla!!

11-12 LOUNAS PAIVAKODILLA

12-14 PAIVALEPO

14.- VALIPALA

14.30

14.30- LEIKKI

15

15-17 ULKOILU JA KOTIIN

Taulukko 16 kertoo tarkkaan retken kulun paivakodilta metsaéan ja takaisin. Tata

kaavaa on helppo noudattaa seka lasten ettd aikuisten. Mikali esimerkiksi sai-

rastapauksessa toinen aikuisista on pois, sijaisen on helppo tata kaavaa kaytta-

en olla mukana metsaretkella. Kaava on aina sama, hyvéksi koettu ja luo turvaa
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retkipaivadan. Suunniteltu likkuminen paikasta toiseen auttaa pitdmaan ryhman

koossa.

Sijaisen perehdytys toimintaan on tarkeaa siind missa muukin tyépaikkapereh-
dyttaminen. Perehdyttamisen tarkoituksena on opastaa ja auttaa uusi tyontekija
mahdollisimman nopeasti tehokkaaseen tydntekoon, seka tydyhteison etta koko
organisaation jaseneksi. Varsinaista tydohon perehdyttamista on tyéhon opastus.
(Viitala 2007, 189 -190.) Varsinaiseen metsamarritoimintaan tarvitaan metsa-
morrikoulutus. Sijaisen ollessa paikkaamassa han voi olla osallisena retkella
kasvatusvastuullisena ilman koulutusta, mikali toinen ohjaaja on koulutuksen
saanut. Sijainen ei ole varsinaisesti vastuussa retkesta, mutta voi toimia kasva-
tusvastuullisena. Taman retkirunkotaulukon avulla héan voi kuitenkin perehtya

retkeen etukateen.

Metsamorritoiminnan seuraaminen tapahtui koko toimintakauden ajan seka ke-
vatlukukaudella havainnointimatriisia kayttden. Ryhman toiminta alkoi syksylla
2015, jolloin kavimme retkilla sadanndllisesti joka tiistai ja kaytdssamme oli met-
samarritoimintaan suunniteltu tietty kaava. Tata kaytiin siis lavitse joka viikko ja
opeteltiin ryhmassa liikkkumista, kaverin auttamista (esim. repun selkaan laiton
avustus) ja erilaisia paikasta toiseen siirtymisia: jonossa pareittain, muodostet-

tiin rivi, tehtiin piiri ja kaveltiin joskus takaperin ja yhdella jalalla, tomistaden yms.

Kauden loppuhuipentuma Vekkuleiden metsamarritoiminnassa oli kevétretki
linja-autolla Oulun Virpiniemeen, mita varten keréattiin varoja perheiden kanssa
tahtikorttia myyden. Kiitettdvan myyntiaktiivisuuden ansiosta paasimme koko
ryhman kanssa yhteiselle retkelle ja paasimme nauttimaan Virpiniemen hienos-

ta maastosta.



62

3.3.2 Metsaesiopetus

Opetuksessa havainnoidaan luontoa. Lasten ymparistoherkkyyden
ja luontosuhteen kehittymista tuetaan tarjoamalla lapsille kokemuk-
sia luonnossa liikkumisesta seka sen tutkimisesta. Lasten toimin-
taymparistd — [&hiluonto ja rakennettu ymparistd sekéa muut esiope-
tuksen oppimisymparistot tarjoavat runsaasti aineksia lasten oppi-
miselle. Toimintaymparistoon liittyvat havainnot, kokemukset ja tie-
dot, niiden jasentaminen ja kuvaaminen auttavat lapsia kehittymaan
ajattelijoina ja oppijoina. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet, 2014: 35 -36)

Savotta-aukion paivakodissa oli tata tyota tehdessa kaksi kokopéaiva esikoulu-
ryhmaa ja yksi puolipdiva esikouluryhmé. Yhdessa ryhmassa oli kaytéssa met-
saesiopetus vuonna 2015 -2016. Siitéa saatujen hyvien kokemusten myoéta ote-
taan metsaesiopetus kayttbon myos seuraavaksi toimintakaudeksi kaikkiin Sa-
votta-aukion paivakodin esiopetusryhmiin. Metsaeskarit olivat kaksi kertaa vii-
kossa, aina tiistai ja torstaiaamupaivisin paivakodin lahimetsassa. Petdjien
ryhma on sekaryhma, joka koostuu esikoululaisista ja “viskareista”. Ryhmassa
on kaksi lastentarhanopettajaa ja yksi hoitaja. Lapsia Petdjat-ryhmassa on yh-
teensa 23, joista esikoululaisia on 14 ja viskareita 9. Taulukossa 17 nékyy Peta-
jien viikko-ohjelma. Petdjien ryhmassa on kaytdssa Huiske - esikoulukirja, joka
on luontopainotteinen opetuskirja. Lapsilla on lisaksi omat luontovihkot, joihin
he tekevéat metsaretken jalkeen tehtavan, joka metsassa on annettu tai piirtavat

jokaisesta metsaretkesta jotain, joka on siita kerrasta mieleen jaanyt.
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Taulukko 17. Savotta-aukion paivakodin/Petéjien viikko-ohjelma (Meuronen 2016)

Kello

6.30-
7.00

7.00-
8.00

8.30-
9.00

9.30

11.00

11.15
;I.1.45
11.45
-12.30

12.30

13.45
;L4.15
14.15
21.5.15
15.30

17.00

Maanantai

paivakoti
aukeaa

vapaata
toimintaa
omassa
ryhméassé

aamupala

eskarit
sisalla,
sadut,

draama
aidinkieli

Vapaata
leikkia

Ruokailu

Aamupai-
van tou-
hujendo-
kumen-
tointi
omaan
vihkoon,
paivale-
volle

Valipala,

leikkia ja

omia tou-
huja

ulkoilu

Tiistai

eskarit ulkoi-
lee

Imetsaeskari
vapaata leik-
kia

Keskiviikko

eskarit si-

salla,
matema-
tilkkaa

vapaata
leikkia

Torstai

eskarit ulkoi-
lee
/metsaeskari
vapaata leik-
kia

Perjantai

yhteinen tuo-
kio/laulut,

jumppasisalla,

satuhieronta
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Metsaesikoululaiset toteuttavat samaa opetussuunnitelmaa kuin muutkin esi-
koululaiset, mutta opetuksessa ja leikeissa hyddynnetaan luontoa ja toteutus on
toiminnallisempaa. Oppiminen tapahtuu tekemalld, toimimalla ja kokemalla asi-
oita. Lapset kayvat esikoulua ulkona lapi vuoden saalla kuin saalla ja luonto
ymparistona antaa mahdollisuuksia erilaisille tavoille oppia. Lapsille luettiin met-
sassa esikoulukirjan tarinoita seka muitakin tarinoita metsassa ollessa. Havain-
noidessa huomasi, etta lapset keskittyivat paremmin tarinoiden kuuntelemiseen
luonnossa kuin sisétiloissa. Esikouluikaisten lasten mielikuvitusmaailma on mie-
lestamme rikas ja luonnossa se paasee oikeuksiinsa, kun saa itse keksia tarvik-
keita leikkiin. Metsa itsessééan tarjoaa lapsille virikkeita, luonto antaa ideat ja
rajat leikkeihin. Metsaeskarissa lapset oppivat pienesta pitden arvostamaan ja
kunnioittamaan ymparistdd, omaa leikkialuettaan. Ympari vuoden seurattiin
vuodenaikojen vaihteluja metsdssa: lapset saivat tehda itse havaintoja yksin ja
pienissa ryhmissa keskustellen. Havainnot jaettiin sitten koko ryhman kesken ja
lopuksi lapset piirsivat omiin vihkoihin esimerkiksi I6ytamistaan kevaan merkeis-
té luonnossa. Seka aikuisilla etta lapsilla luonnossa toimimisella on vain mieli-

kuvitus ja luovuus rajana.

Leikkiessaan lapset oppivat ja hahmottavat maailmaa. Kokemuk-
selliset ja toiminnalliset ty6tavat tarjoavat elamyksia ja vahvistavat
lasten oppimismotivaatiota. Tavoitteena on, ettd lapset kayttavat
kaikkia aistejaan, liikkuvat, kehittavat muistiaan ja mielikuvitustaan
sekd nauttivat oivaltamisesta. Yhdessa tydskenneltdessa lapsia
rohkaistaan kyselemaan, ihmettelemaan, tutkimaan, paattelemaan
ja ratkaisemaan ongelmia seka toimimaan tavoitteellisesti yhteisen
paamaaran suuntaisesti. Lapsille jarjestetaan myds mahdollisuuk-
sia kokeilla ja toimia itsendisesti. (Esiopetuksen opetussuunnitel-

man perusteet, 2014:28)

Sara Knihtin (2009) tutkimuksessa todettiin, ettd lasten lisd&ntyneella ulkoilulla
luonnonmukaisessa ymparistéssa on positiivisia vaikutuksia: lasten itsetunnon
ja itseluottamuksen kehittymiseen, lasten sosiaalisten suhteiden muodostumi-
seen (riitely vdhenee, leikitdaan eri lasten kanssa kuin sisatiloissa), kielellisten
valmiuksien kehittymiseen, keskittymiskykyyn ja motivaatioon, motorisiin taitoi-

hin (karkea- ettd hienomotoriikka), ympéaristoon liittyvaan oppimiseen ja ymmar-
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rykseen, leikkien monipuolisuuteen ja luovuuteen seka lasten ja tyontekijoiden

sairaspoissaolojen maaraan. ( Parikka-Nihti, 2014, 81 -82)

Monipuolinen fyysinen ymparisto tarjoaa erilaisia haasteita esimerkiksi motoris-
ten taitojen harjoitteluun. Hyva oppimisymparistd on monipuolinen ja vaihteleva.
Se tuottaa esteettista mielihyvaa, jolloin se tukee lapsen kehitysta seka fyysi-
sesti etta psyykkisesti. Omaehtoisen liikkumisen mahdollistava ymparisto tukee
lapsen minakuvan kehitystd, koska se antaa lapselle onnistumisen elamyksia.
Motoriikan kehittymisen, leikin ja ajattelutaitojen valilla on tarkea yhteys. Keskit-
tymiskyvyn ja oppimismotivaation on todettu paranevan, kun lapsi voi leikkia ja
toimia mahdollisimman luonnonmukaisessa ymparistossa. Kognitiiviset taidot,
kuten havaintokyky, luokittelun, tunnistamisen ja nimeamisen taidot seka muisti
voivat parantua. Ulkona luontoymparistossa lapset saavat erilaisia kokemuksia
kuin sisalla, nain lasten kyky hahmottaa syy-seuraussuhteita seka kriittiset ajat-
telutaidot vahvistuvat. (Parikka-Nihti, 2014, 77)

Lapsen minakasitys vahvistuu arvostavan vuorovaikutuksen, moni-
puolisten oppimiskokemusten seka kannustavan palautteen avulla.
Esiopetuksen aikana lapset tutustuvat l&ahiympéaristoon, sen ihmisiin
ja luontoon seka naiden moninaisuuteen. Leikilla ja mielikuvituksen
kaytolla on tarkea merkitys lasten myonteisen kehityksen seka uu-
sien tietojen ja taitojen opettelun kannalta. Esiopetus tarjoaa lapsille
tilaisuuksia vuorovaikutukseen, ilmaisun eri muotoihin ja uusiin ko-
kemuksiin. Lasten mielenkiinnon kohteisiin tutustutaan yhdessa eri-
laisissa oppimisymparistdissd. Nain lapsille avautuu mahdollisuuk-
sia ystavyyteen, oppimisen iloon ja uusiin kiinnostuksen kohteisiin.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014:14 -15)

Ymparistomme on tadynna luonnontieteitd ja matematiikkaa. Varhaiskasvatuk-
sessa seka esiopetuksessa naitd molempia tiedonaloja yhdistavat konkreettiset
tarkat havainnot, asioiden, esineiden ja ilmididen vertaileminen, jarjestykseen
asettaminen seka luokittelu. Lasta motivoivat ndma tehtavat erityisesti luonnos-
sa ulkona leikittaessa ja havaintoja tehtdaessa. Luonnonmateriaalien avulla opi-
taan matematiikan peruskasitteitda seka luonnon ilmidita. ( Parikka-Nihti,
2014,89) Metsdeskari toiminnassa luonnossa oppimista harjoiteltiin eri tavoin.

Petdjien metsaeskarilaiset esimerkiksi kerésivat luonnosta erivaristen paperei-
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den paalle variin sopivia luonnonmateriaaleja. Materiaali nimettiin ja lopuksi las-
kettiin yhdessd, montako asiaa oli |0ydetty kullekin vérille ja mille varille oli 16y-
tynyt eniten ja vahiten luonnonmateriaalia. Nain tuli harjoitettua seka laskemis-
ta, vertailua seka luokittelua varien mukaan ja tutustuttiin luonnonmateriaaleihin

niita nimeamalla.

Pisa - tutkimus (Programme for International Student Assessment), joka on
OECD jasenmaiden yhteinen tutkimusohjelma, tuottaa tietoa siitd, miten koulu-
tuksen tilat ja kaytanteet parjaavat kansainvalisessa vertailukehyksessa. Tarkoi-
tuksena tutkimuksilla on mm. opetuksen kehittdminen. Suomessa tasta vastaa
Koulutuksen tutkimuslaitos. Tutkimuksesta saatua tietoa kaytetddn koulutuk-
seen liittyvien asioiden kehittamiseen niin oppimisymparistéa kuin oppimateriaa-
lia ajatellen. Mitattavia aihealueita ovat matematiikka, luonnontieteet ja lukutai-
to. Pisa- tutkimuksia tehdéan 15 -vuotiaille nuorille ja siind tutkitaan asioita ni-
menomaan elinikdisen oppimisen nakokulmasta, ei niinkdan opetussuunnitel-
mien sisédltdjen hallintaa. Mielestamme oli oleellista tassa tydssa ottaa tama
asia esille siksi, etta vaikka naita tutkimuksia tehdaan nuorille eika varhaiskas-
vatuksessa oleville lapsille, on elinikdisen oppimisen kaari l&ahtenyt kehittymaan
jo varhaislapsuudessa. Mielenkiintoista olisi tietda, miten luontokasvatukseen
varhaiskasvatuksessa osallistunut lapsi kokee oppimansa asiat nuorena ja mi-
ten se on osaltaan vaikuttanut h&nen oppimiseensa ja tiedonhankintakykyynsa.
Pisa-tutkimusten tarkoituksena on tuottaa arkielamasté tuotujen esimerkkitehta-
vien valossa esille se, miten nuori hakee tietoa ja milla valmiuksilla hakee seu-
raaviin opintoihinsa, miten han yhdistaa itsensa ympardivaan maailmaan ja ka-
sittaa itsensé kansalaisena. Tutkimukset ovat osoittaneet mm. ettd matemaatti-
sissa aineissa Suomessa tytot parjaavat poikia huonommin, kun taas lukeminen
on enemman tyttdjen juttu. Metsaesiopetuksen kautta saadaan mielestamme
hyvat lahtokohdat matemaattisten valmiuksien kehittymiseen sekéa pojille etta
tytoille, samoin lukemisen alkeisiin seké& luonnontieteisiin. (Jyvaskylan yliopisto
2016.)

Metsapaivakotien toiminnassa painottuvat luontosuhteen, omien persoonallisten
ja sosiaalisten taitojen lisaksi erilaiset selviytymistaidot, ongelmanratkaisu ja
tiimityd. Ulkona oppiminen tuo uuden ndkdkulman opetukseen ja oppimiseen,
silla ulkona toimittaessa oppiminen on vahemman aikuiskeskeistd. Oppimista

vievat eteenpain lasten havainnot, ajatukset ja ideat. Nain tutkiva ote on arki-
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paivaista samalla kun fyysinen hyva kunto ja sosiaaliset taidot kasvavat. (Parik-
ka-Nihti, 2014, 108)

Petdjien metsaeskaritoimintaa havainnoidessa nakyi selkeasti lapsista itsestaan
l&htevan toiminnan kasvu. Havainnoijan silmiin lapset olivat metsassa vapautu-
neita ja lasten omat ajatukset tulivat paremmin esille (hiljaisemmatkin lapset
osallistuivat). Oli mukava seurata lasten yhdessa ihmettelya luonnossa, rikasta
mielikuvituksen kayttéa seka vapaan leikin tuomaa iloa. Lapset selvastikin viih-
tyivat mielekkdassa oppimisymparistossa ja nauttivat puuhailusta luonnon kes-
kella. Kenellakaan ei tuntunut olevan kiire pois metsastd, vaan leikit tahtoivat
jaada aina kesken, kun tuli paivakodille lounaalle laht6. Metsaeskarin lasten-
tarhanopettajien kanssa keskusteltaessa selvisi, etta ryhman lapset keskittyivét
toimintaan luonnossa paremmin kuin sisatiloissa ja lapset olivat ulkona vir-
kedmpiad. Syksylla metséeskarilaiset olivat ryhmaytyneet nopeammin aikaisem-
piin vuosiin verrattaessa. Lastentarhaopettajat kertoivat myds saman mita ha-
vainnoidessa huomasi: luonnossa lapset ovat vapautuneempia. Havainnoijan
oli mukava n&dhd& miten pojat ja tytot leikkivat kaikki yhdessa ja leikit elivat koko
ajan. Toimintaa havainnointiin metsaretkilla syksylla 2015 ja kevaan 2016 aika-

na.

Verrokkia Savotta-aukion metsaeskaritoimintaan emme saaneet kyselyista huo-
limatta vastauksia, joten kaytimme muunlaista tiedonhakua. Léysimme tietoa
mm. Suomen Ladun Luonnossa kotonaan - paivakoti Sotkankodosta, joka aloitti
toimintansa Helsingin Vuosaaressa vuonna 1999. Sotkankodasta tuli pilottipai-
vakoti, jonka toiminta vahvisti kasitysta siita, ettd luonnossa tapahtuvalle kasva-
tustyoblle on kysyntda ja arvostusta. Yhteista kaikille suomalaisille metsapaiva-
kodeille on sitoutuminen pedagogiseen tydskentelyyn, jossa merkityksellista on
luontosuhteen lujittaminen ja lapsen mielikuvituksen rikastaminen. Tammelan

metsapaivakodin henkilokunta kuvaa toimintaansa nain:

“Metséesiopetusryhmé Metsétontut, toteuttaa toimintaa Tammelan
kunnan varhais- ja esiopetussuunnitelman mukaan, toimimalla
metsassd ja lahiluonnossa. Metsan ja luonnon kunnioittaminen
kannattelee ja vie toimintaa eteenpain. Metsatonttujen ryhméssa on
10 metséeskaria ja lastentarhanopettaja seka péaivahoitaja. Ryh-

man koko on ihanteellinen ja se antaa mahdollisuuden monenlai-
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seen toimintaan. Toiminta ja tehtavat suunnitellaan metsaan sopi-
viksi ja sellaisiksi, ettd ne voidaan toteuttaa metsassa. Metsatoi-
minnassa kaytetadn melkeimpa kaikkea luonnosta ja metsasta saa-
tavia materiaaleja hyodyksi, niin kadentaidoissa kuin esim. kirjain-
ten tai numeroiden harjoittelussa. Metsatontuilla paperilla olevien
tehtavien ja kynien liséksi el ole metsassa mitadn muita valineita
kuin puukot, sahat, vasarat, suojalasit ja luupit. “Oikeiden tbiden te-
keminen” on metsésséa tarkeédé kuten esim. puukuormien purkami-
nen ja puiden sisdan kantaminen. Kouluun siirtyvat Metsatontut jat-
kavat metsatoimintaa koulun merkeissa viettaen joka viikko yhden
koulupaivan metsaopetuksessa. Nain saadaan metsatoiminnan jat-
kumo siirtymdan myds koulun puolelle.” ( Parikka-Nihti, 2014, 108 -
110)

Oulun kaupungin alueella kahdessa muussa kaupungin paivakodissa (kevaalla
2016) oli kaytossa esikoulussa luonnossa tapahtuva toiminnallinen metsa-
esiopetus. Pohjoisella varhaiskasvatusalueella Kuivasrannan péaivakodissa ja

etelaisella alueella linatin paivékodissa.

3.3.3 Seikkailukasvatus, elamyspedagogiikka

Tutkimustamme varten halusimme perehtya myds hieman seikkailukasvatuk-
seen, joka on yleistynyt myds Suomessa seka lasten etté aikuisten keskuudes-
sa. Suomen olosuhteet tuovat vuodenaikojen erilaisuudella hyvat mahdollisuu-
det seikkailukasvatukseen. Voidaan yleisesti todeta, ettéa luonnossa tapahtuva
likunta liittyy seikkailu- ja elamyspedagogiikkaan, koska luonnossa liikkkuminen
tuottaa elamyksia siella liikkuville. Elamys ja seikkailupedagogiikan kehittdjana
tunnetaan saksalaissyntyinen reformipedagogi Kurt Hahn (1886 -1974). Hahnin
tavoitteena oli kasvattaa yksiloitd jotka kykenevat sekd kantamaan vastuun it-
sestaan ettd pyrkimaan muuttamaan yhteiskunnassa olevia epakohtia. Hahn oli
yksi Outward Bound nimisen sdéation kehittgjistd. Outward Bound on levinnyt yli
30 maahan. Suomessa Outward Bound Finland ry (perustettu 1993) toimii ela-

myspedagogiikan ja ulkoilma-aktiviteettien turvallisuusasiantuntijana ja on
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Suomen kulttuuri- ja opetusministerion tukema nuorisoty6n jarjestd (Outward
Bound Finland ry 2016.)

Seikkailukasvatus sekoittuu helposti seikkailuliikuntaan ja seikkailukasvatukses-
ta puhuttaessa tulee vaistamaétta mieleen jokin hurja kokemus: jyrkanteelta las-
keutuminen, koskenlasku tai vuorikiipeily. Onneksi itse metsassa kavelykin voi
olla seikkailu ja elamys. Seikkailulikuntaa voidaan jarjestda esimerkiksi teke-
malla erilaisia seikkailuratoja, joissa on jokin tietty teema kuljettamassa seikkai-
lullista liikkumista. Lasten kanssa retki metsaan on sitd parhaimmillaan. Lapsi
huomaa omalta korkeudeltaan asioita ja pienia ihmeitd kun me aikuiset olisim-
me siitd muuten ohi kavelleet. Seikkailu- ja elamyspedagogiikka korostaa ihmi-
sen kasvua hyodyntden elamyksia, ongelmanratkaisutaitoja, erilaisia oppi-
misymparistoja. Tavoitteena on ohjata yksildllista oppimista ja l10ytad yhteisdossa
toimimisen edellyttamia vuorovaikutustaitoja (Asikainen&Kalkkila 2016.)

Kokljuschkinin (1999) mukaan "paivakodin tehtavana on tayttaa lapsi oppimisen
riemulla”. Seikkailukasvatus tarjoaa mahdollisuuksia opettaa eri asioita lapsille
ominaisella tavalla; liikkumalla, leikkimalla, tutkimalla ja aistimalla. Nama kaikki
tukevat samalla lasten motorista, tiedollista - ja sosiaalista kehitystd antamalla
nain lapselle mahdollisuuden kokea onnistumisen elamyksida. Myos yhteisty6-
taidot kehittyvat, koska hyvan seikkailun lahtékohtana on kaikkien yhteinen pa-
nos ja innostus: jokaista tarvitaan ja jokaisella on tarkea rooli. (Kokljuschkin
1999, 35-39.)

Seikkailulikunnassa aktiviteetit haastavat yksilon tai ryhméan ylittamaan rajo-
jaan, uskaltamaan enemman. Seikkailuliikunta on tapahtuma, jonka lopputulos
ei ole ennalta tiedossa, vaan se on jokaisen oma kokemus asiasta. Seikkailussa
eteen voi tulla erilaisia muuttujia, jotka vaikuttavat lopputulokseen mutta se on
tapahtumana aina turvallinen, silla turvallisuudesta vastaa seikkailutapahtuman
ohjaaja ja tapahtuma jarjestetaan kayttamalla asianmukaisia varusteita. Ela-
mys- ja seikkailuliikunta-aktiviteetteja ovat yleisesti mm. kiipeily ja sen eri muo-
dot, melonta, vaeltaminen ja luontoliikkunta seké tukkilaistaidot ja seikkailukilpai-
lut, jotka ovat yhdistelmia edella mainituista. ( Kangasniemi ym. 2009)
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3.3.4 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Esiopetusta sdatelevat lait, sdddokset ja asetukset, jotka opetushallitus on méa-
rannyt. Oulussa lahtbkohtana on esiopetukseen osallistumisen saanndllisyys.
Lukuvuosi noudattelee koulujen loma-aikoja (Oulun kaupunki 2016.) Kokosim-

me opetussuunnitelman perusteita, joita esittelemme seuraavaksi.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on perusopetuslain
mukainen opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays, jon-
ka mukaan paikallinen esiopetuksen opetussuunnitelma laaditaan
ja esiopetus toteutetaan. Opetussuunnitelman perusteiden laatimis-
ta ohjaavat erityisesti perusopetuslaki ja asetus seka esiopetuksen
tavoitteita maarittava valtioneuvoston asetus. (Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet, 2014:8) Lapsen huoltajan on huolehdit-
tava lapsen osallistumisesta esiopetukseen tai muuhun esiopetuk-
sen tavoitteet saavuttavaan toimintaan. Kunta on velvollinen jarjes-
tamaan sen alueella asuville lapsille oppivelvollisuutta edeltavana
vuonna esiopetusta. Esiopetusta voidaan jarjestaa paivakodeissa ja
kouluissa. Esiopetus kestaa yleensa yhden lukuvuoden ja sita an-
netaan vahintadn 700 tuntia. Esiopetus, opetuksessa kaytettavat
oppimateriaalit ja valineet seka tarvittava oppilashuolto ovat mak-
suttomia. Lapsille on tarjottava jokaisena esiopetuspaivana tarkoi-
tuksenmukaisesti jarjestetty, taysipainoinen, maksuton ateria ja
ruokailutilanteen on oltava ohjattu.( Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet, 2014:12 -13)

Esiopetus on tarked ajanjakso lapsen elamassa. Esiopetus suunni-
tellaan ja toteutetaan siten, ettd lapsilla on mahdollisuus innostua,
kokeilla ja oppia uutta. Leikkiessaan ja toimiessaan erilaisissa op-
pimisymparistdissa lapset laajentavat osaamistaan eri tiedon- ja
taidonaloilla. Esiopetuksessa lapsilla on tilaisuuksia monipuoliseen
vuorovaikutukseen ja sosiaalisten taitojensa vahvistamiseen. Ta-
voitteena on, etta lapset oppivat arvostamaan ihmisten yhdenver-
taisuutta ja omaa ainutlaatuisuuttaan. (Esiopetuksen opetussuunni-

telman perusteet, 2014:12)
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Oppiminen on kokonaisvaltainen tapahtuma, jossa toiminta, tun-
teet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja ajattelu yhdistyvat.
Olennaista oppimisessa on lasten oma toiminta ja luottamus omiin
mahdollisuuksiin oppijana. Lapset oppivat esiopetuksessa leikkien,
likkuen, tutkien, erilaisia tyotehtavia tehden, itsedan ilmaisten seka
taiteeseen perustuvassa toiminnassa. Myonteiset tunnekokemuk-
set, ilo ja uutta luova toiminta edistavat oppimista ja innostavat ke-
hittdm&an omaa osaamista. Oppimisen lahtokohtana ovat kunkin
lapsen aiemmat kokemukset ja osaamisensa. Esiopetuksen ohja-
tussa toiminnassa ja leikissa lapset opettelevat toimimaan yhteis-
tydssa muiden kanssa ja asettamaan tavoitteita omalle ja yhteiselle
toiminnalle. Lapsia kuunnellaan, kuullaan ja heidan kanssaan kes-
kustellaan seké ohjataan heitd ottamaan huomioon toiset. Nain lap-
sille syntyy kokemus ryhman ja yhteison jasenyydesta. Tavoitteena
on, etté uusien tietojen ja taitojen oppiminen herattaa lapsissa ha-
lun oppia lisaa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet,
2014:16)

Oppimisymparistolla tarkoitetaan esiopetuksessa tiloja, paikkoja,
valineita, yhteisoja ja kaytantoja, jotka tukevat lapsen kasvua, op-
pimista ja vuorovaikutusta. Oppimisymparistét muodostavat peda-
gogisesti monitahoisia ja joustavia kokonaisuuksia. Ne tarjoavat
mahdollisuuksia leikkiin, luoviin ratkaisuihin ja asioiden monipuoli-
seen tarkasteluun lapsia motivoivia ja toiminnallisia ty6tapoja kayt-

taen. (Esiopetussuunnitelman perusteet, 2014:23)
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4 OSALLISUUS JA LAPSILAHTOINEN SUUNNITTELU

Osallisuus voidaan maaritella yksilon tunteena siita, etta han on vaikuttamassa
asioihin. Yhteisossa osallisuutta kuvataan kuuluvuuden tunteena esimerkiksi
tyoyhteison tai jonkin ryhmén jasenena. Yhteiskunnallisesti osallisuutta ajatel-
laan niin, ettd jokaisella on oikeus esimerkiksi terveyteen, asuntoon ja sosiaali-
siin suhteisiin. (THL 2016.) Osallisuutta on maaritelty YK:n lapsen oikeuksien
yleissopimuksessa sekd Suomen lainsdadanndssa. Lapsen oikeus osallisuu-
teen itseddn koskevissa asioissa maaritelladn Suomessa lastensuojelulaissa,
nuorisolaissa sekd mm. perustuslaissa, jonka pykalassa 6 todetaan: ” Lasten
tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti.” ( Pa-
rikka-Nihti, 2014,47,49) Tassa tyossa kasittelemme osallisuutta varhaiskasva-
tuksellisesta nakokulmasta, lapsen osallisuuden merkityksellisyydesta kasin,
jotta vastaamme esittamaamme kysymykseen koskien lapsen osallisuutta ja

lapsilahtdisyytta.

Paivakodissa lapsen osallisuus alkaa siita hetkesta kun han tulee ensimmaista
kertaa paivakotiryhmaan ja kasvuyhteison luominen alkaa. ( Haapamaki, Kaipio
ym. 2000, 77). Sivistys- ja kulttuuripalvelut sitoutuu edistamaan lapsen osalli-
suutta ja kokemusta yhteison tarkedna ja arvostettuna jasenené luoden mahdol-
lisuuden osallistumiseen mm. hanta koskevissa asioissa. Paamaarana on osal-
listuva kansalainen. Osallisuus vaatii kasvamista: on kasvatettava seka yksiloita
ettd parannettava niita yhteisia puutteita, joissa yksilét toimivat. Osallisuus on
my0s lapsia ja lapsen mielipiteita kunnioittava asenne, joka voi muuttua kaytan-
noksi monin erilaisin tavoin. Lapsi osallistuu omien kykyjensé ja kehitysasteen-
sa mukaan vuorovaikutteiseen toimintaan, sitd suunnitellen, luoden ja mukana
ollen. Lapsen mielipiteitd kuunnellaan ja hanen on nain mahdollisuus osallistua
oman opinpolkunsa luomiseen. Lasta kannustetaan ja tuetaan itsensa ilmaisus-
sa ja lapsen pitaa tulla myos kuulluksi ja ymmarretyksi edellyttden, ettd lapsi
saa kaiken tiedon, jota han tarvitsee tehdakseen itsedén ja asioitaan koskevia
paatoksid. Tama on erittain tarkea lapselle, jonka kyky kielelliseen ilmaisuun on
rajallinen tai se poikkeaa valtavirran tavasta kayttaa kielta. Tarkeintd on aikui-
sen ja lapsen valinen vuorovaikutuksellinen suhde. ( Marjanen 2013, 219 -220;

Oulun kaupunki 2015.) Lapsen osallisuutta paivakodin arjessa tulisi mielestam-
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me ottaa enemman huomioon. Vélineita siihen on kylla, arjen kiire ei vaan aina
anna mahdollisuuksia siihen ja resurssien leikkaukset eivat edesauta asian pa-

rantamista.

Jari Sinkkonen kertoo kirjassaan Lapsen puolesta 2006, s. 133 -134, kuinka
vuonna 1980 kiinnitettiin huomiota suuriin lapsiryhmiin paivakodissa. Lasten
paivat olivat ennalta suunniteltuja ja aikataulutettuja ja ns. ruuhkaa syntyi aina
siirtymatilanteissa: vessakaynnit ja eteinen pukemis- ja riisumistilanteessa. Va-
paata leikkid oli hetki ja toiminnalla taytettyja tuokioita kaksi kertaa paivassa,
kaikki osallistuivat kaikkeen, tuntui se miellyttavalta tai ei. Lapsen aanta ei juuri-
kaan kuultu suunnitelmaa tehdessa. Lapsen kehitysaste, temperamentti ja Kiin-
nostuksen kohteet jaivat toissijaisiksi. Tana paivana varhaiskasvatuslaissa sa-
notaan, ettad lapsilahtdisyys ja lapsen aani tulee ottaa mukaan suunnitteluun.
Olemme asiasta samaa mieltd, mutta kaytanto ei kohtaa lain mukaista toimin-
nan edellytystd. Suuret lapsiryhméat vaikeuttavat lapsen oman mielenkiinnon
mukaisia suunnitelmia. Enemman keskitytdaan siihen miten istutaan rauhassa,
ollaan jonossa, rivissa tai asiallisesti paikallaan. Namakin taidot ovat tarkeita ja
hyva oppia, mutta kaikki oppiminen ei tarvitse olla samoihin kaavoihin ahdettu,
vaan osallisuuden mahdollisuuksia voidaan miettia laajemmin, yksinkertaistaen
asioita. Lapsi ei ajattele yhta hankalasti kuin aikuinen, vaan osaa olla innois-
saan vaikka yhdessa poydan kattamisesta. Lapsi omaksuu ja oppii uutta parhai-
ten toiminnan ollessa mielekéasta ja kun lapsi kokee olevansa vahvoilla, omalla
osaamisalueellaan. Lapsen osallisuus toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
voi olla vahaista tiiviin paivajarjestyksen ja aikataulutuksen vuoksi. Paivajarjes-
tys tuo turvaa ja tarkeat raamit toiminnalle, mutta spontaanius ja toiminnan mie-
lekkyys saattavat jadda kokematta tarkkaan strukturoitua paivajarjestysta nou-
dattaen (Hujala ym. 1999, 143 -145).

Osallisuus on tarkea osa ryhmassa oloa. Lapselle on tarkeaa olla osana ryh-
maa ja osallistua, olla yhdessa. Osallisuus, joka on keskeinen hyvinvointia ja
terveyttd tuottava tekija, tarvitsee ihmisen omien voimavarojen tukemista ja ih-
misen omaa mahdollisuutta vaikuttaa. Sosiaalinen syrjaytyminen voidaan néhda
osallisuuden kadantdpuolena. Voidaan ajatella, ettéa perhe, joka ei ole varhais-
kasvatuspalveluiden piirissa, saattaa kokea osaltaan sosiaalista syrjaytymista.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Tahan syrjaytymisen problematiikkaan

ei ainakaan positiivisesti vaikuta se, ettéd lapsen mahdollisuutta osallistua var-
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haiskasvatukseen rajataan. Syrjaytyneet ja huono-osaiset perheet jaavét hel-
posti varhaiskasvatuksen ulkopuolelle, koska eivat valttamatta osaa hakeutua
heille kuuluviin varhaiskasvatuksen palveluihin. Palvelunohjaus esimerkiksi il-

maisen varhaiskasvatuksen piiriin olisi heidan kohdallaan erityisen tarke&a.

Lasten osallisuuden mahdollistaminen on myo6s luottamuksen osoittamista heita
kohtaan. Lapsen kyky ajatella sekd kasitys omasta itsesta selkiytyvat, itseluot-
tamus kasvaa ja yhteiselossa tarvittavat taidot kehittyvat. Lasten nakemysten
kuuleminen ja aloitteellisuuden mahdollistaminen auttaa aikuisia reflektoimaan
omaa toimintaansa ja tyoskentelyd. Nahdessaan lapset osaavina toimijoina
kasvattaja saa palautteen omasta tydstddn. Tama auttaa kasvattajaa kehitta-
maan pedagogista toimintaa ja myos kehittymaan ammatillisesti. (Hujala&Turja,
2016, 53) Yksinkertainen kysymys lapselle: Mité tahtoisit tanaan tehda? aloittaa
monta hyvaa keskustelua. Lapsi saa mahdollisuuden alkaa kertomaan omista
mielenkiinnon kohteistaan vastatessaan suoraan kysymykseen. Mielipiteita voi-
daan kysella kesken toiminnan ja néain osallistaa lasta. Metsaretkilla jokaiselle
lapsella oli mahdollisuus tuoda esille omia asioitaan yhdessa ja erikseen.
Yleensa ne olivat spontaaneja siihen hetkeen, aamuun tms. liittyvia juttuja, ei-
vatka valttamatta liittyneet tehtdvan antoon millaan tavalla. Pidimme kuitenkin

tarkeana, ettd lapsi sai sanoa sanottavansa.

Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuus rakentuu siis lapsen ja aikuisen seka
ryhman ja yksilon valisessa vuorovaikutuksessa, jokapaivaisissa kohtaamisissa,
valintatilanteissa seka yhteiseen toimintaan vaikuttamisessa. Osallisuuden ko-
kemus synnyttaa lapsessa ilon ja innostuksen tunteita ja luo nain tilanteesta
mielekkaan oppimisen ja vuorovaikutuksen tilanteen. (Elo, Fonsen ym, 2014,
18) Luonnossa on enemman vaihtoehtoja rakentaa leikkid ja vuorovaikutussuh-
teita sen avulla. Huomasimme lapsia havainnoidessamme, etta tekeminen pai-
vakodin pihalla, tai sisatiloissa on liitettyna niihin asioihin, leluihin, kiipeilytelinei-
siin ja keinuihin, jotka pihamaalla olivat. Ne olivat tavallaan ennalta maariteltyina
— valmiiksi muotoiltuna. Lapsi pystyi toki itse valitsemaan, mihin suuntaan han
l&hti. Jonottamaan, jotta olisi h&nen vuoronsa esimerkiksi keinua tai varastoon
etsimaan vapaita leluja, mutta leikit ja tekeminen olivat ennalta ehdollistettuja.
Metsaretkilla tamé& asia oli havainnoijan nakdkulmasta katsottuna toisin. Vuoro-
vaikutuksellinen yhdessa pohtiminen ja leikin kehittdminen luonnossa olevilla

asioilla kehittyi ja samalla mielikuvituksen kaytt6. Ja mika oli parasta: leikkikalu-
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ja ei tarvinnut siivota mihink&an! Ne saivat jAdda odottamaan seuraavaa kertaa.

Pidettiin vain huoli, ettd omista evaista jadneet roskat keréttiin pois.

Kasvuyhteistksi kehittyminen vaatii, ettd osallisuus maaritellaan ja se toteutuu
paivahoitoyksikossa. Roger Hart loi vuonna 1992 metaforan osallisuuden tika-
puut kuvaamaan sita, miten kasvattajat mahdollistavat lasten osallisuuden eri
portaille (kts. taulukko 18). Tikapuissa on kahdeksan askelmaa, jotka kuvaavat
osallisuuden eri tasoja. Ensimmaisella portaalla mukana ovat lapset, mutta
heidan ajatuksiaan ei kysyta. Aikuiset voivat esimerkiksi jarjestdd paivakotiin
lasten piirustusten nayttelyn, johon aikuiset valitsevat tyot. Lapset ovat itse piir-
tdneet, mutta eivat ole nayttelyn jarjestelyissa osallisina tai valinnoissa. Toisella
portaalla lapset osallistuvat, mutta lapset eivat ymmarra tilannetta taysin, vaan
ovat tavallaan koristeina ja toistavat aikuisten opettamaa. Tasta esimerkkina on
lasten laulu- ja tanssiesitys, jossa lapset osallistuvat esittdmiseen, mutta esi-
merkiksi laulujen sanat ja sisaltd ovat aikuisten tekemia ja valitsemia seka voi-
vat olla sisalloltaan lapsille osin kasittamattomia. Kolmannella portaalla kysy-
td&n lasten mielipiteitd vain muodon vuoksi. Lapsilla on vain vahan tai ei ollen-
kaan keinoja tuoda ajatuksia esille. Lapset voidaan esimerkiksi kutsua jaseniksi
paneeliin, mutta muut paneeliin osallistuvat tai yleis6 eivat odota lasten osallis-
tuvan mielipiteillaan aidosti. Neljannella portaalla lapset ovat vapaaehtoisesti
mukana ja heidan mielipidetta kunnioitetaan, mutta kasvattajat ovat suuressa
roolissa ja tekevat paatokset. Lapset voivat olla mukana esimerkiksi vedensaas-
tokampanjassa, jossa he vievat koteihin viestid ja tiedottavat asiasta. Lapset
ovat osallisia, mutta aikuiset tekevat valinnat. Viidennella portaalla lapsilta ky-
sytdan toiminnasta ja huomioidaan heidan nakemyksensa. Kasvattajat suunnit-
televat ja johtavat toimintaa. Kuudennella portaalla lapset ovat mukana suun-
nittelun ja toteutuksen jokaisessa vaiheessa. Toiminnan aloitteen tekevat kui-
tenkin kasvattajat. Seitsemannella portaalla lapset tekevat aloitteen toimintaan
ja ovat itse toteuttajina. Kasvattajat pysyvéat taustalla, mutta tarvittaessa autta-
vat. Kahdeksannella portaalla lapset ja kasvattajat ovat tasavertaisia, he
ideoivat ja aloittavat toiminnan seké tekevat yhdessa paatokset. (Hart 1999, 40
-46 ja Marjanen 2013, 78 -81.)
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Taulukko 18. Osallisuuden portaat. Ja&skeld 2016.

8. Lapset ja aikuiset paattavat yhdessa. Toiminta on lapsilahtodista

7. Lapset aloittavat ja ohjaavat toiminnan

6. Lasten kanssa tehdaan paatdkset, mutta aloitteet tulevat aikuiselta
5. Lapsilta kysytaan toiminnasta ja heita kuullaan

4. Lasten mielipiteita kuullaan, mutta aikuiset tekevat paatokset

3. Lapset ovat mukana muodon vuoksi

2. Lapset ovat mukana toiminnassa kuin koristeena

1. Lapsia ohjataan.

Varhaiskasvatuksella on olennainen osa lapsen hyvinvoinnin edistamisessa.
Paivahoitopalveluita kayttaa edelleen suuri osa Suomalaisista perheestd, vaikka
toiminta onkin osaltaan rajoitettua uuden lain myé6ta. Varhaiskasvatuksen ensi-
sijainen toimintaympaéristd on paivakoti ja talla toimintaymparistélla on mm. vi-
rikkeellisyydellaan paljon annettavaa lapsen hyvinvoinnille. Virikkeellinen ja toi-
miva, riittdva ja monimuotoinen, helposti muunneltavissa oleva ja miellyttavakin.
olisi hyvalta kuulostava toimintaymparistd. Téllaiseen paatelmiin tultiin lasten
vastauksista ja havaintoja tehden. Kun juteltiin kivasta paikasta jossa leikkia,
lapset kertoivat: "Siellé pitdé olla mukavaa, ja paljon juttuja joilla voi tehdé kai-
kenlaista ja sinne mahtuis kaikki lapset, eika kukaan ois ilman tekemista. Siella

sais sitten kans puhua sillai isosti.”

Ihmisen onnellisuus kertoo hé&nen hyvinvoinnistaan. Hyvinvointiin taas liittyy
oleellisesti ihmisen mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa tekemiinsa asioihin. On-
nellisuudesta kertoo myos se, etta on itselle mielekasta tekemista itselle mie-
lekkaassa paikassa. Hyvinvointiteoreetikko Erik Allardtin hyvinvoinnin ulottu-
vuudet mallissa kasitelladn yksilon hyvinvointia ihmissuhteiden (loving), aineel-
linen ulottuvuus, aineellinen hyvinvoinnin (having) seka itsensa toteuttamisen
(being) kautta, tarvelédhtoéisesti. Allardtin mukaan hyvinvointi on tila, jossa ihmi-
sella on mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa tyydytettyd. (Salmi & Lippo-

nen, 2013, 3-6.) Mielestaimme tatd mallia ajatellessa voidaan miettia varhais-
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kasvatuksen toimintaymparistba ja lasta siind ymparistossa. Lapsi saa itselleen
uusia ihmissuhteita (loving), saa tarvitsemansa hoidon ja ruuan ja toiminnan
(having), seka saa toteuttaa itsedén (being) monilla eri tavoilla: taiteellinen ja

tieteellinen kokeminen, kulttuuri ja mediakasvatus seka liikunta ja leikki.

Seuraavaksi esittelemme liséa jo aiemmin luvussa 3.3 esiin tulleen Helneen ym.
ajatuksia. He lisasivat Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin "doing” eli vastuulli-
nen ja mielekas tekeminen, ja tarkastelivat hyvinvointia kuvaajineen ja ulottu-
vuuksineen mahdollisten sosiaalipoliittisten edistamiskeinojen kera. Helne
kumppaneineen pohti siis julkaisussaan erilaisia keinoja hyvinvoinnin edistami-
seen ajatuksena, ettd ekologinen hyvinvointi on kestavan hyvinvoinnin edelly-
tys. Taulukossa 19 on kuvattuna sekad ekologinen etta sosiaalipoliittinen nakoé-
kulma sekd mahdollisia ehdotuksia hyvinvoinnin edistdmiseen. (Helne ym.
2012, 84 -87.) Taulukko 19 tuo mielestamme mainiosti esille hyvinvoinnin edel-

lytykset, asiat jotka oleellisesti vaikuttavat hyvinvointiimme.

Taulukko 19 Hyvinvoinnin ulottuvuudet, niiden kuvaajia ja ulottuvuuksien mahdollisia
sosiaalipoliittisia edistdmiskeinoja ( Allardt 1976) alkuperaisessa jarjestyksessa Doing-
lisayksella.( Helne ym. 2012 julkaisusta muokannut Meuronen 2016)

Ulottuvuudet Kuvaajia Sosiaalipoliittisia edistamis- ja saa-
telykeinoja

Having * Toimeentulo * Riittva perustoimeentuloturva

* mitd ihmisella | * Terveys ja toimintakyky * Hyvinvointipalveluiden yllapito ja

voi kohtuudella | * Asunto vahvistaminen

olla * Ruoka ja muut peruskulu- | * Progressiivinen tulo- ja varallisuus-
tushyodykkeet verotus
* Kaytettavissa olevat *Progressiiviset kulutusverot
luonnonvarat * Terveyden ja toimintakyvyn edista-

minen ekologisesti ja ennakoivasti
*Sosiaalisesti ja ekologisesti kestavan
yhdyskuntarakenteen ja asuntotuo-
tannon kehittdminen ja tukeminen

* Kulutusmaksimit

Doing * Ansiotyo * Yhteiskunnallisesti hyodyllisten toi-
* vastuullinen ja | * Oppiminen den suosiminen

mielekas teke- | * Harrastustoiminta * Tybajan lyhentaminen

minen * Muu tekeminen * Sosiaaliturvan ansioty6- ja koulutus-

kannustimien heikentdminen

* Kulutukseen suuntautuvan ajankay-
ton vahentaminen

* Sosiaaliturvajarjestelman haitallisten
ymparistévaikutusten minimointi

Loving * Perhe ja suku * Sosiaalisesti ja ekologisesti kesta-
* kuuluminen ja | * Ystavyyssuhteet van perherakenteen ja - elaman tu-
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rakastaminen * Paikallisyhteisot keminen
* Yhteiskunta * Yhteisyytta ja paikallisyhteistja vah-
* Globaali yhteis6 vistavan sosiaaliturvan kehittdminen
* Tulevat sukupolvet * Vertaistuotannon tukeminen
* Muut elainlajit * Luontosuhteen vaaliminen sosiaali-
* Luonto ja terveyspalveluissa
Being * Henkinen hyvinvointi * Ehkaiseva sosiaalipolitiikka: ela-
* ehea kokemus | * Itsensa toteuttaminen mantapamme yksinkertaistaminen ja
maailmassa * Arvokkuus ja korvaamat- | elaméan hidastaminen
olemisesta tomuus * Sosiaaliturvan lainsaadannon ja
* Elamanhallinta toimeenpanon yksinkertaistaminen
* Ihmisten osallistumismahdollisuuk-
sien lisddminen sosiaaliturvajarjes-
telméssa

"Having” kuvastaa siis sita, mita ihmisella voi kohtuudella olla. Sosiaalipolitiikan
tehtava on taata kestava, riittdva toimeentulo ja resurssit kaikille niin, etta elama
maapallolla jatkuisi myds kulutukseltaan tasapuolisesti. Kaikilla tulisi olla sa-
manlaiset l&ahtokohdat palveluiden saatavuuteen. Naitd palveluita ovat toimivat
koulutus-, kirjasto-, kulttuuri- ja luontopalvelut sek& sosiaali- ja terveydenhuolto,
jotka vahvistavat myods ihmisarvoisen elamén toteutumista. Yhteiset palvelut
edistdvat samalla kestavaa kehitysta, koska niiden joukkokulutus- ja tuotan-
toetujen vuoksi ymparistorasitus on pienempi. Ekologisen ajattelumallin omak-
suneessa hyvinvointivaltiossa myos esimerkiksi ilmansaasteiden maarén rajoit-
taminen, ravinnon puhtaudesta huolehtiminen ja jatehuollon kehittdminen voisi-
vat olla selkeammin osa julkista terveyden edistamista. Ekologinen ajattelu ja
huolenpito ymparistostd seka ihmisen luontoyhteyden edistaminen ovat tarkeé
osa sosiaalipolitikkaa, onhan lukuisissa tutkimuksissa havaittu luontoympaéris-
ton parantavan koettua terveydentilaa ja toimintakykya ja myds vahentavan
kuolleisuutta. Turvallisuuden tunne mukaan lukien oman kodin tuoma turva on
niin ikaan tarkeitd hyvinvoinnin edistajia. Asumiskustannukset ovat korkeita
kulueria ja sosiaalipolitikan tulisi huolehtia kohtuuhintaisen asumisen edellytyk-
sista. Liikennekustannukset ovat myos korkeita ja liikenne itsessdan kuluttaa
ymparistdéa paljon. Tydomatkoja pystyttaisiin vdhentdmaan mm. etatydmahdolli-

suutta lisaamalla (Helne ym. 2012,89 -91.)

Doing eli vastuullinen ja mielekas tekeminen tarkoittaa, ettéd ihminen, joka on

aktiivinen toimija, pyrkii omalta kannaltaan mahdollisimman hyvaan elamaan.
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Helne ym. ehdottavat julkaisussaan muutosehdotuksia, jotka yhteiskuntapolitii-
kan keinoin vaikuttaisivat ihmisen toimintaan sellaiseen suuntaan, joka olisi
mahdollisimman suotuisa ihmisyhteison ja luonnonympariston kokonaisuuden
kannalta. Tallaisia ovat yhteiskunnallisten téiden suosiminen eli otettaisiin
huomioon myo6s ekologiset ja sosiaaliset vaikutukset: Mistd ammateista nah-
daan olevan hyotya yhteiskunnallisen kestavan kehityksen saralla ja miten yh-
teiskunta voi siina edesauttaa koulutuksen myo6ta? Mietittaisiin tydajan lyhen-
tamista ja sen merkitysta mm siing, etta tydajan lyhentdminen voisi edesauttaa
tyon tasaisempaa jakautumista ja sitd myota sosiaalista oikeudenmukaisuutta.
Myds vapaa-aika lisdéntyisi ja ihmisen hyvinvoinnin edellytys: mitd haluan teh-
da? saisi osaltaan mahdollisuuden toteutua. Myds sosiaaliturvan ansioty6 ja
kulutuskannustimien heikentdminen ovat Helneen ym. kasittelyssa. Heidan
mielestaan olisi hyva miettid, ovatko mm. ansiosidonnaisten etuuksien perus-
teet ekologisesti seka taloudellisesti perusteltuja myods tulevaisuudessa. Kulu-
tukseen suuntautuvan ajankayton vahentamista Helne kumppaneineen poh-
tii ihmisten arkielamé&é ajatellen, kulutuskeskeisyyden kautta. Sosiaalipolitiikan
tulisi tukea ihmistd toimimaan mahdollisimman vapaana kulutushysteriasta,
kannustaen toimimaan vapaa-ajalla vaikka vapaaehtoistoiminnoissa. Sosiaali-
turvajarjestelman haitallisten ymparistévaikutusten minimointia ajatellen
Doing-ulottuvuus liittyy myo6s siihen, milla tavoin sosiaaliturvajarjestelma toimii.
Kestavan kehityksen tukemiseksi sosiaaliturvajarjestelmaa olisi muutettava niin,
ettd etuuksien ja palvelujen toimeenpanon ekologiset haittavaikutukset olisivat
mahdollisimman véahaiset. Nykyisin jarjestelmaa ohjeistetaan mm. markkinoilta
tilattavissa hankinnoissa lahinnd taloudellisten kustannusten minimoimiseen,
kun tulisi minimoida pikemminkin luonnonvarojen kulutus. (Helne ym. 2012, 92
-96).

Loving ulottuvuus, eli yhteenkuuluminen ja rakastaminen selitetéan Helneen
ym. muiden mukaan niin, ettd sosiaalipolitiikalla pyritddn nykyisinkin vahvista-
maan osallisuutta mutta sita voitaisiin tehdd enemmaéan esimerkiksi sosiaalisesti
ja ekologisesti kestavan perherakenteen ja — elaman tukemisella. Vahentamalla
ansiotyota annettaisiin enemman aikaa perheelle ja perheen hyvinvoinnille. Mi-
kali tAma voisi kohtuudella onnistua toimeentuloa tuhoamatta, voisi se edesaut-
taa mm. sosiaalisten ongelmien vahentymistd. Yhteisyytta ja paikallisyhteisdja

vahvistavan sosiaaliturvan kehittaminen onnistuu hyvin mm. paivakodissa ja
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yleensa kasvatustehtavia hoitavilla instituutioilla mutta tarvitaan myds vaihtoeh-
toista sosiaality6td, joka kumpuaa kansalaisten omista tarpeista ja haluista yh-
teiskunnan strategioiden sijaan. Vertaistuotannon avulla hyédynnettéisiin seka
ammattilaisten ettd kansalaisyhteiskunnan avuja. TAma toisi lisaa tarkeaa tasa-
vertaisuutta sysadmattd vastuuta yksilolle vaan yhteisgja vahvistaen. Samalla
nama yhteisyyssuhteet voisivat tuoda rahallisia hyotyja vahentéaen sosiaali- ja
terveyspalvelujen kysyntdd. Myos luontosuhteen vaaliminen sosiaali- ja terve-
yspalveluissa edesauttaisi ihmisen hyvinvointia, kuten jo aiemmin olemme tassa
tydssa todenneet. Luonnon tuomat positiiviset terveysvaikutukset ovat tutkittuja
faktoja joita kayttden pystytaan edistdmaan ihmisen hyvinvointia kaikissa ika-
luokissa (Helne 2012, 97 -98.)

Being tarkoittaa ehe&dé kokemusta maailmassa olemisesta. Helne ym. ehdotta-
vat julkaisussaan, ettd sosiaalipolitikan keinoin pyritaan tukemaan elaméantavan
hidastamista. Jokaisella tulisi olla tunne omasta arvokkuudestaan niin, etta hén
tuntee olevansa merkityksellinen vaikuttaen omaan ymparistdonsa. Hyvinvointia
heikentavaa kiirettd ja stressia ajettaisiin tadssakin ulottuvuudessa alas hakien
elamaan sisaltéa ja merkitysta kulutusta minimoimalla ja yksinkertaistamalla
elamaa. Elaman sisaltda etsittaisiin yhteisollisyytta hakien, ei tyduraa ponkittden
ja vaurastumista tavoitellen vaan olettaen, ettd "hitaammin” elava ihminen myos
huolehtii itsestddn enemman. Sy6 terveellisemmin ja pitdd itsestddn huolta
enemman liikkuen. Tama vaikuttaisi jo aiemmin mainittuun sosiaali- ja terveys-
palveluiden kulujen vahentamiseen. Taman myotd myo6s sosiaaliturvan lainsaa-
dannon ja toimeenpanon yksinkertaistaminen tulee ajankohtaiseksi. Jarjestelma
tulee olla yksinkertaisempi, asiakasta ajatellen ihmislaheisempi ja joustavampi.
Mikali jarjestelmd on monimutkainen, on se kulutukseltaankin kallis. Ihmisten
osallistumismahdollisuuksien lisddmisessd sosiaaliturvajarjestelmassa tulee
pyrkia siihen, ettd ihmisen on helppo lahestya sita, itse jarjestelmad, eika tuntea
olevansa ulkopuolinen omien asioidensa hoidossa. Helne ym. kiteyttd& taman
asian seuraavasti: ”Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat tarkea kestavan sosiaalipo-
litikan osa. Kun ne toteutetaan kuunnellen, kunnioittavasti, vuorovaikutteisesti
ja erilaiset asiointikyvyt huomioon ottaen, ne voivat aidosti lisatd ihmisen hyvin-
vointia.” (Helne ym. 2012, 99 -101.)
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4.1 Toiminnan suunnittelu (pedagoginen konteksti)

Leikkiminen ja liikkuminen ja erilaisten asioiden tutkiminen n&hdaan varhais-
kasvatuksessa ja esiopetuksessa lapselle ominaisena tekemisena. Myds var-
haiskasvattajan tulee ajatella naita asioita toimintaa suunnitellessaan. Kun toi-
mintaa suunnitellaan asiat monipuolistuvat ja kehittyvéat. Arviointi on suunnitte-
lun perusta ja sitd tehdessaan kasvattajan tulee tarkastella, millaisissa tilanteis-
sa ja mita tekemalla lapsilla on paras mahdollisuus uuden oppimiseen ja miten
lapsi voi osoittaa osaamisensa. Oppiminen on prosessi, johon vaikuttavat lukui-
sat tekijat ja pedagogisen suunnittelun l&htokohta on oppiminen (Gye-
kye&Nikkila 2013, 26-27). Varhaiskasvatussuunnitelman mukainen toiminnan
pedagoginen suunnittelu kuuluu lastentarhanopettajan tyéhon ja sitd ohjaavat
erityiset painopistealueet, jotka on vuosittain maaratty. Naita painopistealueita

seuraten arvioidaan toiminnan suunnittelua.

Varhaiskasvattajat arvioivat toiminnan kehittdmisen ja suunnittelun kannalta
merkityksellisia asioita arviointiympyran avulla. Sen tavoitteena on tarkastella
millaista suunniteltu toiminta on maarallisesti ja laadullisesti kokonaiskuvaa kat-
soen. Ympyra on nelikenttd, joka koostuu lapselle ominaisista toiminnan tavois-
ta. Tahan nelikenttdan sijoittuvat osat ovat likkuminen, leikkiminen, tutkiminen
ja taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Kasvattajat saavat omaa toimintaa
tarkastellessaan miettia yhtenaisia malleja tavoitteiksi asetetuille toiminnoille
seka selkiyttad oppimisymparistoon liittyvid asioita, kuten missa ja milla tavoin
tietty toiminta olisi hyva tehda lapsen oppimista tukien. Lastentarhanopettaja
vastaa ryhmassa pedagogisesta suunnittelusta ja siihen kaytetaan tydaikaa jo-
ko kotona tai tyopaikalla, tyopaikasta riippuen. Lastentarhanopettajan on syyta
pitda "takataskussaan” mahdollisimman monta vaihtoehtoista toimintaa ja heit-
taytya itsekin tilanteen vietavaksi. Tarkoituksenahan on kuitenkin lapsen kanssa
toimiminen, yhdessa. (Gyekye&Nikkilda 2013, 29-33, 38-49). Liitteeksi tyon lop-
puun on laitettu Oulun kaupungin arvioinnin painopisteet 2015 -2018 (Vasun
syventamisen vuodet), seka arviointiympyran kuvaus tarkemmin kuviosta kat-
sottuna (Liitteet 8 ja 9).

Toimintaa suunniteltaessa on varhaiskasvattajan pystyttdva sietdmaan myos

epétietoisuutta. Aikuisen tehtava on tarkea: johdonmukaistaa toimintaa ja pitaa
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ylla jarjestysta, mutta aina ei tarvitse tietdad mihin leikkiin on lahtenyt mukaan ja
miten leikki etenee. Vaaditaan rohkeutta lahteé pois aikuisen maailmasta, mutta
silla paastaan yleensa tunnetasolla mukaan lapsen kokemuksiin. Naissa hetkis-
sa saattaa syntya arvokas vuorovaikutuksellinen suhde lapseen, sellainen jossa
on helppo kertoa ilot ja surut ja mieltd askarruttavat asiat (Roos 2016, 84 -85.)

4.2 Lapsilahtoisyys suunnittelussa

Lapsilahtoisyys varhaiskasvatuksessa tarkoittaa mielestamme lapsen mielipitei-
den kuuntelemista, toiveiden huomioon ottamista ja tilanteen niin salliessa lap-
selle mielekkaan tekemisen mahdollistamista. Taulukossa 20 olemme koonneet
lapsilahtdisyyden/lapsikeskeisyyden seka aikuiskeskeisyyden esille tuomia asi-

oita ja lahtdkohtia.

Taulukko 20. Lapsilahtdisyyden/lapsikeskeisyyden ja aikuiskeskeisyyden l&htokohtia.
Koonnut Jaaskela 2016

LAPSILAHTOISYYS/LAPSIKESKEISYYS AIKUISKESKEISYYS
Lapsen tarpeet ensisijalla Aikuisen nékdkulma etusijalla

Lapsella oikeus tunteisiinsa ja niiden Lapsella velvollisuus noudattaa yh-
nayttamiseen teisia saantoja

Lapsella oikeus menna ja edetd omassa Aikuisten ohjeistamat kellonajat seka
tahdissa siirtymiset tilanteesta toiseen

Aikuisten tehtava varhaiskasvatuksessa on johtaa toimintaa eikd antaa lasten
olla johtaja-asemassa. Aikuinen asettaa turvalliset rajat ja mahdollistaa turvalli-
set puitteet toiminnalle. Lapsilahtdisyys tulee esille niin, ettéd vapaus valintaan
tapahtuu eri vaihtoehtojen kautta. Nain lapsi tuntee osallistuvansa omien kyky-
jenséd mukaan ja paattavansa itse toimintaan liittyvista asioista. Lapsilahtoisyytta
ei ole valttamatta helppo noudattaa ja toteuttaa kaytannossa. Varhaiskasvatuk-
sen professori Eeva Hujalan mukaan jokaisen lapsen yksilollisyyden kunnioit-
taminen seké tarpeiden tunnistaminen selkeyttaa lapsilahtoista ajattelua. Lasta
ei ajateltaisi vain osana ryhméaa, vaan yksilona, joka huomioidaan yksilollisine
tarpeineen (Kalliala 2009, 19 -23).
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Lapsilahtdinen toiminnan suunnittelu avaa mielestdmme aikuiselle varhaiskas-
vattajalle uusia nakodkulmia ja estda vanhoihin kaavoihin kangistumista. Aikui-
sen tulee joka tapauksessa olla se jarjen aani, joka huolehtii, etta tilanteet ovat
turvallisia ja toiminnalla ei aiheuteta kenellek&éan vaaratilanteita eikd mielipahaa.
Myds lasten vanhempien kanssa tehtdva yhteisty0d tulee tassd asiassa esille.
Miten vanhemmat nékevat lasten varhaiskasvattajan toimivan ja onko heidan
mielestaan paivakoti oikea paikka kokemuksille ja oppimiselle vai onko se vain

paikka, jossa lapsi viettdd aikaansa heidén tyossa ollessaan.

Kuunnellaan lasta, ollaan mukana leikeissa, kysellaan, keskustellaan ja havain-
noidaan lasten toimintaa ja mielenkiinnon kohteita, nailla keinoin paastaan mie-
lestamme lapsilahtbisyyteen, aidolla tunteella ja osallistumisella. Valitettavaa on
se, ettd paivakodin arjessa esimerkiksi ruokahuollon on pelattava kellonaikojen

mukaan. Toisaalta tietyt rutiinit tuovat turvallisuutta lapselle.

4.3 Erityisyyden huomiointi suunnittelussa

Varhaiskasvatussuunnitelman avulla luontokasvatuksen periaatteita ja tarpeita
pystytddn maarittelemééan tarkemmin ja lahestymaan asiaa lapsiryhman tarpeita
tarkastellen. Mikali lapsiryhméassa on erityislapsia tai monikulttuurisen taustan
omaavia lapsia, pystytaan tahan vastaamaan siihen tarkoitettujen keinojen avul-
la. Luonnon materiaalit antavat tdhan tarpeeseen vastaavia vélineita matemaat-
tiseen hahmottamiseen, kuvataiteisiin, liikuntaan ja sosiaalisiin vuorovaikutus-
suhteisiin. Toisesta maasta tullut lapsi on vieraalla maaperalla eikd tunne Suo-
men luontoa ja sen eri vuodenaikoja. Luontokasvatuksen avulla paastaan ns.
asian ytimeen heti alusta, kun leikin kautta tunnistetaan asioita koskettamalla,
kuuntelemalla ja vaikka haistamalla. Luonto-Liitto on parhaillaan vastaamassa
tahan kasvavaan tarpeeseen ja kehittdmassa luontoharrastus- ja ymparistotoi-

mintaa maahanmuuttajataustaisille lapsille, nuorille seka perheille:

"Luonto-Liitto pilotoi vuoden 2016 aikana maahanmuuttajataustaisille ja kanta-
suomalaisille perheille tarkoitettuja yhteisia luontoretkia ja muuta toimintaa. Ta-
voitteena on helpottaa maahanmuuttajataustaisten perheiden osallistumista

retkille ja luontoharrastustoimintaan seké antaa tilaisuuksia tutustua suomalai-
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seen luontoon. Yhteisten retkien ja muun toiminnan puitteissa maahanmuuttajat

Ja suomalaiset perheet voivat myds tutustua toisiinsa.” (Luonto-Liitto 2016).

Varhaiskasvatuksen ammattilaisile maahanmuuttajataustaisten perheiden ja
lasten kanssa tydskentely on rikkaus sek& my0s haaste. Maahanmuuttajataus-
taisen lapsen kehitykseen liittyvat erityispiirteet tulee ottaa huomioon, samoin
lapsen oman aidinkieli ja kulttuuri sek& suomi toisena kielena -opetus. Haastee-
na toiminnan suunnittelulle pedagogisille jarjestelyille on lapsiryhma, jossa on
paljon ja useita eri kielia aidinkielendan puhuvia lapsia. ( Varhaiskasvatuksen
kasikirja, 2016, 260)

Varhaiserityisopettaja, joka on jokaisen kasvattajatiimin jasen ja toimii koko
oman maantieteellisen alueen varhaiserityisopettajana, (eteldainen, itainen, kes-
kinen, pohjoinen) auttaa tiimia loytamaan ratkaisuja tilanteisiin, joilla voidaan
tukea erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Varhaiserityisopettajan (Veo) tuki on
kasvattajatiimille ensiarvoisen tarkeaa ja hanen kanssaan kaytyjen keskustelu-
jen avulla herda myos asiakasperhe usein tarvitsemansa tuen tarpeeseen. (Ou-
lun kaupunki 2016)

Jokainen lapsi on erilainen ja jokainen oppii eri lailla. My6s kiinnostuksen koh-
teet ovat erilaiset. Miten saadaan tietoon lapsen mielenkiinnon kohteet ja I6yde-
taan yhteinen hauska leikki muiden lasten kanssa, jos ei ole yhteista kielta?
Luonnon avulla ja luonnossa liikkuen lapsi ei kayta pelkastdan nakoaistiaan
vaan kaikki aistit ovat kaytdossa. Lapsi kehittdd omia taitojaan luonnossa liikku-

essaan ja kokee onnistumisen elamyksia uutta oppiessaan.
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4.4 Kasvatuskumppanuus - Vanhemmat mukana toiminnassa

Oulun varhaiskasvatuspalveluiden jarjestamisen lahtokohtana on kasvatus-
kumppanuus. Vanhempien kanssa yhteistydssa luodaan hyva pohja lapsen ko-
konaisvaltaiseen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Varhaiskasvatusta oh-

jaavat sita saatelevat lait. ( Oulun kaupunki 2015.)

Kasvatuskumppanuus tarkoittaa vanhempien ja henkilokunnan tietoista yhteista
sitoutumista lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen. Kasvatus-
kumppanuuden onnistumisen edellytyksena on keskinainen luottamus, kunnioi-
tus ja tasavertainen suhde, jossa kuunnellaan toinen toisiaan aidosti ja jossa on
oikeus tuoda ajatuksiaan esille. Vuorovaikutuksessa osapuolien tulee hahmot-
taa toisen osapuolen tarpeet ja mahdollisuudet. Lasten vanhemmilla ja tydonteki-
j6illa on molemmilla olennaista mutta erilaista tietoa lapsesta. Lasten vanhem-
milla on ainutkertainen suhde omaan lapseensa. Tyontekijan on mietittava, mi-
ten han kykenee ottamaan huomioon sen tiedon, joka vanhemmalla on omasta
lapsestaan. Vanhemman nakemyksid, kasityksia ja ratkaisuehdotuksia tulee
arvostaa. Liséksi tyontekijan on Kkiinnitettava huomiota siihen, miten han tuo
oman osaamisensa, tietonsa, taitonsa ja ymmarryksensa lapsen vanhemman ja
lapsen kayttoon. (Ojanen, 2013, 294.)

Laissa lasten paivahoidosta (1973/36) sdadetdan: "Paivdhoidon tavoitteena on
tukea paivahoidossa olevien lasten koteja naiden kasvatustehtavassa ja yhdes-
sa kotien kanssa edistdd lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitys-
ta.” Paivahoitokasvatusta ei voi toteuttaa ilman yhteisty6ta lasten vanhempien
kanssa. Varhaiskasvatuksen perusteissa (2003/2005), jotka ovat pohjana kun-
ta- ja yksikkdkohtaisille varhaiskasvatuksen suunnitelmille, nostetaan myds esil-
le vanhempien osallisuus lasten varhaiskasvatuksessa. Kasvatuskumppanuus
alkaa, kun lapsi saa paivahoitopaikan ja vanhemmat tapaavat ensimmaista ker-
taa henkilbkunnan. Paivittaiset kohtaamiset ja lapsikohtaiset vasu-
esiopetuskeskustelut sekd vanhempien keskindista vertaisuutta synnyttavat
vanhempainillat vahvistavat ja laajentavat kasvatuskumppanuutta (Ojanen,
2013,294.)
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4.5 Dialogisuus varhaiskasvatuksessa

Dialogisuus on kuuntelevaa keskustelua. Ammattilaisen ja asiakkaan valinen
keskustelu ei valttamatta ole dialogista, mikali toinen osapuoli ei tule ymmarre-
tyksi. Ammattilaisen tulee varoa kayttamasta ammattislangia ja ottaa huomioon
asiakkaan tapa ilmaista itseddn. Asiakasta kunnioittava, myé6tatuntoinen ja asi-
asta kiinnostunut lahestymistapa edesauttaa kuuntelevan keskustelun onnistu-
mista. Varhaiskasvattaja pyrkii tydssddn hahmottamaan kokonaisuutta. Hanen
tulee olla tietoinen lapsen kasvusta ja kehityksestd, jotta han voi suunnitella
toimintansa ei pelkastaan ryhmaa ajatellen vaan niin, ettd toiminta palvelee ja
osallistaa jokaista ryhman jasenta. Dialogisuus tarkoittaa sitd, ettd hyvaksytaan
toisen ihmisen erilaiset nakemykset asioihin eika ajatella, ettéd on olemassa vain
yksi totuus. Tehokas ja toimiva ratkaisukeino l6ydetddn yhdessa pohtimalla,
kuuntelemalla ja keskustelemalla. Siksi onkin tarkeaa kuunnella niin lasta kuin
koko perhettd asioita suunniteltaessa. Pieni lapsi ei valttdméatta kykene viela
iimaisemaan itsedén verbaalisesti, joten on aikuisten tehtava tulkita hanta. Ajan
mittaan ja lapsen kasvaessa han oppii kertomaan paremmin hanelle tarkeista ja

merkityksellisista asioistaan itse. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.)

Luottamus rakentuu kuulemisen ja kunnioituksen periaatteista. Luottamuksen
syntyyn tarvitaan aikaa, yhteisid kohtaamisia ja vuoropuhelua. Useimpien van-
hempien mielesta luottamus paivahoidon tydntekijéihin rakentuu tyontekijan ja
lapsen valisesta suhteesta, siita milla tavalla tyontekijat valittavat tietamystaén
ja tuntoisuuttaan lapsesta. Kasvattajan sensitiivinen suhde lapseen herattaa
vanhemmissa luottamusta ja turvallisuutta lapsen hyvasta hoidosta. Luottamus
rakentuu myods vanhempien mahdollisuudesta vaikuttaa lapsensa hoitoon, kas-
vatukseen ja opetukseen liittyviin asioihin. Kun péaivahoidossa on mahdollista
ottaa huomioon vanhempien ajatukset, kasvatuskasitykset ja toiveet, vanhem-
mat kokevat voivansa osallistua oman lapsensa kasvuun ja kehitykseen konk-
reettisesti. Arkinen ja paéivittdinen vuoropuhelu lapseen liittyvistd asioista luo
perustan luottamukselle ja mahdollistaa yhteisen ymmarryksen lapsesta. (Kas-
kela, 2006,32,36.)

Varhaiskasvattaja tarvitsee teoriatietonsa liséksi myos tietoa asiakasperheesta

ja sitd varten on hanelld oltava valmiudet luoda luottamuksellinen suhde asia-
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kasperheeseen. Kasvatuskumppanuus perheiden kanssa on tavoitteena mutta
aina siind ei onnistuta. Kaikki perheet eivat ole kiinnostuneita siitd, kuinka hei-
dan lapsensa on saanut onnistumisen kokemuksia hoitopdivansa aikana tai
kuinka han on esimerkiksi pahoittanut mielensé jossain tilanteessa. Varhaiskas-
vatuksen tavoitteena on luoda puitteet talle yhteistyolle ja myos sen kautta olla
osallisena lapsen kasvussa ja kehityksessa. Nykymaailmassa ollaan Kiireisia,
eikad aina ole mahdollisuutta jakaa kaikkia paivaan liittyvia havaintoja ja tunte-
muksia tuonti- ja hakutilanteissa, mik& on valitettavaa. Talla tavalla kasvatus-
kumppanuus ei toimi eika tarkeita asioita tule ilmi. (Terveyden- ja hyvinvoinnin-
laitos 2016.)

Kasvatuskumppanuus edistaa lapsen aanta arvostavan palvelukulttuurin, dialo-
gisen vuorovaikutuksen ja luottamuksellisten yhteistydsuhteiden luomista lap-
sen kasvu- ja kehitysymparistoihin. Lahtokohtana kasvatuskumppanuudessa on
Lapsen oikeuksien sopimuksen edistdminen perheen ja palvelujen valisessa
yhteistoiminnassa. Kasvatuskumppanuus rakentuu kuulemisen, kunnioituksen,
luottamuksen ja dialogisuuden periaatteille. Kumppanuudessa huomiota kiinni-
tetdan siihen, miten vanhemman lasta koskeva tietamys tulee kuulluksi, vas-
taanotetuksi, keskustelluksi ja jaetuksi vuoropuhelussa ammattilaisten kanssa.
Nain lapselle laheiset aikuiset kehittavat kykyaan kuulla lasta. ( Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2016)
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5 TOIMINTATUTKIMUKSEN TULOSTEN ANALYSOINTI

Tulosten analysoinnissa kaytimme hyvaksemme taulukointia, jonka avulla pys-
tyimme tarkastelemaan asioiden kokonaisuutta. Havainnoinnin tydvalineena
havainnointimatriisin lisaksi kaytettiin paivakirjaa, jota taytettiin jokaisen metsa-
retken jalkeen. Sen avulla oli helppo palata asioihin uudelleen valokuvien kera.
Lamsanjarven paivakodin vanhemmille tehdyn kyselyn perusteella vanhemmat
olivat tyytyvaisia lapsensa hoitopaikkaan. Kehittamisideoita ei niinkaan tullut,
vaan vanhemmat kokivat suurelta osin tyytyvaisyytta lasten hoitopaikkaan seka
metsamorritoimintaan. Savotta-aukion lastentarhan opettajan haastattelun mu-
kaan voidaan todeta h&nen olleen tyytyvainen lukuvuoteen. Han oli kokenut
toiminnan mielekkaaksi ja palvelleen hyvin esiopetusta. Valitettavaa oli, etta
metsaeskarilaisten haastattelu jai ainoastaan ryhmassa tyéskennelleiden opet-
tajien varaan. Materiaali sielta olisi voinut olla paljon laajempi ja antanut enem-
man tietoa lasten kokemuksista, mikali olisimme itse sen p&asseet tekemaan.
Onneksi havainnointi kuitenkin mahdollistui. Metsamaorriryhman lasten vanhem-
pia olisi pitdnyt ehka haastatella kasvotusten, jotta olisi tullut enemman palau-
tetta ja kehittamisideoitakin. Osiin kysymyksista ei oltu vastattu lainkaan, mika
ehka osalta selittyy silla, ettd toimintaan oltiin vain yksinkertaisesti tyytyvaisia.
Naiden vastauksien valossa on alettu jatkamaan metsamaorritoimintaa syksylla
2016 samalla tyoparilla ja jalleen on uusia tuulia puhaltamassa uusien lasten ja

suurentuvien ryhmakokojen myota.

Lasten vuorovaikutuksellinen yhdessa toimiminen tuli esille voimakkaimmin ha-
vainnoitavissa olevissa ryhmisséd. Omaehtoinen ja itse suunniteltu leikki luonnon
valineilla osoittautui mielekkaaksi ja evaiden syonti oli kaikkein parasta. Voidaan
siis ajatella, etta pelkka metsassa olo riitti - kaikki muu oli vain lisamaustetta.
Luonto ymparistbna antoi oivalliset puitteet rauhalliseen ja mukavaan toimin-
taan, jossa oma mielikuvitus paasi valloilleen. Yhta hyvin onnistuivat niin koti-
leikkien organisointi kuin taistelukohtausten harjoittelu kiveltd hyppiessa ja keppi
miekkojen kerdily. Ohjelman ei tarvitse olla monimutkainen tai tarkka. Lasn&olo
ja kiinnostus ovat ne aikuisen valineet, joilla lapsi kohdataan luonnossa ja saa-
daan sitéd kautta myonteisia kokemuksia siella. Opitaan yhdessé uutta ja opitaan
arvostamaan ymparistod, joka antaa hyvan olon tunteen. Taulukkoon 21 olem-
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me koonneet mielestamme kaiken oleellisen: tulokset joita etsimme esitettyjen

kyselyiden,

haastatteluiden seka havainnoinnin keinoin.

Taman SWOT-

analyysin avulla tuomme esille luontokasvatuksen merkityksellisyyden varhais-

kasvatuksessa.

Taulukko 21. Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa: Vahvuudet,

Mahdollisuudet,

Heikkoudet, Uhkatekijat. Koonnut Jaaskela & Meuronen 2016.

SWOT- TAULUKKO HAVAINNOINNIN/HAASTATTELUIDEN/KYSELYIDEN TULOKSISTA:

VAHVUUDET

Uusi oppimismuoto
Monimuotoinen ja rikas Suomen
luonto vuodenajan vaihteluineen
paremmin "kosketeltavissa”
Lasten osallistuminen helpom-
paa, lapsilahtéinen toimiminen
Ryhmana toimiminen, vuorovai-
kutustaitojen karttuminen
Yhdessa tutkiminen: ryhma, ai-
kuinen-lapsi

Toisten auttaminen korostuu
Mielikuvituksellisen leikin lisééan-
tyminen

Omaehtoisen leikin kautta oppi-
minen

Koulutusta saatavilla ohjaamaan
tyon suunnittelua

Motoriikan harjoittaminen luon-
nossa eri ikaisten lasten kans-
sa(kiipeily, kulkeminen metsassa
epatasaisessa maastossa tms.)
Kielellinen kehitys: uusien kasit-
teiden oppiminen

Luonnon rauhoittava vaikutus :
keskittyminen tehtdvaan asiaan
parempaa

HEIKKOUDET

Haastavat sadolosuhteet (Kylma,
marka) ja niihin varautumi-
nen/suunnittelu

Tarvittavien valineiden puuttumi-
nen (lasten asianmukainen vaate-
tus)

Suurten lapsiryhmien ryhmaytymi-
sen haasteet

Koulutetun henkildston vahainen
maara

Kiire. Aikataulun tuomat paineet.

MAHDOLLISUUDET

Toimintaympaériston tuomat virik-
keet

Uuden oppiminen uudella tavalla
Ympariston ja luonnon tuntemi-
nen paremmin: ymparistétietou-
den lisdantyminen.

Kestavan kehityksen periaattei-
den vaaliminen, tiedon vienti ko-
tiin asti

Vanhempien mahdollinen osal-
listaminen esim. projektien avul-
la

Yhteistyd muiden paivakotien
kanssa

UHKATEKIJAT

Suuret lapsiryhmat

Vahaiset resurssit(henkilosto)
Vaaratilanteiden mahdolli-
suus/vahinkojen ja tapaturmien
riski metséssa kas-
vaa(Turvallisuussuunnitelma retkil-
le tulee tehda)

Henkilbkunnan mahdollinen muu-
tosvastarinta
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Luontokasvatukseen perehtyminen oli myds osa meidan tehtdvaamme ja tutki-
musta. Tutkimusta tehdessa herannyt kiinnostus luontokasvatusta kohtaan joh-
datti Marian lahtem&&n suorittamaan ymparistokasvattajan opintoja tyon ohes-
sa. Lamsanjarven paivakodille tehdaan sen seurauksena kestavan kehityksen
suunnitelma seka ymparistokasvatussuunnitelma. Metsamdrritoiminta jatkaa
siis edelleen talon toimintamallina ja yksi uusi tyéntekija kouluttautui myos met-
samorriohjaajaksi. Myos Savotta-aukion paivakodin metsaeskari-toiminta jatkuu
edelleen ja laajenee jokaiseen esiopetusryhmaan. Luontokasvatuksen mahdol-
lisuudet on todettu hyviksi néissa paivakodeissa joissa tutkimusta teimme.
Tybmme ei ole ainoastaan naita paivakoteja varten, vaan tyon siirrettavyys ja
ideologia on mahdollista siirtdéd muihin paivakoteihin. Luontokasvatuksen mah-
dollisuuksia pohtiessa toimme esille kirjallisuuden avulla laajasti mm. miten
luonto- ja ymparistokasvatuksen eri menetelmid voidaan kayttaa kasvatustyos-
sa. Taman tyon tulokset ovat hyvin siirrettdvissa toiseen yksikkdon mallinta-

maan esimerkiksi metsamorri tai metsaeskaritoiminnan aloitusta.

Toiminnan aloittaminen onnistuu jo aivan pienin askelin — henkildkuntaa koulut-
tamalla. Koulutuksen kautta luontokasvatuksen mahdollisuudet avautuvat entis-
ta paremmin, mikali itsella ei ole aiempaa kokemusta luonnossa liikkkumisesta.
Suomen Latu jarjestdd erimuotoisia luonto- ja liikuntakasvatuskoulutuksia eri

puolilla Suomea.
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6 POHDINTAA KEHITTAMISHANKKEESTA SEKA VARHAISKASVATUKSEN
TULEVAISUUDESTA: MITEN SIIHEN ISTUU SOSIONOMI YAMK?

Tata kehittdmishanketta tehdessamme paasimme tutkimaan varhaiskasvatuk-
sen historiaa seka perinteitd. Saimme osallistua toimintaan, jossa emme ole
aiemmin olleet. Olimme kumpikin mukana toistemme tutkimuksissa kommentoi-
den ja aineistoa hankkien seka asioita pohtien etté niistd keskustellen. Saimme
harjoitella yhteistyotaitoja ja yhdessa Kkirjoittamista tutustuen uusiin teknisiin
menetelmiin, mik& oli sangen antoisaa. Varhaiskasvatus on monitahoinen kent-
td, jossa on paljon erilaisia nakdkulmia ja erilaisia toimintamalleja. Ajan hermolla
pysyminen edellyttdd jatkuvaa tiedon kartuttamista ja asioihin perehtymista se-
k& itsensa kouluttamista. Varhaiskasvatus vaikuttaa tana paivana haasteellisel-
ta. Itse alalla tydskennellessé olemme todenneet, etta tilannetta ei ole helpotta-
nut uuden lain myoéta tullut lapsiryhmien kokojen kasvu, eikéa lisaantynyt rapor-
tointi ym. paperityd kasvatus- ja hoitotyon lisaksi. Lapsen osallisuus jaa aiem-
paa pienemmaksi, eikéd jokaista lasta ehdita ottaa huomioon tarpeeksi. Pien-
ryhmétoiminnan merkityksellisyys toiminnan suunnittelussa korostuu entises-
taan, mutta sitd hankaloittaa toimivien tilojen puute ja yleinen tilojen ahtaus.
Varhaiskasvatuksen henkilokunta tarvitsee monialaista tietoa perheiden kanssa
toimimisesta toimiessaan yhteistydssa eri verkostojen kanssa. Pelkka kasvatus-
tieteiden opiskelu ei nykypaivana kata koko sita palveluntarvetta, johon varhais-

kasvattaja tarvitsee osaamistaan.

Suorittaessamme Sosionomi Yamk tutkintoa pohdimme myés tutkinnon mah-
dollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Sosionomi Yamk on ylempi ammattikorkea-
koulututkinto ja opiskelu liittyy |&heisesti tydelamé&én. Tutkinto on siis mahdollis-

ta suorittaa tyon ohessa.

Lapin ammattikorkeakoulussa toteutettavan sosiaalialan ylemman
ammattikorkeakoulututkinnon teemana on kansalais- ja aluelahtoi-
nen sosiaalialan kaytantdjen kehittdminen. Kansalais- ja aluelahtoi-
sella sosiaalialan kaytantdjen kehittamisella tarkoitetaan toimijoiden
ja osallisten &dnen seka kokemusasiantuntijuuden hyddyntamista

hyvinvointipalveluiden kehittamistyéssa yli alue- ja sektorirajojen.
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Tallainen aihepiiri mahdollistaa opintojen suorittamisen ja suuntau-
tumisen sosiaalialan eri sektoreille ja alueille. Opiskelu tuottaa uutta
tybelamassa tarvittavaa osaamista sosiaalialan kaytantoéjen ja hy-
vinvointipalvelujarjestelman kehittdmiseen ja koordinointiin seka
asiakastyon tyomenetelmiin. Ylempi ammattikorkeakoulututkinto
vastaa kansalaisten tarpeiden ja tydelaman palvelurakenteiden
muutoksiin vauhdittaen osaltaan toimintamallien uudistumista. (La-

pin amk: Opetussuunnitelma 2016)

Sosionomi (Yamk) tutkinto antaa mielestamme varhaiskasvatukselle laaja-
alaista osaamista. Yhdessa muiden varhaiskasvatuksen kentalla tydskentelevi-
en kanssa Sosionomi(Yamk) tuo tyopanoksellaan ja tiedollaan tarkeaa kansa-
lais- ja aluel&htdistd osaamista mm. eri sektoreiden kanssa tehtavasta verkosto-
tyostd, mikda on asiakasperheidenkin kannalta katsottuna moniammatillista
osaamista ja tarkeaa tietotaitoa. Tyota tehdaan koulutuksen liséksi persoonalla,
omalla kiinnostuksella tydta kohtaan. Tyd on vaativaa ihmissuhdetyota, mika
vaatii tekijaltdan aitoa valittAmista ja tahtoa tehda ty6ta perheiden kanssa. Jotta
tama kiinnostus ja tahto sailyisi ja samalla innostuneisuus tyotd kohtaan, on
hyva pysahtya miettimaan: Mita uutta tarvitaan? Miten voin vanhaa kohentaa,
jotta se istuu uuteen paremmin? Tata opinnaytetydta tehtdessa varmistui kasi-
tys siita, ettéd luontokasvatus kuuluu olennaisesti varhaiskasvatukseen ja ni-

menomaan luonnossa olemalla, ei vain siitd puhumalla.

Luonto ei ota meiltd mitdan mutta antaa paljon. Kuuntele, haista, maista, valitse
oma mielipaikkasi, anna kaikkien aistiesi tyoskennelld. Sulje valilla silmasi ja
kuuntele kuinka sydamesi ly6 luonnon aanien tahdissa. Nauti, luonto on sinua

varten.
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Voi ihmeaapista meidan lasten!
Ei oota, ei koota, ei hootakaan,
ei kirjaimen kirjainta ollenkaan.
Mutta kuu on ja purojen juoksu,
pihapuu ja apilan tuoksu,
kyynnahka on, pilvi ja haukka,
suorahka ja janiksen laukka,
kesan hymy on ja metsan seina,
pedon lymy ja heiluva heina,
suruperho ja eramaan koski,
sadeverho ja mansikan poski
ja tuhannen muuta ihmetta
on ihmisen lapsen etsia.
Sin&kin pilpero,
tiedat sen:
koko maailma suuri on aapinen.

-Kaija Pakkanen



94

LAHTEET

Asikainen, A., Kalkkila, P. 2016. Viidennen luokan viihtyminen seikkailupaivas-
sa. Liikuntapedagogiikan pro-gradu tutkielma. Liikuntakasvatuksen laitos. Jy-

vaskyla.

Child and Family Policy in Finland. Brochures of the Ministry of Social Affairs
and Health 9eng. 2013. Juvenes Print — Finnish University Print Ltd. Tampere.
Finland.

Cornell, J. 2016. True Teaching is Sharing Vibration. Sharing Nature Worldwi-
de. Viitattu 31.1.2016. http://www.sharingnature.com/journal/vibration.html

Gyekye, M. & Nikkila, P. Arviointiympyrd. Oppimisen mahdollisuudet nakyviin.
2013. Pedatieto Oy. Vantaa

Elo. J, Fonsen. E, Heikka. J, Leinonen. J. 2014. Osallisuuden pedagogiikkaa
varhaiskasvatuksessa. Suomen varhaiskasvatus ry, Tampere.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 5. pai-
nos.Jyvaskyla: Gummerus kirjapaino Oy.

Forman, G. & Hall, E. 2005. Wondering with Children: The Importance of Ob-
servation in Early Education. Videatives, Inc. Amherst, Massachusetts. Vol. 7,
number 2. Viitattu 5.2.2016. _http://ecrp.uiuc.edu/v7n2/forman.html

Forssén, K. Stakes research report 1992. Children, families and the welfare sta-
te. Studies on the ooutcomes of Finnish family policy. 1998. Jyvaskyla: Gumme-
rus.

Haapamaki, Kaipio, Keskinen, Kuoksa. 2000. Yhteis0 kasvattaa. Paivahoito
oppimis- ja kasvatusyhteistna. 1. painos. Tampere: Tammerpaino Oy.

Heiskanen, I. & Kailo, K., 2006. Ekopsykologia ja perinnetieto, Green Spot, Hel-
sinki.

Helenius.A, Korhonen. R. 2008. Pedagogiikan palikat: Johdatus varhaiskasva-
tukseen ja- kehitykseen. WSQY Oppimateriaalit Oy, 1. painos.

Helne, T., Hirvilammi, T., Laatu, M. 2013. Sosiaalipolitikka rajallisella maapallol-
la. Kelan tutkimusosasto/ Helsinki. Painopaikka: Juvenes Print — Tampereen
Yliopistopaino Oy Tampere 2012. Viitattu 21.8.2016.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/34643/Sosiaalipolitikka rajallisel
la_maapallolla.pdf

HighScobe. Extencions. Curriculum newsletter from High Scope. Handler, D. &
Eppstein, A. Nature education in preschool. Volume 25, NO 2. Viitattu
18.12.2015

http://www.highscope.org/file/NewsandInformation/Extensions/Ext_Vol25No2 lo

w.pdf

Hirsjarvi, S, Remes, P, Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. Tammi: Helsinki.


http://www.sharingnature.com/journal/vibration.html
http://ecrp.uiuc.edu/v7n2/forman.html
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/34643/Sosiaalipolitiikka_rajallisella_maapallolla.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/34643/Sosiaalipolitiikka_rajallisella_maapallolla.pdf
http://www.highscope.org/file/NewsandInformation/Extensions/Ext_Vol25No2_low.pdf
http://www.highscope.org/file/NewsandInformation/Extensions/Ext_Vol25No2_low.pdf

95

Hujala, E., Lindberg, P.,Nivala, V., Parrila, S., Tauriainen, L., Vartiainen, P.
1999. Laadunhallinta varhaiskasvatuksessa. Oulun yliopisto, Varhaiskasvatus-
keskus. 2.painos. Oulun yliopistopaino.

Hujala, E & Turja, L. 2016. Varhaiskasvatuksen kasikirja. 3.paivitetty painos.
Bookwell Oy. Juva.

Harkonen, U. Teorian ja tutkimuskohteen vuorovaikutus. Bronfenbrennerin eko-
loginen  systeemiteoria  ihmisen  kehittymisesta.  Viitattu = 3.4.2016.
http://sokl.uef.fi/verkkojulkaisut/monitiet/harkonen.htm

Jantunen, S. & Karkinen, E. 2014. Retkella metsdssa — Metsaesikouluikaisten
lasten leikki- ja oppimisymparistona. Sosiaalialan koulutusohjelma. Laurea. Tik-
kurila.

Jeronen, E. & Kaikkonen, M. 2001.Ymparistokasvatuksen kokonaismallin tavoit-
teet ja sisallot arvioinnin kehittdmisen tukena. Teoksessa E. Jeronen & M. Kaik-
konen (toim.) Ymparistttietoisuus nakdkulmia eri tieteenaloilta. Oulun yliopisto.
Kasvatustieteiden tiedekunnan selosteita ja katsauksia.

Jappinen, J-P, Tyrvainen. L., Reinikainen, M., Ojala, A. Luonto lahelle ja tervey-
deksi. Ekosysteemipalvelut ja ihmisen terveys. Argumenta — hankkeen tulokset
ja toimenpidesuositukset. (2013 -2014). Suomen ymparistokeskus. Helsinki
2014. Viitattu 17.8.2016. http://docplayer.fi/9847248-Luonto-lahelle-ja-
terveydeksi.html

Jyvaskylan  yliopisto.  Koulutuksen tutkimuslaitos. Viitattu 6.9.2016.
https://ktl.jyu.fi/pisa/tarkoitus

Kalliala, M. 2009. Kato Mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivakodissa? Tampere:
Juvenes Print.

Kananen, J.2014.Toimintatutkimus kehittdmistutkimuksen muotona. Miten kirjoi-
tan toimintatutkimuksen opinnaytetyona? Jyvaskyla:Jyvaskylan ammattikorkea-
koulu.

Kangasniemi, J., Reitti, M., Sillanpaa-Reitti, T. 2009. Luonto- ja elamysliikunta.
Julkaisija: Koulukuntaliitto ja Opetushallitus.

Kaskela, M. & Kekkonen, M.2006. Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta.
Vaajakoski, 2006. Kiili, J. 2006. Lasten osallistumisen voimavarat: Tutkimus Ipa-
noiden osallistumisesta. Jyvaskylan yliopisto. Jyvaskyla University printing hou-
se. Jyvaskyla. Viitattu 14.8.2016.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13311/9513924009.pdf?se

aqu

Kinnunen.R, Nykanen.R. 1992. Mannerheiminlastensuojeluliitto, Pienten lasten
ymparistbkasvatus.

Koivula-Dagmar, 2014. Metsamorriohjaajan peruskurssin hyddyntdminen Li-
mingan varhaiskasvtuksessa. Sosiaalialan opinnaytetyd, Sosiaalialan koulutus-
ohjelma. Sosionomi (AMK). Kemi.


http://sokl.uef.fi/verkkojulkaisut/monitiet/harkonen.htm%20Viitattu%203.4.2016
http://sokl.uef.fi/verkkojulkaisut/monitiet/harkonen.htm%20Viitattu%203.4.2016
http://docplayer.fi/9847248-Luonto-lahelle-ja-terveydeksi.html
http://docplayer.fi/9847248-Luonto-lahelle-ja-terveydeksi.html
https://ktl.jyu.fi/pisa/tarkoitus
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13311/9513924009.pdf?sequ
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13311/9513924009.pdf?sequ

96

Kokljuschkin, M. 1999. Seikkailuun! Varhaiskasvatuksen seikkailukirja. Helsinki:

Kirjayhtyma.

Kapyla, M. 1995. Ymparistbkasvatus koulun oppimis -ja tiedonkésityksen muut-
tamisen vélineena. Teoksessa Ojanen, S. & Rikkinen, H. (toim.) Opettaja ympéa-
ristbkasvattajana. Juva: ps -kustannus.

Liikettd ja Linnunlaulua. Honkonen L., Marjanen, S., ymparistékasvatus- luonto-
ja liikuntakokeilu Kotalammen péivakodissa 1.1.1991 - 31.5.1993. Jyvaskylan
kaupunki; sosiaalikeskuksen julkaisusarja 4/1993.

Luonto-Liitto. 2016. Viitattu 31.1.2016.
http://www.luontoliitto.fi/toiminta/Maahanmuuttajat

Lujala, E. 1992. Kiikkusaarelta koko kaupunkiin. 90 vuotta lastentarhaty6n al-
kamisesta Oulussa. Jyvaskyla:Gummerus kirjapaino Oy.

Marjanen, P, Marttila, M, Varsa, M. 2013. Pienten piirissa: Yhteisollisyyden
merkitys lasten hyvinvoinnille, Bookwell Oy, Juva.

Nikkinen, I. 2000. Metsamorri. Nurmijarvi: Kirjakas Ky.

Ojanen.T, Ritmala.M, Siven.T, Vihunen.R, Vilen.M. 2013. Lapsen aika. Sanoma
Oy, 12-15. painos.

Opetusalan ammattijarjesto. OAJ. Viitattu 12.7.2016.
http://www.0aj.fi/cs/oaj/varhaiskasvatuslaki

Oulun  kaupungin tilastollinen  vuosikirja  2015. Viitattu 11.7.2016.
http://www.ouka.fi/c/document_library/get file?uuid=61423a5e-5089-4d84-
9a74-b7d60786f3cf&groupld=50085

Oulun varhaiskasvatussuunnitelma. 2013 -2014.

Oulun kaupunki. Viitattu 20.7.2016.
http://www.ouka.fi/oulu/asiakasmaksut/paivahoito

Oulun kaupunki. Viitattu 7.11.2015. http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-
esiopetus

Oulun kaupunki. viitattu 19.11.2015. http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-
esiopetus/toiminnan-painopistealueet.

Oulun kaupunki. Viitattu 20.7.2016.
http://www.ouka.fi/oulu/asiakasmaksut/sopimus-palvelutarpeesta.

Oulun kaupunki. Viitattu 31.3.2016. http://www.ouka.fi/oulu/oulu-
tietoa/lapsiystavallinen-kunta

Oulun kaupunki. Oulun kaupungin johtamisjarjestelmakirja, versio 2.3. 2016.
Viitattu 12.7.2016.
http://www.ouka.fi/c/document_library/get file?uuid=ff242cb4-864a-453d-a69f-
f857aeeed802&qgroupld=52058



http://www.luontoliitto.fi/toiminta/Maahanmuuttajat
http://www.luontoliitto.fi/toiminta/Maahanmuuttajat
http://www.oaj.fi/cs/oaj/varhaiskasvatuslaki
http://www.ouka.fi/c/document_library/get_file?uuid=61423a5e-5089-4d84-9a74-b7d60786f3cf&groupId=50085
http://www.ouka.fi/c/document_library/get_file?uuid=61423a5e-5089-4d84-9a74-b7d60786f3cf&groupId=50085
http://www.ouka.fi/oulu/asiakasmaksut/paivahoito
http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-esiopetus
http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-esiopetus
http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-esiopetus/toiminnan-painopistealueet
http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-esiopetus/toiminnan-painopistealueet
http://www.ouka.fi/oulu/asiakasmaksut/sopimus-palvelutarpeesta
http://www.ouka.fi/oulu/oulu-tietoa/lapsiystavallinen-kunta
http://www.ouka.fi/oulu/oulu-tietoa/lapsiystavallinen-kunta
http://www.ouka.fi/c/document_library/get_file?uuid=ff242cb4-864a-453d-a69f-f857aeeed802&groupId=52058
http://www.ouka.fi/c/document_library/get_file?uuid=ff242cb4-864a-453d-a69f-f857aeeed802&groupId=52058

97

Oulun kaupunki. Viitattu 21.8.2016. http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-
esiopetus/varhainen-tuki

Outward Bound Finland ry 2016. Viitattu 21.7.2016
http://www.outwardbound.fi/outward-bound/outward-bound-finland-ry

Opetushallitus.2014. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet.

Opetus- ja kulttuuriministerio: Koulutuspolitiikan osasto. 2014. Varhaiskasvatuk-
sen historia, nykytila ja kehittdmisen suuntalinjat.

Pajanen, K. Lapset Luontoon: Luontokokemusten merkitys lapselle. 2011. Vii-
tattu 10.5.2016. http://www.lapsetluontoon.fi/luontokokemusten-merkitys-

lapselle/

Parikka-Nihti. M & Suomela. L. 2014. lloa ja ihmettelya: ymparistokasvatus var-
haislapsuudessa, Ps- kustannus, Juva.

Psychology notes HQ. 2016. Online resources for Psychology students. Viitattu
3.4.2016 http://www.psychologynoteshg.com/bronfenbrenner-ecological-

theory/

Roos, P. 2016. Mita kuuluu? Lapsen kertomukset ja osallisuus paivakotiarjes-
sa. Waasa Graphics Oy. Vaasa.

Raike, N. 2016. Suomen Ladun lapsi- ja nuorisotydon koordinaattori. Sahkoposti
Nina.Raike@suomenlatu.fi. Metsamaorritoiminnasta. Tulostettu 11.8.2016.

Saaranen-Kauppinen, A&Puusniekka, A. 2006. Kvalimotv-menetelmaopetuksen
tietovaranto. Viitattu 5.2.2016
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L6 4.html

Saarijarvi. 2005. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet: Gummerus kirjapai-
no Oy.

Salmi, S. & Lipponen, L. 2013. Lapsen voimavarat hyvinvoinnin edistgjina. Alle
kouluikaisten lasten hyvinvoinnin tukeminen vanhempien, paivahoidon ja neu-
volan yhteistydlla. Socca - Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus.
Soccan tyopapereita 2013:1 Viitattu 14.8.2016.
http://www.socca.fi/files/3128/Lapsen_voimavarat _hyvinvoinnin_edistajina_-

raportti.pdf .

Sinkkonen, J. 2006. Lapsen puolesta. Toinen painos. WS Bookwell Oy. Juva.
Sinkkonen, J. (toim.) 2006. Pesasta lentoon. 3.painos. Dark Oy.Vantaa.

Sipildinen,I & Tukeva, P. 2010. Ymparistokasvatus seurakunnassa. 1.painos.
Vantaa: Hansaprint Direct Oy.

Suomen Latu. Viitattu 19.11.2015. http://suomenlatu-
fi.directo.fi/metsamorri/toiminta/taustaa/



http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-esiopetus/varhainen-tuki
http://www.ouka.fi/oulu/paivahoito-ja-esiopetus/varhainen-tuki
http://www.outwardbound.fi/outward-bound/outward-bound-finland-ry
http://www.lapsetluontoon.fi/luontokokemusten-merkitys-lapselle/
http://www.lapsetluontoon.fi/luontokokemusten-merkitys-lapselle/
http://www.psychologynoteshq.com/bronfenbrenner-ecological-theory/
http://www.psychologynoteshq.com/bronfenbrenner-ecological-theory/
mailto:Nina.Raike@suomenlatu.fi
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_4.html
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L6_4.html
http://www.socca.fi/files/3128/Lapsen_voimavarat_hyvinvoinnin_edistajina_-raportti.pdf
http://www.socca.fi/files/3128/Lapsen_voimavarat_hyvinvoinnin_edistajina_-raportti.pdf
http://suomenlatu-fi.directo.fi/metsamorri/toiminta/taustaa/
http://suomenlatu-fi.directo.fi/metsamorri/toiminta/taustaa/

98

Suomen YK - liitto. Ekologinen kestava kehitys. Viitattu 17.8.2016.
http://www.ykiliitto.fi/yk70v/ekologinen

Talentia 2015. Viitattu 22.12.2015.
http://www.talentia.fi/talentia/jasenyhdistykset/talentia oulun seutu ry/ajankoht
aista/talentia ajaa varhaiskasvattaja-sosionomien asiaa.4744.news

Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos. 2016. Viitattu 19.11.2015.
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-

per-

heet/lait_ja_oppaat/varhaiskasvatus ja paivahoito/lainsaadanto/varhaiskasvatu
ksen ja_esiopetuksen keskeinen lainsaadanto

Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos 2016. Viitattu 14.5.2016.
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon tueksi/varhainen-avoin-
vhteistoiminta/dialogisuus ammattilaisen ja perheen valilla

Tuomaala, T. Myyrylainen M. Luonto Tutuksi. 2002. Jyvaskylda. Gummerus Kir-
japaino Oy.

Valtioneuvoston kanslia. Findikaattori 2016. Viitattu 2.9.2016.
http://ffindikaattori.fi/fi/kestavakehitys

Valtioneuvoston selvitys ja tutkimustoiminta. 2016. Lyytimé&ki, J., Lahteenoja, S.
ym. Agenda 2030 Suomessa: Kestavan kehityksen avainkysymykset ja indi-
kaattorit. Valtioneuvoston selvitys -ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2016.
Viitattu 2.9.2016.
http://vnk.fi/documents/10616/2009122/31 Agenda+2030+Suomessa-
Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+avainkysymykset+ja+indikaattorit. pdf/4f
dfc7dd-575f-4918-965f-f979407e1d74.

Varsa, M. 2014. Esiopetuskelpoisuus ja sosionomit. Varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevien Talentian jdsenten kiinnostus toimia esiopetusta antavana las-
tentarhanopettajana. Talentia. Sosiaalialan korkeakoulututettujen ammattijarjes-
to.

Viinamaki Leena & Saari Erkki. 2007. Polkuja soveltavaan yhteiskuntatieteelli-
seen tutkimukseen. Kustannusosakeyhtié Tammi, Helsinki.

White, R. 2004. White Hutchinson Leisure & Learning Group .Young Children's
Relationship with Nature: Its Importance to Children's Development & the
Earth's Future. Viitattu 31.1.2016.
https://www.whitehutchinson.com/children/articles/childrennature.shtml

Ymparistoministerio. Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoutumus. Paivitetty
9.2.2016. Viitattu 15.5.2016. _http://www.ym.fi/sitoumus2050

YmparistoOkasvatus. Viitattu 12.7.2016.
http://blogs.helsinki.fi/lymparistokasvatus/ymparistokasvatuksen-teorioita/sipuli/



http://www.ykliitto.fi/yk70v/ekologinen
http://www.talentia.fi/talentia/jasenyhdistykset/talentia_oulun_seutu_ry/ajankohtaista/talentia_ajaa_varhaiskasvattaja-sosionomien_asiaa.4744.news
http://www.talentia.fi/talentia/jasenyhdistykset/talentia_oulun_seutu_ry/ajankohtaista/talentia_ajaa_varhaiskasvattaja-sosionomien_asiaa.4744.news
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/lait_ja_oppaat/varhaiskasvatus_ja_paivahoito/lainsaadanto/varhaiskasvatuksen_ja_esiopetuksen_keskeinen_lainsaadanto
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/lait_ja_oppaat/varhaiskasvatus_ja_paivahoito/lainsaadanto/varhaiskasvatuksen_ja_esiopetuksen_keskeinen_lainsaadanto
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/lait_ja_oppaat/varhaiskasvatus_ja_paivahoito/lainsaadanto/varhaiskasvatuksen_ja_esiopetuksen_keskeinen_lainsaadanto
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/lait_ja_oppaat/varhaiskasvatus_ja_paivahoito/lainsaadanto/varhaiskasvatuksen_ja_esiopetuksen_keskeinen_lainsaadanto
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-yhteistoiminta/dialogisuus_ammattilaisen_ja_perheen_valilla
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/varhainen-avoin-yhteistoiminta/dialogisuus_ammattilaisen_ja_perheen_valilla
http://vnk.fi/documents/10616/2009122/31_Agenda+2030+Suomessa-Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+avainkysymykset+ja+indikaattorit.pdf/4fdfc7dd-575f-4918-965f-f979407e1d74
http://vnk.fi/documents/10616/2009122/31_Agenda+2030+Suomessa-Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+avainkysymykset+ja+indikaattorit.pdf/4fdfc7dd-575f-4918-965f-f979407e1d74
http://vnk.fi/documents/10616/2009122/31_Agenda+2030+Suomessa-Kest%C3%A4v%C3%A4n+kehityksen+avainkysymykset+ja+indikaattorit.pdf/4fdfc7dd-575f-4918-965f-f979407e1d74
file:///C:/Users/Omistaja/Documents/Viitattu%2031.1.2016.%20https:/www.whitehutchinson.com/children/articles/childrennature.shtml
file:///C:/Users/Omistaja/Documents/Viitattu%2031.1.2016.%20https:/www.whitehutchinson.com/children/articles/childrennature.shtml
http://www.ym.fi/sitoumus2050
http://blogs.helsinki.fi/ymparistokasvatus/ymparistokasvatuksen-teorioita/sipuli/

99

Ymparistoministerio. Mitd on kestava kehitys? Julkaistu 18.6.2013, paivitetty
31.5.2016. Viitattu 5.8.2016. http://www.ym.fi/fi-
filymparisto/kestava kehitys/mita on kestava kehitys



http://www.ym.fi/fi-fi/ymparisto/kestava_kehitys/mita_on_kestava_kehitys
http://www.ym.fi/fi-fi/ymparisto/kestava_kehitys/mita_on_kestava_kehitys

100

LITTEET

LITE 1 AIHETTA KASITTELEVIA AIEMMIN TEHTYJA OPINNAYTETOITA. 1.vvuvevsreeseessssessmessssessmsssssssssssssssssssssssssssssssssseses 101
LITE 2 TUTKIMUSLUPA VANHEMMILTA (JAASKELA 2016) 102
LITE 3 PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE / LAMSAN]JARVEN PAIVAKOTI. JAASKELA 2016....cuunveereenereseerserseesseeseees 103
LITE 4 KYSELY METSA/LUONTOESIOPETUKSEN TYONTEKIJOILLE. MEURONEN 2016.....comvuerrerrrernsessessessnessssessnees 104
LITE 5 TUTKIMUSLUPA VANHEMMILTA. MEURONEN 2016. 105

LIITE 6 TAULUKKO 22 KOKOOMATAULUKKO: SAVOTTA-AUKION LASTENTARHANOPETTAJAN VASTAUKSET KOOTTUNA.

IMIEURONEN 2016, ..uvueeurtreresnerersssssessssressssssssssssressssssssssssesssssssssssssssesssesssssssssesssessssasssesssessssssssenssessssssssenssssssssaseenssses 106

LIITE 7 TAULUKKO 23 KOKOOMATAULUKKO: KOONTI LAMSANJARVEN VANHEMMILLE TEHDYSTA KYSELYSTA. JAASKELA

1 P 107

LITE 8 ARVIOINNIN PAINOPISTEALUEET 2015 - 2018. VASUN SYVENTAMISEN VUODET (OULUN KAUPUNKI 2016)




101

Liite 1 Aihetta kasittelevida aiemmin tehtyja opinnaytetoita.

Metsdmorriohjaajan peruskurssin hyddyntaminen Limingan varhaiskasvatuk-
sessa, Koivula Dagmar, 2014. ( Tyéssa kuvattiin kuinka metsamarrikoulutusta
on hyddynnetty. se antaa tutkimustulosten kautta ideoita myds muiden kayt-
toon. Kyselyissa ilmeni, etta yhteistyota ja yhteisia ideariihia toivottiin, jotta Li-
mingan kunnassa toteutettava metsamarritoiminta saisi yndenmukaisempia piir-
teitd ja tyontekijat saisivat suunnitella toimintaa myds yhdessa.)

Varhaiskasvatusta luontoymparistéssa. Hokkanen Milla, 2013. (Paivakoti ryh-
massa. Tyon tavoitteena on tuottaa ryhman toimintaa kuvaava esite paivakodil-
le. Haluttiin tukea yksikdn toimintaa vahvistamalla luontokasvatukseen pohjau-
tuvan varhaiskasvatuksen tietouden lisdamista ja samalla innostaa uusia lapsi-
perheitd mukaan ryhméan toimintaa.)

Retkella metsassa - Metsa esikouluikaisten leikki- ja oppimisymparistona, Jan-
tunen Sanna, Karkinen Emmi, 2014. (Tarkoituksena oli hy6édyntdd metsaa las-
ten leikki - ja oppimisymparistona. Tyontekijat halusivat hyodyntaa metsaa
enemman toiminnassaan. Tavoitteena oli tukea sitd. Metsaretkilla pyrittiin edis-
tamaan lasten monipuolista oppimista ja innostamaan metsassa likkumiseen
hyddyntamalla lasten luontaista uteliaisuutta.)

Miten metsa innostaa lasta: lahiluonto esikouluikdisen leikki- ja oppimisymparis-
téna, Aartolahti Tuija, 2012. (Tyon tarkoituksena oli innostaa varhaiskasvattajia
kayttamaan lahiluontoa leikki - ja oppimisymparistona ja vanhempia lahtemaan
luontoon voimaantumaan lastensa kanssa. Tutkimuksessa kuvattiin esikoulu-
laisten, vanhempien ja varhaiskasvattajien kokemuksia l&hiluonnosta innostuk-
sen lahteena.)

Ryteikdsta lasten leikkipaikaksi: luontokasvatuksen monipuolistaminen paiva-
kodissa, Rantanen Emma ja Lehto Maiju, 2011.( Tarkoituksena oli kartoittaa ja
suunnitella lapsille sopivaa toimintaa paivakodin kotaymparistéa hyédyntaen.
Lapset saatiin osallistettua haastattelun avulla ja henkilostolle tehtiin kysely,
josta saatiin monia kaytannoén ideoita, joilla kotaymparistd saataisiin nivottua
paivahoidon arkeen.)
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Liite 2 Tutkimuslupa vanhemmilta (JAaskela 2016)

Hei!

Opiskelen Lapin ammattikorkeakoulussa Sosionomi (Yamk) opintoja ja teen tydpaikal-
leni (Lamsanjarven paivakoti) kehittamishanketta.

Kehittdmishankkeeni on luontokasvatuksen kuvaaminen metsamarritoiminnan kautta,
Oulun kaupungin varhaiskasvatuksessa.Toimeksiantajana tassa tydssa on paivakodin
johtaja Marja Padatsu.

Tulen havainnoimaan lasten toimintaa maaliskuun ja huhtikuun ajan jarjestetyillda met-
saretkilla niin, ettd olen itse mukana toiminnassa, toiminnan suunnittelijana seka toteut-
tajana, aktiivisena osallistujana.

Kehittamishankkeen avulla pyrin vakiinnuttamaan metsamorritoiminnan Lamsanjarven
paivakotiin ja antamaan sita kautta varhaiskasvattajalle uusia tyévalineitd oman toimin-
nan suunnitteluun. Kasittelen tydssani myos lapsilahtoista toiminnan suunnittelua seka
lapsen osallisuutta toiminnassa.

Teen kehittdmishanketta toisen lastentarhanopettajan kanssa, toisesta paivakodista.
Han tydskentelee Savotta-aukion paivakodissa esiopetusryhmassa. Heidan paivéko-
dissaan on aloitettu metsa-esiopetus, joten paatimme yhdistaa tydmme.

Haluaisimme saada opinnaytetydseminaariin AV-esitysta varten valokuvia seka video-
kuvaa lapsista metsaretkilla. Mikali lastanne ei saa valokuvata tai videoida, olisi hyva
jos ilmoittaisitte siitd mahdollisimman pian, oheisella lomakkeella. On myds mahdollis-
ta, ettéa kaytamme videoinnista pelkkaa aanta, lasten lauluista ja leikeistd, mikali suurin
o0sa vanhemmista on sitd mieltd, ettei lasta saa kuvata. Mahdollista on my6s valokuva-
ta niin, ettei lapsen kasvoja ndy kuvassa. Laitatteko tasta asiasta mainintaa kohtaan
"Muuta huomioitavaa”.

AV- esitys pidetaan loppuseminaarissa joulukuussa 2016, sekd mahdollisesti jo aiem-
missa véliseminaareissa, mikali olemme saaneet editoitua materiaalia esityskuntoon.
Yleistna esitysta katsomassa on Lapin Amk:n opettajia ja opiskelijoita.

Kiitos jo etukateen yhteistytsta,

Maria Jaaskela

Lapsen nimi:

Lastani saa valokuvata Lastani ei saa valokuvata
Lastani saa videokuvata Lastani ei saa videokuvata

Muuta huomioitavaa:

Paikka ja paivamaara
Vanhemman allekirjoitus
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Liite 3 Palautekysely vanhemmille/Lamsanjarven paivakoti. Jaaskela 2016

Hyvat vanhemmat! 16.5.2016

Seuraavan lomakkeen tarkoituksena on saada teiltéa palautetta kuluneen lukukauden
toiminnasta.

Kuten jo aiemmin olen teille kertonut, teen kehittamishankettani LAmsanjarven paiva-
kodin Vekkulit ryhmén aloitukseen liittyen (metsamdorritoiminnan periaatteella toimiva
ryhma) ja tamén kyselyn avulla saan koottua teidan mielipiteitinne hankkeeseeni.
Toivonkin, ettd jokainen kayttaisi hetken ajastaan tata varten. Kiitos yhteistyosta!
Palautathan lomakkeen viimeistaén 20.5.2016!

T. Maria (Mannu) Jaaskela

1. | Mika oli mielestasi toiminnassa hyvaa?

2. | Mik& oli mielestasi toiminnassa huonoa?

3. | Mita parannettavaa toiminnassa mielestasi oli?

Mitd muuta haluaisit kertoa?
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Liite 4 Kysely mets&/luontoesiopetuksen tydntekijoille. Meuronen 2016

Hyvét paivakodin metsé/luontoesiopetus ryhman tyontekijat!

Opiskelen Lapin ammattikorkeakoulussa Sosionomi (yamk) tutkintoa ja teen tyOpaikal-
leni (Savotta-aukion paivakoti, Oulu) opinnaytetydna kehittdmishanketta. Kehittamis-
hankkeeni on luontokasvatuksen kuvaaminen metsaesiopetuksen kautta Oulun kau-
pungin varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyotani varten teen kyselya eri puolella suo-
mea oleviin paivakoteihin, joissa luonto/metsaesiopetus toimintamallina. Haluaisin saa-
da teiltd tietoa taman kyselyn avulla miten olette kokeneet oman toimintanne.

Kiitos yhteistyosta!
Vastaattehan kysymyksiin viimeistaan 25.5.2016

Ystavallisin terveisin Niina Meuronen (niina.meuronen@hotmail.com)

1. Mika on mielestési toiminnassa hyvaa?

2. Mika on mielestasi toiminnassa huonoa?

3. Mita parannettavaa toiminnassa mielestasi on?

Mitd muuta haluaisit kertoa?


mailto:niina.meuronen@hotmail.com
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Liite 5 Tutkimuslupa vanhemmilta. Meuronen 2016.

Heil

Opiskelen Lapin ammattikorkeakoulussa Sosionomi (Yamk) opintoja ja teen tydpaikal-
leni (Savotta-aukion paivakoti) kehittamishanketta. Talla hetkella olen tydstani opinto-
vapaalla. Kehittamishankkeeni on luontokasvatuksen kuvaaminen metsaesiopetuksen
kautta, Oulun kaupungin varhaiskasvatuksessa.

Tulen havainnoimaan lasten toimintaa maaliskuun ja huhtikuun ajan luonnossa Petdji-
en metsaeskari paivina niin, ettd olen itse valilla mukana toiminnassa, mutta paasaan-
toisesti sivusta havainnoijana.

Kehittamishankkeen avulla pyrin tuomaan metsaesiopetuksen Savotta-aukion paivako-
tiin ja antamaan sitéa kautta varhaiskasvattajalle uusia tydvalineitd oman toiminnan
suunnitteluun. Kasittelen tydssani myos lapsilahtdista toiminnan suunnittelua seka lap-
sen osallisuutta toiminnassa.

Teen kehittdmishanketta toisen lastentarhanopettajan kanssa, toisesta paivakodista.
Han tydskentelee Lamséanjarven paivakodissa. Heidan paivakodissa on aloitettu met-
samdorritoiminta, joten paatimme yhdistaa tydomme.

Haluaisimme saada opinnaytetydseminaariin AV-esitysté varten valokuvia seka video-
kuvaa lapsista metsaretkilla. Mikali lastanne ei saa valokuvata tai videoida, olisi hyva
jos ilmoittaisitte siitd mahdollisimman pian, oheisella lomakkeella. On myds mahdollis-
ta, ettéd kaytdmme videoinnista pelkkaa aanta, lasten lauluista ja leikeistd, mikali suurin
o0sa vanhemmista on sitd mieltd, ettei lasta saa kuvata. Mahdollista on my6s valokuva-
ta niin, ettei lapsen kasvoja ndy kuvassa. Laitatteko tasta asiasta mainintaa kohtaan
"Muuta huomioitavaa”

AV- esitys pidetaan loppuseminaarissa joulukuussa 2016, seké mahdollisesti jo aiem-
missa véliseminaareissa, mikali olemme saaneet editoitua materiaalia esityskuntoon.
Yleisbna esitysta katsomassa on Lapin amk:n opettajia ja opiskelijoita.

Kiitos jo etukateen yhteistyosta,
Niina Meuronen
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Liite 6 Taulukko 22 Kokoomataulukko: Savotta-aukion Lastentarhanopettajan vastaukset

koottuna. Meuronen 2016.

1. Mita luonto antaa oppi-
misymparistona ja miten luon-
toa voi hyddyntaa varhaiskasva-
tuksessa?

“Luontoa voi kdyttdd oppimisympdristénd hyvin eri tavoilla,
koska luonnossa on niin paljon erilaisia asioita ja materiaale-
ja. Olemme hyédyntdneet luontoa esikoulussamme kaikilla
oppimisen osa-alueilla. Luonnossa voi toteuttaa kaikkia esi-
opetuksen toimintasisdltéjd. Esimerkiksi aakkosia luonnon-
materiaaleista: mitd metsdstd l6ytyy milldkin kirjaimella,
laskemista kerdtyilld luonnonmateriaaleilla, roskien kerdd-
mistd, luonnossa kulkeminen haastavampia reittejé kéyttd-
en, majan rakentamista, puihin ja marjoihin tutustuminen.
Marjoja on poimittu ja leivottu piirakkaa. Luonnon kohtele-
minen ja séénnét on kdyty yhdessd ldpi lasten kanssa.”

2. Miten luontosuhteen kehit-
tyminen vaikuttaa hyvinvoin-
tiin?

“Aluksi suhtautuminen luontoon voi olla pinnallista ja sielld
pitdd opetella ndkemddn erilaisia asioita/mahdollisuuksia
esim.leikkié. Séédnnéllisesti metsdssd kdydessd lapset alkavat
I6ytdd itse tekemistd. Olemme huomanneet, ettd lapset al-
kavat nauttimaan luonnossa touhuamisesta ja néin ollen se
auttaa heiddn hyvinvointia. Minun mielestd lapset keskittyy
paremmin ja ovat rauhallisempia. Ohjeiden kuunteleminen ja
niiden mukaan tekeminen. Ei ohjeiden toistoa ja herkkyys
metsdssd parempi.”

3. Miten lasten ideat ja lapsildh-
toisyys vaikuttaa toiminnan
suunnitteluun ja edesauttaa
lapsen osallisuutta?

”Lapset saavat osallistua ja useimmiten toimimme spontaa-
nisti ja lapsildhtéisesti luonnossa. Voimme muuttaa olemassa
olevia suunnitelmia sen hetkisen esim. kiinnostuksen tai vi-
reystilan mukaan. Lapset saavat myds itse keksid tehtdvid ja
niitd muistellaan dokumentoimalla pdivékodilla omiin vihkoi-
hin. Esimerkiksi erds lapsi I16ysi metsdistd neulasen ja ehdotti,
ettd kaikki etsisivit neulasen, jonka jdlkeen neulanen liimat-
tiin omaan vihkoon ja mitattiin viivottimella.”

4. Mika toiminnassa hyvaa?

”Luonto, kiireettémyys, lapsiléhtéisyys ja sen kautta positiivi-
nen suhtautuminen oppimiseen. Lapset ldhtevdt innoissaan
metsddn ja tykkddvdt sielld olla. Metséissé mielekdstd puu-
haa lapsille, aina jotain ohjattua sekd sopivasti vapaata leik-
kid.”

5. Mika toiminnassa huonoa?

"Liian isot lapsiryhmdit.”

6. Mita kehitettavaa toiminnas-
saon?

“Luontopaikan/oman metsdpaikan valmistelu ja materiaalit.
Ei ole aikaa riittévdsti tehdd valmistavaa tyétd ja metsdssé
tarvittava vilineisté on puutteellinen: esimerkiksi istuinalus-
toja, suojaa sateelta ja sateenkestdvid pussukoita materiaa-
lejen kerdiéimiseen.”




107

Liite 7 Taulukko 23 Kokoomataulukko: Koonti Limsénjarven vanhemmille tehdysta kyselys-
ta. Jaaskeld 2016.

KYSELY VANHEMMILLE/KOONTI

Vastaaja | Mika oli toiminnassa Mika oli toiminnassa | Mitd parannettavaa | Mitd muuta
hyvaa? huonoa? toiminnassa oli? haluat kertoa?

Vastaaja | Hienoa on ollut luonto- | Ei mainintaa Mukaan voisi ehké Ei mainintaa

1 ldhtbisyys ja metsdret- ottaa vaikka dlypu-
ket. Myés lorut ja leikit helimen tuomia li-
ndkyvdt kotona. sdmahdollisuuksia

Vastaaja | Retkipdivd on mieles- Ei mainintaa Ei mainintaa Ei mainintaa

2 tdni todella kiva. Kuten
myds lapsen odotetuin
tarhapdivd

Vastaaja | Mielestdni toiminta oli | En keksi mitéén ne- Ei mainintaa Haluan kiittéd

3 pelkdstddn positiivinen. | gatiivista. molempia
Kiva kun lapset pdfdisi- (Mannu ja
vdt joka viikko metsddn Kirsi) sekd
retkelle ja oppivat pal- koko pdiviko-
jon luonnosta ja eldi- tia lapsen hy-
mistd. Niistd on puhut- vdstd hoidos-
tu sitten paljon myds ta. Parempaa
kotona. pdivéhoito-

paikkaa ei
lapselleen voisi
toivoa. Toivot-
tavasti yhteis-
tyémme jatkuu
vield pitkddn!

Vastaaja | Viikoittainen metsd- Ei mainintaa Ei mainintaa Vekkulit péi-

4 morriretki, lapsi odotti vdkotiryhmd
tiistaipdivéd, jolloin on kodikas,
tdmd oli. Luontokasva- ldmmin ja
tus, luontoon tutustelu ihana. Turvalli-
hyvd asia. seen ryhmdédn

on helppoa
luottaa lapsi
hoitoon.

Vastaaja | Lapsi oppi tirkeitd En keksi mitddn huo- | Saisivatko vanhem- | Kiitos kivasta

5 luontoasioita. Tykkdsi noa! mat tulla jollakin toiminnasta!

kovasti retkistd ja esit-
teli meillekin usein ret-
kipolkuja ja Matti Mén-
tyd.

kerralla mukaan?
Olisi kiva tietdd,
mitd retkilld tark-
kaan ottaen tapah-
tuu.
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Vastaaja | Lapset odottavat met- | Isompi tytté (5v.) En keksi kylld mitéén | Lisdkiitoksena
6 sdretkid kovasti ja joutu Iéhtemdén valitettavaa joten mainittakoon,
evdshetket tuntuvat ryhmdistd ikdistensd huono keksié mitédn | ettd opetta-
olevan herkkua. Liséiksi | seuraan joten met- parannettavaakaan. | jat/hoitajat
lapsista huomaa, ettd sdmdrreilyt jdd sitten | Ndyttdisi, ettd tuo ovat ottaneet
lauleskelevat todella pois. konsepti toimii erit- | erittdin hyvin
paljon kotona kaikkia tdin hyvin. huomioon
uusia lauluja ja loruja. lasten ja van-
Opettajat ovat tdllaisen hempien toi-
erityissuuntauksen veet, esimer-
my6étd erittdin motivoi- kiksi oman
tuneita ja sen néikee lapsen kohdal-
myés lapsista. la kun pdivd-
unijéirjestelyt
toivat surua ja
pelkoa, niin
niitd muokat-
tiin siten, ettd
tytto pddsi
taas iloisena
pdivdkotiin.
Kaikin puolin
olen ollut erit-
tdin tyytyvdi-
nen, ettd mei-
ddn tytét pdd-
sivét téhdn
metsdmorri-
ryhmddin. Kii-
tos!
Vastaaja | Henkil6kunta on innos- | Epdvarmuus toimin- ltapdivdlld lasta Ei mainintaa
7 tunutta ja osaavaa. nan ja henkiléstén hakiessa klo 16 jdl-
Osaa ottaa lapsen jatkuvuudesta stres- | keen olisi hienoa, jos
huomioon yksilénd. saa vanhempia: Hy- omat opettajat ja
Metsé elementtind on vdstd ei haluaisi kos- | hoitajat olisivat pai-
tullut tutuksi luontevas- | kaan luopua. kalla. Onko mahdol-
ti, samoin luonto yli- lista jdrjestelld tyo-
pddtddn. Tiedottami- aikoja ensi vuodelle?
nen kotiinpdin kiitettd- Lisdresurssia?
Vad.
Vastaaja | Metsdretket ovat mie- | Aluksi luvattiin péivit- | Kdytdstapojen ko- Ei mainintaa
8 tdistd tai ainakin

luisia. Ryhmd ei ole
liian iso, ja kiva ettd on
saatu harjoittelija
avuksi. Kasvatuskes-
kustelu. Virpiniemen
retki.

useamman kerran
viikossa tapahtuvaa
retkeilyd, yksi retki oli
yllétys. Usein kdy
niin, ettd lasta tuo-
dessa ei vdlttimdttd
huomioida/tervehdité
lasta, vanhempia toki
yleensd.

rostaminen, nimen-
omaan tervehtimiset
léhté-tulotilanteissa.
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Vastaaja | Metsdmorritoiminta Ei mainintaa Ei mainintaa Ei mainintaa
9 ollut huippua - metsd-
retket ja kertomukset
metsdjutuista eldneet
myés kotona leikeissé
mukana. Toiminnassa
ylipdédtddn ollut ihana
ndhdd tyéntekijoiden
aito innostus tyétd ja
sen kehittdmistd koh-
taan
Vastaaja | Luonnossa liikkuminen, | Ei mainintaa Ei mainintaa Ihmettelin kun
10 luonnon (kasvien, eldin- nurkan takaa
ten, hyénteisten) tut- kuului maho-
kiminen ja niihin tutus- ton hopind,
tuminen, evdsretket. huusin lapsel-
le: kenelle sd
sielld juttelet?
Vastaus: ORA-
VALLE!
Vastaaja | Luonnossa ja metséissé | Vessahdtd metsdssd Vaikea sanoa, kun Meiddn per-
11 liikkuminen on erittdin en ollut mukana heemme on
tdrkedd lasten luon- ndkemdssd ja kuu- ollut hyvin
tosuhteen valmistami- lemassa. tyytyvdinen
seksi ja luonnon arvos- pdivékodin
tuksen lisddmiseksi. toimintaan.
Lapsi kertoi pitdneensd Lapsien ja
retkeilystd. Leikkiminen vanhempien

metsdssd oli lapsen
mielestd hauskaa.

toiveita huo-
mioidaan hy-
vin. Lapset
ovat iloisia
pdivdkotiin
ldhtiessd ja
sieltd palates-
sa. Vanhempi-
en kanssa ju-
tellaan kiireet-
tomadisti. Ainut
huono puoli on
lasten jatkuva
nuha- ja yskd-
kierre. Johtuu-
ko se pelkdis-
tddn lapsista
ja henkilékun-
nasta vai esim.
tilojen ilman-
vaihdosta?




110

Liite 8 Arvioinnin painopistealueet 2015 — 2018. Vasun syventamisen vuodet (Oulun

kaupunki 2016)
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Liite 9 Arviointiympyré Gyekyen ja Nikkilan mukaan (Oulun kaupunki 2016)
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