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1 JOHDANTO

Euran Pallossa (lyhennettynéd EuPa) aloittavien juniorien méaéra on laskenut viime
vuosina. Aloittavilla junioreilla tarkoitettaan ik&luokkaa, joka aloittaa uutena joukku-
eena. Tama on johtanut siihen, etta joukkueet lopettavat toimintansa ennen aikojaan,
kun nuoret lopettavat jalkapallo harrastuksensa, tai siirtyvat isompiin seuroihin pe-
laamaan. Kun lapsia aloittaa seuran toiminnassa vahemman, johtaa se siihen, etta
kun siita pienesta maarasta pelaajia muutama lopettaa, ei jaljelle jaa kokonaista
joukkuetta. EuPa:ssa tdhan onneksi heratty, ja seuraan palkattiin vuonna 2013 junio-
ripaallikoksi Dani Osterlund. Osterlund kaynnisti vuonna 2014 Eupanautti —toiminnan.
Eupanautti —toiminta on paivakoti-ikaisille lapsille (3-5 vuotiaille) suunnattua jalkapal-
lon parissa suoritettavia leikkeja ja peleja. Toimintaa jarjestetaan ympéarivuoden, sen
liséksi Osterlund kiertaa paivakodeissa markkinointimielessa ohjaamassa tunteja.
Taman toiminnan seurauksena junioreiden méaaran lasku on saatu hidastumaan. Ta-
han ajatukseen pohjautuen Osterlundilla on ollut ideana luoda késikirja paivakotilas-
ten leikittamiseen, ja sita kautta heiddn saamisensa mukaan seuran junioritoimin-
taan. Opinnaytetyoni ajankohta osui sopivasti Osterlundin aikatauluihin, ja teemme
kasikirjan yhteistydssa. Kasikirja tulee alustavasti Euran Pallon ja paikallisten paiva-
kotien kayttdon. Mahdollisesta jatkojakelusta eri jalkapalloseuroille kaydaan keskus-

telua myohemmin.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on siis selvittaa, mika saa lapsen aloittamaan harras-
tustoiminnan urheiluseurassa. Tassa kohtaa pitda huomioida se fakta, etta lapset
eivat itsekseen paivakoti-ikdisena saa paattaa liittyvatkd he mukaan jonkin seuran
toimintaan. Se mihin voidaan vaikuttaa, on se, etta yritettaisiin luoda mahdollisimman
monelle lapselle positiivisia kokemuksia liikunnasta, ja Euran Pallon tapauksessa
erityisesti jalkapallosta, jota kautta ndma positiiviset kokemukset valittyisivat lapsen
iloisuutena kotiin vanhemmille. Euran Pallo joutuu myo6s taistelemaan 2000-luvun
trendid vastaan, jossa kaikki itsendinen liikunta nostaa suosiotaan (Tilastokeskus
2012). Vanhemmille on helpompaa, kun saa itse paattaa, milloin lapsi viedaan ulos
harrastuksen pariin, eika tarvitse noudattaa jonkun seuran laatimia aikatauluja. Tasta
huolimatta Euran Pallon pitaisi I0ytaa keino houkutella lapset ja vanhemmat mukaan

toimintaan kerrasta toiseen. Toki kun harrastus on aloitettu, niin mukana pysyminen



on helpompaa. Haluamme siis talla kasikirjalla panostaa innostamaan lapsia aloitta-
maan liilkunta harrastuksen, erityisesti Euran Pallossa, ja tekemaan aloituksesta mu-

kavan ja helpon asian.

Olen itse toiminut Osterlundin alaisena ja sijaisena Eupanautti tapahtumissa, muun
muassa kiertanyt paivakoteja, ohjannut viikoittaista Eupanauttien harjoitustoimintaa
ja niin edelleen. Olen my6s itse koko ikani ollut EuPa:n toiminnassa mukana, lahinna
pelaajana, mutta myds ajoittain valmentanut nappulaliigassa, seka vetanyt treeneja
eri-ikaisille ryhmille. Saatan joissain kohdissa vaikuttaa jyrkalta, seka puolueelliselta
seuratoiminnan kannalta, mutta se johtuu seurataustastani. Kasikirjakin tulee ensisi-
jaisesti parantamaan itselleni jo vuosien takaa tutun urheiluseuran toimintaa, ja jat-
kamaan sitd, jos nykyinen junioripaallikkd vaihtuisi uuteen. Tavoitteena on myos, etta
tuotteesta olisi hyotya niin paivakodeille, kuin muillekin urheiluseuroille l&helld ja kau-
kana.

Aineistonkeruumenetelmina kaytan suurimmaksi osin tiivista yhteistydta Dani Oster-
lundin kanssa. Ajattelin myds hyddyntaa muiden jalkapalloseurojen juniorip&allikko-
jen tietoja, ja mahdollisesti paivakodin tyontekij6ilta ja/tai lastenvanhemmilta kysella
mika saa lapset innostumaan, ja mukaan toimintaan. Myos erindiset lahteet ja en-
nakkotapaukset johtavat meitd mahdollisimman hyvaan lopputulokseen kasikirjaa
ajatellen. Syksylla 2016 kaynnistyvat jalleen Osterlundin paivakotikaynnit Euran alu-
een paivakodeissa, joissa Osterlund kay esittelemassa Eupanautti-leikkeja lapsille.
Suoritan havaintokaynnin leikkeihin ja ohjaamisen liittyen, jotta oppisin enemman

niista ja lapsien ja ohjaajan suhteesta.



2 JUNIORIEN MAARAN LASKU EURAN PALLOSSA

Kuten jo johdannossa mainitsin, juniorien maaraa pitaisi saada kasvuun Euran Pal-
lossa. Tahan Osterlundin kehittama Eupanautti -toiminta tahtaa. Eupanautti -toiminta
on siis 3-5 vuotiaille suunnattua toimintaa, jossa leikitaan erindisia leikkeja jalkapalloi-
lullisia elementteja kayttden. Eupanautit nimensa perusteella liikkuvat avaruudessa,
ja kohtaavat siella kuukivia (jalkapallot), kuu-ukkoja (esimerkiksi hippaleikeissa kiinni
ottajat) ja avaruusolioita ja —kukkasia (erilaisia totsid). (Osterlund 2016.) Toiminta on
saanut paikallisissa péaivakodeissa hyvan vastaanoton. Itsekin tunteja ohjanneena
olen huomannut toiminnan olevan mieluisaa seka lapsille etta sité seuraaville aikuisil-
le. Toimintaa on aina mahdollisuus kehittaa, joten Euran Pallossakaan ei asetuta
aloilleen, vaan toiminnan ohjausta voidaan aina kehittaa laadukkaammaksi. Tassa
aion hyodyntaa ohjaamista kasittelevia lahteita, muiden seurojen toimijoilta saamaa

informaatiota ja itsetutkiskelua.

Varsinaisena kehittamistyénani luon yhteistydssa Osterlundin kanssa Eupanautti-
kasikirjan. Osterlund kertoi toiveen minulle, ja kertoi hanella olleen idea kéasikirjasta jo
kauan. Kasikirja luodaan monestakin syysta. Yksi syy on toiminnan jatkumisen ta-
kaaminen. Jos Osterlund poistuu seurasta muihin tyotehtaviin, on tilalle tulevalle ju-
nioripaalikdlle helppo nayttdd, mita toimintaa seurassa on toteutettu paivakoti-
ikaisille. Toinen syy on mahdollinen levitys alueen paivakodeille. Paivakotien ohjaajat
pystyvat ndin itse toteuttamaan lapsille leikkeja, joita heille ei valttamatta tulisi itse
mieleen toteuttaa. Tasta hyotyvat seka paivakodit ettd Euran Pallo. Kun lapsille ohja-
taan jalkapalloaiheisia leikkeja, se lisaa kiinnostusta lajia kohtaan, ja saa ehka lapset
littym&an mukaan toimintaan. Kolmas syy on mahdollinen jatkolevittdminen muihin
seuroihin. Tasta emme ole viela Osterlundin kanssa puhuneet sen tarkemmin. Muut
jalkapalloseurat ovat olleet kiinnostuneita Eupanautti —toimintaa kohtaan aikaisem-

min, joten mahdollisesti kasikirjaa voisi kaupata heille.

Miten saadaan lapselle luotua sellainen kiintymys lajia kohtaan, jotta he haluavat jat-
kaa jalkapalloa vield seuratasolla? Tahan kysymykseen tarvitsee myos etsia vastaus-
ta, silla aloittavien junioreiden maara on ollut laskussa lapi 2010-luvun Euran Pallos-

sa (Osterlund 2016). Laskua on saatu hidastettua, mutta nyt juniorien maara pitaisi



saada kasvuun. Alla olevasta kuviosta (kuvio 1) naemma millaista muutosta toimin-
nassa mukana olevien lasten maarassa viimeisen kolmen vuoden aikana on tapah-
tunut. Eupanauttien maara laski kymmenella vuodesta 2015, joka oli iso pettymys
Osterlundille. Vuonna 2015 aloittaneen ikaluokan suuruutta selittaa 06-07 syntynei-
den tytt6jen aloittaminen ikdkausijoukkueessa, joka nostaa mé&éaraa noinkin runsaak-

si. Sind vuonna poikia aloitti 13 ja tyttdja 15.

EURAN PALLON JUNIORITOIMINTA
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Kuvio 1. Juniorien maara Euran Pallon toiminnassa (Osterlund 2016). Aloittava ikéa-
luokka tarkoittaa niita lapsia, jotka aloittavat syksylla ikékausijoukkueessa. Nappula-
liga on pelitoimintaa 6-9 vuotiaille. Eupanautit ovat 3-5 vuotiaita lapsia, joille ohjataan
jalkapalloaiheisia leikkeja avaruusteemalla.



3 TIETOPERUSTA

Tietoperusta_kayn l&pi muutamia opinnaytetydn kannalta merkittavia asioita. Ensin-
nakin selvennéan, minkalainen on euralainen urheilukulttuuri, jotta padsemme hieman
lahemmaksi Euran Pallon merkitysta euralaisen lapsen, ja lapselleen harrastusta va-
litsevan aikuisen silmissa. Tassa kohtaa joudun kayttamaan suullisia lahteita, kun
asiasta ei kirjattua tietoa ole. Toiseksi kasittelen liikuntaharrastuksen merkitysta lap-
sille. Tata kasittelen yleisella tasolla, pientd mainintaa toki Euran Pallon Eupanauteis-
ta tulee, mutta muuten kasittelen lahinna likkuntaa ja urheilua yleisesti, sen tarkemmin
tahdentamatta sita juuri jalkapalloon. Kolmanneksi viela kasittelen lasten ohjaamista,
ja siihen liittyvia asioita, miten ohjata, miksi ohjata ja kuinka paljon. Tama on tarkeaa

kasikirjan kannalta, silla ohjaamistahan se tulee kasittelemaan pitkalti.

3.1 Urheilukulttuuri Eurassa

Jotta olisi helpompi ymmartaa Euran Pallon asemaa Eurassa, pitda meidan keskittya
Euralaiseen urheilukulttuuriin. Eurassa monelle tytolle se ykkoslaji on lentopallo.
Esimerkiksi Euran Pallon 06-07 syntyneista tytoista yli puolet ovat mukana lentopal-
lossa (Uotila, 2016). Tama vie osan tytoistd kokonaan jalkapallosta pois, jolloin Eu-
panauteista ja nhappulaliigasta siirtyy vahemman tyttdja seuran toimintaan. Lentopal-
lon vahvuudet Eurassa ovat erityisesti hyvat tilat ja muutaman vuoden takainen Liiga-
Euran paikka naisten liigassa (sittemmin seura meni konkurssiin). Kun itse valmensin
kesalla 2015 nappulaliigassa tytt6jen joukkueessa, kauden lopuksi kyseltiin kuinka
moni meinaa jatkaa Euran Palloon pelaamaan. Eraan tyton aiti vastasi tyttarensa
puolesta "meidan tyttd menee jo lentopalloon, joten han ei voi jalkapalloa enaa aloit-

taa, kun ei meidan aika riitd kahteen harrastukseen”.

Pojilla tilanne on toinen, Eurassa ei ole muuta yhta suurta seuraa heille kuin EuPa.

Silti tAn& kevaana vain 15 poikaa aloitti jalkapallon Euran Pallossa (Kuviol). Muuta-
mat pojat toki siirtyvat lahiseuduille pelaamaan jaakiekkoa, yleisimmin Sékylaan tai
Paneliaan. Tama on kuitenkin aina ollut asianlaita, ja mita olen kyseisiltd seuroilta

kuullut, lisda kaivattaisiin vakea sinnekin.
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Jalkapallo oli joskus suuri osa Euraa, ja euralaista urheilukulttuuria. Miesten edustus-
joukkueen peleissa oli katsomo taynna, joihinkin vieraspeleihin jarjestettiin yhteiskul-
jetuksia ja koko kyla kéavi katsomassa EuPa:n peleja (lukuisat vanhat euralaiset jal-
kapalloihmiset). Tama sijoittui 1980 ja 1990 lukujen valiin, ja kuten kuulopuheista
olen kuullut, koko Eurassa vallitsi jalkapallobuumi. Pelaajia tuli jopa ulkomailta asti
pelaamaan. Silloin juniorijoukkueisiin oli tunkua, iso osa vanhemmista halusi poikien-
sa pelaavan jalkapalloa. Viime vuonna, kun itse pelasin Euran Pallon edustusjoukku-
eessa, taisi maksimimaara katsojia rikkoa juuri ja juuri sadan rajan, silloinkin melkein
puolet naista olivat vierasjoukkueen kannattajia. Kyseinen buumi on jo kauan sitten
laantunut kunnassa, eivatka vanhemmat enaa tuo lapsiaan jalkapallon pariin samalla

innolla.

3.2 Liikuntaharrastuksen merkitys

Liikunta harrastuksella on monia merkityksié. Liikuntaharrastus voi parhaimmillaan
antaa lapselle paljon. Liikuntaharrastus lisada fyysista ja psyykkista hyvinvointia. Har-
rastuksen parissa usein muodostuu myds uusia kaverisuhteita. Liikunta lisaa myos
oppimisen kannalta tarkeita taitoja, kuten keskittymiskykya ja muistia. (Terve koulu-
lainen —hanke 2016.) Jo pelkdstaan nama syyt pitaisi olla vanhemmille riittavia syita
kuljettaa lastaan harjoituksiin ja tapahtumiin. Naiden liséksi liikuntaharrastus voidaan
nahda henkista hyvin vointia kohottavana toimintana (Terve koululainen —hanke
2016). Lapselle ehka yhtena tarkeimpana kokemuksena on liikkunnan pitdminen

hauskana, ja sita myota myonteisten liikuntakokemusten saaminen.

Suomessa lapset ja nuoret harrastavat usein liikuntaa ja urheilua. Heista yli 90% sa-
noo liikkkuvansa sdanndllisesti. Ensisijaiseksi lasten ja nuorten urheilun tehtavaksi
Suomessa nahdéaan kasvatus terveeseen ja liikkunnalliseen elamantapaan. Liikunnal-
la tarkoitetaan saanndllista fyysista aktiivisuutta, jonka tarkoituksena voi olla esimer-
kiksi fyysisen hyvinvoinnin ja jaksamisen edistaminen, itsensa kehittdminen tai lilkun-
nan tuottama mielihyva ja onnellisuus. Urheilussa on monta muotoa ja tarkoitusta. Se
voi olla joko harrastuksenomaista kuten kilpaurheilu tai ammatinomaista kuten esi-

merkiksi huippu-urheilu. Urheilu ja liikunta eivat ole sama asia. Urheilu sisaltyy liikkun-
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taan, mutta liikunta ei aina valttdmatta urheiluun. Urheilussa yritetaan saavuttaa tu-
loksia ja kehittya tilastoihin verrattuna. (Hakkarainen, Jaakkola, Kalaja, Lamsé&, Ni-
kander & Riski, 2009, 15- 16.)

Tassa opinnaytetydssa keskitytddn 3-6 vuotiaisiin lapsiin, joilla paapaino liikunnassa
pitdé olla hauskan pidossa ja positiivisten kokemusten luomisessa. Mutta lastenlii-
kunta ei ole ainoastaan lapsille hyvan mielen tuottamista. Esimerkiksi tutkittu on, etta
3-4 vuotiaiden motoriset taidot korreloivat ulkona liikutun ajan kanssa. Kotona sisalla
likkuminen on toki hyvasta, mutta ulkona mahdollisuudet ovat paljon suuremmat ja
tilaakin on enemman. (Multanen, 2008.) Saman artikkelin mukaan, jo viisivuotiaat
hyotyvat ohjatuista liikuntatuokioista, kuten meidan Eupanauteista. Eupanauteissa
onkin yleensa jaettu lapset ian mukaan ryhmiin. Kolme-, nelja- ja viisivuotiaat toimivat
omina ryhminaan, ja eri ryhmille tunti ohjataan eritavoin. Kolmevuotiailla ovat yleensa
vanhemmat mukana leikeissa, joko ihan k&desta pitéaen, tai ainakin kovasti ohjaa-
massa. Ryhmassa tarkeinta onkin kaikilla iloinen touhuaminen, saanndista ei niin-
kaan valiteta aina. Viisivuotiaiden ryhmassa taas lapset ovat itsendisempia, ja toimi-
vat ilman vanhempiaan. Myds sdanttja painotetaan enemman, ja lapset naita pa-
remmin noudattavatkin. Naiden vanhempien leikeissa painotetaan myos jalkapalloon
liittyvia aspekteja huomattavasti enemman, kun taas pienempien ryhmassa esimer-

kiksi pallon kateen ottaminen ei niin suuri vaaryys ole.

3.3 Lasten ohjaaminen

Tarked osa kehittdmistehtavaa on maarittda miten lapsia pitdisi ohjata. Ei ole yhta
oikeaa tapaa ohjata lapsiryhmaa. Jokainen ryhma on erilainen, ja siksi ohjaajan pitda
ollakin valmis l&hestymaan lapsia eri tavoin, riippuen ryhman koosta, iasté ja lasten
aikaisemmat kokemukset (Nuori Suomi, 2016). Jokaisella meistd on my6s omanlai-
nen tapa ryhman vetamiseen. Toisilla ohjaajilla auktoriteetti on synnynnaista, toisilla

sitd pitaa hakea erilaisin keinoin.

Nuori Suomi (2016) jakaa nettisivuillaan ohjaamistavat kolmeen osioon; ohjaajakes-
keiseen, lapsikeskeiseen ja yhteisolliseen. Nama kolme tapaa jakaantuvat viela tar-

kemmiksi osioiksi. Ohjaajakeskeisyys tarkoittaa sitd, etta ohjaaja tekee ratkaisut, ja
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lasten vaikutusmahdollisuudet tuokion kulkuun ovat hyvin véhaiset. Ohjaajakeskeiset
ohjaamistavat ovat komentotyylinen ohjaus, tehtavaohjaus ja eriyttdva ohjaus. Ko-
mentotyylisessd ohjaamisessa ohjaaja nayttaa mallisuorituksen, jonka jalkeen kaikki
alkavat yhtd aikaa toteuttamaan sitd ohjaajan maaratessa tahdin. Ongelmana ko-
mentotyylisessd ohjaamisessa on yksilollisen palautteen antamisen vaikeus. Komen-
totyylista ohjaamista kaytettaankin yleensa, kun ohjattavia on paljon, mutta tilaa va-
han, esimerkiksi erilaiset ryhmaliikunnat, tanssit ja niin edelleen. Tehtavaohjauksessa
taas ohjaaja antaa tehtavan, jota lapset alkavat toteuttamaan omaan tahtiinsa. Tal-
I6in ohjaaja kykenee havainnoimaan yksiloitd tarkemmin, mutta pystyy antamaan
palautetta my6s koko ryhmalle. Tama ohjaustapa on useimmin kaytdssa liikunnanoh-
jaamisessa. Kolmas komentotyylinen ohjaustapa on eriyttdva ohjaus. Tassa mallissa
ohjaaja selittaa ja nayttaa eritasoisia tehtavia kullakin suorituspaikalla. Tamén jalkeen
lapset aloittavat helpoimmasta tehtavastd, ja ohjaaja tarkkailee lapsia. Kun ohjaaja
kokee, ettd lapsi voi siirtyéd haastavampaan tehtavaan, ohjaaja antaa lapselle siihen
luvan. Tassa mallissa yksil6llistd palautetta annetaan runsaasti. Nama kolme mallia

kattavat siis komentotyylisen ohjaamisen.

Lapsikeskeisessa ohjauksessa lapsella on mahdollisuus itse maarittaa mitd han te-
kee, ja miten han tekee. Lapsikeskeiset ohjaustavat kannustavat luovuuteen ja siksi
palaute rohkeista kokeiluista onkin tarkeda. Lapsikeskeiset ohjaustavat jakautuvat
itsearviointiin perustuvaan ohjaustyyliin, ohjattuun oivaltamiseen, ongelmanratkai-
suun ja oppilaan yksilolliseen ohjelmaan. Itsearvioinnissa, lapsi arvioi ohjaajan anta-
mien kriteereiden mukaisesti omaa suoritustaan. Ohjaaja kyselee lapselta viela pe-
rusteluja tahan lopputulemaan. Ohjattu oivaltaminen toimii siten, etta ohjaaja kyselee
johdattelevia kysymyksia saadakseen lapsilta oikean vastauksen. Ohjaajalla voi olla
mielessaan esimerkiksi joku tietty suoritustekniikka, johon han pyrkii lapsia johta-
maan kysymyksillaan. Ohjaaja tarkkailee lasten tekemistd, ja antaa mahdollisesti
myos vihjeitd lapsille, jotta saavutetaan haluttu tulos. Ongelmaratkaisussa lapsille
annetaan tehtava, ja he saavat itse selvittda keinon suoriutua siitd. Tama malli sopii
ehk&pa hieman liikunnallisesti kokemattomille lapsille, silla ongelmanratkaisu mallis-
sa tarkeinta on se, etta oikeaa vastausta ei ole, vaan kaikki ratkaisut ovat yhta hyvia.
Oppilaan yksildllinen ohjelma on taas 9-12 suunnattu, jossa lapsi itse p&attad mita

tekee, miten tekee ja milloin tekee. Lapset vastaavat myds itse lopputulemasta.
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Yhteistoiminnalliset ohjaustavat kasittavat lahinna pari- ja ryhmétydskentelyd. Lapset
voivat muodostaa joko pareja tai ryhmid, ja niiden sisélle annetaan eri rooleja osalli-
sille. Tama muoto sopii myds paremmin vanhemmille lapsille. Lapsista voi vaikka
toinen olla tekija, ja toiselle annetaan ohjeet mita tarkkailla. Ryhmassa voidaan myo6s
antaa eri tehtavia, missa yhden pitda vaikka suunnitella, toisen toteuttaa, kolmannen
vahtia, ja neljannen huolehtia roolien vaihdosta.

Naistd malleista Eupanautteihin sopivat oman kokemukseni mukaan niin tehtavaoh-
jaus, kuin ohjattu oivaltaminen. Ohjatulla oivaltamiselle alustetaan tehtavanantoa, ja
kysellaan lapsilta kysymyksia kuten "miten palloa kannattaa kuljettaa?” ja "kannat-
taako palloa potkaista hiljaa vai kovaa?”. Taman jalkeen otetaan kayttéon tehtavaoh-
jaus, jossa ohjaaja nayttaa mallia kuinka leikkia leikitaan, ja sitten lapset paastetaan
tekemaan itse. Leikkid edetdén vaikka kaksi minuuttia, jonka jalkeen pidetddn tauko,
lasketaan mahdolliset pisteet ja kehutaan lapsia hienosti leikitysta leikista.

Lapsen kehuminen on tarkeda. Lapsi tarvitsee sita kasvattaakseen terveen itsetun-
non. Kehujen pitaa kuitenkin pysya maltillisina. Ei ole hedelmallistéd kehua, etta "olet
aivan paras kaikessa”, vaan on paljon fiksumpaa sanoa "teit hienosti tuon askeisen
tempun”. Tarkeaa meidan aikuisten olisi huomata ja tajuta se tosiasia, etta lapsilla on
erilaisia kykyja ja lahjoja. Kaikilla lapsilla niita kuitenkin on. Yleisesti huomioimme
vain lahjat, joista tulevaisuudessa voisi olla rahallista hyotya, tai mahdollisesti mainet-
ta tiedossa. Téllaisia taitoja ovat muun muassa matemaattiset, urheilulliset tai musii-
killiset kyvyt. Mika meilla jaa usein huomaamatta on se, etta joku lapsi voi olla erityi-
sen kyvykas kiipeamaan puihin, matkimaan eldimia tai juoksemaan takaperin. (Hut-
her & Hauser 2012, 76-77.) Eupanauteissa pitdd huomioida kaikenlaiset lapset, kai-
kenlaisilla lahjakkuuksilla. Kehuja ei saastella, ja yksiloille pyritddn myods antamaan
kehuja toiminnan lomassa. Hyva henki ja tsemppaaminen kuuluvat myés osana toi-

mintatapaa Eupanauteissa.
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4 MENETELMALUKU

Valitsin kehittamistydon menetelmiksi laadullisen kyselyn sdhkdpostilla Iahialueiden
jalkapalloseurojen junioripaallikéille, ja Eupanauttituokion havainnoinnin. Kahdella
menetelmalla saan varmasti riittdvasti aineisto toteuttaakseni opinnaytetyoni. Vara-
suunnitelmani on, jos sdhkdposteihin ei vastata, on se ettd soitan puhelimella juniori-
paallikoille ja kysyn asiat heiltd. Tama pitaa hoitaa tarpeeksi aikaisin, jotta saan opin-
naytetyon valmiiksi maaraaikaan mennessa. Eupanauttituokion havainnoinnin vara-
suunnitelmana on turvautua vanhoihin kaynteihin, joita olen vetanyt itsenaisesti vime
kevaalla. Molemmat mahdolliset ongelmat liittyvat pitkalti aikatauluttamiseen, joka voi
pettdd muiden kiireiden takia. Kyselyssa voi aina koitua ongelmaksi myéskin kysy-
mysten ymmartaminen, ja vastauksien toisistaan poikkeavuus. Kysymykset olivat
Osterlundin kanssa tarkkaan mietittyja tosin, joten en usko, etta tama tulee olemaan
ongelma. Eupanauttien kanssa ongelmaksi saattaa tulla koitumaan syyslomat, jolloin
paivakoteihin ei ole mieltd menn4, silla niin moni lapsi on lomareissulla vanhempien-
sa kanssa. Tata en ollut ottanut huomioon, sill& olin suunnitellut menevéani tarkkaile-
maan lapsia 24—-30.10. Tama viikko on Eurassa syyslomaa. Taman johdosta joudun
todennakoisesti turvautumaan varavaihtoehtona jonkun viime kevaan Eupanautti-

kaynnin analysointiin.

4.1 Aineistonkeruumenetelmaét

Paatin siis suorittaa kaksi laadullista, eli kvalitatiivista menetelmaa opinnaytetyota
varten. Valitsin tavoiksi lyhyen séahkdpostikyselyn neljalla kysymyksella kolmelle eri
junioripaallikdlle. Kysely on teemaltaan rajattu, ja kysymykset ovat kaikki avoimia.
Toinen tapani oli Eupanauttituokion havainnointi. Valitsin kaksi laadullista menetel-
maa siksi, etta halusin syvallisemman nékemyksen juniorijalkapallon tilasta, eritoten
Satakunnan alueella (Kananen 2010, 41-42). Satakunnan valitsin siksi, etta Eura sii-
hen kuuluu. Opinnaytetyoni aihe on myds sinansa kovin spesifi, silla se liittyy niin tiu-
kasti Euran Pallon toimintaan. Tasta johtuen laadullinen tutkimus on myods oikeas-
taan paras tapa saada vastauksia asiaan liittyen. Maarallisessa tutkimuksessa koh-

deryhman kartoittaminen olisi liian vaikeaa, ja siita tulisi helposti lilan laaja.
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Lahetimme Osterlundin kanssa kyselyn Fc Jazzin (Pori), Pallo-lirojen (Rauma) ja
Musan Salaman (Pori) juniorip&allikoille. Nama kolme jalkapalloseuraa ovat Sata-
kunnan suurimpia seuroja yhdesséa Euran Pallon kanssa, joten ajattelin heilla olevan
hyvin samankaltainen tilanne ja lahtokohta, kuin Euran Pallossa. Valitsin kyselin séh-
kopostitse siksi, etta junioripaallikoilla on yleensa kiire, joten en heita kasvotusten
saa valttamatta tavattua. Haastattelu suullisesti olisi voinut olla kovin vaikea jarjestaa,
joten ajattelin heti alussa saastaa aikaa ja vaivaa. Nain tavoitan myds useamman
junioripaallikon kerralla. Mahdolliseksi ongelmaksi koituu, jos en saa sahkoposteihin
vastausta. Siksipa lahetin sahkopostit Osterlundin sahkopostilla, silla koin saavani
vastaukset nopeammin, kun lahettajana on toisen seuran junioripaallikkd. Vastauksia
piti tastakin huolimatta kerran kysella, ennen kuin niité sain takaisin. Kysymykset la-
hetin 16.10.2016. Vastausten saamisessa kesti lopulta noin puolitoista viikkoa. Séh-

koposti lahettiin seuraavassa muodossa:

"Tervehdys! Euran Pallon lapsille suunnatulle Eupanauttitoiminnalle luodaa Eu-
panauttiopasta, joka toimii samalla opinnaytetydna seuran toiminnassa mukana ole-
valle opiskelijalle, joka haluaisi saada hieman n&dkokantaa ja tietoa analysoitavaksi
myds muiltakin seuroilta. Toivottavasti voitte vastata lyhyesti alla oleviin neljaén ky-
symykseen vastauksena allekirjoittaneelle. Kiva Kiitti!

1) Miten seurassanne huomioidaan paivakoti-ikaiset?

2) Miten aloittavien junioreiden maara on muuttunut viime vuosina?

3) Mitk& ovat mielestanne tarkeitd ominaisuuksia lastenohjaajalle?

4) Kuinka pienille lapsille seurassanne jarjestetaan jalkapallotoimintaa?

Terveisin, Dani Osterlund”

Ensimmaisena vastasi Musan Salaman junioripdallikkd. Vastaukset kysymyksiin oli-
vat:
1) Jarjestdmme nappulaliiga toimintaa ympari vuoden seka tytoille, etta pojille
kerran viikossa. Talvisin Vaharauman koulun salissa ja kesélla Musan kental-
l&. Mukaan paasee 4 vuotta tayttaneet ja sitd vanhemmat.
2) Viimeisen kolmen-neljan vuoden aikana MuSan junioripelaajien maara on ollut
tasaisessa kasvussa. Nappulaliigatoiminnassa on mukana 40-70 pelaajaa
riippuen vuodenajasta.

3) Innostuneisuus ja kyky heittaytya lasten maailmaan.
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Pienimmat lapset ovat 3-vuotiaita, mutta suositus on 4-vuotta ja siitd vanhem-

mat.

Fc Jazzin junioripaallikon vastaukset olivat:

1)

2)

3)

4)

Fc Jazz jarjestaa toimintaa paivakoti-ikaisille Miniliiga-nimella. Siihen kuuluu
lahes ympari vuoden kahdet leikkimieliset harjoitukset viikossa. Yksi kerta kes-
taé& tunnin. Miniliigassa pyritaan lilkkuttamaan lapsia monipuolisesti ja siina sa-
malla tutustuttaa jalkapalloon. 3-5 — vuotiaat ovat tervetulleita, paaasiassa ta-
na vuonna osallistujat ovat olleet 4-5 — vuotiaita. Fc Jazz on aloittanut myos
yhteistyon kahden Touhula-liikuntapaivakodin kanssa, jotka avattiin Poriin ta-
na syksyna. Junioripaallikkd on kaynyt liikkuttamassa lapsia paivakotien avoin-
ten ovien tapahtumissa seka erikseen jarjestetyissa pallokerhoissa, joissa lap-
set ovat paasseet kokeilemaan jalkapallotaitojaan piienemmissa ryhmissa.
Kevaalla kaynnistetty 10-syntyneiden ikéluokkajoukkue on nyt pelaajamaaréal-
taan suurempi kuin 08- tai 09-joukkueet. Tytt6ja on mukana nelja. Eli kayra
osoittaa ylospain ainakin hetkellisesti ja onkin mielenkiintoista nahda mil-
laiseksi muodostuu 11-syntyneiden joukkue, joka ensi kevaana startataan.

On tarke&da osata keskustella lasten kanssa, ottaa heidat huomioon ja huomi-
oida yksiloina. Liséksi kyky innostua ja rohkeus heittaytya mukaan lasten jut-
tuihin on ehdottoman tarkeaa. Tassa on kuitenkin haaste, silla lasten ohjaajan
pitdé olla myds se auktoriteetti, jota kuunnellaan. Tarkeaa on varmaan se, etta
ohjaajalla on pelisiimaa nahda, milloin on sopiva hetki heittaytya mukaan las-
ten juttuihin ja milloin pitd& se oma aikuisen rooli.

3-vuotiaat ovat nuorimpia, jotka osallistuvat saanndllisesti jalkapallotoimintaan
seurassamme. Paivakotitapahtumissa saattaa satunnaisesti paasta mukaan

nuorempia.

Pallo-lirojen junioripaallikkd vastasi seuraavasti:

1)

Seurassa perustetaan ik&kausijoukkue 5-6 — vuotiaille tytoille ja pojille. Paiva-
koti-ikaiset lapset paasevat mukaan ymparivuotiseen jalkapallotoimintaan.
Jalkapalloharjoituksissa harjoitellaan jalkapallon lisdksi paljon yleisliikuntataito-
ja. Harjoittelussa palloleikit ja pelit ovat keskidossa niin kuin pallo per pelaaja. li-
rolandiatoiminta tarjoaa vapaata liikkumista talviaikaan. Taalla lapsi paasee
likkumaan vanhemman seurassa monipuolisesti eri toimintapisteilla. Kesaajan
Nappulaliigan lilluputtitoiminnassa jarjestetdén 4-6-vuotiaille lapsille jalkapallo-

toimintaa omissa ikaluokissaan. Lilliputteihin perustettiin lapsi-vanhempiryhma,
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joissa pienimmat lapset paasivat tutustumaan jalkapalloon vanhempansa seu-
rassa. Nain saadaan ujoimmatkin ja arimmat lapset mukaan toimintaan. Har-
joitteita ja peleja pelattiin aluksi yndessd oman vanhemman kanssa. Tassa
ryhmassa oli mukana noin 20 lasta. Kevaisin pidamme jalkapallokiertueen
Rauman paivakodeille ja kouluille. Pidamme naytetunnin jalkapallosta. Tavoit-
teena on saada mahdollisimman moni innostumaan jalkapallosta ja sita kautta
tulemaan mukaan toimintaamme.

2) Pienia poikia tulee paljon mukaan toimintaan. Tytt6jen maara tulisi kasvattaa.
Raumalla on paljon tarjontaa erilaisista liikuntamuodoista pienille lapsille.

3) Osaa asettua lasten tasolle; osaa leikkia ja olla hieman lapsellinenkin. Ottaa
kaikki huomioon sanoin ja elein, ohjeistaa henkilokohtaisesti jos joku ei ym-
marra tai osaa. Puuttuu kinasteluihin ja hoitaa ne opetusmielessa lapsille. Oh-
jaaja toimii samalla kasvattajana ja esimerkkina. Nailla luodaan lapsille turval-
linen ymparisto liikkkua, jolloin he viihtyvat harrastuksessa ja tulevat jatkamaan
harrastusta.

4) G5 ikaluokat pojissa ja tytdissa ympéarivuotisesti.

Nama olivat vastaukset kaikilta kolmelta seuralta kysyttyihin kysymyksiin. Vastaukset
olivat sopivan laajoja, joten niitéa oli helppo ryhtya analysoimaan. Viimeiset vastaukset

sain vahan myohassa aikatauluuni nahden, joten se vaikeutti tyoni laatua.

Valitsin Eupanauttituokion havainnoinnin toiseksi aineistonkeruumenetelméksi. Ha-
vainnoinnin etuja on tilanteen autenttisuus. Kun menen paivakodille seuraamaan las-
ten leikkia Eupanauttituokiossa, lapset ovat luonnollisessa ymparistéssaan, eivatka
koe tilannetta mitenkaan tutkimukselliseksi. (Kananen 2010, 49.) Lapset saattaisivat
menna taysin lukkoon, jos menisin heitéa aaninauhuri kddessa haastattelemaan. Silti-
k&an havainnointi ei ole aukoton tapa tassa kohtaa. Vaikka kuinka tarkasti havain-
noin, havainnot eivét ole absoluuttisia totuuksia. Onnekseni pienet lapset nayttavéat
tunteensa helposti ulospéain. Talla tavoin voin helpommin tulkita lasten tuntoja ja aja-
tuksia ohjaamisesta. Maaritan kolme kysymyst4, joihin etsin vastausta tilannetta kat-

selemalla, sekd ehk& muutamalla teeman mukaisella kysymyksella joillekin lapsille.

Halusin saada vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

1) misté lapset pitavat ohjaajissa,
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2) minkalainen ohjaustyyli toimii lasten kanssa ja
3) mista lapset pitavat Eupanauttituokioissa.

Kysymyksissa on myds ongelmia. Ensimmaiseen kysymykseen ei ole yhta oikeaa
vastausta. Olen n&dhnyt monia erilaisia ohjaajatyyppeja, ja erilaiset lapset heista pita-
vat. Tahan kysymykseen joudun varmasti kyselemé&an lapsilta vastausta, silla sitd on
vaikeaa nahda silmilla. Toinen kysymys muodostaa ongelman siin&, kun olen tarkkai-
lemassa vain yhta tai maksimissaan kahta kertaa ja molemmilla kerroilla Dani on ve-
tamassa tuntia. Tassa tullaan jo aiemmin mainittuihin ohjaustyyleihin, ja miten kulla-
kin yksilolla on omanlaisensa tyyli ohjata lapsia. Toinen ongelma voi tulla siin&
osaanko olla tarpeeksi kriittinen Dania kohtaa, joka kuitenkin edustaa Euran Palloa,
ja jonka kanssa olen tehnyt t6itd monia kertoja. Kolmannessa kysymyksessa ongel-
ma voi muodostua siing, etta yleensa kun lapsilta kysyy "mika oli kivaa?” vastaus on
"kaikki”. Tassa kohtaa tarvitsee katsoa tarkkaan, mista jutuista lapset erityisesti in-

nostuvat, ja mitka ovat vahemman hienoja juttuja.

Joudun turvautumaan havainnoinnissani varasuunnitelmaan, silla Eurassa on syys-
loma juuri silla viikolla, johon olin varannut aikani havainnoinnille. Tama oli puhtaasti
oma virhe. Ajattelin toteuttaa siis varasuunnitelmana vanhan Eupanauttituokion ha-
vainnoinnin, eli muistelen viime kevaalla suoritettua kayntia, ja sitten menin katso-
maan, kun Osterlund vetaa Euran Pallon syyslomaleiria 6-11 vuotiaille lapsille. Ihan
samaa tulosta en saa, mutta padsen arvioimaan ohjausta, ja havainnoimaan miten
pienet lapset reagoivat ohjaustilanteessa. Havainnoinnin suoritin 28.10 Euran Urhei-
lutalolla. Lapsia oli paikalla kymmenen kappaletta. Menin paikalle istumaan hiljaiseksi
seuraajaksi. Leiri oli kolmepaivainen, ja menin viimeisena paivana paikalle. Haluisin

saada vastauksia siihen, ettéa millaisesta ohjaajasta lapset pitavét.

4.2 Aineiston analyysimenetelmat

Keraamani aineistoa analysoin vertaamalla sitd jo olemassa olevaan kasitykseeni
Eupanauttitoiminnan kannattavuudesta, ja laadusta. S&hkopostikyselyni analysoin
ensin kaymalla kaikki vastaukset lapi, sen jalkeen etsin niista kehittdmistyén kannalta

tarkeitd pointteja, ja otan niista tarvitsemani tiedon kayttoon opinnaytetyota ajatellen.
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Kyselyni on kuitenkin kovin suppea, silla se on lahetetty vain kolmelle eri taholle, ja
kysymyksia oli vain nelja. Mutta kysymykset olivat juuri niitd, joihin kaipasin eniten
vastausta, ja tahot olivat niitd joilta vastausta kaipasin. Kolme Satakunnan neljasta
suurimmasta junioriseurasta yhdessa Euran Pallon kanssa vastasi kyselyyn, joten

koen tassa valintojeni onnistuneen.

Havainnoimalla taas saan arvokasta tietoa lasten toiminnasta Eupanauteissa, mutta
tieto on tassa tapauksessa hyvin tiukasti kiinni omissa kokemuksissani, kun kerran
yksin suoritan havainnoinnin. Talla tavoin analyysi on helposti subjektiivinen, vaikka-
kin objektiivisuuteen pitéisi pyrkid. Uskon sen kuitenkin tuottavan minulle arvokasta

tietoa Eupanauttiopasta varten.

Molemmat menetelmét vievat minua kohti parasta mahdollista lopputulosta. Molem-
pien menetelmien hyddynnettavyys on paljolti itsestani kiinni. Mitd enemmaé&n analy-

S0i, sitd enemman niista saa irti.
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5 ANALYYSILUKU

Kasittelen aineistoni hankintamenetelmien mukaisesti, ja lopussa vertailen niita viela
keskendan. Kasittelen sahkopostikyselyt ensin jokaisen yksilollisesti, sitten viela yri-
tan loytaa vastauksista samankaltaisuuksia. Nain vastaukset tulevat kaytya lapi kun-

nolla, ja niista tulee otettua kaikki hyoty irti.

5.1 Sahkopostit

Aloitan kaymalla lapi sahkopostikyselyn vastaukset. Ensimmaéisen kayn lapi Musan
Salaman junioripdallikon vastaukset. Hanen mukaansa siella otetaan lapset saman
ikaisind mukaan toimintaan, kuin meilla Eurassa. Toiminta on myds ymparivuotista.
Erona on se, etta heilla toiminta on myds pienille iimeisesti nappulaliiga toimintaa,
mika tarkoittaa pelaamista. Meilla Eurassakin on nappulaliiga toimintaa, mutta se on
tarkoitettu 6-vuotiaille ja sitd vanhemmille. Pienille lapsille jarjestetty toiminta on
enemman erilaisia leikkeja ja touhuamista. Musan Salamalla on toiminnassa mukana
40-70 nappulaliigalaista vuoden ajasta riippuen. Tama maara on pienempi, kuin mita
meill&d on EuPassa, jos lasketaan yhteen Eupanautit ja nappulaliiga, mika kattaa juuri
tuon MuSan nappulaliigan ikéhaitarin (Kaavio 1). Juniorien maara seurassa on kas-
vanut viime vuosina, joka taas on EuPaan nahden erona. Tdméa varmasti johtuu siita,
ettd MuSa on Porin toiseksi suurin seura, niin sinne siirtyy myéhemmin pelaajia pie-
nemmista joukkueista Porin rajojen sisalta. Kun esimerkiksi Noormarkussa, Ruos-
niemessa tai muualla Porin kaupunginosissa omanikaisten joukkueen toiminta lop-
puu, on edessa valinta jalkapallon lopettamisen, tai MuSaan tai Jazziin siirtymisen

valilla.

MuSan juniorip&éllikkd nimesi innostuneisuuden ja kyvyn heittdytya lasten maail-
maan tarkeimmiksi ominaisuuksiksi lastenohjaajalle. Tama vain vahvisti omaa ké&si-
tystani asiasta, ja néin Euran Pallossa on toimittu, ja nditd ominaisuuksia tullaan pai-
nottamaan Eupanauttioppaassakin. Kuten jo selvaksi tulikin, MuSassa toiminnan

kohderyhmana ovat 4-vuotiaat ja vanhemmat, toki heilla ilmeisesti muutamia 3-
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vuotiaita on mukana. Tamé&kin on linjassa Euran Pallon kanssa, jossa toki Eupanautti

toimintaan halutaan lapsia jo 3-vuotiaasta lahtien.

Seuraavaksi kasittelen Fc Jazzin vastaukset. He jarjestavat Miniliiga nimella jalkapal-
lotoimintaa paivakoti-ikaisille. Toiminta on leikkimielisia harjoitteita kaksi kertaa vii-
kossa vuoden ympari. Eupanautteihin ndhden kertoja on yksi enemman per viikko.
Jazz kertoo toimintansa olevan monipuolista liikuntaa ja siind ohella jalkapalloon tu-
tustumista. Tamakin osuu suoraan toimintatapoihimme. lkdjakauma on myds sama
kuin Eupanauteissa. Jazz on myds aloittanut kiertamaan kahdessa liikuntapaivako-
dissa. Paivakoteihin jalkautuminen saattaa houkutella uusia lapsia mukaan jalkapal-
lotoimintaan, joka taas saattaa nostaa harrastajamaaria. Harrastajamaarat ovat tois-
taiseksi olleet nousussa. Aloittava ikaryhma on ollut suurempi kuin kaksi edellista,
joten hyvalta nayttad. Uutta aloittavaa ikdluokkaa odotetaankin innolla, jotta nahdaan,
onko paivakotilapsien kanssa tehty tyd saanut lapsia aloittamaan enemman, vai oliko
tama maaran kasvu vain hetkellinen piikki. Hienoa ja kannustavaa on nahda, etteivét
juniorien maarat pelkastaan ole laskussa. Tama antaa uskoa Eupanautteja ajatellen,
ja saa myos miettimaan, pitaisikd kertoja olla enemman viikossa. T&hdn mennessa
Eupanautteja on ollut kerran viikossa, ja kesédkauden ja talvikauden valeilla pienet
tauot. Myos paivakotikaynteja on muutama per paivakoti, kun taas Jazz toteutti nais-
sa kahdessa paivakodissa useita kaynteja. Tassa saattaisi olla ratkaisu Euran Pallon
ongelmaan. Kertojen lisddminen saa lapset muistamaan toiminnan paremmin, ja nain

tieto menee koteihin asti.

Onhjaajalle tarkeitd ominaisuuksia Jazzin junioripaallikk6é nimesi monia. Hanen mieles-
taan lasten kanssa pitdd osata keskustella ja ottaa heidat huomioon. Pitaa pystya
myds menemaan lasten tasolle, sailyttden kuitenkin oma auktoriteettinen asema.
Tarkeinta hanen mielestaan on juuri huomata, milloin on mahdollista heittaytya mu-
kaan lasten juttuihin, ja milloin pysya aikuisena. Nama eivat mitenk&an tuottaneet
uutta tietoa Eupanautteja ajatellen, mutta antoivat jalleen viitteita siita, ettd asiat

olemme tehneet oikealla tavalla.

Sitten kasittelen vield Pallo-liroilta saadut vastaukset. Heilla 5-6-vuotiailla on oma
joukkue. Toiminta on ymparivuotista. Harjoitukset koostuvat yleisliikunnallisista, ja

jalkapalloaiheisista harjotteista ja leikeista. Talvisin Raumalla toimii sis&harjoitteluhal-
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lissa lirolandia niminen toiminta, jossa lapset saavat erilaisilla touhupisteilla kiertaa
vanhempiensa kanssa. Keséisin jarjestettdva Rauman nappulaliiga tarjoaa jalkapal-
lopeleja ja harjoituksia lapsille. Pienimmille lapsille on perustettu lapsi-
vanhempiryhma, jossa vanhemmat saavat olla mukana, jolloin lapsen ei tarvitse jaa-
da toiminnasta pois esimerkiksi ujouden takia. Tama& on mielestani hieno asia, ja tata
on Eupanauteissa myos suosittu. Lapsilla saattaa olla varsinkin nuorempana iso
kynnys menna mukaan leikkimaan ilman tuttua ja turvallista aikuista, jolloin vanhem-
man tuki on tarkeda. Varsinkin pienempien lasten ryhmisséa leikit olisi hyva olla sovel-

lettavissa siten, ettéd vanhempi kykenee liikkkumaan lapsen kanssa.

Raumalla poikia tulee hyvin toimintaan mukaan. Pallo-lirot toivovatkin tytt6ja lisaa
mukaan. Positiivisena ongelmana on kaupungin liikuntamahdollisuuksien tarjonta,
jolloin jalkapalloon saattaa olla saada niin paljoa vakea. Rauma tunnetaan myos
vahvana jaakiekkokaupunkina. Tata ongelmaa on vaikea lahtea muuttamaan. Hyvan
ohjaajan ominaisuuksia Pallo-lirot kertoivat mielestdan olevan lasten tasolle asettu-
minen, kaikkien huomioon ottaminen, kinasteluihin puuttuminen, kasvattajana ja esi-
merkkind oleminen. Naiden suhteen monilla on samansuuntaisia mielipiteita, vaikka

toiminnat hieman toisistaan poikkeavatkin.

5.2 Syyslomaleirin havainnointi

Syyslomaleirilla, joka kesti kolme paivaa, oli perjantaipéivana 10 lasta. Osterlund ker-
toi lasten maaran vahentyneen, silla moni oli lahtenyt lomareissulle vanhempiensa
kanssa viikonlopuksi. Tilanteen hyédynnettavyytta haittasi hieman se, ettd mukana
oli ialtaan kohderyhmaa vanhempia lapsia, jotka Danin tuntevat jo monen vuoden

takaa, jolloin he olivat jo muodostaneet oman suhteensa Daniin aikaisemmin.

Ohjaajan pitda osata antaa ja vaatia, sopivassa suhteessa kunkin ohjattavan kohdal-
la. Huomasin miten ohjaustyyli selke&sti muuttui, kun ohjattavana oli taitava nuori
poika, tai ensikertoja pallon kanssa tekemisissa oleva tytto. Talle tytolle Osterlund
antoi huomattavasti enemman kehuja, ja positiivista palautetta jokaisesta suorituk-

sesta. Kyseinen poika sen sijaan, sai moitteita huonoista suorituksista, ja ehdotuksia
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miten pitaisi yrittdd seuraavalla kerralla. Toki h&nellekin kehuja jaettiin onnistumisista,
mutta ei ihan jokaisesta kerrasta kun palloon osui.

Pienille lapsille tuosta ohjaustunnista sopi kokoontuminen harjoitusten valissa. Ohjat-
tavat kaskettiin istumaan riviin kentan viivoille. Tallainen yhteinen kokoontuminen on
hyva tapa antaa ohjeet kaikille. Lapset rauhoittuvat kun he saapuvat tuttuun muo-
toon, ja joutuvat hieman jarjestaytyméaan. Myos ohjeiden antaminen helpottuu, kun

kaikkien kasvot ovat samaan suuntaan.

Ohjaajan pitdd myds huomata milloin on aika lopettaa leikki. Yhdella lapsella meni
todella pahasti hermot. Tahan Dani puuttui seuraavasti; han antoi lapsen itse paattaa
jaéko han yrittamaan uudelleen rauhoituttuaan, vai lahteeké han menemaan. Tassa
kohtaa lapselle oltiin reiluja, mutta kovia. Toki téllainen toimintatapa ei ehka sovellu
paivakoti-ikaisille lapsille. Heidan kohdallaan tarvitaan enemman rauhoittelua ja tyyn-

nyttelya.

5.3 Vanhat Eupanauttituokiot

Johtuen omasta aikataulutusvirheestda en paassyt seuraamaan Eupanauttituokiota.
Onnekseni olen itse niita koko kevaan 2016 ohjannut, ja muistan niista aikalailla. K&-
vin kiertamassa Euran alueenpaivakodit ja leikitin heita ensin heiddn omassa ympa-
ristossaan, jonka jalkeen myohemmin kevaalla paivakodit kutsuttiin kdymaan Euran
Urheilukeskuksessa. Nama Eupanauttituokiot sisalsivat kolme leikkia, ja olivat noin
tunnin mittaisia. Paivakodeissa kiersin paaasiassa yksin, ja kun paivakodit saapuivat

Urheilukeskukseen, oli Osterlund apunani ohjaamassa.

Mit& siis havaitsin néista kaynneistd? Jo silloin huomasin lasten kuuntelevan minua
paremmin, kun kirjaimellisesti laskeuduin lasten tasolle, eli kyykistyin, ja puhuin heille
heidan omien kasvojen korkeudella. Toinen tarkea asia oli esimerkin nayttdminen.
Lapset eivat vield 3-5 vuotiaina ole silla tasolla, ettd ymmartaisivat sanallista viestin-
taa yhta hyvin kuin me aikuiset. Usein esimerkin jalkeen lapset ymmarsivéat leikin ide-
an. Niilla kerroilla, kun esimerkki jai nayttdmatta, tai se naytettiin huonosti, lapset te-

kivat asioita vasten leikin saantoja. Hyva esimerkki oli eraassa hippaleikissa. Oster-
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lund kaveli rajoja pitkin lasten seuratessa katseella, samalla Osterlund kertoi etta
nama ovat rajat, ja niita ei saa ylittaa. Talléin lapset pysyivat paremmin rajojen sisal-
|&, verrattuna siihen, ettd ohjaaja olisi kaddella nayttanyt rajat. Kolmas asia, joka jo
tietopohjassa mainittiin ohjaamistavoissa, on johdattelevat kysymykset, ja niiden tar-
keys. Lapselle tuottaa silminnédhden suunnatonta mielihyvaé, kun han tietaa vastauk-
sen. Esimerkiksi kysymys saattoi olla: "Miten muuten palloa voi kuljettaa kuin kasil-
1&?”. Tahan joku lapsista keksi sitten ratkaisun: ”jaloilla”. Tasta oikeasta vastauksesta

saatu kehu naytti ainakin ilahduttavan lasta.

Myos tuntien etukateen suunnittelulla oli selkeasti positiivinen vaikutus. Joillain tun-
neilla, joihin saavuin hieman tiukalla ajalla, ja valmistelut jaivat vaiheeseen, tunnelma
oli levottomampi, kuin taas niilla tunneilla, joihin olin kerennyt rakentamaan kaikki
leikkialueet valmiiksi. Levottomuus oli my0s osittain minusta riippumatonta, silla toi-
sissa paivakodeissa lapset olivat vain levottomampia kuin toisissa. Toiset kuuntelivat
aikuista Kiltisti ja noudattivat sdantéja, kun taas toiset painivat keskendan ja rikkoivat
jatkuvasti leikkien saanttja. Onneksi Eupanauteissa sdaannot eivat ole aina kaikki
kaikessa, mutta leikki on helpompi pitaa hyvantuulisena, kun kaikki pelaavat samoilla

saannoilla.
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6 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatoksissa kayn lapi tehdyn tyon tuloksia. Aloitan kaymalla lapi, mitd hyotya
tasta oli tilaajalleni, sitten kayn lapi omia parannusehdotuksiani ja kolmanneksi viela

referoin Danilta saamani palautteen.

6.1 Hyodyt tilaajalle

Tarkoituksena oli siis selvittdad miten saisin Eupanauttitoimintaa kehitettya paremaksi.
Padaasiallisena tehtavana oli luoda kasikirjan Eupanauttitoiminnan tueksi, ja sen avul-
la keksia miten lapsia saataisiin siirtymaan enemman ikakausijoukkueisiin. Aloitetaan
ensimmaiseksi toiminnan kehittdmisesta. Analysoin muilta seuroilta saatuja vastauk-
sia kyselyyni. Kysymyksia oli vahéan, mutta vastaukset olivat juuri sopivan laajoja.
Ongelmaksi koitui niiden hyodynnettavyys. Ainoa oikeastaan konkreettinen idea toi-
minnan kehittamiseen oli, ettd paivakodeissa voisi olla toimivaa kayda useammin.
Muuten muiden seurojen toiminta oli pitkalti samanlaista, jollei jopa vAhemman jarjes-
telmallista pienten lasten kanssa. Olimme selkedasti eniten keskittyneen juuri brandin
luomiseen siina mielessa, etta muilla seuroilla ei ollut néin selkeaa toimintaa lapsille,
eika toiminta keskittynyt niin paljoa minkaan teeman ymparille. Muilla seuroilla oli kai-
kennakoista pelitoimintaa, mutta varsinaista ohjattua leikkitoimintaa ei tuntunut ole-
van. Mutta tosiaan Fc Jazzin kayttama viikoittainen kahdessa liikuntapaivakodissa
kaynti kuulosti hyvalta. Tama saattaisi olla jopa mahdollista Euran Pallossa, ja sita
voisikin suunnitella. Ongelmaksi tdssa muodostuu paivakotien valitseminen, mutta
helpointa se olisi toteuttaa valitsemalla suurimpia paivakoteja. Tama huomio oli vali-
tettavasti ainoita joita kykenin tekemaan Eupanauttitoiminnan parantamiseksi.

Eraanlaisena paatehtavanani olikin kasikirjan luominen. Siihen sain sdhkdposteista
hyvia vinkkeja ja ideoita, joita hyddynsinkin siind. Varsinkin ohjaajan roolista kertovat
vastaukset olivat havainnollistavia. Kaikilla seuroilla oli selkedsti samansuuntaisia
ajatuksia siitd, millainen lastenohjaajan pitaisi olla. Kasikirja on saatu aluille, ja sita
tullaan tdydentamaan ennen kuin se on lopullisessa muodossa. Taméan opinnayte-

tyon ajatuksena olikin saada homma aluilleen, ja jonkinlainen raakaversio tuotettua.
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Siind onnistuinkin, mutta lupasin Danille jatkaa viela taman opinnaytetyon jalkeen
kasikirjan kehittdamista hdnen kanssaan. Tama siksi, ettéd esimerkiksi toiminnan vuo-
sikellojen tekeminen, ja muu mahdollinen jatkojalostaminen on pidempi projekti, eika

sitd voinut mahduttaa tahan opinnaytetydhon.

Juniorien maaran kasvattamista ikakausijoukkueisiin on viela& mahdotonta ennustaa.
Kasikirjan luomisen, ja mahdollisen toiminnan kehittamisen tulokset nakyvat vasta
parin vuoden paasta. Mitdan mitattavaa tulosta siis opinnaytetyoni ei tuottanut. Tyo
edustaa jatkuvuutta Euran Pallossa, ja toivottavasti se tuottaa my6s uusia junioria
harrastuksen pariin. Esimerkiksi Fc Jazz oli saanut aloittavien lasten maaréan ainakin
hetkellisesti kasvuun. Toivottavasti Eurassa kykenemme samaan, silla aloittavien
lasten maara olisi hyva kasvattaa ainakin kymmenella per ikaluokka. Talléin toden-

nakoisyys siita, ettd joukkue pysyy kasassa myohemmalla ialla kasvaa.

Havainnoinnista hyoty ei kasvanut niin suureksi, kuin alun perin toivoin. Sivusta seu-
raajana huomasin miten hyvin Dani toimii, mutta kehitettdvaa en juurikaan l6ytanyt.
Dani huomioi hienosti kaikki kymmenen osallistujaa, kaikkia han kohteli hieman eri
tavalla. Jalleen muutaman kohdan kasikirjaa varten vahvistin havainnoimalla, mutta
mitdan uutta ja hienoa en I6ytanyt. Samat teemat toistuivat kuin vanhoissakin Eu-
panauttituokioissa. Niiden muistelu toi jalleen sisaltéa kasikirjaan, ja huomasin ehka
miten itse olen kehittynyt ohjaajana, mutta muuten niistakin hyédynnettavyys opin-
naytetyota ajatellen jai aika pieneksi.

Kaiken kaikkiaan hyoty tasta koko opinnaytetydstani jai aika vahaiseksi, mutta on-
neksi vain toistaiseksi, silla kasikirjaa jatketaan. Kasikirjan sain luotua, joka olikin
paaasiallinen tehtavani, mutta enemmalla ajalla olisin saanut siitd varmasti parem-
man. Toiminnan kehittdminen ei onnistunut, mutta nden sen pelkastaan positiivisena,;
olemme selkeasti oikealla suunnalla, ja jopa naapuriseurojamme edelle. Ainoa konk-
reettinen kehitysehdotus, olivat mahdolliset viikoittaiset kaynnit paivakodeissa. Junio-
rien maaran kasvun tulemme nakemaan vasta muutaman vuoden kuluttua, joten sii-
hen on vaikea ottaa nyt viel& kantaa. Toivon kuitenkin, etta myéhemmin saamme
kasikirjaa viela paranneltua, etta mahdollisen Osterlundin tehtavistaan luopumisen

jalkeen, meilla olisi seurassa jatkumoa. Kasikirjaa voitaisiin sitten myéhemmin suun-
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nitella jatkolevitykseen muille jalkapalloseuroille. Kun saadaan pienten lasten kanssa
tehty tyo kuntoon, varmasti saamme lisaa lapsia littymaan Euran Palloon.

Kasikirjaan tuli sisallytettyd 3-5 vuotiaiden lasten kehitysvaiheet, niin fyysiset, psyyk-
kiset kuin sosiaaliset. Kirjasta |0ytyy myds hyvan ohjaajan ja hyvan harjoituksen omi-
naisuuksia. Naiden liséksi kasikirjasta 10ytyy lista esimerkkileikkeja, joista liitteissa
yksi malliksi. Kaiken kaikkiaan kasikirjasta tuli kattava kokonaisuus Eupanautti —

toiminnan tueksi.

Hyddysta koko ammattialalle on tosiaan vaikea sanoa, silla tuloksia ei ole viel& nah-
tavilla. Eupanauttitoiminnan levittdminen olisi hyodyllista, varsinkin sellaisille seuroil-
le, joilla toimintaa ei ole. Se on nykyiselladnkin saanut Euran Pallossa juniorien maa-
ran kasvuun, ja kuten huomasimme muistakin seuroista, joita haastattelin opinnayte-
tyota varten, heilla oli my6s paivakotity6ta, ja seurassa juniorien maara kiitettava.
Tasta voisi joku tulevat opinnaytetyon tekija ottaa kopin, ja lahtea levittdmaan toimin-
taa pienien paikkakuntien seuroihin. Tuleville opinnaytetyon tekijoille omasta tydstani
voisi olla paljon opittavaa. Esimerkiksi miten ei pid& ajoittaa kaikkea viime tinkaan ja
miten ei pida valita liilan valmista asiaa kehitettavaksi.

6.2 Mitd parannettavaa jai?

Mita sitten olisin voinut tehdad paremmin? Ensinnakin minun olisi alusta asti pitanyt
varata enemman aikaa. Nyt jouduin turvautumaan esimerkiksi varasuunnitelmaan
havainnoinnin yhteydessa, ja paljon arvokasta tietoa jai saamatta, silla varasuunni-
telmani eivat antaneet yhta autenttista tilaa, kuin odotin. Muutenkin kun aikaa oli ra-
jallisesti, en kyennyt perehtymaan tarpeeksi moneen aineistoon, en voinut reissata
haastattelemaan junioripadllikoita ja niin edelleen. Toki jos olisin taydelliseksi halun-
nut tyon, ja nahda tulokset, opinnaytetydni olisi kestanyt vuosia, silla kuten jo aikai-

semmin sanoin, juniorien maaran kasvun nakee vasta muutaman vuoden kuluttua.

Eras ongelmistani oli ehka tilaajan laheisyys. Olen itse ollut toiminnassa jo pari vuotta
mukana. Minun saattaa olla vaikea ndhda objektiivisesti asioita. Toisaalta siitd ol

etua, silla tiedan toiminnasta paljon, ja minun ei tarvinnut lahted sita selvittamaan.
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Itsekin useita tunteja ohjanneena, tiesin mita lapset tunneilta odottavat ja haluavat.
Toisaalta joku ulkopuolinen tekija olisi saattanut 16ytaé tapoja, jolla toimintaa olisi vie-
ty reilusti eteenpdin. Tahan pohdintaan en varmasti saa vastausta, ja ainahan voi-

daan jossitella, olisiko joku muu tehnyt homman paremmin.

Myds Eupanauttien kehittyneisyys loi ongelman. Toimintahan on palkittu Palloliiton
toimesta, joten paljoa opiskelijana en kykene itse toimintaa parantamaan. Jos saisin
aloittaa opinnaytetydni alusta, keskittyisin ehka enemman toiminnan markkinointiin,
ja siihen, miten se saataisiin myytya lapsiperheiden vanhemmille. Useita kertoja mu-
kana olleena tiedan, etta lapset toiminnasta pitavat, ja niilla aikuisilla, jotka ovat mu-
kana katsomassa, on hauskaa seurata lasten leikkia. Haluaisin panostaa siihen, mi-
ten saadaan loputkin vanhemmat innostumaan tuomaan lapsensa kerran viikossa
paikalle. Taméa vaatisi kyselya paivakoti-ikaisten vanhemmilta, ja se saattaisi olla
haastavaa, tai ainakin aikaa vievaa. Se taytyy ottaa huomioon, kun kasikirjaa kehite-
taan. Pienet lapset ovat huomattavasti helpompia innostaa toimintaan, kuin maksavat

ja kuskaavat vanhemmat.

Valitsin myds enemman seuroja haastateltavaksi. Seurat olivat kaikki kaupungeista,
ja kaikilla toiminta oli menossa eteenpain selvasti. Olisi todella mielenkiintoista selvit-
taa millaista toiminta on myds pienemmilla paikkakunnilla. Hienoa olisi ollut my6s
vieda taman kaltaista toimintaa seuraan, jossa sita ei viela ole. Siella tuloksia olisi
mahdollisesti tullut huomattavasti enemman, ja opinnaytetyoni olisi ollut mielenkiin-
toisempi. Nyt tulin tavallaan liian valmiiseen konseptiin, joten tekemista ei ollut ehka
niin paljoa, kuin opinnaytetyoltani toivoin. Yha edelleen haluan painottaa, etta paa-
asiassa olin tekemassa Eupanauttitoiminnalle kasikirjaa, mutta enemman tekemista

olisi ollut vieda vastaavaa toimintaa muihin seuroihin.

Myo6s oma asenteeni koko ty6ta kohtaan olisi parannettavissa. Nyt vasta kun ty6 al-
kaa olla loppusuoralla, alan keksia parempia ideoita, ja mitd minun olisi pitanyt tehda
toisin. Jos ei olisi ensin kolmea vuotta laiskotellut koulussa, tehnyt liikaa toitéa koulun
ohella, ja sitten hypannyt kuukaudessa opinnaytetydn kimppuun, aiheestani olisi

saanut hyvan opinnaytetyon.
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6.3 Tilaajan palaute

Tilaajani oli Euran Pallo ry, ja tarkemmin seuran junioripaallikko Dani Osterlund. Ha-
neltéd sain pelkkaa positiivista palautetta Eupanauttikasikirjasta. Pohja on kuulemma

hyva, ja nyt sita on helppo lahtea laajentamaan.

Kasikirja on tarkeé osa jatkumoa, jota halutaan yllapitaa Euran Pallossa. Talla tavoin
varmistetaan toiminnan jatkuvuus siinakin tapauksessa, etta Osterlund seurasta lah-
tisi. Eupanauttitoiminta koetaan seurassa tarkeéksi osaksi juniority6ta, ja nain ollen
sen laadusta halutaan pitaa kiinni.

Myds tyoni ulkoasu viehétti tilaajaa. Parannusehdotuksia/jatkosuunnitelmana on luo-
da kasikirjaan viela ainakin toiminnan vuosikello, josta ndkee, mita toimintaa mihinkin
aikaan vuodesta tehdaan. Myos kuvia ja visuaalista ulkondkoda voidaan viela lisailla ja

muokkailla.
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7 OPINNAYTETYON TEKEMINEN

Tassa kappaleessa jaan kokemukseni tyon tekemisesta. Aloitetaan ihan alusta, siita
kun sain idean opinnaytetydstani. Tai, en mina sita saanut, vaan minulle sita tarjottiin.
Kysyin Danilta, olisiko hanella mitaan minulle sopivaa opinnaytetyota. Han kertoi, etta
hanella on ollut idea Eupanauttienkasikirjan luomisesta jo pitkdén. Innostuin heti, etta
hei, olen toiminnassa ollut itsekin mukana, kuinka vaikeaa se voi muka olla. Tassa
kohtaa minulla ei ollut viela oikeastaan mitaan hajua, mita opinnaytetyo pitaa sisal-
l&&n. Olin innoissani, ja minun piti aloittaa ty6 heti elokuussa, kun kesatyoni loppuvat.
Tassa kohtaa kaikki meni pieleen. Tyodpaikallani kaksi tyontekijaa olivat sairaslomalla
samanaikaisesti ja sijaisia tarvittiin. Minulle on luvattu jo toita kyseiselta tyopaikalta
valmistumisen jalkeen, joten ei ollut varaa alkaa kieltdytymaan. Tyot jatkuivat aina
syyskuun lopulle asti. Nain kahdesta ja puolesta kuukaudesta, jotka olin varannut
opinnaytetydni tekemiselle, meni puolitoista kuukautta téissa. Toiden lisdksi olin Eu-
ran Pallon nappulaliigavastaava, joka tarkoitti, ettd joka ikinen sunnuntai olin Euran
Urheilukentalla jarjestamassa peleja. Viikossa saattoi siis olla yksi tai maksimissaan
kaksi vapaapéaivaa, jotka hyvalla tuurilla menivat vield omissa jalkapallopeleissa.

Ymmarratte varmaan siis, etta aikaa ja voimia opinnaytetydn tekemiselle ei ollut.

Aika oli siis minua vastaan. Osittain tasta johtuen, alun innostus muuttui kauhuksi
siitd, etten ikin& saa kelvollista opinnaytetyota aikaiseksi. Viela tata kirjottaessani en
tiedd, meneekd opinnaytetyoni lapi. Rehellisesti sanoen, tdma on neljas vuoteni kou-
lussa, ja ensimmaista kertaa naen vaivaa koko koulun eteen. En ole kertaakaan
mennyt siitd mista aita on matalin, vaan olen etsinyt aina porttia tai aukkoa aidassa,
jotta ei tarvitsisi itsedéan vaivata kiipeamisella. Sanomattakin on selvaa, etta talla
asenteella ei enédéa opinnaytetyota saa valmiiksi. Kiire on aina ollut paras motivoija
minulle, mutta nyt ty6lta oikeasti vaaditaan muutakin, kuin selittelyja ja kiva hymy. Ja
alkaa kasittako vaarin, olen ahkera ja hyva tyontekijd. Kouluhommat eivat vain ole
oikein maistuneet. Tastd meneekin iso kiitos Humakille, jossa minua on jaksettu
tsempata eteenpain, ja huomattu potentiaalini. Monessa muussa koulussa, minua ei
olisi kannateltu samalla tavalla, enkd varmasti olisi paassyt nykyiseen tyohoni, jossa

oikeasti minusta pidetaan tyontekijdna, ja minut halutaan vakituiseen tydsuhteeseen.
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Tama on ollut minulle suurin prosessi koskaan. Toivon kovasti, etta joku kaltaiseni
tyota pelkddméatdn, mutta niin kovin saamaton koulutehtavien edessa, lukee taman
tydn, ja toteaa: “jos han pystyi, niin kylla minakin”. Haluan toimia tulevaisuudessakin
opinnaytetyoni aiheen parissa, silla lasten jalkapalloilu on vain niin upea asia minulle.
Ja haluan auttaa Osterlundia tekemaan Eupanauttikasikirjasta viela paremman, ja
jalostamaan sita, ehké jopa myytavaksi tuotteeksi asti.

Tasta syysta Eupanauttikasikirjaa ei ole saatavilla taman opinnaytetyon liitteissa. Se

saattaa myohemmin tulla Euran Pallon kotisivuille (http://www.euranpallo.fi/)

esille, kunhan Dani Osterlund paattaa, mita silla tehdaan. Taméan opinnaytetyon liit-
teessa loytyy esipuhe kyseisesta kasikirjasta. Esipuheen on laatinut Euran Pallon
junioripaallikko Dani Osterlund. Laitan liitteisiin myos yhden esimerkkileikin, jotta sai-

sitte paremman kasityksen, mita kaikkea kasikirja sisaltaa.


http://www.euranpallo.fi/
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LITTEET
Esipuhe Eupanauttikasikirjasta:

Ajatus omalaatuisesta seuran jarjestamasta, mielekk&asta ja varsinkin pienille
lapsille suunnatusta toiminnan luomisesta oli kytenyt mielesséani jo siita asti, kun
aloitin seuran junioripdallikkbné vuoden 2013 syksyna. Siitd hetkesta aina tdhan
paivaan asti olin pohtinut paljon asioita ja ajatuksia, ettd minkélaista aivan pien-
ten lasten jalkapallotoiminnan tulisi olla. Sen tulisi sisaltaa mielikuvitusta, siséi-
sen palon sytyttamista itse lajiin, sosiaalista kanssakaymista muiden kanssa,
tutustumista uusiin asioihin erilaisten ongelmanratkaisujen muodossa ja ennen
kaikkea oppia tutustumaan ja rakastumaan pyodreaan valineeseen nimelta pallo.
Naiden vaadittavien asioiden yhteen liittamisen seurauksena syntyi lopulta Eu-
panautti-toiminta.

Eupanauttikasikirjan valmistusprosessi ajatuksen tasolla lahti liikkeelle jo vuo-
den 2014 tammikuussa, jolloin allekirjoittanut osallistui yhdessa seuramme toi-
mistopaallikdn Minna Huuskon kanssa Palloliiton "Osoitteena Futis” tydryhmaan
ja kampanjaan Tampereella, tarkoituksenamme kehittaa meidan seuramme
pienille lapsille suunnattua toimintaa, joka entuudestaan kulki nimelle "Prinses-
sa -ja Ritariliiga”. Tuona tammikuisena iltana syntyi koko tulevan toiminnan erit-
tain keskeinen olio, Eupanautti.

Samana iltana syntyi maaritelma Eupanautille, koko Eupanautti-toiminnalle ja
"Eupanautiikalle”, mitk& olivat seuraavanlaiset:

"Eupanautit ovat kuuhun matkaavia tutkijoita, jotka kohtaavat uuden ja jannan
asian yhdessa.”

"Eupanautti-toiminta, on tutkimusretki ja oppimismatka lajiin nimelta jalkapallo.
Tutkiminen ja oppiminen on sisallytetty jannittavaan Avaruustarinaan, joka sijoit-
tuu kuuhun matkaamiseen. Avaruuteen ja kuuhun matkaaminen on uutta ja jan-
naa, jossa opitaan kaikkea uutta avaruudesta. Tama matka on myds rinnastettu
jalkapalloon, jossa my6s tapahtuu matka uuteen janndan asiaan, jota lahdetaan
yhdessé kulkemaan ja oppimaan uusia asioita”

"Eupanautiikka on jalkapalloon tutustumista hauskojen avaruusleikkien lomas-
sa.”

Eupanauttikdsikirjan perimmaisena tarkoituksena on tukea, seuran toimijoiden
ja nuoriso-ohjaajien tyota kentalla ja suunnittelua ennen harjoitusta. Se on tyo-
kalu, johon Eupanautti-toimintaa jarjestava ohjaaja voi turvallisesti nojautua ja
etsid vastauksia pienten lasten kanssa toimimisen tuomiin haasteisiin. Sen on
oltava myos yksinkertainen ja helposti ymmarrettava, jotta jokaisen olisi helppo
toteuttaa Eupanautti-toimintaa ja lisddmalla siihen omaa vilkasta mielikuvitusta.
Yhdessa Eupanauttikésikirjan kanssa uudet pienet liikunnasta ja jalkapallosta
innostuneet lapset saatetaan tutustumis -ja oppimismatkalle kohti kuningaslajia
nimeltansa jalkapallo.

Vaikka Eupanauttikasikirja antaa hyvat ohjeet, toimintatavat ja raamit, niin pitaa
kuitenkin muistaa, ettd lopullinen tyd tehdaan aina kentalla yhdessa lasten
kanssa liikkuen, pelaillen ja ennen kaikkea nauraen. Mielikuvitusta kayttamalla
ja lasten maailmaan hyppaamalla, seka ohjaajat, etta lapset saavat kaikista eni-
ten ainutlaatuisia kokemuksia ja elamyksia. Pitelet nyt hyppysissasi Euran Pal-
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lon "Eupanauttikasikirjaa”, joka kulkee mukanasi matkalla kohti monia mielikuvi-

tuksellisia, ainutlaatuisia ja uskomattomia kokemuksia kuningaslaji jalkapallon
parissa!

Yksi esimerkkileikki Eupanauttikasikirjasta:

@S coo0
‘i
8 - g

22 e

\® T, ®

QOO0 R W

@ EUPANAUTTIEN KUUKIVIPOLTTOPALLO @"

a Valitaan ensiksi kaksi Polttonauttia avaruuskraaterin ulkopuolelle.

- Eupanautit menevat avaruuskraaterin sisdlle ja saavat lilkkkua vapasti siella.

- Polttonautit yrittavat kuukivia heittamalla saada osuman avaruuskraaterin sisdlla oleviin Eupanautteihin.

- Kuukivien heittokorkeus on max. lantion korkeus ja Eupanauttien tahallinen vahingoittaminen on kielletty.

- Mikali Polttonautti saa heittamalla ¢ Eup tiin, jc tama tulemaan ulkopuolelle Polttonautiksi.
- Leikki loppuu, kun viimeinenkin Eupanautti on poltettu Polttonautiksi.

- Leikkia voi vaikeuttaa antamalla lisda kuukivia Polttonauteille heitettaviksi.

- Leikin voi toteuttaa my®os jaloin, jolloin heittojen sijasta potkaistaankin kuukivia.




