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Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata kuinka paljon Satakunnan ammattikorkea-
koulussa opiskelevat naiset ovat kokeneet lahisuhdevéakivaltaa ja millaista se on ollut.
Tarkoituksena oli myos kuvata lahisuhdevékivallan avunsaantikanavia. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli tuoda esille naisiin kohdistuvan ldhisuhdevakivallan yleisyytta.
Liséksi tavoitteena oli tuottaa tietoa, joka on hyoddyksi Satakunnan ammattikorkea-
koulun Opiskelijahyvinvoinnin kehittdmisryhmalle.

Opinnaytetyo toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Tutkimusongelmia oli nel-
ja: kuinka yleistd Satakunnan ammattikorkeakoulun naisopiskelijoiden kokema I&-
hisuhdevéakivalta on, millaista lahisuhdevakivaltaa naisopiskelijat ovat kokeneet,
mistd naisopiskelijat ovat hakeneet apua kohdatessaan l&dhisuhdevékivaltaa ja mistéa
naisopiskelijat hakisivat apua, mikéli joutuisivat lahisuhdevéakivallan uhriksi.

Opinnaytetyon aineistonkeruu tapahtui huhtikuussa 2016 strukturoidulla séhkdisella
E-lomakkeella. Vastauksia saatiin 422 kpl. Kohderyhmé oli Satakunnan ammattikor-
keakoulun naisopiskelijat. Kyselylomake oli muokattu Heiskanen, Kaaridinen, Piispa
& Sirén Naisiin kohdistunut vékivalta 2005 tutkimuksen kyselylomakkeesta.

Tutkimustulosten mukaan 46 % vastanneista olivat kokeneet l&hisuhdevékivaltaa.
Yleisin vakivallan muoto oli fyysinen vékivalta. Tutkimuksesta ilmeni, ettd naisopis-
kelijat hakivat useimmiten apua poliisilta, terapiasta ja terveyskeskuksesta tai ladka-
riltd. Yli puolet vastaajista hakisivat apua poliisilta, mikéli joutuisivat lahisuhdevaki-
vallan kohteeksi. Monet hakisivat apua myos terveyskeskuksesta tai laakarilta.

Jatkotutkimuksena voisi tutkia miesten kokemaa lahisuhdevékivaltaa, koska siitd pu-
hutaan nykyaan entistd enemmaéan. Kohderyhmaa voisi jatkotutkimuksissa rajata eri
tavalla.
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The purpose of this thesis was to describe the amounth of the violence that the fe-
male students in Satakunta University of Applied Sciences have experienced in their
close relationships and what type of violence has it been. Another purpose was to
describe different ways of getting help, when experiencing violence in a close rela-
tionship. The goal of this thesis was to bring forward how common the experiences
in violence are and to produce information, which could be used in the work of De-
velopment Group in Student well-being in Satakunta University of Applied Sciences.

Thesis was accomplished as a quantitative study. In the study there were four re-
search problems: how common the experiences in violence were among the female
students of Satakunta University of Applied Sciences? What type of violence has oc-
curred? Where have the female students sought help? Where would the female stu-
dents seek help if they faced violence in their close relationship?

Material for the thesis was gathered in April 2016 via structured electronical investi-
gation form. 422 students answered the investigation. The target group was the fe-
male students of Satakunta University of Applied Sciences. Base of the investigation
form used in this thesis, was the investigation form from the Study in Violence To-
wards Women in 2005 by Heiskanen, Kaaridinen, Piispa & Siren, from which the
investigation form in this study was modified.

This thesis found that 46 % of the respondents had experienced violence in their
close relationships. Most common type of violence experienced was physical vio-
lence. It was also found that female students usually sought help from police, from
therapist and health care center or from doctor. More than 50 % of the respondents
would seek help from police if they faced violence in their close relationship. Many
would also seek help from health care center of from doctor.

Considerable topic for the studies in the future would be violence in close relation-
ships, experienced by male students. Nowadays the topic is more and more on the
surface. Target group could also be adjusted in the future studies.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon aiheena on korkeakouluopiskelijoiden kokema l&hisuhdevaki-
valta. Paatimme rajata aiheen Satakunnan ammattikorkeakoulun naisopiskelijoihin.
Opinnaytetyon tilaajana toimii Satakunnan ammattikorkeakoulun Opiskelijahyvin-
voinnin kehittdmisryhma. Kehittdmisryhmééan kuuluvat Satakunnan ammattikorkea-
koulun henkildstod, opiskelijoita seké terveydenhuollon ja evankelisluterilaisen seu-

rakunnan tyontekijoita.

Kehittdmisryhmaén tavoitteena on opiskeluhyvinvoinnin tukeminen. Sen tarkoitukse-
na on tunnistaa hyvinvointia uhkaavia tai hairitsevia tekijoita. Lisaksi kehittamis-
ryhma pyrkii luomaan menetelmi&, joiden avulla ehkaistadn opiskelijahyvinvoinnin
haittatekijoitd. Esteettomyyden ja SORA-lakiin liittyvien kaytanteiden linjaaminen
on ryhman vastuulla. Yksi keskeisimmisté tehtévista on opiskelijahyvinvointiin liit-
tyvan toiminnan parantaminen ja kehittdmisehdotuksien tekeminen opetusneuvostol-
le. Toimintayksikoissa esille nousseet asiat tulevat ryhman tietoon jasenten toimesta.
Liséksi jésenten tulee tiedottaa toimintayksikoitd ryhméssa késiteltavista asioista.

(Opiskelijahyvinvoinnin kehittamisryhméa 2016. 1-3.)

Valitsimme aiheen, koska aihe on ajankohtainen. Naisiin kohdistuvaa vakivaltaa on
tutkittu Suomessa kahdella laajalla tutkimuksella vuosina 1997 ja 2005. Naiden tut-
kimusten pohjalta voidaan arvioida naisten kokeman vakivallan kehitysta. (Vakival-
lan vahentdmisen www-sivut 2016.) Naisiin kohdistuva vakivalta on kehittymdssa
kolmeen eri suuntaan. Ensinnékin seksuaalinen vékivalta ja hairintd vaikuttaisi yleis-
tyneen. Yleistymiseen saattaa vaikuttaa se, ettd naiset tuovat nykyadn enemman ilmi
vékivallan tai hairinndn kohteeksi joutumisen. Toiseksi naisten vékivaltakuolemista
on edelleen yhta suuri osuus parisuhteessa tapahtuvia tappoja kuin aikaisemmin, jo-
ten naisiin kohdistuvaa vakavaa parisuhdevakivaltaa ei ole pystytty ehkdisemaan tar-
peeksi. Kolmanneksi, naisia, jotka ovat entisessé parisuhteessaan joutuneet vakival-
lan kohteeksi, on yh& useampia. Vuonna 2005 44 % yli 15-vuotiaista naisista on jou-
tunut miehen tekeman vakivallan tai uhkailun kohteeksi. Kahdeksan vuotta aiemmin

luku oli 40 %. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010, 16.)



Aihe on tarked, koska nuoremmat ik&ryhmat kokevat enemman parisuhdevakivaltaa
tai uhkailua kuin vanhemmat ikaryhmat. Yleisimmin tapauksista kerrotaan laheisille,
esimerkiksi ystéville tai perheenjésenille. Vain 10 % tapauksista ilmoitetaan poliisil-
le. (Danielsson & Salmi, 2013.)

2 VAKIVALTA

Vékivalta voidaan madritell4 usealla tavalla. Maailman terveysjarjest6 WHO maarit-
telee vakivallan voiman tai vallan tahalliseksi kéaytoksi tai silla uhkaamiseksi. Véaki-
valta kohdistuu ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen, ihmisryhméaan tai yhteisdon.
MadritelIman mukaan vékivalta liitetddn itse tekoon eikd sen lopputilanteeseen.
(Dahlberg, Krug, Lozano, Mercy & Zwi 2002, 5.) Vékivallan méé&ritelména voidaan
kayttdd myds ihmisen tahdon, tarpeiden ja toiveiden hallitsemista sanallisin tai sanat-
tomin teoin, joiden seurauksena ihmisen fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen itse-

maarédédmisoikeus karsii (Lehtonen & Perttu 1999, 9).

Vékivaltaa voidaan maaritella myos erilaisten selitysmallien avulla, jolloin déripédina
ovat paamaaraan pyrkiva tietoinen eli intentionaalinen toiminta, ja affekti eli tahat-
tomasta tunneprosessista johtuva seuraus (Nygvist 2001, 14). Vékivallan jatkuessa
pitk&én itse vékivalta ja sen seuraukset usein muuttuvat vakavimmiksi (Sosiaali- ja
terveysministerio 2010, 21). Vékivalta voidaan luokitella eri muotoihin. Vakivallan
muotoja voivat olla fyysinen, psyykkinen, seksuaalinen, hengellinen, taloudellinen
seka latentti eli piileva vékivalta. (Lehtonen & Perttu 1999, 37-44.)

2.1.1 Fyysinen vékivalta

Yleisesti vékivallalla ajatellaan fyysista véakivaltaa. Se on toisen ihmisen koskemat-
tomuuden loukkaamista seké kehon satuttamista. Fyysinen vékivalta voi olla esimer-
kiksi lyomistd, potkimista, kuristamista tai tonimist4. Liséksi siihen kuuluvat myds

esineilla heittdminen, vapauden riisto ja erilaiset pakkokeinot. (Lehtonen & Perttu



1999, 37; Mielenterveyden keskusliiton www-sivut 2016; Vaestoliiton www-sivut
2016.)

Usein fyysisen vakivallan seurauksena tulee myods psyykkisid oireita, esimerkiksi
muistin ja keskittymiskyvyn heikkeneminen, ylirasittuneisuus tai aloitekyvyttomyys.
Monesti ne ovat jopa fyysisid vammoja pahempia. Fyysisesté vakivallasta ei valtta-
matta ja& nékyvid vammoja ja ulkopuolisen voikin olla vaikea havaita vékivaltaa.
(Mielenterveyden keskusliiton wwwe-sivut 2016; Vaestoliiton www-sivut 2016.)
Fyysinen vakivalta voi pahimmillaan johtaa kuolemaan (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen www-sivut 2016).

2.1.2 Psyykkinen véakivalta

Yleisin vékivallan muoto on psyykkinen vékivalta. Se voi olla sanallista tai sanaton-
ta. Psyykkisté vakivaltaa on esimerkiksi nimittely, uhkailu, toisen mitatointi ja pelot-

telu. My0s tavaroiden rikkominen kuuluu psyykkiseen vékivaltaan.

Psyykkisen vakivallan alkua ei ole aina helppo huomata, vékivallan uhri saattaa
muuttaa arkipaivaista kayttaytymistdan miellyttddkseen vékivallan tekijaa. Pitkalle
edetessddn vakivaltaa kayttava kontrolloi ja hallitsee uhrin elamaa, esimerkiksi kiel-
t&& ystavien ndkemisen. (Lehtonen & Perttu 1999, 38; Véestoliiton www-sivut 2016.)

2.1.3 Seksuaalinen vakivalta

Kaésite seksuaalinen vékivalta on laaja. Sen kokeminen koetaan erittdin haavoittavak-
si, koska se loukkaa ihmisen intimiteettid ja oikeutta maaratd omasta seksuaalisuu-
desta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 24.) Seksuaalinen vékivalta kohdistuu
yleensa naisiin ja tyttdihin ja se on aina rikos huolimatta siitd, ettd tekija on uhrin
puoliso (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016; Véestoliiton www-
sivut 2016).

Seksuaalista vékivaltaa on ahdistelu, koskettelu, raiskaus ja pakottaminen noyryytta-

viin tai epamiellyttaviin seksuaalisiin tekoihin. Seuraukset voivat olla pitkékestoisia.



(Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016; Véestoliiton www-sivut
2016.)

2.1.4 Hengellinen vékivalta

Hengellinen véakivalta on madritelty ensimmaisen kerran 1980-luvulla. Sen mukaan
hengellinen vékivalta on uskonnollissavytteistd kayttaytymistd, jonka tarkoituksena
on murtaa tai nujertaa toisen ihmisen eldménkatsomus, eldméntapa tai mielipide
kayttamalla uskonnollisia uhkauksia, vaatimuksia tai pakotteita. Jos ihminen kokee
jonkin toiminnan, opin tai sadannoén epamiellyttavéksi, ahdistavaksi tai epaoikeuden-
mukaiseksi, luetaan se hengelliseksi vékivallaksi. (Hannus, Mehtola, Natunen & Oju-
ri 2011, 48.)

Hengelliseen vékivaltaan kuuluu toisen uskonnollisuuden halveksiminen ja pilkkaa-
minen, uskonnonharjoittamisen kieltdminen ja pakottaminen jonkin uskonnon tapoi-
hin (Lehtonen & Perttu 1999, 40). Liséksi uskonnon kautta voidaan syyllistdd, mani-
puloida, vaheksya tai alistaa uhria (Véestoliiton www-sivut 2016).

2.1.5 Taloudellinen ja latentti eli piileva vakivalta

Taloudellinen vékivalta voidaan jaotella neljadn osa-alueeseen, joita ovat tydssa-
kaynnin rajoittaminen ja hairikointi, rahaan liittyva kontrollointi, taloudellinen hy-
vaksikaytto seka eron jélkeinen taloudellinen vékivalta. Taustalla on yleensa vélitto-
man taloudellisen hyddyn tavoittelu tai tarkoitus taloudelliseen vahingoittamiseen.
(Kaittila & Nyqvist 2014, 273.)

Taloudellinen vakivalta liittyy yleensd johonkin muuhun vékivallan muotoon. Siihen
kuuluvat esimerkiksi kiristdminen, kavaltaminen ja harhauttaminen. Parisuhteessa
puoliso voi vaatia tarkkaa selvitystd kaikista menoista. Lisaksi puoliso voi jattaa ko-
tona lapsia hoitavan ilman kayttévaroja. (Lehtonen & Perttu 1999, 42; Véestoliiton

www-sivut 2016.)



Latenttiin vakivaltaan liittyy vékivallan pelko, koska vékivaltaa on aiemmin esiinty-
nyt. Tieto siitd, ettd mahdollisuus vakivaltaan on olemassa, muokkaa uhrin kayttay-
tymistd. Uhri saattaa miellyttdd vakivallan tekijaé, jotta vékivaltatilanteita ei tulisi.
Latentti vakivalta aiheuttaa jatkuvan stressitilanteen, jolloin uhrin eldamé pyorii vaki-

vallan tekijan ymparilla. (Lehtonen & Perttu 1999, 44.)

2.2 Lahisuhdevéakivalta

Lahisuhdevékivalta voi olla fyysistd, psyykkistd, seksuaalista, taloudellista, laimin-
lyontia ja kaltoin kohtelua tai kulttuurista johtuvaa vékivaltaa. Lahisuhdevakivallan
tekijana on nykyinen tai entinen kumppani, perheenjasen tai muu laheinen. Lahisuh-
devakivalta kohdistuu yleensa naisiin tai lapsiin. Useimmiten vékivalta tapahtuu uh-
rin kotona ja tekijand on ihminen, jonka kanssa jaetaan yhteinen arki. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016.) Lahisuhdevakivallan yleisin muoto onkin

parisuhdevékivalta (Ensi- ja turvakotien liitto ry 2006, 17).

Lahisuhdevékivalta vaikuttaa kaikkien osapuolten hyvinvointiin ja terveyteen, mutta
silti sitd ei aina ajatella rikokseksi samalla tavalla kuin tuntemattoman tekemaa vaki-
valtaa. Laheisen tekemadsté vakivallasta ei puhuta, koska se aiheuttaa hapeéa, syylli-

syytté ja vaikenemista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016.)

Parisuhdevékivalta ei ole vain yksi yhtenainen ilmi6 vaan se voidaan erotella neljaéan
eri vakivallan muotoon. Nama vakivallan muodot ovat lahisuhdeterrori, vékivaltai-
nen puolustautuminen kumppanin vékivaltaa ja kontrollia vastaan, tilannevékivalta ja
molemminpuolinen vékivaltainen kontrolli. Erityisesti naisiin ndistd muodoista koh-
distuvat lahisuhdeterrori ja vékivaltainen puolustautuminen kumppanin vékivaltaa ja
kontrollia vastaan. Talloin vakivalta on yksipuolista ja taustalla halu kontrolloida

puolisoa. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2010, 21.)

2.3 Naisiin kohdistuva véakivalta

Késitteend naisiin kohdistuva vakivalta pitaa sisallaén kaiken vakivallan, josta seuraa

tai saattaa seurata fyysistd, seksuaalista tai psyykkista haittaa. Se pitdd myos sisallaén
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vékivallalla uhkaamisen, pakottamisen ja vapauden riiston. (Pekingin julistus 1995,
32.) Liséksi tahan luetaan kulttuuriin ja instituutioon liittyva naisiin kohdistuvaa syr-
jinté, epéatasa-arvo ja muut vakivallaksi luonnehdittavat ilmiét. Yhteiskunnassa esiin-
tyvéa vallankdytto voidaan lukea osaksi naisiin kohdistuvaa véakivaltaa. (Lehtonen &
Perttu 1999, 10.)

Naisiin kohdistuvan vakivallan alkupera on lahtdisin historiassa vallinneista eriarvoi-
suudesta naisten ja miesten valilla seka valtasuhteista. Miehet ovat olleet hallitsevas-
sa asemassa ja heilld on ollut ylivalta, mika on vaikuttanut naisten tasavertaisuuteen
yhteiskunnassa ja perhe-elamdssa. (Lehtonen & Perttu 1999, 11.) Naisiin kohdistu-
vaa vakivaltaa on kaytetty sodankéynnin vélineena (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen www-sivut 2016). Kun naisten yhteiskunnallinen vaikutusvalta on lisaanty-
nyt, heihin kohdistuva vékivalta on tullut yh& enemman tunnetuksi (Lidman 2015,
44).

Suomen tasa-arvopolitiikan yhtend tavoitteena 1990-luvun lopulta on ollut naisiin
kohdistuvan vékivallan ehkaiseminen. Erityisesti lahisuhdevékivaltaa on pyritty va-
hentdmaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016.) Kuitenkin nai-
siin kohdistuvan vakivallan torjumisessa on paljon haasteita, joista yksi on Euroopan
monikulttuuristuminen. Vaikka Suomi on tasavertainen maa, ei valistukset, ihmisoi-
keuskehitys ja naisasialiikkeen saavutukset ole saaneet kitkettyd kaikkia epakohtia
pois liittyen vakivallan ilmidihin. Huolimatta siitd, ettd monet vékivallan teot ovat
séadetty lailla rikoksiksi, niin silti monet teot jaavét oikeusjarjestelman ja yhteiskun-

nallisen huomion ulkopuolelle. (Lidman 2015, 53.)

Lahisuhdevékivalta kohdistuu paasaantoisesti kaikissa yhteiskunnissa naisiin ja lap-
siin. Maailmanlaajuisen aineiston mukaan noin 30 % parisuhteessa olevista naisista
on joutunut oman kumppanin fyysisen tai seksuaalisen vékivallan uhriksi. Lahisuh-
devékivallasta johtuvia vakavia vammoja on usein enemman naisilla kuin miehilla ja

siitd johtuvat kuolemantapaukset kohdistuvat yleensa naisiin. (Siukola 2014, 10.)
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3 KORKEAKOULUOPISKELIA

Korkeakouluopiskelijan status méaaraytyy lainsdddannostd. Korkeakoulujérjestelma
muodostuu yliopistosta ja ammattikorkeakoulusta, ja ndiden kummankin toiminnasta
on saddetty tarkemmin omilla lailla. (Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut
2016.)

Yliopistoista ja niiden toiminnasta saddetdan Y liopistolaissa. Lain 5. luvussa saade-
tdan opiskelijaksi ottamisesta, valinnasta, kelpoisuudesta ja opinto-oikeudesta. (Yli-
opistolaki 558/2009.) Korkeakouluja koskien sd&detdan Ammattikorkeakoululailla ja
lain 6. luvussa saddetdadn tarkemmin opiskelijoiden valitsemisesta (Ammattikorkea-
koululaki 932/2014). Kyseisiin lakeihin pohjautuen selviaa, ettd kun henkild on tullut
valituksi yliopistoon tai ammattikorkeakouluun mainittujen lakien tarkoittamassa

menettelyssd, on han silloin korkeakouluopiskelija.

4 AVUN HAKEMINEN LAHISUHDEVAKIVALTAAN

Vékivaltakokemukset voivat usein jaada kasitteleméttd ja ne voivat aiheuttaa ahdis-
tusta tai pahaa oloa. Olisi tarkead, ettd apua haettaisiin vékivaltakokemuksiin, vaikka
niistd olisikin kulunut jo kauan aikaa. Késitteleméattomat vakivaltatapaukset voivat
pitkdnkin ajan kuluttua aiheuttaa vakaviakin mielenterveysongelmia. Esimerkiksi
seksuaalirikoksen vanhentumisaika on kymmenié vuosia, se vanhentuu aikaisintaan,

kun uhri on 28 -vuotias. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Vakavat vakivaltatapaukset tulisi aina kdyda lapi ammattiauttajan kanssa. Apua voi
lahted hakemaan esimerkiksi poliisilta, Rikosuhripéivystyksestd, sosiaalityontekijal-
t4, oman alueen turvakodista tai terveydenhoitajalta. Lisdksi on olemassa Suomen
Mielenterveysseuran ja evankelis-luterilaisen kirkon yllapitdmia kriisikeskuksia.
Ammattiauttajat ohjaavat tarvittaessa toiselle auttajalle ja siksi onkin tarkead, etta

ottaa yhteyttd johonkin tahoon. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton www-sivut
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2016.) My0s vakivallan tekijoiden on mahdollista hakea apua eri tahoilta (Suomen

Mielenterveysseuran www-sivut 2016).

Lahisuhdevékivallan uhri voi ottaa yhteytta poliisiin, josta voidaan vélittda uhrin tie-
dot Rikosuhripdivystykseen. Poliisilta on mahdollisuus saada tietoa erilaisista tuki-
muodoista. Poliisille voi tehd& rikosilmoituksen l&hisuhdevékivallasta. Uhrilla on
oikeus vaatia vahingonkorvauksia tekijélta, joista poliisi tiedustelee tarkemmin. (Po-
liisin www-sivut 2016; Koivukangas 2007, 10-13.)

Sosiaalityontekijaan voi ottaa yhteyttd lahisuhdevékivaltaa kohdatessaan. Sosiaali-
tyontekijalta saa keskusteluapua ja hén voi auttaa mahdollisten tukihenkiléiden jar-
jestamisessa. Terveyskeskuksesta on hyva hakea apua, koska sielld tyoskentelee 1aa-
kéareitd, terveydenhoitajia ja psykologeja. Lisaksi se on hyva paikka hake apua, jos ei
esimerkiksi kuulu kouluterveydenhuollon piiriin. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton

www-sivut 2016.)

Kriisikeskuksesta voi hakea apua nimettdména ja palvelut ovat maksuttomia. Sinne
voi varata ajan ilman l&hetetta. Kriisikeskukseen voi menné joko yksin tai esimerkik-
si perheenjasenien kanssa. Kriisikeskuksessa tydskentelee ammattilaisia sosiaali- ja
terveysalalta. Lisdksi sielld toimii vapaaehtoisia tukihenkil6itd. Keskuksessa on
mahdollista asioida suomen, ruotsin tai englannin kielella. Tarvittaessa on mahdolli-
suus myos asioida tulkin vélitykselld. (Suomen Mielenterveysseuran www-sivut
2016.)

Turvakodista on mahdollisuus saada kriisiapua ja vélitonta suojaa sekd tukea tilan-
teeseen. Se on tarkoitettu lyhytaikaiseksi turvapaikaksi ja sinne voi menn& mihin ai-
kaan tahansa. Turvakoti auttaa tarvittaessa kaytannon asioiden hoitamisessa, esimer-
kiksi lahestymiskiellon jarjestamisessa. Turvakoti jarjestdd myos vertaistukiryhmig,
joissa on mahdollisuus jakaa kokemuksia ja saada sitd kautta kasiteltya asiaa. Vaki-
vallan tekijalla on mahdollisuus saada apua Jussi -tyon kautta. (Ensi- ja turvakotien

liiton www-sivut 2016.)

Kouluterveydenhoitajan vastaanotto on hyvé paikka, jonne voi mennd kertomaan

kohtaamastaan lahisuhdevékivallastaan. Terveydenhoitajan tyohon siséltyy psy-
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kososiaalisen tuen tarjoaminen sek& hyvinvoinnin edistdminen. Terveydenhoitajan
kanssa voi miettid ratkaisuja tilanteeseen ja hdn osaa ohjata tarvittaessa eteenpdin

muille asiantuntijoille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2016.)

Lahisuhdevékivaltaa kartoitetaan jarjestelmallisesti, jotta vakivaltakierre saataisiin
katkaistua. L&hisuhdevakivallan kartoittamiseen voidaan kayttdd Lahisuhdevakival-
lan suodatin- ja kartoituslomaketta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut
2016.) Lahisuhdevakivaltaa kokeneen olisi hyvd muodostaa itselleen turvasuunni-
telma, mikéli el&a olosuhteissa, jossa vakivallan uhka on mahdollinen. Suunnitelmas-
sa tulisi miettid esimerkiksi mahdollisia vékivallan merkkeja tekijésséa seké turvalli-
sin ja nopein reitti pois tilanteesta. (Poliisin www-sivut 2016; Rikosuhripaivystyksen

www-sivut 2016.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSONGELMAT

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata kuinka paljon Satakunnan ammattikorkea-
koulussa opiskelevat naiset ovat kokeneet lahisuhdevéakivaltaa ja millaista se on ollut.
Tarkoituksena on myds kuvata lahisuhdevékivallan avunsaantikanavia. Tavoitteena
on tuoda esille naisiin kohdistuvan lahisuhdevékivallan yleisyyttd. Liséksi tavoit-
teenamme on tuottaa tietoa, joka on hyodyksi Satakunnan ammattikorkeakoulun

Opiskelijahyvinvoinnin kehittdmisryhmalle.

5.1 Tutkimusongelmat

1. Kuinka yleist4 Satakunnan ammattikorkeakoulun naisopiskelijoiden kokema
ldhisuhdevakivalta on?

2. Millaista ldhisuhdevékivaltaa naisopiskelijat ovat kokeneet?

3. Mista naisopiskelijat ovat hakeneet apua kohdatessaan ldhisuhdevékivaltaa?

4. Mista naisopiskelijat hakisivat apua, mikéli joutuisivat lahisuhdevéakivallan

uhriksi?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytety6 toteutetaan kvantitatiivisena eli méaérallisend tutkimuksena. Aineisto

kerétédan sahkoisella kyselylomakkeella.

6.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivinen tutkimus perustuu muuttujien mittaamiseen ja niiden valisten suh-
teiden tarkasteluun. Liséksi siihen liittyy tilastollisten menetelmien kaytto. (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 55.) Aineiston tulee olla totuudenmukaista. Tut-
kimus pyritdan tekemaan ilman vuorovaikutusta tutkittavien kanssa. (Tilastokeskuk-
sen www-sivut 2016.) Kvantitatiivisen tutkimuksen ominaispiirteitd ovat muun mu-
assa objektiivisuus, yleispatevyyden tavoittelu, strukturoitu tutkimusasetelma seka
teoriaa vahvistava luonne (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 62). Tutki-
muksessa haetaan vastauksia kysymyksiin Mika?, Missd? ja Kuinka usein? ja otok-
sen tulee olla riittavan suuri (Heikkila 2008, 16-17).

Kvantitatiivinen tutkimus voidaan jakaa pitkittéis- ja poikittaistutkimuksiin. Pitkit-
taistutkimuksessa aineistoa keratddn useamman kerran ja pitkalla aikavalilla. Tutkit-
tavat pysyvat samoina koko tutkimuksen ajan. Haasteena on tutkittavien pysyminen
tutkimuksessa. Erilaiset seurantatutkimukset voivat olla pitkittaistutkimuksia. Poikit-
taistutkimuksessa aineistonkeruu tapahtuu vain kerran eika tutkimusilmion ajallisella

etenemiselld ole merkitystd. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 56.)

6.2 Aineistonkeruumenetelmana kyselylomake

Tutkimusaineistona kaytetddn primaariaineistoa, joka sisaltaa valitonta tietoa tutki-
muskohteesta ja keratddn juuri tata tutkimusta varten. Kvantitatiivisessa tutkimukses-
sa kyselylomake kuuluu yleisimpiin aineistonkeruumenetelmiin. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2013, 113-114.) Tutkimuslomake pitd4 sisallaan kaksi osaa,

saatekirjeen ja varsinaisen lomakkeen (Heikkila 2014, 59). Kyselylomakkeen tulee
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olla riittavan tasmallinen ja sen tulee kattavasti mitata tutkimusilmiotd (Kankkunen
& Vehvildinen-Julkunen 2013, 114).

Kyselytutkimuksen avulla pystytdén keradmaan laaja tutkimusaineisto. Kyselyloma-
ke on mahdollista lahettd4d monelle ihmiselle, jolloin tutkijan aikaa séastyy. Kysely-
tutkimusta tehdessa pystytaan arvioimaan aikataulu ja kustannukset mahdollisimman
tarkasti. Aineisto on helppo kasitella tilastollisilla analyysitavoilla ja raportointimuo-
doilla. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2000, 191.)

Kyselytutkimuksessa on myos joitakin haittoja. Tatd tutkimustapaa kaytettéessa ai-
neistoa voidaan pitdd pinnallisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. On
my06s mahdollista, ettd vastausvaihtoehdot ovat olleet epaselvia vastaajien nakokul-
masta. Ei voida myosk&an olla varmoja siitd, ettd ovatko vastaajat suhtautuneet va-
kavasti tutkimukseen, esimerkiksi vastaavatko he rehellisesti kysymyksiin. (Hirsijar-
vi, Remes & Sajavaara 2000, 191.)

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Kohderyhma ja tutkimuslupa

Kohderyhmaéksi valikoitui Satakunnan ammattikorkeakoulun naisopiskelijat, koska
opinndytetyon tilaajana on Satakunnan ammattikorkeakoulun Opiskelijahyvinvoinnin
kehittamisryhma. Aihe on ajankohtainen ja siksi kohderyhma4 rajattiin vain naisiin.

Tutkimuslupaa anottiin Satakunnan ammattikorkeakoulun laatupaallikéltd huhtikuun

alussa 2016. Tutkimuslupa myonnettiin 8.4.2016.

7.2 Aineiston keruu

Aineiston keruu toteutettiin strukturoidulla kyselylomakkeella (liite 2), joka oli muo-

kattu Heiskanen, K&éridinen, Piispa & Sirén Naisiin kohdistunut vakivalta 2005 tut-
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kimuksen kyselylomakkeesta. Strukturoiduissa kysymyksissé eli suljetuissa kysy-
myksissa vastausvaihtoehdot on annettu valmiiksi. Vaihtoehdoista voidaan valita yk-
si tai useampi. (Heikkila 2014, 49.)

Tutkimuslomake l&hetettiin E-lomakkeena sahkopostitse kaikille Satakunnan ammat-
tikorkeakoulun opiskelijoille. Tutkimuslomake I&hetettiin 15.4.2016 ja se sisalsi saa-
tekirjeen (liite 1) sek& kyselylomakkeen (liite 2). Saatekirjeestd kavi ilmi, etta tutki-

mus on kohdistettu vain naisopiskelijoille. Vastausaikaa oli 30.4.2016 asti.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuskysely lahetettiin s&hkoisesti Kkaikille Satakunnan ammattikorkeakoulun
opiskelijoille, mutta kysely oli tarkoitettu naisille. Kyselyyn vastasi 422 opiskelijaa.

Tutkimustulokset analysoitiin Tixel -tilasto-ohjelmalla.

8.1 Lahisuhdevékivallan muotoja

Tutkimustuloksista selvisi, ettd 54 % (n=228) ei ole kokenut l&hisuhdevakivaltaa ja
46 % (n=194) oli joutunut lahisuhdevakivallan kohteeksi (Kuvio 1).

Laheiseni ei ole kayttaytynyt minua kohtaan
vakivaltaisesti

ei
46 %

kylla
54 %

= kylla = ei

Kuvio 1. Lahisuhdevékivaltaa kokeneiden naisopiskelijoiden maaré prosentteina
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Kysymyksella yksi oli tarkoitus selvittadd, millaista l&hisuhdevékivaltaa naisopiskeli-
jat ovat kokeneet. Kysymyksessé oli 16 vastausvaihtoehtoa, jossa oli kuvailtu erilai-
sia vékivallanmuotoja. Vastaajan oli mahdollista valita useampi vaihtoehto. Vastan-
neista 49 oli saanut uhkauksia puhelimessa, kirjeessd, séhkopostilla tai tekstiviestilla.
81 vastaajaa oli kokenut uhkailua kasvokkain (Kuvio 2).

B uhannut puhelimessa, kirjeessd, sahkoposti- tai tekstiviestissa vahingoittaa sinua

fyysisesti

muhannut kasvokkain vahingoittaa sinua fyysisesti

90
80 81
70
60
50
40
30
20
10

Kuvio 2. Uhkailua kokeneiden naisopiskelijoiden mééra

Fyysista vakivaltaa lilkkumisen estdmisen, kiinni tarttumisen, ténimisen ja esineella
heittamisen muodossa oli kokenut 142 vastaajaa. Laimaéisyja oli kokenut 89. Vastaa-
jista 63:n kimppuun oli kayty fyysisesti, esimerkiksi potkimalla. Vastanneista 46:n
l&heinen oli kuristanut tai yrittdnyt kuristaa ja 23:n paata oli hakattu johonkin (Kuvio
3).
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@ dimaissyt

@ estanyt liikkumasta, tarttunut kiinni, tyrkkinyt tai toninyt sinua

[ heittanyt sinua jollakin kovalla esineella

B kaynyt fyysisesti kimppuusi, kuten lyonyt, potkinut tai kdyttanyt jotain asetta
M kuristanut tai yrittanyt kuristaa

M@ hakannut paatasi johonkin

150 142 142

100

50

Kuvio 3. Fyysista vakivaltaa kokeneiden naisopiskelijoiden maara

Kyselyyn vastanneista 49 oli kokenut seksuaalisesti uhkaavaa kaytosta laheiseltaan.
Painostamista, pakottamista tai pakottamisen yrittdmista seksuaaliseen kanssakaymi-
seen oli kokenut 52 vastaajaa. Vastaajista 28:n l&heinen oli ollut tai yrittanyt olla
seksuaalisessa kanssakdymisessd vastaajan kanssa, kun han ei pystynyt kieltayty-

maan (Kuvio 4).

@ kayttaytynyt sellaisella tavalla, jonka olet kokenut seksuaalisesti uhkaavaksi

[ painostanut, pakottanut tai yrittanyt pakottaa seksuaaliseen kanssakdaymiseen

@ ollut tai yrittanyt olla kanssasi seksuaalisessa kanssakdymisessd, kun et pystynyt
kieltdytymaan, esimerkiksi kun nukuit tai olit sammunut, tajuton tai sekavassa
60 tilassa

50 49

52

40
30
20
10

Kuvio 4. Uhkaavaa ja painostavaa seksuaalista vakivaltaa kokeneiden naisopiskeli-

joiden méaara
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Psyykkisté vakivaltaa halveksumisen, solvaamisen, mitatdinnin ja tavaroiden rikko-
misen muodossa oli kokenut 120 vastaajaa. Rahavarojen séatelyd tai raha-asioiden
selvittamisen vaatimista oli kohdannut 37 vastaajaa. Hengellista vékivaltaa oli koke-

nut 8 vastaajaa (Kuvio 5).

@ halveksunut, solvannut, mitdtdinyt tai rikkonut tavaroitasi
@ saddellyt rahavaroja tai vaatinut selvitysta raha-asioista
M syyllistéanyt uskon tai uskonnon kautta tai vaheksynyt uskoasi

100
80
60

37
40

20

Kuvio 5. Psyykkistd, taloudellista ja hengellistd vékivaltaa kokeneiden naisopiskeli-

joiden maara

Vastaajista 34:n ladheinen oli kayttaytynyt vékivaltaisesti jollain muulla tavalla, joita
oli mahdollista kirjoittaa avoimeen kohtaan. T&st& kohdasta selvisi, etta 4 vastaajaa
oli kokenut hiuksista repimistd. Manipulointia ja oman tahdon viemista esiintyi
my0s. Vastaajista osa oli kokenut péihtyneen laheisen uhkaavaa kaytosta. Lisaksi osa
vastaajien laheisista oli uhannut vahingoittaa itsedan, myos lasten huoltajuudella ja
aidin tappamisella oli uhattu. Vastaajista muutama oli kokenut kontrollointia, muun
muassa harrastusten ja sosiaalisten kanssakaymisten rajoittamista. Osan vastaajien

henked oli jopa yritetty riistaa.

8.2 Seksuaalinen véakivalta

Kysymyksessa kaksi oli tarkoitus selvittdd, ovatko naisopiskelijat kokeneet sukupuo-
lista hairintda tai ahdistelua. Vastausvaihtoehdoista oli mahdollista valita useampi

vaihtoehto. Vastaajista 59:n ldheinen oli lahennellyt, koskettanut tai yrittanyt suudel-
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la tahtomatta. Vastanneista 54 oli kokenut asiattomia vartaloon tai seksuaalisuuteen
kohdistuneita huomautuksia ja 32:lle oli ehdotettu seksia epaasiallisessa yhteydessa.
Vastaajista 13:sta l&heinen oli paljastanut itsensa epésiveellisesti ja 12:sta soittanut
sédadyttomia puhelinsoittoja. Yhdelle vastanneista oli annettu ymmartad, ettd hanen
ty6lle tai opinnoille on haitaksi, ellei suostu seksuaaliseen kanssakdaymiseen (Kuvio
6). Vastaajista 308 ei ollut kokenut sukupuolista hairintaa tai ahdistelua l&heisen toi-

mesta.

antanut ymmartaa, ettd tyollesi tai opinnoillesi on
haitaksi, ellet suostu seksuaaliseen
kanssakdaymiseen hdanen kanssaan

lahennellyt, koskettanut tai yrittanyt suudella sinua
tahtomattasi

59

ehdottanut seksid epaasiallisessa yhteydessa

esittanyt asiattomia vartaloosi tai seksuaalisuuteesi
kohdistuneita huomautuksia

paljastanut itsensa epasiveellisesti sinulle 13

soittanut sinulle sdddyttomia puhelinsoittoja 12

I I
w
I
Ul
B

Kuvio 6. Seksuaalista vékivaltaa kokeneiden naisopiskelijoiden méara

8.3 Lahisuhdevékivallan yleisyys

Kysymykselld kolme oli tarkoitus selvittad, kuinka usein naisopiskelijat ovat koke-
neet lahisuhdevédkivaltaa. Vastaajista 58 % (n=244) ei ole joutunut kertaakaan l&a-
hisuhdevakivallan kohteeksi. 5 % (n=23) vastanneista oli kokenut l&hisuhdevékival-
taa vain kerran ja 13 % (n=53) kaksi tai kolme kertaa. Vastaajista 11 % (n= 45) oli
kokenut nelja-kymmenen kertaa l&hisuhdevékivaltaa ja 13 % (n=57) viel4 useammin
(Kuvio 7).
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3. Kuinka monta kertaa olet joutunut ldheisesi vékivallantekojen
kohteeksi?:

kerran kaksi tai kolme
5% kertaa
13%

neljd-

kymmenen

kertaa
11%

Kuvio 7. Lahisuhdevékivallan yleisyys prosentteina

8.4 Léahisuhdevakivallasta puhuminen

Kysymyksessé neljé oli tarkoitus selvittdd kenen kanssa naisopiskelijat ovat keskus-
telleet kohtaamastaan l&hisuhdevékivallasta. Vaihtoehtoihin ei kuulunut ammat-
tiosaajia. Useimmiten vastaajat olivat keskustelleet ystavén, puolison tai seurustelu-
kumppanin ja muun perheenjasenen kanssa. Suurin osa vastaajista 31 % (n=133) oli
keskustellut tapahtumista ystdvan kanssa. Puolison tai seurustelukumppanin kanssa
vastaajista oli keskustellut 27 % (n=115). Vastaajista 19 % (n=82) oli keskustellut
l&hisuhdevakivallasta muun perheenjésenen kanssa (Kuvio 8). Osa vastaajista oli
keskustellut muun sukulaisen, naapurin, tyétoverin ja muun henkilon kanssa. Lisaksi
vastaajat olivat keskustelleet koulukuraattorin ja opettajien kanssa seké sosiaalisessa

mediassa.
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M puolison,
seurustelukumppanin

B muun perheenjdsenen

® muun sukulaisen

W ystdvan

H naapurin

M tyotoverin

B muun henkilon

Kuvio 8. Lahisuhdevékivallan kokemuksista puhuminen prosentteina

8.5 Avun hakeminen

Kysymyksen viisi tarkoitus oli selvittad, milt4 tahoilta naisopiskelijat olivat hakeneet
apua kokemaansa lahisuhdevékivaltaan. Vastausvaihtoehdoista oli mahdollista valita
useampi vaihtoehto. Useimmiten vastaajat olivat hakeneet apua poliisilta, terapiasta
ja terveyskeskuksesta tai ladkarilta. VVastaajista 26 oli hakenut apua poliisilta. Terapi-
asta apua oli hakenut 21 vastanneista ja 15 terveyskeskuksesta tai la&kariltad. Apua oli
haettu myods turvakodista, sosiaalivirastosta, lakiasiain- tai oikeusaputoimistosta,
perheneuvolasta, perheasiainkeskuksesta, kriisipuhelimesta, naistenkeskustelu- ja
tukiryhméstd, mielenterveystoimistosta, A-klinikalta, seurakunnalta ja kouluista. Li-

séksi apua oli haettu koulun diakonilta, tydnantajalta seké Internetista (Kuvio 9).



23

30
26
25
21
20
15
15 12
9 10 10
10 8
5
4 4 4
3
5 l L l ELL “»
; 1 » -
> o & O P o & o s o @ O BN N
¥ o NP RO ENE LSS
N ¥ & &5 ¢S E & Y
S RS A P M O @ &
. > g A .5 SF ? S W S 9
O‘,\’b ‘D%Q é\‘(\ 'b"’\ N BN, ) é@‘\ 2 N
& )
B _\*_Q)) Q 9}“ \\), & <&
o Q g £ @
> N < @
& P SR
& \{_Q; %2
& &
A &
NG &

Kuvio 9. Tahot, joilta naisopiskelijat olivat hakeneet apua ldhisuhdevékivaltaan

Kysymykselld kuusi oli tarkoitus selvittad, mista naisopiskelijat hakisivat apua, mi-
kali joutuisivat lahisuhdevékivallan uhriksi. Vastausvaihtoehdoista oli mahdollista
valita useampi vaihtoehto. Useimmiten apua haettaisiin poliisilta, terveyskeskuksesta
tai 1a&karilta sek& naisten keskustelu- ja tukiryhmistd. Moni vastaajista eli 265 hakisi
apua poliisilta. Terveyskeskuksesta tai ladkariltd apua hakisi 136 ja naisten keskuste-
lu- ja tukiryhmista 90. Apua haettaisiin myos turvakodista, sosiaalivirastosta, lakiasi-
ain- tai oikeusaputoimistosta, perheneuvolasta, perheasiainkeskuksesta, kriisipuheli-
mesta, mielenterveystoimistosta, terapiasta, seurakunnasta, koulusta. Vastaajista ku-
kaan ei hakisi apua A-klinikalta. Lis&ksi apua haettaisiin rikosuhripéivystyksesta,

perheelta tai muilta sukulaisilta, ystavilta ja Internetistd (Kuvio 10).
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Kuvio 10. Tahot, joilta naisopiskelijat voisivat hakea apua lahisuhdevékivaltaan

8.6 Opiskelukaverin kokema vékivalta

Kysymykselld seitsemén selvitettiin, ovatko naisopiskelijat kuulleet nykyisen opiske-
lukaverin joutuneen l&hisuhdevékivallan kohteeksi. Vastanneista 85 % (n=359) ei
ollut kuullut tallaisista tilanteista ja 15 % (n=61) oli kuullut (Kuvio 11).
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7. Oletko kuullut nykyisen opiskelukaverisi joutuneen
I3hisuhdevakivallan kohteeksi?:

Kuvio 11. Opiskelukaverin kokema vékivalta

9 TULOSTEN TARKASTELU

Opinnaytetyo6lla oli nelja tutkimusongelmaa, joihin saatiin vastaukset séhkoisen ky-
selylomakkeen avulla. Ensimmadiselld tutkimusongelmalla oli tarkoitus selvittda
kuinka yleistd on Satakunnan ammattikorkeakoulun naisopiskelijoiden kokema la-
hisuhdevakivalta. Ensimmadiseen tutkimusongelmaan saatiin vastaus ensimmaisen
kysymyksen pohjalta. Tutkimuksesta ilmeni, ettd vajaa puolet vastaajista on kokenut
lahisuhdevakivaltaa ja lahes kaikki heista olivat kokeneet sitd useammin kuin kerran.
Nama tulokset olivat yhtenevdisia Heiskanen, K&éaridinen, Piispa ja Sirén (2005) tut-
kimuksen kanssa, jossa vékivaltaa oli kokenut 43,5 %. Opiskelukaverin kokemasta

Iahisuhdevakivallasta oli kuitenkin kuullut vain 15 % vastanneista.

Toisella tutkimusongelmalla oli tarkoitus selvittdd millaista lahisuhdevékivaltaa
naisopiskelijat ovat kokeneet. Tutkimuksesta ilmeni, ettd vékivallanmuotona fyysi-
nen vakivalta on yleisintd, josta esiin nousi erityisesti liikkumisen estdminen, tonimi-
nen ja joutuminen esineelld heittelyn kohteeksi. Toiseksi yleisimmaksi vékivallan
muodoksi nousi psyykkinen vékivalta, josta selkedsti yleisimmét teot olivat halvek-
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suminen, solvaaminen, mitdtéiminen sek& tavaroiden rikkominen. Kyselysta selvisi,

ettd monet olivat kokeneet uhkailua laheiseltaan.

Seksuaalinen vakivalta oli myos yllattavan yleistd, hieman yli neljasosa vastaajista
oli kokenut sitd. Yleisimpia seksuaalisen vékivallan tekoja olivat lahentely ja kosket-
telu. Lisdksi useat vastanneista olivat joutuneet asiattomien huomautuksien kohteek-
si. Myos Heiskasen ym. tutkimuksesta selvisi, ettd 22 % oli kokenut seksuaalista hai-
rintad ja yleisimmaét seksuaalisen vakivallan muodot olivat héirinté ja ahdistelu. Tut-
kimustulokset ovat melko yhtenéiset, mutta Heiskasen ym. tutkimuksessa seksuaalis-

ta vakivaltaa oli koettu hieman vahemman.

Kolmannella tutkimusongelmalla oli tarkoitus selvittdd mista naisopiskelijat ovat ha-
keneet apua kohdatessaan l&dhisuhdevakivaltaa. Tutkimuksesta ilmeni, ett4 naisopis-
kelijat hakivat useimmiten apua poliisilta, terapiasta ja terveyskeskuksesta tai ladka-
riltd. Lisaksi suurin osa oli jutellut myos ystdvan kanssa tapahtuneista. Myds Heiska-
sen ym. tutkimustulosten perusteella apua oli haettu tavallisimmin poliisilta ja terve-

yskeskuksesta.

Neljannella tutkimusongelmalla oli tarkoitus selvittdd mista naisopiskelijat hakisivat
apua, mikali joutuisivat lahisuhdevakivallan uhriksi. Yli puolet vastaajista hakisivat

apua poliisilta. Monet hakisivat apua myos terveyskeskuksesta tai laakarilta.

10 POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteet saavutettiin hyvin. Koemme onnistuneemme aiheen valin-
nassa ja tutkimuskyselyssd, silla siihen tuli vastauksia runsaasti. Opinndytetyon aihe
osoittautui vastausten maaran perusteella tarkedksi ja merkittdvéksi. Vastauksia kay-
dessamme lapi, huomasimme, ettd moni Satakunnan ammattikorkeakoulun naisopis-
kelijoista on kokenut jonkinlaista lahisuhdevakivaltaa. Osalla vastaajista oli ollut yl-

lattavan rankkoja kokemuksia.



27

Vastauksia analysoidessamme huomasimme, ettd l&hisuhdevékivaltaa vain kerran
kokeneita oli vahan. Tastd voidaan paatelld, etté lahisuhdevékivallan teot eivét yleen-
sé j&a vain yhteen kertaan. Usein lahisuhdevékivallan tekijalla on taipumus toistaa
tekojaan ja teot saattavat pahentua ajan myota. Varsinkin parisuhteessa uhrin voi olla
vaikea lahted suhteesta, koska hén voi edelleen kokea rakkautta tekija4 kohtaan. Uhri
voi myos pelétéd seurauksia, joita voi ilmetd, jos han lahtee suhteesta.

Seksuaalista vékivaltaa otetaan nykyaan enemman puheeksi kuin ennen. Etenkin
naisten keskuudessa seksuaalinen vékivalta on noussut pinnalle. Tutkimuksesta ké&vi
ilmi, ettd seksuaalinen vékivalta oli fyysisen vékivallan lisaksi merkittava vakivallan
muoto. Vastauksista ilmeni, ettd yleisimpia seksuaalisen vékivallan tekoja olivat ah-
distelu tai hairintd. Yleensa seksuaaliseksi vakivallaksi ajatellaan vain seksuaaliseen
kanssakdymiseen pakottaminen ja unohdetaan, etta esimerkiksi epdgmukavaksi koettu
l&hentely on jo seksuaalista vakivaltaa.

Tutkimuksesta selvisi, ettd monet lahisuhdevakivallan uhriksi joutuneet ovat keskus-
telleet kokemuksistaan ystavien tai muun laheisen kanssa. Moni ei kuitenkaan kerro
kokemuksistaan opiskelukavereille. Tdma voisi johtua siitd, ett4 opiskelukaverit ovat
yleensa uusia tuttavia, joten heille ei vélttdmatta haluta kertoa arkaluontoisia asioita.
Liséksi lahisuhdevékivaltaa kokenut voi ehka ajatella, ettd jos han kertoisi opiskelu-

kavereilleen kokemuksistaan, hénet leimataan jollain tavalla.

Opiskeluterveydenhuollossa on opiskelijoille 1ahin terveydenhuollon ammattilainen.
Opiskeluterveydenhuollon palveluita on helppo kayttad ja ne kuuluvat jokaiselle
opiskelijalle. Tastd huolimatta kyselysta kavi ilmi, ettd harva on hakenut apua 1&-
hisuhdevékivaltaan koulusta. My6s harva hakisi apua koulusta kohdatessaan l&hisuh-
devakivaltaa. Kouluterveydenhoitajaa ei ehka valttamatta mielletd sellaiseksi, jolta
haettaisiin apua arkaluontoisiin asioihin. Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelu-
terveydenhuollossa ei ole omaa psykologia eika l4&karid. Vastausten perusteella mo-
ni voisi hakea apua laékariltd. Taman vuoksi voisi olla hyvé, ettd koululla olisi myds

oma laakari.

Lahisuhdevékivalta on voinut tapahtua jo ennen opiskeluiden aloittamista. Jos tapah-

tumia ei ole késitellyt tarpeeksi tai jos tapahtumat ovat olleet opiskeluaikana, niin ne
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voivat vaikuttaa opiskeluun ja sen tuloksiin. Se voi nékya esimerkiksi poissaoloina.
Tasté syystéa koulun voisi olla hyva tietdd mahdollisista vakivaltakokemuksista, jotta

opiskeluja voidaan suunnitella tarpeen mukaan.

Vertaillessamme tutkimustuloksia Heiskasen ym. tutkimukseen, huomasimme, etta
tulokset olivat melko yhtenevdisida. Tutkimuksemme kohderyhmé oli pienempi ja
tutkimuksien valilla oli useampi vuosi, joten tuloksista voisi paatelld, ettd vakivaltaa

ei ole pystytty ehkéisemaan riittavasti.

11 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa voidaan validiteettia ja reliabiliteettia tarkastelemal-
la arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Validiteetilla eli patevyydella tarkoitetaan si-
ta, ettd tutkimuksessa on mitattu juuri sitd mita oli tarkoitettu. (Kankkunen & Vehvi-
ldinen-Julkunen 2013, 189.) Kiteytettynd validius tarkoittaa systemaattisen virheen
puuttumista. Mitattavat késitteet ja muuttujat tulee maaritelld tarkoin, jotta tulokset
voivat olla valideja. Tutkimuslomakkeessa kysymysten tulee olla yksiselitteisia ja
lisaksi niiden tulee kattaa koko tutkimusongelma. Validin tutkimuksen toteuttamista
edesauttavat perusjoukon tarkka méérittely, edustavan otoksen saaminen seka korkea
vastausprosentti. (Heikkilad 2014, 27; Vilkka 2015, 193.)

Reliabiliteetti eli luotettavuus viittaa tulosten tarkkuuteen. Tutkimustulokset eivat saa
olla sattumanvaraisia, vaan niiden tulee olla toistettavissa. Otoskoon tulee olla tar-
peeksi suuri, jotta tulokset ovat luotettavia. Otoskoossa tulee huomioida mahdollinen
poistuma eli kato, jolla tarkoitetaan vastaamatta jattdneiden maaraé. (Heikkila 2014,
28; Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.)

Opinnaytetyossa kaytettiin valmista kyselylomaketta, jota muokattiin omaan tutki-
mukseen sopivaksi. Kyselylomakkeessa kysymykset olivat tarkoin madritelty, jotta
vastaajat ymmartéisivat, mitd kysymyksill4 haetaan. Koska opinnaytetyossa kaytet-

tiin valmista kyselylomaketta, ei tarvinnut testata sen toimivuutta ja luotettavuutta
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testihenkiloilla. Kyselylomake muokattiin niin, etta se vastasi jokaista tutkimuson-
gelmaa. Kyselylomake l&hetettiin kaikille Satakunnan ammattikorkeakoulun opiske-
lijoille, mutta vain naisopiskelijoiden oli tarkoitus vastata. Otoskoosta tuli siis suuri,

joten voidaan olettaa, ettd tutkimuksen tulokset ovat luotettavia.

Kaiken tieteellisen toiminnan tulee olla eettisesti hyvéksyttavaa. Helsingin julistus
(1964) turvaa tutkimuksen eettisyyden ja se on kansainvélisesti hyvéksytty ohjeistus.
Ohjeistus sopii hyvin hoitotieteelliseen tutkimukseen. Tutkimukseen osallistumisen
tarked l&htokohta on itsemaédradmisoikeus. Osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja
sen tulee perustua tietoiseen suostumukseen. Tutkittavan on siis tiedettdva tarkkaan
tutkimuksen luonne seké hénelld on oikeus kieltaytya tai keskeyttdd tutkimukseen
osallistumisensa. Tiedot aineiston séilyttdmisesté tulee olla tutkittavan tiedossa. Tut-
kittavien anonymiteetti tulee huomioida tutkimuksen toteutuksessa eika tutkimustie-
toja saa luovuttaa ulkopuolisille. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 211-
221.)

Opinndytetydssd huomioitiin eettiset periaatteet. Erityisesti kiinnitettiin huomiota
rehellisyyteen sek& huolellisuuteen. Kyselylomakkeet lahetettiin séhkopostitse, johon
oli liitetty saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksesta. Kyselyyn vastaaminen oli vapaa-
ehtoista ja vastaaminen tapahtui anonyymisti. Ndma asiat mainittiin saatekirjeessa.
Tasta huolimatta tuli kyselyita siitd, ettd tapahtuuko vastaaminen nimettomasti. Ky-
selylomake tehtiin sahkdiselle E-lomakkeelle, joten vastaukset tallentuivat sdhkoises-
ti. Vastauksia paasi tarkastelemaan vain salasanan avulla, joten vain tutkijat pystyivat
niitd tarkastelemaan. Tutkimuksen tuloksia analysoitiin tarkasti ja anonymiteettia

kunnioitettiin.

Tutkimuksen aiheeseen liittyvaa Kirjallisuutta hyddynnettiin noudattaen hyvééa lahde-
kritiikkid. Tutkimuksessa pyrittiin kdyttdmé&an mahdollisimman uutta ja tutkittua tie-
toa aiheesta, mutta hyvia ja luotettavia tietoja 16ytyi my6s vanhemmista lahteisté.

Opinnaytetyossa kaytetyt lahteet ovat merkattu tarkasti lahdeluetteloon ja -viitteisiin.

Tutkimustulokset ovat taysin kerattyyn tutkimusaineistoon pohjautuvia. Tutkimustu-

losten kasittelysséd noudatettiin puolueettomuutta eikd@ vastauksia muokattu miten-
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kadn. Tutkimuksen otos oli riittdvan suuri ja vastauksia tuli paljon, joten opinnayte-

ty6té voidaan pitaé luotettavuudeltaan hyvana.

12 TUTKIMUKSEN HYODYNNETTAVYYS JA
JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata kuinka paljon Satakunnan ammattikorkea-
koulussa opiskelevat naiset ovat kokeneet ldhisuhdevékivaltaa ja millaista se on ollut.
Tarkoituksena oli myods kuvata lahisuhdevakivallan avunsaantikanavia. Kyselyyn
vastasi 422 eli otoksesta tuli melko suuri. Tutkimustuloksista voi olla hydtya Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun Opiskelijahyvinvoinnin kehittamisryhmalle seké ter-

veydenhoitajille.

Jatkotutkimuksena voisi tutkia miesten kokemaa lahisuhdevékivaltaa, koska siitd pu-
hutaan nykyaan entistd enemman. Saimme myos ihmettelya, miksi miehié ei tutkittu.
Kohderyhmaéa voisi jatkotutkimuksissa rajata vield tarkemmin, esimerkiksi hoitotyon
opiskelijoihin tai insinddriopiskelijoihin. Opiskeluaikana esiintyva lahisuhdevéakival-
ta voisi olla myos yksi jatkotutkimuksen aiheista. Aihetta on myds mahdollista rajata

vain parisuhteessa koettuun véakivaltaan.
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LIITE1

Saatekirje opiskelijoille

Hei

Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulussa terveydenhoitajiksi. Teemme
opinnaytetyota aiheesta korkeakouluopiskelijoiden kokema lahisuhdevakivalta. Koh-
deryhméksi olemme valinneet Satakunnan ammattikorkeakoulun naisopiskelijat.
Tyomme tilaajana toimii Satakunnan ammattikorkeakoulun Opiskelijahyvinvoinnin
kehittdmisryhmad. Tarkoituksenamme on selvittdd kuinka moni naisopiskelija on ko-
kenut lahisuhdevékivaltaa ja millaista se on ollut. Liséksi tarkoituksena on selvittad

misté vastaajat ovat hakeneet tai hakisivat apua lahisuhdevékivaltaa kohdatessaan.

Pyytaisimme ystavallisesti osallistumaan tutkimukseemme vastaamalla kyselyyn alla
olevasta linkista. Kysely on tarkoitettu siis vain naisopiskelijoille. VVastaaminen on

vapaaehtoista ja se tapahtuu nimettémasti. Vastauksesi on meille erittdin tarkea.

Ystavallisin terveisin

Eveliina Salonen & Sanni Syrjéla



LIITE 2

Kyselylomake

Kysymykset on mukailtu tutkimuksesta Naisiin kohdistunut vékivalta 2005
(Heiskanen, M., Kéaariainen, J., Piispa, M. & Sirén R.)

Lahisuhdevéakivallalla tarkoitamme téassa kyselyssd mita tahansa tapahtumaa,
missd joku on kayttanyt, yrittanyt kayttéaa tai uhannut kayttéda sinua kohtaan
fyysista tai seksuaalista vakivaltaa. Laheisella tarkoitamme tekijad, joka on en-
tinen tai nykyinen kumppani, perheenjasen tai muu laheinen ihminen.

1. Onko joku laheisesi kayttaytynyt sinua kohtaan véakivaltaisesti seuraavilla
tavoilla? (vastauksia voi olla yksi tai useampi)

a) uhannut puhelimessa, kirjeessa, séhkoposti- tai tekstiviestissa vahingoittaa sinua
fyysisesti

b) uhannut kasvokkain vahingoittaa sinua fyysisesti

c) laimaissyt

d) estanyt liikkumasta, tarttunut kiinni, tyrkkinyt tai toninyt sinua

e) heittanyt sinua jollakin kovalla esineella

) kdynyt fyysisesti Kimppuusi, kuten lyonyt, potkinut tai kdyttanyt jotain asetta

g) kuristanut tai yrittanyt kuristaa

h) hakannut pééatési johonkin

1) kayttaytynyt sellaisella tavalla, jonka olet kokenut seksuaalisesti uhkaavaksi

J) painostanut, pakottanut tai yrittanyt pakottaa seksuaaliseen kanssakaymiseen

K) ollut tai yrittanyt olla kanssasi seksuaalisessa kanssakdymisessd, kun et pystynyt
kieltdytymé&an, esimerkiksi kun nukuit tai olit sammunut, tajuton tai sekavassa
tilassa

I) halveksunut, solvannut, mitatoinyt tai rikkonut tavaroitasi

m) saddellyt rahavaroja tai vaatinut selvitystéd raha-asioista



n) syyllistanyt uskon tai uskonnon kautta tai vaheksynyt uskoasi
0) kayttaytynyt vakivaltaisesti jollain muulla tavalla
p) laheiseni ei ole kayttdytynyt minua kohtaan vékivaltaisesti

Jos vastasit kohtaan jollain muulla tavalla, niin minkalaista se on ollut?

Sukupuolisella hairinnalla ja ahdistelulla tarkoitamme tésséa sellaista seksuaalis-
ta kayttaytymistd, joka on ei-toivottua, yksipuolista ja saattaa sisaltda painos-
tusta.

2. Seuraavassa luettelemme erdita sukupuolisen hairinnan ja ahdistelun muoto-
ja. Onko joku laheisesi: (vastauksia voi olla yksi tai useampi)

a) soittanut sinulle sdadyttdmié puhelinsoittoja

b) paljastanut itsensé epésiveellisesti sinulle

c) esittanyt asiattomia vartaloosi tai seksuaalisuuteesi kohdistuneita huomautuksia
d) ehdottanut seksié epéasiallisessa yhteydessa

e) lahennellyt, koskettanut tai yrittdnyt suudella sinua tahtomattasi

f) antanut ymmartaa, etta tyollesi tai opinnoillesi on haitaksi, ellet suostu
seksuaaliseen kanssakdymiseen hanen kanssaan

0) en ole kokenut sukupuolista hairint&a tai ahdistelua laheiseni toimesta



3. Kuinka monta kertaa olet joutunut vakivallantekojen kohteeksi?
a) kerran

b) kaksi tai kolme kertaa

c) nelja - kymmenen kertaa

d) useammin

e) en kertaakaan

4. Oletko puhunut kohtaamisista lahisuhdevakivallanteoista seuraavien henki-
I6iden kanssa? (vastauksia voi olla yksi tai useampi)

a) puolison, seurustelukumppanin

b) muun perheenjasenen

¢) muun sukulaisen

d) ystavan

€) naapurin

f) tyotoverin

g) muun henkilén

h) en ole puhunut asioista kenenkaan kanssa

Jos vastasit kohtaan muun henkildn, niin kenen kanssa?




5. Oletko hakenut lahisuhdevékivallan takia apua seuraavilta tahoilta? (vasta-
uksia voi olla yksi tai useampi)

a) turvakoti

b) sosiaalivirasto

c) poliisi

d) lakiasiain- tai oikeusaputoimisto
e) perheneuvola

f) perheasiainkeskus

g) kriisipuhelin

h) naisten keskustelu- ja tukiryhmat
1) terveyskeskus tai l4&kari

j) mielenterveystoimisto

K) terapia

[) A-klinikka

m) seurakunta

n) koulu

0) jokin muu
p) en ole hakenut apua

Jos vastasit kohtaan jokin muu, niin miltd muulta taholta olet hakenut apua?




6. Mist& hakisit apua, mikali joutuisit 1ahisuhdevakivallan uhriksi? (vastauksia
voi olla yksi tai useampi)

a) turvakoti

b) sosiaalivirasto

c) poliisi

d) lakiasiain- tai oikeusaputoimisto
e) perheneuvola

f) perheasiainkeskus

g) kriisipuhelin

h) naisten keskustelu- ja tukiryhmat
1) terveyskeskus tai l4&kari

j) mielenterveystoimisto

K) terapia

[) A-klinikka

m) seurakunta

n) koulu

0) jokin muu

Jos vastasit kohtaan jokin muu, niin mistd muualta hakisit apua?




7. Oletko kuullut nykyisen opiskelukaverisi joutuneen vékivallan kohteeksi?
a) kylla

b) en

Kiitos vastaamisestasi!



