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Kehittamistehtévan tarkoituksena oli tuoda taide ja kulttuuri osaksi gerontologista hoi-
totyota Pohjois-Satakunnan peruspalvelukuntayhtymassa. Tutkimuksen tavoitteena oli
Ioytad sopivia taide ja kulttuurimenetelmid vanhusten hoitoty6hon ja juurruttaa ne
osaksi vanhusten hoitotyon arkea. Tavoitteena oli myds vanhusten hyvinvoinnin ja
hoitotyontekijoiden ty6hyvinvoinnin lisédminen taiteen ja kulttuurin kdyton myota
seka lisatd yhteistyota eri kulttuuripalveluita tuottavien laitosten ja yhteisdjen valille.

Tutkimuksessa kaytettiin sekd méaarallista ettd laadullista tutkimusmenetelmaa. Tutki-
muksen aineisto keréttiin kyselylomakkeella, havainnoimalla toimintatuokioita seka
haastattelemalla seitsemaa hoitotyontekijad. Tutkimus toteutettiin sairaalan osastolla.
Kehittdmistehtdva oli osa Sote-alan hanketta, jonka yhtend tavoitteena oli Pohjois-Sa-
takunnan peruspalvelukuntayhtymén, kolmannen sektorin ja taiteilijan yhteistydssa to-
teuttama taidesiséltdinen projekti, jossa kohderyhmané ovat vanhukset ja laitosasujat.

Tutkimustulosten mukaan taiteen ja kulttuurin kdyton hyddynnettavyys ja merkityk-
sellisyys vanhusten hoitotydssa tunnistettiin vield melko huonosti hoitotydntekijoiden
keskuudessa. Hoitotydn vaativuuden, Kiireen, hoitajien véhaisen tiedon, asenteiden ja
tottumusten katsottiin olevan esteend taiteen ja kulttuurin kaytélle. Tutkimustulosten
mukaan ikdéntyneiden potilaiden ja asiakkaiden henkinen hyvinvointi, aktiivisuus, toi-
mijuus, osallisuus ja sosiaalinen kanssakayminen lisaantyivat seka arjen laatu parani.
Taiteen ja kulttuurin kayttd vanhusten hoitotydssa laajensi hoitotyon ndkokulmaa ja
lisasi potilaiden itsetuntoa seka arvostuksen tunnetta. Taiteen ja kulttuurin kayton edis-
tavind tekijoina nahtiin hoitotyontekijéiden oma innostus ja osaaminen seké yhteisty6
eri oppilaitosten kanssa. Erilaisten tutkimusten ja hankkeiden my6ta katsottiin tiedon
lisddntyneen ja siten vaikuttavan hoitajien asenteisiin myonteisesti. Taiteen ja kulttuu-
rin kaytto lisasi tyon mielekkyyttd, antoi uusia toimintatapoja hoitoty6hon ja paransi
tyéhyvinvointia.
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The purpose of this development project was to bring art and culture as part of geron-
tological nursing care in the Federation of Municipalities of Basic Human Needs in
Northern Satakunta (PoSa). The purpose of the research was to find useful art and
culture methods in the nursing of elderly and put them to become a part of the everyday
structure of the work in departments. Another purpose was to increase the wellbeing
of the elderly, and of the nurses, by increasing the use of art and culture and through
increasing co-operation between different institutions and communities which produce
cultural services.

Both the quantitative and the qualitative method were used in the research. The mate-
rial of the research was gathered by questionnaires, by observing the activity hours in
the departments and by interviewing seven nurses. The development project was a part
of the SOTE-Reform (SOTE=Reform of the Social and Health Services) where one of
the goals was an art based project which was created by PoSa, the third sector and an
artist, with a target group of elderly and those living in the departments.

According to the results of the research the usability and the importance of the use of
art and culture in the daily work of elderly was still quite badly recognized by the
nurses. The challenges of the nursing work, the hurry, the lack of information, the
attitudes and the habits could be seen as an obstacle for the use of art and culture.
According to the results of the research the mental wellbeing, activity, involvement
and the ability to socialize with one other were increased in the elderly’s lives and the
daily life was improved because of the use of art and culture. The use of art and culture
gave the nursing work whole new perspectives and it increased the self-esteem and
self-respect of the elderly.

The personal enthusiasm of the nurses and the knowledge and co-operation of the dif-
ferent institutions would also increase the use of art and culture in the daily work. The
knowledge and the positive attitudes towards art and culture in the daily work among
the nurses were also improved by and through different researches and projects. The
use of art and culture gave the daily work reasonableness, new ways to act in the nurs-
ing and it improved the wellness at work.
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1 JOHDANTO

Suomen véesto ikadntyy nopeasti. Tulevina vuosina ikdihmisia on entista enemman.
Varsinkin yli 65-vuotiaiden ikdantyneiden méard on kasvamassa. (Nyman & Valtakari
2016, 3.) Opetus- ja kulttuuriministerion tavoitteena on edistaa ikaihmisten hyvinvoin-
tia taiteen ja kulttuurin keinoin. Toimintaohjelman tavoitteena on toteuttaa YK:n ih-
misoikeuksien 27. artiklaa, jonka mukaan kaikilla ihmisilla tulisi olla oikeus nauttia
taide- ja kulttuurielamyksista (Liikanen 2010, 10). Sosiaali-ja terveydenhuollossa tu-

lisi miettid ja uudistaa ikaihmisille tarjottavia palveluita seka niiden sisaltojéa.

Paattajien ja eri toimijoiden pitdisi huomioida myo6s hoivakodeissa ja laitoksissa ole-
vien ikdihmisten hyvinvoinnin edellytyksid. Taman paivan ikaihmiset tyytyvét viela
vahaan, mutta tulevaisuuden ik&&ntyneet haluavat myos laatua elamaansé. Tulevaisuu-
den ikaantyneet ovat tottuneet kayttamaan erilaisia kulttuuripalveluita ja erilaiset kult-
tuuripalvelut ovat olleet heille osa hyvinvointia. He eivét enda tyydy pelkastaan bingon

pelaamiseen tai tuolijumppaan.

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia toiminta-ohjelman loppuraportissa mainitaan,
miten sosiaali-ja terveyspalveluiden seka kulttuurialojen yhteistoiminta on lisaantynyt.
Paljon on kuitenkin vield kehitettdvad. Muutamissa kaupungeissa sosiaali- ja tervey-
denhuoltoon on palkattu kulttuurityontekijoité. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015,
10.) Taide-ja kulttuurilahtdiset menetelmien kaytto tulisi liittd4 ikaantyneiden hoito-
ja palvelusuunnitelmiin. Taiteen ja kulttuurin kdyton ennaltaehkéisevat vaikutukset
hoito- ja hoivatydssd ilmenevat syrjaytymisen ehkéisyna sekd hoitohenkilokunnan
tyéhyvinvoinnin lisddntymisend. Taide- ja kulttuuritoiminta tulisi néhda myds yhtena
kuntoutuksen muotona. (Liikanen 2010, 25-27.)

Gerontologinen hoitoty6 on terveyttéd edistavéa ja toimintakykya yllapitavaa toimin-
taa. “Terveys tarkoittaa terveysjarjesté World Health Organizationin (WHO) mukaan
ihmisen tdydellista fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa.” Hyvin-
vointi muodostuu elintasosta, yhteisollisyydestd ja itsensa toteuttamisen muodoista.
(Malte-Colliard, Lampo & Lyly 2013, 8.)



Ik&ihmisten arki koostuu usein hyvin pienista asioista. Ndista asioista koostuu heidan
hyvinvointinsa ja elaméanlaatunsa. Taiteen ja luovan ilmaisun avulla néitd merkityk-
sellisid kokemuksia voidaan vahvistaa ja antaa aivoille tyota. Aivotutkimusten mukaan

erityisesti musiikki aktivoi ikdihmisten aivotoimintaa. (Huhtinen-Hildén 2013, 9.)

Taiteen ja kulttuurin vaikutuksia ihmisen psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn
on tutkittu ja saatu hyvia tuloksia. Tutkimustuloksista huolimatta taide- ja kulttuuri-
lahtdisten menetelmien kayttdonotto gerontologiseen hoitotyohon vaatii edelleen
asenteiden muokkausta. (Hohenthal-Antin 2006, 16.) Ikdaihmisille tulisi voida tarjota
samoja taide- ja kulttuurielamyksia kuin muillekin, mutta tdmé on vield hyvin paljon
Kiinni sosiaali- ja terveydenhuollon esimiesten ja hoitohenkil6kunnan asenteesta ja

ymmarryksesta.

Taide- ja kulttuurielamysten on todettu rauhoittavan ihmisié ja taideterapia on otettu
kayttdon myos sosiaali- ja terveydenhuollossa seké kasvatustyossa. Taiteen kaytolla
on todettu olevan yhteisollisyytta lisadva vaikutus. Taide voi olla draamaa, kirjalli-
suutta, tanssia tai kuvia, kunhan sill& vaan on lohduttava tai ennaltaehkaisevé vaikutus.
(Mantere 2007, 9, 11) Taide on I0ytanyt paikkansa myos tiedeilmioité tutkivan tieteen
parissa. Tama puolestaan on lisannyt keskustelua taidekasvatuksesta. Kognitiotiede ja

taide ovat pikkuhiljaa nivoutumassa yhteen. (Rasanen 2015, 22.)

Kulttuuritoimijoiden seka sosiaali- ja terveydenhuollon henkildkunnan valinen yhteis-
tyé mahdollistaa uudenlaisen yhteistydn muodon ja yhteydet uusien asiakasryhmien
kanssa. Téllainen yhteistoiminta lisad myds kulttuurin yhteiskunnallisia vaikutuksia.
Pelkka hanketoiminta ei kuitenkaan riit4, vaan tarvitaan myos pitkakestoisempaa si-
toutumista ja pysyvia kaytantoja. (Jumppanen & Suutari 2013, 8.) Taman kehittamis-
tehtdvan yksi tavoite onkin lisdtd yhteisty6td Pohjois-Satakunnan peruspalvelukun-
tayhtyman ja erilaisten taide- ja kulttuuripalveluita tuottavien oppilaitosten ja yhteiso-

jen valilla.

Tama tyoelamén kehittdmistehtdva on osa Sote-alan pilottiprojektia. Kyseessa on Poh-
jois-Satakunnan peruspalvelukuntayhtymén, kolmannen sektorin ja taiteilijan yhteis-
tyossa toteuttama taidesisaltoinen projekti, jonka kohderyhmané ovat vanhukset ja lai-

tosasujat. (Liite 1). Tutkimuksessa on seka laadullisen ettd maaréllisen tutkimuksen



piirteitd. Tyoni lahestymistapana on toimintatutkimus, jonka tavoitteena on ihmisten
valinen yhteisty6 ja vuorovaikutus, jotka antavat hyvén perustan kehittdmiselle. K&y-

tetyt aineistonkeruumenetelmat ovat kysely, havainnointi ja haastattelu.

Tassa kehittdmistehtdvassa taiteella ja kulttuurilla tarkoitetaan yhteisotaiteilijan sai-
raalan osastolla toteuttamaa taidepajatoimintaa ja hoitotyontekijoiden taide- ja kult-
tuurilahtdisten menetelmien kuten musiikin, liikunnan ja muistelun kéyttéa hoito-
tyossa ikdihmisten osallisuuden, toimijuuden ja hyvinvoinnin kohentamiseksi. Geron-
tologisella hoitoty6ll& tdssa yhteydessa tarkoitetaan ymparivuorokautista perus-/1&hi-
ja sairaanhoitajien toteuttamaa hoitoty6ta sairaalan osastolla. Osastolla olevat ik&éan-
tyneet potilaat ovat usein monisairaita, jotka tarvitsevat apua pdivittaisissa toimin-
noissa seka arjessa selviytymisessa. Osastolla on myds muistisairaita vanhuksia ja ge-
riatrisella kuntoutusjaksolla olevia potilaita. Geriatriseen kuntoutukseen siséltyy tai-
teen ja kulttuurin kaytté osana kuntoutusta. Hoitoyhteisolla tarkoitetaan tassa kehitta-

mistehtdvassa seka potilaita ettd hoitajia ja myds omaisia.



2 KEHITTAMISTEHTAVAN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittdmistehtdvan tarkoituksena on tuoda taide ja kulttuuri osaksi PoSan gerontolo-
gista hoitotyota. Vaikka pilotoinnin kohteena on sairaalan osasto, niin tavoitteena on
hyodyntéé kehittdmistehtdvan tuottamaa tietoa koko PoSan alueen vanhusten hoito-
ty6ssa ja hankkeen eri yhteistyotahojen keskuudessa. Tutkimuksella saatua tietoa py-

ritdén hyddyntaméaan vanhusten hoitotyon kehittdmis- ja uudistamistarpeissa.

Kehittamistehtdvan aihe liittyy Sote-alan pilottiprojektiin, joka on PoSan, kolmannen
sektorin ja taiteilijan yhteisty0ssé toteuttama taidesiséltdinen projekti, jossa kohde-
ryhmané ovat vanhukset ja laitosasujat. Alun perin suunnittelin tekevani kehittamis-
tehtévani PoSan ikaihmisten hoivayksikkdon, mutta sairaalan silloinen osastonhoitaja
pyysi tekemaén sen vuodeosastolle. Hanen mielestéén sairaala ymparisténa on melko
vahan virikkeitd antava, vanhuspotilaita passivoiva ja lahinna potilaiden fyysisen toi-

mintakyvyn yllapitamiseen keskittyva yksikko.

Kehittamistehtdvan tavoitteena on 10ytaé uusia tyokaluja taide- ja kulttuurilahtoisista
menetelmista gerontologiseen hoitotydhon ja juurruttaa ne osaksi vanhusten hoitotydn
arkea. Vanhusten hyvinvoinnin, osallisuuden ja toimijuuden lisdédminen taiteen ja kult-
tuurin keinoin. Kehitt44 ja lisata yhteistyota eri yhteistyokumppaneiden kanssa. Hoi-
tohenkilékunnan ty6hyvinvoinnin lisédminen taiteen ja kulttuurin kaytdon avulla on

myaos yksi tarked tavoite.

Tutkimustehtavét:
1. Miten hoitotydon ammattilaiset ndkevat taiteen ja kulttuurin kdyton osana van-
husten hoitoty6ta?
2. Mitd vaikutuksia taiteen ja kulttuurin kaytolla on vanhusten hyvinvointiin ja
elamanlaatuun?
3. Miten taiteen ja kulttuurin kdytto vanhusten hoitotydssé lisaa hoitohenkilokun-

nan tyéhyvinvointia?



3 TAIDE JA KULTTUURI GERONTOLOGISESSA HOITOTYOSSA

3.1 Gerontologinen hoitotyo

Ikaihmisten hoiva ja huolenpito on gerontologista hoitoty6té. Kaikessa tavoitteena on
ikadntyneen hyva elama. Mieleké&s tekeminen vahvistaa ikdihmisen eldménlaatua. (R&-
sénen 2011, 40-41.) Gerontologinen hoitotyd on ihan oma erityisalueensa. Gerontolo-
gisessa hoitotydssa korostetaan ikaihmisten jéljella olevia voimavaroja aikaisempien
ongelmaléhtoisten hoitotyon kasitteiden sijaan. Gerontologinen hoitoty6 on ikdihmi-
sen hyvinvointiin tdhtdavaa hoitoty6ta. (Heikkinen 2008, 449-452.)

Ikéihmisilla on usein monia ongelmia ja monet sairaudet heikentavat toimintakykya.
Ik&antyneiden onnistunut hoitotyd koostuu moniammatillisesta hoitoty6std. Geronto-
logisessa hoitoty®ssa tarvitaan gerontologista tietoa ja taitoa toimia ikaihmisten
kanssa. Muistisairaan vanhuksen hoitamisessa tarvitaan erityistaitoja- ja tietoja. Kai-
Kille ikaihmisille tulisi taata arvokas ja laadukas vanhuus. (Heikkinen 2008, 452—-457.)
Ik&antyvé ihminen tulee ndhda ajattelevana henkilong, joka toimii omassa kulttuuri-
sessa ympéristossaan. Hanen tulisi saada toimia aktiivisesti ja hyddyntd4 omia voima-
varojaan. VVoimavaraldhtoisessa toiminnassa tunnistetaan ikaantyneen elamantarina.
(Hyttinen 2008, 42-47.)

3.2 Kulttuurisen toimintaympariston merkitykset

Monet ikdihmiset joutuvat viettdmadn viimeiset elinvuotensa hoivakodissa. Heidéan
fyysisistd tarpeistaan kylla huolehditaan padsaantoisesti hyvin, mutta ympéristojen
suunnittelussa tulisi huomioida myo6s psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky. Liika-
nen (2010, 18) mainitsee hoitoympariston kodinomaisuuden ja viihtyvyyden tukevan
sekd hoidettavien hyvinvointia etta hoitajien tydhyvinvointia. Hoitolaitosten rakennus-
ja korjausvaiheissa olisikin hyvé jo miettid tilojen viihtyvyytté ja taidehankintoja.

Vanhusten hoitolaitosten tulisi tarjota asukkailleen taide- ja kulttuurielamyksia. Mo-
nen ikaihmisen eldméan on kuulunut taiteen ja kulttuurin harrastaminen, joten he tar-

vitsevat sitd myods vanhusten hoiva- ja hoitokodeissa. Taide on saattanut olla hyvinkin



tarked asia esimerkiksi muistisairaalla ja silloin se olisi oiva muistelun véline. Saatto-
hoidossa oleva vanhus voi taiteen avulla kasitelld elettyd elamaansé. Hoitolaitoksissa
olevien taideteosten tulisi olla ikdihmisen terveyttd ja hyvinvointia edistavaa. Niiden
pitéisi olla kestdviéd ja helposti puhdistettavia. Teoksia valittaessa on huomioitava
my0s vanhusten heikentynyt ndkokyky. (Huhtala 2011, 33-34.)

Usein vanhustenhoitoyksikdiden paivasalissa on vain poytd, tuoleja ja televisio. Tele-
visio ei kuitenkaan korvaa toista ihmisté eik& vuorovaikutusta. Heille pitdisi jarjestaa
yhteisollistd toimintaa. Heill& tulisi olla mahdollisuus saada sinne taidetta ja kulttuuria
hoitokodin ulkopuolelta. Kulttuurisessa hoitotydsséd myos hoitajien asenteella on mer-
Kitystd. Helsingissa lahdettiin hakemaan muutosta vanhusten eldaménlaadun kohenta-

miseen Osaattori-hankkeen avulla. (Kajantie 2013, 9.)

Hannula-Ketola & Pirinen (2014, 122—-124) ovat tutkineet laitosyhteison ympariston
viihtyvyyden parantamista kuvataidekasvatuksen nakokulmasta. Tutkimuksesta ilme-
nee, ettd hoitotyontekijoiden ja taiteen tekijoiden vélistad yhteisty6ta tulisi kehittaa.
Taiteen kayttod lisési vuorovaikutusta ja yhteisollisyyttd seka ikaihmisten elaménlaa-
tua. Taiteen avulla hoito- ja hoivaymparist6a voidaan muuttaa terveytté edistavaksi.

Luonnon hyvinvointivaikutuksia voi hyddyntaa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Suo-
messa varsinainen green care ajattelu tunnistettiin vasta vuonna 2008. Green care pal-
veluita voivat tuottaa niin yksityiset kuin julkisetkin laitokset. (Soini, llmarinen, Yli-
Viikari & Kirveennummi 2011, 320-324.) Puutarhojen ja luonnon terapeuttisia vaiku-
tuksia on tutkittu. Luonto vaikutti positiivisesti ikaantyneiden kognitioon. Hoitajien
mukaan kasveilla oli merkittdva vaikutus muistisairaiden hyvinvointiin. Kasvit loivat
kodinomaisuutta ja niilla oli myds sisailmaa puhdistava vaikutus. (Rappe 2005, 31—
32.) Haubenhofer, Elings, Hassink & Hine (2010) ovat artikkelissaan miettineet vih-
redd hoivaa ja sen tavoitteita. Vihred hoiva toteutuu heidédn mielestéén eri tavalla eri

sektoreilla.

Virkola (2014, 274) on omassa vaitoskirjatutkimuksessaan todennut kaupunkiympa-
riston antavan positiivisia elamyksid myods muistisairaille. Kaupunkiymparistossé on

paljon erilaista kulttuuritoimintaa. Ik&ihmiset 10ytavat mielenkiintoisia asioita vaikka



seuraamalla ikkunasta paivékodin pihan tapahtumia. Tallaiset asiat lisdavat elamén-
hallintaa, vaikka sairaudet ja erilaiset muutokset vaikeuttavatkin elama4. Sosiaalinen
kanssakyminen on muuttanut muotoaan, mutta on edelleen tarked osa muistisairaan

ihmisen elamaa.

3.3 Taide ja kulttuuri osana vanhusten hoitotyon arkea

Sosiaali- ja terveydenhuollon alojen tulisi kehittdd yhteistyotddn kulttuurialojen
kanssa. Tama vaatii vield hoitajien ymmarrysté ja asennemuutosta. Hoitajien mielesté
Kiire on usein esteend. Hoitohenkilokunnan pitéisi luopua rutiinin omaisesta tydsken-

telysta ja antaa tilaa luovuudelle. (Hyyppé & Liikanen 2005, 178-179.)

Muistelu kuuluu kaiken ik&isten ihmisten eldmaan, mutta erityisesti muistisairaat van-
hukset hyotyvat muistelusta. Muistelu on usein voimaannuttavaa. ”Pukemalla muistot
taiteen kaapuun, muuttuvat muistot luovaksi muistelutydksi.” (Hohental-Antin 2009,
23-26.) Muistelun on todettu lisddvan vuorovaikutusta. Muistelun aikana jokainen
ikdihminen on oman eldménsa asiantuntija. Muistelutuokion aikana opitaan tuntemaan
ikdihmiset paremmin, lisdtadn heidén hyvinvointiaan ja parannetaan heidan elaman-
laatuaan. (Stenberg 2015, 4.)

Muistella voi monenlaisia asioita, esimerkiksi késitdiden tekeminen voi olla yksi muis-
telun aihe. Kasitoiden teko on ollut yksi tarked osa ikaihmisten eldmassa. Kasitdiden
tekeminen oli ikaihmisille ty6ta ja kuvasti heille ahkeruutta. Aikaisemmin kasitdiden
tekeminen oli valttaméatontd, silla silloin kaikkea ei voinut saada kaupasta. Kasitoiden
muistelu lisdé ik&ihmisen omanarvontunnetta, hén tuntee itsensd taas hyodylliseksi.
Erilaisten materiaalien ja tekstiilien koskettelu antaa ik&ihmiselle nautintoa ja tuo

muistoja mieleen. (Salovaara 2014, 14-15.)

Musiikkia voidaan kéyttada kuntoutuksen ja muistelun vélineend. Musiikilla on todettu
olevan runsaasti hyvinvointivaikutuksia. Hoito- ja hoivalaitoksissa tit4 voimavaralah-
toistd toimintamuotoa ei osata vield riittdvasti hyodyntdd. Musiikin ja liikunnan voi

yhdistad ja ndin saadaan helpotusta arjen hoitotyohon. (Numminen 2009, 9; Monkare
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& Semi 2014, 124-125.) Musiikilla on positiivisia vaikutuksia aivotoimintaan. Sosio-
kulttuurinen toiminta kliinisessa hoitoymparistossamme on vield heikosti tunnistettu

ja hyddynnetty asia (Numminen 2011, 6).

Sarkamo (2011, 5) totesi musiikin kohentaneen aivoinfarktipotilaan mielialaa ja kog-
nitiota. Musiikilla oli molempia aivopuoliskoja aktivoiva vaikutus ja paransi kielellisia
taitoja. Musiikin kuuntelulla oli myds sekavuutta ja masentuneisuutta lievittava vaiku-

tus. Laitinen (2008, 3) sai samanlaisia tuloksia omassa lisensiaatin tydssaan.

Ravelin (2008, 127) on tarkastellut vaitoskirjassaan tanssiesityksen kayttda auttamis-
menetelmana dementoituvien vanhusten hoitotydssa. Tanssiesityksen katsominen toi
dementoituville vanhuksille muistoja mieleen. Tanssiesitykset lisésivat myds vuoro-

vaikutusta ja Kinesteettista toimintaa.

Muistisairaatkin tarvitsevat kuntoutusta ja hyotyvét siitd. Liikunta tukee heidan toi-
mintakykyaan ja ehkaisee haasteellista kdyttaytymistd. Fysioterapiassa ei keskityté
pelkastaan fyysisen toimintakyvyn tukemiseen, vaan se on myos kognitiivisen toimin-
takyvyn osa-alueet huomioon ottavaa kuntoutusta. Muistisairaan ihmisen kuntoutus
aloitetaan liian usein vasta silloin, kun toimintakyky on jo huono. Kaikilla muistisai-
railla tulisi olla yksiléllinen kuntoutussuunnitelma. (Eloniemi-Sulkava & Savikko
2011, 20; Aavaluoma 2015, 183-185.)

Pohjois-Satakunnassa Sata lamminta sydanta oli taidesisaltdinen tydpaja- ja naytte-
lyhanke 1.4.2010-31.3.2011. Muun muassa Kankaanpéaan seudun muistiyhdistyksen
yllapitdméan muistikahvilan véelle jarjestettiin oma tyOpaja Satakunnan ammattikor-
keakoulun Kankaanpaan kuvataiteen tiloissa. Muistisairailta 10ytyi yllattavia voima-
varoja ja tyOpajassa syntyikin hienoja taideteoksia. (Mustaniemi 2011, 18.) Taiteella
on useita eri merkityksid myos hoitolaitoksessa. Taiteen kayttd hoitolaitoksessa estaa
ikdihmisten laitostumista ja antaa mahdollisuuksia mielekk&&seen arjen toimintaan
(Strandman-Suontausta 2013, 77; Lehtonen 2010, 65).

Kuvallisen ilmaisun keinoin voidaan ké&sitell& menneité asioita ja ndin helpottaa ik&an-
tyneen eldmaa. Ikaihmiset voivat kdyda taidendyttelyissd, mutta jos taidendyttelyissa

kaynti ei onnistu, taiteen katselu pitdd mahdollistaa muilla keinoin. He voivat maalata
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tai piirtad. Kuvia voi tehda yksin tai ryhmissa. Kuvien tekemiseen ei vélttdmétta tarvita
aikaisempaa osaamista. Itse tekeminen tuottaa iloa ja on tarkedmpaa kuin lopullinen
tuotos. (Mdnkéare & Semi 2014, 126.)

Linda Madori on kehittdnyt TTAP-menetelman (Therapeutic Thematic Arts Program-
ming for The Older Population). Tdma on taiteen terapeuttiseen ja kuntouttavaan voi-
maan perustuva menetelma. ”TTAP-menetelman avulla osallistetaan ik&dihmiset mu-
siikin, tanssin, runouden, kuvanveiston ja valokuvauksen keinoin.” (Madori 2007, 42.)
Ketolan (2010, 2) ylempi AMK- opinnéytetyo kasittelee Linda Madorin kehittdméaa,
eri aistikanavia aktivoivaa ja voimavaroja lisddvédd menetelmad. Muisteluty6 ja sen
ohjaaminen muuttivat hoitajien vanhuskasitysta positiivisemmaksi. Muistelu ja mu-
siikki nousivat naissa ryhmissa suosituimmiksi menetelmiksi. TTAP-menetelmén to-

dettiin voimaannuttavan kaikki ryhmaétilanteisiin osallistuneet.

Lukeminen voi onnistua muistisairaallakin, varsinkin lyhyiden runojen lukeminen
saattaa onnistua. Runojen valinnan tekee lukija itse. Tuttujen lorujen, kansansatujen ja
riimittelyjen lukeminen tai kuuleminen tuovat mieleen muistoja lapsuudesta. Selko-
Kirjoja voidaan kayttad, koska niiden teksti on suurikokoista ja helposti ymmarretta-
vaa. Ellei lukeminen enai onnistu, voidaan kuunnella danikirjoja. Aanikirjojen kuun-
telussa ikdihmiset tarvitsevat usein toisen henkilon apua. Muistisairaalle ihmiselle tu-
lee suoda mahdollisuus jatkaa kirjoittamistaan, jos sill& on ollut merkitysté hénen el&-
maansa. (Monkére & Semi 2014, 127-128.)

Muistisairas ihminen voi jatkaa teatterissa ja elokuvissa kaynteja. Vanhat kotimaiset
elokuvat ja néyttelijat saattavat heréttdd paljon muistoja. Vanhojen elokuvien katselu
voi luoda turvallisuuden tunteita. Elokuvien katselun tulee olla aktiivista katselua,
jonka jélkeen voisi keskustella ja kommentoida nahtya elokuvaa. Elokuvien katselu ei

saa olla vain television &&ressé istumista. (Monkare & Semi 2014, 128-129.)
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4 TAITEEN JA KULTTUURIN HY VINVOINTIVAIKUTUKSET

4.1 Taiteen ja kulttuurin ennaltaehkaisevat ja hyvinvointia tukevat vaikutukset

4.1.1 Taide ja kulttuuri ikadntyneiden osallisuuden ja toimijuuden edistéjana

Toimintakyky on tarked osa ikaihmisten elamadd. Toimintakyky kasittdad fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen osa-alueen. Fyysisen toimintakyvyn heike-
tessa tulisi aina huomioida voimavarat muilla osa-alueilla. (Ovaskainen 2010, 12.) So-
siaali- ja terveysalalle on tullut uusia lakeja ja suosituksia. Niin sanottu vanhuspalve-
lulaki edellyttdd kuntien eri toimialojen toimivan yhteistydssé ikaantyneiden toimin-
takykya yllapitéden (Laki ik&antyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta seké iakkai-

den sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2013, 4 §).

Jokaisella ik&antyneell& asuinpaikasta riippumatta tulisi olla mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa. Toimijana ikdihminen voi saada erilaisia rooleja mahdollisuuksien mu-
kaan (Ovaskainen 2010, 14). Toimijuus tulee ndhda laajempana késitteena kuin toi-
mintakyky. Toimijuuden kautta voidaan pohtia vanhustutkimuksen perusteita. Toimi-
juus saattaa joskus ilmetd muistisairaan ihmisen kasittamattomina tekoina. Toimijuus-
kasitteessd voidaan nghda ihminen valintoja tekevana ja toimivana henkilona. Toimi-
juutta voidaan pohtia ihmisen eldmantarinaan ja elamantilanteisiin liittyvien ilmididen
kautta. (Jyrkamé 2014, 43-45.)

Sosiaali- ja terveysministerié (2013, 17-20) méarittelee laatusuosituksessaan osalli-
suuden yhteenkuuluvuuden tunteeksi. Ikadihminen on yhteiskunnan jasen ja hanell&d on
oikeus osallistua paatosten tekoon. Vanhusneuvostot ja kansalaisraadit ovat tarkeéssa
roolissa, silla he toimivat ikdihmisten &anitorvena. Fyysisen esteettdmyyden liséksi
tulisi huomioida myos sosiaalinen esteettdmyys. Laatusuosituksen mukaisesti myos

ikaihmisille tulisi pyrki& tarjoamaan kulttuuripalveluita.

Onnistuneissa hankkeissa ja projekteissa kaksi erilaista alaa kohtaavat toisensa. Sosi-

aali- ja terveyspalveluissa tarvitaan moniammatillista yhteistyota, jotta taide- ja kult-
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tuuri saadaan osaksi hoitotyota. Taide- ja kulttuuritoimijoiden sek& sosiaali- ja tervey-
denhuollon rajapinnalla tarvitaan erilaisia toimijoita. Englannissa taideohjelmia otetiin

kayttoon sairaaloissa jo 1970-luvulla. (Strandman-Suontausta 2013, 35.)

Sastamalassa on toteutettu Kulttuurikuntouttajat-hanke 1.3.2012-31.12.2013 vélisena
aikana. Hanketta koordinoi Sastamalan kaupungin kulttuuripalvelut yhteistydssé Sas-
tamalan opiston, Sastamalan seudun sosiaali- ja terveyspalveluiden ja Sastamalan kou-
lutuskuntayhtyman kanssa. Kulttuurikuntouttajat-tdydennyskoulutukseen osallistui
vanhusten, vammaisten ja pitkdaikaissairaiden kanssa tyoskentelevét sosiaali- ja ter-
veysalan tyontekijat. Koulutuksen tarkoituksena oli lisata tyontekijoiden ymmarrysta
taiteen ja kulttuurin kayton merkityksesta koti- ja laitoshoidon asiakkaille ja asuk-
kaille. Hanke onnistui ja syntyi Kulttuurikuntouttajat-toimintamalli. Tavoitteena oli
taiteen ja kulttuurin kayton lisédminen niin laitos- kuin kotihoidossakin. Kulttuurikun-
touttajat edustavat sosiaali-, terveys ja kulttuurialojen poikkisektorista toimintaa, joka
mahdollistaa luovuuden kayton rajapinnoilla. (Tahti, Kaartokallio & Pitkédnen 2014,
63.)

Kulttuurikuntouttajat-hankkeessa pyrittiin lisédmaan osallistujien hyvinvointia ja on-
nellisuutta. Kuntoutuksen avulla yllapidetdan ihmisten toimintakykya seka osalli-
suutta. Toimijuutta estavat tekijat poistettiin ja kuntoutuja néhtiin aktiivisena toimi-
jana. Kulttuuriset lahestymistavat mahdollistavat toimintakyvyn yllapitdmisen. (T&hti
ym. 2014, 8.)

Asukkaiden ja potilaiden arki muodostuu usein pesuille menosta, ruokailusta ja ladke-
hoidosta. Hoitajilla on aina kiire. Muistisairaat tarvitsevat arvokasta ja kiireetonta koh-
taamista. Omaiset ja muistisairaat itse antavat arvokasta tietoa, jota hoitotydssa voi-
daan hyddyntad. Psykososiaaliset hoitomuodot tukevat muistisairaan kognitiivista toi-
mintakykyd, samalla heidan hyvinvointinsa lisdéntyy ja ehkéisee nain ongelmallista
kayttaytymistd. (Eloniemi-Sulkava & Savikko 2009, 235-244; Eloniemi-Sulkava &
Savikko 2011, 19-21.)

Muistisairaiden hoitotydssé keskitytaan usein vain fyysisiin perustarpeisiin ja unohde-
taan psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet. Psykososiaaliset menetelmat auttavat muistisai-

rasta sopeutumaan sairauteensa seké kayttamaan jaljella olevia kognitiivisia taitojaan.
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Psykososiaalisten menetelmien avulla edesautetaan muistisairaan ihmisen ja hénen

omaistensa hyvaé oloa ja elaménlaatua. (Eloniemi-Sulkava 2016, 10-12.)

Ikéihmisten hoivapalveluissa tulisi miettia ammatillista rakennemuutosta. Hoivayhtei-
tarked rooli tydyhteison hoitokulttuurin luomisessa. Esimiehen tulisi antaa henkil6-
kunnalle mahdollisuus luovuuden kayttoon. Asennemuutosta tarvitaan, jotta taide ja

kulttuuri saisivat ansaitsemansa aseman hoitotydssa. (Hinttala 2010, 26-27.)

Iso-Britaniassa yksityinen organisaatio tarjoaa kotona asuville vanhuksille erilaisia tai-
dekursseja. Ruotsissa taide- ja kulttuuritoiminta on osana gerontologista hoitoty6ta jul-
kisessa terveydenhuollossa. Japanissa hoitokotien sisétilojen suunnittelussa huomioi-
daan my0s vanhusten mielipiteet. Brasiliassa kdyhemmat ikdihmiset saavat ilmaista
taide- ja kulttuuritoimintaa. (Hannemann 2006, 59-65.)

Engstrom (2013, 19, 39-41) on omassa pro gradu -tutkielmassaan tutkinut hoitotyon-
tekijoiden nakemyksié taiteesta ja kulttuurista vanhusten hoitotyéssa. Hoitotyonteki-
joiden jaksaminen ja hyvinvointi paranivat asukkaiden hoitomyoénteisyyden lisaanty-
misen myo6ta. Asukkaiden hoitomyonteisyys lisaantyi toimijuuden ja osallisuuden
kautta. Laitosmaisuus vaheni ja yhteisollisyys liséantyi. Tiedostamalla taiteen ja kult-
tuurin merkityksia ja edellytyksié sek& toteutumisen haasteita vanhusten hoitoty0ssa,
voidaan niiden kéaytt6d hyodyntad osana hoitotydn kokonaisuutta. Erilaisten hankkei-
den myota tieto taiteen ja kulttuurin kdyton hyddynnettavyydesta lisdantyy. Tama ei
yksistaan riita, vaan tulisi kehitelld erilaisia toimintamalleja kulttuuripoliittisten tavoit-

teiden ja suunnitelmien mukaisesti.

”Kulttuuri ja luovuus ovat keskeisessd asemassa EU:n talouden, tydllisyyden ja sosi-
aalisen yhteenkuuluvuuden edistdmisessd” (Euroopan Unioni 2014, 3). Kulttuurien
monimuotoisuutta ja kulttuurien valista vuoropuhelua ja kulttuurialaa luovuuden ja in-
novoinnin katalysaattorina tulisi edistdd. Euroopan kulttuuripadkaupunkihanke kéyn-
nistyi noin 30 vuotta sitten. EU rahoittaa Luova Eurooppa-ohjelmaa ja sen tavoitteena

on vahvistaa EU:n kulttuurialaa ja luovia toimintoja. (Euroopan Unioni 2014, 9.)
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Hohenthal-Antin (2006, 23-24, 109) nostaa esille taiteen tuottamisen henkiset ja kult-
tuuriset esteet, joita ikdihmiset tavallisesti kohtaavat. Ikdihmisia ei mielletd taiteen ja
kulttuurin tekijoiksi tai tuottajiksi. Hohenthal-Antinin mukaan vanhus itse voi olla tai-
detoiminnan kohteena. Ikaantyneet ja eri-ikdiset ihmiset voivat yhdessé toteuttaa tai-
detoimintaa. Ik&antyvat voivat myds itsendisesti tuottaa taidetta. Han toteaa vield, etta
ikdihmisten tulisi saada harrastaa taidetoimintaa omien kykyjensa ja mieltymystensa

mukaisesti.

Ihanus (2012, 89) on kulttuurituotannon ylemmassd AMK opinndytetydsséén kehitta-
nyt Kulttuurikuntoutus -nimisen palvelumallin. Kehittamistyon taustalla oli nakemys
siitd, miten heikosti taiteen kysynta ja tarjonta kohtaavat. Kulttuuritoiminnalla nahtiin
olevan ikaihmisten hyvinvointia lisdava vaikutus. Taiteen ja kulttuurin ennaltaehkai-

sevilla vaikutuksilla saattaa olla vanhustenhoidon kustannuksia véhentava vaikutus.

TAIKU-toimintakauden aikana on voitu todeta eri hankkeiden johtopéaatoksissa, miten
taide- ja kulttuurilahtoisilla menetelmilld on saatu myonteisia vaikutuksia ihmisten hy-
vinvointiin. Taidelahtdiset menetelmét lisdavat osallisuuden tunnetta. Taideldhtoisten
menetelmien hyvinvointivaikutukset nédkyvat syrjaytymisen estdmisend ja omanarvon-
tunteen l0ytdmisend seka lisaantymisend. Tutkimusten mukaan taidelahtoisten mene-
telmien kaytto sairauksien ennaltaehkaisyssa on merkityksellistd. Hoitohenkilokunta
on saanut uusia tapoja hoitamiseen seké luovuutta tydhonsé. Ongelmana on saada po-
liittiset paattdjat ymmartdmaan taiteen ja kulttuurin kdyton ennaltaehkéisevét vaiku-
tukset. (Sosiaali- ja terveysministerid 2015, 35-36.) .) Taiteen ja kulttuurin kaytolla on

ikdihmisten syrjaytymista estdva vaikutus (Brandenburg 2008, 16).

Taide- ja kulttuurildhtoisilla menetelmilld on ndhty olevan vaikutuksia ikaihmisten hy-
vinvointiin ja terveyteen. Ikadntyneiden harrastustoimintaa tulisi jérjestaa ja osallistu-
mista tukea monin eri tavoin. Kulttuurin harrastaminen lisd4 usein sosiaalisuuden ja
yhteisollisyyden tunnetta, mika puolestaan edistdd hyvinvoinnin tunnetta. (Liikanen
2010, 58-59.)

Ikaihmisen fyysisen terveyden hyva hoitaminen ei vélttamatta takaa hanen hyvinvoin-

tiaan. Hyvinvoinnin kokonaisuus tulisi huomioida myos mielen tasolla. Taide ja kult-
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tuurilahtoisten menetelmien kéytto tuottavat iloa ja onnistumisen tunteita seka paran-
tavat ja yllapitavat fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykya. (Lehtovirta 2010,
11.)

Leijala-Marttilan (2011, 16) mukaan taiteen kéayttoéa hyddyntamalla voidaan késitelld
erilaisia asioita. Mantere (2007, 9) mainitsee maalauksen toimivan henkilokohtaisen
kasvun ja voimaantumisen tunteen lisaantymisend. Taide voi olla my6s yksi sosiaali-
sen ja yksil6llisen ongelmanratkaisun keino. Taidetydskentelyn kuvallinen ilmaisu toi-

mii my6s kuntouttavana, ennaltaehkdisevana ja hoidollisena keinona.

Myaos muistisairaiden on todettu hyotyvan taideterapiasta. Konttinen toteutti tutkimuk-
sensa Tampereen Tammenlehvédkeskuksen dementiaosastolla. Tutkimuksen aineisto
keréattiin havainnoimalla. Tutkimustulosten mukaan ekspressiivisen kuvataidetydsken-
telyn muoto sopii myds muistisairaille. Kuvataidetuokiossa merkityksellista on ohjaa-
jan ja ohjattavan hyva vuorovaikutuksellinen suhde. Tamén tutkimuksen mukaan

muistisairaiden ihmisten luovuus sailyy lapi elamén. (Konttinen 2013, 24.)

Taiteen seka kulttuurin ja etenkin musiikin vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin on
havaittu Nikkasen (2014) tutkimuksessa. Neljé ikaantyva naista kertoi harrastamisen
vaikuttavan myonteisesti heidan hyvinvointiinsa. Nama ikééantyneet pitivat paljon mu-
siikin kuuntelusta ja kirjojen lukemisesta. Musiikilla oli rentouttava ja rauhoittava vai-
kutus. Musiikki sai my0s positiiviset muistot virtaamaan ja sen myo6té olotila virkistyi.
(Nikkanen 2014, 44-46.) Cohen (2009) toteaa, ettad ikaihmisetkin voivat olla hyvin
luovia. Hanen mukaansa alyllisella toiminnalla voidaan vaikuttaa terveytta edistavésti.

Musiikin ja taiteen kayt6lla on hyvinvointia edistava vaikutus.

Sosiaali-ja terveysalan seka taidealojen yhdistdminen on taiteistumista. Néité aloja yh-
distdmalla voidaan lisata ihmisten hyvinvointia. Taide- ja kulttuuritoiminta osana so-
siaali- ja terveydenhoitoa voimaannuttaisi asiakkaat. (Nieminen 2011, 35.) Lintusen
(2011, 74-75) Pohjois-Karjalassa tehty vaitoskirjatutkimus liittyy osana Opetus- ja
kulttuuriministerion kulttuurin hyvinvointivaikutuksia edistdvaan toimintaohjelmaan.
Selvitys on tehty paéasiassa kyselytutkimuksena, jota tdydennettiin haastattelulla. Ha-

nen mukaansa sosiaali- ja terveydenhuollon seka kulttuuria tuottavien laitosten valista
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rajapintaa tulisi madaltaa. Eri toimijoiden valista yhteisty6té tulisi tehostaa seka miet-
ti& rahoitusjarjestelyjd, jotta taide ja kulttuuri saadaan osaksi hyvinvointipalveluita.

Useampien kaupunkien strategioissa on huomioitu kulttuurin vaikutukset hyvinvoin-
tiin. Taide- ja kulttuuritoimintaa on lisatty vanhusten hoiva- ja hoitotydssa (Liikanen
2011, 39-40). Yhteisolahtoisella taiteella on hyva vaikutus terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessd. Kulttuuria harrastavien ihmisten on havaittu elavan pidempaan kuin
kulttuuria harrastamattomien. Heidan terveydentilansa ei vélttdmatta ole parempi kuin
kulttuuria harrastamattomilla, mutta sosiaalisella kanssak&dymiselld edistetd&n heidan
hyvinvointiaan. (Liikanen 2010, 39; Hyyppa 2013, 19.)

Taiteen merkitys ei vélttamatta ole kaikille ikdihmisille samanlainen. Jokaisella ihmi-
sell& on omat mieltymyksensd, mutta taide on esteettinen eldmys. Joidenkin ihmisten
kohdalla taide toimii terapiamuotona. jonka avulla pohditaan asioita syvallisemmin.
Ikéantyneiden kokemukset taiteen merkityksestd vaihtelivat, mutta tydpajatoiminta
mahdollisti heille taiteen tekemisen. TyOpajatoiminta mahdollisti myds sosiaalista
kanssakaymisté. (Pusa 2012, 46-59.) Pynndnen & Mitchell (2012, 110) ovat selvitta-
neet yli 50-vuotiaiden suomalaisten kulttuurikiinnostusta. Tamén tutkimuksen mukaan
vanhimpien ik&antyneiden kulttuuritoiminta lisési heidan mielen virkeyttaan ja itseil-

maisuaan.

Kuntien kulttuuripalveluita jérjestettdessa tulisi huomioida myo6s véeston ikaantymi-
nen ja heidan kulttuurintarpeensa. Taide- ja kulttuurildhtdiset menetelmét edistavét
ikaantyneiden hyvinvointia riippumatta heidan toimintakyvystaan (Brandenburg
2008, 13). Toistaiseksi kuntien kulttuuri-, sosiaali- ja terveyspalveluissa on vield suh-
teellisen vahén osoitettu rahoja vanhusten taidetoimintaan. Suurin osa toiminnasta on
toteutettu erilaisten hankerahoitusten tai projektirahoitusten avulla. Useissa hank-
keissa ja oppilaitoksissa on kuitenkin pohdittu sosiaali-, terveys- ja taidealan yhteiso-

tutkintojen kehittdmista sekd koulutuksen uudistamista. (Rosenlof 2014, 8.)
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4.1.2 Taideterapian ennaltaehkaisevét, hoitavat ja kuntouttavat tavoitteet

Taideterapioilla on ennaltaehk&iseva, hoitava ja kuntouttava tavoite kasvatus- seka so-
siaali ja terveydenhuollon tydssé. Taideterapiassa taiteellista ilmaisua tapahtuu vuoro-
vaikutussuhteessa, jossa kuva, oppija ja terapeutti muodostavan kolmiosuhteen. Ku-
vataideterapia toimii sek& kuntouttavana ettd hoitavana elementtind. Kuvataidetera-
pian avulla asiakas jasentdd ja selventdd ajatuksiaan. Kuvataide auttaa tunteiden sel-
vittelyssa ja parantaa myds kaden taitoja. Kuvataideterapia helpottaa asiakasta mene-

tysten ja elamanmuutosten kasittelyssa. (Hautala 2012, 12-15.)

Taideterapia soveltuu myo6s traumaattisten kokemusten hoitoon. SyQpdasairaat ovat
hyOtyneet taideterapiasta, sillé se kohottaa itsetuntoa ja identiteettid. Taideterapian on
todettu auttavan myds omaisia ja hoitajia. (Rankanen 2007, 58-60.) Taiteen suorat
vaikutukset tunteisiin mahdollistavat isojakin muutoksia ihmisisséd. Taiteen tekeminen
yhdessa lis&dé hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. ”Taide on kuin kansakunnan keuhkot
ja taide kuuluu kaikille.” (Hautala 2012, 10-11.)

Taideterapian on todettu olevan yksi ikdihmisten hyvinvointia lisadva tekija. Luse-
brink kuvaa ilmaisullisten terapioiden jatkumoa neljasta eri tasosta. Kinesteettis-sen-
sorisella tasolla 16ytyvét lapsuuden aikaiset kokemukset. llmaisu ja luova toiminta ta-
pahtuvat liikkeen ja kehon rytmin tasolla. Tyoskentelyyn kannattaa varata riittavan
esteetdn tila. Alzheimerin tautia sairastavat, halvaantuneet ja skitsofreenikot saattavat
hyotyd Kkinesteettisestd toiminnasta, silla se parantaa liiketoiminnan ohjausta ja tuo
muistoja mieleen. Sensorisella tasolla eri aistit ovat keskeisessé asemassa. (Rankanen
2007, 66-68.)

Havainto-affektitaso on Lusebrinkin mallin pohjatasoa. Havainnon tasolla mietitdan
kuvan muotoa ja ominaisuuksia. Kuvataiteen toiminnassa padméaérana affektien tasolla
on tunteiden ja mielialojen ilmaisu. Kuvat ja materiaalit heréttavét erilaisia tunteita.

Erilaisten materiaalien avulla p4éstaan lahelle tunteen tasoa. (Rankanen 2007, 70-74.)
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Kognitiivis-symbolinen taso on mallin ylin taso. Alyllisell4 tasolla kaytetaan kuvia
luovan ongelmanratkaisun loytdmiseen. Kuvia nimetéén ja sanoitetaan, naita kutsu-
taan ’mielen kartoiksi”. Symbolisella tasolla kuvat toimivat vertauskuvina. Thmisten

kuvilla on heille merkityksellisia asioita. (Rankanen 2007, 74-76.)

Luova taso on muita tasoja yhdistava tekija. Aistikokemuksilla on yhteys tiedon ja
tunteiden kasittelyyn. Terveet ihmiset omaavat kaikki eri tasot, vaikka toiminta on yk-
silollista. Fyysiset ja psyykkiset sairaudet vaikuttavat siihen, etta sairaan henkilon jo-
kin taso voi toimia vajavaisesti. Ammattitaitoinen terapeutti osaa kuitenkin toimia sai-
raan ihmisen kanssa hdnen hyvinvointiaan edistavasti. (Rankanen 2007, 76-77.)
Lieppinen (2011, 49-52) mainitsee eri vérien vaikutuksista ja merkityksista. Jotkut

varit rauhoittavat mieltd ja ymparist6d, joku vari puolestaan voi toimia painvastaisesti.

4.2 Taiteen ja kulttuurin kayton tyéhyvinvointivaikutukset

Taide- ja kulttuurimenetelmien ké&yttdminen sosiaali- ja terveydenhuollossa saattaa pa-
rantaa myos hoitotyontekijoiden hyvinvointia. Toki ndiden kaytto hoitotydssa kyseen-
alaistaa vanhat ja totutut kéytannét, joista ei aina ole helppo luopua. Taide ja kulttuuri
kuitenkin lisdavat hoitotydn mielekkyytta ja tyon tekemisen eettisyyttd. (Heimonen
2013, 95-105.) Taiteella ja kulttuurilla on hyvin moninaisia vaikutuksia ihmisten ja
yhteisojen hyvinvoinnille. Vaikutusten tunnistaminen saattaa kuitenkin olla vaikeaa ja
haasteellista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella on kaynnistetty tutkimuksia tai-

teen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista. (Wallenius-Korkalo 2011, 48-49.)

Liikanen (2010, 27) toteaa taide- ja kulttuuritoiminnan helpottavan tyékyvyn palaut-
tamista, antavan voimavaroja ja vahentdvén tyopaikoilla olevia jannitteitd. Liikanen
(2014, 70) on todennut taiteen lisadvén sek& asukkaan ettd henkilokunnan hyvinvoin-
tia. Taide voi olla sekd hoitajien ettd hoidettavien yhteinen miellyttdvd kokemus.
Taide- ja kulttuuritoiminta tulee valita kuhunkin yksikkd6n sopivaksi, jolloin sen tyo-

hyvinvointia tukevat vaikutukset saadaan paremmin esille.
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Taiteen ja kulttuurin kaytolla tydhyvinvoinnin edistdjand ja tyokykya yllapitavana te-
kijana on tutkittu TAIKU-toimintamallin eri hankkeissa. Taidetoiminta on lisannyt tii-
mihenked, avoimempaa ilmapiiria ja vuorovaikutusta sekd innovaatioita tyépaikoilla.
N&ma tekijat puolestaan lisadvat tyohyvinvointia. Yhteisollisyys lisaantyi ja henkil6-
kunta muutti jopa kasityksidan parempaan suuntaan esimiesten ja johtajien toiminnasta

tyopaikoilla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 21-23.)

5 KEHITTAMISTEHTAVA JA SITHEN LITTY VAT
TUTKIMUSMENETELMAT SEKA AINEISTON KERUU

Kehittamistehtdvassani on seka laadullisen ettd madrallisen tutkimuksen piirteité.
Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2010, 136) toteavat ndiden kahden tutkimusmenetel-
man tdydentdvan toisiaan. Kanasen (2012, 19) mukaan kehittdmistutkimuksessa voi-
daan kayttaa eri menetelmia kehittdmisaiheen ja tilanteen mukaan. Kehittdmistehté-
vaa lahestyn toimintatutkimuksen kautta, jossa on myos etnografisia piirteita. Tutki-
muksessa toteutetaan sekd toimintaa ettd tutkimusta samanaikaisesti. N&itd menetel-
mid kayttaméalla on mahdollisuus kuvata luotettavasti ja mahdollisimman tarkasti Poh-
jois-Satakunnan peruspalvelukuntayhtymén sairaalan osastolla tapahtuvaa taide- ja

kulttuurilédht6isten menetelmien kayttoon ottoa.

Kehittamisessa tarvitaan toimintaa ja taiteellisuutta. Kehittdmistoiminta liittyy usein
eri kasitteisiin ja silla saadaan aikaiseksi jotakin hyddyllistd. Kehittdmisessa tarvitaan
toimijuutta, siind toimitaan seka tuotetaan jokin konkreettinen tuotos. Tutkimus voi
olla osa kehittamistoimintaa, jolloin tutkimuksen tuloksia hyodyntamaéll& voidaan ke-

hitta varsinainen tuote. (Salonen 2013, 13,)

Kehittdmishanke aloitetaan aloitusvaiheesta. Aloitusvaihe sisaltda kehittdmistarpeen,
alustavan kehittdmistehtdvan, toimintaympariston ja mukana olevat toimijat. Suunnit-
teluvaiheessa tehdadn kirjallinen tutkimussuunnitelma, josta tulee ilmeté tavoitteet,
materiaalit ja tiedonhankintamenetelmat. Esivaiheessa siirrytddn ymparistéon, missa
varsinainen toiminta tapahtuu. TyOstOvaiheessa toimitaan yhdessé kohti sovittua ta-
voitetta. Tarkistusvaiheessa tarkastellaan syntynyttd tuotosta, siirretdén se viimeiste-
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lyvaiheeseen tai takaisin tydstovaiheeseen. Viimeistelyvaiheessa vield karsitaan ja hio-
taan, viimeisteltdvana on seka tuotos ettd kehittamisraportti. Kehittdmishankkeen tu-
loksena syntyy yleensa malli, kuvaus, opas, Kirja, esite, toimintapdivé tai esite, joka
esitelladn kehittamistyon tilaajille. (Salonen 2013, 18-20.)

5.1 Kuvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

Tassa tutkimuksessa kulttuurisesti merkittavaksi asiaksi on todettu taide- ja kulttuuri-
lahtoisten menetelmien kayttd gerontologisessa hoitotydssa. Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara (2010, 161-164) mainitsevat laadullisen tutkimuksen lahtokohtana olevan todel-
lisen elamén kuvaamisen. Kohdetta pyritdén tutkimaan kokonaisvaltaisesti ja aineiston
kokoaminen tapahtuu todellisissa tilanteissa. Kananen (2012, 29-30) selittaa laadulli-
sessa tutkimuksessa pyrittdvan ymmartdmaan tutkimuskohteena olevaa ilmi6ta. Laa-
dullisessa tutkimuksessa kéytetdan kirjallista ilmaisua. Laadullisen tutkimuksen tul-

Kinta ja tulos riippuvat tutkijasta.

Laadullinen tutkimus sopii hyvin, kun halutaan tutkia tietyssa paikassa tapahtuvia
luonnollisia tilanteita. Aineistonkeruumenetelminé ovat havainnointi, tekstianalyysi,
haastattelu ja litterointi. Aineiston kerddminen ja analysointi tapahtuvat usein osittain
yht& aikaa. (Metsdmuuronen 2009, 220-254.)

Toimintatutkimus on laadullisen tutkimuksen yksi suuntaus. Toimintatutkimuksessa
pyritaan 16ytaméaan vastaus kaytannon toiminnassa havaittuun ongelmaan, tai kehitta-
maan jo olemassa olevaa ké&ytantda paremmaksi. Toimintaprosessi koostuu suunnitte-
lusta, toiminnasta, havainnoinnista, reflektoinnista eli oman toiminnan analysoinnista
ja muuttamisesta. (Metsdmuuronen 2009, 234.) Toimintatutkimus sopi mielestani hy-
vin kehittdmistehtavén lahestymistavaksi, silld tutkimukseni avulla halutaan kehitt&a
ja saada uusia nakokulmia gerontologiseen hoitotyohon. Toimintatutkimuksen avulla
ajattelin saavani uutta tietoa tutkittavasta ilmiosté ja sen hyodyllisyydesta vanhuksille

ja hoitajille.

Tassa tutkimuksessa on hieman myads etnografisia piirteitd. Etnografinen tutkimus on

myos laadullisen tutkimuksen alalaji. Tutkimuksessa on paneuduttu jonkin verran
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osaston arkieldmaan ja toimintakulttuuriin suorittamalla havainnointia toimintatuoki-
oissa. Delamont (2007, 206) mainitsee etnografian siséltdvan avoimen havainnoinnin

ja tilanteiden kuvaamisen.

5.2 Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus

Kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa kaytetaan apuna erilaisia matemaat-
tisia ohjelmia. Maéarallinen tutkimus soveltuu hyvin silloin, kun halutaan selvitta joi-
takin asioita lukuina tai tilastoina. Tutkimus perustuu mittaamiseen ja saatuja tuloksia
voidaan verrata keskendan. Aineiston késittely voidaan aloittaa, kun kyselylomak-
keilla keratty aineisto on saatu koottua. Lomakkeilla saadut tiedot muutetaan sellaiseen
muotoon, ettd niit4 voidaan tulkita tietokoneella numeraalisesti. (Vilkka 2007, 13—
103.)

5.3 Aineistonkeruu

Tutkimusaineiston keruu on suoritettu PoSan sairaalan osastolla. Tutkimusluvan saa-
tuani selvitin vield kehittdmistehtdvaéni hoitohenkilokunnalle. Kehittdmistehtavani
tutkimusaineiston kerésin hoitajien alkukartoituskyselylld, havainnoimalla seitsemé&é
ikdihmisten toimintatuokiota ja haastattelemalla seitsemdd hoitotyontekijaa helmi-

huhtikuun aikana kevaalla 2016.

5.3.1 Kyselylomake

Laadullisessa ja maaréllisessé tutkimuksessa yksi aineistonkeruumenetelma voi olla
kysely. Kaikille vastaajille annetaan samanlainen kyselylomake. Kyselylomakkeen
mukana on ohje, jossa muun muassa kerrotaan vastaamisaika ja palautuspaikka.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 72—-73.) Kanasen (2012, 55-56) mukaan kehittdmistyo alkaa
ilmioodn perehtymiselld. Kun kehittdmiskohteena on tydyhteiso, niin heidan antamasta

tiedosta saadaan esiymmarrys aiheesta, jonka jalkeen varsinainen kehittdminen alkaa.
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Kehittdmistyoni ensimmaisend vaiheena oli selvittéda hoitajien ajatuksia ja kokemuksia
taiteen ja kulttuurin kdytosta vanhusten hoitoty6ssa. Tassé mittarina toimi kyselylo-
make. Kyselylomakkeen avulla sain tietoa ja esiymmarrysté aiheesta. Kyselyn tulosten
seka aikaisempien aiheeseen liittyvien tutkimustulosten mukaisesti suunniteltiin toi-
mintatuokiot. Kyselylomakkeet jatin osastolle 1.2.2016 ja vastausaikaa oli kaksi viik-
koa. Kyselylomakkeen mukana oli saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksesta ja tutki-
muksen tekijastd. (Liite 3) Kyselylomaketta laatiessa pyrin siihen, ettd lomake herat-
téisi hoitajien kiinnostuksen taiteen ja kulttuurin kaytosta vanhusten hoitotydssa. Li-
séksi pyrin tekeméén kyselylomakkeesta mahdollisimman helpon, koska hoitajien toi-
veena oli helppo ja yksinkertainen lomake. Kyselylomake oli testattu viidella esites-
taajalla. Heista kaksi oli sairaanhoitajia, kaksi oli perushoitajia ja yksi oli kulttuurialan

edustaja. Heidén mielestaan lomake oli helppo, hyvé, selked ja helposti vastattava.

5.3.2 Toimintatuokioiden observointi eli havainnointi

Havainnoimalla voidaan saada yllattavaa tietoa. Havainnointi on hyva aineistonkeruu-
menetelma silloin, jos kysely tai haastattelu ei anna riittavésti tietoa. Havainnoimalla
saadaan kattavasti tietoa, joka ei muilla keinoin onnistuisi yhté hyvin. Esimerkiksi niin
sanottua hiljaisen tiedon saantia voidaan tehostaa havainnoimalla. Havainnointia teh-
daan luonnollisessa ympéristdssa ja aidossa tilanteessa. Havainnoinnissa apuvélineena
voi olla tutkimuspaivékirja, johon havainnot tulee kirjata ja kuvata hyvin tarkasti, koko
ajan aineistoa analysoiden. Havainnoimalla saatu aineisto tiivistetdan jarkevaan muo-
toon. (Kananen 2012, 94-98.) ,

Lomakekyselyni jalkeen seurasi maaliskuussa toimintatuokioiden havainnointi. Kayt-
tdmaani havainnointimenetelmaé voisi kutsua osallistuvaksi havainnoinniksi, silld olin
havainnoijana mukana osallistumatta itse esimerkiksi keskusteluihin ja toimintaan.
Havainnoinnissa apuna oli lista erilaisista havainnoitavista asioista. (Liite 5) Toimin-
tatuokioiden ajankohdat sovin hyvissa ajoin ja ilmoitin osaston henkilékunnalle saate-
kirjeelld viikkoa ennen havainnointien alkamista. Havainnoin musiikkituokiota, neljaa
taidepajatuokiota, liikuntatuokiota sek& muistelutuokiota osastolla. Tuokioihin osallis-
tui osaston potilaita sek& kutsumiani omaishoitajia ja omaishoidettavia. Kéytin havain-

noinnin valineind havainnointilomaketta, péivakirjaa ja digitaalinen sanelukone oli
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my0s mukana joissakin toimintatuokiossa. Kirjoitin paivékirjamerkinnat heti kotiin
paastyani puhtaaksi. Kuuntelin ja purin myds nauhoittamani aineiston seka kirjoitin

sen heti puhtaaksi. Otin my6s valokuvia taideteoksista ja késitoista.

Havainnoidessani kiinnitin huomiota ik&ihmisten osallistumiseen, aktiivisuuteen, kes-
kittymiseen, jaksamiseen, sosiaaliseen kanssakdymiseen, tunnetilaan, voimaantumi-
seen ja kehon liikkeisiin. Taidepajatoimintaa pyrin havainnoimaan myds Lusebrinkin

(Rankanen 2007, 66-68) systeemisen mallin mukaisesti.

5.3.3 Haastattelu

Haastattelu on hyva tiedonkeruumenetelma silloin, kun ollaan suorassa vuorovaiku-
tustilanteessa tutkittavan kanssa. Ennen haastatteluni alkua jokainen tutkimukseen
osallistuva allekirjoitti suostumuksensa haastatteluun. Valitsin ryhmahaastattelun
siksi, ettd keskustelu mahdollisesti herattad ajatuksia, joita ei yksiléhaastattelussa valt-
tdmattd huomaisi miettid. (Liite 6) Haastattelun suoritin rauhallisessa paikassa huhti-
kuussa 2016. Haastattelun avulla sain vield hoitajilta tarkentavaa tietoa ja vahvistusta

kyselylomakkeella ja havainnoimalla saamiini tutkimustuloksiin.

5.4 Aineiston analysointi

Toimintatutkimukseen kuuluu toiminnan jatkuva arviointi. Tutkimuksessani on nah-
tavissa kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen piirteitd. Eskolan & Suorannan
(2014, 71) mukaan menetelména téllainen triangulaatio vie aikaa ja voimavaroja,

mutta sen avulla saadaan tutkimukseen kattavasti tietoa.

Kyselylomakkeen monivalintakysymykset analysoin tilastollisesti, sill& lukuina on
selkedmpi esittd4 joitakin asioita. Toimintatuokioiden havainnointien péivékirjamer-
kinnét ja nauhoitukset kirjoitin heti tuokioiden jélkeen puhtaaksi. Analysoitavaa ha-
vainnointiaineistoa tuli yhteensé 25 sivua ja lisaksi otin myos valokuvia taideteoksista.
Perehdyin aineistoon lukemalla sen useita kertoja ja pyrin poimimaan sielta tutkimuk-

seni kannalta oleellisimmat ja tarkeimmat asiat.
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Ryhmaéhaastatteluun osallistui seitsemén hoitotyontekijédd. Ryhmahaastatteluun valitut
olivat osallistuneet toimintatuokioihin, joko ohjaajana tai avustajana. Ryhméhaastat-
telu kesti 43 minuuttia 32 sekuntia. Haastattelu tapahtui digitaalisen sanelukoneen
avulla. Haastatteluaineiston purin tekstimuotoon. Haastatteluaineistoa kertyi kymme-
nen sivua. Analysointi tapahtui sisallonanalyysin avulla. L&hdin analysoimaan tekstia
luomalla analyysiyksikon. Analyysiyksikoksi otin asiaa kuvaavan ilmaisun. Pelkiste-
tyt ilmaukset kirjasin allekkain ja jaoin ne sisaltomerkitysten samankaltaisuuden mu-
kaan ryhmiin. Ryhma sai sitd kuvaavan nimen ja tastd muodostui alaluokka. Alaluok-
kia tarkastelin niiden sisallon mukaan, ja sisallostd muodostui niitd kuvaavia ylaluok-

kia. Yl&luokista muodostui paaluokka.

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUKSEN TARKASTELUA

6.1 Hoitajien mietteitd sek& kehittdmisajatuksia taiteen ja kulttuurin kaytosta van-
husten hoitoty6ssa

Kyselylomakkeita jétin vastattavaksi osastolle 46 kpl, joista vastattuna takaisin palau-
tui 17 kpl, eli vastausprosentti oli 37. Vastausprosentti oli melko matala. Vastausaikaa
pidensin vield viikolla, mutta lis&& vastauksia ei tullut. Osastonhoitaja huomautti lahes
paivittdin kyselyyn vastaamisesta. Sairaanhoitajat vastasivat innokkaammin kuin pe-
rus-/lahihoitajat. 17 vastaajasta 13 oli sairaanhoitajia ja nelja perus-/lahihoitajaa. (Ku-

vio 1)
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6.1.1 Taustatiedot

vastaajien ammattinimike

perushoitaja/la
hihoitaja

24 %

Kuvio 1. Vastaajien jakauma ammattinimikkeittéin

Keskustelin hoitotydn esimiehen kanssa alhaisesta vastausprosentista ja hén epadili vas-
taamisen jaaneen, koska sairaalan osastolla oli juuri vastausaikaan helmikuussa erit-
téin raskaasti hoidettavia potilaita. Osastolla oli flunssa- ja vatsatautiepidemia pahim-
millaan, se ehk& heikensi vastausprosenttia. Siksi pidensin vastausaikaa, mutta se ei
tilannetta parantanut. Muutama hoitaja mydnsi myéhemmin kyselyn olleen liian vai-
kean, eika siksi ole vastannut. Lisaksi sain kuulla, ettei ole tarpeellista tehda tuollaisia

tutkimuksia sairaalassa, koska sairaalaan ei taide ja kulttuuri kuulu.

Kysyin taustatiedoissa my0ds tydvuosien maérad, silla minua kiinnosti onko tydvuosilla

ja taiteen ja kulttuurin kaytoll& vanhusten hoitotydssa mitdan yhteytta. (Kuvio 2)
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Kuvio 2. Tydvuodet hoitotydssa

Tyd6vuosien maaraa kysyttdessa, vastaajista yli kymmenen vuotta hoitotydssa olleita
oli kymmenen ja vastaavasti yksi alle vuoden tydskennellyt. Kahdella vastaajalla tyo-
vuosia oli kuudesta kymmeneen vuoteen ja nelja vastaajaa oli tyoskennellyt yhdesta
viiteen vuoteen hoitoalalla. Kyselyyn vastanneista suurin osa oli tydskennellyt useita

vuosia hoitotydssa.

taiteen ja kulttuurin kaytto
aikaisemmin

%
32 34 36
El LAINKAAN

JONKIN VERRAN

KYLLA

Kuvio 3. Taiteen ja kulttuurin kéytté aikaisemmin osastolla

Kuuden vastaajan mielestd taide- ja kulttuurildht6isid menetelmié ei ole aikaisemmin
kaytetty lainkaan, kuuden vastaajan mielesta jonkin verran ja viiden vastaajan mukaan
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on kaytetty. Jotkut vastaajat eivét olleet ihan varmoja siitd, mik& toiminta osastolla on
ollut taidetta tai kulttuuritoimintaa. (Kuvio 3)

Hoitajat kommentoivat taiteen ja kulttuurin merkityksié potilaiden, vanhusten hoito-
tyon ja tydyhteison ndkokulmasta. Vanhuspotilaisiin kohdistuvat vaikutukset ilmeni-
vét hoitotydon monipuolisuuden lisdantymisend, hyvinvoinnin paranemisena ja arjen
laadun kohenemisena. Taide- ja kulttuurimenetelmien kayttd vanhustydssa nahtiin tar-
kedksi asiaksi ja osaksi vanhusten hoitotyota. Huolestuttavaa sen sijaan oli se, etté ky-
selyyn jatti vastaamatta lahes kaksi kolmasosaa hoitajista. Taide ja kulttuuri vanhusten
hoitoty0ssd ovat ehké viel& liian vieras késite Posan sairaalan vanhusten hoitotygssa.
Kyselyyn vastanneet sen sijaan antoivat erittdin hienoja vastauksia ja ehdotuksia van-
husten hoidon taide-ja kulttuurimenetelmien kaytolle. Eli tassa tapauksessa voidaan

todeta, ettd ei se maara vaan se laatu.

6.1.2 Vanhusten hoitotydn monipuolisuuden lisdé&dntyminen

Kaikki vastaajat olivat yksimielisi& siitd, ettd taide- ja kulttuurildhtoisia menetelmi&
pitaisi kayttda vanhustyossa. Naista suosituimpina nayttaytyivat musiikki, laulu, tanssi
jaliikunta, muistelu, Kirjallisuus seka maalaus. Kédentaitojen kaytto ylipaataan nahtiin
merkittdvéaksi asiaksi vanhusten hoitotydssa. Kasitoiden merkitys huomioitiin myaos,
tassé ei valttdmattd tarvinnut tehdd ké&sitoitd, vaan kasitdiden tekoa voisi muistella.
Esteettinen ja mielenkiintoinen ymparist6 todettiin hyvinvointia lisdavaksi tekijéksi ja
joidenkin vastaajien mielesta tulisi huomioida myds varien kéayttd ja merkitys vanhus-
ten hoitotyon ympéristossa. Kirjojen ja lehtien luvun lisdksi tulisi olla myds runonlau-
suntaa tai runojen kayttoa ylipaataan vanhustyossa. Askartelu ja erilaisten materiaalien
tunnustelu sekd valokuvat ja teatteri saivat myods kannatusta. Kahden vastaajan mie-
lestd taide- ja kulttuuril&htoisia menetelmid voi k&yttad vanhuspalveluissa, mutta néi-

den kaytto ei oikein sovellu sairaalan osastolle.

”Kdsilld tekemistd, erilaiset materiaalit tunnistettavissa, virien kdytto, musiikki.” (H2)
"Vaikea sanoa, ehkd yhteiset hetket esim. laulu, musiikki.” (H6)
“Kirjallisuus, musiikki, vdrit, maalaus, teatteriesitykset ja runonlausunta.” (H8)

”Muistelutuokiot voisivat olla hyddyllisid, taiteesta en osaa sanoa (H14)
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Kysyttéessd, kuka tai ketkd taide- ja kulttuuritoimintatuokiota voisi jérjestdd, osaston
hoitotyontekijat olivat melko yksimielisi& asiasta. Kankaanpaan taidekoulu, Kankaan-
paan Opisto, Kankaanpaan musiikkiopisto, osaavat hoitajat ja vapaaehtoistyontekijéat
olisivat heidan mielestaan hyvié toimintatuokioita jarjestdamaan. Virikeohjaaja, toimin-
taterapeutti, koulutettu ohjaaja ja lapset néhtiin myods mahdollisina yhteistyokumppa-
neina. Kannatusta saivat myos sivarit, luku- ja runopiirit ja kirjastot. VVastausten pe-
rusteella perus-/lahihoitajat sopivat sairaanhoitajia paremmin jarjestaméén toiminta-

tuokioita.

“Virikeohjaaja, eri yhteistyotahot mm. vapaaehtoisjdrjestot.” (H9)
“Yhteistyossd eri oppilaitosten opiskelijoiden kanssa, yhteistyossd kirjastot, yhdistykset.”
(H3)

”Siita kiinnostuneet ihmiset — ammattilaiset ja itseoppineet maallikot.” (HT)

Osa hoitajista kertoi omaavansa itsekin jotain taide- ja kulttuuriosaamista ja he olisivat
halukkaita kayttamé&an omaa osaamistaan, jos saisivat siihen mahdollisuuden. Siihen
pitéisi erikseen jérjestad aikaa. Yksi vastaajista oli sitd mieltd, ettei omaa mitéan tai-
toja, mutta olisi halukas kokeilemaan silti jotain. HoitotyOntekijat mainitsivat omaa
taide- ja kulttuuriosaamistaan olevan kirjallisuus/lukeminen, musiikki, liikunta, muis-

telu ja kuvataide. Kasityot ja muovailuvahan kayttdé mainittiin myos.

“Kuvataiteesta piddn, mutta en oikein tiedd miten sitd voi hyodyntdd.” (HE)

"Kdsityot, kuvataide.” (H13)

”Sano vaan mikd rooli.” (H3)

”Muovailuvahaa on mielekéasta tyostaa ja tassa pystyisin ehkd ohjaamaan, varmasti jotain
kirjaa pystyn lukemaan ja siité sitten muistelua ja keskustelua vetdmaan, jonkinlaista liikun-

taa/jumppaa ohjaamaan.” (H1)

6.1.3 Vanhusten hyvinvoinnin lisd&dntyminen

Hoitajien mielestd taide- ja kulttuurilahtoisten menetelmien kaytolla on merkitysté
vanhusten hoitoty6ssa. Taiteen ja kulttuurin kayttd tuo mielekkyyttd hoitotyohon ja

ehkaisee ikaantyvien muistin heikkenemista. Se virkistad, aktivoi ja yll&pitaa toimin-
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takykya. Monet menetelmat heréttavat muistoja ja se aktivoi muistisairaita seka rau-
hoittaa heitd. Arvokkuuden tunne ja positiivinen elaménasenne liséantyvat. Taiteen ja
kulttuurin kaytto edistavat terveytta ja hyvinvointia. Kaikenlainen viriketoiminta néh-

tiin tarkeénd, silla sen katsottiin parantavan myos henkista hyvinvointia.

“Taide voi lohduttaa vanhusta, on tarke&a, etta ihminen voi silloin eheytya. ” (H1)

“Taide voi korvata jonkun la&kkeen, ei tarvitse puhua sairauksista tai huonosta olosta, taide
auttaa tdssdkin asiassa.” (H1)

Taide-ja kulttuurilahtdiset menetelmét tarjoavat rauhallisuutta vanhustydssa vanhuksille ja
samoin hoitajille.” (H1)

”Tulee huomatuksi, onnistumisen ilo.” (H2)

”Kommunikoinnin vdline, vuorovaikutus, ystdvdt!” (H2)

“Antaa syvyyttd ja moniuloitteisuutta hoivatyéhon.” (HT)

Kaikki vastaajat toivoivat, ettd vanhukset saisivat elamyksia, virkistysté ja toiminta-
tuokiot olisivat sellaisia, joihin ik&ihminenkin voi osallistua. Toimintatuokioiden tulisi
olla monipuolisia ja vanhusta arvostavia seka niiden tulisi rikastuttaa loppueldamaa.
Erityisesti toivottiin musiikkia ja laulutuokioita, joissa lauletaan vanhoja lauluja. EI&-

myksié ikdihmisille tulisi kuitenkin tarjota eri tavoin ja eri aistit huomioiden.

”Toivottavasti tasta tulee pysyva kaytanto. ” (H7)

6.1.4 Arjen laadun paraneminen

Vanhusten hoitoon liittyvat vaikutukset ilmenivét arjen laadun kohenemisena, fyysi-
sen, psyykkisen, sosiaalisen ja hengellisen toimintakyvyn yll&pitdmisend, toimijuuden
ja osallisuuden lisd&ntymisend. Taiteen ja kulttuurin kdyton todettiin tuovan mukavaa
virkistysta osaston arkirutiineihin. Hoitajien mielesta taide- ja kulttuuritoimintaa pitéa
jatkaa ja se tulee ottaa osaksi vanhusten hoitotyotd. Taide- ja kulttuuritoiminta tuo
vaihtelua vanhuspotilaiden arkeen. Yhteisollisyyden uskottiin lisddntyvan ja laitos-
maisuuden vahenevan. Muistisairaiden rauhoittumisen myota helpottuisi myos hoita-

jien arki. (Taulukko 1, esimerkki sisallonanalyysista)

“Hyvd, ettd tallaistakin kehitetdcn.” (H3)



Taulukko 1. Esimerkki sisallonanalyysista.

31

Hoitotyontekijoiden mietteitd sek& kehittdmisajatuksia taiteen ja kulttuurin kéytosta,

niiden merkityksista ja hyodyistd vanhusten hoitotydssa

Musiikki
Muistelu
Tanssi
Kuvataide
Kirjallisuus
Liikunta
Késityot

Muovailu

Sisaltéd ja vaihtelua
arkeen
Ajan kuluminen pa-

ranee

Arjen mielekkyyden

lisddntyminen

Eldamyksien tarjoa-
minen
Oikeus taiteeseen ja

kulttuuriin

Vanhusten voimava-
rojen  hyodyntami-

nen

Arkirutiineihin vaih-
telua

Rohkeus ja luovuus

Laitosmaisuuden va-

heneminen

Oppilaitokset
Taiteilijat
Vapaaehtoiset
Kolmas sektori
Osaavat hoitajat
Toimintaterapeutti
Virikeohjaaja
Kirjasto

Opiskelijat
Elakeldiset
Eri yhteistyotahot

Yhteistyén kehitta-

minen

Hoitajien osaaminen
Uudet toimintatavat

Moniammatillisuus

Hoitotydn menetel-

mien lisddntyminen

Yhdessé tekeminen
Sosiaalisuus
Kommunikointi
Virkistava kokemus
Eheyttava kokemus

Yksinéisyys
Vireystila kohoaa
Masennus lievittyy
Vuorovaikutus para-
nee

Rauhoittuminen

Mielialan kohoami-

nen

Tarpeellisuus
Omat kyvyt esiin

Arvostuksen tunteen
lisdédntyminen
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6.2 Toiminnalliset ryhmat

6.2.1 Musiikkituokio

Heti ensimmaisessa toimintatuokiossa eli musiikkituokiossa oli tiedonkulussa ollut
ongelmia. Tieto tulevasta toimintatuokiosta ei ollut tavoittanut kaikkia hoitajia. Kévin
edellisena pdivana osastolla tapaamassa musiikkituokiota pitdvaa hoitajaa. Osastolla
oli vain muutama hoitaja, jotka tiesivat seuraavan paivan musiikkituokiosta. Musiik-
kituokio jarjestettiin 6.3.16 klo 13-14 valilla. Musiikkituokion ohjaaja kertoi, etta ta-
voitteena oli kuunnella musiikkia, laulaa seké keskustella herddvista tunteista. Musiik-
kituokion ajankohta valittiin iltapaivékahvin aikaan ja sunnuntaipaivélle, jolloin hoi-
tohenkilékunnalla ja omaisilla oli parempi mahdollisuus osallistua toimintatuokioon.
Tama ajankohta oli paras ikéihmisten vireystilan ja osaston toiminnan suhteen. Mu-
siikkituokio pidettiin osaston paivésalissa, missa on mygs piano.

Ryhmaén koko oli suuri, kymmenen potilasta ja omaisia, se ei silti haitannut toimintaa.
Musiikkituokioon osallistuvista potilaista suurin osa oli miehid, vain kolme naista oli
paikalla. Ryhmaé kootessa hoitajat kertoivat kysyneensé kaikilta heidan halukkuuttaan
osallistua musiikkituokioon. Ryhman jaseniksi hoitajat yrittivat miettia niita ikaihmi-

sid, joiden toimintakykya ja virkistaytymistd musiikki auttaisi.

Musiikkituokion tavoitteena oli tuottaa kaikille osallistujille iloa ja virkistystd. Mu-
siikkituokion siséllosta olimme jo etukateen keskustelleet musiikkituokion ohjaajan
kanssa. Kerroin hanelle aikaisemmista tutkimuksista musiikin kdytosta vanhusten hoi-
totydssa. Kéavimme lapi muutamia asioita musiikkivalinnasta. Kerroin, ettd suomalai-
set kansanlaulut ovat ainakin turvallinen valinta, ellei potilailta tule omia toiveita. Li-
séksi sovimme, ettd ikdihmisten jaksamisen kannalta tuokion sopiva pituus olisi 45

minuuttia.

Musiikkituokion ohjaaja kysyikin aluksi, milla laululla aloitetaan. Kukaan ei vastan-
nut, niin han ilmoitti ensimmaisen laulun olevan Satakunnan laulun, kun kerran Sata-

kunnassa ollaan. Jo ensimmadisen laulun aikana erd$s mummo geriatrisessa tuolissa il-
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moitti, ettei ole ikind musiikista tykénnyt, eika tykkad nytk&an. Hoitajat veivat hanet
hienotunteisesti pois.

Yhté osallistujaa lukuun ottamatta, kaikki muut osallistujat jaksoivat osallistua yllat-
tavan hyvin musiikkituokioon, joka venyikin tunnin pituiseksi. Havainnoinnin kautta
huomasin joidenkin ikdihmisten kasvoilla hymya, mutta myos kyyneleitd. Kuuntelin
heidén sosiaalista kanssakaymistaan ja kertomuksia, joita musiikki toi heille mieleen.
Monella miehell& jalka 16i tahtia musiikin tahtiin ja hyvin merkittavé havainto oli erdan
halvaantuneen miehen kehon liikehdinta. Hanell& oli vasemman puolen halvausoireita,
mutta han liikutti oikeaa jalkaansa ja kattddn musiikin tahdissa heti toisen laulun jal-

keen. Joitakin tuttuja lauluja han my®s lauloi, kuten Matalan torpan tyttoa.

Erds miespotilas toivoi Muistoja Karpaateilta. Hoitaja soitti pianoa ja lauloi mukana.
Samainen mies toivoi myo6s laulua llta Kannaksella ja Kristallivirta. H&n keskusteli
vierustoverinsa kanssa isansa sota-ajoista. Han oli ollut pikkupoika isan lahtiessa rin-

tamalle. Isd ei paljoa sota-ajoista puhunut, mutta lauloi joskus sota-ajan lauluja.

”En ole ollut sodassa, mutta isd oli, isd nditd lauleskeli.” (P1)

Miehet toivoivat myds tangoja, Satumaa-tango sai koko porukan laulamaan. Taman
tangon myota virisi keskustelua nuoruuden tanssireissuista. Valkovuokot-tangoa toi-

vottiin myos.

VEi ollut silloin autoja, kivellen tai polkupyordlld mentiin tansseihin.” (P2)

“Ja tytét oli néittejd.” (P1)

Myd6s omaishoitajat saivat esittda toiveitaan. Ystavan laulua ja Oi katsohan lintua ok-
salla puun toivottiin. Erds nuorempi mies toivoi hiukan nykyaikaisempaa musiikkia.
Kysyttéessa toivetta, hdn toivoi Kari Tapiota. Ikd&ntyneet naispotilaat eivat osallistu-
neet keskusteluun, paitsi yksi naispotilas, joka tuli kesken tuokion kuuntelemaan ja
hé&n osallistui laulamiseen tyttarensé kanssa. Tapio Rautavaaraa haluttiin myds kuun-
nella ja Rautavaaran elamasta riitti myos muistelemista. Hanen monipuolisesta osaa-

misestaan syntyi keskustelua.
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”Se oli sitten komiaraaminen mies.” (P8)

Tangot, valssit, sota-ajan laulut ja vanhat kansanlaulut olivat toivelistan ké&rjessé.
Konsta Jylhan vaiennut viulu oli myds yhden miehen toive. Konsta Jylhan musiikki
oli tunnettua ja saikin runsaasti vuorovaikutusta aikaan. Potilaat keskustelivat ja muis-

telivat Jylhan muitakin savellyksia.

Silld oli paljon hienoja sévellyksid.” (P1)

Musiikkituokio péattyi Rautavaaran Isoisan olkihattuun seké Kulkuri ja Joutsen-kap-
paleeseen. Seké potilaat ettd omaiset kiittelivat minua ja musiikkituokion ohjaajaa.
Pari omaista kertoi olevansa ihan ymmall&an siitd kuinka hienoa hoitoa PoSan sairaa-
lan osastolla on. Eras mies, joka lauloi kaikki laulut, nousi seisomaan ja meni kadesta
pitden Kiittdimaan musiikkituokion ohjaajaa. Seurasin ja havainnoin téata keskustelua.
Tama mies kysyi hoitajalta kysymyksen, jonka itse olin aikonut vield haastattelussani
kysya.

”Antaako tdmd tdllainen teille voimia hoitotyohonne?” (P2)

Ohjaaja himmentyi ja vastasi: “kylld, kylld se lisdd tydssd jaksamistani.”

Hoitaja h&mmentyi, han ei osannut odottaa vanhalta mieheltd noin hienoja kysymyk-
sid. Paivésalista lahtiessaan potilaat keskustelivat sek& hoitajien ettd omaistensa
kanssa, kuinka mukavaa oli olla yhdessé ja oli mukavaa laulaa yhdessa. Kaikkien osal-

listujien mielestd musiikkituokiot olivat mukavia ja niité toivottiin lisaa.

6.2.2 Taidepajatuokiot

Taidepajatuokioita jarjestettiin kaikkiaan nelja kertaa. Saman paivén aikana oli kaksi
erillista taidepajatuokiota, jotka olivat kestoltaan 45 minuuttia. Ensimmaisell& ja toi-
sella kerralla oli sabluunatydskentelyd, aiheena maisema ja kolmannella ja neljannella
kerralla oli kuvakollaasitydskentelyd. Olimme sopineet yhteisotaiteilijan kanssa, etté
kuusi-kahdeksan henkiléa olisi sopiva ryhmd. Osaston potilaiden lisaksi mukana oli

my0s yksi omaishoitaja ja hanen hoidettavansa. Samat miehet, jotka olivat musiikki-
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tuokiossa mukana, ilmoittautuivat heti myos taidepajatoimintaan. Lisaksi mukaan saa-
tiin my6s muutama naispotilas. Minulla oli tutkimusapulainen, jonka kanssa haimme
potilaat taidepajatuokioon ja veimme pois. Tutkimusapulainen myds tarvittaessa
avusti potilaita. Yhteisotaiteilijan mukana oli taidekoulun opiskelija. Lisdksi mukaan
lahti yksi miespotilas, joka halusi vain tulla katselemaan, ei osallistumaan. Han otti
tarkkailijan roolin.

Ensimmainen ja toinen taidepajatuokio jarjestettiin 8.3.2016 klo 12-13 ja klo 13-14
valising aikoina. Ensimmadiseen tuokioon osallistui kuusi ja toiseen viisi sairaalan osas-
ton potilasta. Aluksi yhteisotaiteilija antoi jokaiselle osallistujalle kuvia, joissa oli tun-
nettuja 1800- ja 1900-luvun kuuluisien taiteilijoiden taideteoksia. Ateneumin taide-
pakkakuvat toimivat vari-inspiraationa. Jokainen osallistuja sai valita yhden kuvan ja

he saivat myds sanoa, miksi valitsi kyseisen kuvan.

Kaikki osallistujat saivat esitella oman kuvansa ja kertoa, mité se toi mieleen. Taiste-
levat Metsot aiheutti vilkasta keskustelua ja se olikin kaikille osallistujille tuttu taulu.
Elaimet ja luonto puhuttelivat kaikkia osallistujia. Yksi osallistujista haluasi valita us-
konnollisen aiheen, Haavoittunut Enkeli oli hanen valintansa. Samalla keskustelu meni
jo Tampereen tuomiokirkkoon ja sen kauneuteen. Keskustelu kuitenkin siirtyi maise-
miin. Maisemakuvista pitivat kaikki osallistujat. Se sopikin hyvin keskustelunaiheeksi,

silld osallistujat saivat maalata maisemakuvia.

Jokainen osallistuja kasteli paperin ensin vedella ja sitten sai kéayttad akvarellivareja.
Yhteisotaiteilija ohjasi varien kaytdssa. Ensimmaisessa ryhmassa ollut naispotilas teki
tyonséd ilman ohjausta, hdnen maisemaansa kuuluivat ehdottomasti marjapensaat.
(Liite 4) Kaikki olivat hyvin keskittyneitd tyohonsa. Yksi osallistuja halusi piirtad Ja-
min harjun, purjelentokoneita ja pilvia. Pilvet liikkuivat ja siksi se aihe kiinnosti.
(Kuva 1) Oma koti ja sen pihapuut seka sininen taivas oli myds mieluisa aihevalinta.
(Kuva 2)
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Kuva 1. Jdmin harju ja purjelentokoneet, 8.3.2016

Kuva 2. Kotitalo, puita ja sininen taivas, 8.3.2016
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Yksi osallistuja taas maalasi puun, joka oli syypaa hanen jalkansa vammaan. (Kuva 3)

"Tdssd on se puu, mikd tdmdn vamman aiheutti.” (P4)
| ] . I

Kuva 3. Trauman aiheuttanut puu, 8.3.2016

Toinen ryhmé aloitti samalla tavalla ja sai valita mieleisensd kuvan. Toisessa ryhméssé

oli viisi osallistujaa.

Kaksi muistisairasta potilasta kertoivat kuvistaan nain:
“Eik0s tama ole Helen Schjerfbeckin maalaama oma kuva?” (P1)
“Onkos timd se kuuluisa taulu HUUTO? " "ilme kolahti, siksi valitsin.” (P2)

N&mé potilaat ovat osastolla olleet sekavia ja muistamattomia ja nyt he esiintyivét tai-
depajatuokiossa niin kuin kuka tahansa taiteen asiantuntija. Molemmat potilaat olivat
hyvin keskittyneitd, osallistuivat keskusteluun ja nauttivat taiteen tekemisesté.

Muuten ryhmadssa tuli vahan sellaisia kommentteja kuin etté “ei ole mitd&n hienoa ku-
vaa”, tai ettd ’sdvyt kolahtivat” ja ettd “rakkaus ja puisto savayttivat”. ”Hevonen ku-
vassa savaytti”. POydan adressad syntyi keskustelua taiteilijoista. T&mén ryhmén kai-
killa jasenilla oli heikko nékd, mutta teoksista tuli silti hienoja. Ravihevosten kanssa
ikdnsa puuhaillut potilas halusi maisemaansa piirta4 hevosia. Se hanelle suotiin. (Liite
4)
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Kolmannessa ja neljdnnessé taidepajatuokiossa oli kuvakollaasi tydskentelya. Tuokiot
pidettiin 15.3.2016. Kolmanteen tuokioon osallistui kuusi potilasta, osa osallistujista
oli samoja kuin ensimmaisella tai toisella kerrallakin. Yhteisotaiteilija ja opiskelija
olivat leikanneet kuvat valmiiksi. Potilaat saivat valita kuvat ja liimata ne seké elavoit-
t44 kuvia maalaamalla. Lopuksi jokainen osallistuja esitteli taideteoksensa ja kertoi
siitd. Nyt ryhmassé oli puolet naisia ja puolet miehid. Néaissa tuokioissa minulla oli
kaksi tutkimusapulaista, jotka auttoivat potilaita liimaamisessa. Jokainen esitteli lo-
puksi oman taideteoksensa. Kaikkien toité ihasteltiin ja kehuttiin hienoiksi. Taidete-

oksille annettiin my6s nimié. (Kuvat 4 ja 5)

”Minulle tulee tuosta mieleen llon Pilkahduksia.” (P4)

”Annetaan sille nimeksi Omena Putoaa.” (P4)

Kuva 4. llon pilkahduksia, 15.3.2016
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Kuva 5. Omena putoaa, 15.3.2016

Neljanteen taidepajatuokioon osallistui kaksi potilasta sekd kaksi hoitajaa. Taméa

ryhma siivitti maalaamistaan ja kollaasitydskentelyaan tarinoiden kera. (Liite 4)

“Taivas on pimentynyt ja yollisessd kohtaamisessa tapaavat karhu ja kettu, ne vaanivat saa-

lista. Tahdet loistavat taivaalla.” (P2)

“Kuvassa hevoset ovat suuressa vaarassa, karhu vaanii niitd. Laitumella on iskenyt paniikki

ja hevoset kirmaavat sinne tanne. Lehmd vaan toljottaa pellolla.” (P1)

6.2.3 Liikuntatuokio

Liikuntatuokio jarjestettiin 10.3.16. PoSan omat hoitotyontekijat jarjestivat liikunta-
tuokion fysioterapian tiloissa. Heidén toiveenaan oli, ettd ryhméan koko olisi korkein-
taan kuusi potilasta. Ryhmaan osallistui nelja miestd, joista yksi oli omaishoidettava,
yksik&an naispotilas ei suostunut tulemaan. Ohjaajat olivat suunnitelleet kuntopiirin,
jossa oli kuusi eri toimipistettd, missa jokaisen osallistujan piti kayda edes kerran. Jo-
kainen aloitti eri pisteestd, mutta kavi kuitenkin kaikki pisteet lapi. Kaikille osallistu-
jille sanottiin, ettd kukin tekee omien voimiensa mukaan. Tavoitteena oli enemman

hauskanpito ja yhdessé tekeminen kuin tiukka treeni.
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Liikuntatuokion ohjaajat joutuivat jonkin verran opastamaan osallistujia. Kohteet oli
numeroitu. Ensimmainen kohde oli hernepussien heittely &mpadriin. Ohjaajat olivat
huomioineet hyvin potilaiden mahdolliset hahmotusongelmat seka &mpéri etta herne-
pussit olivat punaisia. Toinen laite oli poljettava Motomed, kolmas oli askellauta,
jonka avulla piti ottaa askelmia. Neljanten& kohteena oli ylaraajojen venytysta keltai-
sella, punaisella ja vihreélla vetolaitteella. VViidenten& kohteena oli tasapainon harjoit-

taminen pehmeén levyn paélla ja viimeisena oli tuolilta ylds nousuja.

Kaikki henkil6t osallistuivat aktiivisesti ja toimivat ohjeiden mukaan. Yhdell& henki-
I0ista oli sairautensa vuoksi pahoja hahmotusongelmia ja hénté piti ohjata l&hinna oi-
keaan paikkaan tai tuolille istumisessa. Han hahmotti hyvin hernepussit seka &mparin
ja koki selkedsti onnistumisen tunteita saadessaan hernepussin dmpériin. Vaikka
kaikki ei haneltd aina onnistunut, halusi han silti kaikkea kokeilla. H&n kommentoi

omia taitojaan hernepussien heittelyssa hyvin humoristisesti.

”Hernesdkkien ohi heittelyd.” (P4)

Ohjaajien tarkoituksena oli, etta osallistujat kayvat yhden kerran jokaisessa pisteessa,
mutta osallistujat halusivat vield toisen kierroksen. Tassé vaiheessa heille sanottiin,

etté ei saa rehkia liikaa.

Motomed-laitetta polkiessa muistui mieleen polkupyoréll& ajo ja oli joku moottoripy6-
raakin ajanut. Se harmitti, kun ei en&a kykene ajamaan edes polkupyorad. Kuntopyoré
jollakin oli kotona, mutta sen paalle kipuaminen ilman apua ei enaé onnistu. Motomed-
laite koettiin hyodylliseksi ja sen katsottiin parantavan lihaskuntoa sek& parantavan
kotona parjaamistd. Omista nuoruuden ajan urheilusuorituksista syntyi keskustelua.
Tyonteko oli ollut nuoruudessa fyysisesti rankkaa ja se oli taannut hyvén kunnon. Kou-

luun mentiin k&vellen, hiihtéen tai joskus paasi hevosen kyydissé.

Liikuntatuokion tavoitteena oli kehittdd fyysistd toimintakykya ja motorisia taitoja.
Sosiaalisten taitojen ja luovuuden kehittyminen olivat myds tavoitteena. Kaikki osal-
listujat ymmarsivat litkunnan hidastavan lihasten katoamista, parantavan tasapainoa ja

nivelten liikkuvuutta. Kaikki olivat terveen ollessa harrastaneet paljon liikuntaa. Sai-
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rauksien myoté liikunta oli jadnyt vahemmalle. Lopussa olikin keskustelua arkiliikun-
nasta kotona. Esimerkiksi tuolista ylésnousua voi hyvin harjoitella kotona vaikka puo-

lison kanssa. Ulkoilun terveellisesta ja virkistdvasta vaikutuksesta oli keskustelua.

“Me teemme monta kertaa pdivdssd ulkoilulenkin.” (P4)

Ryhméliikuntatuokioita toivottiin lisad, ndiden miesten mielestd oli mukavaa tehda
yhdessd, yksin ei niin tulisi lahdettyd. Koska jokaisella oli jotakin sairautta, ohjaajien
ja havainnoijan lasnéolo koettiin turvalliseksi, jos jotain sattuisi. Saatoimme potilaat

osastolle ja matkalla kd&vimme vield keskustelua siitd kuinka mukavaa oli ollut.

6.2.4 Muistelutuokio

Muistelutuokio jérjestettiin osaston péivasalissa 14.3.16 klo 13-14 valisend aikana.
Potilaita oli etukéteen informoitu seka kysytty halukkuutta osallistumiseen. Osaston
naispotilailta oli tullut muistelun aihekin, kasityot. Muistelutuokiota veti hoitaja, joka
on taitava kasitydihminen. Lisdksi hén tyoskentelee mielelldan ikaihmisten ja varsin-
kin muistisairaiden parissa. Muistelutuokioon varattu aika oli 45 minuuttia ja ajan-
kohta oli iltapaivékahvin aikaan. Tahan muistelutuokioon osallistui nyt 16 ikaihmista,
joista kaksi oli miehid ja 14 naista. Liséksi tuokioon osallistui lahihoitaja-opiskelija.
Kaksi muistelutuokion osallistujaa oli geriatrisella kuntoutusjaksolla. Muistelutuokion
ohjaaja toi muutaman kasityon paikalle, jotta muistelu olisi helpompi k&ynnistaa. Li-
séksi potilaat saivat tunnustella erilaisia materiaaleja ja ihastella ristipistoja seké eri-
laisia kuvioita. Nakemalla k&sityot muistoja virtasi mieleen paremmin. Muistelun ta-
voitteena oli virkistdytyminen, mukava yhdessa olo ja muistojen jakaminen. Muiste-

lutuokion materiaalina oli muun muassa kolme kaunista kasityota. (Kuvat 6, 7 ja 8)
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Kuva 6. Kaunis késintehty poytaliina

Kuva 7. Pehmea kaulaliina
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Kuva 8. Kasin kirjottu pyyheiden suojaliina

Muistelutuokio alkoi esittelylla. Muistelutuokion ohjaaja selvitti vield, miksi kasityot
oli muistelun aiheena ja mainitsi, ettd muitakin asioita voidaan muistella. Hanella oli
useampia kasitoita laukussaan, mutta han otti vain muutaman ensin esille. Havaitsin
pientd jannitystd ohjaajan kayttdytymisessa, mutta jannitys katosi, kun keskustelu ja
kasitoiden ihastelu sekd muistelu alkoivat. Keskustelua syntyi paljon, ja useampi
ikdihminen oli yhté aikaa danessa. Osa keskusteli ohjaajan kanssa ja osa vieruskave-
rinsa kanssa. Aanta oli jossain vaiheessa ehka liikaakin, mutta kyseessa olikin naispo-
rukka. Miehet tyytyivat kuuntelemaan ja vasta ohjaajan kysyessé osallistuivat keskus-

teluun.

Késitoita ihasteltiin ja kosketeltiin, naiset hypistelivat eri materiaaleja. Pehmeaa kau-
laliinaa laitettiin poskea vasten. Se tuntui silkinpehmedlt4. Raanuja ja pitsiliinoja moni
oli tehnyt. Poppanaliinastakin virisi keskustelua, mutta poppana ei ollut kaikille osal-
listujille tuttu asia. Muistelutuokion ohjaaja otti osaston kaytavélta tekemansa kuulto-
kudoksen, kun joku osallistujista mainitsi sellaisesta. Ohjaaja oli sen joskus nuorena
tehnyt. Ohjaajalta kysyttiin, onko kuultokudosteoksella nimi. Ei ollut. Erds osallistuja

halusi nimeté sen.
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“Annetaan sille nimeksi IKKUNAT. ” (P1)

Monen osallistujan kotona oli ollut kangaspuut ja niistd syntyi keskustelua. Kangas-
puita oli paédssyt kokeilemaan ja kayttdmaan, kun tuli ikaa tarpeeksi. Kangaspuita ei

ollut joka talossa ja niinpd niita my®os lainattiin tutuille ja naapureille.

“Itse kudottiin silloin kaikki kankaat.” (P10)
"Nykyddn kaikki tehdddn koneilla.” (P10)

“Minun siskoni kéivi oikein kdsityokoulua Hiameenlinnassa.”(P14)

Kangaspuista muistelu siirtyi lampaisiin ja lampaan villaan. Lampaat oli keritty késin
ja villasta tehtiin lankaa. Lampaat kerittiin keritsimilld, sekin todettiin tehtdvan nykyi-
sin koneilla. Rukkiakin oli pyoritetty. Pellavaa oli kasvatettu my6s, mutta ei sita juuri

enda missaan pelloilla née.

Pyyheliinan suojaliinaa (peittoa) muisteltiin. Sellaisia oli ollut lapsuudenkodissa.
Tama késityo heréatti kysymyksen, misté ohjaaja on kotoisin. Kun ohjaaja kertoi syn-
tyneensd Pohjanmaalla, siitd virisi keskustelua Pohjanmaan huonekalutehtaista. Yhden

osallistujan tytar asui samalla paikkakunnalla.

”Ennen merkattiin ja tehtiin kdsin kaikki.” (P2)

VEi ollut varaa valita lankoja niin kuin nyt.” (P3)

Keskustelua syntyi vield villasukista ja lapasista. Geriatrisella kuntoutusjaksolla oleva
rouva kertoi, ettd hénella on aina sukankudin mukana, oli nytkin. Posliininmaalauskin

nousi aiheeksi, se oli kuitenkin harvinaisempaa kuin kasitoiden teko.

Ohjaaja kysyi miehiltd, mit4 k&sitoitd he ovat tehneet, koska miehet istuivat lahinna
hiljaa ja kuuntelivat. Kansakoulussa oli tehty kaikenlaista, 1ahinnd puutditd. Miehet
olivat tehneet linnunponttdjd, tuoleja ja pahkasta oli tehty kaikenlaisia kippoja. Miehet
kertoivat, etteivat ole oikein olleet k&sitydihmisid. Toisella miehista oli iso kaappi-
kello, Kénnin kello, sen oli naapurin mies tehnyt. L&hihoitaja-opiskelija kertoi ole-
vansa aikaisemmalta ammatiltaan puuseppd. Hén saikin hetken aikaa toimia ohjaajana,

koska osasi keskustella miesten kanssa puutdista ja niiden tekemisesté.
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"Savikukkojakin on yritetty tehdd.” ”Osan niistd sain soimaankin. ~ (P16)

Aikaa muisteluun kului yli tunti. Kaikki jaksoivat istua paikallaan ja tuntui, etta vi-
reystila vain kasvoi muistelun aikana. Kaikkien kasvoilta paistoi tyytyvaisyys ja on-
nellinen hymy huulilla he lahtivat huoneisiinsa. Osa joi paivékahvin vasta muistelu-
tuokion jalkeen ja keskustelu asian tiimoilta jatkui kahvipdydéassa. Runonlausuja-
rouva lausui rujoja. Jéin viel& hetkeksi kuuntelemaan keskustelua ja runoa kaytéavélle.
Tarkoitus oli nauhoittaa runot, mutta sanelukoneeni oli lakannut toimimasta, enka saa-

nut runoja nauhoitetuksi.

6.2.5 Yhteenvetoa taiteen ja kulttuurin kéyton vaikutuksista vanhusten hyvinvointiin
ja elaménlaatuun

Musiikkituokio lisasi selkeésti aktiivisuutta, vuorovaikutusta, sosiaalista kanssakay-
misté ja osallisuutta. Musiikki toi muistoja mieleen ja muistelun avulla tapahtui voi-
maantumista. Havaittavissa oli myos kineettistd toimintaa, musiikkikokemus koettiin
liikkeend ja kehon rytmind. Miehet osallistuivat musiikkituokioon aktiivisemmin kuin
naiset. Yhteisty6taidot oli hyvia ja vieruskavereita kannustettiin laulamaan seké ker-
tomaan omia toiveitaan. Vain yksi osallistuja ei tykannyt musiikkituokiosta. Jalkeen-
pain erds hoitaja tunnusti, ettd tdméa levoton ja muistisairas potilas tuotiin musiikki-
tuokioon kysymatta haneltd itseltaan, pitdako musiikista. Rouva hyvin pontevasti heti

ilmoittikin, ettei ole musiikin ystava. Musiikki heratti myos ikévéa ja isan kaipuuta.

Maalaaminen ja keskustelu kuvista synnyttivét iloa, naurua ja hyvaa oloa, mutta myos
kiukun purkamista. Erds osallistuja halusi lausua runoja. Sekin sopi kaikille. Naisté4
runoista syntyi taas keskustelua. Moni osallistuja yllattyi itsekin osaamisestaan ja tai-
doistaan. Taidetoiminta rauhoitti muistisairaita sek& voimaannutti heitd. Taidetoiminta
lisdsi vuorovaikutusta ja sosiaalista kanssakdymistd. Myos tarkkailijan roolissa ollut
potilas osallistui keskusteluun. Y hteisty0 sujui hyvin. Taiteen avulla kasiteltiin myds
ikavié ja pelottavia asioita. Taidepajatuokioita pyrin havainnoimaan myds Lusebrinkin
(Rankanen 2007, 66-68) mallin mukaisesti.



46

Kinesteettis-sensorinen taso: Taidetydpajatuokioissa joidenkin osallistujien toiminta
ja liike oli hyvin laajaa ja toisten liikkeet taas olivat hitaita ja pientd. Liike saattoi py-
séhtya pitkéksi aikaa ja osallistuja tarvitsi apua sek& muistutusta. Miesten oli huomat-
tavasti naisia vaikeampi sanallistaa tyotaan. Miehet kokivat taidetyén enemman Ki-
neettisell& tasolla kuin naiset. Naisilla taas sensorinen taso aktivoitui vahvemmin. V-
rit ja eldimet heréttivat naisissa nékoaistimuksia. Eldinten kuvat herattivat kaikissa

osallistujissa elementin, joka johdatti muistoihin ja mielikuviin.

Havainto-affektiotaso: Tunnetasolla oli havaittavissa erilaisia vaikutuksia. Taideteos
ja sen tekeminen aiheuttivat mielenliikutusta. Potilas, joka oli loukannut jalkansa puu-
hommissa, purki artymystaan ja harmiaan taiteen avulla. Kaikilla oli jotakin sairauk-
sia, mutta silti taideteoksissa haluttiin kuvata iloa ja hyvaa mieltd. Maisemamaalauksia
tehdessé paperi ensin kostutettiin vedelld ja sitten maalaaminen tapahtui akvarelliva-
reilld, joka helpotti paasya lahemmaksi tunteen tasoa.

Kognitiivis-symbolinen taso: Taideteoksia nimettiin ja tyoskentelyprosessia sanallis-
tettiin. Osaa kuvista voisi sanoa mielen kartoiksi. Osallistujien kognitiivinen taso vaih-
teli, joillakin oli vaikeuksia oppia ja muistaa asioita. Yhteisotaiteilijan kanssa syntyi
keskustelua siitd, kuinka osallistuja tuli valinneeksi tietyt varit ja téllainen keskustelu
aktivoi kognitiivista ajattelua. Symbolisella tasolla kuville annettiin merkityksia. Mo-
nen taideteoksen taustalla olivat henkilokohtaiset kokemukset ja mieltymykset, mutta
symboleilla oli myds parempaa tulevaisuutta kuvaavaa sisaltéa. Eldinten ja luonnon

merkitys eletyssa elamassé nousi vahvasti esille.

Luova taso: Selkeasti havaitsin, ettd joillakin osallistujilla oli taideprosessin aikana
kaikki eri tasot kdytdssa. Neurologisia sairauksia sairastavilla oli ongelmia tai puutteita
kognitiivisella ja kineettisell& tasolla. Se ei kuitenkaan haitannut taiteen tekemista. Yh-
teisotaitelijan osaaminen ja ymmarrys mahdollistivat taiteen syntymisen. Mielesténi
naiset aloittivat taideteoksen tekemisen tunteen tasolta, siirtyen kinesteettiselle tasolle
ja sitten havainnon kautta kognitiiviselle tasolle paatyen lopulta symbolien I6ytymi-
seen. Miehistd useimmat aloittivat prosessit ensin kinesteettisell tasolla ja siité kai-

killa jatkui vahan eri tavalla.
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Taidepajatoiminta paattyi taidenayttelyyn sairaalan osaston péivasalissa ja kaytavalla.
Nayttelya pystyttédessé osastolla oli melko huonokuntoisia potilaita, joten péivésaliin
mehu- ja keksitarjoiluun osallistujia oli vain yksi. Nayttelyssa oli esilla seka potilaiden
tekemid ettd taidekoulun opiskelijoiden teoksia. Nayttely oli esilla vahan yli kaksi viik-
koa. Taidenayttelya k&vi katsomassa my6s sairaalan ulkopuolella olevat henkilot.
Moni henkilo poikkesi paivakéavelylla ollessaan taidendyttelyssé. Paivésalin ilme
muuttui hetkessd, kun nama taulut oli laitettu seinille. Kankaanpaan Seudussa

(28.4.2016) oli artikkeli taidenayttelysta ja toimintatuokioiden jarjestamisesté.

Taidendyttely herdtti kiinnostusta my6és niiden hoitajien keskuudessa, jotka eivét alun
perin olleet niin innostuneita ajatuksesta. Taideteoksia saivat ihastella my6s omaiset.
Taidenayttelyn aikana eras taiteen tekija menehtyi. Osastolla silloin tydvuorossa ollut
hoitaja keksi lohduttaa omaisia antamalla heille "taiteilijan” tekemdt maalaukset mu-

kaan kotiin. Omaiset olivat olleet hyvin liikuttuneita hoitajan teosta.

Liikuntatuokio lisasi kaikkien osallistujien mielenvirkeytta ja toimijuutta. Liikunta oli
mukavaa vaihtelua, se synnytti onnistumisen tunteita ja vahvisti itsetuntoa. Omaishoi-
taja ja hoidettava olivat myo6s tyytyvaisid, tdméa oli mukavaa vaihtelua myds heille.
Liikuntatuokio lisasi myds koordinaatiota ja kehon hallintaa. Sosiaalista kanssakay-
mista osallistujien valilla ei juurikaan syntynyt, silla jokainen osallistuja keskittyi niin

intensiivisesti liikuntasuoritukseensa. Ohjaajien kanssa heilld oli vuorovaikutusta.

Muistelutuokio tuki selvasti potilaiden psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Muistelu
ja yhdessa olo virkistivét potilaita. Sairaalassa muistelu antoi ikaihmisille mahdolli-
suuden olla aktiivinen ja osallistuva. Moni osallistujista sai kertoa tarinoitaan, tuli néin
kuulluksi ja sai siten tuntea itsensé arvostetuksi. Elamankokemuksiensa jakaminen li-
sési sosiaalista kanssakdymistd. Kaikki osallistujat toivoivat, ettd tallaista toimintaa
pita4 jarjestad usein. Tallainen yhdessa tekeminen ja muisteleminen veivat jopa het-
keksi ajatukset pois sairauksista ja heikentyneestd toimintakyvystd. Muistelutuokion
koettiin antavan voimavaroja ja oli mukavaa, kun sai osallistua toimintaan, jossa ei
oikein tarvinnut tehdd mitdan. Vuorovaikutus ja yhteisollisyys lisaantyivat. Tunnetila

oli positiivinen ja haittoja en muistelusta havainnut tulevan.
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Taiteen ja kulttuurin kaytolla vanhustydssé oli paljon positiivisia vaikutuksia vanhus-

ten hyvinvointiin ja elaménlaatuun:

Vanhuspotilaiden henkisen hyvinvoinnin paraneminen: Kaikki toimintatuokiot virkis-
tivat potilaita ja toivat mukavaa vaihtelua sairaalan arkeen. Sosiaalinen kanssakaymi-
nen lisadntyi ja yksindisyyden tunne lievittyi. Muistisairaat potilaat saivat osoittaa ja
hyodyntéé voimavarojaan, heidat nahtiinkin nyt muuna kuin dementoituneina ja sai-
raalan osastoa hairitsevind henkildind. Mydnteisyyden ja omanarvontunne kasvoivat
tekemisen myotd. Toimintatuokiot vahensivét hetkeksi kipujen, sérkyjen ja vakavien

sairauksienkin tuntemuksia.

Aktiivisuuden lisdantyminen: Sairaalassa ei ole paljon tekemista ja olo siella on usein
melko passiivista. Toimintatuokioiden kautta aktiivisuus ja motivaatio lisdantyivat.
Nyt oli hyva syy, miksi nousta sangysta. Miehet osallistuivat aktiivisemmin toimin-
nallisiin tuokioihin ja naiset puolestaan muistelutuokioon. Musiikki ja muistelutuoki-
oiden ryhmat olivat liian isoja ja varsinkin muistelutuokiossa liian suuri ryhmakoko
hieman héiritsi. Ryhmén ohjaaja kuitenkin hallitsi tilanteen hyvin. Muistelua tapahtui
kaikissa toimintatuokioissa, taideteosten tekeminen oli padasiassa muistelumaalausta,

musiikissa ja lilkunnassa muisteltiin.

Vanhuspotilaiden yhteisollisyyden, osallisuuden ja toimijuuden lisd&ntyminen: Toi-
mintatuokiot lisasivat yhteishenked. Osallisuus ja toimijuus lisdéntyivét, mika puoles-
taan lisési hyvinvointia. Haasteellisesti kayttaytyvat muistisairaat potilaat selkedsti
rauhoittuivat. He keskittyivat hyvin ja myos heidan kognitiivinen tasonsa parani edes

hetkeksi. Taiteen kautta itseddn ilmaisemalla myo6s vuorovaikutus liséantyi.

Sairaalaympériston laitosmaisuuden vaheneminen: Sairaalan hoitotyon arkeen tulleet
vaihtelut otettiin ilomielelld vastaan. Toiminta toi mukavaa vaihtelua sairaalan arkeen.
Kaikkien toimintatuokioiden jalkeen osallistujat lahtivat huoneisiinsa tyytyvéisiné ja
iloisina. Tallaista toimintaa haluttiin lisd4. Osa vanhuksista halusi osallistua mahdolli-
simman moneen toimintatuokioon ja toiset taas vaan yhteen. Yhteistyo sujui hyvin ja

kaikille annettiin mahdollisuus saada danenséa kuuluviin.
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Omaishoitajien ja omaishoidettavien hyvinvoinnin lisdédntyminen: Omaishoitajat ja
hoidettavat kokivat ndma hetket mielté virkistaviksi ja antoisiksi. He olivat yllattyneit
sairaalan tarjoamista toimintatuokioista. Omaishoitajat seka omaishoidettavat toivoi-
vat liséé ndita toimintatuokioita. Omaisten ja omaishoidettavien mielesta oli mukavaa,
kun tuli” potkua paivaan”. Oli jotain mitd odottaa. Omaishoitajat yllattyivat myos hoi-

dettaviensa osaamisesta ja voimavaroista.

Toimintatuokioissa mukana olleet omaishoitajat kokivat hoidettaviensa rauhoittuneen
ja tdma lisasi heidén elamanlaatuaan. Erityisen suureksi ongelmaksi katsottiin se, kun
alle 65 vuotiaille muistisairaille ei ole mink&énlaista péivatoimintaa. Omaishoitajat
uupuvat tyotaakkansa alle. Tallaisten toimintatuokioiden Kkatsottiin lisénneen omais-

hoitajienkin henkista jaksamista.

”Alkaa niinku porkkanat olla kotona sillai aika vihissd.” (O1)

Sairaalan imagon koheneminen: Potilaiden omaiset olivat yllattyneité sairaalan jérjes-
tamista toimintatuokioista. Né&ita toivottiin lisdé ja niiden todettiin piristaneen sairaan
potilaan mielialaa ja tuoneen vaihtelua paivaan. Varsinkin musiikkituokio piristi mygs

omaisia. Myos hoitotyon laatua ylistettiin.

Toimintatuokioilla oli enemman positiivisia vaikutuksia kuin negatiivisia. (Taulukko
2) Tunteiden kanavoiminen todettiin tarkeédksi asiaksi. Potilaat kasittelivat varsinkin
kuvataiteen avulla myds negatiivisia tunteitaan. Musiikin avulla késiteltiin ikdvaa seka

kaipausta ja musiikki heratti myos suuttumusta.



Taulukko 2. Toimintatuokioiden positiiviset ja negatiiviset vaikutukset
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Positiiviset vaikutukset

Negatiiviset vaikutukset

Henkinen hyvinvointi koheni
Aktiivisuus lisédantyi

Y hteisollisyys lisaantyi

Osallisuus lisdantyi

Toimijuus lisaantyi

Sosiaalinen kanssakayminen lisdantyi
Yhteisty0 liséantyi

Tuotti iloa

Tuotti virkistysta

Onnistumisen tunteita
Arvostuksen tunnetta
Laitosmaisuus véheni
Omaishoitajien hyvinvointi koheni
Sairaalan imago koheni

Paransi keskittymiskykya
Muistisairaat rauhoittuivat

Mukana oleville hoitajille hyva mieli

Kiukku
Artymys
Harmi
Suuttumus
Pelko
Suru
Kaipuu
Ikava
Synkkyys

Levottomuus

6.3 Taiteen ja kulttuurin kdyton vaikutukset hoitotyontekijoiden tydssa jaksamiseen

ja tyéhyvinvointiin

Vanhusten hyvinvoinnin ja eldménlaadun koheneminen lisasi my6s hoitajien tyohy-

vinvointia. Muistisairaiden rauhattomuus vaheni ja mieliala koheni, kun tuli onnistu-

misen kokemuksia. Monen vanhuksen yksindisyys ja turvattomuus lievittyivat yhtei-

sOllisyyden kautta. Nailla asioilla ndhtiin olevan selvé yhteys hoitajien tytssa jaksa-

miseen ja tyohyvinvointiin.

“Esimerkiksi, kun muistisairaalle on jotain tekemistd, niin semmonen vaeltaminen ja Semmo-

nen vois loppua.” (H6)

”Litkuntatuokiossa tuli sitd onnistumisen tunnetta, huomaa ettei sitten olekaan niin huono,

onnistuu vield jossakin.” (H7)
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Hoitajien mielestd taiteen ja kulttuurin k&yttd hoitotydssé lisasi vanhusten hoitotyon
mielekkyyttd ja jopa vanhusten hoitotyon arvostusta. Taide ja kulttuuri antoivat uusia
tapoja seké keinoja vanhusten hoitotyéhén. Oman osaamisen ja luovuuden kaytto tai-
teen ja kulttuurin keinoin innosti, se laajensi hoitotyén ndkemysta ja toi mukavaa vaih-

telua arkirutiineihin..

"Kylld se tuntui tosi mielenkiintoiselta ja hyvidltd.” (H3)

”Olis ihan hyvd, olis muutosta ja vaihtelua.” (H2)

Toimintatuokioihin osallistuneet hoitajat kokivat saaneensa koko ty6yhteison tuen toi-
minnalleen. Taidendyttelyn aikana yha useampi hoitaja innostui taiteen ja kulttuurin
kaytosta vanhusten hoitotydssd. Vanhusten tekemat maalaukset heréattivat kiinnostuk-

sen ja ymmarryksen asialle.

VEi meilld kylld kukaan mitddn negatiivistd sanonut.” (H1)

Sairaalan osaston toiminta on hyvin akuuttia toimintaa ja kiiretta riittdd. Tuleva Sote-
uudistus puhuttaa ja jatkuvat saastétoimet vaikuttavat hoitajien tyossa jaksamiseen.
Taiteen ja kulttuurin tuomisen osastolle, esimerkiksi juuri erilaisten hankkeiden, opin-
naytetdiden ja eri yhteistyokumppaneiden kautta katsottiin lisd&van vanhusten elamén-
laatua, mik& puolestaan taas lisési hoitajien tydssa jaksamista. Erilaisten hankkeiden
ja opinnaytetdiden katsottiin myos lisddvén taiteen ja kulttuurin kdyton ymmarrysta
vanhusten hoitotydssd. Muuten ei ehké osattaisi edes ajatella tallaisia asioita. Hoitajien

mielestd toimintatuokioiden paras vaikutus ilmeni potilaiden tyytyvaisyytena.

"Kylld tdd tillanen avasi niinku silmdt.” (H3)

Taidekoulun opiskelijoiden tekemaét taulut ja ikkunakoristeet sek& vanhusten maalaa-
mat kuvat véhensivét sairaalan osaston laitosmaisuutta ja toivat sinne kodikkuutta ja
lampo6a. Ympdriston viihtyvyyden koettiin lisddvan tyéhyvinvointia. Kaikilla oli mah-
dollisuus katsella taideteoksia ja ndiden koettiin rauhoittavan ympariston liséksi myos
hoitajia. Tyon ilon koettiin lisédntyneen muuten niin ankeassa sairaala ympéristossa.
Hoitajien keskuudessa virisikin liséa ajatuksia sairaalan osaston viihtyisyyden lisaa-

misestd. (Taulukko 3, esimerkki siséllonanalyysista)
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Taulukko 3. Esimerkki siséllonanalyysista. Taiteen ja kulttuurin k&yton merkitykset
hoitajien tydssa jaksamiseen ja tyGhyvinvointiin

Mielialan koheneminen Vanhusten hyvinvoinnin ja | Hoitajien ty0ssa jaksa-
misen ja tydhyvinvoin-

Onnistumisen tunteen li- | elamanlaadun koheneminen SmEnAE )
nin lisddntyminen

sdéantyminen
Aktiivisuuden lisdantymi-
nen

Rauhoittuminen
Turvattomuuden lievitty-
minen

Yksindisyyden lievittymi-

nen

Uusia tapoja ja keinoja hoi- | Vanhusten hoitotyén mielek-
toty6hon kyyden ja arvostuksen lisdan-
Hoitotydn laajempi nadke- | tyminen

mys

Vaihtelua rutiineihin
Oman osaamisen ja luo-
vuuden kayttaminen

Tyon mielenkiinto lisaan-
tyi

Erilaisten  mahdollisuuk-
sien lisdantyminen
Tydyhteison innostuksen ja
yhteisollisyyden lisaénty-

minen
Yhteishenki koheni Tydympadristdssa viihtymisen
Laitosmaisuus vaheni lisddntyminen

TyOdymparistd rauhoittui
Tyon ilo lisééntyi
Esteettisyys lisdantyi
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6.4 Taiteen ja kulttuurin kdyton toteutumisen esteitd ja mahdollisuuksia vanhusten
hoitotydssé sairaalan osastolla

6.4.1 Taiteen ja kulttuurin kdyton esteitd osastolla

Sairaalan osasto toimintaymparistona koettiin vdhemman inspiroivana ympéristona.
Osaston epasopivat tilat ja puitteet ndhtiin myos esteend toimintatuokioiden jarjesta-
miselle. Sairaalan osaston potilaiden runsas vaihtuvuus koettiin myés estavéksi teki-
jaksi, koska vaikuttavuutta ei sitten pystytd ndkemaan kuin hetkellisesti. Hoitotyd
osastolla on nykyaan hyvin vaativaa ja se aiheuttaa myos rajoituksia seka vaikeuksia
jarjestéd toimintatuokioita. Hoitajien vahdinen tieto ja kiinnostus taiteesta seka kult-
tuurista oli yksi estava tekija. Tydnteon rutiininomaisuus esti uusien asioiden ja mene-
telmien oppimisen. Hoitotydntekijoiden asenteiden joustamattomuus koettiin kaikkein
suurimmaksi esteeksi. Taiteen ja kulttuurin merkityksia ja mahdollisuuksia ei ymmar-
retd hyddyntaa hoitotydssa. Taidetta ja kulttuuria ei nahda osaksi hoitoty6t4. Hoitotyon
johtamisessa ja organisaatiokulttuurissa ei ole aikaisemmin tuotu esille taiteen ja kult-

tuurin kdytén mahdollisuuksia.

”Ndin on aina tehty.” (H5)

Vanhusten hoitotyd ndhd&an usein vaan sairaanhoidollisina tai perushoidollisina toi-
menpiteind ja vain ongelmiin puututaan. VVoimavaralahtoisessd ajattelussa arveltiin
olevan vield paljon oppimista. Vanhusten hoitotyon toteuttamisen uudenlaisin keinoin
uskottiin herattavan pelkoa. Totutuista tavoista on vaikea luopua, ja kaikenlaiset uudet
mahdollisuudet arveltiin koettavan uhkana, ei mahdollisuutena. Liséksi erilaisiin toi-
mintatuokioihin kuljettamisen ja valmistautumisen pelattiin lisddvan entisestdan tyoté

seka kiiretta osastolla.

6.4.2 Taiteen ja kulttuurin k&ytén mahdollisuuksia osastolla

Eri oppilaitosten, kolmannen sektorin ja vapaaehtoisten kanssa tehtdvan yhteistyon

katsottiin mahdollistavan taiteen ja kulttuurin kaytt6d vanhusten hoitotydssa. Myos
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sairaalan osastolla n&htiin mahdollisuuksia hyodynt&& sinne soveltuvaa taiteen ja kult-
tuurin kayttod. Tilojen kaytto ei ole ongelma, silla vapaita tiloja aina jarjestyy. Kesa-
aikaan voidaan jarjestaa parvekkeella erilaisia musiikkitilaisuuksia. Hyvékuntoiset po-

tilaat voivat osallistua esimerkiksi parvekekukkien asetteluun talonmiehen kanssa.

PoSan hoivakodeissa taiteen ja kulttuurin kayton katsottiin kuuluvan ihan joka péivéi-
seen arkeen. Siella my6s vaikuttavuutta voitaisiin seurata paremmin. Toimintatuoki-
oiden pitdisi olla vanhuksille sopivia ja sopivan Kkestoisia, tunti olisi sopiva maksimi-
aika. Osaston kaikkia potilaita tulisi aktivoida enemman. Sairaalan osaston hoitoty6n-

tekijoiden oma osaaminen nahtiin ja koettiin erittdin suureksi mahdollisuudeksi.

PoSan johto ja sairaalan esimiehet ovat olleet hyvin my6tamielisia erilaisille hank-
keille ja tdiméan tutkimuksen katsottiin lisanneen tietoa ja tiedon kulkua taiteen ja kult-
tuurin kaytostd. Taiteen ja kulttuurin kdytdn néhtiin myos lisdédvéan opiskelijoiden

ikdihmisen kohtaamisen taitoa, mika viime aikoina on todettu olleen hieman hukassa.

"Vanhusten kohtaaminen on monelle opiskelijalle tosi outo tilanne.” (H6)

Ajankohtaisen tutkimustiedon taiteen ja kulttuurin kaytén hyvistd vaikutuksista arvi-
oitiin lisddvan innostusta ja edistavan myonteista suhtautumista. Tyon ja tydajan suun-
nitteluun liittyvilla asioilla ajateltiin voitavan vaikuttaa taiteen ja kulttuurin kaytén
mahdollistamiseen. Taide- ja kulttuuriosaamista omaaville hoitajille toivottiin jarjes-
tettdvan “luvallista” aikaa hyodyntdd osaamistaan, miké puolestaan edistaisi taiteen ja

kulttuurin kayttod ja lisési kaikkien osapuolten hyvinvointia.

”Se on nyt vaan jdrjestelykysymys.” (H5)

Hoitajilta ei varsinaisesti kysytty esteitd ja mahdollisuuksia, vaan he itse toivat ndma seikat
esille vastauksissaan. (Taulukko 3) Tdéma oli mielestani hyva asia, silla nyt PoSassa voidaan
yhdessa miettié esteiden poistamista tai ainakin véhentdmista. Hoitajien mielesta mieleenpai-
nuvinta toimintatuokioissa oli kaikkien osallistujien iloisuus ja onnistumisen tunteet. Ikaanty-
neiden miesten aktiivinen osallistuminen tuokioihin yllatti positiivisesti. Myds muistisairaiden

asiantuntemus, keskittymiskyky ja rauhoittuminen olivat yllattavia asioita.
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Taulukko 4. Taiteen ja kulttuurin kayton esteitd ja mahdollisuuksia

Asenteet Osastolle soveltuva taide ja kulttuuri
Véhdinen tieto taiteen ja kulttuurin kéyton | Osaavat, luovat hoitajat
mahdollisuuksista hoitotydssa Yhteisty6 oppilaitosten kanssa
Epasopivat tilat Vapaaehtoiset

Akuuttihoitoa vaativat potilaat Elékelaiset

Patilaiden runsas vaihtuvuus Sopivia tiloja l6ytyy
Rutiininomainen tydskentely Kesélla parvekkeella toimintaa
Ongelmaléhtdinen tydskentely Erilaiset hankkeet

Kiire Ajankohtaiset tutkimustiedot
Ty6n vaativuus Kannustava tydyhteiso

Tyon lisddntyminen Ty6vuorosuunnittelu
Tyokaverit Organisaatio ja johtaminen
Organisaatio ja johtaminen

7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Kehittamistehtavan eteneminen

Kevéaalla 2015 Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataiteen yksikostd otettiin mi-
nuun yhteytt ja minut kutsuttiin mukaan Sote-alan pilottiprojektiin. Kesakuussa mie-
timme yhdessd, miten saisimme taiteen ja kulttuurin osaksi PoSan vanhustyota. P&a-
dyimme silloin siihen ajatukseen, ettd hoivakodeissa asuvat vanhukset ehdottomasti
tarvitsevat iloa ja vaihtelua arkeensa. Sitd jaimme miettima&n vuosilomiemme ajaksi.
Heindkuulla sain tiedon, ett& olen padssyt opiskelemaan vanhustyon ylempaa AMK-
tutkintoa. Silloin herasikin ajatus siitd, ettd opinndytetyo olisi oiva keino tdmén asian
edistdmiseksi Sote-alan hankkeen puitteissa. Elokuussa 2015 sain jo tutkimusaiheen
ja hankin heti sekd tutkimuksia ettd alan Kirjallisuutta. Syyskuussa 2015 aihevalinta
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varmistui ja aloin jo miettié tutkimussuunnitelmaa, tutkimusmenetelmaa, aineistonke-
ruuta ja kohderyhmdd. Toimintaympdristd muuttui alkuperdisesté suunnitelmasta hoi-

vakodista sairaalan osastoksi.

Kuvataiteen yksikon lehtorin ja yhteisotaiteilijan kanssa tapasimme muutaman kerran,
kavimme keskustelua sahkopostien valityksella ja yhden kerran kokoonnuimme viela
PoSan hoitotyén esimiehen ja johtavan ylilddkérin kanssa. He antoivat siunauksensa
télle kehittamistydlle. Kehittamistehtavani eteni suunnitelmieni mukaisesti. Aihesemi-
naari oli syksylla 2015, tutkimussuunnitelman hyvaksymisen jalkeen hain tutkimuslu-
paa PoSan johtokunnalta tammikuun alussa 2016 ja sen jélkeen allekirjoitettiin Sam-
kin kanssa hankesopimus 22.1.2016. Sairaalan osaston henkilokunnan kanssa olin
osastotunneilla puhunut tésté Sote-alan hankkeesta ja siihen liittyvésta kehittdmisteh-
tavastani jo syksylla 2015 ja vield tutkimusluvat saatuani. Kukaan ei vastustanut aja-

tusta.

Helmikuussa 2016 oli kyselytutkimus, ja sen jalkeen keskustelimme toimintatuoki-
oista. Vapaaehtoisia tutkimusapulaisia ja toimintatuokioiden vetdjia ilmoittautui heti
kuusi. Yhteisotaiteilijan kanssa oli sovittu taidepajatuokiot. Taidepajatuokioiden ma-
teriaalit hankki yhteisotaiteilija. PoSan toimenpideosaston kokoushuone valittiin toi-
mintaymparistoksi taidepajatuokioille. Muut toiminnalliset tuokiot pidettiin osaston
paivasalissa tai fysioterapian tiloissa. Kaikki toimintatuokiot toteutettiin maaliskuussa
2016. Huhtikuussa suoritin vield ryhmahaastattelun. Alkuperdisen suunnitelman li-

séksi toimintatuokioihin osallistui myds omaisia, omaishoitajia ja omaishoidettavia.

TyoOstovaiheen jalkeen oli tarkistusvaihe. Vain yksi hoitotyontekijé halusi tarkistaa ja
arvioida syntynytta kuvausta. Viimeistelyvaihe alkoi toukokuussa. Toukokuun lopulla
lopputy®ni ohjaaja tarkisti lopputydni ja antoi korjaus- ja muokkausehdotuksia, jotka
tein heti. Kesékuussa luin ty6tani moneen kertaan, korjasin virheita ja muokkasin teks-
tid paremmaksi. Tdmén hiomisen ja karsimisen jalkeen jatin lopputy6ni vuosilomani
ajaksi tauolle. Seuraavan kerran katsoin lopputy6tani vasta elokuun alussa. Silloin
viel& hioin ja karsin tekstid. Kirjoitin tiivistelman sekd suomeksi ettd englanniksi.

Syyskuussa tapasin taas ohjaajani kahdesti ja tein viel& pienid korjauksia.
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Sote-alan vanhuksia koskeva hanke pééttyi jo kesakuussa 2016, joten kehittamistehta-
van toteutus tapahtui suhteellisen nopeasti ja lyhyelld aikavélilla. Kehittdmistehtdvan
alustavat tutkimustulokset piti olla valmiina huhtikuussa 2016, kun valmisteltiin jo
uutta hankehakemusta. Kehittdmistehtévéni antaa tietoa tulevaisuuden gerontologi-
sesta hoitotyosta ja ehkapé tulevista uusista tehtévista ja henkilokuntarakenteen muu-
toksista. Pyrin kehittamistehtdvassani tuomaan esille ikdihmisten toimijuuden, osalli-
suuden, yhteisollisyyden ja myos eri ammattiryhmien yhteistyon ja verkostoitumisen

merkitysta.

Mitéan isompia ongelmia ei ollut. Ainoastaan sanelukoneeni hajosi ja toimintatuoki-
o0ssa esitetyt runot jai nauhoittamatta. Se kylla harmitti, silla runot olivat hyvin kau-
niita. Ryhmahaastattelua varten jouduin hankkimaan uuden sanelukoneen. Tamén ke-
hittdmistehtévan tekemisen kautta opin paljon uusia asioita taiteen ja kulttuurin kayton
mahdollisuuksista vanhusten hoitotyossa.

Véesto ikaantyy myos PoSan alueella ja se luo uusia haasteita paattajille ja esimiehille,
joiden tulisi ymmartaa taiteen ja kulttuurin merkitys gerontologisessa hoitoty6ssa.
Koulutettujen ja kulttuuripalveluita kéyttdneiden ikaihmisten maara lisdantyy ja sa-
malla myds ikdihmisten taide- ja kulttuuripalveluiden kysynta lisdantyy. Taman pai-
van ja tulevaisuuden ikdihmisten hoitotydssa sosiokulttuuristen menetelmien kayton

merkityksellisyys vaan kasvaa.

7.2 Johtopaatokset

Taiteen ja kulttuurin kayton merkityksellisyys seka hyddynnettavyys ovat vielé hei-
kosti tunnistettavissa hoitotyontekijoiden keskuudessa. Koulutuksella nayttaisi olevan
jonkin verran vaikutusta asian tunnistettavuuteen, silla kyselyyn vastaajista suurin osa
oli sairaanhoitajia. Hoitotyontekijoiden oma innostus taiteen ja kulttuurin k&yttoon li-
sési todennédkoisesti myés ymmarrystd asialle. Pidempéaan hoitoty6ta tehneet hoitajat
halusivat innokkaimmin muutoksia arkirutiineihinsa ja nékivat taiteen ja kulttuurin

kéayton yhdeksi hyvaksi mahdollisuudeksi muutokseen.
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Hoitajien asennemuutoksessa on vield paljon haastetta. Hyyppé & Liikanen (2005,
179) totesivat myos sosiaali- ja terveydenhuollon henkildston tarvitsevan lisad ymmar-
rysta siitd, ettd taide ja kulttuuri kuuluvat jokaisen ihmisen arkeen. Lisaksi hoitajien
pitéisi uskaltaa luopua rutiineistaan seka antaa tilaa luovuudelle ja taiteelle. Hinttalan
(2010, 27) mukaan tarvitaan myos esimiesten ja johtajien tukea hoitajien luovuuden
kayttoon ottoon. Kehittdmistehtavassani nousi esiin hoitajien halukkuus uudistaa ty6-
kaytantojaan, mutta he kaipasivat siihen johdon ja lahiesimiehen tukea. He kaipaisivat
ikaan kuin virallista lupaa toteuttaa erilaista viriketoimintaa osastolla. Luovimmat hoi-
tajat olivat jo aikaisemminkin toteuttaneet erilaista osaamistaan potilaiden virkista-
miseksi, mutta se ei aina miellyttdnyt niit4 hoitajia, jotka eivét viel& ole sisaistaneet

taiteen ja kulttuurin kayttoa osaksi gerontologista hoitotyota.

Voimavaralahtoista ajattelutapaa vanhusten hoitoty0ssé ei tunnisteta. Ovaskainen
(2010, 12) ja Heikkinen (2008, 452) mainitsevat toimintakyvyn olevan olennainen osa
ikaantyneen eldmaa ja fyysisen toimintakyvyn heiketessé tulisi huomioida voimavarat
muilla osa-alueilla. Gerontologisessa hoitotydssa tulisi korostaa ikaantyneiden jéljella

olevaa hyvinvointia ja voimavaroja aikaisesmman ongelma-ajattelun sijaan.

Hoitajien mielesté taide ja kulttuuri kuuluvat osaksi ikdihmisten elamaa. Taiteen ja
kulttuurin kaytdn nahtiin lisadvan ikdihmisten sosiaalisuutta, yhteisollisyytta ja osalli-
suutta. Liikanen (2011, 10) toteaa myo6s ikdihmisten kaipuun taiteeseen ja kulttuurin
séilyvan lapi elaman ja tasté syysta kulttuuritoimintaan osallistumisen, osallisuuden ja
harrastamisen tulisi jatkua myds hoitolaitoksissa. Fyysisen esteettémyyden liséksi tu-

lisi huomioida my6s henkinen esteettémyys.

Hoitajien ndkemykset taiteen ja kulttuurin k&yton vaikutuksista vanhusten arjen laadun
parantajana vastasivat hyvin paljon Sosiaali- ja terveysministerion (2015, 17) loppu-
raportin suosituksia. Myds hoiva- ja hoitoyhteisoissa asuville ikdihmisille tulisi luoda
samanlaiset oikeudet taiteen ja kulttuurin kautta saataviin mahdollisuuksiin kuin muil-
lakin ihmisill&. Hoitajien mielest4 taiteen ja kulttuurin ké&ytto lisasi hoitotydon moni-

puolisuutta ja vanhusten hyvinvointia.
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Hoitajat haluavat ehdottomasti taide-ja kulttuuritoiminnan jatkuvan ja olisivat myds
halukkaita yhteistyohon eri oppilaitosten ja yhteisdjen kanssa. Sairaalan osaston toi-
minta on melko akuuttia ja hoitajien mielestd toimintatuokioita voisikin jarjestaa eri
oppilaitosten opiskelijat ja elakeldiset. Sosiaali- ja terveydenhuollon seka taide- ja
kulttuurialojen toimijoiden yhteistyon kehittdminen koettiin hyvin merkittavaksi

asiaksi.

Taiteen ja kulttuurin kdyton vaikutukset liittyivat potilaiden arjen laadun paranemi-
seen, henkisen hyvinvoinnin kohenemiseen seka potilaiden sosiaalisen kanssakaymi-
sen, aktiivisuuden, osallisuuden ja toimijuuden lisdantymiseen. Voimavaralahtoiset
toimintatuokiot kohensivat potilaiden itsetunnon ja arvostuksen tunteita. Liikanen
(2011, 19) on todennut taiteen ja kulttuurin esittdmisen sairaalassa vaikuttavan positii-
visesti potilaiden psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Brandenburgin (2008, 18) mu-
kaan taide- ja kulttuurildhtoisten menetelmien kayttoa tulisikin lisata sosiaali- ja ter-

veydenhuollon piirissé olevilla potilailla.

Muistisairaat potilaat hyotyivat myo6s taiteesta ja kulttuurista. Heidan keskittymisky-
kynsa parani, haasteellinen kayttaytyminen vaheni, mieliala koheni ja toimintatuoki-
oilla oli selkeésti voimaantumista lisdavé vaikutus. Toimintatuokiot toivat myos eri-
laisia muistoja mieleen. Eloniemi-Sulkava & Savikko (2011, 20) ovat myds todenneet
psykososiaalisten hoitomuotojen kayton tukevan muistisairaan kognitiivista toiminta-
kykyé sek& lisddvan vuorovaikutusta, psyykkista hyvinvointia seka parantavan mie-

lialaa.

Taiteen ja kulttuurin kdyton merkitykset vaihtelivat, mutta tirkeimpané asiana koettiin
uuden sisallén saaminen ja toivon tuottaminen arkeen. Toimintatuokiot toivat mielen-
virkeytta ja mahdollisuutta ilmaista itsed&n. Hyvin suuri merkitys néhtiin myos sosi-
aalisella kanssakdymiselld. Pynnonen & Mitchell (2012, 110) ovat omassa tutkimuk-
sessaan havainneet myds toiminnan mielekkyyden, mielen virkeyden yllapitdmisen ja
itsensd toteuttamisen seka sosiaalisen kanssakdymisen olevan tarkeimpié asioita ikdih-

misten harrastustoimintaan osallistumisessa.

Luovaa muistelua esiintyi kaikissa toimintatuokioissa. Muistelu lisasi selkeésti vuoro-

vaikutusta. Muistisairaatkin saattoivat osallistua muisteluun, heillakin oli muistoja.
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Stenbergin (2015, 4) mukaan muistelun avulla lisatd&n ik&ihmisten hyvinvointia ja ela-
méanlaatua. Hohental-Antin (2009, 26) puolestaan mainitsee luovassa muistelussa
omien kokemusten muuttuvan taiteelliseksi kokonaisuudeksi, jonka avulla voi saada
arvostusta, nakyvyytta ja onnistumisen eldmyksia. lakké&at naiset muistelivat mielel-
l4&n vanhoja asioita. Heillda voimaantumista muistelun avulla tapahtui enemmaén kuin
miehilla. Miehet puolestaan kokivat arvostuksen tunnetta tekemall& tai toimimalla.
Miehet kokivat toimintatuokiot hyvin vahvasti kineettisella tasolla, musiikki ja maa-
laaminen seka liikuntatuokio koettiin kehon liikkeina ja rytmind. Naiset puolestaan

toimivat enemman tunteen tasolla.

Kun potilaiden hyvinvointi ja elamanlaatu kohenivat, vaikutti se positiivisesti myos
hoitajien tyohyvinvointiin. Potilaiden onnellisuuden ja mielen virkistymisen myo6ta
mya0s hoitajien tydssé jaksaminen parani. Liikanen (2010, 27) on myds todennut tai-
del&htoisten menetelmien tukevan fyysisen ja psyykkisen tyokyvyn palautumista, ta-
sapainottavan voimavaroja ja vahentavan tyossé olevia jannitteita. Liikanen (2014, 70)

mainitsee taiteen kayton lisadvan seké asukkaan ettéd hoitajien hyvinvointia.

Laitosmaisuuden tunne vaheni toimintatuokioiden ja taidendyttelyn aikana. Taidete-
okset osaston seinilla muuttivat osaston ilmetta paljon kodinomaisemmaksi. Lisaksi
taideteokset saivat yha useamman hoitajan miettimaan taiteen ja kulttuurin kayttoa
vanhustyossé seka avasivat heidan silmi&én varsinkin muistisairaiden potilaiden suh-
teen. Muistisairailta, hyvinkin levottomilta potilailta 16ytyikin paljon yllattaviad voima-

varoja.

Taiteen avulla vanhukset ilmaisivat positiivisia ja negatiivisia tunteitaan. Tama kaikki
osoitti, miten taiteen ja kulttuurin k&ytolla on selkeésti terapeuttisia vaikutuksia. Toi-
mintatuokioita jarjestettdesséd tulisi kuitenkin aina huomioida yksilollisyys, kaikki

ikaihmiset eivéat tykkaa kaikesta.

Toimintatuokioihin osallistuneet omaishoitajat ja hoidettavat kokivat virkistéyty-
neensd. Tallainen toiminta tuki varsinkin omaishoitajien henkisté jaksamista. Omais-
hoitajat kokivat saavansa arvostusta omalle ty6lleen, kun heidat kutsuttiin mukaan toi-
mintatuokioihin. Omaishoidettavien levottomuus ja rauhattomuus olivat hetkeksi hel-
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pottuneet ja tdmé taas tuki omaishoitajan jaksamista. Omaishoitajat kokivat tarvitse-
vansa jatkossakin tallaista toimintaa henkisen hyvinvointinsa tukemiseksi. Kehittamis-

tehtdavani aikana tuli tuettua hiukan myds omaishoitajienkin jaksamista.

Toimintatuokiot kohensivat myds PoSan sairaalan imagoa. Potilaat ja omaiset yllat-
tyivéat sairaalan palveluiden monipuolisuudesta. Omaiset kokivat olevansa yhteistyo-
kumppaneita saadessaan osallistua toimintatuokioihin. Hoitotyon laatua ylistettiin ja
yhteistyon hoitohenkilékunnan katsottiin paranevan nimenomaan téllaisten toiminta-

tuokioiden ansiosta.

Kehittamistehtdvassani tapahtui seka tutkimusta etta kehittdmista yhté aikaa. Aiheena
taide ja kulttuuri gerontologisessa hoitotydssa on viel&d hieman outo kasite, siksi minun
oli pakko kartoittaa hoitotyontekijoiden ajatuksia ja nékemyksid asiasta seka havain-
noida toimintatuokioiden vaikuttavuutta. Tall4 tavalla kaikki osallistujat paésivat osal-
liseksi kehittdmiseen. Varsinaista kehittdmistd ei mielestani voi aloittaa ennen kuin

taiteen ja kulttuurin kayton merkityksellisyys ja hyddynnettavyys on tunnistettu

Varsinaista toimintamallia ei tutkimusaineistoni pohjalta viela kehitetty. Vaikka suu-
rin osa hoitohenkilokunnasta ei ole sisdistanyt taiteen seka kulttuurin merkitykselli-
syyttd ja hyddynnettavyyttd, niin kiinnostus asiaan lisaantyi. Henkilokunnan asen-
teissa tapahtui muutoksia, taiteen ja kulttuurin kdytt6on vanhustydssa alettiin suhtau-
tua myonteisemmin. Taiteen ja kulttuurin k&ytén positiiviset vaikutukset lisasivat in-

nostusta ja kiinnostusta luovien menetelmien kaytolle.

Kehittdmistehtdvani tuloksena syntyi kuvaus taiteen ja kulttuurin kdyton mahdolli-
suuksista sekd vaikutuksista vanhusten hyvinvointiin ja hoitajien tyossé jaksamiseen.
Kehittamistehtdvan tuotoksina syntyivat potilaiden tekemét taideteokset seké taide-
néyttely. Taiteella n&htiin olevan myds esteettisyytta lisdava vaikutus, joka aikaan saa-
tiin seké potilaiden ettd taidekoulun opiskelijoiden tekemien taideteosten avulla. Tai-
teen ja kulttuurin kaytosta osastolla tehtiin myos artikkeli, joka oli Kankaanpé&an Seu-
dussa 28.4.2016. (Liite 8)

Yhteisty6 PoSan ja Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataiteen yksikon kanssa su-

jui hyvin. Kehittdmistehtavani yksi tavoite oli yhteistyon kehittdminen ja lisédminen
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eri oppilaitosten ja yhteisgjen kanssa. Tdméan kehittdmistehtavan tutkimuksen tulokset
siivittivat PoSaa ja Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataiteen yksikkoa entises-
taan tiivistdamaan yhteisty6taan ja hakemaan uutta projektirahoitusta. Pohjois-Satakun-
nan peruspalvelukuntayhtymén (PoSa) ja Satakunnan ammattikorkeakoulun Kankaan-
paan kuvataiteen yksikon todettiin tehneen onnistunutta yhteistyota taiteen sekd sosi-
aali- ja terveyshuollon toimijoiden valisen yhteistyon kehittdmiseksi yksittéisten tai-
detydpajojen kautta. Tutkimuksen rohkaisevien tulosten mukaan on mahdollisuus
vieda yhteisty6ta yhda enemman kumppanuuden suuntaan. Myos Kankaanpaan Opisto
on ilmaissut kiinnostustaan yhteistyon lisédmiseksi PoSan kanssa. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon sek& kulttuurialan laitosten vélisessa rajapinnassa tapahtui selvédd madal-

tumista.

Kehittamistehtavani raportoinnin jalkeen on suunniteltu varsinaisen juurruttamisen
aloittaminen ja toimintamallin kehittdminen. Pyrin jatkamaan kehittdmista oman tyoni
ohessa. Taiteen ja kulttuurin kéyttéonotto PoSan gerontologisessa hoitotydssé ei to-
dennékoisesti tapahdu ihan hetkesséd. Se vaatii aikaa seka uudenlaista innovatiivista
ajattelu- ja toimintatapaa niin hoitajien kuin esimiesten keskuudessa. Ikéihmiset ja osa
hoitajista haluavat kuitenkin muutosta arkeensa. Sairaalan vuodeosaston osastonhoi-
taja on innolla mukana kehittdmisessé ja kehittamistehtavéni raportoinnin jalkeen han
alkoi jo suunnitella monenlaisia asioita. Tutkimuksessani hyvaksi havaittuja toiminta-
tuokioita aiotaan jatkaa ja henkilokunnan luovuudelle tullaan antamaan mahdollisuuk-

sia.

7.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusaihetta pohtiessa tulisi jo heti miettid myds tutkimuksen eettisyyttd. Tutkit-
tavien on saatava tietdd, mihin heidén antamiaan tietoja kaytetd&n. Tutkimuksella ei
saa aiheuttaa kenellek&&n minkaanlaista vahinkoa. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-
Ylanne & Paavilainen 2011, 34-35.) Pyrin omaa kehittdmistehtdvaa tehdessani nou-
dattamaan eettisyyttd. Kaikki havainnointiaineistot luin moneen kertaan ja haastattelut
tallensin ja purin tekstitiedostoiksi. Luin ne moneen kertaan ja analyysi perustui sisal-

I6nanalyysiin. Omat mielipiteeni tai ajatukseni eivat saaneet vaikuttaa tutkimuksen te-



63

koon ja analysointiin tai raportointiin. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole sellaisia ti-
lastoja kuten mééarallisessé tutkimuksessa. Tutkimukseni oleellisemmat asiat olen pyr-
kinyt keradméaan siséllonanalyysin avulla. Méaéarallisessé tutkimuksessa pyrin osoitta-

maan Kysyttya asiaa tilastollisesti kuvaten.

Kaikki tutkimuslupa-asiat hoidin kuntoon ennen tutkimuksen alkua. PoSan johto-
ryhma myonsi tutkimusluvan ja hankesopimus tehtiin Samkin ja PoSan kanssa. (Liite
2) Kyselylomakkeen mukana oli saatekirje, jossa korostettiin anonymiteettid, vapaa-
ehtoisuutta ja tietojen luotettavaa kasittelyd. Haastatteluun osallistuneet hoitajat alle-
Kirjoittivat suostumuksensa tutkimukseen (Liite 7) ja heille kerrottiin my6s anonymi-
teetin sailyttdmisestd. Taustatietoja ei selvitelty kovin tarkasti, jotta kukaan ei paljas-

tuisi.

Keté4n ei pakotettu osallistumaan toimintatuokioihin, ohjaamaan tuokioita, haastatte-
luun tai vastaamaan kyselyyn. Kaikki tdma pohjautui vapaaehtoisuuteen. Havainnointi
ja haastattelu on muutettu tekstitiedostoksi siten, ettd haastateltavien nimet ja muut
tunnisteet on poistettu. Haastattelun alussa on kerrottu haastateltaville, ettei heité voida
tunnistaa ja heilld on mahdollisuus lukea tutkimuksesta omat kommenttinsa ennen sen
julkaisua. Tassa tutkimuksessa haastattelupaikkana toimi PoSan toimenpideosaston
kokoushuone. Se oli hyvé paikka ryhmahaastattelulle ja se mahdollisti myds suotuisan
haastatteluilmapiirin. Tutkijalla on salassapitovelvollisuus ja tdm& asia on myo6s kai-
kille osallistujille selvitetty. Suoria lainauksia on tutkimuksessa kéytetty paljon, koska

se lisda tutkimuksen rehellisyytta.

Kaikilta potilailta on kysytty ja saatu lupa valokuvata taideteoksia seka lupa asettaa ne
esille taidenayttelyyn sek& tahan opinnaytetyéhon. Myds muistelutuokion ohjaajalta
on saatu lupa kuvata kasitoita ja kéayttaa niitd kuvia tassa lopputyossa.

Tutkimusaineistoja on keratty, kasitelty ja arkistoitu luottamuksellisesti. Tutkimustu-
loksia ei ole vaarennetty tai muutettu. Tulokset on Kirjattu huolellisesti. Toisen tutkijan
tekstid tai artikkelia ei ole kdytetty omana tekstind, vaan lahdeviitteet ja lahteet on

pyritty merkitsemé&én huolellisesti.
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Tuomi & Sarajérvi (2009, 159) mainitsevat tutkimuksen luotettavuuteen kuuluvan ar-
vioinnin ja huomioinnin k&ytetyn Kirjallisuuden sopivuudesta. Olen pyrkinyt kaytta-
maan melko tuoretta Kirjallisuutta. Mukana on myds hieman vanhempaa lahdekirjalli-
suutta. Yli kymmenen vuotta vanhempaa kirjallisuutta en ole kayttanyt. Mainittakoon,
ettd aloitin lopputyoni tekemisen jo heti opintojeni alkuvaiheessa, jolloin viel& vuonna
2005 ilmestynyt Kirja tai tutkimus taytti nd&maé kriteerit. Olen kayttanyt seka suoma-
laista ettd ulkomaalaista tutkittua tietoa ja kirjallisuutta. Kaytin erilaisia tietokantaha-
kuja tutkimuksia etsiessani seké kirjaston ja ystavieni kirjoja. Osan kirjoista ja lehdisté
olen vuosien saatossa hankkinut itselleni ja niitd sain hyddyntaa nyt lopputy6ta teh-
desséni.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta liséé tarkka selostus tutkimuksen toteutta-
misesta. Haastattelu ja havainnointitutkimuksen olosuhteet kerrotaan totuudenmukai-
sesti. Aineiston analyysissé tarked asia on aineiston luokittelun tekeminen. Tilastolli-
sessa tutkimuksessa puolestaan on erilaisia tapoja, joiden avulla voidaan arvioida mit-

tareiden luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 231-232.)

Tutkimuksessa voidaan kayttaa eri menetelmia yhta aikaa. Méaarallisen ja laadullisen
tutkimusmenetelmén yhteiskayttéa sanotaan triangulaatioksi. Triangulaation avulla
voidaan tutkimukseen saada laajuutta ja siten hahmottaa my6s paremmin tutkittavan
ilmion kokonaisuutta. (Hirsjarvi ym. 2010, 233; Tuomi & Sarajarvi 2009, 143-144.)
Metodinen triangulaatio téssé tutkimuksessa tarkoittaa laadullisen ja maarallisen tut-

kimusmenetelmén yhteiskayttod ja se lisaa mielestani tutkimuksen luotettavuutta.

Tamén kehittdmistehtdvéan luotettavuutta lisdd myds se, ettd tutkimusaineiston ke-
ruussa on kaytetty useita eri menetelmié. Talla tavalla tietoa on saatu kattavasti ja eri

menetelmat ovat vahvistaneet saatuja tutkimustuloksia.

Toimintatutkimuksessa sekd tutkitaan ettd pyritddn muuttamaan nykyisia kaytantoja.
Tutkimuksen avulla yritetaddn I0ytad uusia ratkaisumalleja ongelmiin. Toimintatutki-
muksessa otetaan ihmiset aktiivisiksi osallistujiksi mukaan. (KvaliMOTV:n www-si-
vut 2016.) Taméan vuoksi toimintatutkimus oli mielestani oikea valinta, sill4 se mah-

dollisti tasavertaisen aseman seka tutkijalle ettd tutkimukseen osallistujille. Tutkijana
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minun oli tiedostettava muutostarpeet, keréttava ja valitettdva saamani tieto tyoyhtei-
sOn kayttoon toiminnan kehittdmiseksi. Tutkijana tein kaikki kaytannon alkuvalmiste-

lut ja ndin helpotin osallistujien ja toimintatuokioiden ohjaajien tyota.

7.4 Kehittdmistehtdvan hyddynnettavyys ja kehittdmisehdotukset

Néitd kehittamistehtavan tutkimustuloksia voi kéyttdaa koko PoSan alueen vanhusten-
hoitotytssd. PoSan alueen yksityiset hoivakodit ovat jo pyytaneetkin saada kuulla ke-
hittdmistehtévani tuloksia omissa hoivayksikoissdén. Kehittdmistehtavani tutkimuk-
sen tuloksia hyddynnettiin myos Sote-hankkeen loppuraportissa ja uutta hankerahoi-

tusta haettaessa.

Aiheesta voisi tehdd myos laajemman tutkimuksen, jossa mukana olisi useita eri toi-
mintayksikditd. Hoivakodeissa taiteen ja kulttuurin kdytdn vaikuttavuutta pystyttaisiin

arvioimaan ja havainnoimaan paremmin kuin sairaalan osastolla.

Taman kehittdmistehtdvan aikana nousi vahvasti esille omaishoitajien jaksaminen ja
taiteen ja kulttuurin kayttd heidén henkisen jaksamisensa tukena. Omaishoitajat kai-
paavat omaa aikaa ja keinoja henkiselle hyvinvoinnilleen. Heilta tullut pyynt6 herétti
ajatuksen taiteen ja kulttuurin kdyton mahdollisuuksista omaishoitajien jaksamiselle.

Liséksi tulisi kehittda alle 65-vuotiaiden muistisairaiden ja muita neurologisia sairauk-
sia sairastavien pdivatoimintaa ja heidan voimavarojaan voisi tukea taiteen ja kulttuu-
rin keinoin. My6s kotihoidossa olevien vanhusten taide- ja kulttuurielamyksien tar-

peeseen tulisi vastata.

Yksi mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi vanhusten hoivakotien johtajien ja vanhus-
tyonjohtajien kiinnostus ja ndkemykset taiteen ja kulttuurin k&yttsta vanhusten hoito-
tyossa. Mielenkiintoista olisi kuulla my6s poliittisten pééattajien ajatuksia ja mietteitd
taiteen ja kulttuurin kaytosta sekd hyddynnettdvyydestd vanhusten hoitotyossa, silld
kuntien pééattajien paatoksista riippuu paljon taloudellisen avun saanti taide- ja kult-

tuuritoimintaan.
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Rajapintoja PoSan eri palveluyksikdiden vélilla tulisi myds madaltaa, varsinkin eri-
tyispalveluiden ja vanhuspalveluiden valillg, silla potilaat ja asiakkaat ovat yhteisié.
Yksikoiden pitdisi yhdessa lahted kehittdméén taiteen ja kulttuurin kayttéd vanhusten

hoito- ja hoivatyossa.

Haluan kiittd4d PoSan sairaalan osastonhoitajaa ja johtoryhmé&é, jotka mahdollistivat
tdman kehittdmistehtavan. Erityisen paljon kiitoksia hoitajille, omaishoitajille ja poti-
laille, joiden kanssa sain tatd tutkimusta toteuttaa sekd Satakunnan Ammattikorkea-
koulun Kankaanpaan kuvataiteen yksikon Sote-hankkeessa mukana ollutta vékea. Li-
séksi kiitan my0s ohjaajaani, jolta sain ohjauksen lisaksi myos erilaisia vinkkeja ja

tietoa taiteesta seka taideterapiasta.

Lopuksi viel4 totean, ettd vanhusten psykososiaalisiin tarpeisiin tulisi kaikkien hoita-
jien vastata arjen hoitotydssé. Aina ei tarvita varsinaista toimintatuokioiden jarjestdjaa,
silla hyvin paljon pystytadn vanhusten perushoitotydssékin toteuttamaan erilaisia luo-
via hoitomuotoja. Laulua, liikuntaa, musiikkia ja muistelua voi toteuttaa ihan arjen

hoitotoimien yhteydessa. Tarvitaan vain asennemuutosta.
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Sotealan pilottiprojekti:

Pohjois-Satakunnan liikelaitoskuntayhtyman, kolmannen sektorin ja taiteilijan yhteis-
ty6ssa toteuttama taidesisaltoinen projekti, jonka kohderyhmané ovat vanhukset ja lai-
tosasujat. (Syksy—talvi 2015-16)

Taiteilijan ansaintamallit, roolit ja toimeentulo (TaideART) -projektisuunnitelma

Hankkeen osatoteuttajana SAMK vastaa TyOpaketin 2) Taiteilijan kommunikaation
vélineet ja vaylat suunnittelusta ja toteutuksesta.

TyOpaketin tavoitteena on kartoittaa ja valita kuvataiteen ytimen ulkopuolelta nelja
pilottikohderyhmaéa, joiden kanssa toteutettavaa vuoropuhelua kehitetaan ja hyvien
mallien kautta tuloksia vieddan opetukseen. Tydpaketissa mallinnetaan myos taiteili-
jalle hahmottuvia tapoja kanavoida ammattiosaamistaan eri toimialoille. Luontaisia
pilotointikohderyhmiéa ovat esimerkiksi SOTE-ala, maaseutumaisten ympaéristojen toi-
mijat sek& maaseutu-kaupunki yhteistyd. TyOpaketin tavoitteena on myos kehittéé
taiteilijan taitoja kommunikoida eri toimialojen valilld. Yhtend teemana on moniam-
matillisuuden kehittdminen. Tydpajoihin integroidaan muun muassa Kankaanpaan
Musiikkiopiston osaamista seka esitystaiteen asiantuntijaosaamista.

Kaésiteltavia teemoja piloteissa ovat muun muassa yhteiskehittely, toimiminen mo-
niammatillisessa ryhmassé, eri alojen toimintamallien tunnistaminen, palvelumanage-
rointi ja konseptointi.

1. Sotealan pilottiprojekti: Pohjois-Satakunnan liikelaitoskuntayhtymén, kolman-
nen sektorin ja taiteilijan yhteistydssa toteuttama taidesiséltdinen projekti,
jonka kohderyhména ovat vanhukset ja laitosasujat. (Syksy-talvi 2015-16)

2. Maaseutumaisten ympaéristéjen toimintaympariston kehittdminen: maaseutu-
matkailun ja seutukuntakaupungin, tapahtumatuotannon ja taiteilijan yhteis-
tyon kehittdminen, kohdealueena on Siikainen, Jami, Kankaanpéa ja Karvia.
(Kevat 2016)

3. Maaseutu—kaupunki -yhteistyd: Kankaanp&an Taidekoulu sijaitsee aidossa
maaseutuymparistossa, mutta kuvataiteilijan ura luodaan kuitenkin suurem-
missa kaupungeissa. Pilotin tavoitteena on Taidekoulun uuden innovatiivisen
oppimisympadristdn luominen yhteistydssa maakunnan isompien kaupunkien ja
niiden taideyhteisOjen kanssa. Kohdealueena on Pori ja Rauma. (Syksy—talvi—
kevat 2016-17)
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4. Taiteilija osana moniammatillista kehittdmisty6ta: Pilotissa kehitetdan uuden-
laisia taidelahtdisia suunnittelun ja ideoinnin tydkaluja. Tyokaluja testataan
erityisesti hyvinvointiteknologiaympéristossa, mika sisaltad taiteen, sosiaali- ja
terveysalan sekéa teknologian osaamista. (Kesa—syksy 2017)

Tulos: Neljan eri kohderyhman kanssa testattujen mallien luominen, dokumentointi ja
jakaminen verkostossa. Pilottien kokemukset siirretadn suoraan kuvataiteen opetuk-
seen erityisesti ylemman ammattikorkeakoulututkinnon sisalloissa sekd alemman tut-
kinnon tyGeldamaprojekti -opintojaksolla.

Tuloksena on myos taiteilijan tuotannollisten valmiuksien kehittdmiseen téhtadva
kommunikaatiopolku. Kommunikaatiopolussa hyddynnetadn samoja elementtejé kuin
palvelupolun kuvaamisessa. Kommunikaatiopolussa tunnistetaan taiteilijan nakokul-
masta Kriittisia kommunikaatiopisteitd, mitka vaikuttavat projektin hallintaan ja onnis-
tumiseen asiakkaan nédkokulmasta. Polussa tunnistetaan myos erilaisia asiakasprofii-
leja ja tilaajaorganisaatioita ja niiden tarpeita ja toimintakulttuuria. Polussa keskitytdan
oikeanlaisten viestintdkanavien ja menetelmien valintaan erityisesti asiakasnékokul-
masta.
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Hankesopimus

B W SATAKUNTA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES  *F O/~

samk i 112

Opinnaytetyon tekija: Riitta Tahtinen
Opiskefjanumero: Aloitusryhma: Yge15
Koulutusohjelma: Vanhustyon YAMK koulutusohjelma

Opinnaytetyta ohj tajan nimi, sahkopost, puheli ja osoite:

Toimeksiantaja, yhteyshenkilon nimi, sahkoposti, puhefinnumero ja osoite:

Polijol Sstalunngn pensspatvelikontaytiymd
Kefj Actoln
Opinnaytetyén nimi:
"Vaikka ikaa karttuu niin kulttuurin nalka s3ilyy.” .
Taide- ja kulttuurilahtoisten meneielmien kayion kehittaminen Pohjoi p
hoitotydssa.
Tyon etenemisaikataulu: Teoria-osuus, tammi-maaliskuu 2016. Lupa-asiat tammikuu. Aineiston keruu maalis-huhtikuu.
e Iyyai whaaks foulkokui, Tolig o touko-syyskuu. Raportoint .
Tarkempi selvitys on sopimuksen liitteend hyvak
asiasia ei paasia sopimukseen, erimielisyydet ratkaistaan Satakunnan karajaoikeudessa.

Tata sopimusta on laaditiu 3 kappaletta, yksi kullekin osapuolelie.

Ol (sivu 2) ja hyvaksymme ne.

Paivays: Kankaanpaa 22.1.2016

Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus, nimike ja nimen selvennys:
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Osaamisalueen johtajan aliekirjoitus ja nimen selvennys
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Tuula Rouhiainen-Valo

jan allekirjoitus:
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SAATEKIRJE

Suoritan Satakunnan ammattikorkeakoulussa vanhustyon ylempad AMK-tutkintoa ja
teen lopputydni Sote-alan pilottiprojektin merkeissa. Kyseessé on Pohjois-Satakunnan
peruspalvelukuntayhtyman, kolmannen sektorin ja taiteilijan yhteisydssé toteuttama
taidesisaltdinen projekti. Hankkeen osatoteuttaja on Satakunnan ammattikorkeakoulu.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on kehittéa taide- ja kulttuurildhtdisten menetel-
mien k&yttoa gerontologisessa hoitotydssé PoSan alueella. Tavoitteena on 10ytéa sopi-
via taiteen ja kulttuurin menetelmia gerontologiseen hoitoty6hon ja juurruttaa niiden
kaytto osaksi gerontologista hoitoty6td, liséksi tavoitteena on vanhusten ja hoitotyon-
tekijoiden hyvinvoinnin ja onnellisuuden lisddntyminen taiteen ja kulttuurin keinoin
sekd kehittaa ja lisata yhteistyota eri yhteistydkumppaneiden kanssa.

Opetus- ja kulttuuriministerié on jo useita vuosia pyrkinyt edistimaan taiteen ja kult-
tuurin kayttoa sosiaali- ja terveydenhuollossa. My6s omakohtaiset kokemukseni tai-
teen ja kulttuurin kdytosta sosiaali- ja terveydenhuollossa innoittivat minua tdman tut-
kimuksen tekoon. Useiden tutkimustulosten mukaan taide ja kulttuuri voivat edistda
ikdihmisten hyvinvointia ja parantaa myos hoitotyontekijéiden jaksamista tyéssaan.

Tutkimustyon eettiset ndkokulmat huomioidaan késittelemalla tutkimusaineisto siten,
ettei kenenkaan anonymiteetti tule paljastumaan. Taman kyselylomakkeen liséksi tut-
kimukseni aineistonkeruumenetelména on havainnointi ja lopuksi viela haastattelu.
Haastatteluun valitsen muutamia henkil6ité ja haastatteluun pyydan heilta suostumuk-
sen kirjallisesti.

Ystévéllisin terveisin, Riitta Tahtinen
puh: XXXXXxxxxx (parhaiten minut tavoittaa klo 8.00-15.00.)
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KYSELYLOMAKE

Pyydan ystavallisesti vastaamaan alla oleviin kysymyksiin.
1. Ammattinimikkeesi: ~ ph/lh sh
2. Tybvuotesi hoitotydssa:

alle 1 vuosi a
1-5 vuotta a
6-10 vuotta O
yli kKymmenen vuotta a

3. Onko tydpaikallasi aikaissmmin kaytetty taide- ja kulttuurilahtoisia menetel-
mia vanhusten hoitotydssa?

kylla a
jonkin verran a
ei lainkaan a

4.Pitaisiko taide- ja kulttuurilahtoisia menetelmia kayttaa vanhustydssa?

kylla O millaisia?
ei 3 miksi ei?

5.Kuka/tai ketka voisivat jarjestaa taide- ja kulttuuritoimintaa vanhustydssa?
6.Jos omaat itse jotain taide- ja kulttuuriosaamista, niin mitéa se on?

7. Olisitko halukas kayttamaan osaamistasi mikali saisit sithen mahdollisuuden?

kylla O ei 0
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8. Mikéa mielestéasi on taide- ja kulttuurildhtoisten menetelmien kayton merkitys
vanhusty6ssa?

9. Millaisia odotuksia ja toiveita sinulla on tdéhan Sote-alan hankkeeseen liittyvilta
toimintatuokioilta?

Kiitos vastauksistasi!
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Kuva 9. Koti on puhtaan valkbinen ja tutulla paikalla rakkaiden marjapensaiden ja
kasvien ympdardimana, 8.3.2016

Kuva 10. Juokse sind humma, hevosella on ollut hyvin merkittdva osuus vanhuksen
eldmassd, 8.3.2016
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Kuva 12. Kuvakollaasi, hevoset kirmaavaf Iéitumella, kun ne kokevat uhkaa,
15.3.2016
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Kuva 13. Kuvakollaasi, Parkinsonin tautia sairastavan potilaan elamé on vélill& synk-
kaa, mutta véareilla tuotiin iloa ja toivoa elaméén, 15.3.2016

Kuva 14. Kuvakol laasi, iloa ja toivoa ei pidd menettdd vakavan sairaudenkaan iskiessa,
15.3.2016
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15.3.2016

Kuva 16. Kuvakollaasi, kettu ja karhu tassékin liikkeell&, 15.3.2016



Havainnointavia asioita toimintatuokioissa.

Hyodyt:

Haitat:

Lusebrinkin mallin mukaan taidepajatuokioissa:

Aktiivisuus
Osallisuus
Toimijuus
Vuorovaikutus
Sosiaalinen kanssak&dyminen
Tyytyvéisyys
llo

Y hteistyo
Vireys
Lohdutus
Kehon liikkeet

Y hteistyon sujumattomuus
Suuttumus

Artymys

Vasymys

Suru

Levottomuus

Viha

Pelko

Synkkyys

Kiukku

Kineettis-sensorinen taso
Havainto-affektiotaso
Kognitiivis-symbolinen taso
Luova taso

LIITES
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO, HOITAJAT (7)
Taiteen ja kulttuurin kdytén merkitys sairaalan osastolla:
* Miten taide- ja kulttuuritoiminta on vaikuttanut tyohosi?
* Ovatko toimintatuokiot tuoneet siséltoa tyohosi?
* Onko tyoskentelyysi tullut lisd4 luovuutta?
* Miten se on vaikuttanut tyotyotyytyvaisyyteesi ja hyvinvointiisi?
* Onko osaston tydskentelytavoissa tapahtunut muutoksia?
* Miten muut tydyhteisdsi jasenet ovat suhtautuneet toimintatuokioihin osallistumi-
seesi?
* Miten toimintatuokiot vaikuttivat osaston paivarytmiin? Negatiivisesti vai positii-
visesti? Miksi?
*QOletko muuttanut késityksiasi toimintatuokioiden aikana/jalkeen taiteen ja kulttuu-
rin kaytosta osana vanhusten hoitoty6ta?
* Onko tyoyhteison suhtautumisessa toimintatuokioiden jérjestamisen suhteen tapah-
tunut muutoksia? Millaisia? Mistédhén johtuu?

Taiteen ja kulttuurin vaikutukset:

* Mita vaikutuksia vanhuksissa oli nahtavissa?

* Osallistuivatko vanhukset mielelld&n toimintatuokioihin? Miksi joku kieltaytyi?
* Oliko toimintatuokioista haittaa vanhuksille? Minkélaista haittaa?

* Lisasiko toimintatuokiot vanhusten hyvéé oloa?

* Miké oli mieleenpainuvin asia toimintatuokioiden aikana?

Taide- ja kulttuuritoiminnan organisointi:

* Kannattaako tdmén tapaisia toimintatuokioita jatkaa vanhusten hoitoty6ssa?
* Kuinka usein néita toimintatuokioita kannattaisi jarjestaa?

* Mika on sopiva ryhmakoko?

*Toimintatuokion sopiva kesto?

*Paras ajankohta?

* Pitéisiko yhteistyota eri oppilaitosten ja kolmannen sektorin kanssa mahdollisesti
jatkaa?

* Oletko itse edelleen valmis jarjestdméaan toimintatuokioita?

* Oletko valmis toimimaan toimintatuokioiden yhteyshenkil6na osastolla?

* Sopiiko taide ja kulttuuritoiminta sairaalan osastolle?

Mitd mieltd olet tastd Sote-alan hankkeesta ja siihen liittyvastd opinndytetyosta? Li-
séavatkd ne mahdollisesti taiteen ja kulttuurin kdyttod vanhusten hoitotydssa?



LIITE 7
KIRJALLINEN SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Suostun osallistumaan Riitta Tahtisen vanhustydn ylemman AMK-opinnaytetyon to-
teuttamaan “’Taide- ja kulttuuri osaksi gerontologista hoitoty6td” tutkimuksen aineis-
tonkeruun vaiheeseen, ryhméahaastatteluun.

Tiedan, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja minulla on mahdolli-
suus kieltaytyd, jos sitd haluan. Minulle on Kkerrottu, ettd haastattelu nauhoitetaan ja
tutkimusraportissa voi olla lainauksia haastattelussa antamistani kommenteista.
Naméa kommentit on luvattu kuitenkin kirjoittaa niin, ettei ketdan voida niista tunnis-
taa. Minulle on selvitetty, etta haastattelumateriaali ja sen pohjalta puhtaaksi Kirjoi-
tettu aineisto séilytetd&n huolellisesti ulkopuolisten ihmisten ulottumattomissa.

Paikka ja aika

Haastateltava

Tutkimuksen tekija

Riitta Téhtinen
Vanhustyon koulutusohjelman ylempi AMK opiskelija
Satakunnan Ammattikorkeakoulu
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»Kuva 18. Katariina Stalhammar ja Anni Hurmila ripustivat Tuokio nayttelyn osasto 2:n
paivésaliin. Kankaanpaan Seutu 28.4.2016
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Paivatilan maisemanvaihdos. Aulanko, Jamin harju seka Seilin saaren lehmét korista-
vat huhtikuun Kankaanpaan terveyskeskuksen vuodeosasto 2. seinid. Osaston paivé-
huoneeseen ripustetun nayttelyn taiteilijoina ovat muun muassa Katariina Stalhammar
ja Anni Hurmila Kankaanpaan taidekoulusta. Hurmila on tuonut esille 6ljyvariteoksia
Seilin Saarelta, joka tunnetaan spitaali- ja mielisairaalahistoriasta. —\Valikoin naytte-
lyyn maisemaa ja mielta piristavia, klassisia teoksia. Hurmilan raukeat lehméat makoi-
levatkin pdivasalin seinilla huhtikuun loppuu, tuoden vaihtelua osaston visuaaliseen
arkeen.

Ajatuksen potilaille suunnatusta taiteesta sain kun oma mummoni joutui lonkkaleik-
kaukseen ja oli pitkié aikoja sairaalassa, osa téalla olevista teoksista onkin ollut esilla
Hameenlinnan sairaalassa viime kesana, kertoi Stdlhammar, jonka maisemat miellyt-
tavat erityisesti vanhempaa sukupolvea.

Néayttelyn takaa 10ytyy myos kolmas tekijajoukko; PoSan vuodeosaston taidetuokioi-
hin osallistuneet asiakkaat. Geronomi Riitta Tahtinen on organisoinut potilaille toi-
mintaa, jota on ohjattu hoitajien sek& ulkopuolisten tuottajien avulla. Kuvataiteen li-
séksi toimintatuokioissa on musisoitu, liikuttu seka muisteltu. Taidekoulun kanssa yh-
teistydssa tuotetut taidetuokiot ovat aikaansaaneet positiivisia reaktioita varsinkin po-
tilaissa ja toimintaa toivotaankin liséa.

Vaikuttavinta on kuulla vakavasti sairaalta potilaalta taidetuokion jalkeen, kuinka han
hetkeksi, erilaisen ja luovan toiminnan avulla melkein unohti olevansa sairas. Osasto-
hoidossa olevilla on my6s perushoidon ulkopuolisia tarpeita, ihminen on psyko-fyysis-
sosiaalinen kokonaisuus, luovassa ja sosiaalisessa toiminnassa annetaan ihmiselle ai-
kaa seka tunteille paikka, muistuttaa Tahtinen.

Myaos osastolla toipuva Jarmo Saarijoki kommentoi uudistettua tilaa viihtyisammaksi
ja totesi kuinka raavaskin mies oppii kuvalliseen ilmaisuun, jopa siité nauttien ja saa-

den uutta virtaa.

Saija Mustaniemi. Kankaanpaan Seutu 28.4.2016.
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