"KUN EIl OLE KETAAN, KUKA VALITTAISI”

— nuorten kokemuksia yksindisyydesté

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosionomi AMK

Sosiaalipedagoginen aikuisty6
Opinnéaytetyo

Syksy 2008

Eeva Lahtela

Johanna Lehtinen



Lahden ammattikorkeakoulu
Sosionomi AMK

LAHTELA, EEVA JA LEHTINEN, JOHANNA ”Kun ei ole ket&én, kuka
valittaisi”
Nuorten kokemuksia
yksindisyydesta
Sosiaalipedagogisen aikuistyon opinnaytetyd, 50 sivua, 1 liitesivu

Syksy 2008

THVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata nuorten kokeman yksindisyyden olemusta
nuorten omasta kokemusmaailmasta késin tarkasteltuna. Tavoitteena oli selvittéa,
mité yksindisyys nuoren eldmassa on, millaisissa tilanteissa se ilmenee ja milt4
yksindisyys tuntuu. Olennaista tutkimuksessa on tuoda nuorten subjektiivinen
nakokulma yksindisyyden tarkasteluun.

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Lahden nuorisopalveluihin kuuluvien
Nuorisotiedotuspiste Hurina 2.0:n ja Nuorten Monipalvelukeskus Dominon
kanssa. Tutkimuksessa kaytettiin laadullista tutkimusotetta ja aineiston analyysi
toteutettiin induktiivisena sisallénanalyysind. Analyysin teemat nousivat nuorten
kirjoittamista Kirjeista. Aineisto koostui nuorten kirjoittamista Kirjeista, joissa he
tarkastelevat tutkimuskysymysten mukaisesti kokemaansa yksinaisyytta.
Ohjeistuksena kirjoitelmien laadintaan toimi saatekirje, joka oli nahtavilla
yhteisty6tahojen toimipisteissd seka Internetissa.

Tutkimuksen pohjalta nuorten yksinéisyys on subjektiivinen kokemus, joka
koetaan epamiellyttavana tilana. Nuorten yksindisyys voidaan jakaa pééapiirteittain
sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen. Yksindisyys ilmenee nuoren arjen
eri konteksteissa: kotona, koulussa, arjessa ja juhlassa. Keskeinen havainto
analyysin pohjalta oli nuorten yksindisyyden ilmeneminen ennen kaikkea
aarimmaéisen voimakkaina tunnetiloina. Yksindisyyden kokeminen nuoruudessa
voi aiheuttaa kehityksellisen riskitekijan: yksindisyyteen liittyva itsetunnon
aleneminen ja sosiaalisen tuen riittdméattdmyys ovat uhka nuoren identiteetin
muodostumiselle.

Avainsanat: nuoret, yksindisyys, identiteetti, nuoruusian kehitystehtavat,
sosiaaliset verkostot
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ABSTRACT

The purpose of this research is to describe the essence of loneliness in young
people’s lives. The aim was to find out what is considered as loneliness in their
lives, where it takes place and how it feels. The essentiality is to introduce the
young people’s points of view.

The research was carried out in cooperation with Services for the young in Lahti:
Nuorten monipalvelukeskus Domino and Nuorisotiedotuspiste Hurina 2.0. The
material of this qualitative research consists of written answers by the young
people. In these letters they describe the loneliness in their lives according to the
research questions. Attached to the questionnaire was a cover letter which
directed the participants on the proper way to answer the questions. The material
was analyzed using the inductive analysis theory. The themes used in this analysis
had risen from the research material.

This research shows that loneliness in young people’s lives is both social and
emotional. According to the young people, loneliness is an unpleasant experience
that takes place at home, school, daily life and social gatherings. Loneliness is
experienced as extremely powerful emotions such as anxiety, fear, and shame. On
the basis of the theory and the results, it is possible to state that loneliness can be a
risk to the development of the identity in youth. When the social support that
young get from their peers is deficient, the risk of alienation increases.

Key words: the young, loneliness, identity, developing tasks in youth, social
surroundings
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JOHDANTO

Tutkimuksemme kasittelee nuorten yksindisyytta. Pyrimme tutkimuksessamme
selvittdmaan nuorten yksindisyytta kokemuksena ja tunnetilana. Tarkastelemme
nuorten subjektiivisia kokemuksia yksinaisyydesta ja tuomme esille niita tunneti-
loja, joita nuoret yksindisyyteensa liittavat. Pyrimme myds selvittdmaan, millai-
sissa tilanteissa nuori kokee yksindisyytta ja mitd merkityksia yksindisyys néissa

tilanteissa nuoren kokemusmaailmassa saa.

Valitsimme tutkimusaiheeksemme nuorten yksindisyyden, koska koimme sen
olevan mielenkiintoinen ja yhteiskunnallisesti erittdin ajankohtainen ilmi6é. Nopea
yhteiskunnallinen muutos, sosiaalisten riskien lisddntyminen ja eldamanmuodon
yksiléityminen ovat asettaneet nuoret uusien haasteiden eteen, jotka voivat aiheut-
taa nuorelle irrallisuuden ja yksindisyyden kokemuksia. Vuoden 2008 nuorisoba-
rometri osoittaa niin ikdan nuorten yksinéisyyden lisdéantyneen yhteiskunnassam-
me entisestdén: koimmekin tarkeédksi tuoda esiin nuoren oman nakokannan tahan
aikamme ilmiéon. Aihevalintaamme vaikutti merkittavasti myds oma mielenkiin-
tomme perehtyd syvallisesti siihen tunne- ja kokemusmaailmaan, jossa yksinai-

seksi itsensa kokeva nuori elaa.

Tutkimuksemme tavoitteena on tuoda nuoren oma kokemus yksinaisyydestaan
esille juuri siten, kun se nuoren kokemusmaailmassa nayttaytyy. Pyrimme tuo-
maan ilmi niita tunnetiloja ja kokemuksia, joilla nuori yksindisyyttdan kuvaa. Tar-
koituksena on ndin ollen selvittadd, mitd merkityksi& nuori itse yksinéisyydelleen
antaa. Tutkimuksemme toimii siten myds eraanlaisena &anitorvena nuorille - vay-

l&nd tuoda nuorten subjektiivinen yksindisyyden kokemus julkiseen tietoisuuteen.

Tutkimuksemme kohderyhmé koostuu 16-20-vuotiaista nuorista, jotka tavoitimme
Lahden nuorisopalveluiden piirista: Nuorten monipalvelukeskus Dominosta seké
nuorisotiedotuspiste Hurina 2.0:sta. Toimitimme ndihin paikkoihin saatekirjeita,
joiden pohjalta nuoret voivat kirjoittaa yksindisyyden kokemuksistaan. Lisaksi

hy6dynsimme aineistonhankinnassa Lahden seudun nuorisoportaali Nuori-X -



sivustoja ja Demi.fi:n keskustelupalstaa, joissa saatekirjeemme oli myds nékyvil-
I4. Ndiden tahojen kautta saimme tutkimuksemme kokonaisaineistoksi yhteensa 6
Kirjoitusta. Aineistonkeruu tapahtui kevéén ja keséan 2008 kuluessa. Tutkimuk-
semme on luonteeltaan laadullinen, ja kdytimme tutkimusmenetelmana induktii-
vista siséllonanalyysia. Tdman pohjalta toteutimme varsinaisen tulkintavaiheen,

johon nostimme tulkintaamme tukevaa teoriaa.

Tutkimuksestamme kévi ilmi, ettd yksindisyys on nuoren eldmassa laheisten ysta-
vyyssuhteiden puutetta, ulkopuolisuuden kokemusta seké sosiaalisten verkostojen
riittaméattomyytté. Lisaksi tutkimuksestamme nousi vahvasti esiin nuoren subjek-
tiivinen kokemus yksinéisyydestaan: se nayttaytyy nuoren kokemusmaailmassa
padosin epamiellyttavéna ja epatoivottuna ilmioné. Tutkimuksestamme voidaan
lisaksi havaita yksinaisyyden ilmenevan nuoren kokemusmaailmassa ennen kaik-
kea darimmaisen voimakkaina tunnetiloina, joista keskeisimmaéksi nousi ahdistus.
Tulosten ja teorian pohjalta on todettavissa, ettd yksindisyyden kokeminen nuo-
ruudessa voi aiheuttaa kehityksellisen riskitekijan. Yksindisyyteen liittyva itse-
tunnon aleneminen ja sosiaalisen tuen riittdmattémyys ovat uhka nuoren identitee-

tin muodostumiselle.

Tutkimuksen nimi "Kun ei ole ket&én, kuka vélittéisi" -nuorten kokemuksia yksi-
naisyydesta kuvaa kirjoituksista keskeiseksi noussutta yksinaisyyden ydinta. YKksi
keskeisisté tutkimustuloksista oli, ettd nuori kaipaa tuekseen aidosti valittavia
ystavid. Kun ei ole ketéén, kuka vélittéisi, voi nuori kokea oman olemassaolonsa

merkityksettomaksi.



1 NUORUUS IKAVAIHEENA MUUTTUVASSA YHTEISKUNNASSA

Ensimmaéiseen lukuun on nostettu teoriaa tutkimusaineistosta laht6isin olevien

teemojen mukaisesti. Aihepiireja ovat nuoruuden kehitystehtavat ja kriisit, identi-
teetti, nuoruuden yhteiskunnallinen ulottuvuus seka yksindisyys kasitteend. Teori-
an tarkoitus on selkeyttaa ja avata opinndytetyon aihepiirié lukijalle. Tutkimuksen

johtopaatokset perustuvat teorian ja tutkimustulosten vuorovaikutukselle (luku 4).

1.1 Nuoruus muuttuvassa yhteiskunnassa

Monissa yhteiskunta-analyyseissa puhutaan murroksesta, jossa yhteiskuntakehi-
tyksen ajatellaan tulleen uuteen vaiheeseen ja merkitsevan yhteiskuntaeldmassa
laadullista muutosta. Tutkimuksemme kannalta yhteiskunnallinen muutos onkin
merkittava tekija nuoren lisdéntyvaan yksinaisyyden kokemukseen vaikuttavana
keskeisend tekijana: yhteiskunnallinen todellisuus asettaa nykypdaivana lukuisia
reunaehtoja nuorelle ja hanen pyrkimyksilleen. Nyky-yhteiskuntaa kuvataan usein
termein tietoyhteiskunta ja mediayhteiskunta, jossa lukuisat joukkotiedotusvali-
neet ja viihde tayttavat ihmisen jokapéivaista elamaa. Nuorelle voi olla haasteel-
lista erottaa suuresta tietotulvasta olennainen epdolennaisesta informaatiosta: tasta
voi seurata nuoren maailmankuvan pirstaloituminen. (Laukkanen, Marttunen,
Miettinen & Pietikéinen 2006, 43-44.)

Yhteiskunnastamme on kaytetty my0ds nimitysta riskiyhteiskunta, jossa monet
riskit savyttavat ihmisen arkea ja elaménkulkua. Riskit ovat seurausta yhteiskun-
nan nopeasta muuttumisesta ja rakenteiden monimutkaistumisesta. Epévakaus ja
epavarmuus jokapaivéisessa elamassa lisadntyvat. Nuoret kohtaavat tdman epéva-
kauden seké kotiensa valityksella ettd tehdesséan omaa eldmaénsa koskevia valin-
toja ja suunnitelmia, joilla on varsin kauaskantoisia vaikutuksia. Epédvakauden
lisd&ntyessa valintojen tekeminen on aina vain vaikeampaa. Valintojen tekemi-

seen voi liittyd nakodalattomuutta, epavarmuutta ja ahdistusta. Varsinkin nuorten ja



nuorten aikuisten elamaan epévakaus tuo usein kokemuksen asioiden hallitsemat-
tomuudesta. Tastd aiheutuu helposti turhautumista, avuttomuuden tunnetta seka
ahdistusta: ndamé kaikki voivat toimia tekijoing, jotka puolestaan altistavat nuoren

sosiaaliselle eristaytyneisyydelle ja yksindisyydelle. (Laukkanen ym. 2006, 44.)

Y hteiskuntamme on murroksen my6td muuttunut myds yha enemmén yksilolli-
syyttd korostavaksi. Yksiloitynyttd elamédnmuotoa leimaa nopea itsendistyminen:
nuoren tulisi jo varhain saavuttaa kyky riippumattomuuteen, itsendiseen paatok-
sentekoon, omien asioiden ajamiseen, oman eldaméankulun ohjaamiseen ja vastuun
ottamiseen. (Laukkanen ym. 2006, 43-44.) Nama voivat olla uuden identiteettinsa
kanssa kamppaileville nuorille hyvin vaikeita asioita, jotka voivat pahimmillaan

saada nuoren kokemaan syvaa irrallisuutta.

Kiteytetysti voikin todeta, ettd nopea yhteiskunnallinen muutos, sosiaalisten riski-
en lisd&ntyminen ja elamanmuodon yksildityminen saattavat aiheuttaa nuorelle
irrallisuuden tunnetta. Sirpaleinen informaatioaikakausi tekee asioiden hahmotta-
misen vaikeaksi jopa siind madarin, ettd aikaamme on kuvattu hajoavaksi ajaksi.
(Laukkanen ym. 2006, 46.) Nuoruus on eldménvaiheena jo itsessaan nuorelle
haasteellinen kehityksellisine riskeineen. Kun nuoren tulisi oman identiteettinsa
I6ytamisen lisdksi 10ytad vield paikkansa nykyajan moniulotteisessa ja haastavas-
sa yhteiskunnassa - ja kaiken liséksi sopeutua siihen mahdollisimman kivuttomas-

ti - on matka irrallisuuden, ajelehtivuuden ja yksindisyyden kokemukseen varsin

lyhyt.

1.2 Nuoruuden kehitystehtavat ja kriisit

Eldmanvaiheena nuoruusiké on siirtyméavali lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruuteen
kuuluu erilaisia ikdvaiheelle ominaisia kehitystehtavid. Nama tehtavat ovat kuulu-
vat normaaliin nuoruuden kehitykseen, ja niiden avaaminen onkin tutkimuksem-

me kannalta oleellista: ellei nuori saavuta ndita kehitystehtavié riittdvan hyvin, voi

se altistaa nuoren irrallisuuden ja yksinaisyyden kokemukselle. Kehitystehtavét



ovat haasteita, joiden kohtaaminen ja joista selviytyminen mahdollistaa yksilon
kehittymisen ja siirtymisen seuraavaan eldmanvaiheeseen. Robert J. Havighurstin
mukaan nuoruuden kehitystehtéviin kuuluu uudenlaisen, kypséan suhteen saavut-
taminen molempiin sukupuoliin sekd oman maskuliinisen/feminiinisen roolin 10y-
tdminen. Nuoren tulee myds hyvaksya oma fyysinen ulkonékénsa ja oppia kéyt-

tdmaan ruumistaan tarkoituksenmukaisesti.

Dunderfeltin (1998) mukaan nuoruuden kehitystehtaviin kuuluu liséksi tunne-
elaméssa itsendisyyden saavuttaminen vanhempiin ja muihin aikuisiin ndhden.
(Dunderfelt 1998, 94-95.) Tahé&n itsendisyyden saavuttamiseen viittaa myos Kan-
gasniemi (2005, 230) todetessaan, ettd nuoruudessa etsitddn emotionaalista riip-
pumattomuutta vanhemmista, ja lapsuuteen liittyvé riippuvuus vanhemmista olisi-
kin ratkaistava nuoruusidassa. Taméa kehitykselle vaistdimaton irrottautuminen jat-
t&4& nuoren kuitenkin helposti yksindiseksi ja ajelehtivaksi. (Kangasniemi 2005,
230.) Lapsuudenkodista irrottautumisen my6ta nuoruuden kehitystehtaviin kuuluu
niin ikaan avioliittoon ja perhe-eldmaan valmistuminen seka vastuunotto taloudel-
lisista seikoista. Dunderfelt katsoo nuoruuden kehitystehtaviin kuuluvan myaos
maailmankatsomuksen, arvojen ja moraalin kehittymisen sek& pyrkimyksen ja

paasyn sosiaalisesti vastuulliseen kayttaytymiseen. (Dunderfelt 1998, 94-95.)

Ymmartadksemme yksindisyyden ilmenemista nuoren kokemusmaailmassa, tulee
meidan tuntea jonkun verran nuoruusian kehitysvaiheita ja kriisejd. Nuoruusién
kehitysvaiheet on usein jaettu kolmeen jaksoon. Ensimmainen on nuoruusian var-
haisvaihe (13-16 -vuotiaana), josta Vuorinen (1998) kayttaa nimitysta tunnekoh-
teiden murros (Vuorinen 1998, 212). Tdman vaiheen aikana muutokset heijastuvat
nuorelle térkeisiin ihmissuhteisiin: nuori protestoi vanhempia ja muita auktoriteet-
teja vastaan ja luo uusia ystavyyssuhteita ikatoverien kanssa. Tahan nuoruusian
varhaisvaiheeseen kuuluukin olennaisena osana ihmissuhteiden kriisi. (Dunderfelt
1998, 92.)

Toinen nuoruusian vaihe on identiteetin etsinta (16-19 -vuotiaana). Tamén ajan-
jakson aikana nuori todella etsii itseddn eri kohteisiin samastumisen kautta. (Vuo-

rinen 1998, 216.) Myds syvilliset ihmissuhteet, omien rajojen kokeileminen ja



yritys selkiyttdd omaa mindkuvaansa kuuluvat olennaisesti tdhan kehitysvaihee-
seen. Tassa nuoruusian keskivaiheessa nuori kohtaa identiteettikriisin etsiessédén

aktiivisesti omaa minuuttaan. (Dunderfelt 1998, 93.)

Nuoruusian loppuvaihetta (19/20-25 -vuotiaana) kutsutaan minuuden sosialisaa-
tioksi (Vuorinen 1998, 220). Tédhan nuoruusian seestymisvaiheeseen kuuluu ideo-
loginen kriisi, jonka pohdiskelun kohteena on oma asema maailmassa ja itsenéi-
sen eldman aloittaminen. (Dunderfelt 1998, 93). Onnistuneen ideologisen Kkriisin
ratkaisemisen myota nuori voi muodostaa omakohtaisen maailmankuvan ja ela-

mankatsomuksen. (Vuorinen 1998, 220.)

Jokainen nuoruusian kriisin osa-alue siséltédé yksinéisyyden vaiheita vadjadmat-
tdmina kehityksen etappeina: niita pidetadn myds nuoruusidn normaalin psyykKi-
sen kehityksen valttaméattomina edellytyksina. Jokaiseen kriisiin siséltyy kuiten-
Kin aina riski siitd, ettd yksindisyys ei jadk&an vain ohimenevaksi kehitysvaiheek-

si, vaan siihen juututaan kiinni. (Dunderfelt 1998, 94.)



1.3 Vahva identiteetti suojaa yksinaisyydelta

Nuoruuden Kkehitystehtéviin kuuluu oman identiteetin muodostaminen. Sen merki-
tys on oleellinen tutkimuksemme kannalta. Vahvaksi muodostuneen identiteetin
voidaan katsoa suojaavan nuoria monilta timan kehitysvaiheen haasteilta, tai ai-
nakin tarjoavan niiden selvittdmiseksi vankemman pohjan (Almqvist, Moilanen,
Rasanen & Tamminen 2000, 22). Myds epatoivottu yksindisyys ja sosiaalisten
suhteiden puute on osaltaan osoitus nuoren heikosta identiteetin rakentumisesta,
silla riittdvan ehja identiteetti ja hyva itsetunto ovat ne tekijat, jotka antavat nuo-
relle valmiuksia solmia l&heisia ystavyyssuhteita. Sill4, kuinka vahvaksi nuori
oman identiteettinsd kokee, on siis yhteys myos nuoren yksindisyyden kokemuk-
seen: riittdmaton tunne identiteetistd heikentdd nuoren kykyé solmia ihmissuhteita
(Almqvist ym. 2000, 22-24).

Nuoruusiassa kehittyva identiteetti pohjautuu lapsuuden kokemuksiin ja samas-
tumiseen tarkeisiin ihmisiin ja heidan ominaisuuksiinsa. ldentiteetti syntyy, kun
synnynnaiset taipumukset, lapsuuden kokemukset, kehittyneet toiveet ja saavute-
tut ominaisuudet integroituvat sosiaalisten mahdollisuuksien ja yhteison arvojen
ja ihanteiden kanssa. On tarkeéa, ettd nuoren kannalta tarkeat henkilot hyvéaksyvat
nuoren sellaisena, kun hén kokee itsensé: identiteetti saa talloin vahvistuksen ja
siitd muodostuu ehja. Parhaimmillaan identiteetti luo nuorelle pohjan omalle itse-
tuntemukselle ja itsensa tarkedksi kokemiselle: uusi identiteetti on sisainen voima

ja tasapaino. (Almqgvist ym. 2000, 22.)



1.4 Yksindisyyden madarittelya

Yksindisyydesta on olemassa useita maaritelmié ja maaritelmien siséallot vaihtele-
vat tarkastelunédkdkulmien mukaisesti. Ahon ja Laineen mukaan (2002) yksinai-
syys on Kiintedssa yhtydessa sosiaalisten suhteiden havainnoimiseen ja arvioimi-
seen. Yksinaisyys voidaan heiddn mukaansa méaritelld subjektiivisesti koetuksi
tyytymaéttdmyydeksi olemassa oleviin ihmissuhteisiin. Yksinaisyys ilmenee siten
epamielyttavand ja ahdistavana psyykkisend kokemuksena, joka on riippumaton
siitd, onko ihminen fyysisesti yksin vai muiden ihmisten seurassa. (Aho & Laine
2002.)

Koska ihmisell& on perustarve inhimilliseen kiintymykseen toisten lajitovereiden-
sa kanssa, on kiintymyssuhteiden puuttuminen tai tyytymattémyys olemassa ole-
viin ihmissuhteisiin syynd emotionaalisen yksindisyyden kokemiselle. Sosiaalisen
verkoston puuttuminen tai tyytymattomyys olemassa olevaan verkostoon voi sen
sijaan johtaa sosiaalisen yksinéisyyden kokemiseen. Emotionaalista ja sosiaalista
yksindisyytta voidaan Ahon ja Laineen mukaan pitéé toisistaan riippumattomina,
sill& erilaisten syiden aiheuttamina ovat ne myds kokemuksina varsin erilaisia.
(Aho & Laine 2002, 182-183.)

Kroonisesta yksinaisyydesta voidaan puhua silloin, kun ihminen ei ole kahteen tai
useampaan vuoteen solminut tyydyttavid ihmissuhteita. Ohimenevassé yksinai-
syydessd, joka on varsin yleinen ilmi6 useimpien ihmisten eldmassa, on kysymys
lyhytaikaisesta yksindisyyden tunteesta, joka seuraa eldaméntilanteiden muutoksiin
liittyvista kriisitilanteista. (Aho & Laine 2002, 183.)

Ihmiset tiedostavat oman yksindisyytensa omaan sosiaaliseen eldméaén liittyvien
subjektiivisten havaintojen, tunteiden ja kognitiivisen paattelyn avulla. Olennai-
sessa 0sassa on toivottujen ja olemassa olevien sosiaalisten suhteiden vélinen ris-
tiriita. N&ité sosiaalisia suhteita arvioidaan nimenomaan niiden laadun mukaan:

ihminen vertaa omaa sosiaalista paddomaansa seka aiempiin suhteisiinsa etta mui-



den ihmisten valisiin, hyvaksi havainnoimiinsa suhteisiin. Ihminen on tyytyvai-
nen, jos olemassa olevat suhteet vastaavat vertailutasoa tai ylittavat sen. Muussa
tapauksessa tatéd tiedostamisprosessia seuraa yksinaisyyden kokemus. (Aho &
Laine 2002, 184.)

2  TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Aloittaessamme tutkimuksen tekemisen nuorten yksindisyydesta keskeisiksi ky-
symyksiksi nousi lahestymistavan, tutkimusmenetelmien sek& nakdkulman rajaa-
minen. Ennen néiden valintojen tekemisté tutustuimme aiempiin nuorten yksinai-
syytta kasitteleviin teoksiin. Havaitsimme, etté aihetta on tutkittu varsin suppeasti.
Kattavimmat nuorten yksindisyytta kasittelevét tutkimukset ovat Riikka Kujan-
paan opinndytety® Nuorten selviytymiskeinot yksindisyydesta (1999) seké Jukka
Kangasniemen vditoskirja Yksinaisyyden kokemisen avainkomponentit teksti-tv:n
nuortenpalstan kertomuksissa (2006). Liséksi yksindisyytta eri elamanvaiheissa
kasitelldadn Mirja Kalliopuskan ja Heli Tapion teoksessa Vapaus yksindisyyteen
(1991.)

Tutkimuksiin perehtymisen my6td huomasimme, ettd ndméa aiemmat tutkimukset
eivét tuo kattavasti esiin niitd subjektiivisia merkityksia, joita nuori itse yksinéi-
syyden kokemukselleen antaa. Taman havainnon my6té paddyimme rajaamaan
oman nékokulmamme tutkimusaiheeseen; koimme tarpeelliseksi tarkastella nuor-
ten yksinaisyytta heidan omasta kokemusmaailmastaan késin. Keskeiseksi tee-
maksi nousi niiden merkitysten hahmottaminen, joita nuoret itse yksinaisyydel-
leen antavat. Tavoitteeksemme muodostuikin tuoda esiin nuorten subjektiiviset
kokemukset yksindisyydestaén ja tuoda heidan oma &anensa kuuluviin mahdolli-

simman selkeésti.

Katsoimme parhaaksi lahestya aihetta laadullisia tutkimusmenetelmi& hy6dynta-
en, koska ne mahdollistavat aiheen kokonaisvaltaisen ja syvéllisen tarkastelun.
Keskeisimmaksi menetelméksemme aihetta tutkiessamme nousi induktiivinen

sisallénanalyysi, jonka avulla muodostimme raamit koko tutkimuksellemme.
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2.1 Tutkimustehtava

Keskeiset tutkimuskysymyksemme ovat:

Mité yksindisyys nuoren elamassa on?
Millaisissa tilanteissa se ilmenee?

Milta yksindisyys tuntuu?

2.2  Aineiston hankinta

Tutkimuksen kohderyhmaéksi valitsimme 15-25-vuotiaat nuoret. Tassa ikévaihees-
sa nuoren eldméssa tapahtuu monia muutoksia. Irtautuminen vanhemmista, it-
sendistyminen, oman identiteetin jasentyminen ja oman eldman aloittaminen ovat
nuoren eldmdssd normaaleja kriisejd, jotka voivat synnyttéd yksinaisyyden koke-
muksen. (Dunderfelt 1998, 94-95.) Tutkimusprosessin alussa kdytimme paljon
aikaa l6ytadksemme sopivan lahestymistavan kohdejoukkoon kuuluviin nuoriin.
Yksinéisyyden tunteita kokevia nuoria ei ollut helppoa tavoittaa. Otimme yhteytta
kahteen Lahden nuorisopalveluihin kuuluvaan tahoon, Nuorten monipalvelukes-
kus Dominoon seké nuorisotiedotuspiste Hurina 2.0:aan. Naiden palveluiden asia-

kaskunta sopi i&n osalta tutkimuksemme kohderyhmaan.

Y hteisty6llda Dominon ja Hurinan tyontekijoiden kanssa levitimme tietoa tekemés-
tdmme nuorten yksindisyytta kasittelevasta opinndytetydstdimme. Toimitimme
néihin toimipisteisiin tutkimuksemme saatekirjeita (liite 1), joissa pyysimme nuo-
ria kirjoittamaan yksindisyydestéan. Saatekirjeessa pyydettiin nuoria pohtimaan
vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Jaitimme molempiin paikkoihin keréyslaati-
kot nuorten Kirjoituksille. Saatekirjeissa oli mainittu myds sahkopostiosoite, johon
valmiin kirjoituksen voi lahett4dd. Saatekirjeemme oli nékyvilla myos Lahden seu-
dun nuorisoportaalissa Nuori-X —sivustolla. 2000-luvulla Internetista on muodos-
tunut tiedotuskanava, joka tavoittaa nuoria parhaiten ja jonka kautta heitd on help-

poa lahestya.
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Aineiston keruu tapahtui huhti-toukokuussa 2008. Saatuamme ensimmaisell ai-
neistonkeruukerralla vain kaksi Kirjoitusta yksindisyydestd, suoritimme toisen
aineistonkeruun kesékuusta heindkuuhun (2008) Demi.fi:n keskustelupalstoilla.
Toimitimme Demi.fi:n yllapidon luvalla saatekirjeemme Suhteet- ja Oma planeet-
ta —nimisille keskustelupalstoille. Tdméan vaylan kautta aineistomme karttui neljal-
la kirjoituksella. Valitsimme Internetin aineistonkeruuvayléksi, silla se on nuorille
luontainen kohtauspaikka ja véyla jakaa ajatuksia. Demi-lehti on jatkuvasti suo-
siotaan kasvattanut nuorten lehti, jonka lukijakunta osui myds tutkimuksemme

kohdejoukon ik&haarukkaan.

2.3 Aineisto

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, joten aineiston
koko ei korreloi tutkimuksen luotettavuuden kanssa. Tarkedd sen sijaan on, etta
henkil6t, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman pal-
jon tai heilld on omakohtaista kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87-
88.)

Aineistonkeruuprosessin alkuvaiheessa emme tienneet, tarttuvatko nuoret aihee-
seen ja rohkaistuvatko he kirjoittamaan hyvin henkilokohtaisesta aiheesta. Saim-
me Kuitenkin aineistoa aikavalilla 1.4.2008-15.7.2008 yhteensa kuusi kappaletta.
Kirjeitse oli vastannut yksi henkil0 ja sahkopostitse viisi henkil04. Suurin osa,
nelja nuorta, oli tarttunut aiheeseen Demi.fi:n sivustolla olleen saatekirjeen perus-
teella. Aineistosta tytt6jen Kirjoituksia oli nelja ja poikien kaksi. Ik&jakauma vas-
taajien keskuudessa oli 16-20 vuotta. Kirjoitukset olivat sisalldiltdén vaihtelevan
pituisia, ja oman yksindisyyden tarkastelemisen taso ja laajuus vaihtelivat run-

saasti.

2.4 Induktiivinen siséllon analyysi
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Siséllon analyysi on analyysimenetelmad, jonka avulla kirjallisessa muodossa esi-
tettyd tutkimusaineistoa pyritadn esittdméaan tiivistetyssa muodossa. Se on tapa
jarjestad, kuvailla ja kasitteellistéa tutkittavaa ilmiota. Yleisesti sisallonanalyysia
kaytetaén kirjojen, puheiden, paivékirjojen, kirjeiden, raporttien, artikkelien ja
muun kirjallisen materiaalin analyysimenetelmand. (Vanhanen & Kyngas 1999, 1-
3.) Valitsimme tutkimusmenetelmaksemme siséllonanalyysin, silla se mahdollis-
taa tutkimusaineiston syvéllisen tulkinnan. Sen avulla voimme tuoda tutkimusai-
neistosta esille yksinkertaistetussa muodossa niitd merkityksid, joita nuoret yksi-
naisyydelleen antavat. Sisallénanalyysin avulla onnistuimme tuomaan esiin yksi-

naisyyden olemuksen juuri sellaisena kuin se nuoren omassa kokemusmaailmassa

nayttaytyy.

Siséllénanalyysi alkaa tutkimuskysymyksestd. Tutkijan tulee paattaa, mika aineis-
tossa kiinnostaa — mika on tutkimusongelman nékokulmasta tarpeellista tietoa
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 93-94.) Alussa méaaritelldadn myds analyysiyksikko,
joka voi olla sana tai sanayhdistelmé, joskus kokonainen lausekin (Vanhanen &
Kyngas 1999, 5). Valintaa ohjaa tutkimustehtéva ja tutkimuksen aineiston laatu.
Sisédllénanalyysia voidaan tehdd induktiivisesti tai deduktiivisesti. Aineistosta
ldhtevan (induktiivisen) analyysiprosessin vaiheita ovat pelkistdminen, ryhmittely
ja abstrahointi. Aineistoa pelkistetdan kysymalla aineistolta tutkimustehtavan mu-
kaista kysymysta. Analyysi etenee aineiston tarkastelulla. (Vanhanen & Kyngés
1999, 5.) Tutkimusongelman kannalta oleelliset asiat erotetaan ja merkataan,
kaikki muu jaa tutkimuksen ulkopuolelle. Tama tutkimuksen kannalta oleellinen
tieto pelkistetddn yksinkertaiseen muotoon sivun marginaaliin, jonka jalkeen ai-
neisto luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitelld&dn. Analyysié jatketaan nyt yhdis-
tdmalla samansisaltoiset kategoriat toisiinsa ja antamalla niille yhteisen nimen,

joka kuvaa niiden keskeista sisaltoa (abstrahointi). (Tuomi & Sarajarvi 2002.)

Tutkimuksessamme analyysiyksikdiksi valitsimme nuorten Kirjeista ne osiot, jois-
sa nuoret kertovat tutkimuskysymysten mukaisesti yksinéisyydestaan. Pelkista-
misessé tarkedd oli valtta liiallisen tulkinnan tekoa. Tutkimuksen luonteen vuoksi
voineet taysin tdtd omien tulkintojen tekoa véltta, silla pelkkad aineiston ilmisi-

séltoa analysoidessa olisi analyysi jaanyt hyvin pinnalliseksi. Pelkistetyt ilmauk-
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set edustavat siis jo jonkinasteista tulkintaa. Analyysiprosessin pelkistdmisvaihe

ja abstrahointi on kuvattuna seuraavissa taulukoissa. Saamamme teemat ovat tul-

kintamme ja analyysimme l&htdkohtia luvussa kolme.

Pelkistamista, ryhmittelya ja abstrahointia ohjasi taulukoissa 1-3 tutkimuskysy-

mys: Mité yksindisyys eldmassési on?

ALKUPERAISILMAISUJA
NUORTEN KIRJEISTA

PELKISTETTYJA ILMAISUJA

7Y ksindisyys on minulle seké ystava

ettd vihollinen”

hyvé ja huono asia

”Yksinéisyys saa olon pelokkaaksi ja

pieneksi”

voimakkaita tunnetiloja

”En tunne kuuluvani sinne, missa olen,

tai niiden ihmisten luokse...”

joukkoon kuulumattomuus

"Todellisuudessa elaméassani on ihmisia,

mutta silti tunnen oloni yksinaiseksi...”

epatyydyttavat ihmissuhteet

.. .kaikki ovat kadonneet elamaéstani,

kaikki hyvét ystavat.”

ei lainkaan ystéavia

“Ei ole ketaan, keta valittaisi.”

ei todellisia ystavia

”Minulla on todella paljon kavereita ja,
mutta en usko etta olen todella kenelle-

kaan heista tarkea.”

kavereita mutta ei ystavia, arvottomuu-

den tunne

7 ..ettei ole ketddn, kehen luottaa sata-

prosenttisesti.”

ei todellisia ystavia

”...sité ettei minulla ole kavereita pal-

joa.

sosiaalisen verkoston riittaméattomyys

”olen ollut jo monta vuotta aivan yk-

sin.

sosiaalisen verkoston riittamattomyys

TAULUKKO 1: Pelkistdminen (Mit& yksindisyys on?)
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PELKISTETTYJA ILMAISUJA

ALAKATEGORIA

kavereita, mutta ei ystavia

ei todellisia ystavia

emotionaalinen yksindisyys

ei lainkaan ystavia

sosiaalisen verkoston riittaméattomyys

sosiaalinen yksindisyys

epatyydyttavat ihmissuhteet

joukkoon kuulumattomuus

ulkopuolisuus

hépeén tunne

ahdistus

pelko

mielen kuohunta

voimakkaat tunnetilat

TAULUKKO 2: Ryhmittely (Mita yksinaisyys on?)

ALAKATEGORIA

YLAKATEGORIA

ystévien puute

kapea sosiaalinen verkosto

ulkopuolisuuden kokemus

voimakkaat tunnetilat

kokemus yksinéisyydesta

TAULUKKO 3: Abstrahointi (Mité yksindisyys on?)

Pelkistimme nuorten teksteistd ilmaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymyk-

seemme "Mitd yksindisyys elaméssasi on?". Taman jalkeen jatkoimme analyysia

ryhmittelemalld pelkistettyjen ilmaisujen yhtaldisyyksia. Alakategorioiksi muo-

dostuivat emotionaalinen yksindisyys, sosiaalinen yksindisyys, ulkopuolisuuden

kokemus ja voimakkaat tunnetilat. Nama alakategoriat muodostavat ylékategori-

an: ne kuvaavat nuorten kokemusmaailmasta kasin yksindisyyden olemusta ja

vastaavat keskeiseen tutkimuskysymykseemme.
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Pelkistamistd, ryhmittelyd ja abstrahointia ohjasi taulukoissa 4-6 tutkimuskysy-

mys: Millaisissa tilanteissa yksindisyys ilmenee?

ALKUPERAISILMAISUJA
NUORTEN KIRJEISTA

PELKISTETTYJA ILMAISUJA

”Joskus yksindisyys tuntuu nukkumaan

mennesséd kovana syddmen jyskeend..”

konkreettisesti yksin ollessa, nukku-

maan mennessa

"Valilla iltaisin itken itseni uneen..”

iltaisin

”Aina joutuu meneméaéan kaikkialle pi-

tamaan "hauskaa' ilman seuraa..”

hauskanpito ilman seuraa, vakijoukossa

”Koulussa ja vapaa-ajalla...”

koulussa, vapaa-ajalla

”Juhlapyhét ovat kaikista pahimpia,
silld tiedan, etté ne joilla on kavereita

pitavat hauskaa..”

juhlapyhing

”...yksin ollessani..."

konkreettisesti yksin ollessa

"joskus jopa véakijoukossa...”

vakijoukossa

”...niiden ihmisten kanssa, joiden kans-

sa tunnen itseni yksindiseksi.”

tiettyjen ihmisten kanssa

Y ksindisyyteni puristaa minua silloin
kun olen aivan yksin, eli miltei koko

ajan.”

konkreettisesti yksin ollessa, koko ajan

TAULUKKO 4: Pelkistaminen (Millaisissa tilanteissa yksinéisyys ilmenee?)
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PELKISTETTYJA ILMAISUJA

ALAKATEGORIA

konkreettisesti yksin ollessa yksin ollessa
hauskanpito ilman seuraa

koulussa arjessa
vapaa-ajalla

juhlapyhiné juhlapyhing
vakijoukossa muiden seurassa

tiettyjen ihmisten kanssa

iltaisin

nukkumaan mennesséa

iltaisin

TAULUKKO 5: Ryhmittely (Millaisissa tilanteissa yksindisyys ilmenee?)

ALAKATEGORIA

YLAKATEGORIA

yksin ollessa

muiden seurassa

arjessa

juhlapyhiné

iltaisin

yksindisyyden ilmeneminen nuoren arjen

konteksteissa

TAULUKKO 6: Abstrahointi (Millaisissa tilanteissa yksindisyys ilmenee?)

Pelkistimme nuorten teksteistd ilmaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymyk-

seemme "Millaisissa tilanteissa yksindisyys ilmenee?". Jatkoimme analyysié ryh-

mitteleméalld pelkistettyjen ilmaisujen yhteldisyyksid. Alakategoriat ovat niitd ti-

lanteita, joissa yksindisyys ndyttaytyy: yksin ollessa, muiden seurassa, arjessa ja

juhlapyhind. N&méa alakategoriat muodostavat yladkategorian: ne kuvaavat niita

tilanteita, joissa yksindisyys nuoren arjen eri konteksteissa ilmenee.
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Pelkistamista, ryhmittelyd ja abstrahointia ohjasi taulukoissa 7-9 tutkimuskysy-

mys: Milt& yksindisyys tuntuu?

ALKUPERAISILMAISUJA PELKISTETTYJA ILMAISUJA
NUORTEN KIRJEISTA

"Vélill& iltaisin itken itseni uneen, kos- | tuntuu pahalta

ka eldma tuntuu niin pahalta.”

"koen yksindisyyden ahdistavana ja ahdistus ja paha olo

pahoinvointina™.

”Yksindisyys kuristaa minua kuin hirt- | itsetuhoiset ajatukset
tosilmukka. Valilla, kun oikein ahdistaa,
tekisi itse mieli potkaista tuoli alta

pois.”

“tuntuu, kuin olisin kahlittuna pieneen | kahlittu olo

hakkiin vastoin tahtoani. ”

7Y ksindisyyteni puristaa minua” puristava tunne

”Yksinéisyys tuntuu todella pahana ah- | paha olo, ahdistus

distuksena”

“Tekisi mieli tehé itselleen jotain” itsetuhoiset ajatukset

"Pakko keksié valheita, joilla peittelen | yksinaisyyden peittely
yksinaisyyttani."

"..yksindisyys tuntuu kovana syddamen | fyysinen oireilu
sykkeenad ja sellaisena tunteena etta paa

sekoaa.."

"...ihminen tulee todella sairaaksi, kun | mielen kuohunta

joutuu olemaan henkisesti yksin."

”...se on pahempaa kuin vakavin mie- | psyykkinen oireilu

lenterveysongelmakaan.”

”..se on saanut minut pelk&amaan yksi- | yksinaisyyden pelkadminen

naisyytta jollakin tapaa.”

“Pelk&an, ettd vield joskus jaan koko- | totaalisen yksindisyyden pelk&&aminen

naan yksin.”
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”..pakko pitaa “kulissit pystyssa .”

teeskentely

7Y ksindisyydessa elaminen on kovaa
kidutusta, vanhemmille valehtelua,

teeskentelyd etta kaikki on hyvin.”

yksindisyyden salaaminen, kiduttava

tunne

TAULUKKO 7: Pelkistaminen (Milta yksindisyys tuntuu?)

PELKISTETTYJA ILMAISUJA

ALAKATEGORIA

mielen kuohunta

psyykkinen oireilu

fyysinen oireilu

psyykkinen ja fyysinen oireilu

yksindisyyden salaaminen

yksindisyyden peittely

teeskentely

hé&pea

ahdistus ja paha olo

tuntuu pahalta

kahlittu olo

paha ahdistus

puristava tunne

ahdistus

yksindisyyden pelk&&minen

pelko

TAULUKKO 8: Ryhmittely (Milta yksinaisyys tuntuu?)
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ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

psyykkinen ja fyysinen oireilu

haped aarimmaisen voimakkaat tunnetilat
ahdistus

pelko

TAULUKKO 9: Abstrahointi (Milta yksindisyys tuntuu?)

Pelkistimme nuorten teksteistd ilmaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymyk-
seemme "Miltd yksindisyys tuntuu?". Tdman jalkeen jatkoimme analyysié ryhmit-
telemalla pelkistettyjen ilmaisujen yhtaldisyyksid. Alakategorioiksi muodostuivat
psyykkinen ja fyysinen oireilu, hdped, ahdistus ja pelko. Nama ylékategoriat muo-
dostavat yhdistdvan kategorian: ne kuvaavat niitd voimakkaita tunnetiloja, joita

yksindisyys nuoressa aiheuttaa.




20

2.5  Tutkimuksen luotettavuus ja tutkimusetiikka

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta lisad tarkka selostus tutkimuksen eri vai-
heista. Tarkkuuden tulee olla osana tutkimusta kaikissa eri vaiheissa. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 227.) Koska tutkimuksen ydin on yksindisyyden koke-
minen tunnetilana nuoren omasta todellisuudesta kasin, on tarkeaa, etté tavoitim-
me aineistonhankintaprosessissa nuoria, joille yksindisyyden kokemus on olemas-
sa. Tdman varmistaa vapaaehtoisuuteen perustuva osallistuminen tutkimukseen.
Jokaisen tutkittavan tuli saada kokea olevansa taysin vapaaehtoinen vastaamaan ja

osallistumaan tutkimukseen (Eskola & Suoranta 2001).

Koimme térkedksi, ettd nuorella oli my0s riittdva tieto tutkimuksemme luonteesta
ja tavoitteesta. Tahan pyrimme huolellisella saatekirjeen valmistelulla (liite 1).
Saatekirjeessa selvitimme tutkittavan aiheen lisaksi myds tutkimuksen luotetta-
vuutta ja tutkimukseen osallistuvien anonymiteetin sailyttdmista. Aineiston tar-
kasteluvaiheessa huomiota tulee suunnata huomiota johtop&étosten, tulkintojen,
luokittelujen ja yhteenvetojen perusteisiin. (Hirsjarvi ym. 2007, 227.) Tassa luki-
jaa auttaa aineistosta tehtyjen tulkintojen rikastuttaminen suorilla lainauksilla kir-

joitelmista.

Tutkimuslupa haettiin tutkimuslupahakemuksella Lahden kaupungin sosiaali- ja
terveysvirastolta. Lahden kaupungin sosiaali- ja terveysvirasto edellyttaa, etta

valmistunut lopputyd toimitetaan tutkimusluvan myontéjalle.
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3  MITA NUORTEN YKSINAISYYS ON?

Kolmannessa luvussa esittelemme tutkimuksen tuloksia induktiivisen sisallonana-
lyysin pohjalta. Tutkimusaineiston siséltéa on tuotu pohjaksi tulkintojen teolle, ja
niiden rinnalle on tuotu aineistolahtdisesti aihepiirien mukaista teoriatietoa lahde-
kirjallisuudesta. Luku rakentuu tutkimuskysymysten mukaisesti kolmeen osioon,
joissa kasittelemme yksindisyyden olemusta, ilmenemispaikkoja ja —tilanteita se-

k& niité tunnetiloja, joita nuoret yksindisyyden kokemiseen liittavat.

3.1 Yksindisyyden olemus

Selvimmin tutkimusaineistosta nousi analyysiprosessin aikana esille todellisten
ystavien puute. Muutamalle nuorelle yksindisyys sen sijaan oli totaalista kaverei-
den ja ystavien puutetta. Muita tekijoita, joita yksindisyyteen liittyi, olivat myos
kiusaamisen kohteeksi joutuminen ja erilaisuus. Erddssa kirjeessa esille nousi yk-
sindisyys positiivisena ilmiond. Tatd lukuun ottamatta yksinéisyys koettiin poik-
keuksetta ei-toivottuna asiana, josta haluttiin pé&éstd eroon. Kaikkia vastauksia
yhdistavé tekijé oli yksinéisyyden ilmeneminen nuoren eldmdssé &&rimmaisen

voimakkaina tunnetiloina.

3.1.1 Ystdvyyssuhteiden puute

Valtaosassa Kirjoituksia yksindisyys ilmeni todellisen sydanystdvan puutteena.
Vaikka kavereita ja tuttuja saattoi olla paljonkin, ei naitd sosiaalisia kontakteja
koettu tarpeeksi laheisiksi. Varsinkin tytdilla parhaan ystdvan puuttuminen on
suuri ongelma. Tama tosiystava, sieluntoveri tai hengenheimolainen, on henkild,
jolle voi kertoa syvimmat tuntemuksensa, joka on tukena kun on vaikeaa, ja joka

hyvéksyy toisen omana itsendan:
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Todellisuudessa elamassani on ihmisid, mutta silti tunnen itseni
yksinaiseksi. Ei ole ketéaan ’sieluntoveria™, siis yhtakaan oikeaa
ystdvaa, jonka kanssa voin jakaa ilot ja surut ja jolle voin ker-
toa syvimmat tuntemukseni. Elaméani ihmiset ovat oma perhe se-
k& muutama yl&asteaikainen koulukaveri, joiden kanssa tulee ol-
tua vaikka tuntuu ettei meilla ole mitéan yhteista. Hyvanpaivan-

tuttuja on joka sormelle. (Tytto, 19 v.)

Tama tutkimukseen osallistunut nuori kuvaa oman sosiaalisen verkostonsa koos-
tuvan perheenjasenistd ja muutamasta kaverista, joiden kanssa hén viettada aikaa
paremman seuran puutteessa. Kavereiden ja “hyvéanpéivantuttujen” lisaksi hén
kuitenkin kaipaisi elamaanséd “sieluntoveria”, oikeaa ystavad, johon voi luottaa
elaman yla- ja alaméaisséd. Tdmankaltaista emotionaalista sidettd ja yhteenkuulu-
vuuden tunnetta hén ei koe tdmanhetkisiin kavereihinsa. Tunne siit4, ettei ole ka-
veripiirissdan valitetty ja koe itseddn térkedksi, saa aikaan tyhjyyden tunteen.
Nuori tiedostaa toivovansa tietynlaista ihmissuhdetta, joka toisi hanen elamaansa

sisaltod ja laheisyyden kokemuksia.

Yksinéisyys syntyy nuorelle siité, ettei ole erityist4 yksi-yhdelle —suhdetta toveri-
piirissd. Murrosidssa ja nuoruudessa kaikki salaisimmat asiat aiheuttavat suuria
tunnekuohuja, mutta ne on koettava yksin ja pidettdva omana tietonaan. (Kallio-
puska & Tapio 1991, 25.) Ahon ja Laineen (2002) mukaan yksindisyydentunne
voi syntyé todellisten ja toivottujen ihmissuhteiden vélisesta ristiriidasta. Kaiken-
ikaiset ihmiset kokevat kaipuuta inhimilliseen laheisyyteen eli ystavyyteen. Y'sta-
vyys on ihmissuhde, johon kuuluvat vastavuoroiset mieltymyksen, kiintymyksen,
yhteenkuuluvuuden, samaistumisen, uskollisuuden ja rehellisyyden tunteet. Ysta-
vyyssuhteessa halutaan tulla hyvin toimeen kesken&an ja uskotaan, ettd ndma tun-
teet ovat kohtalaisen samoja ystavyyssuhteen molemmilla osapuolilla. Kahden-
keskisen ystavyyden (emotionaalisten suhteiden) lisaksi ihmisell& on tarve riitta-
valle hyvien ystavien ja tovereiden muodostamalle sosiaaliselle verkostolle, jossa
ihminen voi kokea ryhmé&an kuulumista, vastavuoroisuutta, hyvaksyntaa ja saada
ajanvietetta ja virikkeitd elamaan (sosiaaliset suhteet). (Aho & Laine 2002, 163-
165.)
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Todellisen ystdvan merkitys on kiistaton seké tytt6jen ettd poikien elaméssa. Pin-
nallisia kaverisuhteita ei koeta tyydyttaviksi, jolloin syntyy joukkoon kuulumat-
tomuuden tunne. Ystavyyssuhteilta kaivataan syvyytta ja vastavuoroisuutta, pelk-
ka tovereiden muodostama sosiaalinen verkosto ei nuoren ihmissuhteissa riita.
IlIman l&heiseksi koettua ystdvéa voi nuori muuten kokea itsensd yksindiseksi
vaikka kaverijoukon keskelld. Tutkimuksessamme poikien kaveriporukan eréén-

lainen tunnepuolen Véljyys nousi esiin negatiivisena piirteena:

Minulla on todella paljon kavereita, mutta en usko etta olen to-
della kenellek&an heista tarked. Vastavuoroisuutta ei 10ydy. --
Ei ole hauskaa kun tietad, ettei ole ketédan, kehen luottaa sata-
prosenttisesti. Ettd on joku, joka on tukena, kun kaikki menee

pain helvettia. (Poika,19 v.)

Ajan viettdminen poikaporukassa ilman tunnetta siitd, ettd on kavereilleen tarkea,
saa olon turhautuneeksi. "Mukana hengailu” tuntuu turhanpaivaiselta todellisen
ystavan puuttuessa. Ryhmaéan kuulumisen tunne on kyseenalainen, silld emotio-
naalista suhdetta muihin kaveriporukan poikiin ei ole. Olo tuntuu ulkopuoliselta ja

yksinaiselta.

Nuoruusidssd samaa sukupuolta olevien ystavyyssuhteet ovat kiinteitd ja pysyvia.
Ystévat ovat talloin usein samanikaisia sekda mieltymyksiltdén, koulutukseltaan ja
taustatekijoiltaan samankaltaisia. Yhdistava tekija on lisaksi samankaltainen suh-
tautuminen vallitsevaan nuorisokulttuuriin. Nuoruudessa, noin 15-vuotiaasta
eteenpdin, ystavyyssuhteilla alkaa olla hyvin keskeinen asema nuoren persoonalli-
suuden ja identiteetin rakentumisessa. Samanlainen ajattelutapa, kiinnostuksen
kohteet seké arvojen ja asenteiden yhtenevdisyys erityisesti tukee néité tehtévia.
(Aho & Laine 2002, 176-177.) Paikallinen ldheisyys, kuten istuminen vierekkain
koulussa, mahdollistaa tutustumisen. Jos yksildiden maailmankuvat ovat riittdvéan
samankaltaisia, seuraa tutustumista ystavystyminen. (Himberg & Jauhiainen
1998, 57.)
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Ystévyyssuhteiden kehittyessd nuori saa l&heiselta ystavaltd yhd enemmén emo-
tionaalista tukea. Talla onkin osaltaan suuri merkitys nuoren emotionaaliselle ke-
hitykselle. Parhaimmillaan laheiset ystavyyssuhteet vahvistavat nuoren itsetunte-
musta ja tukevat henkista kasvua. Erityisesti néill4 suhteilla on merkitysta nuoren
minakasitykselle ja sosiaalisen mindkuvan muodostumiselle. Omaksuessaan vas-
tavuoroista kayttdytymistd nuori lisdksi oppii monia sosiaalisia taitoja, joita el
opita niink&an aikuisilta, vaan vuorovaikutuksessa muiden nuorten kanssa. (Aho
& Laine 2002, 179.)

3.1.2 Kapea sosiaalinen verkosto

Osalle tutkimukseen osallistuneille yksindisyys ndyttaytyi totaalisena kavereiden
ja ystavien puutteena. Kyse nayttdisi olevan nimenomaan ystavista ja kavereista
koostuvasta sosiaalisesta verkostosta, jonka ulkopuolelle jaavat perhe- ja suku-
laissuhteet. Sosiaalisen verkoston ollessa riittamaton yksindisyys voi esiintyé

henkisena turvattomuuden tunteena:

Yksindisyys saa olon pelokkaaksi ja pieneksi. Se kutistaa takai-
sin siihen mité joskus on ollut, eikd anna tilaa kasvaa, koska ei
osaa ottaa tukea kenestédk&an, koska ei koe ket&dn tuekseen..
(Tyttd, 17 v.)

Hénen elaméastdan ovat kadonneet ystavat ja kaverit, ja olo tuntuu irralliselta ja
turvattomalta. Yksindisyys saa olon pieneksi ja pelokkaaksi: yksindisyyden sévy
on negatiivinen, koska ystévien ja kavereiden puuttuessa sosiaalinen turvaverkko

ei tunnu riittavalta.

Erdan tutkimukseen osallistuneen nuoren kohdalla yksindisyys on ollut jo usean
vuoden ajan ystavien ja kavereiden puutetta. Yksindisyytta pahentaa ikéatoverei-
den syrjinnan kohteeksi joutuminen. Yksindisyys on hénen kohdallaan henkista

ulkopuolisuutta, joukkoon kuulumattomuutta.
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Olen ollut jo monta vuotta aivan yksin. --Olen hintti. Asun pie-

nessa kylassa, jossa minunlaisiani ei ymmarreta. (Poika, 16 v.)

Seksuaaliseen véhemmistéon kuuluminen aiheuttaa ulkopuolisuuden tunnetta.
Nuori ei koe tulevansa hyvéksytyksi omana itsendédn. Yksindisyyden yhteytta ul-

kopuolisuuden tunteeseen kasitelladn tarkemmin luvussa 3.1.3.

Konkreettinen ykin olo tuntui Kirjeissé raskaalta osittain myos siksi, ettd se sai

nuoren kokemaan oman olemassaolonsa merkityksettomaksi:

Olen tullut elaméssani siihen vaiheeseen, ettd kaikki ovat ka-
donneet elamastani, kaikki hyvat ystavat. -- Ei ole ketdan, kuka
valittaisi, ketdan, kuka haluaisi jakaa elaman ilot ja murheet. —
Olisi niin paljon sanottavaa, mutta ei ketdan, joka haluaisi olla

tukena ja ymmartaa. (Tytto, 20 v.)

Kun eldmadssa ei ole ket&an, ”joka haluaisi olla tukena ja ymmart&a”, kokee nuori
tilanteen johtuvan hanesta itsestaan ja saa helposti aikaan kolhuja rakentumisvai-

heessa olevaan itsetuntoon: kukaan ei vélitd, ja se johtuu minusta.

Yksinaisyys elamassani on sita, ettei minulla ole kavereita pal-
jon. (Tytto, 17 v.)

Edell& mainittujen nuorten kirjeissé yksindisyys on konkreettisesti yksin oloa.
Sosiaalisten suhteiden verkosto oman perheen liséksi on hyvin kapea, lahes ole-
maton. Jopa pintapuoliset kaverisuhteet voisivat mahdollisesti tuoda lievitysta
yksindisyyteen synnyttamalla hyvéksytyksi tulemisen kokemuksia. Kaiken kaik-
kiaan yksindisyys nayttaytyy hyvin vahvana kokemuksena silloin, kun elamadssa ei

ole tarpeeksi ihmissuhteita omanikaisten nuorten kanssa.

Nuoruusvuosina ikatoverisuhteet muodostuvat erityisen tarkeiksi ja voimakkaiksi:
ystavapiiristda muodostuu nuoren eldman sisalto. Ystavaporukalla on nuorelle suo-

jaava merkitys, ja ikéatoverit ovat tarkeitd vahvistaessaan nuorta lapsenomaista
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riippuvuutta vastaan vanhemmistaan. (Laukkanen ym. 2006, 32.) Ikétovereiden
ympardimana nuori voikin turvallisesti irrottautua vanhemmistaan ja ennen kaik-
kea kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta ikétovereidensa kanssa. Ryhmaan kuulu-
minen on jopa niin kiinted osa nuoren kehitysta, ettd sen puuttuminen muodostaa
sellaisenaan kehityksellisen riskitekijan. (Laukkanen ym. 2006, 32.) Surullisim-
massa tilanteessa nuoren kokemus omista mahdollisuuksista kuulua ryhméén on

niin toivoton, ettd hén vetdytyy kokonaan kontakteista (Laukkanen ym. 2006, 61).

3.1.3 Erilaisuus tekee yksindiseksi

Nuori voi kokea olevansa liian erilainen voidakseen tulla ikatovereidensa piirissa
hyvaksytyksi. Tutkimukseemme osallistui erds nuori, jonka yksinaisyys johtui
kaveriyhteisdjen ulkopuolelle joutumisesta. Nuori valottaa omaa yksinéisyyden

kokemustaan seuraavasti:

Olen ollut jo monta vuotta aivan yksin. Koulussa minua heitel-
tiin alemmilla luokilla pyyhekumeilla ja siité siirryttiin akkia
nyrkin kokoisiin kiviin, tdma johtui seksuaalisesta suuntautumi-
sestani. Olen siis hintti. Asun pienessa kylass&, jossa minun-

laisiani ei ymmarretd. (Poika, 16 v.)

Kyseisen nuoren kirjeessa yksindisyys nadyttaytyi totaalisena kaveri- ja ystavyys-
suhteiden puutteena. Han koki itsensa seksuaalisen suuntautumisensa johdosta
syrjityksi ja joukon ulkopuolelle eristetyksi. Pienell& paikkakunnalla homoseksu-
aaleja ei katsota hdnen mukaansa suopein silmin. Tdmén nuoren yksindisyydessa
elda halu toisenlaiseen elamaan — liittymisen halu, joka kuitenkin on tukahdutetta-
va ympariston suhtautuessa haneen negatiivisesti. Ympériston reagointi erilaisuut-
ta kohtaan on hénen tapauksessaan hyvin voimakasta kérjistyen suoranaiseksi

fyysiseksi vakivallaksi.
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Nuoruudessa tarve konformismiin on hyvin korostunut: poikkeavuutta ei juuri
sallita, tai siihen ei ainakaan suhtauduta kovin suopeasti. Erilaisuuden sietokyvyn
puute aiheutuu siitd, ettd nuoren oma kuva itsestddn on vield niin hatara, etta eri-
laisuutta ja poikkeavuutta halveksitaan, ja ne koetaan uhkaavina. Nuori onkin
usein hyvin ennakkoluuloinen ja suvaitsematon, koska oma kehitys ei vield anna
h&nelle mahdollisuutta joustaa. Vasta aikuisuuden kynnyksell& nuorelle muodos-

tuu kyky arvostaa omaa, yksilollista olemustaan (Laukkanen ym. 2006; 32, 64).

Kiusaamisella tarkoitetaan samaan henkil6on toistuvasti kohdistuvaa tahallisen
vihamielista kayttaytymista: se voi olla luonteeltaan seka fyysistd, psyykkisté tai
sosiaalista. Nuorten keskuudessa fyysisen vahingonteon liséksi kiusaaminen il-
menee henkisend vékivaltana: pilkkaamisena, nimittelyna, syrjimisené ja ennen
kaikkea sosiaalisena eristdmisend. (Salmivalli 2003,19.) My®s valtavirrasta jolla-
kin tavalla poikkeavat nuoret ovat alttiimpia kiusatuksi tulemiselle. Tallainen jou-
kosta erottava, erilaisena pidetty seikka voi olla esimerkiksi seksuaalinen suuntau-
tuminen. (Maatta 2007, 32).

Kiusatuksi tuleminen voi olla nuorelle hyvin traumaattinen kokemus. Kiusaami-
seen liittyy usein “ihmisarvon menetys” vertaisryhman keskuudessa. Kiusattu
oppilas tulee usein voimakkaasti torjutuksi: hanet aletaan ajan myo6ta nahda yha
erilaisempana, vahempiarvoisena, jopa Kiusaamisen ansaitsevana. Kiusaamisen
vaikutuksia on tutkittu verrattain paljon. Naissa tutkimuksissa on todettu kiusa-
tuksi joutumisen olevan yhteydessd mm. yleiseen ahdistuneisuuteen, sosiaaliseen
ahdistuneisuuteen, huonoon itsetuntoon ja kielteiseen minékuvaan, yksindisyy-

teen, itsetuhoajatuksiin ja masentuneisuuteen. (Salmivalli 2003, 19-20.)

Kiusaamiseksi joutumisen voidaankin katsoa olevan nuorelle merkittava kehityk-
sellinen riski. On kuitenkin todettu, ettd jo yksikin I&heinen ihmissuhde tai johon-
kin rynméén kuuluminen suojaa nuorta kiusaamisen traumaattisilta vaikutuksilta.
(Salmivalli 2003, 22.) Tutkimuksemme kiusatuksi joutunut nuori kertoi 16yta-

neensa turvasataman eraasta internet -yhteisosta:
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Ainoana tukena minulla on Internetissa toimina Runescape-
yhteisg, jossa minua ymmarretdan ja saan jopa uusia tuttavuuk-

sia aikuisista ihmisista -- (Poika, 16 v.)

Toisin sanoen, jos nuorella siis on kiusaamisesta huolimatta ystéva tai jokin yhtei-
s0, jossa hén voi kokea tulleensa hyvaksytyksi, ovat kiusaamisen vaikutukset va-
haisempid. (Salmivalli 2003, 22.)

3.2  Millaisissa tilanteissa yksinéisyys ilmenee?

Osalle tutkimukseen vastanneista yksindisyys on lasné koko ajan, koulussa ja va-
paa-ajalla. Talloin usein ollaan konkreettisesti yksin, ilman ikatovereista koostu-

vaa sosiaalista verkostoa ymparilla.

Yksindisyyteni puristaa minua kun olen aivan yksin, eli miltei
koko ajan. (Poika, 16 v.)

Nykyaan kun tulen kotiin, kukaan ei soita. — Koulussa ja vapaa-
ajalla on pakko pitaa kulissit pystyssa. (Tyttd, 17 v.)

Tama “kulissien yllapitdminen”, yksindisyyden salaaminen vanhemmilta ja ikéto-
vereilta nousi useissa Kirjeissa esille. Yksindisyytta salaillaan muilta sepittdmalla
valheita siitd, mita vapaa-ajalla on tullut tehtyd. Yksindisyys nayttaytyy néin niis-

sé tilanteissa, kun joku kyselee kuulumisia:

Yksinaisyydessa elaminen on kovaa kidutusta, vanhemmille va-
lehtelua, teeskentelyd, ettd kaikki on hyvin ja kaikkea kivaa on
tullut tehtyd ja koettua. Loppujen lopuksi ei ole tullut koettua

mitéaan ihmeellista pitkiin aikoihin. (Tyttd, 20 v.)

Kulttuuriin liittyvat tekijat saattavat synnyttédd yksinéisyyden tunteita. Yhteisossé

vallitsevat kulttuurinormit vaikuttavat siihen, kokeeko yksilé yksinolonsa epa-
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miellyttavana yksindisyytena. (Aho & Laine 2002, 185.) Tutkimusaineiston ana-
lyysissé nousi esille, ettd erityisesti juhlapyhind koetaan yksindisyyttd. Ne ovat
vahvasti kulttuurisidonnaisia tilanteita, joihin kasitysten mukaan kuuluu olennai-

sena osana ilottelu ystévien, tai ainakin kaverien ja tuttujen, seurassa.

Juhlapyhat ovat kaikista pahimpia, silla tiedan ettéa ne joilla on
kavereita pitdvat hauskaa ja odottavat naita kyseisia juhlia kuin
kuuta nousevaa. Minun puolestani ne saisi pyyhki& vaikka koko-

naan pois. (Tytto, 19 v.)

Myos vakijoukon keskelld tai kaveriporukassa voi tuntea itsensd yksindiseksi,

kuten tdm@ 17-vuotias nuori Kirjoittaa:

Saatan kokea yksindisyyttd ihan yksin ollessani, mutta joskus
jopa vakijoukossa, missa tunnen sen pienuutena ja pahana olo-
na. (Tytto, 17 v.)

Vékijoukko tarkoittaa hanelle tuntemattoman ihmismassan lisdksi omia kavereita,
joiden seurassa hén tuntee itsensé jopa yksindisemmaksi kuin tdysin tuntematto-

mien ihmisten kanssa.

Muutamissa kirjeissé yksindisyys ndyttaytyi erityisen voimakkaasti iltaisin kotona

ollessa:

Nyky&aan kun tulen koulusta kotiin, kukaan ei soita. --On masen-
tavaa katsoa iltaisin kelloa tunnista tuntiin ja odottaa etta se

olisi sopivan paljon, etta voi vetaa peiton korviin. (Tyttd, 19 v.)

Koti voi olla yksindisyytta kokevalle nuorelle turvapaikka kavereiden katseilta ja
han voi ajatella kodin seinien suojaavan leimatuksi tulemiselta. Namaé seinat saat-

tavat kuitenkin muodostua ahdistavaksi hakiksi yksindisen nuoren ymparilla.
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3.3 Miltd yksinaisyys tuntuu?

Tutkimuksemme nuoret reagoivat yksinéisyyteen hyvin voimakkaasti. Yksinai-
syys ei ollut mikaéan neutraali tunne; se vaikutti syvasti nuorten kokemusmaail-
maan. Siind missd nuoruuden ikavaiheeseen kuuluva yksinolo ja oman identiteetin
etsiminen tarjoaa nuorelle mahdollisuuden henkiseen kasvuun, on yksinaisyys

pysyvana olotilana aineistomme pohjalta tulkittavissa varsin ahdistava kokemus.

3.3.1 Ahdistava yksinaisyys

Yksindisyys koettiin monissa Kirjoituksissa hyvin negatiivisena ilmiéna, voimak-
kaana erillisyyden ja irrallisuuden tunteena. Yksindisyys saa ihmisessé aikaan
erilaisia tunnekokemuksia, jotka aineistossamme lahes poikkeuksellisesti koettiin

ahdistavina.

Itse koen yksindisyyden ahdistavana ja pahoinvointina. -- Yksin
oleminen ei ole vaikeaa, mutta silkka yksinaisyys ja itsekseen
elaminen on ahdistava ajatus. (Tytto, 17 v.)

Ahdistavaksi yksindisyyden teki myos se, etté se oli lasna koko ajan, hellittaméatté

otettaan hetkeksikaan:

-- tunnen itseni yksinaiseksi. -- Elama lipuu tylsana ohi ja tun-
tuu, kuin olisin kahlittuna pieneen hakkiin vastoin tahtoani. On
masentavaa katsoa kelloa iltaisin tunnista tuntiin ja odottaa, et-
ta se olisi sopivan paljon ettd voin vetaa peiton korviin. -- Valil-
14 iltaisin itken itseni uneen, koska elama tuntuu niin pahalta.
(Tytto, 19 v.)

Yksindisyyteni puristaa minua kun olen aivan yksin eli miltei ko-

ko ajan. (Poika, 16 v.)
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Yksinéisyyden ahdistavuuden takana piilee monia syita; toiset pelkasivét yk-
sinoloa, elamé&a ilman ihmisid ympaérillg, ja kokivat nimenomaan yksinolon ahdis-
tavana. Hetkittdinen yksinolo ei kuitenkaan tuntunut ahdistavalta, vaan juuri tuo
yksindisyyden jatkuvuus ja kokoaikaisuus tuntui tekevan yksinéisyydesta kavalan
vihollisen. Yksinolosta pystyttiin nauttimaan, kunhan se oli ik&&n kuin oma valin-
ta; jos nuori tiesi, etta hanell4 on olemassa sosiaalinen verkosto ja ystavia, han ei
kokenut yksinoloa uhkaavana. Se, ettéd yksinolo oli ainoa vaihtoehto, tuntuikin
tekevan siitd varsin epatoivottavaa ja ahdistavaa. Tallaisia ajatuksia toi esiin eras

Kirjoittajamme:

Rakastan silloin talléin yksinoloa, mutta en tdssa mittakaavassa,

tdma kun ei ole enda oma valinta... (Tytto, 20 v.)

Ahdistavaa tunnetta tuntui entisestéan lisdévan se, ettd nuori naki ymparillaan

ystavyyttd, pdésemattd itse kuitenkaan osalliseksi siita.

Yksinaisyys tuntuu todella pahana ahdistuksena, ahdistuksena
sen takia kun katselee ympérilleen ja huomaa kuinka hauskaa

toisilla onkaan. (Tytto, 20 v.)

Ahdistuksen takana piilee siis myds se, ettd omaa yksinoloa peilataan muihin;
toisten nuorten sosiaalisen kanssakédymisen seuraaminen tekee nuorelle yha tietoi-

semmaksi sen, ettd hdn jaa itse siita paitsi.

Toisten nuorten Kirjoituksista puolestaan kuulsi enemmankin se, etta yksindisyy-

den teki ahdistavaksi tuen ja lohduttavan olkapaan puute:

-- vaikka olisi niin paljon sanottavaa, mutta kun ei ole ketdan

joka haluaisi kuunnella, olla tukena ja ymmartaa. (Tytto, 20 v.)

Jos ma tarvitsisin olkapaata ja tukea, saan turvautua vain itsee-
ni. Tasta syysta olen alkanut vetaytyd enemman omiin oloihini.
(Poika, 19 v.)
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Yksindisyys muodostui néille nuorille ahdistavaksi siita syystd, ettd nuoret koki-
vat, ettei heilld ollut tukea saatavilla. Nuoret kokivat, etteivét he voineet jakaa
murheitaan - sen paremmin kuin ilojakaan - kenenkdan kanssa. Omien kokemus-
ten, ajatusten ja tunteiden vaihdolle toisten kanssa olisikin ollut huutava tarve.
Yksin jddminen omien ajatusten kanssa voi eristdd nuorta entisestdan. Omiin oloi-
hin vetdytyminen voikin osaltaan olla erd&nlainen puolustusmekanismi; nuori ei
halua laittaa itseddn koko ajan alttiiksi torjutuksi tulemiselle. Pahimmassa tapauk-
sessa tdma eristaytyneisyys voi kdéntya nuorta itsedén vastaan; héan ei ehka huo-

maa, jos joku yrittaisikin l&hestya hanta.

Joskus nuoren ahdistus voi aiheuttaa nuoren eristdytymisen suojamuurin taakse,
jolloin seurauksena on vetdytyminen aktiviteeteista ja vuorovaikutuksesta (Rasa-
nen ym. 2000, 191). Yksinaisyys kuuluu kuitenkin osaltaan nuoruuden ikavaihee-
seen: nuoruuden psyykkinen ja sosiaalinen kehitys vaatii oman aikansa. (Résénen
ym. 2000, 22.) Nuoren normaaliin kehitykseen kuuluu asteittain kasvava tietoi-
suus siitd, ettd han on peruuttamattomasti yksin omien ajatustensa ja tunnekoke-
mustensa kanssa. Se on osa normaalia nuoruuden kehityskulkua. (Laukkanen ym.
2006, 66.) Yksilollisten ominaisuuksien lisdksi nuoret tarvitsevat kehityksensa
tueksi myos kokemuksen siitd, ettd heidén psyykkinen maailmansa on yhteenso-
piva sosiaalisen todellisuuden kanssa. Jos nuori ei koe riittdvaa tasapainoa itsensa
ja sosiaalisen ymparisténsa kanssa - toisin sanoen jos han ei koe sosiaalisen ver-
kostonsa tayttavan hanen tarpeitaan ja toiveitaan - seurauksena on psyykkisten
ongelmien lisadntyminen ja sosiaalinen vieraantuminen, joka voi ajaa nuoren yk-

sindisyyteen. (Rasanen ym. 2000, 23.)

Ahdistuksen takana piilee myos itsearvostuksen ja alemmuuden tunne suhteessa
ikatovereihin; nuoruusiéssa yksilon tietoisuus toisten ihmisten ajatteluprosesseista
lisddntyy ja nuoret alkavat pitad ikatovereitaan paéasiallisena ulkopuolisen tuen
ldhteend ja vertailukohteena itsearvostuksen muodostumiselle. Arvostuksen puute
ja oman aseman huonommaksi tulkitseminen voivatkin muodostaa pohjan sosiaa-

lisen ahdistuneisuuden lisdadntymiselle nuoruusidssé. (Laukkanen ym. 2006, 66.)
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Lienee siis selvaa, ettd tutkimuksemme nuoret kokivat yksinéisyyden hyvin ahdis-
tavana olotilana. Kaksi Kirjoittajaa koki yksindisyyden jopa niin voimakkaana ja
kokonaisvaltaisena ahdistuksena, ettd se oli saanut heidat kyseenalaistamaan koko

elamén mielekkyyden tuoden mukanaan itsetuhoisia ajatuksia:

Yksinaisyys kuristaa minua kuin hirttosilmukka. Valilla, kun oi-
kein ahdistaa, tekisi itse mieli potkaista tuoli alta pois. (Tytto,
19v.)

Olen myds masentunut sen (yksinaisyyden) takia ja itsetuhoinen.

-- Tekisi mieli tehd itselleen jotain. (Tyttd, 17 v.)

Yksinéisyydestda muodostui ndille nuorille niin piinallinen kokemus, etta he koki-
vat sen olevan liikaa siedettavéksi. Jatkuva ahdistus onkin pysyvané olotilana var-
sin vaikeasti kestettdvissa. Nuoret halusivat epétoivoisesti paésta yksindisyydes-
tdén pois, mutta tilanteen muuttumattomuus sai heidat itsetuhoisten ajatusten aa-
relle: kuolema ndytti olevan nuorille ainoa ulospéésy yksinéisyydesta ja ahdistuk-
sesta. Nuorten ajatukset elamansa paattamisesta yksinaisyyden seurauksena ovat
varsin halyttavia - ne kertovat karkeaa kieltaan siitd, miten voimakkaasti epétoi-

vottu yksinéisyys vaikuttaa nuoriin.

On kuitenkin huomioitava, ettd nuoruuden kehitykseen kuuluu osaltaan kuoleman
teemojen pohdinta. Ohimenevét itsemurha-ajatukset eivét yleensa viittaa tietoi-
seen haluun kuolla, vaan pikemminkin nuoren vaikeaan eldméantilanteeseen tai
kokemukseen umpikujasta. (Laukkanen ym.2006, 127.) Usein itsemurhalla uhkai-
leva nuori haluaa saada ymparisténsa huomioimaan hénen epatoivonsa (Almqvist
ym. 2000, 200). Tallaiset puheet on kuitenkin aina syyta ottaa vakavasti, silla
huomiotta jadtyaan nuori voi todellisuudessa toteuttaa itsemurha-aikeensa. Nuori
ei myoskaan valttaméttd aina anna ympadristolle viestiad itsemurhasuunnitelmis-
taan, vaan vetaytyy yha syvemmalle yksinaisyyteen (Almgvist ym. 2000, 200).
On todettu, ettd itsemurha-aikeita omaavilla nuorilla saattaa olla yhta paljon ysté-

vyyssuhteita kuin muilla samanikaisilla, mutta ne ovat usein pinnallisia ja epava-
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kaita. Liséksi sosiaalinen sopeutumattomuus liséé itsemurhariskié. (Almavist ym.
2000, 202.) T&han viittaa myos Laukkanen ym. (2006) toteamalla, etté itsetuhoi-
suuden vaaraa lisdé nuoren eristaytyminen, hylatyksi tulemisen kokemus ja vie-

raantuminen sosiaalisesta yhteydesta ikatovereihin (Laukkanen ym. 2006, 130).

3.3.2 Yksindisyys ravistaa ihmisen psyykea

Yksindisyys sai kahden nuoren kokemusmaailmassa niin suuret mittasuhteet, etta
se sai heidat oireilemaan eri tavoin. He kuvasivat yksindisyyden heijastuvan seka
psyykkiseen, henkiseen ettd fyysiseen oloon. Yksindisyys koetteli etenkin nuorten

henkistéd kapasiteettia, joka joutui venymaan darimmilleen:

Tama yksinaisyys alkaa olla jo liikaa kasiteltavaksi. -- Asia ah-
distaa paiva paivaltd enemman. Ihminen tulee todella sairaaksi,

kun joutuu olemaan henkisesti yksin. (Poika, 19 v.)

Se on todella ahdistavaa, pahempaa kuin vakavin mielenterve-
ysongelmakaan. -- Joskus yksindisyys tuntuu nukkumaan men-
nessa kovana sydamen jyskeend ja sellaisena tunteena etta paa

sekoaa -- (Tytto, 20 v.)

Nuorten katkelmista tulee hyvin esiin se, miten kokonaisvaltaisesti yksindisyydes-
sé elaminen ihmiseen vaikuttaa. Nuorten kuvauksista ilmenee myds se, miten
etenkin pitkaan jatkuessaan yksindisyys alkaa ilmeta sek& psyykkisiné etta fyysi-
sind oireina. Yksindisyydesta oli selkeésti muodostunut ndille nuorille elamaa
hallitseva tekija. VVoidaankin katsoa, ettei nuorilla ollut enaa riittavasti kapasiteet-
tia késitella tatd yksindisyydesta aiheutuvaa ahdistustaan, jolloin ahdistus alkoi

ilmeté erilaisina oireina.

Ahdistuneisuuteen liittyy aina seka psyykkisen, fysiologisen seka kayttaytymisen
tason muutoksia. Naiden ilmioiden vélill4 on toisiaan yllapitévia ja pahentavia

yhteyksié. Yksindisyys ja siitd seuraava ahdistus voi vaikuttaa ihmisen psyykeen
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niin voimakkaasti, etta se voi ilmeta erilaisina psykofysiologisia oireina. (Laukka-
nen ym. 2006, 70).

3.3.3 Yksindisyyden pelkaaminen

Yksinéisyyden aiheuttama tunteiden Kirjo piti sisallaan ahdistuksen ohella myos
muita tunnetiloja. Yksi néista tunnetiloista, joita yksindisyys tutkimuksemme nuo-
rille aiheutti, oli pelko. Yksindisyyden pelkadminen nousi vahvasti esiin kahden

nuoren Kirjoituksissa:

Vasta viimeisen vuoden aikana olen ollut ihmisten kanssa taval-
listakin enemman, ja se on saanut minut pelkddmaan yksinai-
syytta jollakin tapaa. Viettdmani ajan paatteeksi en enaa osaa
olla yksin ja tunsin oloni tyhjaksi ja toimettomaksi ilman jotaku-
ta ymparilla. Suurin syy yksinolon pelkaamiseen taitaa olla se
ettd kun viimein koin ettd minusta valitettiin ja minua rakastet-
tiin, en osannut enda luopua siita. Sain osakseni huomiota ja
rakkautta, jonka paatyttya en enad tiennyt miten pdin olla. Olo

oli ahdistunut ja hektinen. (Tytto, 17 v.)

Pelkaan, etta viela joskus jaan kokonaan yksin. -- Pelottaa aja-
tus, ettd kun muutan kotoa pois, kaikki viimeisimmatkin ihmis-
suhteeni haviavat olemattomiin ja elaméani muuttuu viel& tyh-

jemmaksi. (Tytto, 19 v.)

Nuorilla on eldménhistoriassaan takanaan erilaisia rakastetuksi tulemisen koke-
muksia; he ovat voineet saada rakkautta ja hyvaksyntaa ystavilta, seurustelu-
kumppanilta, ja viime k&dessa ainakin perheiltdan. Nuorten kirjoitukset kuvastivat
sité pelkoa, etteivat he endd voisi endd saada osakseen tatd rakastetuksi ja hyvak-
sytyksi tulemisen kokemusta; se tuntui riipaisevalta ajatukselta. Yksinolon pel-
kadmisen taustalla ndyttadkin olevan tulkittavissa kaksi ulottuvuutta. Toisaalta

pelkoa voi aiheuttaa ajatus yksindisesta ja tyhjasta elamasta. Toisaalta taas sosiaa-
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liset suhteet voivat olla nuorelle merkki siita, ettd hénet hyvaksytaan; nuori saattaa

pelata hylatyksi tulemista.

Nuorten pelot liittyvat usein juuri psyykkiseen ja fyysiseen erillisyyteen ja sosiaa-
lisen arvioinnin kohteena olemiseen (Laukkanen ym. 2006, 66). Yksinéisyyden
pelkd&misen pohjalla on usein perustavanlaatuinen pelko siitd, ettei tule hyvéksy-
tyksi. Nuori voi pelétd, ettei hanta oteta vastaan, tai ettd hanet muutoin torjutaan.
Kokemuksellisesti tallainen pelko on varsin riipaiseva: siité aiheutuva selittdma-

ton ahdistus voi olla erittain piinallista (Turunen 2004, 129).

3.3.4 Hapeéllinen yksindisyys

Iké&tovereilla on suuri merkitys nuoruudessa, mutta enté ne nuoret, joilla ikétove-
reista koostuvaa verkostoa ei ole? Tutkimuksessamme yksindisyys kuvattiin ha-
pedllisend asiana, joka pyrittiin salaamaan kaikin tavoin. Yksindisyytta ei haluttu
paljastaa, koska ei haluttu erottua joukosta; yksindisen leimaa véltettiin viimei-
seen asti. Yksinaisyyden salaamiseksi nuoret joutuivat valehtelemaan ja teesken-
telem&éan. Erityisen hankalina koettiin tilanteet, joissa joku tiedusteli esimerkiksi

nuoren viikonlopun tai loman vietosta:

Koulussa ja vapaa-ajalla on pakko pitéaa ““kulissit pystyssa™,
mutta mietin vain, ettd miten kauan jaksan. Jos koulussa joku
kysyy, mité tein lomalla tai viikonloppuna, minun on pakko kek-
sid valheita, joilla peittelen yksinaisyyttani. Todellisuudessa va-
put, uudet vuodet ja viikonloput vietén yleensa yksin tai sitten

perheen parissa. -- Yksin&isyyteni on suuri hapea. (Tytto, 19v.)

Aina joutuu menemaan kaikkialle pitdamaan ’hauskaa’ ilman
seuraa, mika on todella teennaista. Yksindisyydessa elaminen on
kovaa kidutusta, vanhemmille valehtelua, teeskentelya etta
kaikki on hyvin ja kaikkea kivaa on tullut tehtya ja koettua. Lop-

pujen lopuksi ei ole tullut koettua mitaan ihmeellista pitkiin ai-
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koihin. On aivan samanlainen olo kuin olisi kuollut. (Tyttd, 20

V.)

Yksindisyydesta muodostui siis varsin hdpeallinen asia, joka haluttiin salata seké
ikatovereilta ettd jopa omilta vanhemmilta. Kysymykseksi nouseekin, mika tekee
yksindisyydesta niin havettavan asian, etta se pyritaan salaamaan kaikin tavoin.
Kuten aikaisemmin todettiin, yksindisyyden pelk&&misen takana saattaa olla pe-
rustavanlaatuinen pelko siitd, ettei tule hyvéaksytyksi. Se, ettei nuorella ole kave-
reita, tuntuikin olevan hénelle osoitus siitd, ettei hdnen seuransa kelpaa muille.
Kokemus omasta kelpaamattomuudesta nayttaakin olevan nuorille erityisen Kivu-
lias. Nuorten kirjoituksista kuulsi vahvasti se, miten tarke&a on nayttéa edes mui-
den silmissa parjaavélta ja kelpaavalta; yksindisyyden paljastuminen muille toisi
nuoren kelpaamattomuuden myds muiden tietoisuuteen. Se voisi olla liian haa-
voittava kokemus nuorelle; yksindisyyden salaaminen néyttaisikin suojaavan

nuorta edes hiukan.

Tarkeaa siis oli, ettd nuorten yksindisyys ei paljastunut muille; nuori halusi nayt-
tdd muiden silmissé vahvalta ihmiseltd. Kuitenkin taman halutun ulkokuoren ylla-

pitaminenkin aiheutti ristiriitaisia tunteita, kuten erés nuori tilannettaan kuvaa:

Koomisinta kaikessa on se, etté ihmisilla on minusta sellainen
kuva, ettd olen todellinen oman tieni kulkija ja itsevarma, vahva
ihminen! (Tytto, 20 v.)

Nuoren katkelma vaikuttaa avunhuudolta. Vaikka nuori toisaalta teki kaikkensa
salatakseen yksindisyytensa - ja ennen kaikkea oman heikkoutensa sen edessa -
hénen kirjoituksestaan kuultaa kuitenkin I&pi se, ettd han toivoisi jonkun nékevan

hanen tilansa - ja ojentavan auttavan katensa.

Jatkuva teeskentely ja salailu on kuluttavaa. Varsinkin, kun hapean kokemukseen
yhdistyy oma toivottomuus ja ahdistus yksindisyydestaan, ei voimavaroja riita

enaé ulkokuoren yllapitdmiselle:
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En jaksa enda hymyill&, en jaksa enda nauraa, jos silté ei todel-
la silla hetkell& tunnu. Teeskentely jai aidon uupumuksen tultua
esiin. (Tytto, 17 v.)

Héped on usein herkimmillaan ja voimakkaimmillaan juuri nuoruusidssa. Hapea
kumpuaa ympadriston asettamista vaatimuksista, arvoista ja normeista, jotka
olemme omaksuneet. Hapeélle on tyypillista, ettd se herda yksildssa varsinkin
silloin kun hdn tietdd, arvelee tai kuvittelee, ettei han taytd ympariston vaatimuk-
sia (Turunen 2004, 57). Yhteiskunnassamme kaverisuhteet ovat eras tallainen
nuoruuden ikdvaihetta raamittava tekija: niiden puute koetaankin hapeéllisena

asiana, koska ei pystyté tayttdmaan tata “vaatimusta®. (Turunen 2004, 57).

Kuvaavaa onkin se, etta juuri yksindisyyden hapeallisyyden vuoksi yksinaisyyttéa
kokeva nuori pyrkii usein peittdmaan sen, ettd muut nékevat hanen tilansa (Turu-
nen 2004, 67). Turusen (2004, 67) mukaan haped on kokemuksellisesti niin vahva
sosiaalinen tunne, etta se usein aikaansaa mya0s eristaytyneisyytta: néin ollen yk-
sindisyys ja sen aiheuttama haped toimivat noidankeh&ssa voimistaen toinen toisi-

aan.
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4 JOHTOPAATOKSET

Analyysimme pohjalta voidaan havaita, ettd tutkimusaineistossa nuorten yksinai-

syyden olemukseen kuuluvat seuraavat piirteet:

-yksindisyys on laheisiksi koettujen ystavyyssuhteiden puutetta

-yksindisyys on ulkopuolisuuden kokemuksia ja joukkoon kuulumatto-

muutta

-yksindisyys on nuoren elamassé sosiaalisten verkostojen riittamattomyyt-

ta

-yksindisyys on epamiellyttava subjektiivinen kokemus

-yksindisyys nayttaytyy nuoren arjen eri konteksteissa: kotona, koulussa,

arjessa ja juhlassa

-yksinaisyys ilmenee nuoren kokemusmaailmassa ennen kaikkea aarim-

maisen voimakkaina tunnetiloina.

4.1 Emotionaalinen yksindisyys on uhka nuoren identiteetin rakentumiselle

Yksinéisyys ilmenee nuoren elaméssa tutkimuksen pohjalta vahvasti emotionaali-
sena yksindisyytend. Kiintymyssuhteiden puuttuminen tai tyytymattomyys ole-
massa oleviin ihmissuhteisiin ovat syynd emotionaalisen yksindisyyden kokemi-
selle. Tutkimusaineistosta nousi vahvasti esiin nuorten kaipaus l&heisiin ystavyys-

suhteisiin, joiden kautta nuori saa tukea ja ymmarrysta osakseen. N&ma emotio-



40

naalista yksindisyyttd kokevat nuoret kertovat eldmésta puuttuvan monia arvok-

kaita asioita, joita ystdvyys tuo mukanaan.

Vahva identiteetti suojaa nuoria monilta nuoruusién kehitysvaiheiden haasteilta ja
luovat pohjan vaikeuksista selviamiselle. (Résénen ym. 2000, 22). Tutkimuk-
seemme osallistuneiden nuorten kokemusmaailmassa l&heisten ystavyyssuhteiden
puute on vakava uhka rakentumassa olevalle identiteetille. Riittaméttomaksi koe-
tut ihmissuhteet ovat vaarantavat nuoren ehjan minékasityksen muodostumisen,
silla 1&heiset ystavat vahvistavat toistensa itsetuntemusta ja itsetuntoa seké tukevat
henkista kasvua ja identiteetin rakentumista (Aho & Laine 2002, 178.)

Identiteetin rakentuminen nuoruudessa vaatii siis ikatovereista koostuvaa ystavé-
piirid. Ilman sitd tutkimukseen osallistuneet nuoret kokivat olonsa turvattomaksi,
tyhjaksi ja ulkopuoliseksi —elamésta katoaa mielekkyys, ja oman yksil6llisyyden
arvostus laskee. Tutkimuksen pohjalta ne nuoret, jotka kokivat voimakasta emo-
tionaalista yksindisyytta, eivat kokeneet olevansa arvostettuja, rakastettuja, kunni-
oitettuja tai toivottuja, silla elamastd puuttui samalla aaltopituudella oleva ihmi-
nen. On erittdin oleellista, ettd nuoren kannalta tarkeét henkil6t hyvéksyvéat nuo-
ren sellaisena, kun hén kokee itsensa: identiteetti saa talldin vahvistuksen ja siita
muodostuu ehjd. Hyvéksytyksi tulemisen kokemukset edellyttavét vastavuoroisia,
ldheisia ystavyyssuhteita. Ilman ystavyyssuhteiden tuomia kokemuksia on nuoren
identiteetti vaarassa jaada hataraksi, eikd mindkuva kehity myodnteiseen suuntaan.
(Réasanen ym. 2000, 22.)

Syvalliset ihmissuhteet kuuluvat osaksi nuoruusian kehitystehtavia ja minuuden
etsintdd. Niiden puuttuessa on nuorella véhemman valmiuksia selviytyd nuoruu-
dessa kohtaamastaan identiteettikriisista. (Dunderfelt 1998, 93.) Osassa Kirjeita
nuoret ovat tiedostaneet ndiden syvéllisten ystédvyyssuhteiden puutteen olevan
uhka omalle mielenterveydelle. Kierre on valmis: heikko itsetunto ja ystavilta
saatavan tuen puute voimistaa entisestddn yksinaisyyden kokemuksia ja saa yksi-
naisyyden ndyttaytymaan nuorten eldméssa hyvin vahvoina, negatiivisina tunneti-
loina. Alhainen itsearvostus saattaa siis olla sekd emotionaalisen yksinéisyyden

syy etta sen seuraus.
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4.2 Yksinaisyys on sosiaalisen verkoston riittaméattomyytta

Osalle tutkimukseen osallistuneille yksindisyys ndyttaytyi totaalisena kavereiden
ja ystévien puutteena. Tyytyméattdmyys olemassa olevaan sosiaaliseen verkostoon
johtaa nuorella sosiaalisen yksindisyyden kokemuksiin. Kun sosiaaliset verkostot
ovat riittdmattomat, kokee nuori turvattomuuden, merkityksettomyyden ja arvot-

tomuuden tunteita.

Nuoruusian vaiheisiin kuuluu olennaisesti irtautuminen kodista ja kapinointi van-
hempia vastaan. Nuori alkaa koota itselleen ikatovereista koostuvaa sosiaalista
verkostoa, ja kodin rooli hdnen eldmésséan véhenee. (Dunderfelt 1998, 02.) Yh-
dessakaan kirjeessa ei noussut esiin perheen ja sukulaisten merkitys yksinaisyy-
den lievittajand, vaan kaipaus omanikéisté sosiaalista verkostoa kohtaan nayttay-
tyi voimakkaana. ldentiteetin luominen vaatii ikétovereista koostuvaa sosiaalista
verkostoa ympérilleen: omanikaisia ystévia ja tovereita, johon nuori voi samais-
tua. (Muorinen 1998, 216.) Konkreettinen yksinolo péivasta toiseen koettiin ai-
neistossa siis varsin aiheellisesti epdnormaalina. Suppea verkosto altistaa nuoren
negatiivisille tunnekokemuksille, kun hanella ei ole kykyja tai mahdollisuuksia
peilata tunteitaan ja kokemuksiaan ikatovereihin. Ryhman kuuluminen on jopa
niin kiinted osa nuoren kehitystd, ettd sen puuttuminen muodostaa sellaisenaan

riskitekijan nuoren kehitykselle. (Laukkanen ym. 2006, 61.)

Nuori vahvistaa nuoruudessa myds omia sosiaalisia taitojaan ihmissuhteiden luo-
jana. Kun néiden suhteiden luominen ei onnistu, voi nuori kyseenalaistaa oman
merkityksellisyytensa. Thmiselld on halu ymmartad itseddn ja kokemuksiaan; arvi-
ointi on myds yksindisyyskokemuksissa keskeista. Erddssa kirjeessa nousi vahvas-
ti esiin itsesyytokset omaa yksinaisyyttd kohtaan. Koettiin, ettd syyna kapeaan
sosiaaliseen verkostoon on oma persoonallisuus: mina en kelpaa muille. Huono
itsetunto, joka saa vahvistuksen koettaessa sosiaaliset verkostot riittaméttomaksi,
voi vaikuttaa nuoren kykyyn solmia myéhemmalla iall& sosiaalisia suhteita (Kan-
gasniemi 2005, 231). Toisaalta myonteisten sosiaalisten taitojen kehittymisen
edellytyksend ovat jo varhaislapsuudessa muodostunut positiivinen minakasitys,
jotka perustuvat myonteisiin ihmissuhteisiin ja lapsen kokemaan hyvéksyntaan.

Vaikka puutteelliset sosiaaliset taidot ndyttavat usein liittyvan yksindisyyteen, on
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my06s mahdollista, ettd yksindisyys olisi yhtd hyvin puutteellisten sosiaalisten tai-

tojen seurausta kuin niiden syyna. (Aho & Laine 2002, 189.)

4.3 Yksinéisyys on ulkopuolisuuden kokemuksia ja joukkoon kuulumattomuut-
ta

Ulkopuolisuuden kokemukset liittyvat tutkimustuloksissa kiinteasti seké emotio-
naalisen etté sosiaalisen yksindisyyden kokemiseen. Tutkimuksessa nousi esiin,
ettd nuori voi kokea olevansa liian erilainen voidakseen tulla ikdtovereiden pii-
reissé hyvaksytyksi, misté seuraa yksinaisyyden kokemuksia. Seksuaalisesta
suuntautumisesta johtuva erilaisuus synnytti eradn tutkimukseen osallistuneen
nuoren kohdalla voimakkaita ulkopuolisuuden ja syrjityksi tulemisen kokemuksia
ja johti ndin sek& emotionaalisen etté sosiaalisen yksindisyyden kokemiseen.
Vaikka yhteiskuntamme on muuttunut viime vuosikymmeniné yha enemmén yk-
silollisyyttd korostavaksi, nayttéisi tilanne nuorisokulttuurissa olevan yha yh-
teenkuuluvuuden tunteen hakeminen yhtaldisen nuorisokulttuurin tavoittelemisel-
la. Ryhméaan kuuluminen edellyttad nuoruusiassa tietynlaisen, ryhmélle yhteisen
nuorisokulttuurin omaksumista. Erilaisuutta suvaitaan vain tiettyyn rajaan saakka.
Tarve konfortismiin on niinkin korostunut, ettd poikkeavat yksilot yhteiséssa jou-
tuvat helposti jopa syrjinnan tai kiusaamisen kohteeksi. (Laukkanen ym. 2006,
32)

Kiusatuksi tuleminen on nuorelle merkittava kehityksellinen riski ja aina trau-
maattinen kokemus. Vaikutukset ovat pahimmillaan tuhoisat, ja synnyttavat nuo-
ren kehittyvaan identiteettiin vakavia vaurioita. Useissa tutkimuksissa on todettu
kiusatuksi joutumisen olevan yhteydessa huonoon itsetuntoon ja kielteiseen mina-
kuvaan, yksindisyyteen, itsetuhoajatuksiin ja masentuneisuuteen. (Salmivalli
2003, 19-20.)

Ulkopuolisuuden kokemus syntyy monista syista. Aina ulkopuolisuus ei liity ryh-
man ulkopuolelle syrjaytymiseen. Tutkimustuloksista ilmenee, etta nuori voi ko-
kea ulkopuolisuuden tunnetta jopa vékijoukon keskell&. Nuori voi kokea olevansa

taysin eri aaltopituudella ikatovereidensa seurassa, mistéd syntyy yksin muiden
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joukossa” —kokemus. Téalloin seurauksena on emotionaalisen yksinéisyyden ko-
keminen, sill& erilaiset maailmankuvat ikatovereiden valilla muodostuvat varsi-
naisen ystavyyden synnyn esteeksi. [Imion voidaan ajatella liittyvan selkeésti nuo-
ruusian sosialisaatiovaiheeseen 19-25-vuotiaana. Talldin nuoren maailmankuva ja
elaménkatsomus ovat selkeytyneet, ja ideologinen kriisi saa nuoren pohtimaan
Oomaa asemaansa maailmassa. Tarve samaistua muihin nuoriin ei ole endd voima-
kasta, vaan nuori tekee omat ratkaisunsa ja maadrittelee itse arvonsa. (Dunderfelt
1998, 93.) Oman maailmankuvan vahvistuminen synnyttéé yksindisyydentunnet-
ta silloin, kun se on ristiriidassa muiden ikétovereiden maailmankuvien ja arvojen

kanssa. Ystavyyssuhteet jadvat pinnallisiksi, eikd nuori saa niistd kaipaamansa

tyydytysta.

4.4 Yksinaisyys on subjektiivinen kokemus, joka tulkitaan epamiellyttavaksi

Tutkimuksessamme nuoret kuvailivat yksindisyyden kokemuksiaan varsin nega-
tiivisin ilmaisuin; yksindisyys oli epétoivottua ja se koettiin epdmiellyttavana.
Tarkasteltaessa nuorten yksindisyytta yhteiskunnallisessa kontekstissa, on tdmén
epamiellyttdvan yksinaisyyden kokemuksen takaa l6ydettavissa yhteiskuntaraken-
teisia syy-seuraus-suhteita. Elamatavan muuttuminen epévarmaksi ja epavakaaksi
saa nuoren helposti kokemaan turhautumista, avuttomuuden tunnetta seka ahdis-
tusta: tallaiset tuntemukset voivat johtaa nuoren sosiaaliseen eristaytymiseen
(Laukkanen ym. 2006, 44). Sosiaalisten riskien lisadntyminen ja elamédnmuodon
yksiléityminen ovat niin ik&én yksinaisyyden yhteiskunnallisia taustatekijoita
(Laukkanen ym. 2006, 46). Nama kaikki yhteiskuntarakenteen muutokseen liitty-
vat tekijat nousivat puhuttelevalla tavalla esiin aineistossamme; nuorten Kirjoituk-
sista oli luettavissa yhteiskuntarakenteisiin liittyvia piirteitd, jotka vaikuttivat sii-
hen, ettd yksinaisyys koettiin nimenomaan epamiellyttavana. Tallaisia tekijoita
olivat erityisesti yhteiskunnan yksil6llisyyden korostamisesta aiheutuva irralli-
suuden tunne seké sosiaalisten verkostojen puuttumisen myota syntynyt yksinéi-

syyden kokemus henkisté tukea vaille jadmisesta.
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Ajoittaiset yksindisyyden kokemukset kuuluvat osaltaan nuoruuden kehitysvaihei-
siin. Nuoruusikéan kuuluu aktiivinen identiteetin etsintd; tassa vaiheessa nuori
joutuu kohtaamaan oman erillisyytenséd muista, ja toisaalta han pyrkii samalla
rakentamaan omaa minuuttaan suhteessa ik&tovereihinsa. (Vuorinen 1998, 216.)
Aineistossamme epamiellyttavéksi yksindisyyden ndytti tekevén sen jatkuvuus yli
tdman normaalin nuoren kehitykseen kuuluvan itsensa etsimisen ja oman erilli-
syyden hahmottamisen prosessin. Oman itsensa etsiminen on nuorelle myds vai-
he, jonka aikana nuori kohtaa identiteettikriisin etsiessaan aktiivisesti omaa mi-
nuuttaan (Dunderfelt 1998, 93). Tutkimuksemme nuorille tdman identiteettikriisin
kanssa painiskeleminen oli hankalaa, koska ikatovereiden puuttumisen myota
nuori ei voinut peilata omaa identiteettiaan heidan kauttaan. Identiteetti ei ndin
ollen saanut vahvistusta ymparistolta. Heikolla identiteetill& varustetuille nuorille
nuoruuden ikdvaiheeseen kuuluvien kehitystehtévien lapikdyminen muodostuukin

haasteelliseksi (Rasdnen ym. 2000, 22).

Nuorten kirjoituksista k&vi myds ilmi, ettd epdmiellyttavaksi yksindisyys koetaan
silloin, kun se ei ole nuoren oma, tietoinen valinta. Tall6in normaaliin nuoruuteen
kuuluva yksinolo identiteetin rakentajana nayttaytyikin aineistossamme pdinvas-
taisessa valossa; yksinolo tuntui epdmiellyttavélta, koska se ei lahtenyt nuoren
omista intresseistd - tdima tuntui entisestdan korostavan nuoren erillisyyttd muista.
Nuoruusian kehitysvaiheisiin kuuluu osaltaan myos syvalliset ihmissuhteet. Nii-
den puute nousi keskeiseksi siten, ettd yksindisyys koettiin nuoren kokemusmaa-

ilmassa epadmiellyttavéksi.
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4.5 Yksinaisyys ilmenee nuoren kokemusmaailmassa ennen kaikkea &arimmaéi-
sen voimakkaina tunnetiloina

Yksinéisyyden kokemus sai tutkimuksemme nuorissa aikaan varsin voimakkaita
tunnetiloja. Yksi tunnetila korostui nuorten kirjoituksissa kuitenkin ylitse muiden:
ahdistus. Yksindisyyden kokeminen ahdistavana nayttaytyi aineistossamme mo-
nen tekijan summana. Nuoruudessa on tyypillisté se, ettd nuoret alkavat pitaa ika-
tovereitaan paaasiallisena ulkopuolisen tuen lahteena ja vertailukohteena itsear-
vostuksen muodostumiselle (Dunderfelt 1998, 93). Tutkimuksessamme juuri tdma
tuen puute ja kokemus omasta kelpaamattomuudesta teki yksinaisyydesta ahdista-
van kokemuksen. Tukiverkoston puute, ja nuorten kokemus siitd, ettei heilld ole
ketadn kenen puoleen kdantyé vaikuttaa entisestdan lisadntyneen yhteiskunnas-
samme. Yksil6llisyytta korostava yhteiskunta jattaa nuoret yhd enemman ja entis-
ta varhaisemmassa vaiheessa yksin tekemadn omaa elamaansa koskevia paatoksia,
ohjaamaan omaa eldménkulkuaan ja asioitaan sek& kantamaan vastuuta. (Laukka-
nen ym. 2006, 43-44). Usein juuri tassa vaiheessa nuoret kuitenkin tarvitsisivat

tukea mita suurimmissa maarin.

Yksinéisyyden ahdistavuuden takana piilee my6s vanhemmista ja lapsuudenko-
dista irtautuminen. Téhén nuoruusian seestymisvaiheeseen kuuluu ideologinen
kriisi, jonka pohdiskelun kohteena on oma asema maailmassa ja itsendisen eldmén
aloittaminen. (Dunderfelt 1998, 93.) Tutkimuksestamme ilmeni, etté niille nuoril-
le, jotka kokivat sosiaalisen verkostonsa riittdméattomaksi, itsendisen elamén aloit-
taminen tuntui ahdistavalta. Tassa piileekin erés yhteiskuntamme epéakohdista;
toisaalta yhteiskunta painostaa nuoria varhaiseen itsenéistymiseen ja oman elaman
aloittamiseen, mutta tata pyrkimysta ei kuitenkaan riittavéasti tueta yhteiskunnan
taholta. Vaarana t&ssé on nuoren sosiaalisen verkoston kaventuminen entisestaan -

ja sita kautta my0s syrjaytyminen.

Yksinéisyyden tuoma ahdistus aiheutti tutkimuksessamme muutaman nuoren koh-

dalla myos psykofyysisia oireita. Nuoret eldvét vaiheessa, jossa oma identiteetti
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alkaa vasta hahmottua, eikd nuorilla ole viel& selkedd kuvaa omasta minuudestaan
(Dunderfelt 1998, 93). Taman vuoksi nuorilla ei ole viel& kaytdssaan riittavia sel-
viytymiskeinoja kasitellakseen yksinaisyyden tuntemuksiaan; niinpa ahdistava olo
voikin laukaista nuoressa erilaisia psyykkisia ja fyysisié oireita. Namé oireet on
syyté ottaa vakavasti, silla nuoren riittdmaton kapasiteetti ja nakoalattomuus kasi-
tell& n&it4 tuntemuksia voi vaikuttaa hanen psyykkiseen hyvinvointiinsa erittain
radikaalisti ja johtaa nuoren epétoivoisiin tekoihin joko itsedén tai muita kohtaan.
Tasta surullisina seurauksina olemme kohdanneet yhteiskunnassamme monia
traagisia murhenadytelmid, jotka ovat olleet ndiden henkisesti oireilevien nuorten

viimeinen avunhuuto.

Nuorten kirjoituksissa yksindisyyteen liitettiin myds hyléatyksi tulemisen pelko;
nuoret kokivat yksindisyyden uhkana tulevaisuudessaan. Téllainen ndkemys ko-
rostui etenkin nuorten pohdinnoissa itsendistymisestaan; irtautuminen vanhem-
mista ilman sosiaalisen verkoston luomaa turvaa korosti nuorten yksinaisyyden
tulkitsemista epamiellyttavéksi. Vaikka irtautuminen ja emotionaalisen riippu-
mattomuuden saavuttaminen vanhemmista kuuluukin nuoruusién kehitystehtéviin,
voi tdmé kehitykselle vaistdmaton irrottautuminen jattda nuoren kuitenkin helposti
yksindiseksi ja ajelehtivaksi (Kangasniemi 2005, 230). Vanhemmista irrottautu-
misen aiheuttaman yksinéisyyden ohella koettu oman sosiaalisen verkoston riit-
tamattomyys lisasi tutkimuksemme nuorille pelonsekaisia tuntemuksia yksin jaa-
mist& kohtaan. Nuorten Kirjoituksista heijastui myds yhteiskunnalle tunnusomai-
nen yksilollisyyden korostaminen ja yhteisollisyyden hiipuminen; tdman yhteis-
kunnallisen murroksen my6td vanhemmista irtautuminen aiheutti nuorille - ehka
aiheellistakin - pelkoa yksin jd&misestad ilman minkaanlaisia sosiaalisia suhteita.

Heraakin kysymys: itsendistytaankd nykyaan yksinaiseksi?

Yksinéisyyden aiheuttaman tunneskaalan yhdeksi puhuttelevammiksi tunnetilaksi
osoittautui tutkimuksessamme héped. Hapean kokemus on nuorille varsin koko-
naisvaltainen tunnetila. Hapean tunne kumpuaa siita, ettei nuori koe kykenevéansa
vastaamaan ympéristonsé vaatimuksiin; nuori kokee ik&tovereiden puutteen ja

yksindisyyden normaalista poikkeavana tilana, ja pyrkiikin ndin ollen pitaméén
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sen salassa leimautumisen pelossa. Yhteiskunnan luomat kehykset ns. “normaalil-
le nuoruudelle” ovatkin merkittavé tekijé yksindisyyden hapealliseksi kokemisel-
le. Median synnyttdmé& kuva nuoruudesta hauskanpidon, juhlimisen ja ystévyys-
suhteiden kulta-aikana korostaa entisestaan yksindisen nuoren kokemusta erilai-
suudestaan ja epanormaaliudestaan - saaden ndin nuoren hdpedmaén yksinoloaan

yh& enemman.

Hé&pedn kokemus muodostuu sitd syvemmaéksi, mitd heikommalla pohjalla nuoren
oma identiteetti ja itsearvostus on. Nuorelle syntyy vahva identiteetti, kun hén
kokee omien taipumustensa, ominaisuuksiensa, halujensa ja toiveidensa olevan
tasapainossa yhteison arvojen ja ihanteiden kanssa (Réasénen 200, 22). Tutkimuk-
sessamme kavi ilmi, ettd nuorille voi olla hyvinkin haasteellista saavuttaa téllai-
nen vahva identiteetti; kun oma pyrkimys ja halu ystavyyssuhteisiin ei saa vasta-

kaikua ymparistolt4, ovat valmiudet vahvan identiteetin muodostumiselle hatarat.

5 POHDINTA

Tutkimuksen teon myo6td pdasimme syventymadn nuoruusidn kipedén kokemuk-
seen. Nuorten yksindisyyden tutkiminen oli mielenkiintoinen ja haastava prosessi,
joka tarjosi meille uudenlaisen ja avartavan ndkokulman yksindisyyden tarkaste-
luun. Koemme onnistuneemme tutkimuksellamme tuomaan esiin niitd merkityk-
sig, joita nuoret itse yksindisyydelleen antavat. Onnistuimme mielestimme tavoit-

teessamme toimia vayladna nuorten kokemusten esiin tuomiseksi.

Viime aikojen traagiset koulusurmat ovat nostaneet nuorten henkisen pahoinvoin-
nin otsikoihin. Nuorten kokema yksinaisyys ja sosiaalisen tuen puute ovat merkit-
tava osa nuorten henkisen pahoinvoinnin ongelmavyyhted, eiké& niiden merkitystéa
nuorten oirehdinnan takana voida sivuuttaa. Tasta syysta on tirke&& antaa nuorel-
le tilaa tuoda ilmi pahaa oloaan. Ennen kaikkea aikuisen tulisi ndhda nuoren pa-
hoinvointi tdman omasta kokemusmaailmasta kasin eik& ainoastaan passivoida

nuorta asiantuntijamaaritelmien kohteeksi.
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Yhteiskunnan muutos on tuonut nuoruuteen monia uusia haasteita, jotka aiheutta-
va nuorelle merkittavid kehityksellisi& riskitekijoitd. Riskit ovat seurausta yhteis-
kunnan nopeasta muuttumisesta ja rakenteiden monimutkaistumisesta. Olosuhteet
luovat epévakautta ja epdvarmuutta perheiden jokapaivdiseen eldmaan, ja ovat
omiaan lisédmaén ahdistusta ja valintojen vaikeuksia nuoren eldméan. Illman nuo-
ren aktiivista kuulemista on mahdotonta auttaa nuorta selviytymaan naista nyky-
yhteiskunnan sudenkuopista, johon nuori ilman aikuisen tukea helposti putoaa.
Yhteiskuntamme ohjaa nuorta itsendistyméén jo hyvin varhaisessa vaiheessa,
mutta ei tarjoa riittdvaa tukea nuoren itsendistymispyrkimyksille. Onkin aiheellis-
ta pohtia, tukevatko yhteiskuntamme puitteet nuoren itsendistymisté vai yksindi-

syytté —itsendistyvétk aikamme nuoret yksinaisiksi?

Aineisto antoi kattavan kuvan nuorten yksindisyyden olemuksesta. Yksindisyys
voi muodostua valtavaksi painolastiksi nuoren eldmassa. Nuorten kirjoitukset toi-
vat kaunistelemattomalla ja puhuttelevalla tavalla esiin sen raadollisen todellisuu-
den, jossa yksindinen nuori eldd. Nuorten Kirjoituksista nékyi vakava suhtautumi-
nen aiheeseen, ja tarve kirjoittaa omista yksindisyyskokemuksista nayttaytyi voi-
makkaana. Yksindisyyden &érelle pysdhtyminen on ollut hyvin koskettava koke-
mus. Erityisen mielenkiintoista olisi jatkossa tutkia niit4 olosuhteita ja syita, jotka
altistavat nuoren talle ahdistavalle kokemukselle. Nuorten yksindisyyden yhteys
mielenterveyteen olisi niin ik&&n mielenkiintoinen ja moniulotteinen tutkimusai-
he. Internet keskustelupalstoineen ja nuorten foorumeineen on monipuolinen vay-
l4 saada valmista tutkimusaineistoa. Toivommekin tutkimuksemme olevan avuksi
kaikille nuorten parissa tyoskenteleville. Toivomme myds nuorten yksindisyyttéa
kéasittelevan tyémme virittdneen osaltaan mielenkiintoa jatkotutkimuksiin nuorten

hyvinvoinnin tukemiseksi.
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LITTEET

Liite 1: Saatekirje

Oletko yksinainen?

Jos olet 15-25-vuotias nuori ja koet olevasi yksinainen, Kkirjoita

siita meille. Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammat-
tikorkeakoulusta ja teemme opinnaytetyota nuorten yksinaisyy-
desta. Tarkoituksenamme on selvittaa, mita yksinaisyys nuoren

elamassa on.

Toivomme sinun pohtivan kirjoituksessasi seuraavia kysymyksia:
Mita yksinaisyys elamassasi on? Milta se tuntuu? Millaisissa ti-
lanteissa se ilmenee? Voit kirjoittaa nimettomana, mutta ilmoi-
tathan ikasi ja sukupuolesi. Kirjoituksesi voit lahettaa sahkopos-

tilla osoitteeseen eeva.lahtela@Ipt.fi tai toimittaa kerayslaatik-

koon Dominoon tai Hurina 2.0:aan.
Kirjoitukset kasitellaan luottamuksellisesti kaikissa tutkimuksen
vaiheissa. Kaytamme kirjoituksia aineistona opinnaytetyossam-

me ja osia teksteista kaytamme esimerkkeina valmiissa tyos-

samme. Sinua ei voi kuitenkaan niista tunnistaa.

Kiitos vastauksestasi!

Eeva Lahtela Johanna Lehtinen



