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The aim of this thesis was to find out how physical education for 3-5 year old
children is conducted in the indoor space of kindergarten. The purpose of this thesis was
to bring out the development ideas of the early childhood educators to improve indoor

physical education.

The study was conducted at a kindergarten in Tampere. The data were collected through
a questionnaire in spring 2016. The thesis includes both qualitative and quantitative
methods of research. The questionnaire was answered by fourteen early childhood edu-
cators. This thesis was a quantitative and qualitative study. The research questions were
how the recommendations for physical activity in early childhood education is realized
at the kindergarten, how physical education was used in groups and did all the groups

in kindergarten use physical education in everyday routines.

Results of the study indicated that the physical education was used in structured activi-
ty time and transitions. The majority of early childhood educators were used physical
education during transitions. The third part of the early childhood educators were of the
opinion that structured physical education was enough, and part of view think that struc-
tured physical education could be more. Early childhood educators were quite agree
with statements relating to recommendations for physical activity in early childhood
education. Development ideas were acquiring new exercise equipment, better storage

solutions and new ideas to use physical activity.

Key words: physical education, recommendations for physical activity in early

childhood education, early childhood educator
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheena on 3-5-vuotiaiden lasten litkunta pédivikodin sisétiloissa.
Péivikodissa lasten litkuntakasvatusta toteutetaan padsdédntdisesti ulkoilun yhteydessa
sekd pidiviakodin litkuntasalissa. Varhaiskasvatuksen suositusten mukaiseen liikunnan
midrddn padsemiseksi on tirkedd tarjota lapsille monipuolisia litkuntamahdollisuuksia
my0s arjen rutiineissa kuten siirtymaétilanteissa. Uusissa varhaiskasvatuksen litkunnan-
suosituksissa painotetaan sité, ettd litkunta on yhta tdrkedd lapselle kuin riittdva uni ja

monipuolinen ravinto. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016)

Opinndytetyon tarkoituksena on saada selville, miten 3— 5-vuotiaiden lasten liikunta
mahdollistuu erddn tamperelaisen péivéikodin sisdtiloissa tyontekijéiden nédkokulmasta.
Opinndytetyon tavoitteena on tuoda esiin henkilokunnan kehittdmisehdotuksia

paivikodin sisétilojen litkuntamahdollisuuksien parantamiseksi.

Opinndytetyon idea ldhti yhteistyotahon toiveesta ja omasta kiinnostuksesta litkunta-
kasvatusta kohtaan. Ehdotin yhteistyGtaholle erilaisia opinndytetyonaiheita ja he tarttui-
vat liikuntakasvatuksen toteutumiseen tyontekijoiden ndkokulmasta. Pdivdkodin toi-

veesta en mainitse opinndytetydssd pdivakodin nimed.

Liikuntakasvatuksesta on tehty aikaisemmin monia opinndytetditd. Liikuntakasvatus on
kuitenkin edelleen ajankohtainen aihe. Juuri syyskuussa 2016 julkaistiin uudet varhais-
lapsuuden litkunnan suositukset, jotka varmasti herattivit keskustelua varhaiskasvatuk-
sessa. Tami opinndytetyd eroaa aikaisemmista opinndytetdistd silld, ettd tyd suuntautuu

tietyn tamperelaisen péivikodin litkuntakasvatukseen.

Olin kevéaélla 2015 péivékotiharjoittelussa integroidussa ryhmaésséd, jossa hyddynnettiin
litkkuntaa ohjattujen litkuntatuokioiden lisédksi muissa arjen tilanteissa esimerkiksi siir-
tymadtilanteissa. Harjoittelussa innostuin atheesta. Oli hyvin innostavaa huomata, ettid
pienilld keinoilla pédivdkodin arkeen voi lisdtd liikunnallisuutta. Turhat odottelut va-
henevit. [hminen on luotu litkkumaan, joten lapsi ei jaksa odotella pitkdan paikallaan.
Aiheeseen innosti myds se, ettd sosionomin opinnoissa kdydddn hyvin vihan konkreetti-

sesti 1dpi varhaiskasvatuksen liikuntaa.
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Olen myos kiinnittdnyt huomiota, ettid lapsista on tullut passiivisempia ja he viettdvit
enemmaén aikaa erilaisten elektronisten laitteiden parissa kuin leikkisivét ja liikkuisivat
sisdlld ja ulkona. Sosiaalisten median ja erilaisten elektronisten laitteiden kiyttd tuo
haastetta nykylasten eliméén. Anne Soinin viitos lisdsi kiinnostusta litkuntakasvatuk-
seen. Soinin mukaan péivékotilapset istuvat litkaa. Soinin tutkimuksen tulokset osoitti-
vat, ettd kolme vuotiaiden fyysinen aktiivisuus oli erittdin kevyttd, eiviatkd Varhaiskas-
vatuksen litkunnan suositukset tdyttyneet. Pitkdkestoinen paikallaanolo ja istuminen
tulisi minimoida. Tarjoamalla liitkuntaan aktivoivia vélineitd ja integroimalla litkuntaa
arjen rutiineihin voidaan véhentdd lasten litkkumattomuutta ja lisitd lasten fyysistd ak-

titvisuutta (Soini.2012, 52-57.).



2 LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Lasten arjen muuttuminen ja liikunta

Pienten lasten véhdinen fyysinen aktiivisuus ja erilaiset kdytoshdiriot ovat lisddntyneet.
Jo 3-4-vuotias omaksuu pysyvid tapoja. (Takala 2015.) Pitkd paikallaan olo ja yksipuo-
liset liikkeet voivat nékyd kdytoshdiridind. (Karvonen 2009, 85.) Suuri madra lapsista
on omaksunut passiivisen eldmintavan. Passiivinen eldméntapa nidkyy lasten lihavuute-
na, ryhtivirheind ja muina sairauksina. Nykylapset leikkivdt vdhemmén pihaleikkeja.
Ulkoa leikkimisen tilalle on tullut erilaiset elektroniset laitteet, pelaaminen ja television
katselu. Vaikka moni sairaus puhkeaa vasta aikuisidssd, riskitekijat erilaisten sairauksi-

en puhkeamiseen alkavat kehittyd jo lapsuudessa. (Karvonen 2009, 85.)

Soinin (2015) tutkimuksen tulosten mukaan ulkoleikeisté ldhes puolet on lapsilla paikal-
laanoloa. Tutkimusten perusteella poikien fyysinen aktiivisuus on tyttdjen fyysistd ak-
titvisuutta kuormittavampaa ja sukupuoli erot korostuivat paiviakotipdivien aikana. Soi-
nin (2015) tutkimuksen perusteella lapset ovat vihemmain aktiivisia silloin kun aikuinen
osallistui leikkiin tai kdynnisti leikin. Soinin mukaan varhaiskasvattajat ja lasten van-
hemmat voivat omilla toimillaan ja kannustuksellaan antaa lapselle mahdollisuudet mo-

nipuoliseen fyysiseen aktiivisuuteen. (Soini 2015; Liikunta &Tiede 52.)

Sddkslahden, Soinin, Mehtdldan, Laukkasen ja livosen (2013) mukaan nykylapsiakin
kiehtoo liikkuminen. On aikuistenvastuulla on huolehtia, ettd lapsilla on liikuntaan joka

paiva riittdvasti mahdollisuuksia. (Liikunta &Tiede 50.)



2.2 Liikuntakasvatus

Liikuntaa on kaikenlainen litkkuminen, litkuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen liittyva
toiminta ja kayttdytyminen (Sddkslahti 2015). Fyysinen aktiivisuus on osa liikuntaa.
Fyysinen aktiivisuus on tahdonalaista lihasty6td, joka kuluttaa energiaa. Fyysinen aktii-
visuus vaikuttaa lapsen kokonaiskehitykseen, terveyteen ja hyvinvointiin. (Séédkslahti

2015, 125.)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus on toimintaa, jossa liikuntaa tarkastellaan kasva-
tuksellisesta ndkokulmasta. Liikuntakasvatusta toteutetaan pdivédkotien lisdksi perhepdi-
vidhoidossa, kerhotoiminnassa, liikuntajirjestdissd ja perheissd. Liikuntakasvatuksella
pyritddn litkunnan avulla tukemaan lapsen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista kehitysta.
Tavoite on, ettd lapsi oppii liikkkumaan ja oppii litkkunnan avulla (Sdédkslahti 2015, 151-
152.). Liikuntakasvatus edistdd lapsen motorista kehitystd ja tukee muuta oppimista.
(Karvonen 2002, 13-14.) Liikuntakasvatuksen avulla lasta autetaan muodostamaan
myonteinen suhde omaan kehoon ja tuetaan myonteisen kuvan rakentumiseen itsestd
litkkkujana (Hujala & Turja 2011, 138-140.). Lapselle annetaan liikuntakasvatuksessa
litkkkumiseen liittyvid arvoja, asenteita, taitoja ja kokemuksia. Liikuntaan liittyvit arvot,
asenteet, taidot ja kokemukset vaikuttavat sithen, millainen liikkuja lapsesta tulee. Lii-
kuntakasvatuksella pyritddn ohjaamaan lasta litkunnalliseen eldmantapaan (Saddkslahti

2015, 151-152.).

Varhaiskasvatuksen tehtdvé on tarjota jokaiselle lapselle suunniteltua, tavoitteellista ja
monipuolista litkuntakasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki 580/2015) Varhaiskasvatuksen
litkkunnan tulee tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Lapsella on oltava padivittdin
mahdollisuus oma ehtoiseen ja ohjattuun litkuntaa sisélld ja ulkona. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005, Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005.)

Litkunnan didaktiikka on tdrked osa liitkuntakasvatusta. Liitkunnan didaktiikka on toi-
mia, joilla kasvattaja edistdd litkuntakasvatuksen tavoitteita. Didaktisia taitoja ovat las-
ten litkkunnan ja omaehtoisen litkkumisen tukeminen, ohjattujen liikuntahetkien suunnit-

telu, toteutus ja arviointi (Sddkslahti 2015, 168.-170.).

Liikuntakasvatuksessa pystytddn yhdistimédin varhaiskasvatuksen eri orientaatioita.

Varhaiskasvatuksen orientaatioita ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-
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yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollinen orientaatio. Matemaattinen
orientaatio voi ndkyé litkuntakasvatuksessa mittaamista, vertailua ja médrien laskemis-
ta. Luonnontieteellinen orientaatio voi ndkyd luonnossa liikkumisena. Historiallis-
yhteiskunnallinen orientaatio nékyy litkuntakasvatuksessa perinneleikkeind ja eri kult-
tuurien leikkeind. Muun muassa havaitseminen ja erilaiset rytmit tuovat litkuntaan es-
teettisen orientaation. Eettinen orientaatio taas ndyttiytyy sddntoleikkeind. (Sddkslahti

2015, 196-197.)

2.3 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset luotiin vuonna 2005 varhaiskasvatukseen
tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Ndmé suositukset ovat Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita tdydentdva asiakirja. Varhaiskasvatuksen liitkuntakasvatuksen
toteuttamista ohjaavat lakien lisdksi Varhaiskasvatuksen perusteet, Varhaiskasvatuksen
litkkunnan suositukset, kunnan varhaiskasvatussuunnitelma ja paivikodin varhaiskasva-

tussuunnitelma.

Jokaisella lapsella on oikeus liitkuntaan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suosituksissa (2005) linjataan, ettd lapsi tarvitsee liikuntaa vdhintdén kaksi tun-
tia pdivassd. Suosituksissa linjataan, ettd lapsen tulisi saada harjoitella litkuntaa erilai-
sissa ymparistdissd. Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset antavat ohjeita litkkumi-
sen kokonaisméérén, laadun ja ympériston lisdksi sopivista vilineistd. (Varhaiskasva-

tuksen litkunnan suositukset 2005.)

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset uudistettiin vuonna 2016 Varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksiksi. Uudet suositukset ovat osa Opetus- ja kulttuuriminis-
terion sekd Sosiaali- ja terveysministerion koordinoiman Terveyttd ja hyvinvointia edis-

tavén litkunnan linjausten 2020 toimeenpanoa. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus on
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten taustalla. (Varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset 2016.)

Uusissa litkunnan suosituksissa alle kahdeksan vuotiaiden lasten péivittéistd litkunnan
vahimmaismédédrdad nostettiin kahdesta tunnista kolmeen tuntiin ja litkunta koostuu

kuormittavuudeltaan monipuolisesta litkunnasta: kevyestd litkunnasta, reippaasta ulkoi-
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lusta ja fyysisestd aktiivisuudesta. Lapsen péivittdisen litkunnan tulisi sisdltdd tunnin
lapsen vauhdikasta fyysistd aktiivisuutta ja kaksi tuntia kevyttd liitkuntaa ja reipasta ul-
koilua. Osa pdivittdisestd litkunnasta toteutuisi paivdhoidosssa ja osa kotona. Suosituk-
sissa korostetaan myos levon, unen ja terveellisen ravinnon tarkeyttd.(Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6-15.)

Varhaiskasvattajia kehotetaan uusilla suosituksilla lisidmédn yhdessé liikkumista, leik-
kejd ja muuta litkuntaa ulkona, liikkunnan iloa, kannustusta ja rohkaisua. Kiellot tulisi
vaihtaa kannustuksiksi. Pitkid istumajaksoja tulisi Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositusten mukaan valttdd ja lyhyitikin paikallaoloja tauottaa. Varhaiskasvattajien
tulisi suositusten mukaan vihentdd turhia litkkumista rajoittavia kieltoja ja lasten suori-

tusten vertailua. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)

Suosituksissa korostetaan myos lapsen osallisuutta. Kaikkia lapsia tulisi huomioida ja
kuunnella tasavertaisesti. Kasvattajien tulisi jéttida tilaa lasten omille ajatuksille. (Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 20-22.) Varhaiskasvatuksen tulee
innostaa lasta liikkkumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnan iloa. Varhaiskasvatuk-
sessa tulisi luoda kannustava ilmapiiri, jossa lasta kuunnellaan, rohkaistaan kokeilemaan
ja kehutaan. Kaikkina vuoden aikoina lapsia tulee kannustaa litkunnallisiin leikkeihin ja
ulkoiluun. Varhaiskasvattajat huolehtivat, ettd lapsilla on mahdollisuus omaehtoiseen
litkkkumiseen ohjatun liikunnan liséksi. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus on lapsi-
1ahtoistd, sddnnollistd, monipuolista ja tavoitteellista. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-

suuden suositukset 2016.)

Uusissa suosituksissa korostetaan perheen tarkeyttd. Vanhemmat ja varhaiskasvattajat
ovat lapselle roolimalleja litkkkumisessa. Varhaiskasvattajien tulisi kannustaa vanhempia
litkkumaan, leikkimédn ja touhuamaan enemmén lastensa kanssa. Varhaiskasvattajien
tulisi suositusten mukaan jérjestdd lasten ja vanhempien yhteisid liikunnallisia vanhem-
painiltoja ja teemapdivid. Lapsen fyysinen aktiivisuus lisddntyy kun vanhempi kannus-
taa, tukee, kehuu liikkumiseen ja tarjoaa liitkuntavélineitd. (Varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset 2016, 16-17.)

Uusissa Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa korostetaan monipuolisen

litkkunnan tarjoamista lapsille erilaisissa ympaéristdissd. Varhaiskasvattajien tulisi tehda
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ympdristostd litkuntaan houkutteleva. Liikuntavélineiden tulisi olla lasten saatavilla.
Varhaiskasvattajien tulisi tarjota lapsille onnistumisen eldmyksid ohjatussa litkunnassa.
Jokaisen aikuisen tulisi kannustaa lasta liikkkumaan. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-

suuden suositukset 2016, 16-17.)
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3 LIIKUNTA OSANA 3-5- VUOTIAIDEN KASVUA JA KEHITYSTA

Litkkuminen on lapselle luonnollinen tapa tutustua itseensd, toisiin ihmisiin ja ym-
paristoonsd. Lapsien elimistd kehittyy jatkuvasti ja tarvitsee siksi pdivittdin litkkumista
ja leikkimistd. Liitkkuminen pdivittdin on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perus-
ta. Liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan ja oppii uutta. Liikunnal-
lisen eldmédntavan kehittyminen alkaa jo lapsuudessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005) Lapsen kunto kehittyy litkkumalla ja leikkimalld leikkejd, joissa koko
keho on kaytossd. (Pulli 2015, 25.)

Monien tutkimusten mukaan litkunnalla on yhteys oppimiseen ja koulumenestykseen.
Liikunta vaikuttaa aivojen toimintaan ja hyvinvointiin, ja sitd kautta oppimiseen. Sdin-
nollinen litkunta edesauttaa aivojen hiussuonten miirdn kasvua, uusien hermosolujen
syntymistd ja aivokudoksen tilavuuden kasvua. Edelld mainitut tekijat yhdessa lisdavét

lapsen oppimismahdollisuuksia. (Koivunen 2015, 159-160.)

3.1 Motoriset taidot

Ihmiset tarvitsevat ldpi eldmidnsd motorisia perustataitoja itsendisesti selviytymiseen.
(Hujala & Turja 2011, 137-138.) Motoriset taidot ovat tahdonalaisia liikkeitd ja ne jae-
taan tasapainotaitoihin, litkkumistaitoihin ja késittelytaitoihin. Motorisia perustaitoja
ovat juokseminen, kdveleminen, hyppiminen, heittdminen, kiinni ottaminen, potkaise-
minen ja lyonti.(Sddkslahti 2015, 53,158-159.) Liikkumistaitoja ovat kédvely, juoksu ja
kiipedminen. Kisittelytaidot jaetaan karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoithin. Kar-
keamotoristen taitojen avulla lapsi pystyy késittelemédédn tavaroita ja hienomotoristen
taitojen avulla saavutetaan tarkkuutta ja tdsmdillisyyttd. Karkeamotoriikka on vartalon
hallintaa ja laajoja liikkeitd, hienomotoriikka taas on késien ja sormien tdsmdllisid ja
tarkkoja liikkeitd. Karkeamotorisia taitoja ovat muun muassa tyonto, veto, heitto, potku,
lyonti, kiinniotto ja pomputus. Hienomotorisia taitoja ovat esimerkiksi piirtdminen ja

saksilla leikkaaminen. (Koivunen 2015, 158-159 ; Karvonen 2002, 34-35.)

Motoriset perustaidot kehittyvit lapsella vaiheittain. Lapsi oppii hallitsemaan perusliik-

kumistaidot noin 2-7-vuoden idssd. Alkuvaiheessa eli 2-3-vuotiaana lapsen liikkeet ovat
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koordinoimattomia. Motoristen perustaitojen opettelua ovat ikdvuodet kolmesta viiteen.
Lapsen koordinaatio ja rytmi paranevat 3-5-vuotiaana, perusvaiheessa. (Karvonen 2002,

34. & Saikslahti.2015, 56-57.)

Motoriset taidot ovat myos yhteydessi kielen ja puheen kehittymiseen. On tutkittua tie-
toa, ettd motoriikan ja kielen kehityksen ongelmat esiintyviat usein yhdessd. (Karvonen
2009, 88.) Lapsen motorisiin taitoihin vaikuttaa moni tekijd. Lapsen sukupuoli, etninen
tausta, ikd, fyysisen aktiivisuuden maird, fyysinen kunto ja terveydentila vaikuttavat
motoristen taitojen tasoon. Fyysisen aktiivisuuden ja monipuolisen litkunnan avulla
voima, nopeus, kestdvyys ja notkeus kehittyvit. Monien tutkimusten mukaan tytét ovat
poikia parempia tasapaino- ja litkkumistaidoissa kun taas pojat ovat parempia késittely-
taidoissa. Lapsen idlld on vaikutusta sithen kuinka monia liikkumistaitoja lapsi osaa.
Paljon liikkuvien lasten toimintakyky ja kunto paranevat, ja paljon liikkuvilla lapsilla on
monipuolisemmat litkkumistaidot. Eri kulttuureissa litkuntaa suhtaudutaan eri tavalla.
Toisissa kulttuureissa motorisia taitoja arvostetaan ja lasta kannustetaan liikkumaan kun

toisissa taas litkuntaa ei nihdéa lapsen kehitykselle tarkedna. (Saédkslahti 2015, 74-75.)

3.2 Kognitiivinen kehitys

Havaitseminen, ajattelu, muistaminen, oppiminen ja kieli ovat kognitiivisia toimintoja.
Kognitiiviset toiminnot vaikuttavat lapsen motoristen taitojen oppimiseen ja kehittymi-
seen. Kognitiiviset toiminnot myos vaikuttavat lapsen tapaan aistia, litkkua ja kokea

tunteita. (Sadkslahti 2015, 91.)

Lapsi tulee 3-5-vuotiaana tietoiseksi kehonsa &dariviivoista ja kehon eri puolista. 3-5-
vuoden ikdvaihe on hyvé aika lapsen opetella tunnistamaan ja litkuttamaan eri kehon
osia. Lapsen muisti kehittyy 3-5-vuotiaana niin, ettd lapsella pysyy mielessd yksinker-
taisen yhteisleikin sddnnét. Yhteisleikkien avulla lapsen kognitiiviset taidot kehittyvit,
joten 3-5-vuotiaiden lasten kanssa tulisikin leikkid erilaisia yhteisleikkejd kuten kiin-

niotto- ja laululeikkejd. (Sddkslahti 2015, 100; 159-160.)

Havaitseminen on kognitiivinen toiminto. Havaintomotorisettaidot ovat taitoja, joilla
lapsi hahmottaa kehoaan ja sen osia ympardivddn maailmaan. Silmien ja késien sekd

silmien ja jalkojen koordinaatio ovat havaintomotorisiataitoja. Havaintotoiminnot kehit-
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tyvit lapsilla yksilollistd vauhtia. Yksilollisen kehityksen vuoksi ei ole olemassa suosi-

teltavia esimerkkejd eri ikdisille lapsille havaintotoiminnoista. (Sdédkslahti 2015, 93-94.)

Kieli on osa kognitiivista kehitystd. Lapsi tutustuu uusiin asioihin kehollisten kokemus-
ten kautta. 3-4-vuotiaiden lapsien tulisi paikantaa ja liikuttaa padtdan, kdsidén, sormiaan,
jalkojaan, varpaitaan, vatsaansa ja peppuaan. Kehon osien tunnistaminen ja litkuttami-
nen luovat edellytykset muun muassa itsendiselle pukeutumiselle. 5-6-vuotiaiden lasten
tulisi tunnistaa, nimetd ja liikuttaa kaulaa, olkapditi, reisid, lantiota, polvia, kantapiita ja
jalkapohjia. (Séékslahti 2015, 98-100.) Liikunnan avulla lapsi saa runsaasti kehotunte-
musta, oppii konkreettisesti tuntemaan kehonsa ja kehon osien kiyttdtarkoituksen.

(Karvonen 2002, 22.)

Kehollisten kokemusten rinnalle kehittyy véhitellen kielen varassa tapahtuvaa élyllistad
padttelyd. Syy-seuraussuhteiden pohtiminen, vertailu ja kyseenalaistaminen kehittavét
lapsen kognitiivista kehitystd. Varhaiskasvattaja voi tukea lapsen kognitiivisten toimin-
tojen kehittymistd kannustamalla kokeilemaan ja miettimiin syy-seuraussuhteita liikku-

essa. (Sadksjarvi 2015, 98-100.)

Myo6s ympéristolld on suuri merkitys lapsen kognitiiviseen kehitykseen. (Sédédkslahti
2015, 92.) Useiden tutkimusten perusteella fyysinen aktiivisuus saattaa parantaa lasten

kognitiivisia toimintoja ja oppimista. (Haapala, Pulakka jne. 2016, 16-17.)

3.3 Sosiaalinen ja psyykkinen kehitys

Sosioemotionaaliset taidot ovat vuorovaikutustaitoja. Sosioemotionaalisten taitojen
avulla lapsi késittelee itseddn ja ihmissuhteitaan. Pédivikodin litkuntahetket ovat moto-
risten taitojen kehittdmisen liséksi sosioemotionaalisten taitojen oppimisymparisto. (Ta-

kala 2015.)

Sosioemotionaalisten taitojen kehittiminen on luontevaa liitkuntahetkilld. Lapsi saa liik-
kuessaan harjoitella sosiaalisia taitojaan ja tunteiden ilmaisua. Motoristen taitojen ohella
sosioemotionaaliset taidot vaikuttavat lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. (Takala 2015.)
3-5-vuotiaiden lasten vuorovaikutustaidot kehittyvit nékyvésti. Vuorovaikutus muuttuu

ilmeiden, eleiden ja liitkkeiden liséksi puheeksi. Liikunnallisten leikkien avulla varhais-
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kasvattajat voivat tukea 3-5-vuotiaiden lasten sosiaalisen mindkuvan kehittymista.
(Sadkslahti 2015, 161.) Takalan (2015) tutkimuksen mukaan 3-4-vuotiaat tytSt ovat
taitavampia nimedmaiin tunteita ja puhumaan niisti pdiviakodin arjessa kuin pojat. Tun-
teiden tunnistamisen vaikeudet voivat johtaa aggressiiviseen kédytokseen. Takalan

(2015) mukaan poikia tulisi tukea sosioemotionaalisissa taidoissa.

On tirkedd, ettd lapsi saa enemmain myonteisid onnistumisen kokemuksia kuin epdon-
nistumisen. My®onteiset onnistumisen kokemukset edesauttavat lapsen myonteisen
psyykkisen kehityksen kehittymistd. (Sadkslahti 2015, 160-161.) Monien tutkimusten
mukaan lasten runsas liikkunnan méérd on yhteydessd hyvddn fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin. Tutkimukset osoittavat, ettd stressinsietokyky paranee litkunnan avulla.

(Martikainen, Pesonen, Lahti jne. 2013.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Yhteistyotaho

Yhteistydtahona opinnédytety0ssd toimi erds Tampereen kaupungin 65 paikkainen péi-
vikoti. Pédivdkoti on kunnallisen péivékoti, jossa toimintaa toteutetaan ilman erityisid
painotuksia. Pédivdkodissa on neljd ryhmaa. Pdiviakodissa on alle 3-vuotiaiden ryhma ja
kolme 3-5-vuotiaiden ryhméi. Yksi 3-5-vuotiaiden ryhmistd on 14 lapsen integroitu
ryhmad, jossa on 6 kuntoutuspaikkaa lapsille, jotka tarvitsevat erityistd tukea tunne-

elamén kehityksessa ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen harjaantumisessa.

Péivikodin varhaiskasvatussuunnitelma (Vasu) mukaan lapsella on mahdollisuus kokea
asioita kaikilla aisteillaan, kuunnella omaa itsedén ja toimia omista ldhtokohdista kasin.
Péividkodissa on ldmmin, helld, rakastava ja tasapainoinen ympdristd. Pdivikodin
lahtokohtana on luoda fyysisesti ja psyykkisesti turvallinen toimintaympéristd lapsille.

(Paivdkodin vasu 2007)

Yhteistyopdiviakodissa toimitaan niin, ettd lapsen hyvinvointiin vaikuttavat arjen perus-
asiat ruoka, lepo, hygienia, ulkoilu ja vaatteet ovat kunnossa. Aikuinen on aidosti ldsni
ja huomioi lasten yksil6lliset tarpeet. Varhaiskasvattajat ohjaavat lapsia litkunnan ter-
veydellisen merkityksen ymmaértdmiseen. Varhaiskasvattajat arvostavat litkuntaa. Tam-
pereen pdivdkodeissa luodaan litkuntaan houkutteleva ja turvallinen ympéristo.
Pédivdahoidossa mahdollistetaan monipuolinen liitkkuminen vaihtelevassa ympéaristossa.
Tampereen kaupungin Vasun mukaan védhin litkkuvia lapsia rohkaistaan litkuntaan.
Lasten pdivittdistd, omaehtoista liikkumista tuetaan pdivdkodissa. Varhaiskasvattajat
pyrkivit poistamaan liikuntaa rajoittavia esteitd pdivakodissa. Lapsen innostusta ja kiin-
nostusta liitkuntaa kohtaan pyritddn herdttdmadn tarjoamalla lapsille sopivia leikki- ja

litkuntamahdollisuuksia. (Pdividkodin vasu 2007; Tampereen kaupungin vasu 2007,16.)

Péivikodin kdytdssd on pédiviakodin sali sekd 1dhikoulun sali. Liikuntavilineitd on lasten
saatavilla omaehtoisen litkunnan ja leikin aikana. Péivdkodissa sovelletaan 3-5-
vuotiaiden liikuntakasvatuksessa Nuori Suomen liikuntaleikkikouluohjelmaa ja ryhmat

tekevit yhteistyotd. Ohjattuja litkuntatuokioita on sekéd sisdlld ettd ulkona. Metséretket,
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kévelyretket ja ldhipuistot kuuluvat pdivdkodin toimintaan kaikkina vuodenaikoina.

Talvella paivéikodissa luistellaan ja lasketaan pulkkamédessa. (Pdiviakodin vasu 2007)

4.2 Opinniytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on saada selville, miten 3— 5-vuotiaiden lasten litkunta
mahdollistuu erddn tamperelaisen péivikodin sisdtiloissa tyontekijéiden nédkokulmasta.
Opinndytetyon tavoitteena on tuoda esiin henkilokunnan kehittdmisehdotuksia
paividkodin sisdtilojen litkuntamahdollisuuksien parantamiseksi. Tutkimuskysymykset

olivat:

1. Toteutuvatko  varhaiskasvatuksen  liikunnan  suositukset péivdkodissa
tyontekijéiden ndkdkulmasta?

2. Miten liitkuntaa hyddynnetdén pédiviakodin sisétiloissa?

3. Hyoddyntivitko kaikki pédivdkodin ryhmaét litkuntaa arjen rutiineissa kuten siir-

tymatilanteissa?

4.3 Tutkimusmenetelmé

Opinndytetyd prosessi alkoi talvella 2016 aiheen rajaamisella, tutkimussuunnitelman
tekemiselld ja tutkimusluvan hakemisella. Hain tutkimuslupaa Tampereen kaupungilta
ja sain sen 12.4.2016. Tutkimuksen kohdejoukoksi valitsin erdén tavallisen kunnallisen
paivikodin tyontekijat. Kohdejoukon valintaan vaikutti paivikodin suostumus yhteis-
tyohon, tdimé oli tdrked osatekijd sujuvan yhteistyon kannalta. Pdividkodin kaikki 14

varhaiskasvattajaa vastasi kyselyyn.

Opinndytetyo oli pddosin kvantitatiivinen eli méarillinen kyselytutkimus, jossa oli kva-
litatiivisia eli laadullisia piirteitd avointen kysymysten muodossa. Mééréllinen tutkimus
kuvaa ja tulkitsee tutkimuskohdetta tilastojen ja numeroiden avulla. Laadullinen tutki-
mus pyrkii ymmaértdmaédn tutkimuskohteen laatua, ominaisuuksia ja merkityksid koko-

naisvaltaisesti. (Jyviskylan yliopisto 2015 a. & Jyvéskylédn yliopisto 2015 b.)
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Opinndytetydssdni aineiston hankintatapana oli kysely. Pdivikodin toiveesta tein sekd
paperisen (LIITE 1.) ettd sdhkoisen kyselyn (LIITE 2.). Tyontekiji sai itse valita kum-
paan kyselyyn vastasi. Médrillisessd tutkimuksessa yleinen aineiston keruu tapa on ky-
selylomake. Kyselylomake oli vakioitu eli kaikilta kyselyyn vastanneilta kysyttiin sa-
mat asiat samalla tavalla. Vastaaja jdd kyselylomakkeessa tuntemattomaksi, mikd on etu

vastaajan intimiteettisuojan kannalta. (Vilkka 2015, 94.)

Kysely oli puolistrukturoitu eli kyselyssé oli valmiit vastausvaihtoehdot ja avoimet ky-
symykset. Suljettuja kysymyksié oli kahdenlaisia. Kyselyssd oli kysymyksii, joissa oli
useita valmiita vaihtoehtoja, joista vastaaja valitsi itselleen sopivimman. Yhdessa sulje-
tussa kysymyksessa kaytettiin 5-portaista Likert- asteikkoa vaihteluvélilla tdysin samaa
mieltd ja en osaa sanoa.(Vilkka 2007, 46.) Kyselylomakkeissa oli avoimia kysymyksia,
jotta vastaajille annetaan mahdollisuus ilmaista itseddn omin sanoin. Avoimet kysymyk-
set myOs antavat mahdollisuuden osoittaa vastaajien tietimyksen ja mielipiteet aiheesta,
eivitkd ne ehdota valmiita vastauksia. (Hirsjérvi ym. 2009, 201.) Kyselyn hyvé puoli
haastatteluun verrattuna on se, ettd tyontekijd voi tehda kyselyn itselleen sopivana ajan-

kohtana.

Toimitin paperiset kyselylomakkeet tyhjien kirjekuorten kanssa pdividkodille. Laitoin
sahkopostitse sdhkoisen kyselyn linkin pdividkodinjohtajalle ja hén jakoi linkin tyonteki-
joille sdhkopostin vilitykselld. Sdhkoisen kyselyn toteutin Tampereen ammattikorkea-
koulun e-lomake tyokalulla. Kysely toteutettiin 19.4.-2.5.2106. Vastaus aikaa oli puoli-
toista viikkoa. Vastaajat palauttivat paperisen lomakkeen suljetussa kirjekuoressa kah-
vihuoneeseen jittdiméédni kannelliseen laatikkoon. Vastausajan padtyttyd 3.5.2016 hain

taytetyt lomakkeet paivéikodista.

Loppu kesélld 2016 ja alku syksylld 2016 kédvin ldpi kyselyn vastauksia. Analysoin tu-
loksia laadullisesti ja madrdllisesti. Kédytin Excel-ohjelmaa havainnollistamaan osaa
vastauksista kuvioin. Sy6tin paperisten vastausten tiedot samaan e-lomakeohjelmaan,
jota kaytin sdhkdisten kyselylomakkeiden kerddmisessd. E-lomakeohjelma antaa
madrillisestd aineistosta valmiit tilastot. Tilastojen tulkitseminen oli vaivatonta. Tilas-
toista pystyi helposti lukemaan, kuinka moni varhaiskasvattaja oli valinnut minkdkin
vaihtoehdon suljetuissa kysymyksissd. Mairéllisen tutkimuksen yksi pddmadrd on sel-

vittdd, kuinka usein joku asia ilmenee. (Vilkka 2007, 23).
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Tutkimuksen kysymykset ja kyselylomake muotoutuivat kirjallisuutta lukiessa kevailla
2016. Kysely (LIITE 1. ja LIITE 2.) sisdlsi taustakysymyksia ja litkuntakasvatukseen
liittyvid kysymyksid. Kysymysten sisdlto valikoitui Varhaiskasvatuksen litkunnan suo-
situksen (2005) péadkohtia luettuani. Valittuihin kysymyksiin valitsin kysymyksii, jotka

tukisivat tutkimuskysymyksia.

Pohdin kysymysten jirjestystd tarkoin, jotta kysymykset muodostivat luontevan koko-
naisuuden. Aluksi kysyin taustatietoja kuten koulutustaustaa. Taustakysymykset 14m-
mittelivét kyselynvastaajaa vastaamaan kyselyyn. Taustakysymysten jilkeen tuli kysy-
myksid, jotka johdattelivat teemaan eli litkuntakasvatukseen. Johdattelevien kysymysten
jilkeen siirryttiin haastavampiin kysymyksiin. Suljetun kysymyksen viittimat valikoi-
tuivat Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten(2005) padsuosituksista. Véittamilla
halusin kartoittaa tyontekijoiden omaa mielipidettd suosituksiin. Avoimet kysymykset
kisittelivat litkunnan toteuttamista ryhmissé ja paivikodin litkuntavélineistod. Paivéko-
din litkuntakasvatuksen kehittdmistd koskeva kysymys oli kyselyn lopussa koska silloin
tyontekijd on jo pohtinut pdivdkodin liikuntatottumuksia, jolloin kehittdmiskohteiden

miettiminen voi olla helpompaa. (Valli 2015, 86.)
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S TULOKSET

5.1 Taustatietoja

Téassd luvussa kasitellddn kyselyn tuloksia. Kyselyyn vastasi kaikki pdivikodin varhais-
kasvattajat. Kaikki vastaukset on otettu mukaan késittelyyn, vaikka kaikki vastaajista
eivit olleet vastanneet jokaiseen kysymykseen. Ndin pienessd vastaajajoukossa kannat-

taa ottaa huomioon jokainen vastaus.

Kyselyyn vastasi 14 varhaiskasvattajaa. Vastaajien koulutustaustalla ei ole vilid. Kai-
kista 14 vastaajasta 29 prosenttia oli lastentarhanopettajia, seitsemén prosenttia sosio-
nomeja ja puolet (50%) vastaajista oli ldhihoitajia. Lisdksi 14 prosenttia vastaajista oli
koulutukseltaan muita kuin lastentarhanopettajia, sosionomeja tai lastenhoitajia. (KU-

VIO 1.)

Koulutus

14 %

& lastentarhanopettaja
& lastenhoitaja
sosionomi

“muu

KUVIO 1. Vastaajien koulutus

Vastaajista yli puolet (64%) on tyoskennellyt pdivdahoidossa yli 15 vuotta. 11-15 vuotta
paivdhoidossa tydskennelleitd vastaajista oli 29 prosenttia ja seitsemén prosenttia oli
tyoskennellyt alalla alle vuoden. Vastaajista 71 prosenttia tydskentelee télld hetkelld
3-5- vuotiaiden ryhmésséd ja 29 prosenttia vastanneista ei tydskentele 3-5- vuotiaiden

ryhmaéssa.
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Mehtilan, Sddkslahden, Inkisen ja Poskiparran (2014) mukaan tehokkain tapa lasten
fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen on varhaiskasvattajien tiedon, taidon ja ymmarryk-
sen kehittiminen sithen, ettd varhaiskasvattajat ovat kouluttautuneita ja sitoutuneita te-

kemadn lapsen pdivikotipdivastd litkunnallisesti aktiivisen.

Kyselyyn vastanneista 57 prosenttia on saanut koulutusta litkunnallisten taitojen tuke-
miseen viimeisen kolmen vuoden aikana. Muutama vastaaja tuo esiin ty0kaverin anta-
man koulutuksen henkilokunnalle, kun hén suoritti litkunnan ammattitutkintoa. Kolmen
tunnin Lasten motoristen taitojen havainnointi- koulutuksen tuo esiin muutama vastaaja.
Yksi vastaaja tuo esiin tyOtovereilta oppimisen ja arjessa oppimisen. Vastauksissa tulee
esiin myds lyhyt kurssit, kuuden tunnin Pdivdhoidon litkunta- varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset kdytdntoon- koulutus, Reunamon luento lasten liikkumisesta ja

’Nyhjéé tyhjastd’’ liikuntavélineet- koulutus

5.2 Tyontekijoiden mielipiteiti liikuntaa koskeviin viittimiin

Kyselyssa oli seitsemin vaittdmaa liittyen liikuntakasvatukseen (KUVIO 2.). Viittamat
pohjautuvat Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin (2005). Vastaajat saivat valita
parhaiten mielipidettddn vastaavan vaihtoehdon. Vaihtoehtoina olivat S5=tdysin samaa
mieltd, 4=jokseenkin samaa mieltd, 3=ei samaa eikd eri mieltd, 2=tdysin eri mieltd ja

1=en osaa sanoa.
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Taysin Jokseenkin Ei samaa Taysin En osaa
samaa samaa eika eri mieltd | sanoa
mieltd mieltd eri mieltd
5 4 3 2 1
Lapsi tarvitsee vahintdan 2 tuntia reipasta
liikuntaa joka paiva
1% 21% 7% - -
Lapsille annetaan kannustavaa palautetta
liikunnallisesta aktiivisuudesta paivittain
57% 21% 14% 7% -
Poistan lasten liikuntaa rajoittavia esteita 21% 64% 7% 7% -
Annan lapsille tilaa ja aikaa lilkkua myds 64% 29% 7% - -
vauhdikkaasti
Paivakodin sisatiloissa on riittavasti 36% 50% 7% 7% -
tilaa 3—5-vuotiaiden lasten
liilkkumiseen.
Kasvattajan oma suhtautuminen 29% 43% 21% 7% -
liilkuntaan vaikuttaa lasten
lilkuntamahdollisuuksiin paivakodissa
Ohjattuja liikuntatuokioita 79% 21% - - -
jarjestetaan lapsille paivittain
paivakodin sisatiloissa esim. ohjatut
liilkuntaleikit aamupiirissa ja
pienryhmissa tms.

KUVIO 2. Tyontekijoiden mielipiteet vdittdmiin

Litkkuminen on lapselle ominainen tapa toimia. Varhaiskasvatuksen litkunnan suosi-
tuksissa (2005) korostetaan, ettd lapsi tarvitsee vahintddn kaksi tuntia reipasta litkuntaa
joka pdiva. Suurin osa (71%) kyselyyn vastanneista oli tdysin samaa mieltd siitd, ettd
lapsi tarvitsee védhintddn kaksi tuntia reipasta litkuntaa joka pdiva. Jokseenkin samaa
mieltd vdittimésta oli 21 prosenttia ja seitsemén prosenttia ei ollut samaa eikd eri mieltd

vaittamasta.

Viittdiman ’'Lapsille annetaan kannustavaa palautetta litkunnallisesta aktiivisuudesta
pdivittdin’’ vastauksissa oli paljon hajontaa. Reilu puolet (57%) kasvattajista oli tdysin
samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd oli 21 prosenttia, 14 prosenttia vastaajista ei ol-

lut samaa eika eri mieltd ja tdysin eri mieltéd oli seitseman prosenttia.

Puolet (50%) kasvattajista oli jokseenkin samaa mieltd, ettd pdivikodin sisdtiloissa on
riittdvasti tilaa 3-5- vuotiaiden lasten liikkkumiseen. Tdysin samaa mieltd vdittimasta oli
36 prosenttia, tdysin eri mieltd oli seitsemin prosenttia ja ei samaa eikéd eri mieltd oli

seitsemin prosenttia.
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Varhaiskasvattajan tehtdvd on poistaa litkuntaan liittyvid esteitd. Aikuisen asenne on
yleensé suurin este lasten liikkumiselle. (Pulli 2015, 20.) Jokseenkin samaa mieltd véit-
tdmén ’'Poistan lasten litkuntaa rajoittavia esteitd’’ kanssa oli 64 prosenttia vastanneis-
ta. Tdysin samaa mieltd viittdmaistd oli 21 prosenttia, ei samaa eikd eri mieltd oli seit-
semén prosenttia ja tdysin eri mieltd oli seitsemén prosenttia. Tdysin samaa mieltd véit-
tdméstd *’Annan lapsille tilaa ja aikaa litkkua my0ds vauhdikkaasti’” oli 64 prosenttia
vastaajista. Jokseenkin samaa mieltd oli 29 prosenttia ja seitsemén prosenttia ei ollut

samaa eikd eri mielta.

Vastaajista 43 prosenttia on jokseenkin samaa mieltd vaittdmistd ''Kasvattajan oma
suhtautuminen litkuntaan vaikuttaa lasten liikuntamahdollisuuksiin’’. Taysin samaa
mieltd viittdimin kanssa oli 29 prosenttia. Ei samaa eikd eri mieltd viittamasti oli 21

prosenttia kasvattajista ja tdysin eri mieltd oli seitsemén prosenttia.

Saanndllinen ja ohjattu litkunta vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja
motoriseen oppimiseen. Varhaiskasvattajien tulee suunnitella pdivin rakenne, ympéristo
sekd toiminnan sisdllot niin, ettd lapset saavat monipuolisesti nauttia litkkumisesta eri
tilanteissa. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 46.) Ohjattua liitkuntaa tulisi toteuttaa
lapsiryhmén kanssa viikoittain ja yksittdisten lasten kanssa pdivittdin. Ohjattu liikkunta
on lapsiryhmén kiinnostusten ja tarpeiden mukaisesti. Ohjatun litkunnan tulee olla en-
nalta suunniteltua, lapsildht6istd, monipuolista ja tavoitteellista. (Varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset 2016, 30.) Melkein suurin osa vastaajista (79%) oli tdysin
samaa mieltd siitd, ettd ohjattuja litkuntatuokioita jérjestetddn lapsille péivittdin péiva-

kodin sisitiloissa. Loput vastaajista (21%) olivat jokseenkin samaa mieltd vaittdmasta.

5.3 3-5- vuotiaiden ohjatun liikunnan toteutuminen viikossa

Lapsella tulisi olla kaksi ohjattua litkuntatuokiota viikossa, yksi sisilld ja toinen ulkona.
(Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005) Varhaiskasvattajat tulee pitdd tavoit-
teellisia ja ohjattuja liikuntatuokioita sdédnndllisesti. Litkuntatuokiot tukevat lapsen ko-
konaisvaltaista kehitystd ja motorista oppimista. (Tampereen varhaiskasvatussuunnitel-

ma 2007)

Kyselyssa selvitin, kuinka paljon ryhmissa on 3-5- vuotiaiden ohjattua litkuntaa viikos-

sa (KUVIO 3.). Vastaajista puolet (50%) vastasi, ettd heiddn ryhmésséd on ohjattua lii-
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kuntaa 1-2 tuntia viikossa. Vastaajista 36 prosenttia vastasi, ettd heiddn ryhmaéssd on

ohjattua litkuntaa yli 2 tuntia viikossa.

Kuinka paljon ryhmadssa on
3-5-vuotiaiden ohjattua liikuntaa
viikossa?

Weijvastausta ¥ 1-2 h/vko yli 2h/ vko

14 %
36 %

50 %

~——

KUVIO 3. 3-5- vuotiaiden ohjatun litkunnan mééra ryhmaéssé viikossa

Kysyin onko ohjattua litkuntaa tarpeeksi. Vastaajista 36 prosenttia koki, ettd ohjattua
litkuntaa on tarpeeksi. Moni vastaaja toi ilmi sen, ettd on muitakin kasvatustavoitteita
joita on mahduttava toimintaan. Vastauksissa tuodaan esiin myds se, ettd litkuntakasva-

tus kuuluu myds perheille.

“’Mielestdni kylld toteutuu tavallisessa arjessa, juhlien ldhestyessd ohjel-
ma sisdltid paljon juhlavalmisteluja, jolloin liikunta saattaa jédddd vd-
hemmdille. Yleisesti lapset saavat toteuttaa myos omavalintaista litkuntaa,
Jjoka saattaa sisdltdid enemmdnkin liikettd ja oppimista, kuin varsinainen
ohjattu litkunta. Ohjattua litkuntaa on ripoteltu pdivdohjelmaan esim. siir-

tymiin, unipoluille jne. ohjattujen litkuntatuokioiden lisdksi’’

Muutaman vastaajan (14%) mielestd ohjattua litkuntaa voisi olla enemmaén ulkona. Pa-
rin vastaajan (14%) mielestd ohjattua litkuntaa ei ole tarpeeksi. Kolmas osa vastaajista

(36%) et perustellut tai vastannut kysymykseen onko ohjattua litkuntaa tarpeeksi.

"’Ohjatun liikunnan merkitys tiedostetaan ja lapsia pyritddn kannusta-
maan harjoittelemaan uusia litkkumisen perustaitoja ja vahvistamaan op-
pimiaan, mutta ei ohjattua liikuntaa vieldkddn ole tarpeeksi. Varsinkin lii-

kuntaa, jossa lapsi hengdstyy, pitdisi olla enemmdin. Vieldkin liian usein
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aikuisilta jid huomioimatta tilaisuus, jossa lasta voi mieluummin innostaa
litkkumaan kuin hyvdksyy tai perdti ohjaa hdntd istumaan / asettumaan

paikallaan olemiseen! ™’

5.4 Miten liikuntakasvatusta toteutetaan ryhmiissa 3-5- vuotiaiden parissa?

Liikuntakasvatus on kokonaisvaltaista, lapsen koko péivédn ajalle sijoittuvaa aikuisen
toimintaa. Liikuntakasvatuksella tuetaan lapsen hyvinvointia. Varhaiskasvattajan tehté-
vé on kasvattaa lapsi litkkkumaan ja kasvattaa litkunnan avulla (Varhaislapsuuden fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset 2016, 30.) Kyselyssd selvitin avoimella kysymykselld
miten litkuntakasvatusta toteutetaan ryhméssd 3-5- vuotiaiden parissa. Kyselyyn vas-

tanneista pari jitti vastaamatta kysymykseen.

“Pyritidn 1 krt/vko ohjattuun liikuntatuokioon salissa. Sisdlto tulee esim.
Lupa liikkua- kirjan tuokioista tai liikuntaleikkikoulun tuntisuunnitelmista.
Kehontuntemus tdrkedd ja sitd harjoitellaan sekd motoriset perustaidot.
Salliva ilmapiiri ja kannustava.’’

’

“’Liikuntahetkid pitkin pdivdd, tsempataan hikeen ja sykkeen nousuun.’

Vastausten perusteella liikuntakasvatusta toteutetaan monella tapaa 3-5-vuotiaiden ryh-
missd (KUVIO 3.). Useassa vastauksessa toistui kerran viikossa oleva ohjattu liikunta-
tuokio. Viisi vuotiaat litkkuvat kerran viikossa Nadshallin tiloissa ja kulkevat pddsdin-
toisesti matkat kédvellen. Alle 5-vuotiaat liikkkuvat pdivikodin salissa kerran viikossa.
Monessa vastauksessa tuli esiin my0s kokoontumisilla kuten aamu- ja pdivapiireilld
tapahtuvat litkunnalliset jutut. Retket metsédén ja puistoihin toistuvat monessa vastauk-
sessa. Vastauksissa mainitaan my0s liikunnan vuosikellon kédyttdminen. Vastauksissa
tuotiin esiin my0ds unipolku ja disco litkuntakasvatuksen toteutustavaksi. Melkein puo-
lessa vastauksista tuotiin esiin kannustaminen litkuntaan. Muutama toi esiin my0s lasten

omaehtoisen litkkumisen pitkin pédivaa sisillé ja ulkona.
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”"kuntah " kokoontumiset
. etket i sre s se e
pitkin Piiviis (aamu- ja pdivapiirit) \“\N““a“

5-vuotiaat
lasten omaehtoinen / Niaksr’:j‘llll';sa
liikunta sisalla ja
ulkona \ 3-5- vuotiaiden
liikuntakasvatuksen [  chiattuliikunta

. I 1 krt/vko
__—| toteuttaminen ryhmissa /
unipolku

\ alle 5-vuotiaat
paivakodin salissa
siirtymatilanteet ulkoilu 1 krt/vko
kannustaminen liikuntaa .
ja disco

salliva ilmapiiri
iva fimapii retket

metsadan ja puistoihin

KUVIO 4. 3-5- vuotiaiden liikuntakasvatuksen toteuttaminen ryhmissi

5.5 Piivikodin tilat ohjattuun liikuntaan ja sisédliikuntavilineet ryhmissi

Lasten tulisi saada harjoitella monipuolisesti motorisia perustaitoja eri ympéristoissa.
(Sadkslahti 2015, 47-48.) Ohjatun liitkunnan jérjestiminen erilaisissa toimintaymparis-
toissd monipuolistaa lapsen litkunnasta ja litkkumisesta saamiaan aistimuksia. (S&éks-
lahti 2015, 199.) Varhaiskasvattaja luo litkuntaan houkuttelevia ympérist6ja ja poistaa
litkkkumista rajoittavia esteitd pdivikodin arjessa. Lapset voivat ndhdd kaikenlaiset pai-
kat liitkkumiseen sopivina paikkoina. (Varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden suosi-

tukset 2016, 23-24.)

Kyselyssa selvitin millaiset tilat pdivikodissa on ohjattuun sisé- ja ulkoliikuntaan. Kyse-
lysséd oli valmiit vastausvaihtoehdot (jumppasali ja piha) ja avoin kenttd vastaukselle,
mikéli muita tiloja 16ytyi ndiden jo valmiiden vaihtoehtojen liséksi. Kaikki kyselyyn
vastanneet toivat esiin jumppasalin ja 93 prosenttia vastanneista mainitsi my0s pihan.
Puolet vastanneista mainitsi myds muun tilan, nditd muita tiloja olivat ryhmatilat, etei-
nen, kdytavit, Nadshallin litkuntasali, 1dhimetsd, puistot, lepohuone ja pdiviakodin pitka
kdytdva. Vastauksissa tuotiin esiin, ettd pdivikodin pitkélld kaytdvillda muun muassa
pelataan sdhlyd ja pompotellaan palloa ja ldheisessd puistossa kdydadn talvella luistele-

massa.
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Liikuntaviélineitd tulisi olla lasten vapaassa kdytossd. Liikuntavélineet kuluvat lelujen
tapaan. Ne on tarkoitettu kulutustavaraksi eikd varaston hyllylle. Liikuntavilineitd ei
tulisi kayttdd sddsteliddsti rikkoutumisvaaran vuoksi. Varhaiskasvatuksessa huomioi-
daan myds litkuntavilineiden turvallisuus. (Sdédkslahti 2015; Varhaislapsuuden fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016; Pulli 2015.) Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa
(2005) ja Varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (2016) listataan 3-5-
vuotiaille suositeltavia litkuntavilineitd sisd- ja ulkoliikuntaan. Suosituksissa mainitaan
sisdlitkuntavilineistoksi muun muassa vanteet, hyppynarut, huivit, sdhlymailat, erilaiset
tasapainoa kehittdvét vilineet, muotopalat, potkumopot, erilaiset pallot, trampoliini,
patjat, hernepussit, leikkivarjo ja renkaat. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset

2005, Varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.)

Kysyin millaisia sisélitkuntavilineitd ryhmisséd on ja ovatko ne vapaasti 3-5- vuotiaiden
lasten saatavilla. (KUVIO 5.) Kysymykseen jitti kolme (21%) vastaamatta. Vastaajista
36 prosenttia vastasi vélineiden olevan lasten vapaasti saatavilla ryhmaén tiloissa. Muu-
tama vastaaja vastasi, ettd vilineitd on melko runsaasti ja monipuolisesti. Muutama vas-
tasi, ettei ryhmissd ole salin litkuntavélineiden lisdksi muita vélineitd saatavilla.
Kéytettyind vilineind mainittiin useissa vastauksissa pallot, purkkijalat ja hyppynarut.
Muutamissa ja yksittdisissd vastauksissa mainittiin myos kengurupallot, hyppypussit,
potkumopot, muotopalat, asentokuvat, erilaiset matot tuntoaistimuksiin, kdydet, narut,
huivit, tasapainolauta, tasapainopuomi, puolapuut, rekki, liukuméki, mailat, maalit,

koripalloteline, hernepussit, trampoliini, tunneli, vanteet, ruutuhyppelymatto ja kartiot.

PALLOT PURKKIJALAT ~ HYPPYNARUT

USEIMMAT VALINEET LASTEN VAPAASTI SAATAVILLA
VASTASI RYHMAN TILOISSA

MUOTOPALAT ASENTOKUVAT KOYDETJANARUT ~ TASAPAINOLAUTA  TASAPAINOPUOMI  PUOLAPUUT

KENGURUPALLOT  HYPPYPUSSIT POTKUMOPOT REKKI LIUKUMAKI  TRAMPOLIINI
MUUTAMIA
TAI TUNNELI VANTEET ~ HERNEPUSSIT MAILAT+MAALIT KORIPALLOTELINE ~ HUIVIT
YKSITTAISIA VASTAUKSIA
RUUTUHYPPELYMATTO KARTIOT (pujotteluratojen tekemiseen) ERILAISET MATOT TUNTOAISTIMUKSIIN
MUUTAMA VASTASI MELKO RUNSAASTI JA MONIPUOLISESTI

SALIN LIIKUNTAVALINEET

RYHMASSA EIl MUITA VALINEITA SAATAVILLA

KUVIO 5. Sisdlitkuntavilineet ryhmissa
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5.6 Liikunnan hyédyntiminen ryhmiin siirtymiétilanteissa

Lapsella on luonteenomainen tarve liikkua, leikkia ja touhuta. Lapsi oppii tutkien, ko-
keillen, yrittden ja erehtyen. Yli yhden tunnin paikallaanolojaksot eivit ole lapselle
ominaisia tapoja toimia. (Varhaislapsuuden fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016,
14.) Pdivdkodeissa on omia rutiineja ja kédyténteitd esimerkiksi lasten odotuskéytédnteet
ruokailuun mentdessd. Varhaiskasvatuksen litkunnansuosituksissa kehotetaan mietti-
madn silloin tilloin kdytanteitd, mitka rutiineista voitaisiin muuttaa sellaisiksi, etti lapsi

voi litkkua odottamisen sijaan. (Sddkslahti.2015, 216.)

Kyselyssa selvitin hyddyntivitko pdivakotiryhmdt liikuntaa siirtymaétilanteissa (KUVIO
6.). Kysymykseen ei vastannut 14 prosenttia vastaajista. Ndméd vastaamatta jittidneet
eivit tydskennelleet 3-5- vuotiaiden lasten ryhméssd. Suurin osa vastaajista (72%) hyo-
dynsi litkuntaa siirtymaétilanteissa. Muutama (14%) mainitsi, ettei litkunnan toteuttami-

nen siirtymétilanteissa ole mielekdsti pienien tilojen ja suuren lapsiryhmén takia.

“Joskus esim. eri tavoilla liikkuen huoneesta toiseen. Tilat pienet ja pal-
jon lapsia, ei juuri houkuttele eikd motivoi. Mutta jotain pienid juttuja voi

tehdd.”’

Moni toi esiin, ettd lapsia pyydetddn liikkkumaan eri tavoin siirtymaétilanteissa muun mu-
assa rapukévely, konkkaus, karhukdvely, hypyt ja sisdliitkuntavilineiden hyddyntdmi-
nen. Muutama tuo esiin, ettd siirtymatilanteissa hyodynnetdédn erilaisia kortteja, kuvia,
litkkuntapussia, aikuisen tai lapsen ohjetta. Usea tuo esiin motorisia tehtidvid siséltivéin
unipolun eteisestd lepohetkelle. Yksittdisissd vastauksissa tuodaan esiin ettei ennen pii-
vaunia ole syytd hyppid ja odottelutilanteissa ulkona lapset leikkivit katoksessa Peilid
(leikki). Muutaman vastaajan mukaan litkuntaa hyodynnetdén siirtymaétilanteissa jonkun

verran ja tilanteen mukaan.
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Liikunnan
hyodyntaminen
ryhmien
siirtymatilanteissa

Hyoddynnetdan Hyodynnetaan jonkin Ei hyodynneta
verran

- eri liikkumistyylit paikasta

toiseen:
. X,
o) karhulfavely o &\\’b
o rapukively P X 7
konkk & & @
o konkkaus <\\® \@’b & N
o hypyt Q& X (@°
o sisaliikuntavilineiden ‘\OQ,Q/\?/
hyodyntaminen Q'b . (0\
\
- unipolku 2

- kortit, kuvat, liikuntapussi,
aikuisen tai lapsen ohje

KUVIO 6. Liikunnan hyddyntdminen ryhmien siirtymétilanteissa

5.7 Sisitilojen kehittimisehdotuksia lasten liikuntatarpeita vastaaviksi

Viimeinen kyselyn kysymys kartoitti tyontekijoiden kehittdmisehdotuksia sithen, miten
paiviakodin sisitiloja voisi kehittdd lasten litkuntatarpeita vastaaviksi. Melkein 80 pro-
senttia tyontekijoistd toi esiin kehittimisehdotuksia ja 20 prosenttia ei vastannut/ ei tuo-

nut esiin kehittimisehdotuksia.

VKdytavilld olisi huomioitava ovien avautumiset ym, jotta kdytdville voisi suo-
sitella liikkumista turvallisemmin. Ainakin salissa, mutta myés muualla olisi
hyvd olla katossa koukkuja, joihin voisi ripustaa erilaisia keinuja ja renkaita
leikki- ja opetuskdyttoon. Kiipeilyyn mahdollistavia tikkaita ja puolapuita olisi

>

myds oltava. Sali olisi oltava jokaisessa pdivikodissa.’

Moni kasvattajista toi esiin, ettd roikkumiseen ja kiipeilyyn tarvittaisiin lisimahdolli-
suuksia, muun muassa keinut, renkaat, puolapuut, erilaiset tikkaat ja kiipeilyseind mai-
nittiin. Saliin toivotaan parempia pallonheittomahdollisuuksia ja tyhjdé seiné tilaa. Erds
vastaaja tuo esiin, ettd kaikissa paivikodeissa tulisi olla oma sali. Moni toivoisi parem-

pia ja jarkevampid sdilytystiloja liikuntavélineille ryhmissi ja salissa, jolloin litkuntava-
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lineitd voisi pitdd paremmin ryhmisséd. Vilineitd toivottiin myds enemmén lasten ulottu-
ville ja lapsen olisi helppo ottaa ja palauttaa niitid. Erds vastaaja tuo esiin, ettd ryhmissa
voisi miettid joidenkin tavaroiden poistamista ja vaihtamista litkuntavilineisiin.

i)

Enemmdn tilaa litkkua. Litkuntavdlineitd esille.’

Monen vastaajan vastauksista nousee esiin ahtaat tilat. Pari kasvattajaa toivoi enemmaén
tilaa litkkkumiseen. Erds vastaaja toivoo, ettd lapsia olisi vihemman jolloin liikkkumiselle
on enemmédn tilaa. Yksi vastaaja ndki, ettd ahtaista tiloista huolimatta tilojen puitteissa

pitdisi toteuttaa monipuolista liitkuntaa.

“Suunnitteilla on ollut pitkdn kéytdvan hyédyntiminen esim. 2 ryhmdlle

’

kerrallaan pitkdksi temppuradaksi.’

Eréds kasvattaja tuo esiin kehittdmisehdotuksena erilaisten teema- viikkojen hyodynta-
misen padivikodissa. Muutaman vastaajan mukaan lapset voisivat leikkid ja liikkkua *’ris-
tiin”’ ryhmaistd toiseen ja pdivdkodin pitkdd kaytdvdd voisi hyddyntdd temppuratana
muutamalle ryhmélle kerrallaan.

’

"’Kaikkea kehitellddn, vaikka paljon on jo saatu aikaan.’

Yksi vastaaja tuo esiin, ettei kehitettdvad ole. Hinen mukaansa kaikki tila on mietitty ja
on kiytossd. Erddn mukaan paivikodissa kehitellddn koko ajan uusia juttuja ja paljon
on saatu kehitystd aikaan. Pdivikodissa on meneilldédn remontti ja yksi vastaaja ei tuonut

esiin kehittdmisehdotuksia vaan hdn odottaa, mitd remontti tuo tulleessaan.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Johtopaitokset ja pohdintaa tuloksista

Opinndytetyon tehtdva oli selvittdd miten 3— 5-vuotiaiden lasten litkunta mahdollistuu
erddn tamperelaisen paivikodin sisitiloissa ja tuoda esiin kehittimisehdotuksia sisétilo-
jen kehittdmiseksi lasten litkunta tarpeita vastaavammiksi. Tuloksia tarkasteltaessa on
muistettava, ettd kysely tutki vain yhden tamperelaisen pdividkodin litkuntakasvatusta.
Liikuntakasvatuksen toteuttaminen muissa Tampereen péivéikodeissa voi olla erilaista.

Tulosten perusteella voi vetdd johtopaitoksen, ettd litkunnan suosituksia pyritddn toteut-
tamaan mahdollisimman monipuolisesti ja henkilokunnalla on positiivisia ajatuksia lii-

kunnasta ja litkkuntakasvatuksesta.

Erilaiset liikuntavélineet tuovat vaihtelua ja hauskuutta lasten liikuntaan. Liikuntavéli-
neiden kisittely edistdd silmien ja jalkojen/késien yhteistyotd sekd eri aistien yhteistoi-
mintaa. Késitellessdédn eri kokoisia ja painoisia litkuntavélineitd lapsi oppii sdédtelemiin
voimankadyttoddn. Erilaisten litkuntavélineiden avulla arempikin lapsi saattaa innostua
litkkkumaan. (Karvonen 2009, 86-87.) Kyselyssd kysyin millaisia litkuntavilineitd pai-
vikodissa on ja ovatko ne lasten saatavilla. Osittain vastausten kanssa pétee paiviakodin
varhaiskasvatussuunnitelmassa mainittu: litkunta vilineet on lasten saatavilla omaehtoi-
sen leikin ja liikkunnan aikana. Kehittdmisehdotuksia kuitenkin tuli, ettd vdlineet olisivat
vield enemmaén helposti lasten saatavilla. Saatujen tulosten perusteella pdivikodissa on
melko laaja litkuntasuositusten mukainen sisilitkuntavélineistd 3-5-vuotiaille lapsille.
Pohdin onko vilineisto lasten mielestd laaja. Voisiko lapsi osallistaa paremmin liikun-
nallisuuteen kysymélla lapsilta itseltddn millaiset vilineet ovat kivoja ja mitd he haluai-

sivat lisaa?

Péivikodin varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan, ettd pdivikodin kdytdssd on liik-
kumiseen paivikodin sali ja ldhikoulun sali. Saatujen tulosten perusteella pédivdkodissa
tilat litkkumiseen ovat linjassa pdivdkodin varhaiskasvatussuunnitelman kanssa. Liik-
kumisympariston monipuolisuus vaikuttaa lasten liikunnan kehittimiseen. Ahtaat tilat
eivit ole este litkunnan toteuttamiselle. (Karvonen 2002, 15-17.) Vaikka osa vastaajista

kokee pidivikodin tilat ahtaiksi, vastausten perusteella varhaiskasvattajat pyrkivit toteut-
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tamaan lasten litkkuntaa sisétiloissa. Tilojen ahtaus on Nuori Suomi Ry:n tekemén selvi-

tyksen (2009) perusteella yleinen ongelma péivikotien liikuntaolosuhteissa.

Saatujen tulosten perusteella litkuntakasvatusta toteutetaan seké ohjatuilla tuokioilla ettad
siirtymdtilanteissa. Suurin osa varhaiskasvattajista hyodyntdd litkuntaa ryhminsa siir-
tymitilanteissa. Kolmas osa varhaiskasvattajista on sitd mieltd, ettd ohjattua litkuntaa on
tarpeeksi ja osan mielestd ohjattua litkkuntaa voisi olla enemmain. Varhaiskasvattajat ovat
melko yhtd mieltd varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksiin liittyvien, kyselylyn véit-
tdmien kanssa. Kehittdmisehdotuksina varhaiskasvattajat tuovat esiin uusien litkuntavé-
lineiden hankkimisen, paremmat sdilytysratkaisut ja uusia ideoita litkunnan toteuttami-
seen. On tirkedd, ettd paivikodit kehittdvit liikkuntakasvatustaan aika ajoin. Tutkimusten
perusteella (Nuori Suomi ry 2009) paivikotien liikuntamahdollisuudet parantuvat pii-
vikotien omilla kehittimistoimenpiteilld. Kuten kyselyn tuloksissakin, kehittdmistoi-
menpiteet ovat selvitystenkin (Nuori Suomi ry 2009) perusteella tyypillisesti pieniéd ke-

hittdmistoimenpiteitd kuten litkuntavélineiden hankinta.

Taydennyskoulutuksissa tyontekijd voi hetkeksi irrottautua péivittdisistd tyorutiineista.
Koulutuksiin osallistuminen mahdollistaa omien toimintatapojen tarkastelun lisdksi
muiden toimintatavoista kuulemisen. Hyvét kdytdnnot pddsevit jakoon eri paivikotei-
hin. (Sdédkslahti 2015, 223-224.) Liikunnallisiin koulutuksiin vastaajista oli osallistunut
harva ja suurin osa oli lastenhoitajia. Jdin pohtimaan kokevatko lastentarhanopettajat,
etteivit he tarvitse lisdd koulutusta tai uusia ideoita litkkunnan toteuttamiseen. Omalla
kiinnostuneisuudella litkuntaa kohtaan voi olla myo6s merkitystd kursseille osallistumi-
seen. Mahdollisesti lapsiryhmistd on vaikea irrottautua kursseille. Jdin pohtimaan myos
tuovatko muutamat koulutuksiin osallistuneet muille koulutuksen antia ja onko paivé-
kodin strategia se, ettd muutama osallistuu koulutuksiin ja valistaa muita tyontekijoitd
esimerkiksi paivikodin palavereissa? Olisi myds kiva tietdd lisddko oma litkunnallisuus
litkuntamyoOnteisyyttd ja kiinnostusta osallistua erilaisiin koulutuksiin. Tampereen kau-
punki voisi jérjestdd litkuntakasvatusta kisittelevida koulutuksia enemmaén. Koulutukset
varmasti kannustaisivat tyontekijoitd litkuntamyonteisyyteen ja uusien ideoiden haali-

miseen.

Hyvéksytyksi tuleminen on lapsille tdrkedd. Liikunnassa ei saisi vidheksyd hyviksytyksi
tulemista. Omaehtoinen liitkunta ja ohjattu litkunta ovat tirkeitd. Liikunnalla on merki-

tystd lapsen eldmiin. Myonteiset kokemukset litkunnasta jattdvat hyvit muistot liikun-
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nasta. Jos litkuntakasvatus hoidetaan huonosti lapsella on riski joutua kiusatuksi muun
muassa kompelyytensd vuoksi. Jos lapsi saa negatiivisia kokemuksia litkkumisestaan ja
litkkunnan kokeilemisesta on riski, ettd lapsen syrjdytyminen alkaa jo pdivdhoidossa.
Lapsi alkaa viltelld litkuntaa hipeédn pelossa. Pdivdhoidossa alkanut syrjdytyminen vain

lisdd lapsen syrjdytymisriskid ja kiusatuksi tulemista myohemmin eldmaéssién.

Miksi lasten litkunta sitten on niin tirkeédtd? Kuten kirjallisuutta lukiessanikin kévi ilmi,
on litkunta tirkedtd myos lapsen kehityksen ja terveyden kannalta. Liikunta vahvistaa
luustoa, ennaltaehkéisee erilaisten sairauksien puhkeamista ja litkalihavuutta. Liikunnal-
la on myds myodnteinen vaikutus lapsen itsetuntoon ja oppimiseen. (Sddkslahti 2015,
190; ) Kansantaloudellisestakin ndkokulmasta lasten litkuntaa satsaaminen on satsaus
tulevaisuuteen. Lapset ovat tulevia veronmaksajia ja he tulevaisuudessa hoitavat meitd
kun olemme vanhoja. Lasten tulisi jaksaa aikuistuessaan monia vuosia tyoeldmassi hy-
vissd kunnossa. Litkkumattomuus on kansantaloudelle kallista, se rasittaa yhteiskuntaa

kohonneina terveydenhoidon kustannuksina.

Muutama vastaaja toi esiin, ettd on muitakin varhaiskasvatuksen osa alueita kuin liikun-
ta joille tulisi olla aikaa. Liikuntaan voidaan siséllyttdd eri varhaiskasvatuksen sisél-
I6onorientaatioita kuten matemaattinen: laskeminen, luonnontieteellinen, esteettinen:
perusliikuntataitojen harjoitteleminen ja eettinen: ryhmésséd toimimisen taitojen harjoit-
teleminen.(Sadkslahti 2015, 196-197.) Liikunnan siséllyttiminen arkeen on helppoa.
Kieltojen sijaan tulisi sallia lapsia litkkumaan ja kokeilemaan. Kokeilemalla lapsi vain
oppii litkunnallisia perustaitoja. On myos tirkeédd, ettd aikuinen toimii esimerkilldén

samansuuntaisesti eikd vain kannusta liitkkumaan.

On totta, ettei litkkunta ole ainoa kasvatuksen osa-alue paivdhoidossa. Liikuntaa tulee
olla sopivassa suhteessa muihin kasvatusalueisiin ndhden. Liikuntaan siséltyy kuitenkin
monia tekijoitd lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lapsella on oltava oikeus litkunnalliseen
arkeen. Tutkimusten mukaan ohjatuilla litkuntatuokioilla suurin osa ajasta kuluu kas-
vattajan selittdmiseen ja lapsen fyysiseen aktiivisuuteen jdd vain vidhén aikaa. (Sddkslah-
ti 2015, 186.) Ohjattu litkunta on tdrked osa pdivdkotien litkuntakasvatusta, mutta on
muistettava se, ettd lapsi voi jopa litkkua enemmain omatoimisen liikunnan aikana kuin

ohjattujen tilanteiden aikana. Ohjattua liikuntaa tuleekin olla sopivassa suhteessa.
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Varhaiskasvattajien lisdksi vanhemmillakin on suuri rooli litkunnan tarjoamisessa lap-
selle. Varhaiskasvatuksessa tulisi kannustaa vanhempia liikkumaan lastensa kanssa
enemmadn. Liikunnallisilla vanhempainilloilla ja juhlilla voidaan lisdtd vanhempien ja
lasten vilistd yhteistd liikkkumista. Vanhemmille olisi tirkedd painottaa, ettei litkunta ole
rakettitiedettd. Liitkkumiseen ei tarvita hienoja vélineitd yms. Térkeintd on litkunnan ilo

ja pienet arjen litkunnalliset toimet.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kyselylomakkeisiin vastattiin nimettomadsti, joten vastaajien intimiteettisuoja toteutuu
opinndytetydssd. Nimettomaisti vastatessaan pdivikodin henkilokunta antaa mahdolli-
simman rehellisen mielipiteen pdiviakodin litkuntakasvatuksesta. Tutkimustulokset kési-
teltiin luottamuksellisesti, eiké tutkimustuloksista tule esiin sellaisia tietoja, joista yksit-
tiiset kyselyyn vastaajat voisi tunnistaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012;
2014.) Opinnéytetyotd tehdesséni noudatin sosiaali- ja terveysalaa koskevaa vaitiolo-

velvollisuutta ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksia.

Alkuperiiset vastaukset ndin vain mind opinndytetyon tekiji. Siilytin alkuperdiset vas-
taukset e-lomakeohjelmassa seké paperillisina tulosteina kotona laatikostossa ulkopuo-
listen katseilta piilossa. Opinndytetyon valmistuttua poistin sdhkdiset vastaukset e-

lomakeohjelmasta ja tuhosin paperiset vastaukset asianmukaisesti.

Toimin kyseissd paivikodissa keviilld 2016 lastentarhanopettajan sijaisena, joten ndin
eettisemméksi tehdd teemahaastattelujen sijaan kyselyn. Kyselylomake tutkimuksen
keruumenetelménd oli perusteltua, silld tutkijan ldsndolo ei vaikuta vastauksiin kuten
haastattelussa. Jokaiselle vastaajalle kysymys esitettiin tdysin samassa muodossa ja té-
ma lisdd myos luotettavuutta.. Vadrinymmartiminen on mahdollista, silld vastaajalla ei
ole mahdollisuutta saada lisd informaatiota epéselvien kysymysten kohdalla. Laadein
selkedn lomakkeen, huolellisilla vastausohjeilla, jotta ongelma véhenisi. (Hirsjdrvi ym.

2009, 201.)

Péivikodin toiveesta en mainitse opinndytetydssd kyseisen pdivikodin nimed. Kysyin

myds kyselyéd laatiessani mielipidettd pdivdkodilta minkilainen kysely on heidén kan-
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naltaan hyvi: paperinen vai sihkdinen kysely. Pdivikodin toiveiden noudattaminen li-

sdd osaltaan eettisyyttd ja luotettavuutta.

Tulosten luotettavuutta tukee hyvid vastausprosentti. Kaikki paivikodin varhaiskasvatta-
jat vastasivat kyselyyn, vaikka pdivdkodissa oli kyselyn aikaan menossa muutosten aika

tulevan remontin vuoksi.

6.3 Opinniytetyoprosessin pohdintaa

Opinndytetyo prosessi oli kaiken kaikkiaan mielenkiintoinen matka liikuntakasvatuksen
maailmaan ja se on syventidnyt tietimysténi liikuntakasvatuksesta. Sain kirjallisuudesta
ja kyselyn tuloksista eviitd tulevaan sosionomi-lastentarhanopettajan tyohoni. Haluan
tulevassa tydssani hyodyntda liikuntakasvatusta mahdollisimman monipuolisesti unoh-

tamatta kuitenkaan muitakin varhaiskasvatuksen kasvatusalueita.

Oli alusta asti selvidd, ettd haluan tehdd opinndytetyon yksin. Paritydskentelyssd olisi
ollut omat haasteensa, mutta varmasti my0s etunsa. Aikataulujen yhteensovittaminen
toisen kanssa olisi ollut haasteellista. Paritydskentely olisi varmasti kehittidnyt yhteis-

tyotaitoja, vastuunjakoa seké joustavuutta.

Yksin opinndytetyotd tehdessd on yksin otettava vastuu tydstd. Yksin tyoskennellessd
on itsensd johtaja. Vastuunottaminen ei tuottanut itselleni hankaluutta, mutta itsensi
johtaminen oli vélilld haasteellista. Hankaluutta opinndytetyon etenemiseen toi kesin
lomailu rankan kevain jélkeen. Tauko opinndytetydstd teki hyvad, mutta tauko osittain
hidasti tyon etenemistd. Pitkén tauon jélkeen oli vaikeaa palata opinndytetyon tekoon.
Syksyn 2016 harjoittelut eivét olleet este opinndytetyon tekemiselle, mutta ne toivat
oman haasteensa opinndytetyon aikataulutukseen. Opinndytetyd toi stressid ja vdhén
nukuttuja 6itd, mutta olen erittidin ylped kun olen saanut opinndytetyon kunnialla pda-
tokseen tdysien harjoittelupdivien ohessa. Opinndytety0 prosessi opetti valtavasti erilai-

sia taitoja, joista on hyOtyd varmasti tulevaisuudessa.

Oli ansiokasta, ettd kaikki tyontekijét vastasivat kyselyyn, vaikka talon tilanne oli muu-
tos vaiheessa kesdlld 2016 alkavan remontin ja evakkoon siirtymisen vuoksi. Yhteistyo-

paivikoti sai opinndytetydoni myotéd tilannekartoituksen, kuinka tyontekijat kokevat lii-
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kuntakasvatuksen toteuttamisen ja miten toimintaa voisi kehittda lasten liikkuntatarpeita
vastaavammaksi. Kehittdimisehdotuksia tuli runsaasti ja suurin osa niistd on sellaisia,
joihin pédivdkodin on mahdollista tarttua. Tuloksia voitaisiin ndyttdé lasten vanhemmille,
he varmasti ovat kiinnostuneita millaista litkunnan toteuttaminen heidén lapsensa péi-

vakodissa on.

Jos nyt tekisin opinndytetydtd kayttdisin kyselyn lisdksi havainnointia. Pelkélld kyselyl-
14 sai aikaan pintaraapaisun. Mahdollisesti teema haastattelukin olisi olleet hyvéa vaihto-
ehto, vaikkakin niiden kohdalla tydskentelyni pdivéikodissa olisi ollut haaste. Kiinnosta-
va jatkotutkimuksen aihe voisi olla tutkia varhaiskasvattajien késityksid liikuntakasva-
tuksen toteuttamisesta paivikodin remontin jilkeen ja ovatko késitykset ja kehitysehdo-
tukset muuttuneet. Lasten osallisuuskin voisi jatkotutkimuksissa ottaa huomioon esi-
merkiksi kyselemdlld lapsilta mielipiteitd litkunnasta ja kehitysideoita sen toteuttami-
seen. Kun lapset otetaan mukaan suunnitteluun sitd innostuneempia lapset ovat litkku-
maan. Jatkotutkimuksen aiheena voisi my0s vertailla eri Tampereen péivékotien liikun-
takasvatuksen toteuttamista. Opinndytetyoni kasitteli litkuntakasvatusta sisétiloissa.
Soinin (2015) tekemén tutkimuksen mukaan ulkoleikeistd puolet on paikallaanoloa.
Ulkoliikunta on lapsille yhté tdrkedd kuin sisdlld tapahtuva liikunta. Jatkotutkimuksena

voisikin siis tutkia liikuntakasvatuksen toteutumista ulkoilutilanteissa.

Toivon, ettd tutkimustuloksista on hydtyd toiminnan kehittdmisessd. Lopuksi haluan
kiittdd yhteistyopdiviakotia ja kyselyyn osallistuneita varhaiskasvattajia. Teiddn myo6ta

opinndytetydni on mahdollistunut.



“Jokaisella lapsella on oikeus

litkkuvaan arkeen.’’

Anne Soini

2015
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake tyontekijoille paperinen

Hei,

Olen sosionomi opiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytety6ta paivakotiinne. Opinnaytetyon
tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa 3—5-vuotiaan lapsen liikunnasta ja siihen vaikuttavista tekijoista paivakodin

sisatiloissa. Opinndytetyon tavoitteena on tuoda esiin kehittdmisehdotuksia paivakodin sisatilojen

liilkuntamahdollisuuksien parantamiseksi. Ohessa yksikkénne liikuntakasvatusta, omia arvojanne ja nakemyksianne

kartoittava kysely. Toivon, ettd vastaatte kyselyyn mahdollisimman totuudenmukaisesti ja itsendisesti. Vastaukset
kasitellaan luottamuksellisesti. Vastausaikaa on 1,5 viikkoa (19.4.-2.5.2016) Palautathan kyselyn suljetussa

kirjekuoressa viimeistdaan 2.5.2016 kahvihuoneeseen vastauslaatikkoon.

Ystavillisin terveisin Katowiina Laitinevw

1. Koulutus
[] Lastenta rhanopettaja
] Lastenhoitaja

D Sosionomi

Muu, mika?

2. Kuinka kauan olet tyoskennellyt paivahoidossa?

[]alletvuotta [J]1-5vuotta [ 6-10vuotta [ 11-15vuotta

3. Tyoskenteletk6 3-5- vuotiaiden lasten ryhmassa?

] TyGskentelen talla hetkelld 3-5- vuotiaiden ryhmassa.

L] en tyoskentele 3-5- vuotiaiden ryhmaéssa

4. Oletko saanut koulutusta lasten liikunnallisten taitojen tukemiseksi viimeisen kolmen vuoden

aikana? Jos olet, minkalaista olet saanut?

[ yli 15 vuotta

5. Millaiset tilat padivikodissanne on ohjattuun liikuntaan? (sisa- ja ulkoliikunta)

Voit valita useamman vaihtoehdon.
O jumppasali ] piha

L] Muu huoneftila;: mika, mitka?




6. Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Merkitse rastilla parhaiten kuvaava vaihtoehto

Taysin Jokseenk | Eisamaa Taysin En osaa
samaa in samaa eika eri mielta sanoa
mielta mielta eri mielta
5 3 2 1
4

Lapsi tarvitsee vahintdan 2 tuntia reipasta
liilkuntaa joka paiva

Lapsille annetaan kannustavaa palautetta
liikunnallisesta aktiivisuudesta paivittain

Poistan lasten liikuntaa rajoittavia esteita

Annan lapsille tilaa ja aikaa liikkua myos
vauhdikkaasti

Paivakodin sisatiloissa on riittavasti
tilaa 3—5-vuotiaiden lasten
litkkumiseen.

Kasvattajan oma suhtautuminen
liilkuntaan vaikuttaa lasten
lilkuntamahdollisuuksiin paivakodissa

Ohjattuja liikuntatuokioita
jarjestetaan lapsille paivittain
paivakodin sisatiloissa esim. ohjatut
liilkuntaleikit aamupiirissa ja
pienryhmissa tms.

7. Kuinka paljon ryhméssanne on 3-5- vuotiaiden ohjattua liikuntaa viikossa? Koetko, ettad
ohjattua liikuntaa on tarpeeksi? Perustele:

] on / vko ] 1-2n / vko ] yli 2h/vko
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8. Miten toteutatte kdytannossa liikuntakasvatusta ryhmassdnne (3-5- vuotiaiden parissa)?

9. Millaisia sisaliikuntavalineita on ryhmassdnne? Ovatko ne vapaasti 3-5-vuotiaiden lasten
saatavilla?

10. Hyodynnatteko ryhmassanne liikuntaa siirtymatilanteissa? Jos niin, miten?

11. Miten paivakodin sisatiloja voisi mielestdsi kehittda lasten liikuntatarpeita vastaaviksi?

K titoy vastauksesto!
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Liite 2. E-lomake

E-lomake - VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNNAN SUOSITUSTEN TOTEUTUMINEN POHJOLAN PAIVAKODISSA 10.11.2016 20.55

VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNNAN SUOSITUSTEN TOTEUTUMINEN POHJOLAN
PAIVAKODISSA

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 19.4.2016 0.00 ja paéattyy 2.5.2016 23.59

Hei,

Olen sosionomi opi: ija Tampereen ammattil llusta ja teen opinndytetyota paivakotiinne. Opinndytetydn tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa 3-5-vuotiaan lapsen
liikunnasta ja siihen vaikuttavista tekijoista Pohjolan paivakodin sisétiloissa. Opinnaytetyon tavoitteena on tuoda esiin kehittamisehdotuksia Pohjolan paivakodin sisétilojen
liikuntamat isuuksien parar i i

Ohessa yksikkonne liikuntakasvatusta, omia arvojanne ja ndkemyksianne kartoittava kysely. Toivon, etta kyselyyn mahdollisi 1 tott i i ja
itsendisesti.Vastaukset kasitellaén luottamuksellisesti.
Vastausaikaa on 1,5 viikkoa (19.4.-2.5.2016)

Ystavéllisin terveisin Katariina Laitinen

Kysely

1. Koulutus

| --Valitse tastéd-- s

2. Kuinka kauan olet tyskennellyt paivahoidossa?

| --valitse tasti-- + |

3. Tyoskenteletkd 3-5-vuotiaden ryhméassa?

| --Valitse tasti-- + |

4. Oletko saanut koulutusta lasten likunnallisten taitojen tukemiseksi viimeisen kolmen
vuoden aikana? Jos olet, minkélaista olet saanut?

i

5. Millaiset tilat paivéakodissanne on ohjattuun likuntaan? (sisa- ja ulkoliikunta) Voit valita t 1 vaihtoehdol
sali
piha
muu huone /tilat; kommentoi alle kentt

Z

6. Mité mielté olet seuraavista vaittamistad? Merkitse rastilla parhaiten kuvaava vaihtoehto
taysin samaa mieltd  jokseenkin samaa mielta ei samaa eika eri mieltda  taysin eri mie

Lapsi tarvitsee vahintaan 2 tuntia reipasta liikuntaa joka paiva 8 C O D)

Lapsille annetaan kannustavaa palautetta liikunnallisesta aktiivisuudesta paivittéin ( @)

Poistan lasten liikuntaa rajoittavia esteita C - -

Annan lapsille tilaa ja aikaa likkua my&s vauhdikkaasti ( O

Paivékodin sisatiloissa on riittavasti tilaa 3-5-vuotiaiden lasten liikkumiseen. ) ( O

Ohijattuja liikuntatuokioita jarjestetaan lapsille péivittain paivéakodin sisétiloissa : C (@]

Kasvattajan oma suhtautuminen liikuntaan vaikuttaa lasten likuntamahdollisuuksiin paivakodissa ( ( O

7. Kuinka paljon ryhméasséanne on 3-5- vuotiaiden ohjattua likuntaa viikkossa?

| --valitse tasti-- + |

Koetko, ettd ohjattua likuntaa on tarpeeksi? Perustele:

8. Miten toteutatte kaytanngssa liikuntakasvatusta ryhmassénne 3-5- vuotiaiden parissa?
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9. Millaisia siséliikuntavalineita on
ryhméssanne? Ovatko ne vapaasti
3-5-vuotiaiden lasten saatavilla?

10. Hyddynnéattekd ryhméassénne
liikuntaa siirtymaétilanteissa? Jos
niin, miten?

11. Miten paivakodin sisatiloja
voisi mielestési kehittaa lasten
liikuntatarpeita vastaaviksi?

Tietojen lahetys

| Tallenna |

Kiitos vastauksesta!

© Eduix Oy
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