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Tama projektiluontoinen opinnaytetyo oli osa suurempaa projektikokonaisuutta, jon-
ka tarkoituksena oli jarjestéa leikkipdivia Satakunnan keskussairaalan lastenosastolle
ja lasten poliklinikoille. Projektikokonaisuudesta toteutettiin yhteensa nelja eri opin-
naytety6td. Oman opinndytetyoni tarkoituksena oli suunnitella toteuttaa ja arvioida
sadutus-hetkia lapsille. Lisaksi tarkoituksena oli tuoda sadutus-menetelmésté tietoa
kaytantoon.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli lapsen turvallisuuden ja osallisuuden tunteen luomi-
nen sairaalaymparistossa sadutuksen avulla, seké paranemisprosessin nopeuttaminen
ja positiivisten mielikuvien luominen lapselle. Tavoitteena oli myds, ettd menetelmé
jaa tyokaluksi helpottamaan vanhempien ja hoitohenkilékunnan arkea ja hoitotyota
lasten parissa. Tavoitteet syntyivét lastenosaston tarpeista kehittdd leikin merkitysta
hoitotydssa.

Opinnaytety6 koostui kirjallisesta raportista, joka sisélsi teoriatietoa lapsen kasvusta
ja kehityksestd, lapsen tunne-eldmasta ja osallisuudesta, lapsen sairastumisesta ja sai-
raalassa olosta, lasten hoitotyon periaatteista seké leikisté ja sen merkityksesta sairaa-
lassa. Liséksi teoriaosuudessa kasiteltiin sadutus-menetelmaa sek& lapsen sadutusta
ja sadutuksen kayttoa lasten hoitotydssd. Keskeisina kasitteind opinnaytetydssa olivat
lapsi, leikki, leikki-ikaiset, osallisuus ja sadutus.

Projekti jakautui kolmelle toteutettavalle paivélle, jotka jarjestettiin Elokuussa 2016.
Toteutus sisalsi kaksi sadutus-paivaa lastenosastolla ja poliklinikoilla seka henkil6-
kunnan osastotunnille osallistumisen, jossa esiteltiin kyseinen opinnaytety0 ja kéytiin
lapi lapsen sadutusta seka sen merkitysta hoitotydssa.

Projektin toteutus voidaan todeta onnistuneen hyvan palautteen, seka havainnollisen
arvion perusteella. Suullista palautetta saatiin henkilékunnalta, lasten vanhemmilta ja
itse lapsilta. Projektin todellinen kayttokelpoisuus jaa nahtavaksi hoitohenkilokunnan
ja vanhempien ottaessa sadutuksen kayttoon arjessa. Hoitohenkilokunta ja vanhem-
mat voivat hyddyntéé sadutus-menetelmaa lasten kohtaamiseen, heidén ajatustensa ja
tunteidensa kuunteluun, lasten pelkojen mahdolliseen lievittdmiseen sek& mukavaan
yhdessédoloon.
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This project-type thesis was a part of a bigger project, the purpose of which was to
arrange days of playing for the children's ward of the Satakunta Central Hospital and
for the Clinics for Children. Four different theses from the bigger project were car-
ried out. The purpose of my thesis was to design, implement and evaluate storycraft-
ing moments for children. Additionally, it was meant to raise awareness of the Sto-
rycrafting method.

The aim of my thesis was to create a feeling of participation and safety for a child in
a hospital environment by storycrafting, and also to speed up the healing process and
create positive images for children. One of the objectives was also that the method
will stay as a tool to ease the daily life of parents and the nursing staff and the nurs-
ing with children. The objectives were created from the need of the children's ward
to develop the importance of play in nursing.

The thesis consisted of a report, which contained theoretical knowledge of the child
development and raising, emotional life of a child and participation, child being ill
and spending time at a hospital, principles of children's nursing, and playing and the
meaning of it in a hospital. Additionally, the theoretical background consisted of the
Storycrafting method, the storycrafting of children and the use of storycrafing in
children's nursing. The key concepts of this thesis were child, play, toddler, participa-
tion and storycrafting.

The project divided into three different days, which were organized in August 2016.
The execution consisted of two different storycrafting days in a children’s unit and in
the clinics, and also participation in an educational class for the staff, where the the-
sis, storycrafting and the meaning of it were introduced.

The project was carried out well based on the positive feedback and the evaluation
made by observing. Oral feedback was received from the staff, parents of the chil-
dren and from the children themselves. The usefulness of this thesis remains to be
seen when the nursing staff and parents start using the Storycrafting method in their
daily lives. The nursing staff and the parents can make use of the storycrafting meth-
od when meeting children, listening their thoughts and feelings, relieving their possi-
ble fears and to have good time with them.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on osa suurempaa leikin merkitykseen sairaalassa perustuvaa projek-
tia, joka pohjautuu Satakunnan keskussairaalan toiveeseen jarjestaé leikkitapahtumia
lastenosastolla ja lasten poliklinikoilla. Minun lisdkseni projektikokonaisuuteen osal-
listui kolme muuta hoitotydn opiskelijaa. Idean pohjalla on aiemmin tehdyn opinnay-
tetyon jalkauttaminen, jonka aiheena on leikki-ikdisen lapsen valmistaminen Kirurgi-
seen toimenpiteeseen leikin avulla. Aiheemme ideasta laajeni ja haluamme opinnay-
tetoiden kautta tuoda tietoa leikin merkityksesté sairaalassa teoriasta kaytannon yh-
teyteen. Osa ryhmédmme jasenistd keskittyy leikin valmistavaan merkitykseen ja toi-
menpidepelon lievittdmiseen, osa sairaalakokemusten lapikaymiseen toimenpiteiden
jalkeen. Jokainen opiskelija tekee oman opinndytetyonsa ja toteuttaa oman projektin-
sa Satakunnan keskussairaalassa hyddyntden muiden ryhmassa olevien opiskelijoi-

den apua. Kirjallista ty6ta olemme myds toteuttaneet osittain yhdessa.

Vierailimme Satakunnan keskussairaalan lastenosaston ja lasten poliklinikoiden
osastonhoitaja Maarit Harjanteen luona ja han kertoi osastolla olevan liian vahén
leikkid. He haluaisivat lisad tyokaluja ja valineita leikin jarjestamiseen osastolla ja
poliklinikoilla, erityisesti helpottamaan lapsen sairaalassa oloa, poistamaan pelkoa ja
luomaan myonteisia mielikuvia. Kodinomaisen ja lampiman tunnelman luominen on
tarkedd. Tutustuessamme osastoon ja poliklinikoille totesimme puitteiden ja l&ht6-
kohtien olevan erinomaiset uudessa alkuvuodesta 2015 valmistuneessa Lasten- ja
naistentalossa. Osastonhoitajan toiveena on, ettd me opiskelijoina saisimme projek-
tiemme avulla leikkitoimintaa pysyvaksi kaytannoksi. Ensisijaisina hyodynsaajina
projektillamme ovat lapset, unohtamatta mydskaan lasten vanhempia sek& hoitohen-
kilokuntaa. (Harjanne henkil6kohtainen tiedonanto 4.12.2015.)

Oma osani projektista kasittelee sadutusta lastenosastolla ja lasten poliklinikoilla.
Haluan sadutuksen kautta auttaa lasta purkamaan ajatuksiaan ja tunteitaan sairaalassa
olosta, kayda lapi lapsen omia kokemuksia, niin positiivisia kuin negatiivisiakin.
Lapset saavat luoda omia satujaan tai tarinoitaan, juuri sellaisia kuin itse haluavat ja
ne kirjataan ylos juuri sellaisina kuin he kertovat. Haluan tdman kautta tuoda lapselle

aitoa tunnetta, ettd heidan mielipiteitddn ja kokemuksiaan kuunnellaan. Tuon tietoi-



suutta menetelmésta kaytantoon, niin sairaalalle kuin kotiin perheille suullisesti seka

kirjallisesti.

Opinnayteyon aihe on téarked, silla lapsen sairastuminen ja sairaalassa olo aiheuttaa
stressiéd niin lapselle kuin koko perheelle. Usein lapsi reagoi psyykkisesti sairaalassa
oloon pelaten hylatyksi tulemista tai tuntee jopa syyllisyytta sairastumisestaan. Sai-
raalaan joutuminen luo lapselle emotionaalisia ja kognitiivisia haasteita. Sosiaalisen
tuen katsotaan vaikuttavan lapsen stressitilanteiden selvittamiseen. (Hiitola 2000, 48-
52.) Sadutus korostaa juuri potilaan henkisté ja sosiaalista puolta ja tukee kuntoutta-
vaa tyOotetta, sekd yksilollista hoitoty6ta. (Ollikainen, Pohjankoski 2011.) Keskityn
opinndytetyossani leikki-ikédisen lapsen saduttamiseen. Lapsella tarkoitetaan téssa

opinnaytetydssa 3-6 -vuotiasta.

2 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Leikkipéivien yhteinen tarkoitus on, ettd jokainen meistd pitdd muutaman tunnin
leikkipaivan kahtena paivana kevaan ja syksyn 2016 aikana. Yhteisina tavoitteina on
lapsen turvallisuuden tunteen luominen sairaalaymparistossd, paranemisprosessin

nopeuttaminen seka positiivisten mielikuvien luominen lapselle.

Oman opinnaytetyoni tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida sadutus-
hetkid Satakunnan keskussairaalan lastenosastolle ja lastenpoliklinikoille. Liséksi
tarkoituksena on tuoda sadutus-menetelmasta tietoa kdytantdon. Opinndytetyoni ta-
voitteena on lapsen turvallisuuden ja osallisuuden tunteen luominen sairaalaymparis-
tossa sadutuksen avulla, sek& paranemisprosessin nopeuttaminen ja positiivisten mie-
likuvien luominen lapsille. Tavoitteena on myds, ettd menetelma jaa tyokaluksi hel-
pottamaan vanhempien ja hoitohenkilokunnan arkea ja hoitoty6téd lasten parissa. Ta-
voitteet syntyivat lastenosaston tarpeista kehittaa leikin merkitysta hoitotyossa.

Taméan opinnadytetyon keskeisiné kéasitteind ovat: lapsi, leikki-ikaiset, leikki, sadutus,

osallisuus.



3 YHTEISTYOTAHON KUVAUS

Yhteisty6tahona on Satakunnan keskussairaalan lastenosasto seké lasten poliklinikka
ja lastenkirurgian poliklinikka. Osastolla ja poliklinikoilla hoidetaan 0-16 -vuotiaita
lapsia ja nuoria jotka ovat erikoissairaanhoidon palveluiden tarpeessa. Pééasiassa po-
tilaat saapuvat lahetteelld terveyskeskuksesta tai yksityiselta ladkériasemalta, mutta
kiireellista sairaalahoitoa vaativat lastentautien potilaat hoidetaan ilman lahetetta.
Osa potilaista saapuu myos kutsuttuna. Usein syyna lasten ja nuorten hoitojaksoihin
ovat erilaiset tapaturmat, onnettomuudet seké infektiosairaudet kuten keuhkokuume,
ahtauttava keuhkoputkentulehdus ja munuaistulehdus. Osastolla hoidetaan vuode-
osastohoitoa tarvitsevia potilaita eri erikoisaloilta. Erikoisaloja ovat lastentaudit, las-
tenkirurgia, korva-, nena- ja kurkkutaudit, hammas-, leuka- ja suusairaudet seka sil-
mataudit. Hoitoajat ovat nykyisin keskimaarin kahdesta kolmeen vuorokautta. (Sata-

kunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2015 ; Kirkkala 2015, 6.)

Uusi Lasten- ja naistentalo yhdistaa lasten ja naisten erikoissairaanhoidon palvelut
saman katon alle, jossa perhe- ja asiakaslahtoisyys ovat tarkeitd. Perhelahtdistd hoito-
filosofiaa on mahdollisuus toteuttaa uusien tilojen ja koulutuksen myo6ta. Vanhemmat
voivat osallistua lapsensa hoitoon ja olla 1&sna paivittain vuorokauden ympéri. Hoi-
dossa olevien lasten vanhemmille I6ytyvat asianmukaiset tilat lepo- ja ruokailutiloi-
neen seka laivasankyineen. Iso katettu leikkipiha lisaa lasten viihtyvyytté sairaalassa
oloon. (Kirkkala 2015, 6.)

Lastenosasto ja poliklinikat haluavat tarjota korkeatasoista ja laadukasta erikoissai-
raanhoitoa lapsille ja heidan perheilleen. Lapsen hyvinvoinnin edistaminen ja hyva
terveys ovat hoidon padmaarand. YK:n Lastenoikeuksien sopimukseen perustuva
kansainvédlinen NOBAB standardi toimii yhtend hoidon l&dht6kohtana. Lasten- ja
naistentalossa halutaan hoitaa potilaat yksilollisesti ottaen huomioon lapsen ian ja
voinnin seka tarjota leikkid ja opetusta osana sairaanhoitoa. Sairaalassa tyoté tehd&an
moniammatillisissa tiimeissd huomioiden hoidossa lapsen ja perheen tarpeet. (Sata-

kunnan sairaanhoitopiirin www-sivut 2015.)



4 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

Opinndytetyoni on osa isompaa leikin merkitykseen perustuvaa projektikokonaisuut-
ta, joka toteutetaan neljan opiskelijan erillisind projektiluontoisina opinnéytetdina.
Omassa opinnaytetyoprojektissani suunnittelen, toteutan ja arvioin sadutus-hetkia

lastenosastolla ja lasten poliklinikoilla Satakunnan keskussairaalassa.

Opinnaytetyossani tarkastelen leikki-ikéisen kasvua ja kehitystd, lasten hoitotyon pe-
riaatteita, lapsen tunne-eldmaa ja osallisuutta, leikkid ja sen merkitystd sairaalassa.
Minulla tulee olla ndkemys lapsen kasvusta ja kehityksesté seka lapsen hoitotydn pe-
riaatteista toteuttaessani projektia. Lapsen tunne-eldma ja osallisuus nousivat suureen
rooliin tarkastellessani lapsen hoitoty6td ja sadutusta. Leikin késitteellinen kuvaus,
seka leikin merkitys sairaalassa ovat oleellinen asiakokonaisuus tarkastellessa koko-
naisuudessaan suurempaa projektiamme. Lisdksi tarkastelen sadutus-menetelmai ja
sen kayttda osana lasten hoitotyotd. Tarkastelen opinndytetydsséni sadutusta leikki-
ikaiselle lapselle, jonka olen méaarittanyt tyéssani 3-6 -vuotiaaksi. Sadutuksesta ja sen
toteutuksesta on paljon erilaisia variaatioita ja sitd voi toteuttaa eri keinoin eri ika-

ryhmille. Kohderyhmén pohjalta olen rajannut tyoni leikki-ik&iseen lapseen.

4.1 Leikkien sairaalaan

Arvomaailmassa tané péivana lapsi on niin sanotusti vanhempien unelman nakdéinen.
Lapsien eteen tehddén paljon uhrauksia, mutta heiltd myds vaaditaan paljon. Terveys
on edellytys odotusten tayttymiselle. Lapsen sairastuminen voi talléin olla pettymyk-
sen kokemus, jota on vaikea kestédé. Lapsen hyvinvointi on sidottu perheeseen ja per-
heen hyvinvointiin. Lapsen sairastumisen kautta perhe voi jarkkya, aiheuttamalla
vanhemmille surua, huolta, pelkoa ja syyllisyyttd. Kun lapsi tulee sairaalaan, on tal-
I6in hoidettavana koko perhe. (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 31.)

Lasten hoitoty6td ohjaavat hoitotyon arvot ja periaatteet. Hoitotyon periaatteet ovat
arvoista johdettuja, kaytdnnon l&dheisempié ja arvoja konkreettisempia. Hoitotyon
perusarvot ja ihmiskasitys ovat perustana hoitotyon periaatteille. (Storvik-Sydédnmaa,
Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 104.)



Lapsen kehitysvaiheen vuoksi he eivét aina kykene ilmaisemaan itsedén niin, etta
heidéan kaikki toiveet ja tuntemukset tulisivat huomioiduiksi hoitotydssa. Vieras hoi-
toymparistd, erilaiset pelot ja huoli itsensé ja terveytensa vuoksi, ovat asioita jotka
my0s vaikuttavat itsensa ilmaisemiseen. Se on siis haaste niin pienelle lapselle, kuin

kouluikaiselle ja murrosikéiselle nuorellekin. (Storvik-Syddanmaa ym. 2012, 104.)

Kasvun ja kehityksen tukeminen, yksilollisyys, perhekeskeisyys, omatoimisuuden
tukeminen, turvallisuus, jatkuvuus ja kokonaisvaltainen hoito ovat lasten ja nuorten
hoitotyGté ohjaavia periaatteita. Periaatteet vaikuttavat toinen toisiinsa siséltéen sa-
moja asioita. Jos jokin periaatteista ei toimi, se vaikuttaa Kielteisesti néin ollen kaik-
kien hoitotyon periaatteiden toteutumiseen. Periaatteiden toteutuessa hyvin ne takaa-

vat hyvan lapsen hoitotyon perustan. (Storvik-Syddanmaa ym. 2012, 104.)

4.1.1 Ma jouduin sairaalaan

Sairaala poikkeaa lapsen normaalista elinymparistosta jossa hén joutuu kohtaamaan
vieraita tapahtumia. Varsinkin ensimmainen kerta sairaalassa on uhkaavaksi koettu ja
vaikka sairaalassa kaynti on jo rutiinia, saattaa siihen silti liittya pelkoa tutkimuksista
ja toimenpiteistd. Lapsen sairaus ja sairaalaan joutuminen on stressia aiheuttava ko-

kemus lapselle ja koko perheelle. (Hiitola 2000, 48.)

Sairaalassa lapsi joutuu kohtamaan pelottavia ja kivuliaita asioita ja han saattaa olla
sairaalaan tullessaan ahdistunut ja peloissaan. Lapsi voi yhdistéé ajatuksissaan sairas-
tumisensa johonkin aiemmin tapahtuneeseen ja han kuvittelee sairaalaan joutumisen
rangaistuksena. Lapsi saattaa tuntea syyllisyytta sairastumisestaan tai pelata hylatyksi
tulemista. Lapsen persoonallisuudelle ja psyykkisille voimavaroille sairastuminen ja
sairaalaan joutuminen luo kognitiivisia ja emotionaalisia haasteita riippumatta siitg,
onko sairaalakéynti lapselle vieras ja uusi kerta vai koko lapsuuden ajan toistuva
ajanjakso. (Hiitola 2000, 48.)
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4.1.2 Mua hoidetaan hyvin

Suomen NOBAB — NOBAB i Finland r.y. kuuluu Nordisk forening for sjuka barns
behov—yhdistykseen ja se edustaa Suomea EACH:ssa (European Association for
Children in Hospital). Toiminnan ldhtokohtana yhdistykselld ovat lasten sairaalahoi-
don standardit. Standardit ovat laadittu yhteistydssa eri ammattilaisten ja vanhempien
kesken ja ne pohjautuvat YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen. Standardit siséltavéat
10 periaatetta, jossa on huomioitu eri-ik&isten lasten kehityksellisia ja emotionaalisia
tarpeita sairaalassa. (Suomen NOBAB 2005.)

Standardit ovat saaneet alkunsa ensimmadisessa lasten hyvinvointia sairaalassa késit-
televassa eurooppalaisessa konferenssissa, joka pidettiin Leidenissd toukokuussa
1988. Sielld hyvéksyttiin ensimmaéinen 10 artiklaa sisaltava ”Charter for children in
hospital”. Pohjoismaisena yhteistyona niistd kehitettiin pohjoismaiset lasten sairaala-
hoidon standardit, jotka myohemmin yhdenmukaistettiin Eurooppalaisiksi lasten sai-
raalahoidon standardeiksi ja ne on hyvaksytty 16 eri Euroopan maassa. EACH:n ja-
senyhdistysten tavoitteena on saada siséistettya standardit suosituksiin ja ohjeisiin,
sekd lainsaadantdon Euroopan jokaisessa maassa. NOBAB katsoo standardien kay-
ton olevan yksi tapa edeté sairaalassa olevien lasten hoidon laadun turvaamisessa.
(Suomen NOBAB 2005.)

Suomen kymmenen NOBAB standardia (2005):

1. Sairaalahoitoon ottaminen
Lapset tulee ottaa sairaalaan osastohoitoon vain silloin, kun heidén tarvitse-

maansa hoitoa ei voida yhtd hyvin toteuttaa kotona tai polikliinisesti.

2. Lapsen oikeus vanhempaan
Lapsilla tulee olla oikeus pitd4 vanhemmat tai vanhempia korvaavat henkil6t

luonaan koko ajan sairaalassa ollessaan.

3. Vanhempien lasn&olon turvaaminen
Y 6pymismahdollisuus tulisi tarjota kaikille vanhemmille ja heit& tulisi kan-

nustaa ja auttaa olemaan lapsensa luona. Vanhemmille ei saisi koitua erillisi&
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kuluja tai ansionmenetyksia heidan jaadessaan lapsensa luokse. Vanhempien
aktiivista osallistumista lapsestaan huolehtimiseen tulisi kannustaa ja samalla

kertoa heille osaston rutiineista.

Tiedottaminen
Lapsilla ja vanhemmilla tulee olla oikeus saada tietoa ikaa ja ymmartamisky-
kyéa vastaavalla tavalla. Tulisi toimia niin, etta fyysisia ja tunneperaisia rasi-

tuksia vahennetaan.

Y hteispaatos
Lapsilla ja vanhemmilla tulee olla oikeus - tietoa saatuaan - osallistua kaik-
Kiin paatoksiin, joita lapsen hoidon suhteen tehdaan. Jokaista lasta tulee suo-

jella tarpeettomilta laé&ketieteellisiltd hoidoilta ja tutkimuksilta.

Hoitoymparisto

Lapsia tulee hoitaa yhdesséd muiden samassa kehitysvaiheessa olevien lasten
kanssa, eik& heité saa sijoittaa aikuisosastoille. Sairaalassa olevien lasten vie-
raille ei saa asettaa ikarajoitusta.

Normaalikehityksen tukeminen

Lapsilla tulee olla kaikki mahdollisuudet ikansé ja vointinsa mukaan leikkié,
virkistaytya ja k&yda koulua. Heidén tulee olla tiloissa, jotka on suunniteltu ja
kalustettu heidén tarpeitaan vastaavasti ja niissa on oltava tarpeelliset valineet

seka riittavasti henkilokuntaa.

Lastensairaanhoitoon sopiva henkilokunta
Lapsia hoitavalla henkilokunnalla tulee olla sellainen koulutus ja patevyys,
ettd se kykenee vastaamaan lasten ja perheiden fyysisiin, emotionaalisiin ja

kehityksellisiin tarpeisiin.

Jatkuvuus
Lapsia hoitavan tydryhman on taattava hoidon jatkuvuus. Seurantasuunnitel-

man tulee olla valmis, kun lapsi uloskirjoitetaan.
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10. Loukkaamattomuus
Lapsia tulee kohdella hienotunteisesti ja ymmartavéisesti ja heidan yksityi-

syyttéan tulee poikkeuksetta kunnioittaa.

4.1.3 Ma saan leikkia

Leikki on varsin laaja kasite. Se on vapaaehtoista, tuottamatonta, sédnnénmukaista,
erillistd, spontaania ja kuvitteellista toimintaa. Leikki saa usein sisallon todellisista
tapahtumista, mutta erottuu kuitenkin muusta eldmastd. Leikkia pidetadn positiivises-
ti arvostettuna, se on miellyttavaa ja nautittavaa. Leikin motivaatio l&htee sisaltapain.
Lapsen kasvoilta nahdaédn hymynd, nauruna ja silmien loisteena leikkiin liittyva mie-
lihyva ja nautinto. Leikin olemassa olo on tarkedd lapsen sosiaaliselle, emotionaali-
selle ja kognitiiviselle kehitykselle. (Hiitola 2000, 27-28 ; Mannerheimin lastensuoje-

luliiton www-sivut 2015.)

Leikki on lapselle luontainen tapa toimia. Lapsi leikkii aina saadessaan siihen mah-
dollisuuden. Omaehtoinen leikki on lapsen pdivassé keskeisin siséltd. Lapsella on
sisdinen motivaatio leikissa. Sindllaén pelkka toiminta riittdd motiiviksi. Leikki tuot-
taa lapselle niin sanotun flow-kokemuksen, jossa lapsi on &arimmaisen keskittynees-
sé tilassa. Leikki vie lapsen mukanaan eik& arsykkeetkdan ympéristossa yleensa pys-
ty tatd tilaa hairitseméaan. (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2009, 200-201.)

Lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta leikkiminen on tarkead. Leikkia ei
pida vahatelld, silla lapsi oppii sen kautta itsestaan, toisistaan ja ympéristostaan. Lap-
sen aktiivista roolia painotetaan lapsilahtoisessa kasvatuksessa. Erityisesti huomioi-
daan leikki, silld se on lapsen omaehtoista aktiivista toimintaa. Kasvu- ja oppi-
misympaéristo tulisi olla leikkiin mahdollistavia, niin sisélld kuin ulkona. Lapsella

tulee olla runsaasti aikaa leikkia péivittain. (Ritmala ym. 2009, 2001.)

4.1.4 M& parannun leikkiessa

Tutkiminen, liikkuminen, leikkiminen ja eri taiteen alueisiin liittyva luova ilmaisu

ovat ominaisia tapoja lapselle toimia ja ajatella. Lapsen hyvinvointi ja kasitys itses-



13

tdan vahvistuu lapselle luontevan toiminnan kautta seka se lisdd myds hanen osallis-
tumismahdollisuuksiaan. Lapsi my0s ilmentaa ajatuksiaan ja tunteitaan toimiessaan
itselle mielekk&élla tavalla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009, 24.) Leikki on
lapselle erityisen tdrke&é sairaalassa, koska se edustaa turvallista ja tuttua toimintaa
ja sen avulla lapsi kykenee jasenteleméan sairaalaan ja sairauteen liittyvia kokemuk-
siaan ja tunteitaan. Hoitohenkil6kunnan ja lasten valista vuorovaikutussuhdetta voi-

daan myos tukea leikin avulla. (Pollari 2014.)

Leikin avulla lapsi tutustuu uuteen ympéristoon, tyostdd kokemuksiaan, jasentaa aja-
tuksiaan ja tunteitaan. Leikin kautta voidaan lasta ilahduttaa, rohkaista, lohduttaa ja
se antaa tarvittaessa mahdollisuuden luoda aivan toinen maailma pois arjen keskelta.
Se mahdollistaa yhteyden lapsen arkeen. Tutut kokemukset kotoa, paivakodista tai
koulusta eletd&n uudelleen sairaalassa leikin kautta ja ndin luodaan siltaa eri tilantei-
den ja ymparistojen valille. Tutut leikkivalineet, tuttujen tapahtumien huomioiminen
ja leikkiin houkutteleva ymparistd auttavat lasta sairaalaymparistdon sopeutumisessa
ja tuovat vaihtelua rutiineihin sairaalassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2009,
24.)

Lapsella on hammastyttdva kyky ottaa eldamasta kaikki irti vakavasta sairaudesta
huolimatta. Leikin kautta lapsi saa voimaa selviytya. Lapsi, joka on Kieltaytynyt ka-
veleméstd, tuleekin leikkiosastolle &itinsa kanssa. Hiekkalaatikon nahdessdan han
haluaa pois rattaista ja huomaamattaan ottaa hoipertelevat ensimmaiset askeleensa

moneen viikkoon. Leikki auttaa toipumaan ja parantaa. (Hiitola 2000, 5.)

Sairaalassa tulee viestittaa lapselle, ettd hdnen maailmansa on taalla hyvéksytty ja
ymmaérretty, tulee antaa mahdollisuus leikkiin. Aiemmin leikkimall& ké&sitelty asia on
helpompi kestdd myos todellisuudessa. Merkittava tehtavéa leikilla on siis lapsia tut-
kimuksiin ja toimenpiteisiin valmistaessa. Leikki antaa myds valineet omien koke-

musten kertaamiselle ja psyykkiselle tydstdmiselle. (Hiitola 2000, 10.)

On osoitettavissa, ettd sairaalassaoloon liittyvd psyykkinen stressi ja traumaattiset
kokemukset voivat joissakin tapauksissa hidastaa lapsen fyysista toipumista. Tutki-
muksilla on my6s osoitettu, etté leikilla ja erityisesti tavoitteellisilla leikkiohjelmilla

on pelkoja véhentdva ja toipumista edistdva vaikutus. Terapeuttinen ja ohjattu leikki
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huomioiden lapsen psyykkiset voimavarat ja fyysinen jaksaminen, helpottaa huomat-
tavasti sairaalassaoloon liittyvéaa stressia ja samalla véhentdd mielenterveydellisten
ongelmien riskia. (Hiitola 2000, 11.)

4.1.5 M4 kasvan ja kehityn

3-6 -vuotiaan lapsen kehityksessé tiedostettavia asioita ovat esimerkiksi oman tahdon
ilmaisun oppiminen ja séately, minakasityksen kehittyminen, oman sukupuoliroolin
oppiminen seka sukupuoli-identiteetin kehittyminen. 3-6 -vuotiasta lasta kutsutaan
myohaisleikki-ikéiseksi. Téassa idssa lapsen ulkoinen olemus muuttuu, kuten pituuden
kasvaminen ja pyOredn vatsan haviaminen. Ensimmaiset maitohampaat myos irtoa-
vat. Lapsi oppii perusliikkumisen taitoja karkea- ja hienomotoriikan voimakkaasti
kehittyessd. Ympaériston virikkeill& ja vuorovaikutuksella on yhteys lapsen motori-
seen kehitykseen seké lisdksi lapsen yksilollinen kasvu vaikuttaa motoriikan kehit-

tymiseen. (Storvik-Syddanmaa ym. 2012, 47-48.)

Ké&sitemaailma ja tietorakenteet laajenevat ja lapsen ajattelu kehittyy. Lapsen tyo-
muisti paranee ja tietomuistiin tallentuvat jo opitut késitteet ja ndin ohjaavat muita
toimintoja. Lapsen ajatusmaailma heijastuu hanen leikeistaan. Lapsen ajattelu on tés-
sé vaiheessa itsekeskeista eika han pysty katsomaan asioita kuin omasta nakokulmas-
taan. Lapsen muistin kehittymisen my6ta héanen kanssaan voidaan jo keskustella ky-
symyksia herattavista asioista. Lapsi havainnoi tiedonhaluissaan jatkuvasti ympaéril-
l4&n olevaa maailmaa. Kielen kehitys on merkittavaa nédina ikdvuosina kognitiivisen
kehityksen johdosta. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 49.)

Minuuden perusta luodaan varhaislapsuudessa. Minakésitys kehittyy ympaériston ja
lapselle tarkeiden ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa. Minakésitys ohjaa ihmisten
toimintaa, antaa merkityksen kokemuksille ja pitdd psyykkisesti tasapainossa. Mi-
nuus alkaa muodostua lapselle kolmannen ikdvuoden loppupuolella ja kouluik&&n
saakka lapsen minakasitys perustuu fyysisiin tekoihin ja ominaisuuksiin. On olemas-
sa julkinen ja sosiaalinen ming, jonka myds muut nékevat ja tuntevat. Mina, joka pal-
jastetaan vain kaikkein laheisimmille, on yksityinen min ja salattu min taas sisaltaa

niit4 asioita jota ei haluta nayttdd muille. On my6s olemassa toivemind, ihanneming,
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joka on nimensa mukaisesti sellainen ming, joka haluaisi olla. Yksilollisyys ja kaikki
se, mik& tuottaa kokemuksen ainutlaatuisesta mindsta ovat identiteettia. ldentiteetti
on yksilon tietoisuus siitd, kuka han on. Vakaa identiteetti on saavutettu, kun yksild
kokee olevansa samanlainen eri aikoina ja erilaisissa tilanteissa, sekd minakésitys on
tasapainossa. Itsetunto koostuu mindkuvasta ja minuudesta. Lapsen moraalinen kehi-

tys alkaa, kun hdnelle syntyy kuva itsestdan. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 52.)

Lapsen elamanpiiri laajenee myohéisleikki-idssd. Mind muovautuu, kun lapsi tutkii
itseddn ja ympérist6dan ja kiinnostuu uusista asioista. Véhitellen lapsi oivaltaa oman
erillisyytensé. Yhteinen toiminta muiden lasten kanssa vahvistaa itsetuntoa ja vaikut-
taa hanen emotionaaliseen kehitykseensa. Lapsi opettelee tulemaan toimeen vallitse-
vien normien ja saantdjen kanssa. Han siséistdd ne omaksi sisdiseksi puheekseen ja
mielikuviksi, joita voi palauttaa mieleen. Kun lapsen sosiaalinen ymparistd ja ver-
kosto laajenevat, han saa palautetta kulttuurissa suotavista asioista. Ndin lapsi alkaa
sosiaalistua sukupuolensa mukaan ja oppii sukupuoliroolinsa. Toisten lasten kanssa
leikittavien leikkien merkitys korostuu. Osa sosiaalista kehitystd on ryhmiin liittymi-
nen ja vuorovaikutukseen liittyvien taitojen kehitys. Lapsi alkaa sopeutua hdneen
kohdistuviin odotuksiin ja hahmottaa omaan toimintaansa liittyvid ympariston nor-
meja. Han alkaa kehittya kasvussaan ja huomaa, ettei tarvitse endéd uhkaa apuvali-

neend. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012, 52.)

4.2 Saduttamalla lasten maailmaan

Sadutus on menetelmd, jossa omia ajatuksia muokataan tarinaksi. Sadutusta on kehi-
tetty 1980-luvulta l&htien ja se on kokeilemalla havaittu toimivaksi menetelmaksi. Se
on palkittu muun muassa kansainvélisyyspalkinnolla ja valittu EU:n lasten mielen-
terveyttd edistavaksi mallitoiminnoksi. Talla hetkella kyseinen menetelma on hyvin
ajankohtainen ja sita kaytetaan laajasti Suomessa ja ulkomailla. Sadutus menetelma-
na johdattelee vastavuoroiseen toimintakulttuuriin. Se on tutkittu ja kdytannossa to-
dettu tapa lahestya ihmista ja se nostaa esiin toisen kunnioittamisen ja arvostamisen.
(Karlsson 2014, 17-19, 311.)
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Sadutusta voidaan kayttaa kaikenikaisilla, niin vanhuksilla, lapsilla kuin tydikéisten-
kin kanssa. Erityisesti sitd kaytetddn lasten kanssa kdytannon tyossa seka myos tut-
kimuksessa ja kehittdmisessa. Sadutus on erinomainen tutkimusmenetelma silloin,
kun on tarkeéa saada késitys lapsen omasta ajatusmaailmasta. Sill& korostetaan kuun-
telua ja osallisuutta. Sadutus on kohtaamisen tyévaline, joka kutsuu puhumaan seka
luo laheisyyden ja turvallisuuden tunnetta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
www-sivut 2015; Karlsson & Karimaki 2012, 169-170.)

4.2.1 Ma opin puhumaan

Ihmisten valisessd vuorovaikutuksessa kielella on térkea sija. Kielen avulla lapsi op-
pii havaintomaailmansa entistd parempaa jasentamista seka lapsen oppiessa kéyttaa
sanoja, tulee hadn paremmin ymmarretyksi aikuisille. Kieli on tarke& viestintavaline
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ajatuksissa, mielikuvituksessa ja tunteissa ja se on

myo0s tarked kayttaytymisen saatelija. (Ritmala ym. 2009, 135.)

Kielen kehitys alkaa lapsella jo varhain vauvaiéssa vuorovaikutuksessa vanhemman
kanssa. Lapsen keho, itku, liikkeet, aantely ja eleet ovat vauvan viestimid. Vanhem-
pien vastatessa vauvan viesteihin lapsi oppii vuorottelua ja toisten huomioimista. Sa-
noja ja niiden merkityksia lapsi oppii vanhemman avulla yhdessé nimeten ja ihmetel-
len. Lapsi oppii my0s eleité tarke&dné osana viestintad, katse, ilmeet, eleet ja 44nensé-
vy. Hoiva, laulut ja lorut korostuvat vauvaiéssa, kun taas myéhemmin tulee esiin kir-

jojen lukemisen ja kuuntelemisen merkitys. (Aivoliiton www-sivut 2016.)

Lapsen ldhestyessé kolmatta ikavuotta hdn ymmart&a jo kielen sosiaalisen luonteen.
Han ymmartaa sanojen olevan yhteisesti sovittuja ja joita kdytetddn yhteisten sdanto-
jen mukaisesti nimedmaan erilaisia tapahtumia ja esineitd. Yli kolmevuotiaat voivat
oppia jo yli kymmenen sanaa paivassé, joten joka paiva lapsella on paljon uutta opit-
tavaa. Neljavuotias haluaa jo jatkuen tietdd miksi asioita tapahtuu ja miten. Han ky-
selee koko ajan ja haluaa oppia maailmasta. Viisi -vuotiaana lapsi hallitsee jo tuhan-
sia sanoja ja osaa joustavasti kayttaa kelta tilanteen vaatimalla tavalla. Téssa vaihees-
sa hén osaa jo olla vuorovaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa ja tehda asiansa

selvéksi vieraallekin ihmiselle. Lapsen kyky kertoa tarinoita omista kokemuksistaan
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kehittyy varsin nopeasti. Kouluikddn mennessa lapsi osaa tuottaa jo hyvinkin yksi-
tyiskohtaisia kertomuksia. (Ritmala ym. 2009, 137.)

4.2.2 Maolen mé ja mulla on tunteet

Kolme -vuotias lapsi on jo taitava monissa asioissa ja han haluaa olla parjaava ja iso.
Kuitenkin hén kaipaa viela sylid, hellittelya ja hoivaa, silla han on monella tapaa vie-
I& pieni lapsi. Kolme vuotiaan elamaan kuuluu usein uhmakausi. Silla on tarke& mer-
kitys lapsen kehitykselle oman tahdon saatelyn ja ilmaisun kannalta. Unmaiké kas-
vattaa lapsesta itsendistd persoonaa ja on tarkea vaihe itsendistymiskehitykselle. Lap-
selle tulee asettaa turvalliset rajat, mutta antaa my®s tilaa harjoittaa ja ilmaista tahtoa.
Nain hanelle kehittyy totuudenmukainen kuva omasta itsestadn ja han ymmartad mi-
ka on oikein ja yleisesti hyvaksyttyd. Kehuminen, kiitos ja rohkaisu ovat térkeité
toimia vanhemmalta lapsen itsetunnon kehittajana. Lapsesta on ihanaa saada tuottaa
iloa vanhemmilleen. My®ds vaikeiden tunteiden jakaminen on térkedd. Tunteita on
hyva sanoittaa lapselle, jotta lapsi oppii ymmartdmaan erilaisia tunteitaan ja nimea-
maan niitd. Vaikeiden tunteiden jakaminen luo hyvaksytyksi tulemisen tunnetta ja
mahdollisuus rauhoittua ja saada lohdutusta saa lapsen kokemaan itsensé rakkaaksi

kaikkine tunteineen. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2016.)

Lapsi on 3-4 -vuoden idssa minakeskeinen, jolloin hdn on oman maailmansa keski-
piste. Lapsella on tarve saada leikkié leikki loppuun omassa tahdissaan, tarve saavut-
taa oma padmaaransa. Lapsi haluaa tehda monia asioita itse ja han kokee erilaisia
tunteita, kuten empatiaa, hdpeaa ja syyllisyyttd. Han haluaa saada kiitosta ja myon-
teistd huomiota onnistumisistaan. Lapsi on hyvin herkéssa idssa ja pahoittaa mielensa
helposti. Lahestyessa neljaa ikavuotta vanhemmista erossa oleminen, oman vuoron
odottaminen ja lelujen jakaminen helpottuvat. Lapsi osaa silloin jo leikkid ystavien
kanssa niin, ettd he tarvitsevat vanhempien apua vain lahinna ristiriitatilanteiden sel-
vittdmiseen. Lapsi tietdd kylla jo miten kayttaytyd, mutta ei vélttdmatta aina jaksa
toimia sen mukaan. Mielikuvitus tuo lapselle mukanaan tarinoita, joita hén saattaa
kertoa todellisina. Mielikuvitusystéviakin saattaa olla joillakin lapsilla. Lapsen mo-
raalintaju kehittyy. Oikean ja véaran ero alkaa avartua, sekd han alkaa pohtia erilais-

ten asioiden ja ilmididen tarkoitusta. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 52-53.)
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4.2.3 Makin haluun osallistua

Tieto itsedén koskevista suunnitelmista, paatoksistd, ratkaisuista, toimenpiteisté seka
mahdollisuudesta ilmaista mielipiteensé ja vaikuttaa, ovat kaikki asioita joista osalli-
suus koostuu. Vaikuttaminen ei ole mahdollista, jos ei saa mahdollisuutta olla muka-
na asioiden kasittelyssd, joten vastavuoroisuus on hyvin olennaista. Osallisuus usein
konkretisoituu toimintana, osallistumisena. Lapselle tulee syntyé itselleen kokemus
siit4, ettd hanelle tarkedt asiat ovat tulleet kuulluksi ja niilla on merkitysta. Lapsen
kokemus on hyvin ratkaiseva, silld muuten ei voida puhua osallisuuden toteutumises-

ta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut. 2016.)

Lapselle on tarkedd saada tuntea itsensé aktiiviseksi tekijaksi ja hanelld on oikeus
turvalliseen ja aktiiviseen osallistumiseen, oppimiseen ja leikkiin. N&in sanotaan
myo6s YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista. (Karlsson 2000, 13.) Lapsen osal-
lisuus siséltaé asioita, miten lapsi itse pystyy olemaan mukana maarittdmassa, toteut-
tamassa ja arvioimassa tyotd, jota tehd&an hanen etunsa turvaamiseksi. Ihmisen iden-
titeetin kehittymisen kannalta on hyvin tarkeda mahdollistaa lapsen osallisuus hanelle
itselle merkittavien asioiden kasittelyssa. Lapselle tulee antaa mahdollisuus osallistua
kaikkeen hanta koskevan tiedon paattdmiseen ja oikeus olla aktiivinen yhteiskuntan-
sa jasen. Osallisuuden kautta opitaan el&m&&n ja olemaan yhdessa ja tdmé& on yksi
kasvun ja kehityksen perusedellytys. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-

sivut. 2016; Pelastakaa lapset www-sivut 2016.)

Osallisuus rakentuu erilaisista osista ja ndiden osien keskinéiset suhteet voivat vaih-
della ja lapsen kokemus osallisuudesta myds sen mukana. Lapsella tulee olla mah-
dollisuus osallistua, kuin myos oikeus kieltaytya. Kieltaytyminen osallistumisesta voi
olla myos osallisuuden muoto. Riittdvaan tiedonsaantiin tulee lapsella olla mahdolli-
suus. Lapsen kehitystaso tulee huomioida ja antaa tieto lapselle sellaisessa muodossa,
ettd hdnen on mahdollisuus se vastaanottaa. Tydskentelyprosessiin annetaan lapsen
mahdollisuus vaikuttaa my6s omalta osaltaan esimerkiksi mill& tavalla asioita ké&si-
telldan tai mahdollisuus ilmaista mielipiteensa ket& prosessiin osallistuu. Osallisuu-
den tulee olla aktiivista kuuntelua ja tdman kautta lapsen maailman nakyvaksi teke-
mistd, ei vain aikuisen kyselemista lapselta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

www-sivut. 2016; Pelastakaa lapset www-sivut. 2016.)
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Oman itsensé ilmaisu on osallisuuden rakentumisen yksi tarked elementti. Lapsella
tulee olla mahdollisuus ilmaista itsedédn omalla danelldén ja omalla tavallaan. Tahén
liittyy myos vahvasti lapsen tukeminen ja auttaminen omien mielipiteidensa ilmai-
semiseen ja selvittdmiseen. Lapsen voi olla vaikea ké&sittdd mistd hanen odotetaan
olevan jotakin mieltd tai mihin hdnen ajatuksiaan tarvitaan. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitoksen www-sivut. 2016.)

Lapsen oikeuksien komitea yhdessa jarjestdjen kanssa on laatinut lasten osallisuuden
laadukkuutta ohjaavat yhdeksan periaatetta (Pelastakaa lapset www-sivut. 2016):

Kaikkien toimintojen, joihin lapsia osallistuu, on oltava:

1. avoimia ja informatiivisia: lapsille pitd4d antaa ymmérrettavad tietoa heidan
oikeudestaan ilmaista ndkemyksiaan ja saada ne otetuksi huomioon.

2. vapaaehtoisia: lapsia ei saa pakottaa ilmaisemaan ndkemyksidan vastoin tah-
toaan.

3. kunnioittavia: lasten ndkemyksiin on suhtauduttava arvostavasti.

4. merkityksellisié: keskustelunaiheilla on oltava merkitysta heidén elamasséan,
ja lasten on péastava hyodyntamaéan tietojaan, taitojaan ja kykyjaan.

5. lapsille sopivia: ymparistot ja tydskentelytavat pitdisi mukauttaa lasten val-
miuksia ja kiinnostusta vastaaviksi.

6. kaikille avoimia: kaikille on tarjottava yhdenvertainen mahdollisuus osallis-
tua, ja syrjaytymisvaarassa olevia lapsia on erityisesti rohkaistava.

7. koulutukseen perustuvia: vetdjien toiminnan tulee olla osaavaa ja luotettavaa.

8. turvallisia ja riskit huomioivia: lasten suojelu on aina etusijalla, silla osalli-
suuteen saattaa myos liittya riskeja.

9. wvastuullisia: lapsille on kerrottava, miten heidédn nakemyksidén on tulkittu ja
kaytetty.

4.2.4 Ma saan kertoa sadun

Sadutus keskittyy lyhyiden kertomusten, pidempien tarinoiden, fiktiivisten proosien

tai vaikkapa vitsien luomiseen, muotoiluun, hiomiseen ja jakamiseen. Aloita sadutus
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kehottamalla lasta: “Kerro satu tai tarina, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen ylos
juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata
sitd, mikali haluat.” Sadutukessa saduttaja ei siis anna aihetta, eikd johdattele lasta
lisakysymyksilla. Saduttaja kirjaa tarinan sanasta sanaan ylos ja keskittyy samalla
kertomuksen kuuntelemiseen, osoittaen sen ilmeilld ja olemalla puuttumatta sisél-
toon. Lopuksi saduttaja lukee kertomuksen &aneen ja kertoja voi muuttaa tai korjata
sitd, jos haluaa. Talla tavoin paatantavalta pysyy lapsella. (Marks 2014, xiii; Karlsson
2014, 24.)

Sadutuksessa puheliaat lapset kiinnostuvat kuuntelusta ja hiljaisemmat lapset saavat
aanensa kuuluville. Jokainen lapsi ja tilanne on erilainen, joten menetelmalla 16ytaa
jatkuvasti uusia asioita sadutustilanteista ja kertomuksista. Kun saduttaa lasta useita
kertoja ja saanndllisesti, niin sadutus tuo eniten tietoa siitd, mitk& ovat paallimmaisia
ajatuksia missakin tilanteessa ja miten lapsi ajattelee. Sadutuksen avulla lapsi saa ra-
kennusaineita oman identiteetin rakentamiseen tottumalla ndin erilaisissa tilanteissa
kertomaan ajatuksiaan muille ja my6s itseluottamus kasvaa. (Karlsson 2014, 24, 312;
Kotka 2011, 15.)

Saduttajan ja kertojan vélille syntyy vapaasti soljuva kertomus. Kertomisessa yhdis-
tyy sanatarkka kirjoittaminen, lukeminen ja kertojan toivomien mahdollisten korjaus-
ten tekeminen. Saduttaja ei arvioi kertomusta, eikd ohjaa keskustelun kulkua, vaan
sadutus on lapsildhtdinen menetelm&. Alkuperdinen tarkoitus sadutuksella on ollut
tuoda esiin lapsen itse keksimat sadut ja tarinat kirjaamalla ne juuri siind muodossa
kuin lapsi kertoo. Usein lasten vapaasti soljuva tarina sisaltda ylen maarin toistoa.
Tavallisesti lauseet aloitetaan esimerkiksi sanomalla ”sitten se meni sinne” tai “tota
noin, se teki niin et”. Satu kayttdytyy eri tavoin luetussa ja kirjoitetussa muodossa.
Kertomus kirjoitetaan sana sanalta muistiin lapsen ndhden, jolloin lapsi voi seurata
oman puheen muuttumista kirjoitetuksi kieleksi ja toisaalta kirjoitetun kielen asu
muuttuu puheeksi. Téssa ollaan samalla kirjoittamisen ja lukemisen ytimessd, eli
viestin vélittdmisessd. Aikuinen Kirjoittaa kertomuksen sana sanalta muistiin avoi-
mesti lapsen nahden, jolloin lapsi voi seurata, miten omapuhe muuttuu kirjaimiksi ja
painvastoin taas puheeksi, juuri samanlaiseksi kuin hén itse hetked aiemmin tuotti.
(Karlsson 2014, 43; Kotka 211, 15.)
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4.2.5 Ma satuilen sairaalassakin

Sadutusmenetelmalld on perusteellinen teoriatausta ja se sopii moneen kaytannon
asiaa. Ihmisten mielissa syntyy kaiken aikaa tarinoita. Se on synnynnaisté inhimillis-
t4 toimintaa. Sadutuksesta ei varsinaisesti ole nayttod hoitotydssd, mutta sadutuksen
ydin on lapsen &anen ja ajatusten esille tuomista ja tat4 painotetaan satujen ja kerron-
nan kaytostd kertovissa artikkeleissa. Sadutuksessa kuuntelijalla on aktiivinen rooli,
joten tdmé& eroaa tavanomaisesta sadun kertomisesta. Satu tai tarina syntyy yhteis-
tytssd ja vuorovaikutuksena. Saduttajalle sadutus antaa mahdollisuuden kehittéda
kuuntelijan taitoja ja satujen kautta oi tarkastella omaa tydtaan. (Reed 2013; Riihelé
2002.)

Sadutuksessa jokapaivdiset arkiset asiat jasentyvat tarinoiksi, joissa yhdistyy tunne ja
ajatus seka teko ja mielikuvitus. Lapsi saattaa késitella saduissaan rajujakin aiheita
kuten avioeroja, vékivaltaa tai riitoja. Lasta saduttamalla lapsi oppii, ettd hanet huo-
mataan ja hantd kuunnellaan ja pystyy néin ehkd myos pyytdméan apua. Sadutus so-
pii myos eri kulttuureihin ja voi toimia ikaan kuin siltana eri kulttuurien vélissa aja-
tuksen vaihtajana. Hoitaja saa sadutuksen kautta mahdollisuuden kehittdd omia kuun-

telu- ja vuorovaikutustaitojaan. (Reed 2013; Riihel& 2002.)

Lapsia koskevat tutkimukset oat usein tehty perustuen terveydenhuollon ammattilais-
ten tai vanhempien tietoon lapsista. Lapsen aani ei ole ollut kuuluvissa, joten ymmar-
rys lasten terveydesta ei ole taydellistd. Lapsen hyvén hoidon mahdollistamiseksi on
kuunneltava lapsen tunteita ja ajatuksia. Se my6s parantaa vuorovaikutusta, vahentaa
epavarmuutta ja antaa lapselle tunnetta kontrollista hanelle epavarmassa ymparistos-
sé. Lapsen omaa ndkokulmaa on viime vuosina alettu tutkia kvalitatiivisen tutkimuk-
sen avulla. Naiden tutkimusten kautta on kaynyt ilmi, ettd lapset pystyvét antamaan

tarkeitd tietoja koskien omaa terveyttaan jo neljavuotiaana. (Asimont 2007, 16.)
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5 PROJEKTI TYOMENETELMANA

5.1 Projektin méarittely

Sana projekti on alkuperaltdén latinaa ja merkitsee suunnitelmaa tai ehdotusta. Suo-
men kielessé sanaa hanke kaytetdan usein projektin synonyymina, hanke voi kuiten-
kin koostua useista projekteista. Projekti maéaritelladn joukoksi ihmisia ja muita re-
sursseja, jotka ovat valiaikaisesti koottu yhteen suorittaakseen tiettyd tehtavaa. Lisak-
si projektilla tulee olla aikataulu ja kiinted budjetti. Projekti ei ole jatkuvasti k&ynnis-
sé& olevaa toimintaa vaan silla tulee olla selkedt tavoitteet, etukateen madritelty péate-
piste. Projekti paattyy kun tavoitteet on saavutettu. Projekti on kokonaisuudessaan
oppimisprosessi, joka tavoitteiden saavuttamiseksi edellyttdd ryhmatydskentelya.
Projekti pohjautuu aina asiakkaan tilaukseen johon asiakas asettaa reunaehtoja ja
vaatimuksia. Projektityon luonteelle on myos tyypillista se, etté siihen liittyy riskeja
ja epavarmuutta. Aikataulut saattavat venya, tydméaéaraarviot usein ylittyvat eika lop-
putuloksen laatukaan valttamatta aina miellyta. Vaikka projekti on yleisesti kéytetty
termi, lopputulos voi olla kaikkea konkreettisen tuotteen ja ongelmanratkaisun valil-
l&. (Ruuska 2012, 13-20.)

5.2 Projektin suunnittelu

Yksi tarkeimmista vaiheista koko projektin aikana on projektin suunnittelu. Suunnit-
teluvaiheessa mietitdan kustannukset ja resurssit ja tdiman vuosi suunnitteluvaihee-
seen on varattava riittavasti aikaa, silla varsinaisessa toteutusvaiheessa on enéa vai-
kea Kkarsia kustannuksia tai muuttaa resurssien kayttdd. Suunnitteluvaiheessa syven-
netdan projektille asetettua tavoitteita jotka on méaérittelyvaiheessa asetettu. On tar-
ke&d varmistaa projektin toteuttajan ja tilaajan yhteinen ndkemys lopputuloksesta. On
varmistuttava siitd, ettd molemmilla osapuolilla on samat mielipiteet siit4, mita teh-
daan, miten ja milla aikataululla. Kun lopputulos ja tavoite ovat tarkasti tiedossa,
myds projektiin kuuluvien osapuolien on helpompi motivoitua tehtdvaan tyohon.
Hyva suunnitelma selkeyttad tavoitteita ja lisdd yhteisymmarrystd, vahentaa epavar-

muutta ja riskejd seka lisdé tehokkuutta ja kommunikaatiota. (Kettunen 2009, 54-55.)
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Hyvé suunnitelma ei ole koskaan valmis, vaan se eld& koko projektin ajan. Siihen
tulee jatkuvasti muutoksia ja paivityksia ja niitd tuleekin tehdad. Jos projektisuunni-
telma jatetdan paivittamatta, siiti katoaa yksi ohjausmekanismi ja se menettdd merki-
tyksensa. Epdonnistumisten todenndkdisyyttd voidaan vahentaa suunnitelman riitta-
van huolellisella toteuttamisella ja tarkalla riskianalyysilla. Koskaan ei voida koros-
taa litkaa suunnittelun merkitysta. (Kettunen 2009, 55-56.)

Opinnaytetyon ohjaavana opettajana toimi Elina Liimatainen-Ylanne. Projekti toteu-
tettiin kehittdamisyhteisty0nd Satakunnan sairaanhoitopiirin kanssa. Kokoonnuimme
ensimmadisen kerran 24.9.2015 ohjaavan opettajan ja kolmen muun opiskelijan kans-
sa keskustelemaan projektiemme mahdollisesta sisallostd. Saimme ohjeeksi tutustua
opinndytetyohon “Leikki-ikdisen lapsen valmistaminen kirurgiseen toimenpiteeseen
leikin avulla”, johon opinndytetydmme pohjautui. Pohjana oli tuoda tdman aiemmin
tehdyn opinndytetyon ”Leikkien sairaalaan” -oppaan (Haapanen, Rosenberg & Sorila
2014, 43-45) teoriaa kaytantoon. Tapasimme jalleen ryhména 11.11.2015 jolloin
paatimme opinndytetéidemme aiheet. Aiheekseni tuolloin muodostui sadutus ja sa-
duttaminen lasten hoitotydssd. Aiheeni koin mielenkiintoisena, silld sadutus—
menetelmastd minulla ei vield paljoakaan ollut tietoa. Aiheeseen tarkemmin syven-
nyttyani ja aiempaan tutkimustietoon (LIITE 1) tutustuessani suunnitelmat ja tavoit-
teet muokkautuivat ja kehittyivat. Tarkeana aiheessani koin erityisesti lasten osalli-
suuden heitd koskeviin asioihin rinnastettuna juuri hoitoty0ssa ja miten tat4 sadutuk-
sen kautta voi edesauttaa.

Opinnayteyoni lahti liikkeelle projektin tarkoituksen ja tavoitteiden laatimisesta ja
projektisuunnitelman tydstamisestd. Opinndytetyon aihe tuli Satakunnan keskussai-
raalan lastenosaston ja lastenpoliklinikoiden toiveesta. Aihealue oli valmiiksi méaéri-
telty, josta valitsin omaksi pienemmaéksi osa-alueekseni sadutuksen yhteistydssa oh-
jaavan opettajan seka lastenosaston ja lastenpoliklinikoiden osastonhoitaja Maarit
Harjanteen kanssa. Tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida sadutus-hetki&
Satakunnan keskussairaalan lastenosastolle ja lastenpoliklinikoille. Liséksi tarkoituk-
sena oli tuoda tietoisuutta sadutus-menetelmésta kaytantdon. Projektisuunnitelmaa
laadittaessa kuuntelin mielipiteitd ja kokemuksia niin muilta opiskelijoilta, opettajal-
ta, sek& osastonhoitajalta ja saavutimme yhteisen ndkékulman projektin toteutukses-

ta. Yhtend osana projektiin siséltyi myos osastotunnin pitdminen lastenosaston ja po-
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liklinikoiden henkilokunnalle. Osastotunnin tarkoituksena oli tuoda tietoa menetel-
masté ja tuoda sadutus tyontekijoille esiin keinona kéyttaa sitd lasten hoitotydssa se-
k& jatkuvuuden ajatus tiedon valittdmisestd vanhemmille. Osastotunnilla opinndyte-
tyon tilaajalla ja henkilékunnalla oli myds mahdollisuus antaa palautetta ja kehitta-

misehdotuksia.

Kévimme tapaamassa osastonhoitaja Maarit Harjannetta ensimmaisen Kkerran
4.12.2015. Harjanne toimi yhteyshenkilond opinndytetdissa ja hanen kanssaan so-
vimme tarkemmista ajankohdista ja resursseista. Satakunnan keskussairaalalle tuli
tehd& lupahakemus (LIITE 2) opinnéytetdihin luvan saamiseksi, johon liitettiin opin-
naytetyosuunnitelma. Lupahakemuksen ja Kyseisen suunnitelman teimme yhdessé
projektiin osallistuvien kolmen muun opiskelijan kanssa. Opinndytetydsuunnitelma
laadittiin usean tapaamisen jalkeen tammikuussa 2016. Valmis suunnitelma hyvaksy-
tettiin ensin ohjaavalla opettajalla ja hyvaksynnan jalkeen toimitimme sen toimi-
alueylihoitaja Tuula Arvolalle hyvaksyttavaksi.

Opinnaytetyoni teoriapohjan tydstaminen ja lahteiden tutkiminen ja arvioiminen al-
koi jo alustavan hyvaksynndn saatua. Aiheseminaari pidettiin 15.12.2015 jolloin oli
alustava runko teoriapohjasta seka projektin toteutuksesta. Tapasimme vield
24.3.2016 Maarit Harjanteen kanssa sopiaksemme tarkemmin ajankohdista. Paatim-
me pitdd kaksi leikin tayteista pdivaa elokuussa 2016. Kesan aikana sovimme tar-
kemmaksi ajankohdaksi 29.8. ja 31.8.2016. Liséksi sovimme ndéit4 edeltavalla viikol-

la 25.8. pidettavaksi osastotunnin.

Toteutuksen arvioinnin kannalta yhteistydssa paadyttiin havainnointiin ja suulliseen
palautteeseen lapselta, vanhemmilta ja tydntekijoilta. Paatimme siis olla kerdamaétté
konkreettista aineistoa. Tarked osa arviointia oli myds itsearviointi projektin toteu-
tuksesta. Riskiarvioinnissa projektin suurimmaksi riskiksi nousi se, ettei potilaita juu-
ri kyseisina péivina olisi osastolla ja poliklinikoilla ja toisaalta myds se minké ikaisia
lapset ovat. Osaltaan pystyimme varautumaan riskeihin suunnittelemalla péivien
ajankohtia. Yhtend riskind myos vanhempien myontyvyys toimintaan, jota suunni-
telmassa pohdin, ettd ystavéllinen ja kunnioittava kohtaaminen sekd menetelmén
avaaminen ja vaihtoehtojen antaminen vanhemmille edesauttavat vanhempien hy-

vaksyntaa projektin toteuttamiselle.
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5.3 Projektin toteutus

Suunnitteluvaiheen jalkeen k&ynnistyy toteutusvaihe. Toteutuksen l&htiessa kayntiin
on jo hyvin tiedossa mitd tehdaan, miten ja mill& resursseilla. On hyvé tarkistaa, etta
suunnitteluvaiheessa tehdyt suunnitelmat pitévat vield paikkansa. Jos projekti toteu-
tetaan esimerkiksi jossain yrityksessd, on talldin tarkedd kyseisen paikan esittely.
Useissa projektityypeissd toimintaympériston tunteminen on téarkedd. (Kettunen
2009, 156.)

Projektin toteuttaminen siséltdd projektisuunnitelman mukaisen projektin tehtévien
suorittamisen, sekd sen ohjauksen ja valvonnan. (Oulun seudun ammattiopiston
www-sivut 2016). Projektin suunnitelmallisen etenemisen kannalta kaikkien osallis-
tuvien panos on tarked ja jokainen hoitaa sovitut henkilékohtaiset tehtavat. Projekti-
suunnitelmaa tarvittaessa muokataan ja tdsmennetaan projektin edetessd. Projektin

aikainen dokumentointi on syyté hoitaa huolellisesti. (Peda.net www-sivut 2013.)

Projektiluontoinen opinndytetyoni jakautui kolmelle toteutettavalle paivélle. Ensim-
mainen paivé oli 25.8.2016 jolloin olin pitdméassa osastotuntia Satakunnan keskussai-
raalan lastenosaston ja poliklinikoiden tyontekijoille. Osastotunti pidettiin yhdessa
kahden muun opiskelijan kanssa. Esittelin osastotunnilla ensin itseni ja kerroin opin-
naytetyo projektistani. Taman jalkeen PowerPoint -esityksen muodossa avasin miksi
kyseinen projekti on térked, avasin aihettani sadutusta ja kerroin osastolla ja polikli-
nikoilla toteutettavien paivien siséllosta. Esittelin myds ohjelehden sadutuksesta
(LITE 3), jonka olin tehnyt ajatellen osaston henkil6kuntaa, sekd jaettavaksi lasten
vanhemmille. Liséksi olin tehnyt Kirjoitus-pohjan (LIITE 4) saduttamista varten.
Olimme kaikki tehneet ohjelehdet mista aiheistamme, jotka ripustimme niin polikli-
nikan kuin osastonkin puolelle julkisesti esille, josta ohikulkijat saavat ottaa esitteen
mukaan (LIITE 5).

Kaksi projektipdivad jarjestettiin 29.8.2016 ja 31.8.2016. Paivat toteutettiin yhteis-
tydsséa kahden muun opiskelijan kanssa. Ensimmaisen paivé oli klo 9.30-15 ja toinen
péiva klo 9-13. Osastonhoitaja Maarit Harjanne ohjeisti meité, ettd voisimme hajaan-
tua osastolle ja poliklinikoille. Osaston potilaista saimme henkilékunnalta infoa. He

kertoivat minka ikaisia lapsia missékin huoneessa ja missé voinneissa kukin ovat.
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Osastolla ei paljoakaan ollut kolmesta kuuteen ik&jakaumaan olevia potilaita, johon
opinnaytetyoni keskittyy, mutta kuten suunniteltunakin, niin projektin toteutuksessa

otan kaikki lapset huomioon iasta riippumatta.

Kiertelin potilas huoneissa ja poliklinikoilla saduttamassa lapsia. Lapset olivat kiin-
nostuneina mukana ja innolla kertomassa tarinoita. Poliklinikalla ja muutamissa poti-
lashuoneissa oli vanhempi mukana ja hekin olivat oikein mielissdén tekemisestani.
Vanhemmille annoin tekemani ohjelehtisen sadutukseen ja annoin lapselle oman ker-
tomuksensa muistoksi mukaan. Kysyin lapsilta ja vanhemmilta lupaa saada julkaista
heidén tarinoitaan (LIITE 6) opinndytetydssani, tietenkin ilman henkil6tietoja. Tahan
kaikki olivat suostuvaisia. Pienempien lasten, joiden kanssa sadutus ei viela onnistu-
nut, tilanteesta riippuen leikein ja piirtelin heiddn kanssaan. Kun taas jotkut van-
hemmat lapset eivat niink&an sadutuksesta innostuneet, niin k&ytin aikaa heidéan

kanssaan jutusteluun.

5.3.1 Esimerkkej& sadutus-tilanteesta

Hoitajan kehoituksesta menin tapaamaan potilas huoneeseen lasta, jolle han oli jo
informoinut tulostani. Huoneeseen mennessa esittelin itseni ja hieman tutustuttiin
hanen kanssaan ensin. Lapsi oli jo hieman vanhempi ja hénen kanssaan avoimesti
keskustelimme sadutuksesta ja onko se kenties jo ennestéan tuttua. Han oli hyvin in-
noissaan asiasta ja lahdimme saduttamaan. Kehoitin héntd kertomaan sadun, juuri
sellaisen kun hén itse haluaa ja kerroin kirjoittavani sen ylos juuri niin kuin hén sen
minulle kertoo. Kerroin myds, ettd lopuksi han saa muuttaa tai korjailla sitd jos nain
haluaa. Sadutus tilanne oli rauhallinen. Olimme kahden kesken potilashuoneessa.
Sen pienenkin jannityksen lahdettyd han kertoi sujuvasti tarinaa. Olin aktiivisena
kuuntelijana ja kirjoitin sana sanalta ylos. Lopuksi luin tarinan hénelle ja han totesi
sen olevan valmis. H&n halusi keksia vield nimen tarinalleen. Pyysin lupaa saada jul-
kaista h&nen kertomuksensa opinnéytetydsséni, annoin alkuperéisen kappaleen hé-

nelle muistoksi ja kyselin my6s suullista palautetta.

Poliklinikan puolella sadutin erasta lasta joka oli odottelemassa vastaanotolle leikki-

tilassa. Han istui poydén adressa piirtelemdssa ja menin hénen kanssaan juttelemaan.
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Hénen saatua piirroksen valmiiksi kehotin h&ntd samalla tavalla kertomaan minulle
satua. Kertomusta alkoi tulla runsaasti ja koetin pysya perassa, lapsi oli hyvin vilkas,
eikd tahtonut pystya keskittymaan kovinkaan kauaa. Tilanne oli kaiken lisdksi hekti-
nen odotusaulassa. Ndama toivat haasteita, miten saan rauhoitettua tilanteen ja pidet-
tyd lapsen mielenkiinnon ja keskittymisen sadutuksessa. Tilanne sujui kuitenkin lop-
pujenlopuksi hyvin ja saimme sadun juuri valmiiksi kun hanet kutsuttiin vastaanotol-

le.

5.4  Projektin arviointi ja pohdinta

Taman projektin tarkoituksena oli suunnitella, arvioida ja toteuttaa sadutus-hetkia
lastenosastolla ja poliklinikoilla. Tarkoituksena oli myds tuoda tietoa sadutus-
menetelmasta kaytantdon. Yhteistyotahona toimivat Satakunnan keskussairaalan las-
ten osasto ja lasten poliklinikat, josta kyseinen opinndytetyd tilattiin. Valitsin aiheen
itselleni, koska pidéan lasten kanssa tydskentelysta ja koin opinnaytetyon olevan en-
sindkin mielekasté toteuttaa lasten parissa, kuin my0s halusin padstd syventamaan

omaa osaamistani lasten hoitotyosté ja projektitydskentelysta.

Projektin sisaltdma teoria késittelee leikki-ikaisen lapsen kehitystd paapiirteissaan,
lapsen sairaalassa oloa, leikkia ja sen merkitystd, lapsen persoonallisuutta ja tunne-
elamé&d, osallisuutta sekd sadutusta. Teoriaosuuteen loytyi paljon lahdemateriaalia.
Lapsen sairastumisesta ja sairaalassa olosta 16ytyi paljon tutkimuksia, kuin myos lei-
kin kaytosta hoitotydssé ja lapsen osallisuudesta. Sadutus taas oli hieman hankalampi
teoriassa késitelld. Sadutus on laaja menetelmd, jota kaytetddn monissa eri muodois-
sa. Keskityin opinndytetydsséni lapsen saduttamiseen ja aiheesta 16ytyi muutamia
tutkimuksia, joita hyddynsin tydsséni. Teoriaa sadutuksesta oli hyvin laajalti yhden
kirjailijan, Liisa Karlssonin, kirjoihin pohjautuvaa. Syvensin tietoa runsaasti teo-
riapohjan kautta seka tutustuen aiheeseen liittyviin tutkimuksiin ja sain uuttakin tie-
toa opinndytety6ta tehdessd. Etenkin lasten reagoinnista sairastumiseen ja sairaalassa

oloon, seka sadutuksesta ettd leikin merkityksesté.

Projektiluontoinen tydskentely tuli tutuksi opinnédytetyon tekemisen myota ja kehi-

tyin omissa projektitydskentely taidoissani. Tarkeédksi projektitydskentelyssd nousi
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esiin projektisuunnitelma. Hyvin tehdyn suunnitelman avulla projekti mielekasta to-
teuttaa. Omassa projektisuunnitelmassa haastavana koin jarjestelyn, jossa osittain
teimme yhteistyota ryhmand, mutta kuitenkin opinnédytetyd oli jokaisella omansa.
Alustava projektisuunnitelma luotiin ryhméssa muiden opiskelijoiden kanssa, jotka
opinndytetyotansa toteuttivat saman tilaajan ja saman alustavan aiheen pohjalta. Yh-
teistydomme oli erittdin sujuvaa ja tilaaja oli aktiivisesti mukana projektissa. Haasta-
vaksi itse opinnaytetyon Kirjoittamisesta teki omien ja ryhmaéssé tehtyjen teoria pe-
rustojen yhteen saattaminen, seka arvioinnin Kirjoittaminen omien ja ryhmassé tehty-

jen pohdintojen pohjalta.

Opinnaytetyon prosessin vaiheet tulivat kuitenkin hyvin suoritetuksi. Projektin aloi-
tus, suunnittelu, toteutus, lopetus ja seminaarit aikatauluiltaan elivét jatkuvasti pro-
sessin aikana. Aikataulua hieman pidennettiin alkuperdisistd suunnitelmista, mutta

tdmaé koettiin hyvaksi muutokseksi projektiin osallistuvien tahojen kanssa.

Arvioimme toisen projektipdivéan jalkeen yhdessd kahden muun opiskelijan kanssa
projektiemme toteutumista. Lapsien vahdinen lukumaaré sai meidét pohtimaan leik-
kipaiviemme hyotyad. Kuitenkin silla hetkell osastolla ja poliklinikoilla olevat lapset,
jotka osallistuivat leikkipédiviimme, vaikuttivat tyytyvaisilta ja iloisilta leikkiessaan.
Jatkossa osasto ja poliklinikka hy6tyvat osastotunnin informaatiosta ja ohjelehtisista.
Lapset ja heiddn vanhemmat saavat siis jatkossakin hyotya kuvakirjojen, sadutuksen
ja piirtdmisen kaytosta osana lasten hoitoty6td. Osastotunnilla olevat hoitajat antoivat

suullisesti hyvaa palautetta ja pitivat aiheitamme téarkeina.

Pohdin toteutuksen jélkeen, ettd projektin paallimmainen lahtdkohta olisi voinut olla
lastenosaston ja poliklinikoiden hoitajat, kun se nykyiselldan oli lapset. Toki toteu-
tuksessa huomioitiin osastotunnin myodta myos hoitajia, mutta sille olisi voinut antaa
enemman painoarvoa. Hoitajat tuomiamme leikin menetelmid tulevat kaytanndssa
toteuttamaankin, me olimme vain pienen hetken lasten kanssa tuomassa menetelmia
kaytantoon. Hoitajat osastolla ja poliklinikoilla voivat jatkossa jakaa tekemidamme

ohjelehtisid vanhemmille ja toteuttaa menetelmidmme kéytannossa.

Koimme haastavina jotkut kohtaamistilanteet lasten ja vanhempien kanssa. Esimer-

kiksi osa lapsista leikki jo valmiiksi odotustiloissa, johon oli vaikea menn& keskeyt-
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tdmaan. Halusimme kohdata lapsia kunnioittavasti ja hienovaraisesti, joten arvioim-
me tilanteita, joihin menimme lapsia leikittam&an. Valilla leikimme my6s muita
leikkejd, juttelimme ja pidimme lapsille seuraa. Hoitajat ohjasivat meitd noin 2-10 -
vuotiaiden lasten luokse ja itsekin ajattelimme tdmaén ikdisten soveltuvan kaytdnnon

toteutukseen parhaiten.

Lastenosastolla toteutusta rajoittamaan muodostui joissakin tapauksissa lapsen vé-
symys, mieliala, kipedné oleminen, vanhempien sen hetkinen vierailu tai kotiin 1ahto.
Poliklinikan puolella leikki keskeytyi, kun lapsi kutsuttiin vastaanotolle tai jokin muu
hairiotekija katkaisi lapsen keskittymisen. Monet lapset myds hiukan jannittivat
aluksi, kun vieraana tulimme heitd leikittdimaéan. Jannitys kuitenkin hélveni leikin
lomassa. Leikin myota lapset saivat ajatuksensa muualle sairaalasta ja aika kului pa-
remmin. Hoitajat ja vanhemmat voivat jatkossa kayttaa sadutusta, kuvakirjojen lu-
kemista ja piirtamistd osana lapsen hoitoa. Né&in lapsi saa mahdollisuuden kasitell4

sairaalaan liittyvia pelkoja tai muita tunnetiloja.

Olin toteutuksen jalkeen itse positiivisesti yllattynyt sadutuksesta menetelména. Itsel-
le sadutus oli ennen projektia vieras asia, johon opinndytetyon tydstdmisen aikana
paneuduin teoriassa. Kaytannon toteutuksessa olin yllattynyt miten helposti lapset
ldhtevat kertomaan satuja ja tarinoita, kun tulin heita tapaamaan. He nékivét etta joku
on siind vain heitd varten ja kuuntelee. Vanhemmat ottivat minut hyvin vastaan ja
heille jaoin tietoa suullisesti ja Kirjallisesti. He antoivat positiivista palautetta. Osa
vanhemmista tykkési olla mukana kuuntelemassa, kun taas osa lahti silla aikaa hoi-
tamaan asioitaan, minun ollessani paikalla lapsen kanssa. Lapselta saatu valiton pa-
laute havainnoinnin kautta kuin myds heidan suullisena palautteenaan oli vain posi-

tiivista.

Halusin liitteeksi opinndytetyohoni lasten kertomia satuja ja tarinoita, johon pyysin
lupaa lapsilta ja lasten vanhemmilta. Sadut ja tarinat ovat nimettomié julkaisuja, jois-
ta ei k&y ilmi sukupuolta tai ik&&. Tall4 tavoin pystyin sailyttdméan asiaa koskevan
salassapitovelvollisuuteni. Lyhyet esimerkit sadutus-hetkistd opinnéytetydssani Kir-

joitin my6s neutraalisti salassapitovelvollisuuden rajoissa.
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Tekija, Tutkimuk- Kohderyhmd, aineis- | Intervention sisaltd ja
vuosi  ja | sen/projektin tarkoi- | tonkeruumenetel- keskeiset tulokset
maa tus maé/projektissa kayte-
tyt menetelmaét

Ollikainen | Tarkoitus tuoda sadu- | Lapset, kehitysvammai- | Sadutuksesta on useita
Minna ja | tusta tutummaksi seka | set, dementoituneet hen- | erilaisia hyétyja kyseisis-
Pohjan- hoitohenkil kilot, Kirjallisuuskatsaus | s& nakokulmissa. Ty0
koski Oo- | O- toteutui  artikkelisarjana,
na, AMK- | kunnalle joista yksi
opinndyte- | ettd maallikoille. suunnattiin - maallikoille,
ty6, 2011 toinen

ho

itoalan ammattilaisille

ja

kolmas

tieteelliseen hoitotieteen

lehteen.
Tiina Tarkoituksena  kuvata | Lapset, Kirjallisuuskat- | Lapset arvostavat eri asi-
Marttila, lasten kokemuksia sai- | saus, Aineiston muodos- | oita kuin vanhemmat ja
Hoitotie- | raalasta ja hoitajista, | tavat tdssa Kirjallisuus- | henkilokunta. Parhaat
teen kan- | sekd kuvata lapsen | katsauksessa 20 tieteel- | kokemukset liittyivat ih-
didaatin osallisuutta sairaalassa. | listd artikkelia, jotka | misiin ja heidan piirtei-
tutkielma, haettiin terveystieteiden | siinsd, toimintaan, ympa-
2013 tietokannoista. ristéon ja tuloksiin. Suh-

teet ja kommunikaatio
henkil6kunnan kanssa
korostuivat, seka tarkeana
pidettiin vanhempien |&s-
ndoloa, hoitoa, leikkia ja
viihtymistd. Huonot ko-
kemukset liittyivat fyysi-
seen hoitoon, sairauden
oireisiin, eristyneisyyteen

ja toimenpiteisiin.




Senja Tutkimuksen tarkoituk- | Tutkimuskohteena olivat | Sairaanhoitajat  kokivat,
Karttunen, | sena oli kuvata leikin | Kuopion yliopistollisen | ettd heill& ei ole tarpeeksi
Anni Sal- | kayttdd lasten hoito- | sairaalan lasten ja nuor- | aikaa kaytettdvana leikin
minen, tyOssa. ten operatiivisen yksi- | jarjestdmista varten. Lei-
AMK- kon, lasten veri- ja syo- | kin  toteuttamiseen on
opinnayte- patautien osaston seka | kuitenkin olemassa hyvat
ty6, 2010 lasten akuuttiosaston | tilat ja paljon vélineit,
sairaanhoitajat. Aineisto | kuten leluja. Sairaanhoi-
keréttiin kahdella ryh- | tajien kayttdméa leikki on
mahaastattelulla, joihin | 1ahinnd ajanvieteleikkia.,
sovellettiin  teemahaas- | he kuitenkin ké&sittavat
tattelua. leikin osana lasten hoito-
tyota.
Jenny Tarkoitus on tutkia mi- | Jarjestelmallisen kirjalli- | Satuja ja kertomista on
Asimont, | ten satuja ja sadutusta | suuskatsauksen mene- | kdytetty lasten kanssa
AMK- on kaytetty hoitotydssd. | telmaa soveltaen, aineis- | tydskentelyssd hoitotyds-
opinnéyte- to hankittiin sosiaali- ja | s& auttamaan lasta pad-
ty6, 2007 terveysalojen tietokan- | semdan jonkin traumaat-

noista loytyneistd tie-
teellisistd lehdistd jul-
kaistuista artikkeleista,
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lapsen haastattelemisessa,
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hoitotydssad kertomuksel-
la on osansa raportilla
hoitotyontekijoiden kes-
kuudessa. Opinnaytety6n
keskeinen tulos oli, etta
hoitotydssa tulisi saada
lapsen oma aani kuuluvil-
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-kumppanuudella terveyttd ja toimintakykyd-

@ SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI ~ OPINNAYTETYON/TUTKIMUKSEN LUPAHAKEMUS

Hakija/ Nimi/nimet Opiskelu- tai tyépaikka
Hakijat Mirka Koskela, Marjukka Palomaki, Satakunnan ammattikorkeakoulu

Jannica Savilampi, Sanna Boman

Virka/toimi (ei koske opiskelijoita)

Yhteyshenkilon puh: 050-4135181

Osoite: Maamiehenkatu 10 Opinnaytety6/tutkimus
Postino:28500 [ opinnaytetyd/AMK
Postitoimipakka:Pori [ ylempi AMK
Email: sanna.boman@student.samk fi, [] pro gradu tutkielma
mirka koskel nt.samk.fi [] lisensiaatin tutkielma
[] vaitéskirjatutkimus
] muu
Kuvaus TUTKIMUKSEN / OPINNAYTETYON TIVISTETTY KUVAUS (mm. nimi, kohderyhma,
menetelmat, aineisto) LITTEET, opinnaytetydsuunnitelma (ks. erill.ohje)
Leikkitapahtumia lapsille Satakunnan keskussairaalan lasten osastolla ja lasten polikli-
nikoilla. Nallesairaala, sadutus, piitaminen, lukeminen.
Aiheen Opinnaytetydsta on keskusteltu sairaanhoitopiirin edustajan kanssa ja olen saanut peri-
valinta aatteellisen hyvaksynnan opinnaytetyon valmistelun kaynnistamiselle.
Kylla, kenen kanssa: Tuula Arvola
JEi
Oppilaitok- | paivays | > 20/ Paivays .
sen ohjaa-
ja(t) ja
yhte”timt 62’44 1«—:;-0-(6"/%—- g”'“ L.’.Mﬂ‘o oy -Y"""‘c
*':"a" Allekirjoitus ja nimenselvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys
puh.
E-mail: e/ina . [imataae - ylawscf Samb. (E-mail:
Puh: 0%y 30 3950 Puh:
Opiskelijan/ | Sitoudun noudattamaan sairaanhoitopiirin ohjeistusta salassapitovelvollisuudesta ja
tutkijan hyvaa tutkimuskaytantéa
sitoumus
Paivays: _1__._3_ . 2016_ Paivays: _1__._3_ . 2016_
' Ploms Y
Allekirjoitus ja nimenséfvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys
Mirka Koskela, Marjukka Palomaki Jannica Savilampi, Sanna Boman

il | S 3, 28500 Pori | puh. (02) 627 71 | fax (02) 627 7799 | etunimi sukunimi@satshp i | www.satshp.fi
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‘.} SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI  OPINNAYTETYON/TUTKIMUKSEN LUPAHAKEMUS

Eettinen [[] Eettisen toimikunnan lausunto saatu (litteena) . .
toimikunta
JK) Eettisen toimikunnan lausuntoa ei tarvita.
Tutkimus- Sairaanhoitopiirin toimialueen / yksikon tutkimus- tai kehittamishanke, johon opinnayte-
luvan myon- | tyd / tutkimus liittyy (luvan myontaja tayttaa):
taminen
fid Myonnetty
[ Ei mydnneta, perustelut:
Yihoitaja(t) | paivays: /2 RI/6 Pavays: ..
Palvelu-
paalliko(t) C
(4 Uk z,ZMﬁIL
Allekirﬂitus ja nimenselvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys
Yiilaakari(t) | paivays: . ; Paivays: . .
Allekirjoitus ja nimenselvennys Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Sadutiamalla lasten maadlmaan!

Sadutusmenetelma on helppo kayttaa ja se sopii kaikille. Sen ideana on antaa lapselle mah-
dollisuus tulla kuulluksi. Aikuinen puolestaan kuuntelee aidosti ja on kiinnostunut, mita lap-
si juuri silla hetkelld haluaa kertoa.

SADUTUKSEN ALOITUS:

Sano lapselle: "Kerro satu, tarina tai juttu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin
kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi ja voit muuttaa tai korjata sita, mikali haluat."

Kehoita lasta (dla kysy) kertomaan satu tai juttu. Kirjoita sitten tarina juuri niin kuin lapsi
sen kertoo, sana sanalta mitddan muuttamatta tai korjaamatta. Kun tarina on valmis, lue se
lapselle, jotta han voi korjata tai muuttaa sitd, jos itse haluaa. Kertoja paattaa, millainen
tarinasta tulee. Se voi olla parin sanan mittainen lausahdus, kirjanen, kokemus tai vaikkapa
vitsi.

Sadutustilanteessa halutaan antaa kertojalle puheenvuoro ja on hyvin tarkeas, ettd luot
tilanteen, jossa osoitat aidon kiinnostuksen toisen kuuntelemiseen. Sadutuksen kautta voi
sukeltaa lapsen maailmaan ja se sopii hyvin lapsen jokapaivdiseen kuuntelemiseen. Sadutus
on tutkittu ja kdytannossa todettu tapa lahestya lasta ja se nostaa esiin toisen kunnioittami-
sen ja arvostamisen. Se muodostuu lapsen ja aikuisen yhteiseksi ”jutuksi” ja antaa yhteista
aikaa.

Lapsen sadnnoéllinen saduttaminen tuo eniten tietoa, kun kuulee miten lapsi ajattelee mil-
loinkin. Ndin han tottuu kertomaan ajatuksiaan muille myds muissa tilanteissa ja itseluot-

tamus kasvaa. Kaikkein hauskimmaksi sadutuksessa on koettu yhdessa oleminen ja iloitse-
minen!

Lasten saduille voi varata oman kansion tai ne voi ripustaa vaikka seinalle lasten nahtaville!

Fawstoja sadutus hethid!

Tekija: Mirka Koskela
Lahteet: Karlsson, L. 2014. Sadutus. Avain osallisuuden toimintakulttuuriin. Jyvaskyla: PS-
kustannus; www.satupaiva.fi - sadutusohjeet

samk
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1.

"Iskedn Lol

Me oltiln LskRin kanssa kalastamassa. Me oltiin kahdestaan Norjassa
silloin. Laydettiin kalapatkka sillan alta. Stind hetken kalastettiin
Ja lskil satl kalan. Se kala oll Lokl ja se ol skin eka Lol minki hin
oll saanut. Samalla kun hiln sal sew, niln slng menl hilnen pPAYOS

ulstlmensa.”

2.
"Kulta Vevctrija lkolmie Rarhua

olipa kerran kultakutrl ja se vaelst metsiissit ja se huomast plemen
moRin. Hin oll niln utelias, etti ol pakko asettua sisille. Stellil hiin
nitkl kolme punrolautasta. Hiin maistol ekaa ja se oll kuwumaa. Sitten
hin wmaistol seuraavaa ja se oll Lilan kylmiid. Hiin matstol vilmisti ja
se oLLJqu soplvaa. Sittem hinen telkl wilell istahtan. Hin kokeill
elkan tuolin ja se oli Litan kova. Hiln koketll tolsta tuolia ja se oll Lilan
pehmed. Hin kokelll vibmistil tuolia, se OLLJMMVL Sopiva, mutta se ri-
sihtl rvikkl. Sitten hiwntid alkol kovastl ViAsyttdd. Hin lkokelll elkan
plkkuwvuodetta ja se ol lilan kova. Hin kokelll tolsta pikikuwvuodetta
Ja se oll Litan pehmed, mutta vilmelnen plewl sﬁw@g OLLJMMYL sopi\/aja
sttten karhut tulivat kotiin. (si Rarhu sanol wdreidlli Gdnellit kulen
on sybnyt pPULONL J'a ALl sawnol kimeedllid ddnellil leetit on syonyt
puront. Vilmelnen plent Rarhu Vegsﬁi kuka on matstanut punroant
J’a sybnyt sen Rokonann. Sitten he meniviit Lstumaan. (sikarhu RY-
351 lulka on Lstunut tuolillant. ALkl sanol letmeedlli ddwnelli ket on

Lstunut tuolillandt.



Plent karhu sanol ketit on Lstunut tuolillant ja rikkonut sen. Sitten
arhuja alkol kovastl vilsyttitd ja hawkottelivat olleein kovasti. Sitten
Lsfikkarhu sanol Retldl on nukleunut singyssint. Altl karhu sanol ki-
medlli Ginelld ja ket minun siingyssit on nukieunut. Sitten pik-
euleariu sanol ket on nukleunut siingyssinl ja nukieuw siind Yhii.
Sitten katkkl karhut kokoontulvat ja kavjaisivat lujaa. Sen jilleeen
eultaleutrl juokst talosta ulos, elied endill tkiind mennyt toisten taloi-

hin thiman lupan. Sen pltuiw@w se.”

3.

"Kolrat kiy lenkilld. Sitten ne syb ruokan | sitten ne nukkuu ja sit-
ten ne Riy tans lenkilli. Sitten ne tans sgéja sitten ne taas nuklkeuu
] sitten ne juoksee ja sitten ne kitvelee thmisten pidn pitiillil ja sitten
ne saa jonkuwn herkun ja sitten ne hyppil leuralittiikbssh ja sitten ne
Juo ja syb ja sitten ne kily Lenkilld ja sitten ne pureskelee verhoja ja
sitten ne wielaisee Veotéavaimmja sitten ne taas nuklkuu. Sitten ne
puree niltten omistajna ja sitten ne tans sgéja sitten ne kRiy Lenkilli
Ja sitten witlti brtost hamonas ja sitten e plilist Rarkuun ja sitten ne
pussaa tolsiann ja sitten wne puree tolsiaan ja sitten ne saa ruokan ja
sitten niille kasvan hiukset. Sitten ne menee pan/eRikeeltn mmwm’a
sitten ne puree kaikkin tissi koko wanilmassa. Sitten wne kiertiid
Rolko manpallon ywplirl ja sitten ne plssaa omdistajansa jalkojen pifil-
le ja sitten ne ostan itsellensh kenkitkaupasta kRengiit ja sitten ne san
ruokan. Sitten ne katsoo telklearia taasja sitten ne vihastuu. Sitten

ne kiy \/essassaja stttem ne nukahtan et heviid eniiti koskaawn.”



