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1 JOHDANTO

Palomiehen altistuminen tyossaan ja erityisesti savusukellustehtévissa on ollut jo useita
vuosia alalla tydskentelevien huolena. Alan peruskoulutuksesta l&htien on opetettu oi-
keaoppista varusteiden riisumista ja kerrottu tulipaloissa syntyvien aineiden myrkylli-
syydestd. Tyon tarkoituksena on ollut kartoittaa tehtyja tutkimuksia, verrata keskendan
kaytossé olevia toimintamalleja ja koota ndiden pohjalta ehdotus altistumisen véhenta-

miseksi.

NyKkyisin julkisuudessa puhutaan paljon tydurien pidentdmisestd ja samaan aikaan nos-
tetaan esille tydssé jaksaminen ja tydhyvinvointi. Ndmé asettavat melko suuria haasteita
poliittiseen paatdksenteolle ja tydnantajalle. Tyéhyvinvoinnin ja tydturvallisuuden kul-
makivend voidaan pitaa tyontekijoiden tyoterveytta ja tyosséjaksamista.

Helsingin Pelastuslaitoksella on talld hetkelld panostettu hyvinkin paljon palomiesten
kayttdmiin suojavarusteisiin, erityisesti sammutusasuihin, joiden kehitystyoté varten on
ollut omat tyoryhmat. Kehitysty6 hakee talla hetkelld uusia polkujaan toteutuneen orga-
nisaatiomuutoksen takia. Tyoterveyslaitoksen tuore tutkimustulos on kuitenkin sysannyt
tatd eteenpdin. Altistumisen vahentdmiseksi ollaan kasaamassa omaa tyoryhmaa, jonka
vetdjana toimii tyosuojelupdallikkd. Téhan on pyritty vaikuttamaan jo tulevissa pelas-

tusasemahankkeissa ja korjaustoissa.

Helsingin Pelastuslaitos on mukana Tyoterveyslaitoksen tekeméassa altistumista mittaa-
vassa tutkimuksessa. Tydssa esitellddn itse tutkimus, mittaustavat ja saadut tulokset.
Néiden pohjalta on rakennettu tyossa esiteltdvat toimintaprotokollat altistumisen vahen-
tamiseksi. Altistumisen vahentdminen on koko henkilokunnan yhteinen asia, johon tay-
tyy erityisesti johdon olla sitoutunut. Koko henkildstélla on varmasti yhteinen paamaara

”Terveena elikkeelle”.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on esitella altistumista rakennuspaloissa ja niihin liittyvia
riskeja. Tyossa kaydaan lapi lahinnd omakohtaisia kokemuksia, jotka liittyvat altistumi-
seen. Tydssa on tarkoitus esitellda muutama eri toimintamalli altistumisen vahentamiseen

operatiivisten tilanteiden jalkeen Helsingin Pelastuslaitoksella.



2 TYOSUOJELUVASTUU ESIMIEHET - TYONTEKIJAT

2.1 Tyosuojeluvastuu

Ty0Onantaja vastaa tyopaikan ja sen ympériston turvallisuudesta. Ty6suojelu on yleensa
jaettu eri tahoille organisaatiossa. Vastuu siitd jakautuu ylimman johdon lisdksi keski-
johdolle, tyonjohdolle ja myds tyontekijoille itselleen. (Tydsuojelu tydpaikan arjessa
2016.)

Linjaorganisaatiossa tydsuojeluvastuu tarkoittaa esimiesten paatdksentekovaltuuksia ja
toimivaltuuksia. Vastuunjako tydsuojelusta maaritelldén toimintaohjelmalla tydpaikalla,
siind maaraavana tekijana on tyoolosuhteet. (Tydsuojelu tybpaikan arjessa 2016.)

2.2 Ylin johto ja keskijohto

Ylimman johdon sitoutuminen tydsuojeluasioiden hoitamiselle luo perustan onnistu-
neelle tydsuojelulle, jossa huomioidaan lainsdaadannon vaikutus, itse toiminnan vaiku-
tukset ja taloudelliset vaikutukset. Tarkein tehtdva ylimmalle johdolle on taata toimin-
nalle aineelliset ja toiminnalliset edellytykset, jotka ovat esimerkiksi ammattitaitoiset
esimiehet ja selked tehtdvanjako tyopaikalla. Organisaatiotasolla ylimman johdon yksi
tarkeimmista tehtdvista on taata turvallinen tydpaikka tyontekijoille ja vastata koko tyo-

suojelutoiminnasta. (Tydsuojelu tyopaikan arjessa 2016.)

Keskijohdon vastuulla on huolehtia tydsuojeluohjeista ja toimintamalleista seka niiden
suunnittelusta, toteuttamisesta ja yllapitamisesta. Lisaksi keskijohdon vastuulla on tur-
va- ja suojavarusteiden ja koneiden sekéa-laitteiden hankinta ja kunnossapito. Néiden
lisdksi keskijohdon vastuulla on toiminnan kehittdminen, mista se tekee esityksia ylim-

malle johdolle. (Tydsuojelu tyopaikan arjessa 2016.)

2.3 Tyontekijan velvollisuudet ja oikeudet seké vastuu suojavélineiden kéaytdsta

Tyontekijoilla on velvollisuus noudattaa heille annettuja eri tyo- ja toimintaohjeita. Jo-
kaisella tyontekijalla on vastuu kayttdd hanelle annettuja turvavarusteita. Hanen on

oman turvallisuutensa lisaksi huolehdittava myds muiden tyontekijoiden turvallisuudes-



ta. Liséksi tyontekijoiden on ilmoitettava esimiehelleen havaitsemistaan vaaroista tai
epékohdista. He voivat ottaa osaa tydpaikan turvallisuuden suunnitteluun seka tehda
niistd ehdotuksia ty6antajalle. Henkil6t, jotka toimivat tyosuojelutehtéavissa, ovat vas-
tuussa tyosuojelusta vain heidan toimiessaan linjaorganisaatiossa sellaisissa tehtavissa,
joihin siséltyy vastuuta ja toimivaltaa tyosuojeluasioissa (Tyosuojelu tydpaikan arjessa
2016).

Tyoturvallisuuslain noudattaminen kuuluu niin tyonantajalle kuin tyontekijallekin. Té&-
man liséksi tyontekijan kuuluu noudattaa tyonantajan antamia maarayksia. Tyo6turvalli-
suuslain noudattaminen kuuluu siis tyontekijalle. Hanen tulee toimia saamiensa ohjei-
den mukaan, jottei tydskentelysta aiheudu vaaraa itselle tai muille. (Ty6turvallisuus ja —
suojelu 2013.)

2.4 Tyobnantajan vastuut tyoturvallisuudesta

Tyoturvallisuuslain nojalla tydnantajalle kuuluu laaja huolehtimisvelvollisuus. Tyénan-
tajan tulee olla alansa asiantuntija ja ndin ollen selvilla toimialalle ja tyopaikalle tyypil-
lisistd vaara- ja haittatekijoista seké niiden torjunnasta. Jos nain ei ole, tulee asiantunte-
mus hankkia ulkopuolisilta asiantuntijoilta tai konsulteilta. Tyonantaja on velvollinen
huolehtimaan tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydestéd tydssaan. Huolehtimisvel-
vollisuuden ulkopuolelle jaavat epéatavalliset ja ennalta arvaamattomat tilanteet, joihin

tyonantaja ei pysty varautua. (Tyoturvallisuus ja —suojelu 2013.)

Tyonantajalla tulee olla yleisen turvallisuuden ja terveellisyyden edistamiseksi tydsuo-
jelun toimintaohjelma, jossa kartoitetaan tydolojen kehittdmistarpeet ja tyoymparisto.
Tama toimintaohjelma perustuu tyopaikalla tehtyyn riskienarviointiin. Riskit selvitetdan
ja kirjataan. Niiden laajuus ja todenndkdisyys arvioidaan, minka jalkeen paatetadn mah-
dollisista toimista niiden poistamiseksi tai hallitsemiseksi. (Ty6turvallisuus ja —suojelu
2013.)



15 § Henkilonsuojainten, apuvélineiden ja muiden laitteiden varaaminen kayttoon

“TyOnantajan on hankittava ja annettava tyontekijan kayttoon erikseen saadetyt vaati-
mukset tayttavat ja tarkoituksenmukaiset henkildnsuojaimet, jollei tapaturman tai sai-
rastumisen vaaraa voida valttaa tai riittavasti rajoittaa tyohon tai tyéolosuhteisiin koh-
distuvilla toimenpiteillda” (Tyoturvallisuuslaki 738/2002, 63 §).

“Tybnantajan on hankittava ja annettava tyontekijan kayttoon apuvéline tai muu varus-
te, silloin kun tyon luonne, tydolosuhteet tai tyon tarkoituksenmukainen suorittaminen
sitd edellyttavat ja se on valttamatonta tapaturman tai sairastumisen vaaran valtta-
miseksi ” (Tyoturvallisuuslaki 738/2002, 63 8).

“Valtioneuvoston asetuksella voidaan antaa tarkempia saannoksia henkilénsuojainten
kayttoa edellyttavien tydolosuhteiden vaarojen arvioinnista, suojainten kayton maaritte-
lystd ja kayton olosuhteista sekd suojaimilta vaadittavista ominaisuuksista ja muista
henkilonsuojainten kayttoon tyopaikalla liittyvistd vaatimuksista” (Tyoturvallisuuslaki
738/2002, 63 8).

Edelld on suora lainaus, mita laki maarittad henkilésuojaimista. Pelastuslaitoksessa tama
tarkoittaa kdytannossa sitd, ettd tydnantajan on tarjottava palomiehille normien mukaiset
sammutushaalarit, palokypard, sammutusjalkineet, paineilmalaitteet ja sammutushans-
kat. Tdmén lisdksi tulee huolehtia soveltuvasta alusvaatetuksesta, joka siis tarkoittaa
lahinnd asemapalvelusvaatetusta. Palomies tarvitsee myos tyossddn muita henkilésuo-

jaimia kuten kuulo-, silmé- ja muita henkilésuojaimia.

20 § Henkilonsuojainten kéytto ja soveltuva tydvaatetus

“Tyontekijan tulee huolellisesti ja ohjeiden mukaisesti kayttda ja hoitaa tyénantajan
héanelle 15 8:n mukaisesti antamia henkilénsuojaimia ja muita varusteita. Tyontekijan
on tydssaan kaytettava sellaista asianmukaista vaatetusta, josta ei aiheudu tapaturman
vaaraa.” (Tyoturvallisuuslaki 738/2002, 63 §8.)

Pelastuslaitoksella ei kaytanndssa tule tallaista ongelmaa, silla vaatetusta ohjaa virkapu-

kuohje. Esimiehen valvottavaksi jaa puolestaan valvoa suojainten kayttoa.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738#a738-2002
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738#a738-2002

21 § Tyovalineiden ja vaarallisten aineiden kéaytto

“TyOntekijan tulee tydnantajalta saamiensa kaytt0- ja muiden ohjeiden mukaisesti sek&
muutenkin ammattitaitonsa ja tyokokemuksensa mukaisesti kayttéa oikein koneita, tyo-
valineitd ja muita laitteita sek& niissa olevia turvallisuus- ja suojalaitteita. Vaarallisten
aineiden kaytossa ja kasittelyssa tyontekijdn on noudatettava turvallisuusohjeita. ”
(Ty6turvallisuuslaki 738/2002, 63 8.)

Ty0Onantajan vastuulla on huolehtia, ettd palomiehelld on k&yt6ssdén asianmukaiset suo-
jalaitteet ja —vélineet. Palomiehelle itselleen j&a velvollisuus kayttéa niitd oikeissa pai-

koissa oikealla tavalla.

Henkildsuojain

Henkildnsuojain tarkoittaa tyontekijan kéyttamaa valinetté ja varustetta, joka on tarkoi-
tettu suojaamaan tyontekijaé tapaturmalta tai sairastumisen vaaralta tydssaan. Erilaisia
henkilésuojaimia ovat esimerkiksi hengityksen-, kuulon-, pdan-, silmien-, kasien-, jal-
kojen- ja putoamissuojaimet. Suojavaatteet lasketaan henkilonsuojaimiksi silloin, kun
ne suojaavat mekaaniselta tai kemialliselta haittavaikutukselta, séteilyltd tai poikkeuk-
selliselta kylmyydeltd, lammolté tai kosteudelta. (Henkilsuojainten valinta ja kaytto
tyopaikalla 2010.)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738#a738-2002

3 TYOTURVALLISUUSRIKOS JA -RIKKOMUS

3.1 Tyéturvallisuusrikos

Tybnantaja tai tyonantajan edustaja voidaan tuomita tyoturvallisuusrikoksesta tai tyo-
turvallisuusrikkomuksesta. Rangaistuksen toteutuminen edellyttda sitd, ettd voidaan
osoittaa ty6nantajan tai edustajan menettelyn olleen tahallista tai huolimattomuutta.
Tyoturvallisuusrikos edellyttad, ettd tyonantaja on rikkonut ty6turvallisuusmaarayksia
tai niissa on ollut selkeitd puutteita. Tyoturvallisuusrikos voi aiheutua myds, kun tyon-
antaja on laiminlydnyt tyoturvallisuusméaérdysten valvomisen noudattamisen. Tydnanta-
jan tulee luoda tydsuojelulle edellytykset toimimiseen. Tydnantaja voidaan tuomita sak-
koihin tai enintddn yhdeksi vuodeksi vankeuteen tyoturvallisuusrikoksesta. (Tyorikok-

set: Tyoturvallisuusrikos tai tydturvallisuusrikkomus 2016. )

3.2 Tyé6turvallisuusrikkomus

Tyo6turvallisuusrikkomus on tyoturvallisuusmaaraysten rikkomista, sitd voidaan pitaa
tyoturvallisuuden kannalta vahédisempéna. Tyoturvallisuusrikkomus liittyy yleensé eri-
laisten kayttoonotto- tai maardaikaistarkistusten tekemiseen, suojalaitteiden asentami-
seen, koneiden kayttoon liittyviin ohjeisiin tai tiettya tyotd koskevan luvan hankkimi-
seen. Varoitus- ja ohjemerkkien tahallista rikkomista voidaan pitaa tyoturvallisuusrik-
komuksena. Ty6turvallisuusrikkomuksesta voidaan tydnantaja tai tdmén edustaja tuomi-
ta ainoastaan sakkorangaistukseen. (Tyorikokset: Tyoturvallisuusrikos tai tyoturvalli-
suusrikkomus 2016.)

3.3 Tyosuojeluvastuu linjaorganisaatiossa

Tyosuojelu kuuluu linjaorganisaatiossa jokapaivéiseen toimintaan. Sen johtaminen ei
poikkea muusta johtamisesta mitenkadn, se tehddan yhteistydssa henkiloston kanssa.
Onnistumisen kannalta johdon sitoutuminen on erittéin tarkedd. Tyosuojelu ei ole eril-

listé toimintaa, vaan se on osa kaikkea toimintaa, jolla varmistetaan tuotannon ja palve-
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luiden hallinta, hairi6ton sujuminen sek& laatu. (Linjaorganisaation tydsuojeluvastuut
ja—tehtévat 2010.)

Linjaorganisaatiolla on toiminnallisen vastuun lisdksi myos lakiin perustuva vastuu tyo-
suojelusta. Ty6turvallisuuslain mukaan tyénantajan tulee huolehtia tydntekijoiden tur-
vallisuudesta ja terveydesta tyossa. TyOnantajan on otettava huomioon tyéhon, tydolo-
suhteisiin ja muuhun tyoympaéristoon liittyvét seikat. Hanen tulee tarkkailla tydymparis-
t04, tyoyhteison tilaa ja tyttapojen turvallisuutta seka toteutettujen toimenpiteiden vai-
kutusta tyon turvallisuuteen ja terveellisyyteen. Ty0nantajan péatantavaltaa ja vastuuta
voidaan linjaorganisaatiossa siirtdd esimiehille. Esimieskunta voidaan jakaa ylimp&én
johtoon, keskijohtoon ja tydnjohtoon. (Linjaorganisaation tydsuojeluvastuut ja —tehtavat
2010.)

3.4 Tyo6turvallisuusvastuun kohdentuminen

Lahtokohtana tyoturvallisuuslaille on, ettd tyépaikat edistavat tydturvallisuutta ja tyon
terveellisyyttd oma-aloitteisesti. Turvallisuus vaatii johtamista, tdman takia laki edellyt-
taa tyonantajalta huolehtimisvastuuta tyésuojelusta. Tydnantajalla on vastuu koko tyo-
paikan tydsuojelusta. Tyonantaja voi jakaa tydsuojeluvastuuta organisaatiossa tydsken-
televille esimiehille. Tdma tarkoittaa, ettd tydnantaja asettaa itselleen sijaisia tyosuojelu-

tehtavan hoitamiseen. (Ty6nantajan vastuu 2015.)

Pienilla tyopaikoilla, joissa yrittdja itse valvoo ja johtaa alaistensa ty6td, on vastuu tyo-
suojelusta yrittdjalla itsellaan. Tyopaikoilla vastuu kuuluu sille, jolla on péaaténtavalta
asiassa. TyOnantaja jakaa tyonjohtovaltaa ja siirtdd myos vastuuta ja paatantavaltaa esi-
mieskunnalle. Ylin johto tarkoittaa kdytdnndssa toimitusjohtajaa ja hanen alaisuudes-
saan olevia lahimpia johtajia. Keskijohto tarkoittaa osastopaéllikoité tai vastaavia henki-
I6itd. Tybnjohdolla tarkoitetaan esimiehid, jotka valvovat ja johtavat tyontekijoita.
Tyonjohdon tydsuojelutehtavét jakautuvat kahteen osaan, valvottaviin asioihin ja alaisil-

le opetettaviin asioihin. (Tydnantajan vastuu 2015.)
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4 TULIPALOISSA SYNTYVAT TERVEYDELLE HAITALLISET AINEET JA
NIIDEN VAIKUTUS PELASTAJIIN

4.1 Tulipalossa syntyvat epapuhtaudet

“Heti palon jéalkeen palokohteessa on kaasumaisia ja hiukkasmaisia epapuhtauksia,
jotka ajan myota laskeutuvat pinnoille. Palava materiaali ja palon lampétila sek&

muut olosuhteet tulipalon aikana vaikuttavat suuresti syntyviin epapuhtauksiin.
Epataydellisessa palossa, jossa happea on vahan tai palamislampdtila on alhainen,
syntyy enemman epapuhtauksia kuin taydellisessa palossa. Hiilivetyjen palaessa
taydellisesti, palojatteeksi jaa vain hiilidioksidia ja vettd, mutta saman materiaalin
palaessa epataydellisesti, palojaamassa on myos hakaa. Yleensa asuntopalossa mukana
olevat materiaalit ovat kuitenkin hiilivetyja monimutkaisempia ja tuottavat siten

moninaisia palojaamia.” (P6s0, 2013, 11.)

Jaana PGsd on tehnyt opinnaytetyén Tulipalojen vaikutus ilmanlaatuun. Asuntopalot,
Rakennusterveys 2013. Tyosta 10ytyy paljon materiaalia tulipaloissa syntyvista epapuh-
tauksista, altistumisesta, altistumisreiteistd ja méaaritellaén altistumisajat. Tyossa on l&-
hinna tutkittu palosaneerausta ja sen tarkeyttd. Olen kayttdnyt hdnen Kirjoittamaansa

opinndytetyoté pohjana tydssani juuri ndiden asioiden madrittelyssa.

Rakennusmateriaaleissa ja huonekaluissa kéytetyt muovit ja muut 6ljyperaiset materiaa-
lit aiheuttavat paljon paastdja palaessaan. Kuvassa 1 on esimerkki haitallisten aineiden

syntymisesta tulipaloissa.
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Kuva 1. Haitallisten aineiden syntyminen tulipalossa. (Tulipalojen ympéristovaiku-
tukset 2016.)

Tulipalo

Tulipalokohteessa

jo ennen paloa

olevat materiaalit

* Rakennusmateriaalit
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materiaalit

\/

O+ ) — = O:T 3 <

Muuntumis-
reaktiot

Tulipalon
sammutuksen
yhteydesséa
tuotavat materiaalit
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4.2 Altistuminen

”Heti palon jalkeen palokohteessa on paljon sekd kaasumaisia etta hiukkasmaisia

epapuhtauksia. Palamisessa syntyvat pienhiukkaset leijuvat ilmassa pitkdan ja laskeu-
tuvat aikanaan pinnoille. Palossa vaurioituneista materiaaleista erittyy palokaasuja
ilmaan viela viikkoja, ellei kuukausia palon sammumisen jalkeen. Altistuminen epapuh-
tauksille voi tapahtua hengitysteiden, ihon tai ruuansulatuskanavan kautta. Altistumis-

ajalla ja altistavan aineen annosmaaralla on vaikutusta oireisiin.” (P6s6, 2013 17.)

VOC- yhdisteet ovat haihtuvia orgaanisia yhdisteitd, jotka esiintyvat padosin kaasumai-
sessa muodossa. VOC-yhdisteitd ovat muun muassa monet hiilivedyt, alkoholit, ketonit,
aldehydit, esterit ja eetterit. VOC-yhdisteet ovat perdisin liikenteestd, teollisuudesta,
pientalojen lammityksesta seka kasvillisuudesta. Monet yhdisteista ovat haisevia ja ar-
syttavia, ja jotkut niisté lisdavat syopariskia. Esimerkiksi syopdvaaraa aiheuttavan bent-
seenin pitoisuudet ovat koholla vilkasliikenteisissa paikoissa ja paikoin myds alueilla

joilla on runsaasti puulammitysta. (P6so, 2013, 12.)

Kuvassa 2 on esimerkkejd VOC — yhdisteiden mahdollisista lahteista.



Kuva 2. VOC - yhdisteet ja niiden mahdolliset lahtee.t (P6s6, 2013, 13.)

| VOC-yhdiste

Mahdolliset |3hteet

a-pineeni, limoneeni

aina sisdilmassa, iimanraikastimet,
puhdistusaineet, puu

TIXE (2,2, 4-trimethyl-1,3-
pentanediol, diiscbutyrate)

vinyylituotteet

Texanolit (trimethylpentadicl-(1,3)-
isobutyrate)

lateksimaalit

D5 (decamethylcyclopentasiloxane)

henkildkohtaiset hygieniatuotteet,
esim. deodorantit

4-pC (4-phenylcyclohexene)

voimakas haju jo hyvin pienilld pitoi-
suuksilla, 3rsyttdva. Sivutuotteena sty-
reenin ja 1,3-butadieenin reaktiossa
(lateksista), muovimatosta

2-metyylipropaanihapon 1-(1,1-
dimetyylietyyli)-2-metyyli-1,3-
propaanidiyyliesteri:

PVC-muovista

bentsesni

lyijytéin bensiini, tupakointi, pakokaasut

alifaattiset hiilivedyt

joko sis3- tai ulkoilmasta, dieselautojen
emissiot

arocmaattiset hiilivedyt

liikennepddstit (esim. bentseeni, alkyy-
libentseenit, tolueeni, etyylibentsesni,
trimetyylibentsesnit)

amiineja (mm. aniliini, guinoliini, niko-
tiini, pyridiini), limoneeni

tupakansavu

vksinkertaiset aromaattiset yhdisteet
(tolueeni, bentsesni)

tupakansavu

alifaattiset ja aromaattiset hiillivedyt:

l[ammitysdlyy

|k|ﬂuratut ja alifaattiset hiilivedyt

liimat

monao- ja diklooribentseeani:

polyuretaani- ja polystyreenivaahto

limoneeni ja pinesni

detergentit (= pinta-aktilviset aineet),
kiillotusaineet

p-diklooribentseeni

deodorantit yms. hajusteet, koimyrk-
kypallot

asetoni

kosmetiikkatuottest

alkoholit {etanoli, isopropanacli)

puhdistusainest

13
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4.3  Altistumisreitit

Hengitystiet

Savu on kaasumainen aine, joka sisaltdé lukuisia eri yhdisteitd. N&in ollen sen kulkeu-
tuminen keuhkoihin hengityksen mukana on ilmeisté. Altistumisreittind toimivat myos
silmat, nend, suu ja kurkku, sill4 savu paéasee kosketuksiin limakalvojen kanssa. Keuh-
kojen kautta tapahtuvassa altistumisessa savukaasujen sisaltamat myrkylliset yhdisteet
paasevéat leviamaan verenkierron kautta ympéri kehoa. Hengitysteiden kautta tapahtu-
vaan altistumiseen vaikuttaa myos aineen polyavyys, hiukkaskoko, ilman hdyrynpaine
ja veren seké ilman véalinen jakaantumissuhde. (P6s6, 2013, 18.)

Iho

Ihoaltistumiseen vaikuttaa monta eri tekijad, joita ovat esimerkiksi altistavan aineen,
liukoisuus, molekyylikoko, héyrynpaine, viskositeetti, polydvyys ja mahdolliset yhteis-
reaktiot muiden aineiden kanssa. Terve iho ja sen kunto vaikuttaa altistumisen maaraan,
hikoilu lisaa tapahtuvaa altistumista. Ihon kautta tapahtuvaa altistumista voidaan vahen-
t4a suojakasineiden ja suojavaatteiden kaytolla. Suojahanskojen alla kaytettavia puuvil-
lahanskoja suositellaan kaytettavéaksi. Kasihygienian on katsottu vahenténeen altistu-
mista. (P6s0, 2013, 19.)

Ruuansulatuskanava

Ruuansulatuskanavan kautta ei tapahdu palokohteissa juurikaan altistumista. Sen sijaan
altistumista voi tapahtua huonon kéasihygienian kautta ruuansulatuskanavaan. Pdlyavét
hiukkaset voivat kulkeutua hengityksen mukana nieltynd. Ruuansulatuskanavan kautta
tulevaa altistumista lisdd huonon hygienia liséksi tupakointi seka ilman suojakéasineita
tyoskenteleminen. (P6s6, 2013, 19.)
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4.7 Altistumisen kesto

Lyhyt altistuminen

Lyhytkestoisen altistumisen oireet ilmaantuvat yleensa heti altistuksen jalkeen ja pois-
tuvat myos pian alistumisen loputtua. Lyhytkestoinen altistuminen jattaa harvoin pysy-
vid oireita, mikali annos ei ole ollut maaraltaan suuri. Oireet ovat myds melko hyvin
yhdistettavissé aiheuttavaan aineeseen. Tyypillisid oireita ovat esimerkiksi arsytysoireet
iholla, silmiss& tai hengitysteissa, huimaus, pahoinvointi tai paansarky. (P6s6, 2013,
20.)

Pitka altistuminen

Pitkékestoisessa altistumisessa oireet voivat olla l&hes huomaamattomia ja muutokset
nakyvét vasta vuosien paasta altistumisesta ja saattavatkin olla mahdottomia yhdistaa
aiheuttajaan. Téllaiset muutokset elimistéssa ovat usein pysyvia. Pysyvié oireita saattaa
olla hermosto-oireet, muistihairiét, dementia tai jopa persoonallisuuden muutokset. Li-
séksi muutoksia saatetaan havaita munuaisissa, maksassa tai luuytimessa. (P6so, 2013,
20.)
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) TYOTERVEYSLAITOKSEN TUTKIMUSKUVAUS

Vuonna 2014 Tyoterveyslaitos (TTL) aloitti tutkimuksen yhdessa viiden eri pelastuslai-
toksen kanssa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, vahentaako Skelleftea-malli
palomiesten altistumista operatiivisessa toiminnassa. Palomiehen tydstd ja varsinkin
altistumistasoista rakennuspaloissa on Kirjallisuutta hyvin véhan, vaikka tiedossa onkin
siihen liittyvat riskit. Hankaluutena altistumistasojen mittaamiselle on tyon luonne, jolla
tarkoitetaan halytystehtavia ja niihin liittyvia vaihtelevia altistumistasoja. Myos halytys-
tehtdvien maard ja tehtdvatyypit vaihtelevat paljon. Altistumisen mittaaminen on myos
vaikeaa, silla etukateen on vaikea tietdd, koska tulee hélytys, jossa savusukelletaan tai
altistutaan savukaasuille. Itse kemikaaleista, joille palomiehet voivat altistua, 16ytyy
paljon tietoa, mutta palomiesten todellisista altistumistasoista tulipaloissa on hyvin vé-
han tietoa. Palomiesten tyohon liittyva keskeinen selittdvd mekanismi on arsyttévien
altisteiden kaynnistdma tulehdusreaktio elimistossé. (Tyoterveyslaitoksen powerpoint-
paketti: Vahentadko Skelleftea-malli palomiesten altistumista operatiivisessa toiminnas-

sa?)

Mittausten avulla verrataan Skellefted-mallia kéayttavan pelastuslaitoksen palomiesten
altistumistasoa perinteisesti tyoskenteleviin palomiehiin. Vertailukohtina ovat kaluston
ja henkilokohtaisten varusteiden huolto seka halytysvalmius. Mittauksissa on tarkoitus
mitata palomiesten altistumistasoja sammutustehtévissa biomonitorointi-, ihoaltistumis-
ja ilmamittausmenetelmilld. Lisaksi mittausten tuloksia tdsmennetddn materiaalindyttei-
den avulla. Arsyttavien kemikaalien aiheuttamia tulehdusvasteita mitataan palomiesten
keuhkoissa ja pyritadn arvioimaan altistumisen osuutta niiden syntyyn. (Tyoterveyslai-
toksen powerpoint-paketti: Vahentadko Skelleftea-malli palomiesten altistumista opera-

tiivisessa toiminnassa?)

Tutkimustulokset julkaistaan loppuraporttina ja kansainvélisena tieteellisena julkaisuna.
TTL tiedottaa tuloksista tulevissa koulutuksissaan, wwwe-sivuillaan ja pelastusalan jul-
kaisuissa. Tulosten avulla olisi tarkoitus vahentédd palomiesten tarpeetonta altistumista
sammutustydssa seké kaluston ja henkilokohtaisten varusteiden huolloissa. My6s pelas-
tuslaitokset ja niiden tyoterveyshuollot voivat hyodyntéa tuloksia tyontekijoidensa altis-

tumisriskin arvioinnissa ja terveydentilan seurannassa. Tarkoitus on saatujen tulosten
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pohjalta monistaa koko alalle hyvat kaytdnnot eri organisaatioiden avulla. (Tyoter-
veyslaitoksen powerpoint-paketti: Vahentadako Skelleftea-malli palomiesten altistumista

operatiivisessa toiminnassa?)

5.1 Menetelmét

Tutkimuksessa mitattiin henkil6kohtaista altistumista yksittaista palomiestd kohden ja
tuloksia verrattiin toisiinsa. N&itd mittauskohteita olivat ihoaltistuminen sek& virtsa-,
veri- ja sylkindytteet. Tdman lisdksi mitattiin palomiesten potentiaalista hengitystieal-
tistumista savusukellusasuun kiinnitetyilla passiivikeraimill4. Palopaikoilta ja paloase-
milta kerattiin materiaalindytteitd tietynprotokollan mukaan. Paloasemilla tutkittiin
mya0s ilman puhtautta puhtaalla ja likaisella puolella. (Tyoterveyslaitoksen powerpoint-
paketti: Vahentadko Skelleftea-malli palomiesten altistumista operatiivisessa toiminnas-

sa?)

Menetelmét: ihoaltistuminen

Palomiesten koko kehon ihoaltistumista arvioitiin ihokerdimilla, jotka asennettiin sam-
mutuspuvun alle rintaan ja selk&an. Ihokerdimet muistuttavat defibrilaattorin potilaan
iskuléatkia. Kerdimet asennetaan paljaalle iholle sammutuspuvun alle hélytyksen alussa
ja poistetaan vasta tehtdvan paattyessa. Halytyksen jalkeen tutkittavat palomiehet pese-
vét katensé auringonkukkadljylla ja pyyhkivéat ne lopuksi paperipyyhkeilld. Ihokerdimet
ja paperipyyhkeet lahetetéén tutkittaviksi ja niistd pyritddn maarittdmaan 16 polysyklista
aromaattista hiilivetya eli pah-yhdisteita. (Tyoterveyslaitoksen powerpoint-paketti: Va-

hentadko Skellefted-malli palomiesten altistumista operatiivisessa toiminnassa?)

Menetelmaét: virtsa-, veri- ja sylkinaytteet

Kokonaisaltistumista halytystehtévien aikana mitattiin tydntekijoiden virtsasta ja veres-
td. Ensimmadinen virtsanayte annettiin heti aamulla tyévuoron alussa, jotta se saatiin
kerédttya ennen mahdollista halytystd. Toinen virtsandyte kerattiin heti halytyksen jal-

keen sekd kolmas 6 tuntia altistumisen paattymisen jalkeen. Virtsandytteista analysoitiin



18

naftolo / pyrenoli / tiosyanaatti / mukonihappo ja neljan tarkeimmén raskasmetallin

pitoisuuksia. Verindyte pyrittiin ottamaan 1 — 3 tuntia hélytystehtdvan jalkeen, nayte
otetaan sairaalan laboratoriossa. Verindytteista analysoidaan lyijy / kadmium ja eri tu-
lehdusindikaattoreita. Sylkindyte otetaan 1 — 3 tuntia altistumisen jalkeen sekéd vapaan
jalkeen. Sylkinaytteistd analysoidaan eri tulehdusindikaattoreita, stressihormoneita (kor-
tisoli), testosteroni ja a-amylaasi. (Tyoterveyslaitoksen powerpoint-paketti: Vahentaako

Skelleftea-malli palomiesten altistumista operatiivisessa toiminnassa?)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset puhuvat karua kieltéd palomiesten altistumisesta tyossdén. TTT-lehden
artikkelin otsikkoa suoraan lainaten ”PALOMIESTA UHKAA SYOPARISKI” on var-
masti otsikko, jota ei haluaisi lukea omasta tyosta. Tulipaloissa syntyvia sy6paa aiheut-
tavia yhdisteitd kutsutaan pah-yhdisteiksi eli polysyklisiksi aromaattisiksi hiilivedyiksi.
Palomiehet altistuvat lisaksi naftaleeneille, pyreeneille ja bentseenille reilusti yli toi-
menpideraja-arvojen. Rajojen ylittyessa tyonantajan olisi ryhdyttédvé heti toimenpiteisiin
tyontekijan altistumisen vahentamiseksi. (Palomiestd uhkaa syopériski 2016.)

Perinteista toimintamallia savusukelluksessa kayttavilla palomiehilla todettiin altistus
erittdin korkeaksi. Naftaleenialtistuminen oli 21 - 60 minuuttia sukeltaneilla keskimaa-
rin suurempi kuin suurin mitattu 2-naftolipitoisuus vuoden 2012 kaikkien tytalojen
biomonitorointitilastossa. Yli tunnin sukeltaneilla pitoisuus kasvoi 3,9 - kertaiseksi ver-
rattuna aiemmin mitattuun suurimpaan arvoon. Kokonaisaltistumiseen vaikuttaa savu-
sukelluksen ja raivauksen kestoaika, tilanteen kokonaiskestoaika, oleskelu ’kontaminoi-
tuneella” alueella, sammutusasun pitoaika ja kalustohuolto. (Palomiestydhdn entista

turvallisempi toimintamalli, Kaskinen, H. 2016.)

Tutkimukset osoittivat, ettd palomiehet altistuvat kenttatyossédan syopdvaarallisille ai-
neille. Heidan yksinkertainen nakemyksensé asiasta oli, etta altistumista ja terveydenti-
laa tulee seurata tehostetusti. Seurannan ensimmainen askel on ilmoittaa palomiehet
ASA-rekisteriin, joka on syopévaarallisille aineille tyéssaan altistuvien rekisteri. Teho-
kas seuranta edellyttdisi todellisten altistumisaikojen kirjaamista. Liséksi palomiehille
suunnattuun tiedotukseen terveysvaaroista ja elintapojen merkityksesta olisi panostetta-
va. SyOpéatapausten toteamista tulisi nopeuttaa, jotta toipumisennusteet olisivat parem-
mat. Palomiehen altistuessa sammutustehtdvassa niin pahasti, ettd tdma saa oireita, tulee
hanen hakeutua valittdmasti virtsatesteihin, suosittelevat tutkijat. Taméan jalkeen oireilua
tulisi seurata kyselyin ja keuhkojen toimivuutta mittaamalla. Mikali oireet eivat hellita
viikossa, tulee potilas siirtdd jatkoselvityksiin. (Palomiestyohdn entista turvallisempi
toimintamalli, Kaskinen, H. 2016.)
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Tutkijat suosittelivat rakennuspaloihin kdytettavaksi samanlaista suojavyohykemallia
kuin vaarallisten aineiden onnettomuuksissa. Pelastustoiminnan johtajan tulisi maaritel-
14 vybhykkeille suojautumistasot ja niilla sallittu ohjelma. Tulipalopaikalla muut kuin
savusukeltajat ovat suojautuneet huonosti. Tamé nakyy keuhkojen toiminnassa ja tuleh-
dusvasteissa. ”’Keuhko- ja tulenhdusvastetulokset osoittivat, etta hengitysteiden altistumi-
nen oli muilla palomiehilla suurempi kuin savusukeltaneilla kollegoilla (kuvat 4-9).
Tama ilmeni spirometriarvoissa ja tulehduksen suojareaktion aktiivisuudessa. LOydds-
ten perusteella on syyta uskoa, ettéd kevyemmin suojautuvat palomiehet sammutustilan-
teessa ovat erityisvaarassa varsinkin, jos kohteessa ilmenee epatavallisia maaria poik-
keuksellisia altisteita, kuten tassa tapauksessa typpihappoa ja typen oksideja. Taméan
vuoksi myds muiden kuin savusukeltavien on huolehdittava riittavasta suojautumisesta
huomioiden tulipalojen ennalta arvaamattomuus. ” (Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyt-
tinen ja Karisova 2016, 52.)

Kaluston huolto on havaittu altistumisriskiltda korkeaksi tyotehtévéksi. Tutkijat suositte-
levat huoltoon samanlaista suojaustasoa kuin itse tehtdva on vaatinut. Sammutusasuja ja
varusteita tulisi pestd ja puhdistaa ainoastaan niille varatuissa koneissa ja tiloissa. Ko-
konaisuudessaan sammutusasut peseytyivat pesussa melko hyvin. (Palomiestyohon en-

tistd turvallisempi toimintamalli, Kaskinen, H. 2016.)

6.1 Tutkimustulosten analysointi

”Altistumisen vaikutusten mittauksissa nahtiin, ettd pidempaan savusukeltaneilla oli
voimakkaampi seka suojaavien ettd mahdollisesti pitkdaikaishaittoja aiheuttavien syto-
kiinien tasojen nousu seka sylkinaytteissa ettd seeruminaytteissa. Bentseenialtistumisen
yhteydessa kuormittavan fyysisen stressin merkkiaineet olivat yhteydessa altistumisen

voimakkuuteen. ” (Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 54.)

Nyt tehty tutkimus tutki ainoastaan rakennuspaloissa tapahtunutta savusukellusta ja al-
tistumista. Ulkopuolelle jdivét autopalot, maastopalot, avopalot ja “nakit ja muusi” -

tehtévat. Palomies altistuu toisin sanoen myds monissa muissa tehtévétyypeissa varmas-
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tikin ldhes yht& paljon kuin rakennuspaloissa. Palomies kohtaa edella mainittujen
tehtavien vuoksi tyossdan myos lukuisia muita kemikaaleja, jotka voidaan luokitella
syopaa aiheuttaviksi. Altistumista tapahtuu usean eri altistumisreitin kautta.

Tutkimus osoittaa, ettd kehon haavoittuvimpia altistusreitteja ovat alueet, joissa epider-
mis on ohut, kuten p&&, genitaalialue ja korvakéytdva. Suojavarusteisiin onkin viime
vuosina saatu parannuksia. Taman liséksi on korostettu henkilokohtaisen hygienian tér-
keyttd ruuansulatuskanavan kautta tulevan altistumisen vahentamiseksi. Suojavarustei-
den puhtautta on myos alettu korostamaan panostamalla konepesun tehokkuutta ja
sammutusvarusteiden huoltoa. Skellefted-mallin tyoskentelytavan eduksi nousi muuta-
ma seikka kuten aluskasineiden kaytt6, sammutustakin riisuminen palopaikalla, likais-
ten varusteiden riisuminen palopaikalla ja likaisten varusteiden ja sammutusasujen kul-
jettaminen palopaikalta tiiviissé kuljetusastioissa pois paloasemalle. Varustehuolto nou-
si erittain merkittavaksi altistumistavaksi palomiehilld, tdhan toimintoon tulee 10yt&é

suojautumistavat. (Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 44.)

Halytyksen jalkeen tutkimuksessa mitattiin pitoisuuksia paloautoissa ja sammutusasujen

séilytystiloissa. Ohessa suora lainaus tutkimustuloksista.

“Halytyksen jalkeen palo-auton sisatiloista ja sammutusasujen sdilytystilasta mitattiin
aldehydipitoisuuksia ja haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuuksia. Suu-
rimmat akroleiinipitoisuudet palo-auton sisatiloissa olivat 74 % ja sammutusasujen
sailytystilassa 12 % sen viidentoista minuutin haitalliseksi tunnetusta pitoisuudesta.
Vastaavasti suurimmat formaldehydipitoisuudet paloautossa olivat 10 % ja sammutus-
asujen sailytystilassa 5,4 % akroleiinin viidentoista minuutin haitalliseksi tunnetusta
pitoisuudesta. Suurin haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuus paloauton
sisdlla ja sammutusasujen sailytystilassa oli 60 % hyvan teollisuusilman viitearvosta
(taulukko 3).” (Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 43.)
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Kuva 3. Oiretaulukko (Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 36.)

Tavallisimpien, valittémasti onnettomuustilanteen jalkeen raportoitujen oireiden yleisyys
(prosenttiosuus) altistuneella pelastushenkilostolla (N=24).

Oire Heti altistumisen jalkeen  Viikko altistumisesta
Limannousu 54 17
Hengenahdistuksen tunne 46 0
Nuha 46 29
Kurkkukipu 42 0
Yska 42 4
Paansarky 33 0

Kuvasta 3. voi lukea kaikille palomiehille tuttuja oireita tulipalojen jélkeen. Minulle
yllattdvand huomiona on tuo viikon jélkeinen oireilu. Lahes jokaisen tulipalon jalkeen
olen huomannut pé&éanséarkyd, limannousua ja yskaa tai nuhaa. Taulukkoon on keratty
materiaalia 24 palomieheltd, jotka osallistuivat Jyvaskylassa Tellervonkadulla syttynee-
seen tulipaloon. Tulipalossa palomiehet altistuivat poikkeuksellisen paljon typpihappo-
ja typenoksidipitoisuuksille. Osa palomiehistd joutui hakeutumaan sairaalahoitoon il-
menneiden oireiden johdosta. (Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova
2016, 56.)

Tutkimuksessa nousi esiin myds palaoasemien sisailman puhtauden tarkeys. Ympari
Suomea paloasemia on jouduttu sulkemaan tai tekeméan mittavia remontteja. Ohessa on
suora lainaus tutkimuksesta liittyen sisailmaan. “Tutkimus nosti esiin paloasemien si-
sdilman laadun tarkeyden. Paloasemilla paivystetdaan kellonympari koko vuoden. Ase-
milla oleskellaan halytysten ja muun toiminnan ohessa eri tiloissa riippuen vuorokau-
denajasta ja tyotehtavista. Asemien sisailman laadulla on merkittava rooli palomiehen
hyvinvointiin. Olettaen, ettd asemalla ei ole muita sisdilmaongelmia niin, sen puhtaana
sailyttaminen edellyttaa tilojen jakamista puhtaisiin ja likaisiin tiloihin. Nama tilat tulee
erottaa valiovilla ja ne on suunniteltava niin, etté turhaa liikkumista edestakaisin puh-
taalta likaiselle puolelle pystytdadn valttaa. llmanvaihto tulisi jarjestaa niin, etta ilma

virtaa puhtaammasta likaiselle puolelle. Samalla tulee kiinnittdéd huomiota kuntosalin
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sijoitukseen, eli missdan nimessa kalustohalliin pakokaasujen sekaan.” (Laitinen,
Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 56.)

6.2 Tutkimuksen parannusehdotukset ja mahdolliset lisatutkimustarpeet

Tutkimustulosten perusteella tutkijatiimi on kerannyt parannusehdotuksia altistumisen
vahentamiseksi. Skelleftea-mallin kayttoonottoa suositellaan koko maassa rakennuspa-
lojen toimintatavaksi. Tutkijat suosittelevat pienid parannuksia malliin, n&itd ovat suo-
javyohykeajattelu, kalustohuollon toimintatapojen parantaminen ja palomiehen tervey-
den seuranta altistavan keikan jalkeen. Savusukellustyota tekevien palomiesten ilmoit-
taminen asa-rekisteriin sek& tyoterveyshuollon roolin korostaminen tiedottamisessa
syopavaarallisille aineille tiedottamisessa. Tyo6terveyshuollon tulee myos panostaa ter-
veellisten eldméntapojen tiedottamisesta palomiehille. Tupakan aiheuttamista vaaroista
ja erityisesti sen synergiavaaroista on jaettava tietoa. Altistumispaivakirja olisi otettava
vakavaan harkintaan ja olisi l10ydettavé keinoja sen toteuttamiseksi. Altistumisen ehkai-
seminen tulee yhdistéda eri pelastustehtédvien johtamiseen, taktiikkaan, tekniikkaan ja
huoltoon. Kehittaa edelleen riskinarviointimenetelmien hyodyntamisté. (Laitinen, Lind-
holm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 72.)

Lisaksi katsottiin, ettd lisatutkimustarpeina tulisi selvittaa elimistoon kertyvien altistei-
den pitoisuuksia. On selvitettdva asbestin vaaroja altistumisen kannalta tehtdvassa ja sen
jalkeen sammutuspukujen kautta. Liséksi pitaé tarkastella tulehdusreaktioiden terveys-
haittoja. Uusien vaihtoehtoisten sammutusmenetelmia on kehitettédvad, samoin palomies-
ten sammutus- ja alusasuja. On selvitettava robotiikan ja digitalisaation hyddyntamista

eri toimintamalleissa. (Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 73.)
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7 SAMMUTUSASUN VAATIMUKSET JA SOVELTUVUUS SEKA PELAS-
TUSOPISTON SAVUSUKELLUKSEN OPETTAJIEN ALTISTUMISEN TUTKIMUS

Palomiehen paras henkivakuutus tehtdvaan on oikeat suoja-asusteet, joiden toimivuus ja
soveltuvuus eri tilanteisiin tulee varmistaa. Palomiehen suoja-asuun kuuluu sammutus-
asu, valiasu ja alusasu, sammutuskypard, alushuppu, sammutussaappaat, paneilma-
laitteet, sammutushanskat ja alushanskat. Paineilmalaitetta kaytetdan savusukelluksen
lisdksi padsaantdisesti myos raivaustilanteessa, liikennevalinepaloissa ja muissa suojau-
tumista vaativissa tehtavissé. Palomiesten tehtdvakentdssa joutuu toimimaan hyvin eri-
laisissa tilanteissa, minka vuoksi jotkut pelastuslaitokset ovat ottaneet kevytpukukuja
kayttoon vaihtoehtoisiksi suoja-asuiksi. Kevytpuvulla voidaan véhentdd palomiesten
lampokuormitusta, samalla pystytddn saastdméén varsinaista sammutusasua, jolloin
sammutusasujen kayttoikéd pitenee. Kevyt sammutuspukujen kehittamistyota ovat teh-
neet yhteistydssa Tyoterveyslaitos ja Lénsi-Uudenmaan pelastuslaitos (Méakinen ym.,
2007, Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 58.)

7.1  Sammutusasujen standardeja

”Seuraavat standardien mukaiset henkilésuojaimet tayttavat valtioneuvoston paatoksen
1406/1993 vaatimukset ja ovat siten CE-merkittyja: palopuku (EN 469), palokypara
(EN 443), palokasineet (EN659), palojalkineet (EN 344, EN 345) ja paineilmahengitys-
laite (EN 136, EN 137). EN 469 mukaisen palopuvun suojaustasot on maaritelty niin,
ettei savusukeltajan alus- ja véliasuille ole maaritelty erityisvaatimuksia. Lisdkerrokset
parantavat suojausta liekkeja ja sateilykuumuutta vastaan lahinna ihon ja alusasun
valiin jaavan ilmakerroksen avulla. Kayttdmukavuuden kannalta alusasun materiaalit,
jotka pitavat ihon kuivana siirtamalla hikikosteuden seuraaviin vaatekerroksiin, ovat
suositeltavia. Verkkomainen rakenne lisad kayttomukavuutta. Normaalit asemapalve-
lusvaatteet eivat tayta tallaisia teknisen vaatteen normeja. Vaan ne lahinna sitovat kos-

teutta itseensa. ”
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Jos savusukelluksessa kaytetaan standardista poikkeavaa palopukua, on otettava
huomioon alus- ja valiasuille asetettavat erityisvaatimukset. (Savusukellusohje A:69
Liite 1.)

7.2 Esimerkkej riittdvan suojauksen omaavista sammutusasukokonaisuuksista

Alla olevaan kuvaan numero 4. on madriteltyd sammutusasujen vaatimuksia. Ohesta
I6ytyy my0s vélivaatetukselle ja alusvaatetukselle madriteltyja vaatimuksia. Huomioita-
vana asiana voidaan pité4, ettd tdna paivana ammattipalomiehillda on varmasti ylimman

suojaustason antavia pukuja kéyt0ssa.

Kuva 4. SAVUSUKELLUSOHJE A:69 Liite 1.

Palopuku Vélivaatetusmateriaali Alusvaatetusmateriaali

3-kerroksinen aramidipuku - ei erityisvaatimuksia - ei erityisvaatimuksia
kosteussululla (EN 469)

3-kerroksinen aramidipuku - ei erityisvaatimuksia - ei erityisvaatimuksia
(EN 469)
2-kerroksinen - 1-2-kerroksinen puuvilla tai - puuvilla
aramidipuku* villa polypropyleeni/puuvilla
- palosuojattu polyesteri - viskoosi
1-kerroksinen - palosuojattu polyesterineulos - palosuojattu viskoosi
aramidipuku* - villaneule - villa
- palosuojattu viskoosi - aramidi

- lis&suojat joko palopuvussa tai
véliasussa (esim. hartioissa)

tarpeen**

1-kerroksinen - palosuojattu polyesterineulos - palosuojattu viskoosi
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puuvillapuku* - aramidineulos - villa
- lis&suojat joko palopuvussa tai - aramidi

véliasussa (esim. hartioissa)

tarpeen**
1-kerroksinen - palosuojattu polyesterineulos - palosuojattu viskoosi
villasarkapuku* - aramidineulos - villa

- aramidi

* valmistajan merkittava valiasu kokonaisuuteen kuuluvaksi

** lis&suojat hartioissa voivat olla joko kiinteita tai irrotettavia

7.3 Pelastusopiston savusukelluksen opettajien altistumisen tutkimus

Pelastusopistolla on tutkittu vuodesta 2004 l&htien kuumien savusukellusten aikana ta-
pahtuvaa altistumista opettajien keskuudessa. Tutkimukseen on sitoutunut pelastusopis-
ton johto ja opettajat. Siind oli mukana Kuopion Tyoterveyslaitos. Hanke sai alkunsa
opettajien huolestumisesta omasta terveydestadn. Opettajille saattoi kertya jopa yli 100
savusukellusta vuodessa. Lisdksi aikaisesmmin polttomateriaaleina kéytettiin kerosiinia,
superlonia ja huonekaluja. Ensimmainen tutkimus oli Pelastusopiston rahoittama yhdes-
sé& Kuopin Tyoterveyslaitoksen kanssa. Alkuvaiheessa tehdyt mittaukset osoittivat eli-
mistoon kulkeutuvien myrkkyjen maéaran nousseen merkittavasti harjoitusten jalkeen ja

pitoisuudet pysyivat koholla vield seuraavanakin péivana. (Huttu 2012, 6-11.)

Tulipaloissa erittyy tutkimusten mukaan ainakin seuraavia myrkkyja: bentseenid, poly-
syklisid aromaattisia hiilivetyja, syaanivetyja, hiilimonoksidia ja formaldehydid, joista
suurin osa on syopaa aiheuttavia tai tappavia myrkkyja. Naiden lisaksi 16ytyi lukuisia
madria ylahengitysteitd ja silmié arsyttavia kemiallisia aineita. Yllattavana tutkimustu-
loksena todettiin suurimmaksi altistumisreitiksi iho, josta polysykliset aromaattiset hii-
livedyt menevét lapi. Néin ollen sammutusasu ei tdysin suojaa palomiehia tulipaloissa.
Tutkimusten perusteella Gore-Tex-kalvopuvut lapdisivat savupartikkeleita 13 % va-
hemman kuin vanhan mallinen kalvoton sammutuspuku. Alushanskojen kaytté sammu-

tuskasineiden alla vahensi merkittavasti altistumista. (Huttu 2012, 6-11.)
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Tutkimuksen jalkeen Pelastusopistolla muutettiin polttoharjoituksissa kaytettavia
materiaaleja ja sytytysneste vaihdettiin Liav 200:aan, joka ei sisélla niin paljon syopé-
vaarallisia aineita. Taman lisaksi savusukellusta opettaville opettajille hankittiin kaikille
kaksi Gore-Tex-kalvolla varustettua pukua sek& ohjeistettiin kayttamaan alushanskoja
tai suojaamaan tyohanskoilla k&sien likaantuminen savusukellusten vélissé ja huoltojen
yhteydessa. Lisdksi altistumismadrien lukumadréa viikkoa kohden tiputettiin maksimis-
saan kahteen viikossa. Opettajat velvoitettiin myds peseytymaan valittomasti harjoitus-
alueen saunassa ja jattamaan sammutusasun sielld olevaan kaappiin, mikali he joutuvat
sitd uudelleen kayttdmaan. Likaiset alusasut ja sammutuspuku ohjeistettiin laittamaan
suljettuun sékkiin ja toimittamaan varushuoltoon. Harjoituksissa toimivien opettajien
tyotapoja muutettiin niin, ettd kummallekin opettajalle tuli sopivasti taukoja. (Huttu
2012, 6-11.)

Isona asiana voidaan pitda sitd, ettd kaikki savusukelluskelpoiset opettajat péasivat
ASA-rekisteriin riippumatta siitd, kuinka monta kertaa vuodessa he altistuvat. Heille
tehddén ndin ollen séanndllisesti biomonitorointi eli heidan altistumista mitataan erityi-
sen tarkasti ja tulokset dokumentoidaan. (Huttu 2012, 6-11.)

Tutkimusten pohjalta tutkimukseen osallistuneiden opettajien mielestd palomiesten tay-
tyisi kuulua ASA-rekisteriin, silld palomiehen ammatissa altistumismaérat yhdella teh-
tavalla voivat olla niin moninkertaiset verrattuna hallittuihin harjoituspolttoihin. Opetta-
jien kokemuksen mukaan palomiesten altistuminen on huomattavasti suurempi. (Huttu
2012, 6-11.)

”Télla hetkelld ASA-rekisteriin tulisi ilmoittaa henkildt, jotka altistuvat lyhytaikaisesti
epatavallisen suuresti syopéaa aiheuttaville aineille tai vahintdan 20 paivédna vuodessa
altistuvat. Paivéksi tulkitaan 2-4 tunnin altistumisjakso paivassd, kertoo Laitinen ja jat-
kaa. Ihmiset ovat kuitenkin yksilollisid. Toiset voivat altistua vaikka satana paivana
vuodessa syopavaarallisille aineille, eikd heille tule mitdan. Toiset taas altistuvat 10
paivana vuodessa ja sairastuvat syopaan. Nain ollen 19 paivana vuodessa altistuvat eivat
ole turvassa, vaikka niin tdmén hallinnollisen péaatoksen voisi tulkitakin.” (Huttu 2012,
6-11.)
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Vield toistaiseksi palomiehen tehtaviin kuuluu sisalta pain sammuttaminen ja ihmis-
henkien pelastaminen. Savusukelluksessa olevia riskeja ei ole tdysin tiedostettu tai nii-
hin ei osata reagoida asianmukaisella tavalla. Sammutusasut tulisi pesté jokaisen tulipa-
lon jélkeen. Likaisella puvulla, jossa on edellisesté palosta jdéneet laskeumat altistamas-
sa jo valmiiksi, ei tulisi lahted uuteen savusukellukseen, silld altistuminen tapahtuu néin
kummastakin palosta vanhasta ja uudesta. Lisaksi tehtdvan jélkeen tulisi peseytyd mah-
dollisimman nopeasti ja likaantuneet varusteet tulisi riisua pois altistumisen jalkeen.
(Huttu 2012, 6-11.)
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8 SKELLEFTEA MALLIN TOTEUTUS JYVASKYLASSA

8.1 Skelleftedn mallin soveltaminen

Mallin toimivuutta testattiin TyOterveyslaitoksen tutkimuksessa. Tutkimuksen kautta
huomattiin muutamia asioita, jotka puhuvat ”puhdas paloasema” ajattelun puolesta.
Tutkimuksessa nousi esiin, ettd alushanskojen hyddyt, ssmmutusasujen pesun hyodylli-
syys ja aseman huolto- ja oleskelutilojen eristdmisen térkeys. ” Kasien kautta tuleva
altistuminen lisdantyi koehenkil@illa savusukellusajan lisdantyessa. Verrattaessa perin-
teista mallia noudattavien koehenkildiden tuloksia Skellefted-mallia noudattaviin koe-
henkil6ihin, havaitut méaaritysrajan ylittdvat polysyklisten aromaattisten yhdisteiden
yhteispitoisuudet perinteista mallia noudattavilla olivat 21 minuuttia tai alle sukelta-
neilla 5,6 —kertaisia ja yli 60 minuuttia sukeltaneilla 4,4 —kertaisia.” ~ Tuloksista nah-
daan, ettd aromaattiset hiilivedyt ovat paloaseman ilmassa eniten esiintyvid yhdisteita.
Positiivinen havainto oli se, ettd ne vahenivat varusteiden ja kaluston puhdistusproses-
sin aikana. Kuitenkin esimerkiksi syopavaarallista bentseenia havaittiin jopa miehistoti-
loissa asti, joka kuvaa epapuhtauksien hienoista levidmisté aina puhtaisiin tiloihin asti.
Tasta syysta puhtaiden ja likaisten tilojen valiset valiovet on pidettava kiinni epapuh-
tauksien levidmisen estamiseksi. Liséksi likaisilla varusteilla ei ole miehistétiloihin asi-
aa.” (Laitinen, Lindholm, Aatamila, Hyttinen ja Karisova 2016, 54.)

Tilannepaikalla voidaan véahent&a altistumista oikealla suojautumisella. Mallissa kiinni-
tetddn huomioita kaikkiin ihmisen terveydelle haitallisille aineille, joita ilmenee palo-
paikoilla ja huolloissa. Tarkoitus on antaa keinoja suojautua ilmassa, pinnoilla, varus-
teissa seka kalustossa oleville epapuhtauksille. Varusteet ja kdytetty kalusto kuljetetaan
erillaén henkilostostd joko samassa yksikdssa tai erillisella varusteyksikolla. Varusteet
ja kalusto huolletaan annettujen ohjeiden mukaisesti niille rakennetuissa paikoissa.
Huollossa kédytetdan soveltuvia suojaimia kuten hanskoja, hengityssuojaimia, suojavaat-
teita ja suojaessuja. Ajoneuvojen kalustaminen suoritetaan puhtaissa tiloissa auton pe-
sun jalkeen. (Spal 5/2013, 52.)

Jyvaskyldssé on otettu ylla kuvattu malli k&yttoon paloasemalla. Tekstissa on péapiir-

teittain kuvattu malli Skelleftean paloasemalla jo joitain vuosia kaytossa olevasta toi-
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mintamallista. Seuraavaksi on kuvattu Jyvaskyléssa kaytdssé oleva malli vaihe vai-
heelta. Oheinen malli olisi helppo monistaa ké&yttoon pelastuslaitoksille ympéri Suomea
ja maailmaa. Skellefted-malli kdytannossa on kuvattu kuvassa numero 5. Se on Ruotsa-
laisten palomiesten kehittdma toimintamalli altistumisen véhentamiseksi savusukellusti-
lanteissa ja niiden jalkeen. (Spal 5/2013, 52.)

Kuva 5. Skellefted-malli kdytanngssa (Spal 5/2013, 52.)

Siirtyminen
onnettomuuspaikalle

alkaa

Toiminta onnettomuuspaikalla
- Paineilmalaitetta kdytetadn

aina tilanteen vaatiessa

- Kaytetaan alushansikkaita

- Jalkiraivauksessa kdytetaan
tarkoituksenmukaista

suoiaustasoa

Toiminta onnettomuuden
jdlkeen

- Riisutaan kontaminoituneet
varusteet jo tilannepaikalla

- Pestdan jalkineet

- Pestiin likaiset ihonkohdat




Varusteiden kuljetus

- Kontaminoituneet varusteet
kuljetetaan paloasemalle
erillaan henkil6stosts,
erillisissa astioissa tai

jatesdkissa

Siirtyminen paloasemalle
- Henkilosto siirtyy

paloasemalle huoltoon

Varusteiden huolto

- Varusteet huolletaan niille
varatuissa tiloissa

- Kaytetaan asianmukaisia

suojaimia huollon aikana

Henkiléston oma huolto
- Peseydytdan
mahdollisimman nopeasti
ja vaihdetaan puhtaat

vaatteet naille
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Ajoneuvojen kalustaminen
- Ajoneuvot kalustetaan

puhtaissa tiloissa
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HALYTYSVALMIUS
- Paloasemalla oleva
henkildsto, varusteet ja

kalusto ovat puhtaita
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9 ALTISTUMISEN VAHENTAMISEN KEINOT

Vaarallisten aineiden onnettomuuksissa on kéytéssa maaritelma valittoman vaaran alue.
Se tarkoittaa aluetta, johon menn&an ainoastaan tietylla aikaisesmmin méaéritellylla suo-
jaustasolla varustettuna. Tama malli voitaisiin ottaa kayttoon myos rakennuspaloissa.

Valittdman vaaran alueelle mentaisiin ainoastaan paineilmalaittein suojattuna.

Tama vélittoman vaaran alue tulisi ottaa huomioon entistd tarkemmin jo kohteeseen
saavuttaessa. Ajoneuvon sijoittelun térkeys korostuisi myds rakennuspaloissa samalla
lailla kuin vaarallisten aineiden onnettomuuksissa. Tulisi ottaa huomioon tuulen suunta
ja etéisyys kohteeseen, jottei oltaisi suoraan savupilven sisélla. Talla tavoin pystyttaisiin
mahdollisesti vdhentdmaan kuljettajan ja muiden henkildiden suoraa passiivista altistu-

mista.

Toinen asia, johon harjoituksissa tulisi kiinnittdd enemman huomiota, on harjoitussavu-
jen kayttd. Niitd kéytettdessa tulisi kouluttajien kayttad vahintdénkin suodatinkasvo-
osaa. Turhaa oleskelua savussa tulisi luonnollisesti vélttd4. Harjoitussavujen haitalli-
suutta on aloitettu tutkimaan. Selvaad on kuitenkin se, etteivét ne ole sisddnhengitettavik-

si tarkoitettu.

Erilaisten sammutus- ja pelastustaktiikoiden hyddyntdminen voi myds vahentéa tervey-
delle haitallisille aineille altistumista esimerkkina alipainetuuletuksen kaytté huoneisto-
paloissa. Talla tavoin voidaan vahentaa haitallisten aineiden laskeutumista ja tunkeutu-

mista rakenteisiin.

Pelastuslaitoksen johto tulisi sitouttaa altistumisen vahentamiseen. Altistuminen tulisi
ottaa huomioon jo vaste- ja valmiussuunnittelua tehtdessa. Toiminnalle tulisi tehda sitéa
ohjaava ohjeistus, jonka noudattamista esimiehet valvoisivat. Ohje madrittelisi toimin-
nan sukelluksen aikana ja sen jalkeen huolloissa. Liséksi se ottaisi kantaa yksikoiden
halytysvalmiuteen likaisen tehtdvan jalkeen. Tama helpottaisi esimiesten ja henkildston

tyota altistumisen vahentamiseksi.

Ehdotettuja toimintamalleja on kolme erilaista. Talon johdon tulee yhdessa henkildstén

edustajien ja tyoturvallisuusorganisaation kanssa sopia sopivasta toimintamallista. En-
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simmaéisessd ehdotuksessa perusajatus on se, etté pelastusyksikolla on riittavasti va-

rusteita ja se pystyy suoriutumaan tehtavésta ja riittavasta puhdistautumisesta itsenéises-
ti. Toisessa ehdotuksessa on se ajatus, ettd yksikoissd on varahaalareille oma tila. Sa-
moissa laatikoissa pystytddn kuljettamaan likaiset haalarit takaisin. Tamé tosin vaatii
rakenteellisia muutoksia yksikoissa. Lisaksi yksikoissa olisi puhdistustarvikkeita kypa-

rille, paineilmalaitteille ja muille varusteille.

Kolmannessa ehdotuksessa pelastuslaitokselle on perustettu oma varustehuoltoyksikko
tai tukikohta, jossa huolletaan, pestddn ja toimitetaan haalarit onnettomuuspaikalle. Se,
kuinka laajaksi tat4 halutaan jalostaa, maéarittelee sen, kuinka paljon tiloja ja henkilostoa
kyseiseen yksikkoon tai tukikohtaan olisi varattava. Tama olisi hyvé ottaa mahdolli-
simman laajana kayttdon niin pian kuin mahdollista. Vuoden 2019 muutoksissa tata
yksikkoa tai tukikohtaa voidaan alkaa kayttdmaan laajemmalla alueella, esimerkiksi se
voisi huolehtia koko Eteld-Suomen Pelastuslaitoksen varushuollosta. Tallgin yksikdita
ja pienempié tukikohtia tulisi olla enemman. Kyseinen tukikohta olisi hyva paikka esi-
merkiksi tyorajoitteisille palomiehille ja siella voisi olla paikka myds rajoitteiselle esi-
miehelle. Yksikot olisivat operatiivisia yksikoitd, jotka olisivat mukana ensilahddssé
rakennuspalotehtévissa ja muissa tehtévissa tilattavissa mukaan pelastustoiminnan joh-

tajan pyynnosta.
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10 ALTISTUMISEN VAHENTAMISEEN LITTYVIA KASITTEITA

10.1 Halytysvaste

Rakennuspalo- ja muihin keskisuuriin sek& suuriin tulipalotehtéviin tulisi lisdt4d mukaan
automaattisesti varushuoltoyksikko, joka on miehitetty 0+1+(1). T&llgin puhtaat puvut

olisivat aina saatavilla kohteessa niité tarvitseville.

10.2 Kevytpuku

Kevytpuvusta on ollut puhetta saannéllisin valiajoin. Sen kaytto olisi hyvin perusteltua
monessa pelastuslaitoksen tehtdvassa. Sen hyotyind voidaan helposti todeta keveys ja
liikkuvuus, se ei ole niin kuuma, ja se on halvempi kuin sammutusasu. Sen kayttékoh-
teiksi voi lukea helposti lilkkenneonnettomuudet, 6ljyvahingot, pienet maastopalot, jotkin
vahingontorjuntatehtavat. Kevytpuku kestad kulutusta, silld se on suunniteltu tyon te-
koon. Sen tulisi olla myds palamatonta materiaalia, eli sitd voitaisiin kéyttaa juuri esi-

merkiksi pienten maastopalojen sammuttamiseen.

Kevytpuku voisi palamattomuudellaan ratkaista tilaongelman vaihtopukujen suhteen
yksikoissd. Lansi Uudenmaan pelastuslaitoksella kevytpuku kulkee jokaisella henkil-
kohtaisena mukana autossa. Tosin tietojeni mukaan Lansi Uudenmaan pelastuslaitoksen
kevytpuku ei ole palamatonta materiaalia. Savusukellustehtavén jalkeen siis yksikdn
olisi mahdollista pukeutua juuri tdhadn kevytpukuun, joka suojaisi kdyttajadnsa myos
tulelta. Talloin yksikkd voidaan saattaa jo paluun ajaksi halytysvalmiuteen. Toisen tuli-
palon sattuessa kohdalle paluumatkalla voitaisiin yksikko lahettdd ensivasteena teke-

maan pelastusyksikén ensitoimenpiteita kohteessa tiedustelua.
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10.3 Varushuoltoyksikkd

Yksikko voisi olla suuri Sprinter tai vastaava, jossa olisi erillinen ilmatiivis tila likaisille
haalareille ja varusteille. Tama tila olisi siis painepesurilla pestava. Yksikdssé kulkisi

haalareiden liséksi vaihtokypérat, -hanskat ja -alushuput sek& paineilmalaitteiden selka-
levyt.

10.4 Varushuoltotukikohta

Varushuoltotukikohta olisi paikka, johon pelastuslaitoksen koko varushuolto olisi sijoi-
tettu. Lahinnd sen tehtdvana olisi huoltaa ja pesta likaantuneet sammutusasut, paineil-
malaitteet. Lisaksi sielld voisi toimia varushuolto, josta uudet haalarit ja muut vaatteet
jaettaisiin. Tukikohdan tyontekijoind varushuollon puolella olisi rajoitteisia palomiehia
ja mahdollisesti tydnjohdossa rajoitteinen esimies. Tukikohdassa olisi miehitys ympari

vuorokauden. Miehitys olisi virka-aikana luonnollisesti suurempi kuin ilta- tai yoaikaan.

Tallaisella keskittamisella luotaisi saastdja, silla esimerkkind paineilmalaitteiden pesu-
kone maksaa noin 30 000 euroa. Tallainen olisi hankittava jokaiselle asemalle. Asemia
on talla hetkelld seitseman, ja kuka tietdd, kuinka monta niitd on Etela-Suomen Pelas-

tuslaitoksen alueella vuoden 2019 jalkeen.

Se, kuinka suuri pelastuslaitos kokonaisuudessaan Eteld-Suomeen rakentuisi, maéarittaisi
todellisen tarpeen varushuoltotukikohdalle. Eteld-Suomen alueella pitdisi todennéakoi-
sesti olla 2 - 3 eri tukikohtaa, joista yksi olisi selkedsti muita suurempi, johon suurin osa
toiminnoista olisi keskitetty. Nama tukikohdat tyéllistaisivat helposti kymmenia ihmi-

Sia.
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10.5 Pesukoneet, Pesurit Ja Kuivauskaapit

Pesukoneita tulisi olla joka asemalla omansa haalareille ja muille sammutusvaatteille.
N&ma tulisi sijoittaa eri paikkaan, missa muut pesukoneet sijaitsevat. Tila tulisi olla hy-

vin tuuletettu ja varattu ainoastaan varushuoltoon.

Asemille pitdisi tavallisten pesukoneiden lisdksi hankkia paineilmalaitteiden, kyparien
ja saappaiden pesuun tarkoitetut pesurit. Ndiden avulla pystyttdisi vahentamaan jalkika-
teen tapahtuvaa altistumista ihokontaminaation kautta. Tehokkaaseen kuivaamiseen

tulisi olla kuivauskaapit haalareille ja paineilmalaitteille seké& kypérille omansa.

10.6 Vaara-alue

Toimintakulttuuria rakennuspaloissa tulisi muuttaa samanlaiseksi kuin vaarallisten-
aineiden onnettomuuksissa. Niissa on selkeésti maaritelty kaksi asiaa, jotka olisi helppo

kopioida savusukellustehtéviin.

Ensimmainen seikka olisi vaara-alueen ja valittéman vaaran alueen maarittdminen. V-
littdman vaaran alueelle ei olisi asiaa ilman paineilmalaitteita. VVaara-alueella oleskelles-

sa olisi kdytettava kertakayttoista maskia.

10.7 Peseytyminen

Kemikaalisukellusta aloitettaessa on oltava kemikaalisukeltajien pesupaikka perustettu-
na. Tama tarkoittaa kevyimmillaan tydjohtoa, johon on selvitetty vesi. Kemikaalisukel-
tajat peseytyvét aina sukelluksen jalkeen. Tastd tulisi ottaa mallia savusukellukseen.
Periaate tulisi olla se, ettd kun savusukelletaan, aina toimittaisi samalla tavalla. Kaikki
varusteet menisivat pesuun, pelastusyksikkdon ei tultaisi sisaan likaisissa varusteissa.
Lisaksi varusteita vaihdettaessa ja huollettaessa tulisi suojata kadet hanskoilla ja ainakin

sisétiloissa tyoskenneltédessa kaytettdva hengityssuojainta.
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10.8 Asa-rekisteri ja tyoterveyshuolto

Nyt, kun Tyoterveyslaitoksen tutkimus on julkaistu, siind on néytetty tieteellisesti to-
teen, ettd palomies altistuu ammatissaan liian paljon syopéé aiheuttaville aineille. Pelas-
tusopiston savusukelluksen opettajat ovat kuuluneet ASA-rekisteriin jo usean vuoden
ajan. Nyt olisi syytd saada myds ammattipalomiehet samaan rekisteriin. TyOterveys-
huolto joutuisi talldin sitoutumaan myds tiukemmin palomiesten testauksiin ja mahdol-

listen sairauksien ennaltaehkéisyyn.

Tassd kohtaa olisi myds hyva hetki tehdd selked ero ammattipalokuntien ja sopimuspa-
lokuntien testauksen valille. Sivutoimisten henkil6iden testaukset samalla tavalla kuin
ammattipalomiesten, tulisi yhteiskunnalle liian kalliiksi, silla mikéli altistuminen halu-

taan minimoida, tulee se aiheuttamaan huomattavan suuria kustannuksia.

Suomen Palomiesliiton ja muiden ammattijarjestdjen ajama palomiesten Asa-rekisteriin
paasy on varmasti tarked asia, mutta pitdd muistaa, ettd itse rekisteri ei vahenna vield
millaén tavalla altistumista. Talla hetkella olisi siis tarkeé luoda edellytykset altistumi-
sen véahentamiselle pelastustoiminnassa. Palokunnissa tulisi nyt samalla alkaa ajatella
altistumista laajemmin. Altistuminen tulisi huomioida myds muissa tehtavissa kuin tuli-
paloissa. Palomies kohtaa tydssaan lukuisan méaran erilaisia kemikaaleja, joille altistu-
mista ei voida pitédd hyvana asiana. Naista esimerkkeind ovat autopalot, vaarallisten ai-

neiden onnettomuudet, liikkenneonnettomuudet ja nakit ja muusi” -tehtavat.
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11 POHDINTA

Merkittdvin asia altistuksen véhentamisestd puhuttaessa olisi saada aikaan macho-
kulttuurin romuttaminen. Enéa ei tarvitse olla paasta varpaisiin noessa ollakseen kova
brankkari. Kulttuuri ja ty6tavat tulisi luoda sellaiseksi, ettd on ammattiylpeys hoitaa
tehtavat ammattitaitoisesti tiedostaen riskit altistumisesta tehtévéssa ja tehtavan jalkeen.
Tahan on tydnantajan luotava riittdvan hyvat puitteet, jotta koko hanke onnistuisi.
Hankkeeseen on koko pelastuslaitoksen henkilokunnan sitouduttava. Tyodurien pidenty-
essa ja eldkeidn noustessa olisi ensiarvoisen tarkedd kiinnittdd huomiota kaikkiin seik-
koihin, jotka vaikuttavat henkildston hyvinvointiin ja terveyteen nyt ja tulevaisuudessa.

Kaikille pelastusasemille tulisi hankkia omat pesukoneensa haalareiden pesua varten.
Koneet sijaitsisivat erillisessd, varusteiden huoltoon tarkoitetussa tilassa. Asemilla tulisi
olla myos erilliset kuivauskaapit sammutusasuille. Téhén saakka on ajateltu, ettd suurin
altistuminen tulee sammutushaalareista. Samaan aikaan vdhemmalle huomiolle on ja&-
nyt paineilmalaitteet, kyparét, hanskat, alushuput ja palvelusvaatteet. Paineilmalaittei-
den pesu vanhalla perinteiselld letku- ja harjareseptilla on osoittautunut erittdin tehotto-
maksi tavaksi. Paineilmalaitteita ja kypéaria varten tulisi olla erillinen pesukone. Helsin-
gissa on kaytossa yksi tallainen pesukone. Sen kayttokokemukset ovat olleet pelkéstaén

positiivisia. Ainoa negatiivinen asia on sen korkea hinta.

Kulttuurimuutosta tarvitaan myos harjoitustilanteisiin  Helsingin Pelastuslaitoksella.
Hyvané esimerkkind on pelastajaoppilaiden ja operatiivisen puolen suorittamat kaikista
likaisimmat harjoitukset, kuten kuumat savusukellukset. Néita harjoituksia varten kaive-
taan vanhimmat haalarit, mika talosta I6ytyvat ja kaytetddn niitd, vaikka uudet ja suo-
jaustasoltaan paremmat haalarit on hankittu taloon jo vuosia sitten. Ajatuksena on siis
saastaa niin sanottuja hyvia haalareita. Tama ajatusmalli on mielestani vaara. Suojava-
rusteet hankitaan suojaamaan niiden kayttajaa, nayttamaan hyvilta kaapissa. Tassa asi-
assa on onneksi alkanut tapahtua pientd muutosta johtuen todennédkdisesti henkiloston
oman aktiivisuuden takia suojautua altistumista vastaan. Taloudelliset seikat tulisivat

olla toissijaisia asioita henkildiden suoja-asuista keskusteltaessa.
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Tyoterveyslaitoksen altistumistutkimuksen kaytdnnon toteutusta varten saatiin melko

hyva koulutus ennen tutkimuksen aloitusta. Tutkimuksen kaynnistyttya jai mieleeni se,
ettd toimintatavat muuttuivat matkan varrella etsittdessé parasta toteutustapaa. Tutki-
muksen onnistumisen kannalta oli tdrke&d noudattaa annettuja ohjeita, jotka koskevat

tutkimusta.

Tutkimuksen onnistumista vaikeutti se, ettd koko henkildsto ei ollut mukana tutkimuk-
sessa. Tama vaikutti alkuun tyontekijoiden komennuksiin. Se, mitd tdmankaltaisissa
tutkimuksissa ei ikind pystytd ottamaan huomioon, on se, ettd palokunta on joka paiva
erilainen. Halytykset eivét tule sd&nnollisesti, varsinkin vuoronvaihtojen yhteyteen liit-
tyvat nopeat muutokset komennuksissa ja tehtdvissé seka vuorojen aikana olevat koulu-

tukset. Nama ovat omiaan tuhoamaan koko tutkimuksen onnistumisen.

Useamman kerran todelliseen halytykseen, jossa savusukellettiin, l&hdettiin suoraan
lennosta tai kesken huoltojen. Talloin tutkimuskerdimia ei kaytetty. Tdmé johtui puh-
taasti siitd, ettd hélytykseen lahto olisi viivastynyt huomattavasti tai kerdimia ei ollut

saatavilla.

Niin kutsutussa normaalimallissa palomiehet harvoin kayttavat alushanskoja. Oma ko-
kemukseni alushanskoista on se, etta niiden hyoty tulee ilmi vasta savusukelluksen jal-
keen, jolloin aletaan riisua likaisia varusteita ja vaatteita. Olen ottanut toimintavaksi
pukea ihonmyotéiset tyokaluhanskat kateen heti sukelluksen jélkeen ennen, kuin aloita
rilsua muita vaatteita ja varusteita. Olen huomannut, etté téalla tavoin kadet ovat pysy-
neet puhtaana koko tehtévén ajan. Itse tulipalossa eivat kateni ole koskaan likaantuneet
sen takia, ettd hanskan lapi olisi imeytynyt nokea. Késien likaantumiseen on aina ollut

jokin syy, kuten hanskojen riisuminen kesken tehtavan.

Oma tulkintani tutkimustuloksista ja altistumisen mahdollisuuden vaikutuksista heréttaa
ajatuksen 24-tuntisen tyovuoron eduista. Tydvuoroa seuraa yleensa kolme lepopéivaa.
Ne voi toisin ajateltuna ajatella puhdistautumispaiviksi, jolloin altisteet poistuvat ihmi-
sestd. Perakkaisind paivind voi huonolla tuurilla altistumiskerrat nousta korkeiksi esi-
merkiksi 12-tuntista tydvuoroa tehtédessa, silla talldin tydskennellaan perakkéisina péi-

Vina.
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1: ALTISTUMISTA VAHENTAVIA TOIMENPITEITA KEIKALLA JA

KEIKAN JALKEEN: KEVYT MALLI

Matkalla, miké&li tiedossa todellinen tulipalo ylimaaraisten puuvillahanskojen
pukeminen sammutushanskojen alle.

Maskin suojaaminen ns. suojapussilla h-hetkeen saakka.

3. Asianmukainen pukeutuminen (huom. Paljas iho piiloon).

10.
11.
12.
13.

14.

Keikan ajan kdytetd&n paineilmalaitetta sammutuksesta jélkiraivaukseen ja va-
rusteiden riisumiseen.

Valtetddn palokohteessa kayntia keikan jalkeen ilman asianmukaista pukeutu-
mista (usein tapana kayda vahan pyodrimassa).

Keikan jalkeen autolla kuljettaja putsaa paineilmalla irtolian haalareista ennen
niiden riisumista (huom. Paineilmalaite p&alld, tuulensuunta huomioituna ja kul-
jettajalla kasvosuodatin).

Taman jalkeen oikeaoppinen varusteiden riisuminen (paineilmalaite, hanskat,
takki, kypéra, maski).

Kun keikan jalkeen kasitelladn varusteita niin niita tulisi kasitella ainoastaan
hanskat kédessa. Ns. tydkaluhanskat sopivat tdéhén hyvin. Valtetdan turha kon-
taminaatio kasien kautta.

Pelastusyksikéihin tulisi hankkia kertakayttopuhdistuspyyhkeitd, joilla paineil-
malaite, kasvo-osa, kypard, taskulamppu, virve-radio ja lampdkamera pyyhittéi-
siin kevyesti puhtaiksi.

Saappaat ja niiden pohjat pestdan ennen yksikk66n menemisté.

Takki huollon ajaksi tuulettumaan.

Siirtyminen autoon vasta edella mainittujen toimien jalkeen.

Asemalla haalarien, hanskojen (myds sisédpuolinen pesu), mikkihiiren, valiasu-
jen, kypéréan ja paineilmalaitteiden pesu sekd oma peseytyminen mahdollisim-
man nopeasti.

Savusukelluskelpoisilla henkil6illa tulisi olla henkil6kohtaiset varahaalarit,

hanskat, mikkihiiri, jotta varusteiden huolto olisi mahdollisimman helppoa.
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15. Likaisille sammutusvarusteille tulisi olla oma pesukone. Sen sijoittaminen tu-
lisi olla eripaikassa missé esim. urheiluvaatteet ja valiasut pestaan. (Oma huolto-
tila, jossa hyvéa ilmanvaihto ja helposti pestavé lattiaratkaisu)

16. Kuivauskaapit asemille haalarien kuivaamista varten.

17. Tassa mallissa yksikko on koko ajan hélytettavissa uuteen tehtavaan.
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2: ALTISTUMISTA VAHENTAVIA TOIMENPITEITA KEIKALLA JA

KEIKAN JALKEEN: KESKIRASKAS MALLI

10.

11.

12.

13.
14.

Matkalla, miké&li tiedossa todellinen tulipalo ylimaaraisten puuvillahanskojen
pukeminen sammutushanskojen alle.

Maskin suojaaminen ns. suojapussilla h-hetkeen saakka.

Asianmukainen pukeutuminen (huom. Paljas iho piiloon).

Keikan ajan kdytetd&n paineilmalaitetta sammutuksesta jélkiraivaukseen ja va-
rusteiden riisumiseen.

Valtetddn palokohteessa kayntia keikan jalkeen ilman asianmukaista pukeutu-
mista (usein tapana kayda vahan pyorimassa).

Keikan jalkeen autolla kuljettaja putsaa paineilmalla irtolian haalareista ennen
niiden riisumista (huom. Paineilmalaite paalld, tuulensuunta huomioiden ja kul-
jettajalla kasvosuodatin).

Taman jalkeen oikeaoppinen varusteiden riisuminen (paineilmalaite, hanskat,
takki, kypara, maski).

Kun keikan jalkeen kasitelladn varusteita niin niitd tulisi kasitellda ainoastaan
hanskat kddessa. Ns. tydkaluhanskat sopivat tdéhén hyvin. Valtetdan turha kon-
taminaatio kasien kautta.

Pelastusyksikéihin tulisi hankkia kertakayttopuhdistuspyyhkeitd, joilla paineil-
malaite, kasvo-osa, kypard, taskulamppu, virve-radio ja lampdkamera pyyhittéi-
siin kevyesti puhtaiksi. Nama tulisi puhdistaa jo keikkapaikalla ennen paluumat-
kalle 1ahtoa.

Kuljettaja hakee pelastusyksikon “varahaalarikaapista” miehiston vara-
haalarit tai miehistd pukee yllensa henkilokohtaiset kevyt haalarinsa.
Likaiset haalarit laitetaan pesupusseihin, joissa ne kuljetetaan asemalle pe-
suun. (Huom. Sakkiin laitettaessa kasvosuodatin ja hanskat. Sakit kuljete-
taan kalustotiloissa ei hytissa).

Pelastaja pukee oman varahaalarinsa paalle ja on taman jalkeen valmis uu-
teen tehtavaan. Valiasuja pystyy jokainen kuljettamaan varustepussissa
omassa lokerossaan yksikdssa.

Saappaat ja niiden pohjat pestdan ennen yksikk66n menemisté.

Siirtyminen autoon vasta edell& mainittujen toimien jalkeen.
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15. Asemalla haalarien, hanskojen (my6s sisdpuolinen pesu), mikkihiiren, véli-
asujen, kypéaran ja paineilmalaitteiden pesu sekd oma peseytyminen mahdolli-
simman nopeasti. Sakit sellaisenaan pesukoneeseen, ovat mallia pesukoneessa
hajoavat. N&in minimoidaan kontaminoituneiden varusteiden koskettelua.

16. Savusukelluskelpoisilla henkiloilla tulisi olla henkilokohtaiset varahaalarit,
hanskat, mikkihiiri, jotta varusteiden huolto olisi mahdollisimman helppoa.

17. Likaisille sasmmutusvarusteille tulisi olla oma pesukone. Sen sijoittaminen tulisi
olla eripaikassa missé esim. urheiluvaatteet ja valiasut pestdan. (Oma huoltotila,
jossa hyvé ilmanvaihto ja helposti pestavé lattiaratkaisu)

18. Kuivauskaapit asemille haalarien kuivaamista varten.

19. Tassa mallissa yksikkd olisi koko ajan hélytettdvissé uuteen tehtavaan. Mikali
henkil6std on pukeutunut ns. kevyt-haalareihin voidaan yksikkoa kayttaa raken-

nuspalotehtévissd ainoastaan “ensivasteyksikkd™ periaatteella.
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LITE 3: ALTISTUMISTA VAHENTAVIA TOIMENPITEITA KEIKALLA JA
KEIKAN JALKEEN: RASKAS MALLI

10.

11.

12.

Matkalla, miké&li tiedossa todellinen tulipalo ylimaaraisten puuvillahanskojen
pukeminen sammutushanskojen alle.

Maskin suojaaminen ns. suojapussilla h-hetkeen saakka.

Asianmukainen pukeutuminen (huom. Paljas iho piiloon).

Keikan ajan kdytetd&n paineilmalaitetta sammutuksesta jélkiraivaukseen ja va-
rusteiden riisumiseen.

Valtetddn palokohteessa kayntia keikan jalkeen ilman asianmukaista pukeutu-
mista (usein tapana kayda vahan pyorimassa).

Keikan jalkeen autolla kuljettaja putsaa paineilmalla irtolian haalareista ennen
niiden riisumista (huom. Paineilmalaite paalld, tuulensuunta huomioiden ja kul-
jettajalla kasvosuodatin).

Taman jalkeen oikeaoppinen varusteiden riisuminen (paineilmalaite, hanskat,
takki, kypara, maski).

Kun keikan jalkeen kasitelladn varusteita niin niitd tulisi kasitellda ainoastaan
hanskat kddessa. Ns. tydkaluhanskat sopivat tdéhén hyvin. Valtetdan turha kon-
taminaatio kasien kautta.

Pelastusyksikéihin tulisi hankkia kertakayttopuhdistuspyyhkeitd, joilla paineil-
malaite, kasvo-osa, kypard, taskulamppu, virve-radio ja lampdkamera pyyhittéi-
siin kevyesti puhtaiksi.

Kuljettaja on tilannut pelastustoiminnan johtajan luvalla varustehuoltoyk-

sikdn kohteeseen (miké&li se ei kuulu suoraan vasteeseen), josta miehistdlle

jaetaan varahaalarit, hanskat, mikkihiiret, kyparat, valiasun, maskin ja

paineilmalaitteen. Varavarusteet olisi merkitty ja Kirjattu mahdollisimman
selkeasti koodilla VARA, jotta valtyttaisiin havikilta.

Likaiset haalarit laitetaan pesupusseihin, joissa ne kuljetetaan asemalle pe-

suun. (Huom. Sakkiin laitettaessa kasvosuodatin ja hanskat.

Kyseinen yksikkod kuljettaisi likaantuneet varusteet varustehuoltoon, missa

ne pestaisiin ja toimitettaisiin taas takaisin asemalle ja henkilostolle.
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Pelastaja pukee oman varahaalarinsa paalle ja on tdman jalkeen valmis

uuteen tehtavaan. Valiasuja pystyy jokainen vaihtoehtoisesti kuljettamaan

varustepussissa omassa lokerossaan yksik@ssa.

Saappaat ja niiden pohjat pestdan ennen yksikk60n menemisté.

Siirtyminen autoon vasta edelld mainittujen toimien jalkeen.

Asemalla véliasujen pesu sekd oma peseytyminen mahdollisimman nopeasti.
Savusukelluskelpoisilla henkiloilla tulisi olla henkilokohtaiset varahaalarit,
hanskat, mikkihiiri, jotta varusteiden huolto olisi mahdollisimman helppoa.
(Likaisille ssmmutusvarusteille tulisi olla oma pesukone.) Sen sijoittaminen tuli-
si olla eripaikassa missa esim. urheiluvaatteet ja valiasut pestadn. (Oma huoltoti-
la, jossa hyva ilmanvaihto ja helposti pestava lattiaratkaisu)

(Kuivauskaapit asemille haalarien tai valiasujen kuivaamista varten).
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LIITE 4: PUHELINHAASTATTELU - PALOASUJEN KAYTTOIKA JA MAARA
PELASTAJAA KOHDEN SEKA HYLKAYSPERUSTEET SAMMUTUSASUILLE
HELSINGIN PELASTUSLAITOKSELLA

Sammutusasuilla ei ole olemassa tarkkaan maariteltyd kayttoikad. Ainoa asia, mika saa-
telee sitd, on lantiovaljaille asetettu kayttoikd, mika on viisi vuotta valmistuspéivamaa-
réstd. Valmistajien tulisi mielestani maaritella paloasujen maksimikayttoika ja mahdol-
linen ohjeistus paloasujen hylkaysperusteisiin. Hylkaysperusteet ovat talla hetkella hy-
vin kirjavat. Helsingissé hylkyyn menee esimerkiksi uusi palopuku, johon on roiskunut
piked. Tamé tuntuu sindnsa hassulta, jos samaan aikaan hyvaksytaan kayttoon yli kym-
menen vuotta vanha asu, joka on pesty moneen kertaan. Uskaltaisin vaittaa, etté puku,
jossa on pikeé suojaisi kayttajadnséd huomattavasti paremmin altistumiselta, aiheuttamat-

ta lisdvaaraa kayttajalleen.

(Puhelinhaastattelu: Varusmestari, Sanna Thusberg, Helsingin Pelastuslaitos) 20.1.2016

Helsingin Pelastuslaitoksen Varusvaraston kanssa kaytiin keskustelua heiddn sammu-
tusasujen poistoperusteista. Keskusteluun otti osaa myos Bristollin edustaja. Keskuste-
lua edelsi varusvarastolle esitetty kysymys likaantuneesta sammutusasusta, joka ei lah-
tenyt pesussa puhtaaksi. Pukua oli kéytetty noin puolitoista vuotta. Puku oli muuttunut
kayttokertojen ja pesujen jalkeen hieman véridaan haaleammaksi, muuten puku oli moit-
teettomassa kunnossa. Pelastusopistolla kaksi paivaiset sukellukset palotalossa ja ennen
kaikkea pitkdn matkan savusukellusradalla aiheuttivat, puvulle voimakkaan likaantumi-
sen. Pitkdn matkan savusukellusradalla on aikaisemmin poltettu mm. polttonesteita ja
muita Oljyperaisia tuotteita. Sukelluksen jalkeen pukuun jai pistava polttonesteen haju ja
puku vérjaytyi laikukkaan tummaksi. Puku pestiin ohjeiden mukaan pesulassa, mutta

pesutulos oli mitaton. Polttonesteen haju ei poistunut pesun avulla.

Hylkaysperusteista selkein kriteeri on puvun kastuminen polttoaineeseen, tasta oli kai-
killa osapuolilla selked nakemys. Taman jalkeen pukua ei saa luonnollisesti pesta pesu-
koneessa rdjahdysvaaran takia eikd silla ndain ollen voi mydskaan menna tulipaloon.
Siihen milla tavalla asun suojaustasoon vaikuttaa puvun likaantuminen, niin ettei se tule

pesukoneessa puhtaaksi, ei osattu vastata. Likaiseksi jddneen puvun aiheuttamaa altis-
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tusta kayttajalle ei edes téssé otettu kasiteltdvaksi. (Haastattelu: VVarusmestari, Sanna
Thusberg, Helsingin Pelastuslaitos 15.11.2015)
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LIITE 5: CASE: PELASTUSOPISTOLLA PITKAN MATKAN SAVUSUKEL-
LUSRADALLA LIKAANTUNUT SAMMUTUSASU SEKA HELSINGISSA RA-
KENNUSPALOSSA TAHRIINTUNUT PUKU JA KAHDEN RAKENNUSPALON
KUVAUS

CASE: Sammutusasu

Kauluksen sisépuolelle on kertynyt melko paljon nokea. Savusukellettaessa ovat kau-
lukset olleet pystyssé ja lukittuna edessé olevalla tarralla. Tallgin olisi voinut olettaa,

ettei ndin suuria jadmia olisi syntynyt.

Kuva 1.

Takin etuosassa nokea on kertynyt lahinna késien alueelle. Tdma voidaan selittdd kont-
taamalla tapahtuneella savusukelluksella. Takin keskiosassa vetoketjun suojalapan la-

heisyydessa oli myds melko paljon nokea. Télle on vaikea keksié syyta.
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Kuva 2.

Housuissa nokea oli kertynyt eniten takapuolelle kummallekin puolelle lantiota (ulko-
puolelle). Tahankaén ei loytynyt selkedé syyta.

Kuva 3.

Housujen etuosa on nokeentunut kauttaaltaan lahes mustaksi. Tama selittynee konttaa-

malla tapahtuneella savusukelluksella.
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Kuva 4.

Takin selkdosa on tummunut tasaisesti kauttaaltaan. Kuvasta voi havaita sdvyeron pai-
neilmalaitteiden hartiaremmien aiheuttamista vaaleista jéaljista. Mielenkiintoista on, ettei

itse selkdlevy ole aiheuttanut samaa efektid.

Kuva 5.

Kuvissa 1-5 esitetty sammutusasu paatyi hylkyyn. Hylkéyksen perusteena oli, ettei voi-
da varmasti sanoa, miten hyvin polttonesteelle haiseva puku suojaa kayttajaansa. Toinen
muodollinen peruste oli puvun ulkoinen olemus, se ei ollut ulkoisesti edustavan nakdi-

nen eiké néin ollen soveltunut kaytettavaksi julkisilla paikoilla.
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Aidoissa tulipaloissa, missd palaa kaikkea maan ja taivaan valilla, syntyy erittéin
myrkyllisid yhdisteitd, jotka vaikuttavat varusteisiin, niiden kestoon sekd kayttoikaan
lyhentamalla sitd. Harjoitustilanteissa, joissa tulipalot ovat yleensa taysin tai ainakin
osittain kontrolloituja, tiedetd&n ainakin mit4 poltetaan. Harjoitustilanteissa tulisi valt-
taa, mikali mahdollista altistumista sellaisille aineille, jotka voivat olla erittdin vahingol-
lisia puvuille tai henkilostolle. Harjoitustilanteita varten rakennetut olosuhteet eivét saisi
tietoisesti liata pukuja kayttokelvottomiksi. Toki harjoituksissa taytyy olla aidonmukai-
set olosuhteet, mutta t&lléin tulee harjoitusten vetdjien punnita tarkasti, onko kyseisell&
harjoituksella saavutettava hyoty sen arvoinen.

Kuvassa oleva kyparé sai piki-kuorrutuksen rivitalohuoneiston palossa. Kypara on edel-

leen kaytossa.

Kuva 6.
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Kuvan takki likaantui samassa rakennuspalossa kuin kypéaré. Sulaa pikeé valui lahin-

na hihoihin ja hartioihin.

Kuva 7.

Takin selkdosa tahriintui myds sulaneesta piesta.

:
|
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Kuva 8.

Housut s&astyivat melko vahilla vaurioilla.

Kuva 9.

(Kuvat 1-9, Toni Kannikoski)

Kuvissa 6-9 esitetty puku paatyi myos hylkyyn. Talla kertaa perusteena oli se, etta sula-
nut piki on saattanut heikent&da puvun kestoa ja mahdollisesti se saattaisi aiheuttaa pu-

vun kayttajalle vaaratilanteen uudessa tulipalossa.
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LITE: ESIMERKKITAPAUKSIA: KAKSI RAKENNUSPALOA

Esimerkki 1: Pukinméki, parvekkeella palaa, RHE501

Helsingin Pukinmadessé sattui rakennuspalo toukokuussa 2016. Halytysilmoituksen mu-
kaan parvekkeella palaa voimakkaasti ja uhkaa levité sisdén sek& ympardiviin pintoihin.
Matkalla virve-yhteys péatkii ja ja4 epaselvaksi onko ikkunat menneet rikki. Kohteessa
huomataan, ettd parvekkeella palaa. Palo on kolmannessa kerroksessa ja on alhaalta
kasin katsottuna hiipumaan péin. Liekit ndkyvat kaiteen alapuolella. Yksikko saa tehté-
vékseen sammuttaa palon ulkokautta vetotikkaita kdyttden. Esimies tiedustelee kohteen
sisdkautta. Sammutushyokkays onnistuu melko nopeasti ja siirrytadan raivausvaiheeseen.
Palo oli rikkonut ikkunat olohuoneesta, mutta ei ollut levinnyt sisétiloihin. Palolta oli
alkanut loppua palava materiaali ja se oli hiipumaan péin.

Miehistd ja esimies altistuivat savulle, sekd sammutus- ja raivaustyohon osallistuneet

henkil6t noelle jne.

Esimerkki 2: Kontula; parvekkeilla palaa, kuusi huoneistoa tuhoutuu, RHE501

Kesékuussa 2016 Helsingin Kontulassa tapahtui rakennuspalo, jossa halytysilmoituksen
mukaan “parvekkeella palaa”. Kohteeseen hélytettiin normaalia keskisuuri vaste, jota
taydennettiin tilanteen kehittyessé. Ainakin kahdella parvekkeella paloi autonrenkaita,
mika oli omiaan levittdméaén tulipaloa. Lopputulos oli, ettd kuusi huoneistoa tuhoutui
tulipalossa pahoin. Tilanteen kesto oli noin 2,5 tuntia. Kohteessa suoritettiin savusukel-
lusta neljan yksikon voimin. Jalkivartiointiin ja raivaukseen kutsuttiin sopimuspalokun-

nan yksikaita.

Paluumatkalla yksikko saa halytyksen ensivasteena, koodilla 700A, eloton. Kohteeseen
mennaan samoilla likaisilla haalareilla. Ensihoitoyksikké vapauttaa yksikén melko no-
peasti. Paluumatkalla halytys pieneen maastopaloon, jossa suoritetaan sammutusta ja

sammutusraivausta noin puoli tuntia.
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Asemalle p&astadn huoltoon vasta kaksi tuntia vapautumisen jalkeen. Huoltoihin ku-
luu noin tunti, jonka jalkeen tulee uusi halytys roskakatoksen sammuttamiseen. Taalla-
kin yksikko joutuu savusukeltamaan.

Ohessa oli kaksi kuvaelmaa halytyksistd, jotka ovat tapahtuneet kevéén aikana. Kum-
massakin tapauksessa ovat yksikot savusukeltaneet. Altistumista ei ole pystytty vahen-
tdméaéan kummassakaan tapauksessa, silla siihen ei ole ollut mahdollisuuksia tai resursse-
ja. Kuvaukset nostavat esiin seikkoja, joihin ohjeen altistumisen vahentdmiseksi tulee
ottaa kantaa. N&ita ovat mm. hélytysvalmius, vaihtovarusteet, halytysten priorisointi ja

lisaresurssit.
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