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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa vanhempien ja kasvattajien nakemyksia sosi-
aalisten ja vuorovaikutustaitojen merkityksesta seka vanhempien osallisuudesta esikoulu-
vuonna. Opinnaytetyon avulla pyrittiin selvittamaan miten tarkeana vanhemmat ja kasvatta-
jat pitavat sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymista esiopetuksesta perusopetukseen
siirryttaessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli myos tyoelaman kehittaminen. Vanhempien osal-
lisuuden ja heidan nakemyksensa tuottivat arvokasta tietoa siita, miten vanhemmat voidaan
ottaa mukaan laadukkaan varhaiskasvatuksen kehittamistyohon. Opinnaytetyo toteutettiin yh-
teistyossa eraassa Vantaan kaupungin paivakodissa, joka oli myos opinnaytetyomme toimeksi-
antaja.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin paivakodin lasten vanhemmille ja kasvattajille suunnattujen
kyselylomakkeiden avulla. Kyselylomakkeet sisalsivat kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia kysy-
myksia. Kyselylomakkeet sisalsivat myos suljettuja strukturoituja kysymyksia. Aineiston ana-
lyysin pohjaksi valitsimme kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta yhdistavan menetel-
matriangulaation sen vuoksi, etta se sopii hyvin toiminnan kehittamiseen, vaihtoehtojen etsi-
miseen ja ennen kaikkea sosiaalisten ongelmien tutkimiseen.

Tuloksista ilmeni, etta vanhemmat pitivat sosiaalisia taitoja merkityksellisina perusopetuk-
seen siirryttaessa. Lapsen tukeminen itsenaiseen toimintaan erilaisissa sosiaalisissa- ja vuoro-
vaikutustilanteissa koettiin tarkeaksi vanhempien taholta. Vanhemmat olivat osittain tyytyvai-
sia osallisuuden toteutumiseen varhaiskasvatuksessa, mutta kokivat kuitenkin, etta usein vai-
kuttaminen on pintapuolista. Keskusteluille kasvattajien kanssa toivottiin enemman aikaa. Ke-
hittamistoiveina vanhemmat toivat esille monipuolisempia vaikutuskanavia paivahoidon suun-
nitteluun ja kehittamiseen, kuten sosiaalisen median hyodyntamista. Lisaksi vanhemmat toi-
voivat, etta perheet huomioitaisiin paremmin yksiloina. Kasvattajien osalta tuloksista kavi
ilmi, etta tyoskentelyrauhan antaminen toisille ja toisten huomioon ottaminen seka kuuntele-
misen taito ovat tarkeita ja niita painotettiin vastauksissa.
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The aim of this thesis was to study the views of the parents and the educators on social and
communication skills as well as the parental engagement during the pre-school year. With our
thesis we tried to explore how important the development of social and communication skills
from pre-school to basic education was considered by the parents and the educators. In addi-
tion, the thesis aimed at contributing to the development of working life. The involvement
and views together with the ideas of the parents brought valuable information about how the
parents may be engaged in the development work targeted at high-quality early childhood ed-
ucation. The thesis was carried out collaboratively in a children’s day care centre in the City
of Vantaa. This children’s day care centre was also the principal of our thesis.

The data collection method used in our thesis involved two separate questionnaires, one ad-
dressed to the parents and the other to the educators. The questionnaires were composed of
both quantitative and qualitative questions and contained structured questions. Our choice of
approach for the data analysis was based on a method integrating the mix of quantitative and
qualitative research, a triangulation of multiple sources of data.This was because this method
allows for development of actions, search of options, and above all for research of social
problems.

According to our research the parents considered social and communication skills important
and meaningful for starting basic education. The perception that children should be encour-
aged with independent action and initiative in various situations of social interaction was
shared and highly valued among the parents. The parents were partially satisfied with their
involvement in the early childhood education, though they felt that the impact quite often
was tiny and that they desired more time allocated to the discussions with the educators.
More varied means of collaboration and contributing in the planning and development of the
children’s day care (for example the usage of social media) were requested by the parents. In
addition, the parents put forward their desire of getting families to be met more individually.
Educators thought that it is very important to give peaceful work to children and children
should take notice of other children. Listening was also considered a very important skill.

Keywords: Pre-school, Parent Involvement, Children’s social skills, Early childhood education
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1 Johdanto

Tulevina lastentarhanopettajina haluamme perehtya tarkemmin esiopetusikaisten lasten sosi-
aalisten- ja vuorovaikutustaitojen merkitykseen varhaiskasvatuksessa. Haluamme lisaksi sel-
vittaa vanhempien osallisuuden mahdollisuuksia oman lapsensa paivahoidon arkeen, yhdessa
varhaiskasvattajien kanssa. Viime vuosina lasten sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot ovat ol-
leet esilla perusopetuksessa, silla monella lapsella on viela haasteita naissa taidoissa perus-
kouluun siirryttaessa. Sen vuoksi opinnaytetyomme aihe on ajankohtainen. Opinnaytetyomme
prosessi lahti liikkeelle 2015 kevaalla Vantaalaisen paivakodin tarpeesta kartoittaa naita tai-
toja seka yhteistyon mahdollisuuksia vanhempien kanssa. Emme tassa opinnaytetyossa keskity

opetussuunnitelmiin, vaan olemme rajanneet sen pois pienta mainintaa lukuunottamatta

Lapsen sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot ovat yhteydessa lapsen yleiseen hyvinvointiin. Var-
haiskasvatuksen nakokulmasta perheiden lisaksi paivahoidon kasvattajat tekevat lasten hyvin-
voinnin maksimoimiseksi tyota. Nama osapuolet tarvitsevat tietoa siita, mitka mekanismit
saavat lapset voimaan hyvin ja kukoistamaan. On myos tarkeaa pohtia, miten lasten hyvin-
vointia voidaan lisata ja arvioida sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kannalta. Lapsuusajan
hyvinvoinnilla on tarkea merkitys koko lapsen tulevaisuuden kannalta. (Marjanen & Poikolai-
nen 2012, 6.) Nakemys lapsen kokonaisolemuksesta ja kokemuksellisuudesta on myos tarkeaa,
kun arvioidaan lapsen sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja. Holistisen ihmiskasityksen mukaan
ihminen on psykofyysinen ja emotionaalinen yksilollinen kokonaisuus, jonka ajatteluun, koke-
muksiin ja toimintaan vaikuttavat keho, tietoisuus ja kognitiot seka tunteet. Lisaksi erilaiset
tapahtumat lapsen arjessa kaynnistavat lapsessa moninaisia hyvinvointiin liittyvia ja tietoisia

seka alitajuisia ajatteluprosesseja. (Marjanen & Poikolainen 2012, 7.)

Lapsiryhmassa parhaiten sosiaalisia taitoja kayttavat ne lapset, jotka tarjoavat toisille apua
ja ovat sensitiivisia toisten tunnetiloille. Nama lapset eivat kuitenkaan kayta herkkyyttaan
toisten kiusaamiseen tai arsyttamiseen. Nama lapset oppivat noudattamaan saantoja, osallis-
tumaan keskusteluun ja pyytamaan toisia mukaan leikkiin tai muuhun yhteiseen toimintaan.
(Juusola, 32.)

”Kaikkein prososiaalisimmat lapset haluavat ja uskaltavat puolustaa vaikeuk-
sissa olevaa kaveriaan, he kestavdt kritiikkid ja pettymyksid ja kykenevdt
kompromisseihin. He pystyvdt myds hillitsemddn itseddn ollessaan vihaisia, ai-
nakin sen verran, etteivdt kdytd fyysistd vdkivaltaa tai haavoita toista sanoil-
laan.” (Juusola 2011, 32.)



Hyvan ja toimivan sosiaalisen vuorovaikutuksen tavoitteena on muun muassa pyrkia kohti
avointa ja erilaisuutta ymmartavaa tapaa toimia toisten lasten kanssa (Juusola 2011, 32). Lap-
sen sosiaaliset taidot kehittyvat parhaiten, kun vanhemmat jaksavat yha uudelleen ohjata ja
neuvoa rakentavia tapoja ihmissuhteiden solmimiseen ja hoitamiseen. Vanhempien tulisi myos
puuttua aktiivisesti lasten valisiin ristiriitatilanteisiin. On huomioitava, etta koti antaa ne tar-
keimmat lahtokohdat sosiaalisten taitojen kehittymiselle, vaikka kaveripiirilla ja yksilollisilla
ominaisuuksilla on myos vaikutusta edella mainittuihin taitoihin. Se, etta lapset oppivat
enemman vanhempien teoista kuin sanoista on myos oleellista. Talla tarkoitamme sita, miten
vanhemmat kohtaavat lapsen tunteet, ratkovat ristiriitoja, suhtautuvat toisiinsa, perheen-
jaseniinsa, naapureihinsa tai ylipaataan muihin ihmisiin. (Juusola 2011, 34.) Vanhempien posi-
tiivisella elamanasenteella on merkitysta lapsen tapaan kohdata ymparoiva maailma.

Juusolan (2011, 30) mukaan sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot eivat tarkoita samaa asiaa. Han
jatkaa, etta syntyessaan lapsella on jo valmiiksi sisaanrakennettuna sosiaalisuuden halu. Kun
lapsi syntyy, hanella on valmiiksi utelias pilke silmissaan. Joillakin lapsilla on voimakkaampi
halu lahestymiseen ja kontaktin ottamiseen. Tama johtuu yksilollisista temperamenttipiir-
teista, joita lapsella on jo syntyessaan. Osalla lapsista on vahvempi vetaytymisen tarve. Lap-
sen aivojen ja hermoston biokemia maarittelee valmiudet sosiaalisten taitojen oppimiseen.
Ne voivat olla joko vahvat tai heikommat riippuen lapsen edella mainituista ominaisuuksista.
(Juusola 2011, 30.)

2  Lapsen sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot

Sosialisaatiolla tarkoitetaan lapsen sosiaalistumista ymparoivaan yhteiskuntaan. Neitolan
(2011, 44) mukaan sosialisaatio on monisyinen prosessi, mihin luetaan perheen lisaksi kuulu-
van laajentunut perhe, lapsen kaverit ja ystavat, lahipiirin aikuiset seka viralliset ja epaviral-
liset tukimuodot. Lapsen kehitykseen vaikuttavat myos paivakodin, koulun ja kodin lahiympa-

riston fyysiset, sosiaaliset ja kulttuuriset alueet.

Perhe ja vertaiset vaikuttavat lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja ne ovat myos riippuvaisia
toisistaan. Vanhempien ensisijaisuutta lapsen sosialisaatioprosessissa puoltavat monet asiat.
Vanhempien tehtavana onkin suojella lapsiaan ja kasvattaa heita kohtaamaan erilaisia sosiaa-
lisia haasteita, jotta he kykenevat suoriutumaan niista itsenaisesti. Nain muodostuu biososiaa-

linen systeemi, joka koostuu laheisyydesta ja kiintymyksesta. (Neitola 2011, 44.)

Sosialisaatio tarkoittaa ihmisen tarvetta olla yhteydessa tosten ihmisten kanssa. Tama toteu-
tuu vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kautta, kun vanhemmat suojelevat, hoi-

vaavat seka osoittavat kiintymysta ja lampoa omille lapsilleen. Lapsi itse vaikuttaa vanhem-

piinsa sosialisaatioprosessin aikana omalla toiminnallaan ja reaktioillaan. (Neitola 2011, 44-

45.)



Ihmisen periman ja synnynnaisen temperamentin katsotaan vaikuttavan siihen, miten han op-
pii sosiaalisen kanssakdaymisen tai mitka hanen valmiutensa ovat naita taitoja oppia. Luontai-
nen valmius ei kuitenkaan pois sulje niiden kehittymista vaan nama taidot kehittyvat oppi-
malla. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49.)

Niin ikaan myos Neitola (2011,44) tarkastelee omassa tutkimuksessaan lapsen sosiaalista kom-
petenssia kodin ja perheen nakokulmasta. Neitolan (2011, 44) tutkimuksessa korostuu lapsen
merkitys sosialisaatioon. Lapsen koti, perhe ja vanhemmat vaikuttavat joko epasuorasti tai
suoraan lapsen sosiaaliseen kompetenssiin. Vanhempien ja kodin vaikutus ulottuu pitkalle
nuoruuteen ja aikuisuuteen saakka, joten silla on vaikutusta lapsen sosiaalistumisen ja sosiaa-
lisen kyvykkyyden kontekstissa erityisesti varhaisvuosien aikana. Vanhemmilta kotona saadut
mallit ja erilaiset ohjauksen tavat vaikuttavat viela silloinkin, kun lapsella on jo omia lapsia
ja nain ollen vaikutus jatkuu lapi elaman. (Neitola 2011, 44.) Tahan ajatukseen yhtyy myos
Laine (2005). Hanen mukaansa ihmisen sosiaalista kayttaytymista ohjaavat aina samankaltai-
set tekijat, kuten tilanteiden havaitseminen, tulkinta, muiden toiminta ja sosiaaliset normit.
Sosiaaliset taidot ovat niin ikaan opittuja, mutta synnynnaisella temperamentilla voi olla vai-
kutusta niihin. (Laine 2005, 115.) Tutkijat pitavat turvallisuuden tunteen luomista yhtena tar-
keimmista ja keskeisimmista vanhemmuuteen liittyvista tekijoista. Kun lapsi saa tarvitse-
maansa hoivaa ja lohdutusta, han voi rauhassa tutkia ymparoivaa maailmaa ja hankkia uusia
kokemuksia ja oppia niista. Kokemukset varhaislapsuudessa eivat suoraan ennusta lapsen ke-
hityksen kulkua, mutta kuitenkin maaratyt kokemukset lapsuus- ja nuoruusiassa kasvattavat

ja antavat hyvat lahtokohdat lapsen elamalle. (Lahikainen, Punamaki & Tammelin 2008, 98.)

Sosiaalisuus on synnynnainen temperamenttipiirre, joka liitetaan siihen, kuinka tarkeaa ihmi-
selle on olla muiden ihmisten kanssa ja miten yhteiselo muiden ihmisten kanssa on tarkeam-
paa kuin yksinolo (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49). Howard Gardnerin (2016) monialykkyysteo-
rian mukaan alykkyytta pidetaan seitsemana erilaisena itsenaisena kykyna, joihin kulttuuri
vaikuttaa. Tarkeina voidaan pitaa niita kykyja, jotka ovat tarkeita ja hyodyllisia kulloisessakin
kulttuurissa. Nama seitseman kykya ovat: interpersoonallinen, intrapersoonallinen, kielelli-
nen, kinesteettinen, matemaattis-looginen ja musikaalinen lahjakkuus (Gardner 2016). Inter-
persoonallinen tarkoittaa kykya ymmartaa muita ihmisia ja ihmisten valisia suhteita. Intraper-
soonallinen tarkoittaa itsetuntemukseen liittyvaa lahjakkuutta. Kielellinen taas viittaa kykyyn
kayttaa kielta luovasti ja taidokkaasti. Kinesteettinen lahjakkuus nayttaytyy liikunnallisena
lahjakkuutena. Matemaattis-loogisella lahjakkuudella tarkoitetaan ihmisia, jotka ovat taitavia
ratkomaan loogisia ja matemaattisia pulmia. Musikaalisesti lahjakkailla on kyky ymmartaa ja

saveltaa musiikkia. (Gardner 2016).

Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompetenssi liittyvat ihmisen kykyyn tulla toimeen muiden ih-

misten kanssa, kuten ihmisen kykyyn analysoida sosiaalisia tilanteita. Niilla tarkoitetaan myos
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ihmisen kykya ymmartaa, kuinka tilanteisiin on tultu ja samalla ymmartaa toisten ihmisten
mielialoja. Ne liitetaan myoskin ihmisen kykyyn ratkaista erityyppisia ongelmia, neuvotella,
sovitella ja tehda kompromisseja. Myos erilaiset ongelmaratkaisumallit kuuluvat naihin taitoi-
hin. Jotta ihminen pystyy lOytamaan eri tilanteisiin sopivan ja rakentavan vaihtoehdon, siihen
tarvitaan myos ennakointikykya, minka avulla voidaan jo etukateen nahda, mihin ratkaisut
johtavat. Sosiaaliset taidot opitaan kokemuksen ja kasvatuksen kautta eivatka ne edellyta
taustakseen mitaan tiettya temperamenttipiirretta. Korkea sosiaalisuus ei automaattisesti
johda hyviin sosiaalisiin taitoihin. Synnynnainen lahtokohta voi helpottaa sosiaalisten taitojen
oppimista. Se ei kuitenkaan rajoita sosiaalisten taitojen oppimista tai tarkoita, etta oppimi-
nen olisi mahdotonta. Senpa vuoksi jokainen ihminen voi oppia riittavat ja hyvat sosiaaliset
taidot, niin etta valiton kanssakayminen muiden ihmisten kanssa onnistuu. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2012, 50.)

Lapsi tarvitsee seka sosiaalisia etta vuorovaikutustaitoja voidakseen luoda yhteyden muihin
lapsiin ja aikuisiin. Lapsen sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista ohjaavat joka-
paivaiset tilanteet ja muiden ihmisten suhtautuminen niihin. (Pihlaja & Kontu 2001, 85.) Li-
saksi lapsen geneettiset tekijat seka perityt ominaisuudet, kuten synnynnainen tempera-
mentti vaikuttavat lapsen vuorovaikutuskokemuksiin (Makela & Salo 2011). Lapsen sosiaaliset-
ja vuorovaikutustaidot ovat riittavat, kun han osaa toimia sosiaalisissa ja arkisissa tilanteissa
asianmukaisella tavalla. (Luttinen 2006, 13-15.) Lapsen vanhemmat, vertaiset ja muut aikui-
set osallistuvat lapsen sosialisaatioprosessiin. Paivakoti ja esikoulu ovat lapselle tarkea ver-

taismaailma ja toimintaymparisto.

Luttisen (2006, 20) mukaan lapsen suotuisa itsearviointi sisaltaa itsetunnon ja itseluottamuk-
sen. Tasta seuraa sosiaalisia taitoja. Lapsen sosiaalisesta kompetenssista ja patevyydesta ker-
too lapsen kyky kayttaytya sosiaalisesti taitavasti vertaistensa kanssa (Salmi 2010, 8). Tassa
on kyse lapsen ryhmassa saamasta sosiaalisesta asemasta, joka nayttaytyy siten, kuinka lapsi

lapsi on hyvaksytty vertaisryhmassa ja onko hanella ystavia.

2.1 Sosiaalisten taitojen tukeminen esikoulussa

Varhaiskasvatuksessa tarvitaan lapsen yksilollista tukemista ja kannustusta. Lapsiryhman kas-
vattajien ammattitaidolla on suuri merkitys, jotta pystytaan auttamaan lapsia erityyppisissa
ongelmissa paivahoidossa. Silloin kuin lapsi saa paivahoidossa vain kielteista palautta kayttay-
tymisestaan, se tulee vaikuttamaan hanen minakuvansa muodostumiseen ja itsearvostuksensa
kehittymiseen. Lapset, jotka ovat epasosiaalisia tai kayttaytyvat aggressiivisesti, kaipaavat
usein huomiota ja hakevat sita kielteisin keinoin. Heille onkin erityisen tarkeaa saada pienem-

mastakin ”"hyvasta” toiminnasta positiivista palautetta, jotta negatiivinen kayttaytyminen va-
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henee ja he oppivat vahitellen oikeanlaisia sosiaalisia taitoja. Jotta pystytaan antamaan posi-
tiivista palautetta ja huomiota onkin hyva etukateen suunnitella tilanteita tai toimintoja,

joissa ne mahdollistuvat. (Laine 2005, 133.)

2.2 Liikunta, leikki ja sosiaaliset taidot esikoulussa

Liikunnalla nahdaan olevan myos suuri merkitys sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Liikunta
vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin, oppimiseen ja samalla lapsen sosiaalisiin suhteisiin.
(Juusola 2011, 89.) Harrastaminen tarjoaa monia mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutuk-
sen ja sosiaalisten taitojen oppimiseen. Liikunnalla on todettu olevan yhteys myos oppimi-
seen. Parhaimmillaan liikunta kehittaa lapsen kykya kuunnella ja noudattaa aikuisen antamia
ohjeita. Siten lapsi oppii odottamaan vuoroaan ja loytamaan kuhunkin tilanteeseen soveltuvat
toimintatavat. Sen kautta lapsi voi purkaa tunteitaan ja oppia kasittelemaan omia tunteitaan.
Tunteiden kasittely ja niiden hallinta ovat tarkeita sosiaalisen vuorovaikutuksen valineita.
Ryhmatyotaidot, itseohjautuvuus ja kyky toimia erilaisten ihmisten kanssa ovat tarkeita tai-
toja. Liikunnan harrastaminen voi parhaimmillaan kehittaa naita taitoja ja senpa vuoksi tama
voi selventaa hyvia oppimistuloksia aktiivista liikuntaa harrastavien lasten kohdalla. (Jaak-
kola, Kantomaa, Laine, Pyhalto, Tammelin & Syvaoja 2012, 22.) Karkeamotorisilla taidoilla
luodaan pohja lapsen hienomotoriikan kehittymiselle. Kun lapselle tarjotaan vauvaiasta al-
kaen mahdollisuuksia ja kannustusta motoriikkaa harjoittavaan liikkuntaan, hanen oppimisky-
kynsa kehittyy. Samalla kehittyvat lapsen sosiaaliset taidot ja oma hallinnan tunne. (Juusola
2011, 90.)

Koulun aloittamista ja koulumenestysta edistavat lasten toimivat vertaissuhteet, koska niiden
kautta lapsi omaksuu tietoja, taitoja ja asenteita. Nama vaikuttavat lapsen sopeutumisky-
kyyn, hyvinvointiin seka kouluun suhtautumiseen. (Jaakkola, Kantomaa, Laine, Pyhalto, Tam-
melin & Syvaoja 2012, 21.) Tutkimukset osoittavat, etta liikunnallisesti lahjakkaat lapset ovat
suosittuja ikaistensa kaverien keskuudessa. Siihen saattaa vaikuttaa kulttuurinen arvostus ja
fyysisen voimakkuuden ihannoiminen. Jopa evoluution alkuun nahdaan silla olevan merkitys:
vahvat ja nopeat ihmiset saavat kunnioitusta osakseen. Liikunnan kautta lapsi voi oppia ryh-
massa toimimista ja ohjeiden noudattamista. Joukkuelajit ja valmennus opettavat myos auk-
toriteetin kuuntelemista ja toisten kunnioittamista. Lapsen sinnikkyys ja jarjestelmallisyys ke-
hittyvat. Samalla lapsi oppii itsekuria, saa tahdonvoimaa, oppii sietamaan pettymyksia ja ko-
kee iloa ja onnistumisen hetkia liikunnan parissa. Lapsia on hyva kannustaa liikunnalliseen
elamantapaan, ilman suoritus- ja edistymispaineita. Liikunnan ilo saattaa valjahtya, jos lapsi

ei parjaa liian kovien suorituspaineiden alla. (Juusola 2011, 89-90.)

Olemme perehtyneet tarkemmin nimenomaan esiopetusikaisen lapsen sosiaalisiin- ja vuoro-

vaikutustaitoihin, silla tutkimuksemme kohdentuu esikouluikaisiin lapsiin. Esikouluikaiselle
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lapselle on tarkea tulla hyvaksytyksi ja solmia ystavyyssuhteita. Nama ovat oleellisia kehitys-
tehtavia esikouluiassa. (Luttinen 2006, 21-22.) Minkalaisia sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja

esikouluikaisella lapsella tulisi sitten olla?

Esikouluikainen 5-6-vuotias lapsi ei enaa hermostu epaonnistumisista ja pienista takaiskuista
niin herkasti kuin aikaisempina vuosina. Han on valmis omaksumaan ”ison lapsen roolin”, mita
vahvistaa hanen kykynsa olla erossa vanhemmistaan. (Suhonen 2015.) Esikouluikainen lapsi
pystyy keskustelemaan myos taysin vieraiden aikuisten kanssa luontevasti. Han hyvaksyy auk-
toriteetin ja pystyy samaistumaan aikuisiin. Han on yhteistyokykyinen ja ottaa vastaan aikui-
sen ohjeita ja neuvoja. Esikouluikainen lapsi hyvaksyy pelien saannot ja noudattaa niita seka
ymmartaa reilun pelin kasitteen. Han pystyy kokemaan tervetta syyllisyytta, jos han on teh-
nyt jotakin vaaraa. Esikouluikainen lapsi valikoi kaverinsa usein sukupuolen mukaan. Hanella
on kasitys oikeasta ja vaarasta seka hyvasta ja pahasta. Han osaa kasitella erilaisia tunteita ja
ratkoa ristiriitoja (Suhonen 2015). Esikouluikainen lapsi ymmartaa kasitteiden ”olla eri

an ”

mielta”, ”riidella” ja "kiusata” eron. Han ymmartaa jokaisen oikeuden omaan mielipiteeseen

seka sen, etta mielipiteista voi keskustella. (Salmi 2010, 8.)

Esikouluiassa iassa lapsi on kiinnostunut leikeista ja peleista, joissa on selkeat saannot. Kui-
tenkin haviaminen peleissa saattaa olla viela vaikeaa (Nieminen 2013). Kaverit ovat esikou-
toilla on usein yksi paras ystava. Vertais- ja ystavyyssuhteet ovat erittain tarkeita lapsen ika-
tasoiselle kehitykselle ja niilla on selva yhteys lapsen psykososiaaliseen kehitykseen samalla
tyydyttaen yhteenkuuluvuuden ja laheisyyden tarpeita. Vertaisryhmaan kuuluminen on 5-6-
vuotiaalle lapselle palkitsevaa, silla kaveripiiri tarjoaa ajanvietetta, kumppanuutta ja tunteen
johonkin kuulumisesta. Ryhmaan kuuluminen valmentaa muun muassa yhteistyotaitoja ja ja-
makkyytta, joita tarvitaan lapsen siirtyessa esikoulusta peruskouluun. Esikouluikaisten lasten
valisista vuorovaikutussuhteista voidaan nahda vertaisryhman hyvaksynta ja torjunta seka nii-
den eri piirteet. Lapset tekevat arvioita siita, kenesta he pitavat ja kenesta eivat. (Salmi
2010, 9.) Nain lasten rooli ja asema alkavat muodostua. Heidan valilleen kehittyy lapsiryhman
sosiaalinen rakenne, jota voidaan kutsua lasten keskinaiseksi hierarkkiseksi arvojarjestel-
maksi. Tasta seuraa, etta jotkut lapset ovat suosittuja ja jotkut saattavat jaada melko huo-
maamattomiksi. Joitain lapsia voidaan myos valtella. Lapsen asema ryhmassa on usein pysyva.
(Luttinen 2006, 15-16.)

Ystavyyssuhteissa lapsi oppii sitoutumista, uskoutumista, laheisyytta, jakamista ja luotta-
mista, joita tarvitaan myos lapsen siirtyessa esikoulusta peruskouluun. Vastavuoroisuus ja mo-
lemminpuoliset myonteiset tunteet ovat tyypillisia esikouluikaisten lasten valissa suhteissa.
(Luttinen 2006, 15-16.)
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Esikouluiassa lasten ystavyyssuhteiden solmimisessa ja sailyttamisessa painottuvat kommuni-
koinnin selkeys ja yhtenevyys seka informaation vaihto. Lisaksi tahan liittyvat yhteinen toi-
minta, samanlaisuuksien ja erilaisuuksien etsinta. Siihen liittyvat myos riitojen ratkaiseminen,
positiivinen vastavuoroisuus ja itsensa ilmaiseminen. Vastavuoroisia ystavyyssuhteita solmivat
lapset paasevat helpommin mukaan vertaisryhmaan. He myos sitoutuvat mielikuvitusleikkiin
herkemmin kuin sivustaseuraava lapsi. (Salmi 2010, 9.) MyOs ensimmaisia ihastumisia vastak-
kaiseen sukupuoleen saattaa esiintya seka tytoilla etta pojilla. Esikouluikainen lapsi pystyy so-
peutumaan sosiaaliseen maailmaan. Han osaa ottaa oman paikkansa vertaisten joukossa ja

osaa vahitellen myos irtautua vanhemmistaan. (Luttinen 2006, 15.)

Esikouluiassa ystavyyssuhteet alkavat olla melko kestavia ja sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot
ovat hioutuneet taitavammiksi. Toverisuosio ja ystavyyssuhteet vaikuttavat vahvasti lapsen
hyvinvointiin. Ystavyyssuhteet ovat esikouluikaisen lapsen kehitysvaiheessa tarkeita varsinkin
lapsen emotionaalisen, sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen kannalta. Ystavyyssuhteet vah-
vistavat myos lapsen itsetuntoa, patevyytta ja arvoa. Rakentavissa ystavyyssuhteissa lapset
omistautuvat toisilleen, elaytyvat mielikuvitusmaailmaan, iloitsevat, leikkivat ja puuhailevat
yhdessa. Edellisten toteutuessa lasten valille syntyy yhteinen me-henki. (Salmi 2010, 12.) Li-
saksi ystavyyssuhteiden on todettu vaikuttavan lapsen itsearvostukseen, emotionaaliseen hy-
vinvointiin ja kykyyn ymmartaa muita ihmisia seka ongelmanratkaisutaitoon. Esiopetusikainen
lapsi osaa neuvotella asioista, han osaa joustaa tarpeen mukaan ja han osaa pukea tunteitaan

sanoiksi, jolloin riitatilanteita kavereiden kanssa ei enaa tule niin herkasti. (Suhonen 2015.)

Esikouluikainen lapsi saattaa kayttaa ”suuria puheita”, kun han haluaa tehda vaikutuksen ka-
vereihinsa. Toisaalta leuhkimisella ja mahtailulla lapsi voi myos peitella joitain omia puuttei-
taan. Kavereiden mielipiteet tulevat tarkeiksi ja vaikuttavat entista enemman siihen, mika on
lapsen mielesta hienoa tai hyvaksyttavaa. Erityisesti jonkin verran vanhemmat lapset ovat
usein esikuvia esikouluikaiselle lapselle. Esikouluikainen lapsi on jo taitava erilaisissa yhteis-
leikeissa. Han jaljittelee roolileikeissaan tarkeita aikuisia, kuten vanhempiaan, mutta myos
esimerkiksi paivakodin aikusia, rosvoa ja poliisia tai satuhahmoja. Myos erilaiset roolit alkavat
taydentaa toisiaan - esimerkiksi kotileikissa on aiti, vauva, sisko, isa ja joskus myos perheen
lemmikit eika enaa useita aiteja tai vauvoja. Esikouluikainen lapsi osaa luoda mielikuvituk-
sensa avulla upeita rooleja ja maailmoja. (Luttinen 2006, 15.) Vastavuoroinen ystavyyssuhde
kohentaa lapsen itsetuntoa ja ehkaisee tunne-elaman ongelmia seka suojaa myos kiusatuksi

joutumiselta.

Hyvat ystavyyssuhteet auttavat ja tukevat lasten sopeutumista uusiin tilanteisiin, kuten siirty-
mista paivakodista kouluun. Lapset tukevat ja auttavat toisiaan ja nain lisaavat selviamisen,

patevyyden ja turvallisuuden tunteitaan. Nain myos lasten asenne kehittyy myonteiseksi kou-
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lua kohtaan. Luttisen (2006, 17) mukaan ne lapset, joilla on hyvia ystavyyssuhteita menesty-
vat paremmin koulussa ja ovat aktiivisempia. Nama lapset sopeutuvat kouluun paremmin kuin
ne lapset, jotka ovat ilman ystavia tai joilla on paljon konflikteja ystavyyssuhteissaan. Siten
lapsen kyky muodostaa ja yllapitaa ystavyyssuhteita ennakoi hyvaa koulumenestysta. Esikou-
luikaisten lasten ystavyyssuhteiden solmimisessa ja sailyttamisessa painottuu kommunikoinnin
selkeys ja yhtenevyys, informaation vaihto, yhteinen toiminta, samanlaisuuksien ja erilaisuuk-
sien etsinta, riitojen ratkaiseminen, positiivinen vastavuoroisuus ja itsensa ilmaiseminen. Ne
esikouluikaiset lapset, joilla on vastavuoroisia ystavyyssuhteita, paasevat helpommin mukaan
vertaisryhmaan ja sitoutuvat mielikuvitusleikkiin herkemmin kuin sivustaseuraava lapsi. (Salmi
2010, 9.)

2.3 Musiikin merkitys sosiaalisissa- ja vuorovaikutustaidoissa

Musiikin avulla voidaan edistaa lapsen sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Myos
uusimmat tutkimukset ovat vahvistaneet musiikin merkitysta lapsen sosiaalisten ja vuorovai-
kutustaitojen kehittymiselle. Tutkimuksessa (Marjanen 2016) musiikkileikkikoulunopettajan
hyva musiikin ymmarrys ja musiikillisten menetelmien kaytto nousi tarkeaksi nimenomaan
lapsen henkilokohtaisten ominaisuuksien, kuten flow'n, mielikuvituksen ja yleisen hyvinvoin-
nin nakokulmista. Tutkimuksen (Marjanen 2015) mukaan musiikin merkitys on tarkeaa lapsen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Lisaksi musiikki vaikuttaa suotuisasti lapsen psykomotori-

seen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen (Marjanen 2015).

Seuraavassa positiivisuuden kehassa (ks. kuvio 1) musiikin vaikutus nakyy lapsen parempina
kykyina vastavuoroisuuteen vuorovaikutuksessa ja ilmaisutaidoissa seka toisten tulkitsemi-
sessa. Lisaksi musiikin vaikutus nakyy muun muassa kasvattajan positiivisena ymmarryksena ja
asenteena. Kuvion keskella oleva ”aurinko” muistuttaa meita musiikin mahdollisuuksista pa-
rempaan vuorovaikutukseen. (Marjanen 2015, 64-65.) Jaljempana esitamme negatiivisuuden

kehan (ks. kuvio 2) vastakohtana positiivisuuden kehalle.
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Kuvio 1: Positiivisuuden keha (Marjanen 2015)

2.4  Median merkitys lapsen kasvulle

Tiedotusvalineissa kaydaan paivittain julkista keskustelua lasten asioista, kuten paivahoi-
dosta, kulttuurista ja asemasta yhteiskunnassa. Lapsille suunnattu kaupallinen tarjonta on li-
saantynyt valtavasti ja se nakyy mediassa. Lapsen mediakayttaytyminen ja sen ohjaaminen
ovat aina vanhempien vastuulla. Jotta lapsen vuorovaikutustaidot ja sosiaalisuus voivat kehit-
tya myonteisesti, edellyttaa se vahvaa ja turvallista tunnesuhdetta omiin vanhempiin myos
median kayttoon liittyvissa asioissa. (Alijoki 1998, 18-19.) Mediassa on keskusteltu paljon
siita, heikentaako digitaalisen median kaytto lasten sosiaalisia kykyja? Ikkalan (2014) mukaan
normaalin arkipaivan aikana alle kouluikaiset lapset kayttavat tekstiviestien lahettamiseen,

television katseluun, tabletin kayttoon ja videopelien pelaamiseen aikaa useita tunteja.

Mediaa voidaan soveltaa monin tavoin oppimisymparistona. Median avulla voidaan harjaannut-
taa muun muassa moraalista ajattelua, empatiaa, tiedollisia taitoja ja kielitaitoja. Lapsen
kayttaman median sisaltojen on kuitenkin oltava lapsen ikatasolle soveltuvia. Media voi myos
tarjota lapselle tarkeita tunnekokemuksia. Lapsi voi myos harjoitella mediassa tunteiden hal-

lintaa ja roolinottotaitoja. Lisaksi media tarjoaa lapselle identiteetin rakennusaineita, kuten
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roolimalleja, sisaltoja leikkeihin seka sosiaalisen verkottumisen ja viestinnan valineen. Erityi-
sen tarkeaa lapsille on median kaytto sosiaalisen vuorovaikutuksen kanavana. (Mustonen & Sa-
lokoski 2007, 10.)

Internet tarjoaa lapsille paljon mahdollisuuksia aktiiviseen itseilmaisuun ja vertaistuen saami-
seen erilaisissa mielta askarruttavissa kysymyksissa. (Mustonen & Salokoski 2007, 10.) Usein
kiinnitetaankin huomiota digitaalisen median tarjoamiin mahdollisuuksiin ja hyotyihin, mutta
ei olla kiinnostuneita sen mukanaan tuomista haitoista. Nykyaan lapset kayttavat paivittain
paljon erilaisia digitaaliseen mediaan liittyvia laitteita, joiden liiallinen kaytto tuo mukanaan
haittavaikutuksia. Yksi naista haitoista on tunneherkkyyden heikentyminen. Tunneherkkyy-
dessa on kyse kanssaihmisten tunnetilojen tunnistamiseen liittyvasta kyvysta. lhmisten valisen
sosiaalisen vuorovaikutuksen korvautuminen erilaisten laitteiden ja ruutujen valittamalla vuo-

rovaikutuksella nayttaisi niin ikaan heikentavan lasten sosiaalisia kykyja. (lkkala 2014.)

Median vakavimmat riskit lasten kehitykselle nousevat juuri ikatasolle soveltumattomista si-
salloista, kuten vakivallasta, seksista ja pornosta. Tassa yhteydessa kaytetaan myos termia
mediavakivalta. Mediavakivallan vaikutukset nayttaytyvat varsinkin alle kouluikaisilla lapsilla
median aiheuttamina pelkoina, nukahtamisen ongelmina ja painajaisina. Mediavakivalta saat-
taa myos aiheuttaa lapsille aggressiivista kayttaytymista ja levottomuutta. Pitkaaikainen vaki-
valtaviihteelle altistuminen voi lisata lapsen empatian kyvyn hiipumista ja ennen kaikkea tur-
tumista vakivaltaan. Mediavakivalta voi aiheuttaa lapselle myos vakivaltaisia fantasioita ja
toimintamalleja. Mediavakivallan uusia muotoja ovat netti- ja kannykkakiusaaminen seka sek-

suaalinen hyvaksikaytto netissa. (Mustonen & Salokoski 2007, 10.)

Media vaikuttaa hyvin monella tavalla lapsen tapaan havaita todellisuutta ja sita kautta hanen
toimintaansa. Vaikutukset voivat olla suoria tai epasuoria. Suorassa vaikutuksessa yksi tai use-
ampi muuttuja vaikuttaa suoraan lapsen tietoisuuteen, asenteisiin tai kayttaytymiseen. Epa-
suorassa vaikutuksessa useat muuttujat toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan, jolloin use-
ammalla tekijalla voi olla myos yhteisvaikutusta lapsen asenteisiin ja kayttaytymiseen. Esi-
opetusikaisen lapsen sosiaalisilla taidoilla on yhteisvaikutus siihen, kuinka lapsi kykenee ym-
martamaan internetin monimutkaista virtuaalista teknologissosiaalista ymparistoa. On huomi-
oitava, etta mediavaikuttaminen voi olla tahallista tai tahatonta. (Mustonen & Salokoski 2007,
15-16.) On myos huomioitava, etta medianvakivallan vaikutukset eivat ole samanlaisia kaikilla
lapsilla. Vaikutukset ovat aina monimutkaisen yhtalon summa, johon vaikuttavat lapsen yksi-
l6lliset, sosiaaliset, ymparistolliset, kulttuurilliset ja tilannetekijat. Lapsella on myos erilaisia
yksilollisia eroja riskitekijoiden ja suojaavien tekijoiden nakokulmasta. (Mustonen & Salokoski
2007, 88-89.)
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Jo esiopetusikaiset lapset voivat altistua internetin ongelmakaytolle seka peli- ja mediariip-
puvuudelle. Nettiriippuvuus voi olla yleistynytta ongelmakayttoa eli valikoimatonta, yleista
riippuvuutta internetin kaytosta. Kaikelle internetin ja peliohjelmien ongelmakaytolle on tyy-
pillista se, etta kanssakayminen reaalimaailman yhteisojen, kuten kavereiden, ystavien ja
harrastuspiirien, kanssa vahenee ja aktiivista sosiaalista elamaa eletaan yha enemman vain
netissa ja virtuaalipeleissa. Tosiasia kuitenkin on, etta lasten viihde- ja sosiaalinen ymparisto
on nykyaikana osittain internetissa. Talloin mediassa kulutettu aika internetin ja pelien pa-
rissa kasvaa. (Mustonen & Salokoski 2007, 98.)

Nettiriippuvuudesta on kyse silloin, kun internet tai pelaaminen paasee hallitsemaan lapsen
elamaa ja arkea, eika lapsi enaa itse pysty kontrolloimaan internetin kayttoaan tai pelaamis-
taan eika niiden lopettamista. Ja kun vanhemmat kontrolloivat lapsen netin kayttoa ja pelaa-
mista tai niiden lopettamista, niin talloin lapsi saa valtavia kiukkukohtauksia ja pelaami-
nen/netti on jatkuva riitelyn aihe kotona. Lisaksi riippuvuuden oire on levottomuus, jos lapsi
ei paase pelaamaan tai nettiin. Lapsi jaa nettiin pidemmaksi aikaa kuin oli tarkoitus ja han
menettaa ajantajunsa, eika pida taukoja nettia kayttaessaan tai pelatessaan. Lapsi myos tun-
tee tarvetta kayttaa nettia tai pelata yha enemman saadakseen tyydytysta. Han tuntee viero-
tusoireita, kun ei ole netissa tai ei pelaa. Han saattaa myos tuntea syyllisyytta pelaamisestaan
ja netissa roikkumisesta. Lapsi ei sieda arvostelua pelaamisestaan tai netin kaytostaan. Tal-
(6in han laiminlyd liitkunnan ja muut harrastuksensa, laiminlyd ruokailun tai siirtyy syomaan
monitorin aareen. Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen nakokulmasta kaikkein huolestutta-
vinta on se, etta peli- ja mediariippuvainen lapsi laiminlyo ihmissuhteensa pelaamisen vuoksi.
(Mustonen & Salokoski 2007, 100.) Tasta seuraa sosiaalisten kontaktien vahaisyys, eivatka so-

siaaliset ja vuorovaikutustaidot paase talloin kehittymaan ikatasoisesti.

Mika sitten koukuttaa esiopetusikaista lasta netissa ja peleissa? Sosiaaliset syyt tahan ovat
tusta voi kontrolloida paremmin kuin kasvotusten tapahtuvaa kommunikointia. Sen vuoksi riip-
puvuudelle ovat usein alttiita nimenomaan ne lapset, joilla on heikot sosiaaliset taidot ja ko-
ettuja pettymyksia heidan ihmissuhteissaan. Netissa kontaktit ovat palkitsevia ja hektisia.
Kontrolli on ikaan kuin koko ajan kayttajalla eli lapsella, mika antaa helposti vallantunteen,

johon lapsi voi jaada koukkuun. (Mustonen & Salokoski 2007, 104.)

Mielestamme on huolestuttavaa, ettei suomalaista netti- ja peliriippuvuustutkimusta ole juu-
rikaan toteutettu alle kouluikaisten lasten keskuudessa. Varsinkin suhteutettuna siihen, miten
keskeinen osa-alue internetista, sen sosiaalisista verkostoista ja nettipeleista on suomalaisille
lapsille tullut taman vuosituhannen aikana. Nyt tarvittaisiin pikaisesti tutkimustietoa lasten
netti- ja peliriippuvuuden todellisesta tilasta ja niiden vaikutuksista varsinkin lasten sosiaali-

siin- ja vuorovaikutustaitoihin.
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Erityisesti, kun jo tehdyissa tutkimuksissa on todettu, etta noin 10 prosenttia alle kouluikai-
sista lapsista on jo riippuvaisia internetista ja peleista. Lisaksi vanhemmat ovat ilmaisseet
huolensa: viidennes alle kouluikaisista tytoista ja neljannes alle kouluikaisista pojista kayttaa
aikaansa liiallisesti internetissa ja pelimaailmassa. (Mustonen & Salokoski 2007, 105-106.) Mie-
lestamme Suomessa tarvitaankin nyt tehokasta mediakasvatusta mediataitojen lisaamiseksi -

seka vanhemmille etta lapsille.
2.5 Esikouluikaisen lapsen kehitykseen liittyvia huolenaiheita

Esikouluikaisen 5-6 vuotiaan lapsen kehitykseen liittyy usein myos huolenaiheita. Naita ovat
edella mainittujen sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen puutteellisuus, kuten lapsen hermos-
tuminen pienistakin epaonnistumisista. Talloin vertaiset saattavat alkaa varoa kontaktin otta-
mista haneen. Toinen merkittava huolenaihe on se, etta lapsi ei hyvaksy aikuisen auktoriteet-
tia, vaan pyrkii voimallisesti ottamaan tilanteen johtajan roolin ja vaheksyy aikuisen oh-
jausta. Vanhemmista erossa olo on vaikeaa, vaikka paivahoitopaikka olisi lapselle tuttu. Suh-
tautuminen vieraisiin ihmisiin on poikkeavaa - korostuneen varauksellisesta tai liian tuttaval-
lista. Peleissa lapsi muuttaa jatkuvasti saantoja ja yrittaa huijata muita pelaajia. Suuri huo-
lenaihe on, etta lapsi ei osaa tuntea syyllisyytta ja hapeaa toimittuaan vaarin. Talloin voi
kayda niin, etta lapsi ei paase tai ei osaa hakeutua ikaistensa lasten leikkeihin tai sitten lapsi
kiusaa itse toisia lapsia. Tahan liittyy usein se, etta lapsella on vaikeuksia tietaa, miten eri
tilanteissa kayttaydytaan. (MLL 2016.)

Esiopetusikaisen lapsen kielteinen vuorovaikutus, kuten torjunta, pilkkaaminen tai dominoiva
kayttaytyminen, heikentavat lapsen suotuisaa kehitysta (Salmi 2010, 9). Lapsen kehityksen
kannalta vahingollisia ovat pakottamista ja runsaasti konflikteja sisaltavat suhteet, jotka ke-
hittyvat epasosiaalisten lasten valille. Kun lapsi toimii sosiaalisesti taitavasti, ymparisto vah-
vistaa hanen toimintaansa ja han jatkaa saman mallin mukaan kehittaen edelleen sosiaalisia
taitojaan yha paremmiksi. Jos taas lapsen epaonnistumiset tai vertaisten taholta koettu syr-
jinta toistuvat, on Luttisen (2006, 20) mukaan erittain todennakoista, etta lapsi kehittaa ne-
gatiivisen itsearvioinnin. Nain lapsi leimaa itsensa sosiaalisesti kompeloksi, epaonnistuneeksi,
torjutuksi tai vahemman ”halutuksi”. (Salmi 2010, 10-11.) Tasta saattaa seurata, etta lapsi

alkaa valttaa erilaisia tilanteita, eristaytyy sosiaalisesti tai kayttaytyy vahingollisesti.

Luttisen (2006, 22) mukaan emotionaaliset ja sosiaaliset ongelmat vertaissuhteissa ovat 5-6-
vuotiailla lapsilla nykyaan yleisia. Hanen mukaansa ongelmat nayttavat kasautuvan lapsille,
joilla on heikko sosiaalinen asema. Naita ongelmia ovat esimerkiksi erilaiset oppimisvaikeudet
seka lapsen tunne-elamaan ja kayttaytymiseen liittyvat pulmat. Nama pulmat kietoutuvat
vahvasti toisiinsa. Miten kayttaytymishairiot sitten ilmenevat? Kyse on muun muassa erilaisista

sosioemotionaalisista ongelmista, kuten epasosiaalisuudesta, ahdistuneisuudesta tai depressi-
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osta lapsen kaytoksessa. (Salmi 2010, 9.) Myos tarkkaavaisuuden ongelmat heijastuvat her-
kasti lapsen sosiaalisen kehityksen alueelle. On huomioitava, etta yhden selkean osa-alueen
ongelman lisaksi lapsella on usein muitakin laajoja pulmia. Lasten lievat kehityksen viiveet

ovat taas useimmiten kapea-alaisia.

Koska ryhmassa toimimisen taidot ovat erityisen tarkeita 5-6-vuotiaan lapsen kehitykselle, on
paivakodin ja esikoulun kasvattajien havainnoitava ja tietoisesti ohjattava ja tuettava niita
hienovaraisella otteella. Talloin kaikkien lasten sosiaaliset taidot paasevat kehittymaan suo-
tuisalla tavalla. (Pihlaja & Kontu 2001, 97.) Esiopetuksessa kasvattajat voivat vaikuttaa lasten
valisen vuorovaikutuksen laatuun erilaisin jarjestelyin ja pedagogisin ratkaisuin. Kasvattajien
tulee myos kiinnittaa huomiota ryhmadynamiikkaan (Pihlaja & Kontu 2001, 105). Sosiaalisten
taitojen harjaannuttamiseksi voidaan esimerkiksi suunnitella koko ryhman toimintaa siten,
etta se tukee lasten sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja vuorovaikutussuhteita. Myos onnistunut
yhteistyo, ymmarrys ja kumppanuus kodin ja kasvatushenkiloston valilla on oleellisen tarkeaa.
(Nieminen 2013, 21.)

2.5.1 Syrjaytyminen

Syrjaanvetaytyvat lapset ovat Luttisen (2006, 23) mukaan ujoja, hiljaisia, pelokkaita, esty-
neita tai ahdistuneita. Emotionaalinen ristiriita syntyy siita, etta nama lapset haluaisivat leik-
kia muiden lasten kanssa, mutta eparoivat ja aristelevat sosiaalisia vuorovaikutustilanteita.
Toisaalta syrjaanvetaytyviksi lapsiksi maaritellaan kypsymattomat, impulsiiviset tai aggressii-
viset lapset, joita muut valttelevat heidan kayttaytymisensa takia. Aggressiivisesti kayttayty-
villa lapsilla on ongelmia ystavien saamisessa ja pitamisessa. Nailla lapsilla on vain vahan ra-
kentavia ja myonteisia ongelmanratkaisu- tai kommunikointitaitoja. Heilla ei ole taitoa lahes-
tya toisia lapsia ja liittya ryhmaan eika jatkaa keskustelua tai antaa positiivista palautetta
toisille lapsille. Aggressiivisesti kayttaytyvilla lapsilla on vahemman valmiuksia tarjota toisille
apua seka leikkia yhdessa ja sovussa vertaisten kanssa. Lisaksi mielikuvituksen kaytto saattaa

olla niukempaa nailla lapsilla. (Salmi 2010.)

Edella mainitut taidot edellyttavat lapselta tunteiden saatelya ja neuvottelutaitoja, joita ha-
nella ei ole riittavasti. Naiden taitojen puute johtaa ikatovereiden taholta torjuntaan ja tama
torjunta taas aiheuttaa torjutussa tyytymattomyytta ja negatiivisia tuntemuksia. (Luttinen
2006, 23-24.)

2.5.2 Kiusaaminen

Kuten jo edella on mainittu, lasten valiset hyvat vertais- ja kaverisuhteet edistavat lapsen so-

siaalista kehitysta monipuolisesti. Kirves & Stoor-Grennerin (2016, 22) mukaan lapsen osatto-



20

muus tai vahainen myonteinen kanssakayminen ikatovereiden kanssa saattaa aiheuttaa sopeu-
tumisongelmia. Syrjaanvetaytyminen ja yksinaisyys ovat riskitekijoita. Nain voi tapahtua huo-
limatta siita, johtuuko tilanne lapsen omasta kayttaytymisesta vai muiden lasten kayttaytymi-
sesta. Kun ongelmat lapsen toverisuhteissa ovat jatkuneet pitkaan, merkitsee se hanelle fyy-
sista, sosiaalista ja emotionaalista ulkopuolelle ajautumista. Nain lapsella on selva syrjayty-

misriski seka vaara joutua kiusatuksi tai kiusaajaksi. (Kirves & Stoor-Grenner 2016, 22.)

Torjutuksi tuleminen on riskitekija lapsen myonteiselle kehitykselle. Nama lapset voivat olla
aggressiivisempia, vetaytyvampia ja kognitiivisesti taitamattomampia kuin muut ryhman lap-
set. (Kirves & Stoor-Grenner 2016, 22-23.) Myos Kirves & Stoor-Grennerin (2016, 31) mukaan
aggressiivisuuden on todettu olevan yhteydessa kiusatuksi tulemiseen. Torjuttujen lasten ase-
maa paivakodissa voidaan kuvata negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessin avulla (ks. ku-
vio 2). Torjutuksi tulemisella on todettu olevan yhteys kiusaamisilmioon ja sen syntymiseen.
(Kirves & Stoor-Grenner 2016, 27.)
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Kuvio 2: Negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessi (Laine & Neitola 2002)

Kiusaaminen voi tapahtua eri muodoissa. Sosiaalinen kiusaaminen tarkoittaa muun muassa
ryhman ulkopuolelle jattamista ja selan takana kuiskuttelua. Sanallinen kiusaaminen tarkoit-
taa haukkumista ja pahanpuhumista toisesta. Fyysinen kiusaaminen tarkoittaa lyomista, toni-
mista ja potkimista. Lisaksi on olemassa niin sanottua hiljaista kiusaamista, joka on piilossa
tapahtuvan kiusaamisen muoto. On tyypillista, etta tytoilla ja pojilla on erilaiset tavat kiu-
sata. Fyysisyys korostuu poikien kiusaamisessa ja tytoilla kiusaaminen on enemman henkista
ja sosiaalista. (YLE 2014.)
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Kaikkeen kiusaamiseen, oli se sitten sosiaalista, sanallista tai fyysista, tulee aikuisen puuttua
aina ja valittomasti. Kiusaamistilannetta ei saa milloinkaan vahatella. Kiusaamiseen puuttu-

minen voi olla paivakodin henkilokunnalle haastavaa. Siihen taytyy kuitenkin suhtautua aina

vakavasti, silla mikali kiusaamiseen ei aikuisten toimesta puututa riittavan ajoissa, on riskina
lisaantyva ja entisestaan paheneva kiusaaminen. Talloin kiusaamiseen on vielakin haastavam-
paa puuttua. Kaikissa kiusaamisen muodoissa aikuisen tehtava on ottaa tilanne haltuun ja oh-
jata lapsia toimimaan sosiaalisten pelisaantojen mukaisesti. Kiusaamistilanteiden taustalla on
monenlaisia syita. Nama syyt on tunnistettava ja selvitettava. Nain aikuinen osaa puuttua asi-

aan sopivalla tavalla. (YLE 2014.)

3 Sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen nakokulmia

Vanhempien kautta lapsi oppii vuorovaikutustaitojen perusmallit jo varhaislapsuudessa. Per-
heen sosiaaliset saannot, kuten sosiaaliset ja kielelliset taidot, elamantapa ja vanhempien
tapa puhua ja kuunnella lasta vaikuttavat vuorovaikutuksen kautta lapsen sosiaaliseen kehi-
tykseen. Lapselle on tarkeaa perustella ja selittaa asioita. Mikali lapselle suunnattu puhe per-
heessa on ohjailevaa ja kasittaa kieltoja ilman, etta asioista keskustellaan tai perustellaan
lapsen tasolla, saattaa lapsen kokemus jaada kapeaksi vuorovaikutuksen alueella. (Alijoki
1998, 17.)

3.1 Kasvatusvastuu

Mediassa on viimevuosina ollut vahvasti esilla asiaa kasvatusvastuusta. Karjistetysti on ky-
sytty, kenella on kasvatusvastuu - paivakodilla vai kodilla? Ovatko nykypaivan vanhemmat vas-
tuun vaistajia? Osaavatko vanhemmat sanoa lapselle ei? Vaativatko vanhemmat paivakotia ot-
tamaan kasvatusvastuun puolestaan? OPH:n (2007, 3) mukaan ensisijainen, kokonaisvaltainen
ja ylittamaton kasvatusvastuu lapsesta on aina vanhemmilla. Koti ja perhe ovat lapsen tar-
kein, mutta ei ainoa kehitysymparisto. Kodin ohella paivakoti on lapsen kasvulle ja oppimi-

selle tarkea kehitysymparisto ja merkittava vaikuttaja.

Kasvatusvastuun perusta on se, etta paivakotiyhteison aikuiset toimivat vanhempien kanssa
yhdessa sovittujen saantojen mukaan. Koti ja paivakoti taydentavat toinen toisiaan lapsen
kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen liittyvissa asioissa. Toimivalla kodin ja paivakodin yhteis-
tyolla on todettu olevan monia positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Tama myos ennal-
taehkaisee ongelmien syntymista ja helpottaa niiden ratkaisemista. Vuorovaikutus kodin
kanssa syventaa paivakodin kasvattajien tuntemusta jokaisesta lapsesta. Vanhemmille yhteis-
tyo taas antaa tarkeaa tietoa lapsen kasvusta ja oppimisesta seka niiden tukemisen mahdolli-
suuksista. (OPH 2007, 3.)
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Eras kasvatusvastuuseen liittyva haaste on lisaantyva monikulttuurisuus. Maahanmuuttaja-
vanhemmat saattavat tarvita erityista rohkaisua yhteistyohon osallistumiseen. Tama vaatii
paivakodin kasvatushenkilokunnalta karsivallisyytta ja informaation jakamista, silla luotta-
muksellisen suhteen rakentaminen saattaa vaatia aikaa ja vanhempien omien tarpeiden kuu-
lostelua. Paivakodit ovat kehittaneet erilaisia toimintamalleja yhteistyon edistamiseksi maa-
hanmuuttajavanhempien kanssa. Paivakodin tyontekijoiden mukaan varsinkin maahanmuut-

taja vanhemmille jarjestetyt omat vanhempainillat ovat olleet toimivia. (OPH 2007, 26.)

Lapsella on oikeus turvallisuuden tunteeseen. Silloin kun vanhemmuudesta puuttuu aikuisuus
ja vastuu, nakyy se lapsessa turvattomuutena, levottomuutena tai ailahtelevaisuutena. Toi-
saalta oireet voivat olla myos merkki jostakin muusta pulmasta. Aikuisen, niin vanhemman
kuin paivakodin henkilokunnan, pitaa pystya ottamaan vastaan lapsen tunteita kuitenkaan
menematta niihin liilkaa mukaan. Kasvatusvastuun jakamisessa ongelmat ja ristiriidat ovat osa
elamisen arkea. Laatua ei ole ristiriidaton paivakoti, vaan se, miten ristiriidat ratkaistaan yh-
teistyossa. Olennaista on rakentaa heti alusta alkaen jokaisen lapsen perheen kanssa myontei-
nen, avoimeen vuoropuheluun perustava yhteistyosuhde. Tama luo luottamusta myos ristirii-
tojen ja huolien puheeksi ottamiselle. (OPH 2007, 26-27.) Arkipaivaa kuitenkin on, etta osalla

lapsista ei ole riittavaa tukea jokapaivaisessa arjessa.

Paivakodin henkilokunnan merkitys kodin ja paivakodin yhteistyossa korostuu varsinkin silloin,
kun vanhempien kyky huolehtia omasta kasvatusvastuustaan on heikentynyt. Kodin ja paivako-
din yhteistyossa eteen voi tulla myos tilanteita, joissa lapsen etu ja lapsen suojelu vaativat
lastensuojeluilmoituksen tekemista. Lastensuojelulaki (683/83) 40 § velvoittaa kaikkia paiva-
hoidossa ja esiopetuksessa toimivia ilmoittamaan suojelun tarpeessa olevasta lapsesta lasten-
suojelusta vastaaville viranomaisille. Tallgin yhteistyo sosiaali- ja terveystoimen kanssa on
tarkeaa. Yhteistyon tavoitteena ovat terveellisen ja turvallisen oppimisympariston edistami-

nen ja lapsen suojeleminen seka varhainen ongelmiin puuttuminen. (OPH 2007, 27-28.)

On tata paivaa, etta kaikki vanhemmat eivat osallistu vanhempainiltoihin. Osa vanhemmista
taas haluaa siirtaa kasvatusvastuun paivakodille. On kuitenkin valtettava yleistamista, johon
media on viime vuosina syyllistynyt. Valtaosa vanhemmista kuitenkin kantaa kasvatusvas-
tuunsa. Mediassa esilla ollut negatiivinen viestinta saattaa osaltaan vaikuttaa ja jopa estaa
yhteistyon toteutumisen. Negatiivisiin mielikuviin ja stereotypioihin ei pida jaada kiinni, vaan
niita tulee rohkeasti purkaa ja tarkastella avoimesti. Vanhempien ja henkilokunnan tulee to-
teuttaa yhteistyota vuorovaikutussuhteessa, jossa kaikki osapuolet vaikuttavat osaltaan yh-
teistyon toteutumiseen ja onnistumiseen. Myos joustavuutta tarvitaan molemmin puolin. Ko-
din ja paivakodin yhteistyossa tulee aina muistaa yhteistyon tarkein osapuoli: lapsi ja lapsen
etu. (OPH 2007, 28.)
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3.2 Kotiymparisto ja perhe sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen nakokulmasta

Bernstein (1983) jakaa perhetyypit kahteen ryhmaan. Ensimmainen perhetyyppi on asemakes-
keinen, jossa saannot ja rajat ovat ankarat. Lisaksi henkiloiden valiset erot ja valtarakenteet
maaraytyvat jasenten ian ja sukupuolen mukaan. Siten sosiaalistuminen on yksisuuntainen
tapahtuma. Talloin lapsen yksilolliset ominaisuudet jaavat huomioimatta ja kielellinen selitta-
minen jaa kapea-alaiseksi. Perheessa vanhempien kontrollointi perustuu valtaan seka normei-
hin ja lapsen oma tahto jaa toteutumatta. Bernstein (1983) kuvaa sita sanoilla ”Lapsen tahto
on aikuisen taskussa”. (Alijoki 1998, 17-18.) Toisena perhetyyppina Bernstein (1983) mainitsee
henkilokeskeisen mallin, jonka rajat ovat lievempia tai joustavampia. Tassa mallissa korostuu
yksilokeskeisyys. Jokaisen perheenjasenen on mahdollisuus luoda oma roolinsa itse. Perheessa
vanhemmuuteen kasvetaan omien lasten myota ja silloin lapset oppivat kommunikoimaan mo-
nipuolisesti vanhempiensa kautta. Naissa perheissa kaytetaan puhetta kontrolloinnin vali-
neena. Taman paivan kasvatusilmapiiri on ollut lahempana henkilokeskeisempaa mallia jo 90-
luvulta alkaen. (Alijoki 1998, 17-18.) Curling-vanhemmuus on taman paivan puheenaiheena
monissa keskusteluissa. Silla tarkoitetaan vanhempia, jotka suojelevat lasta ja tasoittavat ha-
nen polkuaan eivatka halua lapsen kokevan pettymyksia. He katsovat, etta lapsen tulee olla
aina onnellinen ja kokea elama pelkastaan positiivisuuden kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
67.)

Vanhemmat saattavat ajatella olevansa liian autoritaarisia, jonka seurauksena lapsi jaa henki-
sesti yksin etsimaan omaan tietaan ja mahdollisuuksiaan elamassa. Se saattaa olla lapsen va-
haisille voimille liikaa, koska pienen lapsen tulisi kokea koko tunne-elaman kirjo, kaikkine tar-
peineen kuten turhaumat, viha, hellyys ja rakkaus vanhemman tai aikuisen hoivassa. Niin kiel-
teiset tunteet, kuten pettymyksen ja vihan voi lapsi oppia parhaiten hallitsemaan ja sieta-
maan vuorovaikutuksessa turvallisen aikuisen kanssa. Lapsi tarvitsee aikuisen, joka osaa aset-
taa rajat ja luoda turvallisen ympariston lapsen kasvulle. Jos lasta suojellaan liikaa pettymyk-
silta ja kaikkia hanen tahtomisiaan pyritaan tyydyttamaan, saattaa se johtaa siihen, etta lapsi
hallitsee koko perheen elamaa. (Alijoki 1998, 18-19.)

Lapsilla on nykyaan enemman tilaa ja valtaa niin perheissa kuin yhteiskunnassakin. Mediassa
kaydaan kiivasta keskustelua lasten asioista, paljon puhutaan tamanhetkisesta paivahoidosta
ja lasten asemasta yhteiskunnassa. Kulttuurilla on oma osansa keskustelun keskiossa. Lapsille
suunnattu kaupallinen tarjonta on lisaantynyt ja se nakyy esimerkiksi mediassa. Alijoen
(1998,19-20) mukaan lapsen vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisuuden myonteinen kehittyminen
varhaisina vuosina edellyttaa vahvaa ja turvallista tunnesuhdetta omiin vanhempiin. Hyva
vuorovaikutus kehittyy yhdessa kokemisesta ja elamyksien jakamisesta perheessa. Kuitenkin
"aikuisen nalka” koskettaa suurta osaa lapsia. Lasten levottomuus on lisaantynyt ja samalla

keskittymiskyvyn puute nakyy monissa lapsissa. Kommunikaatiohairioiden nahdaan kasvavan



24

ja masentuneita lapsia on yha enemman. Myos turvattomuus saattaa kasvaa, silla lapsi tarvit-
see kuitenkin aikuisen ohjausta neuvojen, kieltojen ja ohjeiden kautta, jotta vuorovaikutus-
taidot paasevat kehittymaan ja kypsymaan. Lapset joutuvat joissakin perheissa tekemaan va-
lintoja ja paatoksia, joihin heidan vahainen elamankokemuksensa ei viela riita ja joskus lapsi
saattaa joutua tekemaan paatoksia mihin han ei ole valmis tai mita han viela ymmarra tai hal-
litse. Avioerotilanteet saattavat olla naita tilanteita, joissa lapsi joutuu itse ratkaisemaan,
asuuko han aidin tai isan luona. Tallainen tilanne saattaa aiheuttaa lapselle turvattomuutta.
(Alijoki 1998, 18.)

Vanhempien tehtava on vastata omien lastensa kasvatuksesta ja hoidosta. Vanhemmat halua-
vat tarjota vahaisena vapaa-aikanaan lapsilleen parasta mahdollista yhdessaoloa, joka tarkoit-
taa, etta perhe saattaa rientaa lastentapahtumasta ja harrastuksesta toiseen. Silloin vaarana
on, ettei lasta koskaan kytketa valttamattomiin arkielaman rutiineihin ja vuorovaikutustilan-
teet ovat yhta juhlaa ja nain lapselta jaa paljon oppimatta. Oma-aloitteisuus ja vuorovaiku-
tustaidot tarvitsevat kehittyakseen aikaa ja rauhaa, eika lapsia tarvitse koko ajan ohjelmoida
tai viihdyttaa. Joskus on vain hyva olla yhdessa perheena ja viettaa aikaa yhdessa. Vanha vii-
saus muistuttaa: ”"Ei mikaan kasva pellossa, jota koko ajan kynnetaan”. Lapsen ja koko ihmi-
sen elamankaaren perusta luodaan jo kodin omissa ihmissuhteissa, jolloin perheen kulttuuri-
perinne, arvot ja sosiaaliseen sopeutumiseen liittyvat taidot tulevat vuorovaikutuksen kautta
osaksi uudelle sukupolvelle. (Alijoki 1998, 19-20.)

Vanhemmat vaikuttavat siihen, miten heidan lapsensa voi paasta tapaamaan toisia lapsia seka
pystya solmimaan erilaisia sosiaalisia suhteita. Lasten kavereiden maaraan ja ystavyyssuhtei-
siin vaikuttavat myos ympariston laatu ja sen palveluiden taso. Vanhemmat luovat puitteet

lasten ja vertaisten vuorovaikutukselle ja ylipaataan yhdessa ololle. (Neitola 2011, 47.)
3.2.1 Kiintymyssuhde

Lapsen ja hanen hoitajansa valista tunnesidetta kutsutaan kiintymyssuhteeksi kiintymyssuhde-
teorian mukaan. Lapsella on tarve jo syntyessaan kiinnittya hoitajaansa, joka on yleensa lap-
sen aiti. Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymyssuhde on sisainen saatelyjarjes-
telma, jonka avulla lapsi yllapitaa riittavaa kokemusta toisen laheisyydesta uhan edessa.
Bowlbyn teoria selittaa, miksi ihmiset haluavat muodostaa vahvoja, valikoivia ja kestavia si-
teita toisiinsa. Hanen teoria selittaa lisaksi sen, miten ja miksi ihmissuhteiden katkeaminen
tai jo uhka katkeamisesta voi aiheuttaa ahdistusta. Vuorovaikutus, jossa tarkastellaan lapsen
kiinnittymisen strategioita kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana, on kiintymyssuhdeteorian
perusta. (Suhonen 2009, 16.)

Lapsen on tarkea kiintya omaan vanhempaansa, jotta voidaan luoda pohja lapsen turvallisuu-

den tunteelle. Siita kaytetaan myos ilmaisua kiinnittyminen, jolla kuvataan lapsen biologista,
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hyvalle kasvulle ja kehittymiselle valttamatonta sidetta turvalliseen aikuiseen. Riitavan hy-
vassa kiintymyssuhteessa lapsi voi kiintya turvallisesti vanhempaansa. Talloin lapsi kokee,
etta vanhempi on lasna seka auttaa ja lohduttaa hanta tarvittaessa. Kiintymyssuhde voi myos
jaada vaillinaiseksi ja silloin tata kokemusta ei muodostu. (MLL, 2016b.) Mielestamme paiva-
hoidossa on erityisen tarkeaa, etta pieni lapsi saa mahdollisuuden ensin kiinnittya yhteen tur-

valliseen aikuiseen ja sitten laajentaa turvaverkkoansa muihin aikuisiin.

Lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun ennakoitavan ympariston ja vahintaan yhden riittavan hyvan
kiintymyssuhteen. Toki naita hyvia kiintymyssuhteita olisi hyva olla enemmankin. Lapsi tarvit-
see ymparilleen aikuisia, jotka sietavat myos hanen kielteisia tunteita eivatka rankaise niiden
ilmaisemisesta. Esimerkiksi joutuminen liian varhain suureen ja meluisaan paivakotiryhmaan
kuormittaa lasta, eika han saa aikuiselta riittavan yksilollista tukea. (Sinkkonen 2004, 1871.)
Lapsen varhaisen suhteen ajatellaan toimivan mallina lapsen myohemmille sosiaalisille
suhteille. Monissa tutkimuksissa seka paivakodissa, etta koulussa on saatu tata hypoteesia
tukevia tuloksia. Tutkimusten mukaan sosialisaatioprosessi edellyttaa vanhemmilta erilaisia
kasvatusmenetelmia lapsen eri kehityksen ja kasvun vaiheissa. Lapsen vanhemmilla on merkit-
tava rooli lapsen ja hanen toveriensa vuorovaikutuksen saatelijoina ja mahdollistajina. Lapsen
sosiaaliseen jarjestelmaan kuuluvat perhe, toverit, naapurusto, kunta ja koko yhteiskunta.
(Neitola 2011, 45.)

3.2.2 Kasvatustyylit

Vanhempana toimimista ja kotikasvatusta voidaan tarkastella hierarkkisena mallina, jossa
ylimpana on vanhemman kasvatustyyli (ks. kuvio 3). Kasvatustyylilla tarkoitetaan vanhemman
asennoitumista kasvatustehtavaan. Kasvatustyylit vaikuttavat alempien tasojen muotoutumi-
seen. Kasvatusasenne on vanhemman nakemys siita, millainen kayttaytyminen on ominaista
tietyn ikaiselle lapselle. Nama vanhempien toiminnalliset aikomukset ja mieltymykset nakyvat
siina, kuinka vanhemmat reagoivat erilaisissa vastaantulevissa tilanteissa tai kuinka vanhem-
mat ajattelevat toimivansa vastaavissa kasvatuksellisissa asioissa. Se, kuinka vanhemmat toi-
mivat eri tilanteissa, riippuu edella kuvatuista kasvatustyyleista seka vanhemman arvoista ja
asenteista. Vanhemman toimintaan vaikuttavat myos lapsen toiminta ja ominaisuudet.
(Neitola 2011, 48.)
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Kasvatustyyli

Kasvatusta koskevat arvot

Kasvatusasenteet

Vanhempien kasvatuskayttay-
tymistadn koskevat arviot ja
mieltymykset

Vanhempien kasvatukselliset
toimintatavat

]

[ Lapsen ominaisuudet ja toiminta J

Kuvio 3: Vanhempien kotikasvatuksen hierarkkinen malli (Neitola 2011)

3.2.3 Vanhempien epasuorat ja suorat vaikutustavat

Perheeseen liittyvat tekijat ja prosessit voidaan jakaa kahteen erilaiseen ryhmaan. Ryhmit-
tely tapahtuu sen mukaan, millaisia seuraamuksia niilla on lapsen sosiaaliseen kompetenssiin.
Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan lapsen patevyytta sosiaalisen toiminnan alueella ja
se voidaan jakaa viiteen eri nakokulmaan: sosiaaliset taidot, kognitiiviset prosessit, tunteet ja
niiden saately, motivationaalinen nakokulma ja kontekstuaalinen nakokulma. Edella mainitut
nakokulmat eivat ole sosiaalisesta kompetenssista puhuttaessa irrallisia osioita, vaan ne vai-
kuttavat kaikki toinen toisiinsa. (Heiska & Kallio 2008, 12.)

Perheen arkeen liittyvat toiminnot kuuluvat perheen sisaiseen systeemiin. Ne ovatkin osa
perhe-elamaa. Naihin toimintoihin kuuluvat epasuorat vaikutustekijat, jotka saattavat vaikut-
taa lapsen sosiaaliseen kompetenssiin. Ne eivat kutenkaan ole aina suorassa yhteydessa lap-
sen sosiaaliseen verkostoon. Epasuora vaikuttaminen valittyy lapsen vertaissuhteisiin sosiaalis-
ten kayttaytymismallien kautta ja nama mallit lapsi oppii perhekontekstissa. Ulkoisten voima-
varojen vaikutustekijoita ovat muun muassa perheen materiaaliset resurssit, asuminen, per-
herakenne ja vanhempien koulutustaso. Lisaksi niihin kuuluvat perheen kriisit, kotikasvatus ja
sen laatu. Niihin kuuluvat myos vanhempien kasvatusta koskevat asenteet, uskomukset ja ha-
vainnot seka vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus. Vanhempien kasvatuskaytannot,
vanhempien kurinpitotavat seka vanhempien oma sosiaalinen verkosto voidaan myos lukea

tenssiin vaikuttavat siten vanhempien ystava- ja kaveripiiri. Joskus vanhempien ystavapiirin
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lapsista tulee kavereita lapsille ja vanhempien kaverisuhteet toimivat mallina lapsen kaveri-
suhteille. (Neitola 2011, 46-47.)

Vanhempien kasvatus-, ja ohjaustyylit seka kasvatuskayttaytyminen vaihtelevat perheittain.
Kasvatustyyli voidaan maaritella vanhempien asenteeksi seka siihen, kuinka vanhemmat ovat
vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Varhaisimmissa vanhemmuuden tutkimuksissa pyrittiin
selvittamaan mahdollisia eroja kotikasvatuksen tunneilmapiirissa seka vanhemman ja lapsen
valisen suhteen valtarakenteissa. Tutkimusten pohjalta kehitettiin kasvatustyylimalli, joka
koostui kolmesta erilaisesta vanhemmuuden prototyypista: autoritaarisesta vanhemmuudesta,
auktoritatiivisesta eli ohjaavasta vanhemmuudesta ja sallivasta vanhemmuudesta. Lisaksi mal-

leihin on myohemmin lisatty laiminlyovan vanhemmuuden malli. (Neitola 2011, 58-59.)

Psykologinen kontrolli tarkoittaa vanhemman pyrkimysta ohjata lasta vaikuttamalla hanen
emotionaalisuuteensa. Kayttaytymisen ongelmat ja epasosiaalinen toiminta saattavat johtua
vanhemman epajohdonmukaisesta kayttaytymisen kontrollista. Liiallinen valvonta taas saat-
taa aiheuttaa lapselle sopeutumisvaikeuksia. Syyllistava ja liiallinen puuttuminen lapsen toi-
mintaan seka rakkauden kieltaminen on negatiivista psykologista kontrollointia. Nama van-
hemmat ovat usein manipuloivia ja epasensitiivisia lapsensa emotionaalisille tarpeille. Lapsen
identiteetti ja itsetunto eivat paase kehittymaan ja siita seuraa usein psyykkisia ongelmia,
masennusta, yksin'aiisyytt'a ja itseluottamuksen puutetta. (Neitola 2011, 58—59.) Neitola (2011,
ovat yhteydessa lapsen sosiaaliseen kompetenssiin. Seuraavassa kuviossa Neitola (201 1) ha-

vainnollistaa naita vaikuttamistekijoita.

Vanhempien episuora vail

minen:

Perheen ulkoiset resurssit (mm.

asuinymparistd, sosioekonominen

asema)

'Vanhemman ja lapsen valinen vuo-
rovaikutus

\ — Kasvatus- ja ohjaustyylit
Vanhempien kasvatusta koskevat
ﬁn- sostaalinen s 2

nakemykset, asenteet ja uskomukset
kompetenssi (patevyys) Kurinpitotavat
\ ’\ anhexmnum.kompe(mssx

— L hempien oma ver-

Lapsen persoona ja tempe-
ramentti

Losto

pien suora vaikuttaminen: Vertaisryhma:

muokkaaja Paivikodin lapsiryhma, koulun
organisaatton luokka, kotipiinin lapset ja ysta-
valvoja vé- ja kaveripiiri

konsultti ja valmentaja

vanhemmat sosiaalisten taitojen ope-
tajina

e 0 0 0

Kuvio 4: Lapsen sosiaaliseen kompetenssiin vaikuttavat tekijat (Neitola 2011)
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3.2.4 Perheen sosioekonominen asema

Perheen heikko taloudellinen asema voi rajoittaa perheen liikkuvuutta ja vanhempien mah-
dollisuutta jarjestaa lapsilleen turvallisia ja saannollisia kaverien tapaamisia. Vanhempien
havainnot ja tulkinnat ymparistosta ovat yhteydessa vanhempien kasvatusmenetelmiin ja
ohjaustapoihin. Niilla vanhemmat saatelevat lastensa toimintaa ja sosiaalista sopeutumista.
Niihin vaikuttavat ympariston resurssit ja mahdolliset haittatekijat. Lapsen perheessa tapah-
tuvat muutokset saattavat vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen silloin, jos vanhemmat
eivat jaksa enaa paneutua kasvatustehtavaansa riittavasti esimerkiksi avioeron takia. Tasta
johtuen ero- ja uusperheiden lapset ovat alttiimpia erilaisille kayttaytymisen ongelmille.
(Neitola 2011, 50-51.)

”Ympdriston merkitys ja vaikutus vaihtelee eri-ikdisten lasten kehityksessd.
Perheen heikko sosioekonominen asema ja epdsuotuisa ympdristoé ovat
haitallisempi yhdistelmd vaikutuksiltaan, kun taas suotuisa ympdristd voi estédd
tai korvata osan perheen heikon toimeentulon ja kbyhyyden aiheuttamista
haitoista” (Neitola 2011, 50.)

Vanhempien koulutuskulttuuriset paaomat nayttavat tutkimusten mukaan periytyvan vanhem-
milta lapsille. Vanhempien koulutus naytti vaikuttavan enemman suoraan sosiaaliluokan
kautta. Myonteinen lapsi-vanhempisuhde lapsuudessa ennustaa hyvin selviytymista aikuisiassa.
Huono lapsi-vanhempisuhde taas ennustaa heikompaa selviytymista elamassa aikuisialla.
(Karkkainen 2004, 5-6.)

3.2.5 Sisarus- ja ystavyyssuhteet

Lapsi oppii sosiaalisen kaytoksen perussaannot perherutiineissa ja tavallaan itsestaan, nor-
maaleissa arkielaman puitteissa. Pienen lapsen kasvussa perheella on suurempi merkitys kuin
ulkopuolelta tapahtuvalla kasvatuksella. Tama johtuu perheen sisalla tapahtuvasta vahvasta
emotionaalisesta oppimisesta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 63.) Sisarusten merkitys ja lasnaolo
korostuu lapsen sosiaalisten taitojen oppimisessa. Jo Freud aikoinaan korosti tata itsesaate-
lyssa ja aikuisian negatiivisten tunteiden kasittelyssa. Sisarusten kanssa opittu ja koettu kiin-
tymyksen jakaminen on tarkeaa lapsen emotionaaliselle tasapainolle. Kun lapsi saavuttaa ai-
kuisian, on tunteiden kasittelylle helpompaa, jos han on lapikaynyt sisarkateuden ja siihen
kuuluvat tunteet turvallisessa ymparistossa. Talla tarkoitamme sellaista ymparistoa, joka ei
hylkaa lasta, vaikka han osoittaisi negatiivisia tunteitaan. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 63-64.)
Juusolan (2011) mukaan sisaruudella on merkitysta siihen, etta lapsi oppii ymmartamaan pa-
remmin toisten tunteita ja tapaa ajatella. Hanen mukaansa sosiaalisten taitojen kehittyminen

tapahtuu, jopa puolta vuotta tai vuoden aikaisemmin lapsille, joilla on vanhempia sisaruksia
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ymparillaan. Tilanteeseen voivat vaikuttaa erilaiset sisarusten valiset ristiriidat, jotka autta-

vat kasittelemaan ja ratkomaan tilanteita lasten kesken. (Juusola 2011, 128.)

Toisinaan kuulee sanottavan, etta lasten on nykyisin vaikea sietaa pettymyksia. Luonto on
kuitenkin jarjestanyt lapselle parhaan mahdollisen oppimiskentan, jossa nama taidot kehitty-
vat parhaiten omien sisarusten kautta. Lapsen varhaiset pettymykset monesti liittyvat juuri
sisarusten valiseen kateuteen ja huoleen siita, onko han yhta tarkea ja hyva kuin sisarus van-
hempien silmissa ja saako han huomiota yhta paljon kuin muut sisarukset vanhemmiltaan.
Lapsen kykyyn sietaa pettymyksia ja kateuden tunteita vaikuttavat vanhempien rakkaus ja
huolenpito, jotka kantavat lasta hanen omien tunteidensa yli. Monet muutkin tekijat vaikutta-
vat kykyyn sietaa pettymyksia, mutta sisaruskateus on kuitenkin varhaisin foorumi naiden tun-
teiden kokemiseen ja hallitsemiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 63-64.) Antaminen, jakami-
nen, huolehtiminen ja toisen auttaminen opitaan ensin sisarusten valilla ja sosiaaliset saannot
kuten omistaminen, luotettavuuden merkitys ja sosiaaliset roolit tulevat opituksi myos sisa-

rusten joukossa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 65.)

Kun tarkastellaan lapsen toverisuosiota, niin se voidaan ilmaista muun muassa avuliaisuudella,
ystavallisyydella, yhteistoiminnallisuudella ja johtajuudella. Toverisuosioon liittyy lapsen kyky
ohjata ja koordinoida lapsiryhman toimintaa ja leikkeja. (Suhonen 2015.) Luttisen (2006, 22)
mukaan lapsiryhman suositut lapset omaavat hyvan mielikuvituksen, hyvan ilmaisukyvyn ja ky-
vyn kuunnella muita. Suositut lapset my0s osaavat vaihtaa jouhevasti rooleja leikin sisallon
muuttuessa. He hallitsevat impulssejaan ja muistuttavat toisia lapsia saannoista seka tekevat
ehdotuksia hankalien tilanteiden selvittamiseksi (Pihlaja & Kontu 2001, 96.) Kaiken kaikkiaan
sosiaalisesti taitavat ja toverisuosiota nauttivat lapset muodostavat palkitsevia vuorovaikutus-
suhteita yleensa kenen tahansa vuorovaikutuskumppanin kanssa, mutta on huomioitava, etta

vuorovaikutussuhde on eri yksiloiden valilla aina hieman erilainen. (Luttinen 2006, 22.)
4  Lapsi oppijana erilaisissa ymparistoissa

Monipuoliset ja rikkaat leikkiymparistot lisaavat lapsen tutkivaa toimintaa. Kun lapsi saa itse
vaikuttaa leikkiympariston rakentumiseen ja muovautumiseen se tarjoaa lapsen kaikille ais-
teille koettavaa ja nahtavaa. Kasvattajien on tarkeaa uudistaa ja yllapitaa leikkiymparistoja
viihtyisina seka ottaa huomioon lasten kiinnostuksen kohteet, jotta lasten leikit paasevat ke-
hittymaan ja monipuolistumaan. Leikin kautta lasten vuorovaikutus kehittyy ja sosiaaliset tai-

dot vahvistuvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22-25.)

Varhaiskasvatuksen toiminnansuunnittelussa tulisi pystya huomioimaan lapsen kasvu ja kehitys
ja koko ymparisto seka vuorovaikutus. On myos kiinnitettava huomiota lasten vahvuuksiin ja

tuen tarpeisiin, pienryhmien ja koko ryhman toimintaan seka huomioida ryhmadynamiikkaan



30

liittyvia tekijoita. Kasvattajan omalla toiminnalla on myos valtava merkitys. Toiminnan suun-
nittelun ja toteutuksen pitaa perustua ryhman kasvattajien yhteisesti tehtyyn suunnitelmaan.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 97.) Lapsen suhde ymparistoon vahvistaa hanen identiteettiaan
tai tuo identiteettiin lapsen haluamaa muutosta. Identiteetin kehityksella on keskeinen asema
lapsen kasvussa. Lisaksi identiteetti tarkoittaa paikan loytamista ja kuulumista johonkin.
(Kumpulainen & Kronqgvist 2011, 47-48.)

”Kasvamme kansalaisiksi ja yhteison jdsenyyteen. Identiteetti ei ankkuroidu
valittomddn elinympdristdéon, vaan se juurtuu tietoisuuteen oman kulttuurin ja

vhteison juurista ja historiasta.” (Kumpulainen & Kronqvist 2011, 47-48.)

Vanhan sanonnan mukaan ”Lapsen kasvattamiseen tarvitaan koko kyla”. Tama sanonta kuvaa
erinomaisesti sita, miten ainutlaatuinen ja tarkea lapsen kasvatustehtava on ja kuinka asteit-
tain lapsi sopeutuu omaan kulttuuriinsa, myos samalla erilaisiin tapoihin ja tottumuksiin. Ky-
lassa elamiseen kuuluvat niin oppiminen, kasvatus, kuin perustaitojen oppiminen seka valmiu-
det osallistua erityyppisiin toimintoihin. Koko kylan yhteiso ottaa vastuuta kasvatustehtavas-
taan ja jokainen osallistuu omalla tavallaan. Lapsesta kasvaa vahitellen kylalainen ja hanen
matkaansa tarttuu myos ajattelemisen, tapojen ja toimintojen perusperiaatteet, jotka han
oppii yhdessa aina sosiaalisesti toimimalla yhdessa toisten kanssa. Kyla -esimerkkiin voidaan
helposti samaistaa oman perheen, suvun, lahiyhteison nakokulma ja kasvatusjarjestelma voi
toimia samalla periaatteella kuin kyla. Lapsen kasvuun ja kasvattamiseen tarvitaan koko yh-
teison apua ja tukea. Lapsen tulee oppia pienin askelin, miten toisia tervehditaan, miten tu-
lee toimia, kun haluaa tehda jotain yhdessa toisten kanssa, miten peseydytaan, miten ruokail-

laan ja miten loydetaan uutta tietoa. (Kumpulainen & Kronqvist 2011, 13-14.)

Suomalainen kasvatus korostaa kuitenkin paljon vanhempien oikeutta lastensa kasvatukseen
ja vanhempien ja kasvatusalan asiantuntijoiden kasvatuskumppanuutta. Lasten varhaiskasva-
tuksessa on otettava huomioon jokaisen lapsen ja perheen erityistarpeet. Lisaksi tulee mah-
dollistaa perheiden osallisuus yhteisen varhaiskasvatusympariston ja toiminnan kehittamiseen.
Tavoitteena on, etta kasvatus tukee lapsen toimijuutta ja osallisuutta ja siten antaa mahdolli-
suudet osallisuuteen ja sita kautta demokratiaan seka lapsen oikeuksien kunnioittamiseen.
(Kumpulainen & Kronqvist 2011, 14-15.) Oppimisymparistojen rakentaminen on yhteistyota.
Se voi olla paikka tai tila, mutta se voi olla myos yhteiso, verkosto tai toiminta, joka tukee
lapsen oppimista. Silla tarkoitetaan erilaisia fyysisia, teknisia, sosiaalisia, kulttuurisia, kogni-
tiivisia ja affektiivisia ymparistoja, joissa oppiminen tapahtuu. (Kumpulainen & Kronqvist
2011, 45.)

Leikin avulla lapsen tarvittavat taidot ja valmiudet harjaantuvat monipuolisesti. Hyvalla leik-

kiymparistolla on merkittava rooli lapsen innostamisessa ja motivoimisessa tyoskentelemaan,
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harjoittelemaan ja kokeilemaan uusia taitoja. Monipuolisella leikkiymparistolla voidaan tar-
jota lapselle monenlaisia haasteita taidoille, ajattelulle ja mielikuvituksellekin. Toimiva leik-
kiymparisto mahdollistaa erilaisten lasten ja eri oppimistyylien harjaantumisen. (VKK-Metro
2016.)

”Leikillinen oppimisympdristd rakentuu yhteiséllisyydelle, mielikuvitukselle,
tarinallisuudelle, tunteille, fyysiselle aktiivisuudelle ja se alleviivaa mahdolli-
suuksia.” (VKK-Metro 2016.)

Kasvattajan rooli lapsen kehitysta edistavassa oppimis- ja kasvuympariston luomisessa on mer-
kittava. Kasvattajalta edellytetaan lasnaoloa, sitoutumista lapsen ominaiseen toimintaan.
Kasvattajan ammattitaitoon kuuluvat hyvat vuorovaikutustaidot, pedagoginen sensitiivisyys ja
ymmarrys. (VKK-Metro 2016.) Talla tarkoitamme tilanneherkkyytta ja kykya aktivoida tai an-
taa autonomiaa lapselle erilaisissa ymparistoissa. Kun tyoskentelet kasvattajana innostuneella
ja positiivisella tyootteella, silloin myos lasten on helppo lahtea mukaan arjen kaikkiin toi-
mintoihin. (VKK-Metro 2016.)

4.1 Esiopetusymparisto sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen oppimisen nakokulmasta

Esiopetuksessa oppimisymparistoilla tarkoitetaan tiloja, paikkoja, valineita, yhteisoja ja kay-
tantoja, joilla tuetaan lasten kasvua, oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimisymparistot muo-
dostavat pedagogisesti monenlaisia joustavia ja monitahoisia kokonaisuuksia. Oppimisymparis-
toissa on otettava huomioon myos lasten osaaminen, heidan kiinnostuksen kohteensa ja yksi-
lolliset tarpeensa. Lisaksi on otettava huomioon esiopetuksen toteuttamisen periaatteet. Op-
pimisymparistoja tulee kehittaa niin, etta ne edistavat vuorovaikutusta ja yhteisollista tiedon
rakentumista. On tarkeaa, etta lapset saavat osallistua oppimisymparistojen rakentamiseen.
Silloin lasten ideat ja tuotokset nakyvat oppimisymparistoissa. Nain toimimalla tuetaan lasten
osallisuutta ja annetaan heille onnistumisen kokemuksia, siten vahvistetaan vuorovaikutusta
lapsen vertaisryhman kanssa. Tieto- ja viestintateknologiaa voidaan myos soveltaa eri oppi-
misymparistoissa. Toimivan oppimisympariston tavoitteena on muodostaa lapsille kokonaisval-
tainen oppimaisema, joka kannustaa aktiiviseen, yhteisolliseen ja itsenaiseen oppimiseen.
(OPH 2005, 23-24.)

4.2  Esiopetuksesta kouluun

Koulun aloittaminen tuo lapselle uusia vaatimuksia. Yleensa lapset ovat innokkaita ja valmiita
kohtaamaan uusia haasteita ja oppimaan uusia asioita. Koulun alkaessa lapset astuvat varhais-
lapsuudesta koululaisten joukkoon. On kuitenkin huomioitava, etta lapset ovat yksiloita ja ke-
hittyvat eri tahtiin. Siina missa toinen lapsi on kypsa koulutielle jo viisivuotiaana, toinen lapsi

voi olla valmis koulutielle vasta kahdeksan vuoden iassa. (MLL 2016a.)
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Varhaiskasvatus, esiopetus ja perusopetus muodostavat lapsen kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen jatkumon. Esiopetukselle asetetut tavoitteet liittyvat seka akateemisiin etta sosiaalisiin
taitoihin. Kansainvalisessa vertailussa Suomi on parjannyt akateemisten tavoitteiden osalta
hyvin. Ladonlahti, Naukkarinen & Saloviita (2010) mukaan sosiaaliset tavoitteet ovat kuitenkin
jaaneet vahemmalle huomiolle kuin akateemiset tavoitteet. Sosiaalisiin tavoitteisiin kuuluu
muun muassa lapsen kasvaminen tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja erilaisuutta kunnioittavaksi
seka vastuuntuntoiseksi ja yhteistyokykyiseksi kansalaiseksi. Kuitenkin nykyaan lisaantynyt
kiusaaminen, liiallinen kilpailuhenkisyys ja toistuvat tyorauhahairiot ovat merkkeja siita, etta
sosiaalisten tavoitteiden toteutumista tulisi arvioida kriittisesti. (Ladonlahti, Naukkarinen &
Saloviita 2010.) Jotta lapsi olisi valmis aloittamaan koulun, on hanella oltava tiettyja taitoja
ja valmiuksia. Naita taitoja ja valmiuksia on harjoiteltu ja hiottu esiopetuksessa. Vaikka lapsi
ei olisikaan ”taysin valmis” koulun alkaessa, on kuitenkin lapsen itsetunnon kannalta suota-
vaa, etta han olisi riittavan valmis ja voisi uskoa selviavansa koulussa. Mikali vaatimukset ovat
lapselle liian suuret ja tulee liikaa epaonnistumisia, saattaa se lannistaa lasta ja vieda ilon
koulutyosta. (MLL 2016a.)

Milloin lapsi on valmis aloittamaan koulun? Mita lapsen taytyy hallita ja osata? Lapsen on kyet-
tava suoriutumaan itsenaisesti perustarpeista, joita ovat wc:ssa kaynti, kasien pesu, syomi-
nen, riisuminen, pukeminen ja takin ripustaminen naulakkoon. Lapsen on pystyttava olemaan
erossa vanhemmistaan koko koulupaivan ajan ja tarvittaessa toimimaan itsenaisesti myos kou-
lupaivan jalkeen. Lapsen on tiedettava, kuka aikuinen hanesta kulloinkin huolehtii. Lapsen on
oltava myos fyysisesti valmis koulutyohon. Fyysinen valmius tarkoittaa sita, etta lapsi jaksaa
kulkea koulumatkan ja pystyy toimimaan koulussa. Ikatasoiseen fyysiseen valmiuteen kuuluvat
riittavasti kehittyneet silman ja kaden yhteistyo seka kynaote. Ilman naita valmiuksia kirjoit-

tamaan oppiminen on liian haastavaa. (MLL 2016a.)

Koulun alkaessa lapsen on oltava riittavan pitkajanteinen ja hanen tulisi jaksaa keskittya. Kes-
kittymiskykya edellyttavat paikoillaan istuminen ja tehtavien tekeminen. Keskittymiskykya
edellyttavat myos uusien asioiden ja ohjeiden vastaan ottaminen. Tama taas edellyttaa, etta
lapsi ymmartaa puhetta ja osaa ilmaista itseaan puhumalla. Lapsuuteen kuuluu olennaisesti
leikkimalla oppiminen, mutta koulussa oppimisen painopiste siirtyy tietoiseen harjoitteluun ja
opettelemiseen. Koulun alkuvaihe tuokin selvasti esille lasten kehityksen yksilollisyyden ja
mahdolliset oppimisvaikeudet. Lapsen on osattava odottaa ja malttaa vuorotella. Lapsen tu-
lee myo0s sietaa pettymyksia ja turhaumia riittavan hyvin. Sosiaalisten ja vuorovaikutustaito-
jen osalta on tarkeaa, etta lapsi pystyy hakeutumaan muiden lasten seuraan ja pystyy toimi-
maan kavereiden kanssa. Lapsen tulee tottua uuteen opettajaan, hanen tapoihinsa seka luo-

kan ja koulun saantoihin. Tama saattaa vaatia aikaa ja voi olla aluksi haastavaa. Myos se, etta
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luokassa ei voi saada samalla tavoin yksilollista huomiota kuin esimerkiksi kahden kesken van-
hemman kanssa saattaa olla lapselle haastavaa. Jotkut lapset, varsinkin herkemmat lapset,
voivat pahoittaa mielensa, jos opettajan tyyli ohjata oppilaita tuntuu kovin ronskilta ja lapsi
ei ole tottunut sellaiseen. (MLL 2016a.)

4.3  Lapsen kouluvalmiudet

Miten paivakotien ja esikoulujen tulisi sitten ”valmentaa” lapsia koulua varten? Vantaan kau-
punki on edellakavija koulujen, paivakotien ja esikoulujen yhteistyon kehittamisessa. Van-
taalla tehdyssa tutkimuksessa ensiluokkalaisten osaamista arvioitiin seitsemalla kognitiivisella
tehtavalla. Naita olivat muisti, tarkkuus, nopeus, ohjeen noudattaminen ja saantojen ymmar-
taminen, analoginen paattelytaito seka maailman hahmottaminen. (Gustavson, Hautamaki,
Kupiainen, Marjanen & Vainikainen 2010, 11-12.) Lisaksi tutkimuksessa kartoitettiin ja arvioi-
tiin lasten sosiaalisia valmiuksia ja oivaltavuutta. Sen lisaksi kartoitettiin lapsen tyoskentely-
taitoja, muun muassa arvioitiin keskittymiskykya seka kykya tulla toimeen vertaisten kanssa.
Gustavson ym. (2010, 13.) maarittelevat oivaltavuuden innostukseksi ottaa asioista selvaa ja
kekseliaisyydeksi seka ajattelukyvyksi uudenlaisissa tilanteissa. (Gustavson ym. 2010, 13.)
Varsin huomion arvoista on se, etta tutkimuksessa on tarkasteltu ensimmaisen luokan arvioin-
tituloksia myos paivakotien ja esikoulujen nakokulmasta. Nain paivakodit voivat peilata omaa
toimintaansa suhteessa esiopetuksen tavoitteisiin. Nain voidaan paatella, toteutuuko koulu-
tuksellinen tasa-arvo jo esiopetuksessa yhta hyvin kuin Vantaan kouluissa. (Gustavson ym.
2010, 8.)

Lapsen on tarkeaa oppia hyvaksymaan sosiaalisia peruspelisaantoja suhteessa opettajaan ja
toisiin lapsiin (Gustavson ym. 2010, 10). Nama koulun ensimmaisen luokan perusvaatimukset
huomioon ottaen esikoulun olisi nimenomaan toteutettava yksilollista edella mainittujen tai-
tojen ja kykyjen hiomista esikouluvuonna. Tutkimuksen (Gustavson ym. 2010, 64) mukaan lap-
set, joilla sosiaaliset- ja tyoskentelytaidot ovat esiopetusvuonna arvioitu ikatasoa heikom-
miksi, saavat niista usein heikommat arviot myos ensimmaisella luokalla. Myos kielelliset pul-
mat olivat yhteydessa tyoskentelytaitojen haasteisiin ensimmaisella luokalla. (Gustavson ym.
2010, 64.)

4.4 Akateemiset taidot

Akateemisten taitojen osalta lapsen on ymmarrettava, mita vahentaminen ja lisaaminen tar-
koittavat seka miten eri esineet voivat kuulua samanaikaisesti eri luokkiin. On hyvin taval-
lista, etta lapsella on jokin koulukypsyyden osa-alue vahva ja joku toinen vaatii viela harjoi-

tusta. Koulussa ja kotona naita valmiuksia kuitenkin edelleen harjoitellaan ja hiotaan seka
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tuetaan lasta hanen ensimmaisina kouluvuosinaan. Jokainen lapsi on arvokas oma ainutlaatui-
nen persoonansa, joka kehittyy omassa tahdissaan. (MLL 2016a.) Lapsen innostus ja oppimisen

halu on kuitenkin se paaasia ja aina tarkeampaa kuin osaaminen.

Grayn (2015) mukaan kovin varhain kehittyneet akateemiset taidot, kuten lukemaan oppimi-
nen, voivat haitata lapsen sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehitysta. Tata vaitetta pe-
rustellaan tutkimuksessa silla, etta lapset oppivat parhaiten leikkimalla ja tavallisessa paiva-
kodissa heista kasvaa onnellisempia koululaisia kuin akateemisia taitoja korostavissa paivako-
deissa. Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen ammattilaiset havaitsivat, etta akatee-
misilla taidoilla rasitetut lapset olivat muita onnettomampia. Heidan mukaansa esikouluikais-
ten lasten pitaisi saada oppia leikkimalla, pelaamalla seka muihin ihmisiin ja ymparistoon tu-
tustumalla. (Gray 2015.)

Tutkimuksessa tavallista esikoulua kayneet lapset parjasivat kaikissa sosiaalista kyvykkyytta
mittaavissa testeissa paremmin kuin akateemista oppia saaneet lapset. Tutkimuksen lopputu-
lema oli se, etta akateemisia taitoja painottavissa esikouluissa lasten sosiaaliset ja vuorovai-
kutustaidot olivat heikompia. My0s sosiaalisiin ja vuorovaikutustaitoihin liittyva tunteiden ka-
sitteleminen oli akateemisesti painottunutta esikoulua kayneille lapsille vaikeampaa. My0s
Yhdysvalloissa on tehty vastaavanlainen tutkimus, joka antoi samansuuntaiset tulokset (Gray
2015). Lisaksi tama tutkimus antoi yllattavan tuloksen sosiaalisesti kyvykkaiden lasten koulu-
menestyksesta. Nama lapset saivat koulussa parempia arvosanoja monissa eri aineissa kuin
akateemisia taitoja korostaneita paivakoteja kayneet lapset. (Gray 2015.) Toisaalta on huomi-
oitava, etta lapsen oma motivoitunut akateemisten taitojen opettelu on eri asia kuin se, jos

niiden opettelua vaaditaan ulkopuolelta.
4.5 Lasten toimijuuuden tukeminen

Lasten toimijuutta tukevien oppimisymparistojen ominaisuuksina voidaan Landin ja Hannafi-
nin (2000) tutkimuksien perusteella ottaa huomioon viisi erilaista nakokulmaa, jotka ovat psy-
kologinen, pedagoginen, tekninen, kulttuurinen ja kaytannollinen nakokulma. (Kumpulainen &
Kronqgvist 2011, 46.) Psykologisella nakokulmalla tarkoitetaan lapsen ajattelun ja oppimisen
perusluonnetta. Lapsen kasitykset oppimisesta ja oppimaan oppimisesta liittyvat osaksi psyko-
logista nakokulmaa. Pedagoginen nakokulma korostaa niita tarjoumia ja mahdollisuuksia seka
toimintoja, joita oppimisymparistossa on lapsille tarjolla. (Kumpulainen & Krongvist 2011,47.)
Hyva oppimisymparisto saa lapsen itse oivaltamaan mita mahdollisuuksia toimintaymparis-
tosta avautuu lapsen oman mielikuvituksen kautta ja mita siella on mahdollista toteuttaa. Pe-
dagogisessa yhteydessa tarjouma tarkoittaa sita, millaisia oppimiseen tai toimintaan liittyvia
mahdollisuuksia lapsi havaitsee oppimisymparistossa. Tekninen nakokulma tarkoittaa oppimis-
ympariston valineistoa, kuten esimerkiksi tietokoneita joita lapsi voi osana toimintaansa tai

leikkiaan kayttaa. Kulttuurisella nakokulmalla viitataan lasten niin yhteisolliseen, paikalliseen
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kuin globaaliinkin vuorovaikutukseen liittyvaan toimintaan. Silla viitataan oppimisymparisto-
jen erilaisuuteen, jotka maarittavat kulttuuriset saannot, tavat ja normit. Ne mahdollistavat
asioita, mutta myos vaikuttavat lasten leikkiin, oppimiseen ja toimintaan. Kaytannonlaheinen
nakokulma kasittaa kaytettavissa olevat resurssit ja tilat seka tekniikan asettamat rajat ja
mahdollisuudet. Tama nakyy jokapaivaisessa toiminnassa suhteessa oppimisymparistoon, ku-

ten paivahoidossa tai esikoulussa. (Kumpulainen & Krongvist 2011,47.)
4.6 Vanhemmat osallisina varhaiskasvatuksessa

Lapsen perheen ja paivahoidon valinen toimiva vuorovaikutus on lahtokohta laadukkaalle var-
haiskasvatukselle ja yhteistyolle perheiden kanssa. Tama yhteistyo vaikuttaa merkittavasti
lapsen kehitykseen ja hanen kasvunsa tukemiseen. Vanhemmat tuovat varhaiskasvatusympa-
ristoon omat kulttuuriset taustansa ja arvonsa, rooliodotuksensa, luonteensa, vuorovaikutus-
taitonsa ja tietonsa lapsestaan. Paivahoidon ammattikasvattajat tuovat varhaiskasvatusympa-
ristoon vastaavasti oman kulttuurinsa lisaksi ammatilliset taitonsa ja tietonsa. Lapsen kehitys,
tavat ja tottumukset muokkaantuvat kodin ymparistossa, josta ne siirtyvat varhaiskasvatusym-
paristoon. Paivahoidon varhaiskasvatuksen laadukas sisalto ja kasvattajien yhtenevainen toi-
minta vaikuttavat vastaavasti lapsen kayttaytymiseen kotona. Kasvattajien ja perheen valinen
yhteistyo tukee ja tehosta parhaimmillaan lapsen kehitysta. (Leinonen, Purola, Rautavaara-

Hamalainen & Venninen 2011, 5-6.)

Tutkimuksen (Kronqvist & Jokimies 2008, 15) mukaan vanhempien osallisuutta paivahoitoon
pidetaan tarkeana varhaiskasvatuksen laadun edistajana. Tutkimuksen tulokset osoittivat,
etta vanhempien osallisuudella voidaan ennaltaehkaista mahdollisia myohempia ongelmia.
Kun lasta tuetaan koulunkaynnin alkaessa, silla voidaan helpottaa syrjaytymisuhan alla ole-
vien lasten parempaa integroitumista paivahoitoon ja kouluun. Vanhempia voidaan osallistaa
erilaisilla menetelmilla, kuten aktivoimalla heita yhteistyohon oma-aloitteisesti esimerkiksi
vanhempainyhdistyksien kautta. Vanhempien nakemysten ja mielipiteiden kuuleminen kuuluu
osana laadukkaaseen varhaiskasvatukseen. Laadukkaan varhaiskasvatuspalvelun suunnittelijoi-
den ja toteuttajien on otettava huomioon vanhemmat ja heidan nakemyksensa. Kun vanhem-
mat otetaan mukaan varhaiskasvatuksen kehittamistyohon, se vaikuttaa vaistamatta varhais-
kasvatuksen tyokaytanteisiin ja tyokulttuuriin. Tama on vaativa ja aikaa vieva prosessi. (Kron-
qvist & Jokimies 2008, 15.)

5 Aiemmat tutkimukset

Loytamamme aikaisemmat tutkimukset opinnaytetyomme aiheesta keskittyivat yksinomaan
joko sosiaalisiin- ja vuorovaikutustaitohin tai vanhempien osallisuuteen. Emme loytaneet tut-
kimuksia, joissa olisi tutkittu naita kahta yhdessa. Aikaisemmista tutkimuksista on kuitenkin

ollut suurta hyotya meille taman opinnaytetyon tekemisessa.
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Vilja Laaksonen on tutkinut vaitoskirjassaan lasten vuorovaikutustaitoja. Hanen mukaansa
(Viljanen 2010, 6) lapsi omaksuu arvoja ja asenteita ja rakentaa kasitysta itsestaan nimen-
omaan vertaissuhteissa. Nama vertaissuhteet ovat lapselle merkittavia ja han tarvitsee niita

kehityksensa tueksi. Naita taitoja ovat Laaksosen (2010, 6) mukaan muun muassa

ongelmanratkaisutaidot, toiselle jakaminen ja yhteistyo muiden lasten kanssa. Edella mainitut
taidot ovat tarkeita jo alle kouluikaiselle lapselle. Vuorovaikutustaidot kehittyvat vertaissuh-
teissa. Mikali lapsi syrjaytyy vertaisryhmasta, siita saattaa syntya negatiivinen kierre, joka yl-
lapitaa tiettya sosiaalista asemaa lapsiryhmassa. Laaksosen (2010, 6) mukaan naiden taitojen
tutkiminen auttaa tunnistamaan myos mahdollisia riskitekijoita. Jo varhaiskasvatuksessa voi-
daan vaikuttaa naihin pulmiin. Vertaisten hyvaksynta ja torjunta ovat tarkeita elementteja
lasten vuorovaikutussuhteissa. Jo paivahoitoikaisten lasten valisissa suhteissa voidaan nahda
hierarkkisia piirteita. Lasten ryhmarakenteet eivat kuitenkaan ole viela vakiintuneita varhais-
kasvatusvaiheessa. Tama onkin otollista aikaa edella mainittujen taitojen kehittymisen tuke-

miseen. (Laaksonen 2010, 5-6.)

Vilja Laaksonen (2012) on lisaksi tutkinut lasten vuorovaikutustaitoja ja osallistumista vertais-
ryhmassa. Hanen tutkimuksensa on katsaus monitieteiseen tutkimuskirjallisuuteen. (Laakso-
nen 2012, 3.) Paivakoti-ikaiselle lapselle on tarkeaa paasta toimimaan ja osallistumaan oman
vertaisryhmansa toimintaan aktiivisena jasenena. Ryhmassa toimiminen edellyttaa vertaisten
hyvaksyntaa. Ongelmaratkaisu, yhteistyo ja taito asettua toisten asemaan ovat alle kouluikai-
selle lapselle tarkeita taitoja hallita jo ennen kouluun siirtymista. Lasten sosiaalinen taitavuus
nakyy paivahoidon arjessa muun muassa leikkitilanteissa. Se valittyy lapsen neuvottelutaidon
tai toisten huomioonottamisen kautta. Lasten sosiaalisesti taitavaa kayttaytymista ja kykya
toimia onnistuneessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa, on tutkittu paljon muun muassa sosi-
aalisen kompetenssin, sosiaalisten taitojen, vertaissuhdetaitojen ja viestintataitojen erilai-
silla kasitteilla. Lapselle paivakoti on ensimmainen yhteiso, jossa han saa harjoitusta ja koke-
muksia yhteison jasenyydesta. Leikin kautta 4-7 vuotias lapsi osallistuu erilaisiin vuorovaiku-
tustilanteisiin ja lapsen laheiset vuorovaikutussuhteet muovautuvat kuvitteellisen leikin ym-
parille. Kun lapsi osallistuu vertaisryhmansa toimintaan, han oppii toimimaan taitavasti erilai-

sissa sosiaalisissa tilanteissa. (Laaksonen 2012, 4-5.)

Paakaupunkiseudun paivakodeissa on tehty tutkimus lasten vanhempien ja henkilokunnan
osallisuudesta (Leinonen ym. 2011, 1). Tassa tutkimuksessa on haettu vastausta siihen, miten
paivakotien kasvattajat arvottavat omaa osallisuuttaan tyoyhteisossa. Samassa tutkimuksessa
tarkasteltiin myos vanhempien kasityksia osallisuudesta. Vanhempien osallisuus on viime ai-
koina ollut paljon esilla, varsinkin kun pyritaan kehittamaan kasvatuskumppanuutta. Taman

tutkimuksen tuloksena vanhempien osallisuus ilmenee selvimmin lapsen paivittaisissa tuonti-
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ja hakutilanteissa tapahtuvan keskustelun muodossa. Tutkimuksen mukaan muutostoiveet
kohdistuivat tiedonkulkuun. Henkilokunnan osalta tutkimuksen tuloksista ilmeni, etta kasvat-
tajat toivoivat enemman paivakodin sisaisia yhteisia juhlia ja tapahtumien jarjestamista. Li-

saksi haluttiin muutoksia oppimisymparistoihin ja pedagogiikkaan. (Leinonen ym.2011, 4).

Jenna Metsola (2016) on tutkinut vanhempien osallisuutta seka tarkastellut sita varhaiskasva-
tuksen erityisopettajien nakokulmista. Vanhempien osallisuuden lapsen varhaiskasvatuksessa
on havaittu edistavan lapsen oppimista. Tasta huolimatta tutkimus vanhempien osallisuudesta
Suomessa on melko vahaista. Olemme myos omaa tutkimusta tehdessamme havainneet, etta
vanhempien osallisuutta paivahoidon suunnittelussa ja toteuttamisessa on tutkittu varsin niu-
kasti. Metsolan (2016, 4) tutkimuksen mukaan osallisuutta arjessa tapahtui paivittaisissa koh-
taamisissa paivahoitoon vienti- ja hakutilanteissa. Muutoin osallisuus oli niukkaa. Vanhempien
osallisuus varhaiskasvatuksessa onkin aiheena erittain ajankohtainen, silla vuonna 2015 voi-
maan tulleeseen varhaiskasvatuslakiin on sisallytetty lakipykala vanhempien osallisuudesta ja
vaikuttamismahdollisuuksista lapsen varhaiskasvatuksessa. Tata lakipykalaa ei ollut edelta-
vassa paivahoitolaissa. Lakipykalan mukaan lapsen varhaiskasvatuksen suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja arvioinnissa on otettava huomioon lapsen ja vanhempien nakemykset seka saan-
nollisesti tarjottava heille mahdollisuus osallistua kehittamis- ja arviointityohon (Varhaiskas-
vatuslaki 7 b §).

Opetushallitus antoi mahdollisuuden kaikille kansalaisille vaikuttaa uuden 2017 varhaiskasva-
tussuunnitelman perustetyohon. Kommentointi tapahtui verkkokommentoinnin muodossa ja se
oli avoinna 2.11-23.11.2015 ajalla. Verkkokommentteja tuli yhteensa 378 kappaletta. Niista
suomenkielisia oli 333 ja ruotsinkielisia 45 kappaletta. Verkkokommentoinnin alueina olivat
varhaiskasvatuksen hyvat kaytannot ja kehittamiskohteet seka osallisuus. Lisaksi pyydettiin
myos nakokulmia siita, minkalaisia tulevaisuuden taitoja ja valmiuksia lasten olisi tarkea
saada harjoitella jo varhaiskasvatuksessa. Yhtena osa-alueena oli vanhempien osallisuus var-
haiskasvatuksessa. Kyselyn vastaajina toimivat huoltajat, lapset, varhaiskasvatuksen henki-
losto ja kaikki, jotka olivat kiinnostuneita varhaiskasvatuksen kehittamisesta. (OPH 2016, 2.)
Opetushallitus selvitti vanhempien nakokulmia osallisuudesta. Yanhemmat painottivat

seuraavia asioita:

» ”Perheiden osallistaminen varhaiskasvatuksen arkeen erilaisin keinoin (esimerkiksi
toiminnalliset vanhempainillat, Facebook, nettikyselyt, omat kotisivut,
kuukausikirjeet, yhteiset tapahtumat, talkoot).”

» “Enemmdn avointa vuorovaikutusta, yhteistd keskustelua kasvatuksellisista
periaatteista, lapsen eldmdn jakamista pdivittdin.”

» ”Vanhempien mielipiteiden arvostaminen, aito kiinnostus ja kuuleminen.”
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» ”Vanhemmilla tulee olla tietoa omista vaikuttamisen mahdollisuuksista.” (OPH 2016,
7.)

Omassa tutkimuksessamme saimme my0s vastaavanlaisia tuloksia vanhempien osallisuudesta

(ks. 8.3 Vanhempien ja kasvattajien nakemyksia osallisuudesta s. 57)
6  Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyomme on tutkimuksellinen ja perustuu vanhemmilta seka varhaiskasvattajilta ke-
raamiimme nakemyksiin vuorovaikutuksellisten ja sosiaalisten taitojen merkityksesta esiope-
tuksessa. Toteutimme opinnaytetyomme Vantaalaisessa paivakodissa. Toimeksiantajamme oli
Vantaan kaupunki. Kumppaneina toimivat myos lasten vanhemmat ja vantaalaisen paivakodin
esiopetuksen varhaiskasvattajat. Halusimme tutkimuksessamme selvittaa, kuinka suuri rooli
on lasten kodilla ja kasvuymparistolla sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen

seka muotoutumiseen varhaislapsuudessa.

Tutkimuskysymyksemme ovat muokkaantuneet perehtyessamme tarkemmin aiheemme tieto-

perustaan. Olemme tutkimuksessamme perehtyneet seuraaviin kysymyksiin:

1) Miten lapsen koti-ja varhaiskasvatusymparisto vaikuttavat ja tukevat yhdessa
lapsen sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista?
a. koti; vanhempien osallisuus

b. varhaiskasvatusymparisto

2) Miksi on tarkeaa, etta lapsen hyvat sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot ovat
kehittyneet ennen kouluun siirtymista?
a. kotiymparisto

b. varhaiskasvatusymparisto

3) Miten varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmat tukevat naiden taitojen ke-
hittymista? Kasvuymparistoon luemme mukaan vanhempien asenteet, arvot,

tavat toimia erilaisissa arjen tilanteissa seka vanhempien koulutustaustan.

Edella esitetyt tutkimuskysymykset ovat mielestamme tarkeita, silla tana paivana varhaiskas-
vatuksessa painotetaan vahvasti matemaattisia ja lukemisen taitoja, mutta sosiaalisten taito-
jen merkitys on jaanyt hieman taka-alalle. Esimerkiksi Opetushallituksen Esiopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteissa (OPH 2011) ja Vantaan kaupungin esiopetuksen opetussuunnitel-
massa (Vantaa 2012) sivutaan sosiaalisia taitoja hyvin suppeasti. Viimeisimmassa opetussuun-

nitelmassa (OPH 2015) on kiinnitetty huomiota sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen vahvista-
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miseen. Esiopetuksessa lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta seurataan ja tue-
taan yksilollisesti. Samalla lapsen minakasitys vahvistuu arvostavan vuorovaikutuksen, moni-
puolisten oppimiskokemusten ja kannustavan palautteen keinoin (OPH 2015.) Kun lapsi kokee
varhaislapsuudessaan ja nuoruudessaan myonteisia tunteita, turvallisuutta, kiintymysta ja yh-
teenkuuluvuutta muiden kanssa seka rakentavaa vuorovaikutusta, hanen sosiaaliset taitonsa
kehittyvat. (Juusola 2011, 32.) Mielestamme onkin aiheellista kysya, millaiset sosiaaliset ja
vuorovaikutustaidot ovat tarkeita lapsen siirtyessa kouluun. Pidetaanko tarkeampana lapsen
kehittyneita luku- ja kirjoitustaitoja vai sosiaalisia taitoja. Sosiaalisiin taitoihin liittyy muun

muassa kyky jakaa asioita ja ottaa toiset huomioon.

7  Opinnaytetyon toteutus

Aloitimme tutkimuksemme perehtymalla aihepiirimme kirjallisuuteen ja ajankohtaiseen tie-
toon mediassa. Sen jalkeen pohdimme ja rajasimme tutkimusongelmaa, minka pohjalta maa-
rittelemme kasitteet ja valitsemme tutkimusasetelman. Sen pohjalta laadimme kyselylomak-
keet vanhemmille ja kasvattajille. Tarkoitus on, etta kustakin perheesta vastataan yhdella lo-
makkeella. Kasvattajat vastaavat kyselyyn omalla tutkimuslomakkeella. Opinnaytetyomme
tutkimuslomakkeessa oli paaosin strukturoituja seka monivalintakysymyksia, joiden avulla ha-
lusimme selvittaa kokonaiskuvan sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen merkityksesta. Tutki-
muslomake sisalsi myos avoimia kysymyksia, joilla pyrimme selvittamaan vastaajien henkilo-
kohtaisia nakemyksia sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen huomioimisesta esiopetuksessa ja
lapsen kotiymparistossa. Perustelemme avoimet kysymykset silla, etta saamme vastauksista
kokonaisvaltaisemman kuvan ja kasityksen sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen merkityk-
sesta. Nain toimimalla kartoitamme vanhempien arvopohjaa suhteessa tutkimuskysymyk-

siimme.

Aikataulullisesti paamaaranamme oli saada kysely ja vastausten kasittely toteutettua elokuun
2016 loppuun mennessa. Varasimme lomakkeen palauttamiselle aikaa 14 arkipaivaa. Tutki-
muspaivakodissamme on kaksi esiopetusryhmaa, joissa on yhteensa 34 esikoululaista. Toisessa
esiopetusryhmassa on 21 lasta ja toisessa 13 lasta. Ryhmien lapsista osa kady ainoastaan esi-
opetuksessa ja osa esiopetuksen lisaksi paivahoidossa. Ryhmissa on yhteensa nelja lastentar-
hanopettajaa ja kaksi lastenhoitajaa. Kaytimme SPSS-ohjelmaa analysoidessamme keraa-
maamme kyselyaineistoa tutkimustulostemme kasittelyn tukena. Avoimien kysymysten koh-

dalla kaytimme laadullisen tutkimuksen aineistolahtgista analyysia.

Kartoitimme opinnaytetyossamme lasten vanhempien ja varhaiskasvattajien nakemyksia sosi-
aalisista- ja vuorovaikutustaidoista. Opinndaytetyomme aineistosta saatuja tuloksia voidaan
kayttaa jatkossa laadukkaan varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja kehittamiseen Vantaan kau-

pungissa. Asetimme tavoitteeksemme vertailla vanhempien ja varhaiskasvatuksen kasvatta-
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jien nakemyksia sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymisesta. Aineistomme varsinai-
nen kasittely aloitettiin kuvailemalla tutkimuksemme muuttujia taulukoiden ja kuvioiden
avulla. (Heikkila 2014, 142.) Aineistolahtoinen analyysi sopi tutkimukseemme, silla tarvit-
simme monipuolisesti perustietoa tutkimuskohteestamme. (Eskola & Suoranta 2008, 19). Tut-
kimuksemme oli osittain teoriasidonnainen, silla aineiston analyysi ei suoraan tai yksinomaan
perustunut teoriaan. (KvaliMOTV 2015.) Etsimme aineistosta tehdyille l6ydoksille tukea tulkin-

taan seka teoriasta etta aikaisemmista tutkimuksista.

Pyrimme tutkimuksessamme selvittamaan asettamamme tutkimuskysymykset mahdollisimman
tarkasti seka kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia menetelmia hyodyntaen. Selvitamme vanhem-
pien ja varhaiskasvattajien nakemyksia, jolloin saamme tarpeellista tietoa esimerkiksi kehit-
tamistyon pohjaksi. Valitsimme kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta yhdistavan mene-
telmatriangulaation sen vuoksi, etta se sopii hyvin toiminnan kehittamiseen, vaihtoehtojen
etsimiseen ja ennen kaikkea sosiaalisten ongelmien tutkimiseen. Viinamaen (2007, 175-176)
mukaan triangulaatiotutkimuksessa jokaisella nakokulmalla on yhta merkittava rooli, jotta
tutkimuksen tavoitteet toteutuisivat. On tarkeaa huomioida se, etta kyse on saman ilmion eri
puolien tutkimisesta. (Viinamaki 2007, 175-176.)

Viinamaen (2007, 175-176) mukaan tarkastelunakokulmien lukumaaran ja sisallon tulee perus-
tua tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi rakennettuun tutkimusasetelmaan. Tutkimusasetelma
maarittaa sen, sovelletaanko tutkimuksessa samanaikaisesti yhta triangulaatiotyyppia vai nii-
den erilaisia kombinaatioita. Triangulatiivisen tutkimusasetelman soveltamisessa perustavoite
on tutkimuksen luotettavuuden lisaaminen ja kokonaisvaltaisen kuvan saaminen. (Viinamaki
2007, 175-176.)

7.1 Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus

Opinnaytetyomme perustuu paaosin maaralliseen eli kvantitatiiviseen tutkimukseen, mutta
siina esiintyy my0s laadullisia eli kvalitatiivisia piirteita. Tutkimustamme voidaan nimittaa
myos tilastolliseksi tutkimukseksi, silla olemme tarkastelleet muuttujien jakaumia ja laske-
neet tunnuslukuja. Tama on edellyttanyt riittavan suurta ja edustavaa otosta tutkimissamme
esiopetusryhmissa. Havainnollistamme kvantitatiivisia tuloksia kuvioin. Selvitamme my0s eri

asioiden valisia riippuvuuksia. (Heikkila 2014, 15.)

Paaosin kvalitatiivinen tutkimus ymmarretaan aineiston ja analyysin muodon kuvaukseksi.
Kvalitatiiviseen aineistoon voidaan soveltaa erilaisia lukutapoja. Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa voidaan erottaa ”laadullisen aineiston kasittely ja "aineiston laadullinen kasittely”. Nai-

den rajat eivat kuitenkaan ole selkeat. (Eskola & Suoranta 2008, 13.) Laadullisella aineistolla
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tarkoitetaan karkeasti aineistoa, joka on tekstin muodossa. Parhaimmillaan tutkimussuunni-
telma elaa koko tutkimusprosessin mukana. Kvalitatiivisilla menetelmilla pyritaan saavutta-

maan ilmididen perusluonne. (Eskola & Suoranta 2008, 15-16.)

"Tutkimussuunnitelmaa tai jopa tutkimusongelman asettelua saattaa joutua
tarkistamaan aineistonkeruun kuluessa ja tutkielman kirjoittaminen voi vaatia

palaamista alkuperdiseen aineistoon” (Eskola & Suoranta 2008, 16).

Nain myos meidan tutkimushankkeemme eteni kvalitatiivista aineistoa kasiteltaessa ja analy-
soitaessa. Tutkimusaineistoon palattiin useaan kertaan ja siita oli jokaisella kerralla havaitta-
vissa uusia maaritelmia, jotka sitten rajasimme tarkasti tutkimuskysymyksiimme soveltuviksi.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytaan usein pieneen maaraan tapauksia ja ne pyritaan
analysoimaan mahdollisimman tarkasti (Eskola & Suoranta 2008, 18). Tutkimuksemme koh-
teena oli etukateen maaritelty eli harkinnanvarainen otanta. Otantamme koostui Vantaan
kaupungin varhaiskasvatuksen esiopetuksen lasten vanhemmista ja heidan varhaiskasvattajis-

taan.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on kyse aineistolahtoisesta analyysista, joka yksinkertaisimmil-
laan merkitsee teorian rakentamista empiirisesta aineistosta kasin. Aineistolahtoinen analyysi
on tarpeellista tutkimuksessamme, silla tarvitsemme perustietoa tutkimuksemme kohteena
olevasta ilmiosta ja sen olemuksesta. (Eskola & Suoranta 2008, 19.) Tutkimuksemme kannalta
oli tarkeaa ensin selvittaa kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin vanhempien ja kasvattajien
henkilokohtaisia arvoja, asenteita ja nakemyksia sosiaalisista- ja vuorovaikutustaitoista. Nain

toimimalla pystyimme peilaamaan niita teoriaan ja muihin samankaltaisiin tutkimuksiin.
7.2  Aineistonkeruu ja raportointi

Haluamme tutkimuksessamme raportoida ryhmien valisia vastauseroja ja yhtalaisyyksia kes-
kiarvojen ja varianssianalyysien avulla. Ryhmamme ovat lasten vanhemmat (N = 21) ja paiva-
kodin kasvattajat (N = 4). Mielipidemuuttujamme ovat jarjestysasteikon tasoisia muuttujia.
Riippumattomina muuttujina kaytamme vanhempien ja kasvattajien arvoja seka asenteita
suhteessa sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen tarkeyteen. Lasten kohdalla kaytamme riippu-

mattomana muuttujana sukupuolta. (Heikkila 2014, 239-245.)

Tutkimuksemme aineiston koko, erityisesti paivakodin kasvattajien kohdalla oli pieni, joten
emme ole tietosuojan ja yksityisyydensuojan vuoksi voineet jakaa tata aineistoa alaryhmiin
taustamuuttujien, kuten koulutustaustan, varhaiskasvatuksen tyokokemuksen tai ian mukaan.
Voimme kuitenkin yhteenvetona todeta, etta kyselyyn vastanneet kasvattajat ovat kaikki kou-
lutukseltaan patevia, ammatillisesti kokeneita ja naisia. Tutkimuksemme esiopetusikaisista

lapsisista fyysista liikuntaa harrasti 86 %. Kysyimme my6s median osuutta esiopetusikaisten
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lasten elamassa sisaltaen vaihtoehdot: televisio, tietokone, alypuhelin ja tabletti. Tuloksista
kavi ilmi, etta lapsista 71 % katsoi televisiota paivittain. Seuraavaksi suurin lasten kayttamana

mediavaline oli tabletti.

Lasten vanhempien aineisto on isompi, mutta se on lahes kaikissa tarkasteluissa jaettu tytto-
jen ja poikien alaryhmiin. Talloin aineisto pieneni kokoluokkaan 11 havaintoa tyttojen koh-
dalla ja 10 havaintoa poikien kohdalla. Siten tassakaan aineistoissa emme pystyneet hyodyn-
tamaan kaikkia taustamuuttujia tarkemmissa analyyseissa. Yhtena piirteena vanhempien ai-
neistosta voidaan todeta, etta yli puolella lapsista ei ollut sisaruksia. Toisena tuloksena nos-
taisimme esille, ettei vanhempien koulutustausta vaikuttanut vanhempien nakemyksiin. So-
vellamme avoimiin kysymyksiin kvalitatiivista tutkimusta, silla taman osion viitekehys on val-
jempi kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Tutkimustehtavamme muokkaantuivat tutkimuk-

semme edetessa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 150.)

7.3 Aineiston analyysi

Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla niin kvantitatiivisen kuin kvalitatiivisen tutkimuksen
osiot lapi ja merkitsemalla seka numeroimalla kaikki lomakkeet kasin. Sen jalkeen jatkoimme
aineiston kasittelya syottamalla kvantitatiivisen osion vastaukset SPSS-ohjelmaan. Tama to-
teutettiin samanaikaisesti niin vanhempien kuin kasvattajien lomakkeiden osalta. Vanhempien
ja kasvattajien vastauksista koottiin omat kuviot jatkokasittelya varten. Vastauksissa oli osit-
tain puutteita, jotka johtuivat joko vastaamatta jaaneista kohdista tai liian usean vaihtoeh-
don valitsemisesta kysymykseen. Sen takia jouduimme hylkdamaan osan vanhempien seka kas-

vattajien vastauksista. Paaosin avoimiin kysymyksiin vastattiin hyvin ja kattavasti.

Vanhempien kuten kasvattajienkin kvantitatiivisten tulosten kohdalla tarkasteltiin tuloksia la-
hemmin kuvioiden ja lukujen kautta. Kyselomakkeessamme oli mahdollista vastata muun mu-
assa erilaisten ympyroitavien vaihtoehtojen, kuten tarkeana, melko tarkeana ja ei niin tar-
keana valintojen kautta. Lisaksi oli mahdollista vastata kylla ja ei vaihtoehdoilla. Kaytimme
tutkimuksessamme vanhempien seka kasvattajien kohdalla asenneasteikkoa, jonka vaihtoeh-
toina oli muun muassa: toteutuu hyvin, toteutuu melko hyvin, toteutuu vaihtelevasti tai ei to-
teudu lainkaan vaihtoehtojen kautta. Heikkilan (2014, 51) mukaan Likertin asteikkoa kayte-
taan paljon mielipidevaittamissa. Likertin asteikko on useimmiten 4- tai 5-portainen jarjestys-
asteikon tasoinen asteikko. (Heikkila 2014, 51.) Tutkimuksessamme kaytettiin Likertin as-
teikkkoa, jonka aaripaina olivat toteutuu hyvin ja ei toteudu lainkaan vaihtoehdot. Tutkimus-
lomakkeet sisalsivat lisaksi myos monivalintakysymyksia, joihin vastaaja saattoi valita useam-

man kuin yhden vastauksen.

Kvantitatiivinen analyysi pyrkii selvittamaan muun muassa eri ilmiodiden valisia syy-seuraus-

suhteita seka ilmioiden valisia yhteyksia. Kvantitatiivisella analyysilla voidaan myos selvittaa



43

ilmioiden yleisyytta ja esiintymista numeroiden seka tilastojen avulla. Kvantitatiiviseen ana-
lyysiin sisaltyy paljon erilaisia laskennallisia ja tilastollisia menetelmia. (KOPPA 2015.) Tutki-
muksessamme kaytettiin suljettuja kysymyksia, joiden tarkoituksena oli vastausten kasittelyn
yksinkertaistaminen ja tiettyjen virheiden torjunta. Kun tarjosimme vastaajille valmiit vas-
tausvaihtoehdot, niin talloin vastaaaminen ei esty kielivaikeuksien tai tulkintavaikeuksien ta-
kia. Lisaksi vaihtoehtoihin vastaamalla voi myos antaa moittivia tai arvostelevia vastauksia.
(Heikkila 2014, 49.)

Kvantitatiivisen aineiston lisaksi saimme sen sisaltamista avoimista kysymyksista kvalitatiivi-
sen tutkimuksen aineiston analysointavaksi. Kvalitatiivisen tutkimuksen osuus aloitettiin
teemoittelemalla kysymykset ylaotsikoiden mukaan. Ylaotsikoiden alle lisasimme samaan tee-
man kuuluvien kysymysten vastaukset alaotsikoiksi. Yanhempien osalta teemat olivat: tausta-
tiedot, sosiaaliset-ja vuorovaikutustaidot seka ryhmatyotaidot ja osallisuus. Kasvattajien tee-
mat olivat: akateemiset taidot, sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot seka ryhmatyotaidot, yksi-
l6llisyys ja osallisuus. Vanhempien ja kasvattajien osalta toimittiin samoin kvalitatiivisen ai-
neiston kohdalla. Molempien kyselylomakkeiden kohdalla yhdistettiin avoimet vastaukset
toisiinsa, jonka jalkeen ne koottiin yhteen ja kirjoitettiin auki. Kvalitatiivisen tutkimuksen
kohdalla oli havaittavissa muutamia puutteita, jotka johtuivat vanhempien ja kasvattajien

vastaamatta jaaneista kohdista.

Kaytimme tutkimuksessamme triangulaatiotutkimusta, koska se sopii hyvin erilaisten aineisto-
jen, teorioiden ja monipuolisten menetelmien valineeksi. Taman menetelman kaytto on pe-
rusteltua siksi, etta yksittaisella tutkimusmenetelmalla on haasteellista saada taysin kattavaa
ja monipuolista kuvaa tutkimuskohteesta. Nain myos tutkimuksen luotettavuus paranee, kun
menetelmana kaytetaan useampaa vaihtoehtoa. (Eskola & Suoranta 2008, 68.) Menetelmatri-
angulaation ominaisuuksiin kuuluu, etta tutkimuskohdetta voidaan tutkia useilla erilaisilla ai-
neistonhankinta- ja tutkimusmenetelmilla: yhdistamalla kvantitaatiivisen ja kvalitatiivisen
tutkimuksen voidaan saada monipuolisia tuloksia tutkimuksen kannalta. (Eskola & Suoranta
2008, 70-71.)

Tutkimuksemme otanta koostui kahdesta esiopetusryhmasta, joissa on yhteensa 34 lasta ja 6
kasvattajaa. Tutkimuslomakkeita vietiin tutkimuspaivakodille 34 kappaletta vanhempien
osalta ja 6 kappaletta kasvattajien osalta. Lopullinen otanta koostui palautetuista 21 vanhem-
pien lomakkeista ja 4 kasvattajien lomakkeista. Vastausprosentti oli vanhempien osalta 60 %

ja kasvattajien osalta 66,7 %.
7.4  Tutkimuksen eettisyys- ja luotettavuus

Haimme tutkimusluvan Vantaan kaupungilta. Noudatimme Vantaan kaupungin ohjeita ja saan-

toja opinnaytetyota tehdessamme. Otimme eettiset periaatteet huomioon jo kyselylomaketta
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laatiessamme, jotta jokaisen vanhemman ja perheen yksityisyydensuoja sailyi. Kiinnitimme
huomiota siihen, ettei tuloksista voi suoraan eika valillisesti tunnistaa yksittaista henkiloa tai
perhetta. Siksi emme kertoneet opinnaytetyomme tuloksissa paivakodin nimea. Tutkimukses-
samme kysely tapahtui nimettomasti palauttamalla kyselylomake lukittuun palautuslaatik-
koon. Ensiksi tiedotimme vanhempia viemalla infotiedotteen paivakodille. Siita viikon kulut-
tua veimme kyselylomakkeet paivakodille jakamalla ne lasten lokeroihin. Ohjeistimme heita
palauttamaan kyselyn paivakodille tekemaamme lukolliseen palautuslaatikkoon. Nain toimi-
malla salassapitovaatimukset ja yksityisyyden suoja toteutuivat tutkimuksessamme hyvin.
Kiinnitimme huomiota siihen, missa ja milla tavoin kaytamme saamaamme opinnaytetyomme

materiaalia.

Pyrimme etukateen valttamaan ja tunnistamaan eettiset ongelmat, joita tutkimuksemme ai-
kana saattaisi ilmeta. (Eskola & Suoranta 2008, 52-57.) Otimme huomioon jo kyselylomaketta
laatiessamme, etta noudatamme hyvia eettisia periaatteita. Muun muassa lahdimme teke-
maan tutkimusta avoimin mielin ilman ennakkokasityksia. Tutkimuksemme valmistuttua, kiin-
nitimme huomiota siihen, ettei tuloksista voi paatella, etta kuka oli vastaaja tai mista paiva-
kodista lapset olivat. Tutkimuksemme valmistuttua ja kun se on luovutettu toimeksiantajalle,

lomakkeet havitetaan silppuamalla.

Pyrimme tutkimuksessamme tarkkuuteen, jotta tehdyt johtopaatokset vastaavat todelli-
suutta, josta ne on saatu. Tutkimuksemme validiteettiin liittyy myos se, etta kyselylomak-
keessa olleiden kysymysten sisallollinen kattavuus vastaa tutkimusongelmaamme. Reliabili-
teetti viittaa johdonmukaisuuteen, tasmallisyyteen ja tarkkuuteen, joihin olemme tutkimuk-

sessamme pyrkineet. (KAMK 2016.)
8  Tutkimustulokset

Tutkimuksen kohderyhmana oli kaksi esiopetusryhmaa samassa paivahoitoyksikossa seka nai-
den ryhmien kasvatushenkilokunta. Tutkimuspaivakodille vietiin kyselylomakkeita yhteensa 40
kappaletta, joista vanhempien lomakkeita oli 34 kappaletta ja paivakodin henkilokunnan
osuus kyselylomakkeista oli 6 kappaletta. Tutkimuslomakkeet olivat erilaisia rakenteeltaan,
mutta niiden tulokset ovat verrattavissa toisiinsa. Kyselyn palautumisprosentti oli 60 % van-
hempien lomakkeiden ja 66,7, % henkilokunnan lomakkeiden kohdalla. Vanhempien lomak-
keen tulokset on jaettu taustatietoihin, akateemisiin taitoihin, sosiaalisiin, vuorovaikutus- ja
ryhmatyotaitoihin seka osallisuuteen. Henkilokunnan lomakkeen tulokset on vastaavasti ja-
ettu taustatietoihin, akateemisiin taitoihin, sosiaalisiin, vuorovaikutus- ja ryhmatyotaitoihin,

yksilollisyyteen seka osallisuuteen.
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8.1  Vanhempien ja kasvattajien nakemyksia sosiaalisista taidoista

Tutkimuksemme mukaan vanhemmat pitivat sosiaalisten taitojen merkitysta oleellisena kou-
lumaailmaan siirtymisessa. Lapsen itsenaistyminen tuli esille useissa vastauksissa. Ryhmassa
toimimista ja kaverisuhteiden solmimista paivahoidossa pidettiin tarkeana. Paivahoidossa ai-
kuisen tuki on jatkuvasti saatavilla, mutta koulussa lapsen on opittava parjaamaan ja toimi-
maan ilman aikuisen jatkuvaa tukea ja valvontaa - nain vanhemmat perustelivat vastauksis-
saan. Itsetunnon kehittyminen koettiin tarkeaksi useassa vastauksessa. Merkittavana pidettiin
lisaksi sita, etta lapsi osaa antaa tyorauhan muille seka osaa kunnioittaa muita ihmisia. Van-
hemmat painottivat myos sita, etta lapset osaavat itsenaisesti selvittaa ristiriitoja ilman ai-
kuisen tukea. Vanhempien vastauksista kavi ilmi, etta kotona ristiriitatilanteissa ensin rauhoi-

tetaan tilanne ja sen jalkeen keskustellaan lapsen kanssa.

”Tilanne rauhoitetaan. Kuunnellaan lasta. Kdydddn sanallisesti tilanne ldapi,
mitd tunteita tilanne voi lapsessa herdttdd. Pyritddn sopimaan asia. Tarpeen

mukaan anteeksipyynto. Lasta ei jdtetd yksin vaikeiden tunteiden kanssa.”

Seuraavassa (ks. kuvio 4) ilmenee vanhempien nakemys sosiaalisten taitojen kehittymisesta
esikouluvuoden aikana. Valtaosa vanhemmista koki, etta lapsen sosiaalisten taitojen kehitty-

minen on merkityksellista ennen perusopetukseen siirtymista.

Kuinka tarkeana pidatte lapsenne sosiaalisten taitojen kehittymista
esikouluvuonna?

204

154

Frequency
3

o

Tarkeana Melko térkeana Ei niin tarkeana

Kuvio 4: Lapsen sosiaaliset taidot esikouluvuonna, vanhempien nakemys (N = 21)

Lapsen kaverisuhteiden tarkastelussa vanhempien osalta (ks. kuvio 5) verrattiin tyttéjen (n =

11) ja poikien (n = 10) kykya ottaa toiset huomioon. Tutkimuksemme mukaan tytot osaavat
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poikiin verrattuna ottaa toiset huomioon paremmin. Niin ikaan (ks. kuvio 6) tytot nayttavat
antavan tyorauhan toisille poikia useammin. Samassa kuviossa nakyy myos enemman hajontaa
poikien kohdalla. Toisten auttaminen (ks. kuvio 7) toteutuu useimmiten hyvin seka tyttojen
etta poikien kohdalla. Erilaisten ristiriitatilanteiden selvittaminen itsenaisesti toteutuu melko
usein seka tyttojen etta poikien kohdalla (ks. kuvio 8). Poikien kohdalla on kuitenkin hieman
enemman hajontaa kohdissa useimmiten, vaihtelevasti ja harvemmin. Kaikille kuvioille on yh-
teista se, etta pojat tarvitsevat tyttoja enemman aikuisen tukea naissa sosiaalisissa tilan-

teissa. Tutkimuksemme tulosten mukaan tytot eivat tarvitse apua naissa tilanteissa.

Lapsen kaverisuhteet

8 Ottaa toiset
huomioon

Useimmiten
Melko usein
Vaihtelevasti

Bl Tarvitsee aikuisen tukea

Count

Tytto
Lapsen sukupuoli

Kuvio 5: Lapsen kaverisuhteet A, vanhempien nakemys (N = 21)



Lapsen kaverisuhteet

6

Count

Tytto
Lapsen sukupuoli
Kuvio 6: Lapsen kaverisuhteet B, vanhempien nakemys (N = 21)

Lapsen kaverisuhteet

Antaa tyorauhan
toisille

Useimmiten

Melko usein

Vaihtelevasti

Tarvitsee aikuisen tukea

8-

51

Count

Lapsen sukupuoli

Kuvio 7: Lapsen kaverisuhteet C, vanhempien nakemys (N = 21)

Auttaa toisia

B Useimmiten

B Melko usein

O vaihtelevasti

W Tarvitsee aikuisen tukea
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Lapsen kaverisuhteet

- Osaa selvittaa
itsenaisesti
ristiriitatilanteita
kaverien kanssa

Useimmiten
Melko usein
4= Vaihtelevasti

Harvemmin
[ Tarvitsee aikuisen tukea

3

Count

I I
Tytts Poika

Lapsen sukupuoli

Kuvio 8: Lapsen kaverisuhteet D, vanhempien nakemys (N = 21)

Seuraavassa havainnollistamme vanhempien nakemyksia siita (ks. kuvio 9), miten lapsen kyky
uskaltaa olla oma itsensa vaihtelee tyttojen ja poikien valilla. Kyky uskaltaa olla oma itsensa
nayttaisi olevan tytoille helpompaa (63,6 % uskaltaa olla oma itsensa useimmiten). Poikien
rohkeus uskaltaa olla oma persoonansa on tyttoja vahan heikompi (50 % uskaltaa olla oma it-
sensa useimmiten). Luottamus omiin taitoihin on kuitenkin pojilla hieman vahvempaa kuin ty-
toilla, kun huomioidaan vastausvaihtoehdot “useimmiten” ja "melko usein” yhteensa (osuus
tyttojen kohdalla 72,7 % ja poikien kohdalla 80 %, ks. kuvio 10). Tama on mielenkiintoinen

loydos, silla edellisessa kuviossa vastaavasti tytoille on helpompaa olla oma itsensa.



Lapsen mindkuva

4

Count

Uskaltaa
olla oma
itsensa

Useimmiten
Melko usein
] vairtelevasti

Lapsen sukupuoli

Kuvio 9: Lapsen minakuva A, vanhempien nakemys (N = 21)

Lapsen minakuva

s—l

4

3

Count

2-

1

Luottaa
omiin
taitoihinsa

W Useimmiten
@ melko usein
O vaintelevasti

Tyttd

Lapsen sukupuoli

Kuvio 10: Lapsen minakuva B, vanhempien nakemys (N = 21)
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Lapsen tukeminen itsenaiseen toimintaan erilaisissa sosiaalisissa ja vuorovaikutustilanteissa
koettiin tarkeaksi vanhempien taholta. Vanhempien vastauksissa painottui kannustaminen,
kehuminen ja rohkaiseminen. Vastuun antaminen lapselle pienin askelin nahtiin yhtena ele-
menttina itsendisyyteen. Kun lapselle annetaan mahdollisuus tehda ja kokeilla asioita itse,
han saa luottamusta omiin taitoihinsa. Vanhemmat myos kannustavat lasta olemaan oma it-
sensa. Vanhempien mukaan luottamus omaan lapseen on tarkeaa. Lapsi oppii itse kokeile-
malla. Vanhempien tulisi olla kiinnostuneita lapsen asioista. Vastauksissa korostui myos hyvien
tapojen, kuten tervehtiminen ja kiittaminen, merkitys. Kaiken kaikkiaan puhuminen lapsesta
hyvaan savyyn koettiin merkitykselliseksi. Lasta tuetaan selvittamaan ristiriitatilanteita ensin

itsenaisesti ja tarvittaessa vanhempien kanssa.

Kasvattajien vastauksista kavi ilmi, etta tyoskentelyrauhan antaminen toisille on merkityksel-
lista, myos vapaan leikin aikana. Ylipaataan toisten huomioon ottaminen ja kuuntelemisen
taidot koettiin tarkeiksi. Esikoulussa lapsen olisi hyva oppia tunnistamaan ja hallitsemaan
omia tunteitaan. Nama taidot korostuvat varsinkin ristiriitatilanteiden selvittelyssa. Ryhman
jasenena toimiminen ja rohkeus ilmaista itseaan seka kyky kertoa oman mielipiteensa pidet-
tiin tarkeana. Tahan liittyy myos omatoimisuus ja omiin taitoihin luottaminen. Kaverisuhteet

ja hyvana kaverina oleminen nousivat esille vastauksista.

Kasvattajien vastauksista tuli ilmi, etta usealla lapsella on viela harjoiteltavaa kuuntelemi-
sessa ja toisen asemaan asettumisessa. Lapset tarvitsevat usein apua ja tukea ristiriitatilan-
teiden selvittamiseen. Lapsen kokema huonommuuden tunne vaikuttaa vaistamatta lapsen
parjaamiseen vuorovaikutustilanteissa. Haasteelliseksi koettiin se, ettei kaverille ei anneta
puheenvuoroa. Ryhmassa saatetaan lisaksi nauraa toisen lapsen vahingoille tai virheille. Sosi-
aalisten ja vuorovaikutustaitojen puutteita saattoi ilmeta lapsilla, jotka ovat vilkkaita, impul-
siivisia, hiljaisia, malttamattomia, epavarmoja tai ujoja. Kasvattajat olivat lisaksi havainneet

minakeskeisyyden vaikuttavan lasten valisiin suhteisiin.

Tunteiden hallinnan merkitys nousi esille monessa vanhempien vastauksessa. Sita pidettiin
edellytyksena ristiriitatilanteiden ratkomisessa kotona. Rajojen asettaminen ja niista muistut-
taminen koettiin tarkeaksi monessa perheessa. Vanhempien mukaan aikuisen on perusteltava
lapselle, miksi ollaan eri mielta jostakin asiasta ja miksi vanhemmat ovat paatyneet tiettyyn

ratkaisuun. Tahan liittyy myos oikean ja vaaran hahmottaminen ristiriitatilanteissa.

”Kerromme miksi aikuiset ovat sitd mieltd kuin ovat. Jos lapsi ei vield selityk-
sen myotd ole samaa mieltd, pddsee hdn miettimddn asiaa itsendisesti, jonka
jdlkeen jdlleen keskustellaan. Kehotetaan miettimddn itse, mikd voisi olla oi-

kea ratkaisu.”
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Vanhempien vastauksista kay ilmi, etta lapsen kyky tunnistaa omia tunteitaan vaihtelee huo-
mattavasti tyttojen ja poikien valilla (ks. kuvio 11). Tytot tunnistavat omia tunteitaan poikia
paremmin. Tytot kuitenkin jossain maarin tarvitsevat aikuisen tukea omien tunteiden tunnis-
tamisessa (9,1 % , ks. kuvio 11) ja hallitsemisessa (18,2 % , ks. kuvio 12). Anteeksi pyytamisen
kohdalla pojilla on hajontaa enemman tutkimuksemme tuloksissa kuin tytoilla, jotka osaavat
pyytaa anteeksi (ks. kuvio 13).

Lapsen tunnetaidot

| Tunnistaa omia
g tunteitaan
Useimmiten
Melko usein
Vailtelevasti
Tarvitsee aikuisen tukea
B-
At
c
3
S+
2
o-

Tytts
Lapsen sukupuoli

Kuvio 11: Lapsen tunnetaidot A, vanhempien nakemys (N = 21)



Lapsen tunnetaidot

Hallitsee omia
tunteitaan

Useimmiten
Melko usein

Vaihtelevasti
5

Tarvitsee vield aikuisen
tukea

Count

Lapsen sukupuoli

Kuvio 12: Lapsen tunnetaidot B, vanhempien nakemys (N = 21)

Lapsen tunnetaidot

Osaa

yytaa
anteeksi
B Useimmiten
[ Melko usein
O vairtelevasti
6—1

Count

Lapsen sukupuoli

Kuvio 13: Lapsen tunnetaidot C, vanhempien nakemys (N = 21)
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Kasvattajien nakemyksen mukaan fyysisten yhteenottojen lisaantymiseen ovat vaikuttaneet
ryhmakokojen suuruus ja tilojen ahtaus. Lasten karsimattomyys lisaantyy siirtymatilanteissa
ja varsinkin siina, kun lapset joutuvat siirtymatilanteissa odottamaan yha pidempia aikoja.
Lapsissa on huomattavissa levottomuutta ja karsimattomyytta, mika nakyy muun muassa
siina, etta lapsi haluaa kaiken heti ja valittomasti. Lapset eivat malta odottaa. Kasvattajien

mielesta toisten lasten kunnioitus on vahentynyt - minakeskeisyys on lisaantynyt.

Kasvattajat myos kokivat, etta lasten videopelaaminen ja animaatiot vaikuttavat negatiivi-
sesti lapsen kaytokseen. Valiton huomioiminen ja puuttuminen tilanteeseen koettiin tarke-
aksi. Selvitetaan tilanne keskustellen ja esimerkkien avulla yhdessa lasten kanssa. Naiden ti-
lanteiden harjoitteleminen koko ryhman kanssa yhteisesti on tarkeaa. Kasvattajat kokivat,
etta yksilollinen puuttuminen tilanteessa saattaa olla paikoin haasteellista, silla ryhmakoot
ovat suuria. Se, miten lapsi pystyy naissa tilanteissa elaytymaan toisen rooliin, on merkityk-

sellista. Lapsille tulee ilmaista selkeasti, etta ei saa satuttaa muita eika itseaan.

Kasvattajien vastausten mukaan lapset tarvitsevat eniten tukea lapsen omien tunteiden hal-
lintaan (ks. kuvio 14). Toinen selkea tuen tarve tutkimuksemme kohteena olevassa esiopetus-
ryhmissa on anteeksipyytamisen taidossa. Lapsen luottamus omiin taitoihinsa vaatii kasvatta-
jien mukaan eniten tukea tutkittavassa esiopetusryhmassa (ks. kuvio 15). Tutkimuksemme tu-
lokissa huolestuttavaa oli mielestamme se, etta toisten huomioon ottaminen paivahoidon ar-

jessa vaatii erittain paljon kasvattajien puuttumista esiopetusryhmissa (ks. kuvio 16).



Mihin mielestanne lapset tarvitsevat eniten tukea
ryhmassasi?

Anteeksipyytdmisen tait

Kiintymyksen imaisemine:

Havidmisen tunteen kohtaamine

Lapsen omien tunteiden hallint:

Omien tunteiden tunnistamine

Lapsen tunnetaidot

Kuvio 14: Kasvattajien nakemykset lapsen tunnetaidoista A (N = 4)

Mihin mielestanne lapset tarvitsevat eniten tukea
ryhméssési?

Osaa pitaé kaverien puolt

Osaa ratkaista kiusaamistilanteit

Asettuminen toisen asem

Luottamus omiin taitohi

Lapsi uskaltaa olla oma ftsensa

Lapsen mindkuva

Kuvio 15: Kasvattajien nakemykset lapsen minakuvasta B (N = 4)
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Mihin mielestdnne lapset tarvitsevat eniten tukea
ryhmassasi?

Pystyy itsendisesti selvittamaan ristiritatilanteit:

Osaa pyytaa ja hakea apua aikuiselt

Toisten auttaminel

Omasta toiselle jakamine

Tyodrauhan antaminen toisill

Toisten huomioonottamine

T T T T
0 2 4 & 8 10

Lapsen kaverisuhteet

Kuvio 16: Kasvattajien nakemykset lapsen kaveritaidoista C (N = 4)

Kasvattajien mukaan fyysiset yhteenotot vaativat eniten selvittelya ja puuttumista paivakodin
arjessa. Lapset tarvitsevat myos ohjausta siihen, etta osaavat ottaa toiset huomioon ja siihen,
etta osaavat olla reiluja kavereita muille. Lasten itsetunto-ongelmista johtuva kayttaytymi-
nen, kuten epavarmuus, mokottaminen, ruma kielenkaytto seka huomionhakuisuus vaativat
aikuisen huomiota. Akkipikaisuudesta johtuva kayttaytyminen vaatii ryhméassa paljon myos

kasvattajien huomiota.
8.2 Vanhempien ja kasvattajien nakemyksia yksilollisyydesta

Vanhemmat kokivat, etta lapsen yksilollinen huomioiminen on paivahoidossa tarkeaa. Tahan
liittyen tehtavien asettaminen lapsen oman ikatason ja kehitysvaiheen mukaan tukee lapsen
yksilollista kehitysta. Paivakodin kasvattajat kannustavat lapsia kokeilemaan ja tekemaan asi-
oita ensin itsenaisesti ja luottamaan omiin taitoihinsa. Kuitenkin mahdollistetaan aikuisen
tuki tarvittaessa. Rohkaiseminen ja kannustaminen ovat avainroolissa. Vaikutus- ja valinta-
mahdollisuuksien tarjoaminen lapselle hanen omien kiinnostuksen kohteidensa mukaisesti on
oleellista. Lapsi pystyy pienryhmassa paremmin tuomaan itseaan esille ja saa henkilokohtaista

huomiota. Tarkeana nahtiin myos positiivisen ilmapiirin luominen oppimisymparistoon.

”Annan tehdd ja keksid itse. Annan vaikutus- ja valintamahdollisuuksia. Keho-

tan miettimddn itse ennen aikuisen antamaa vastausta. Rohkaisen ja kannustan
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ndkemddn vaivaa omien kiinnostuksen kohteiden eteen. Lapsen pitdd antaa

tehdd itse, pitdd antaa kokeilla ja ehdottaa.”
8.3 Vanhempien ja kasvattajien nakemyksia osallisuudesta

Vanhemmat kokevat, etta he paasevat vaikuttamaan osittain paivahoidon suunnitteluun ker-
ran vuodessa tapahtuvan varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelun eli vasun kautta. Koettiin
myos, etta paivittaiset keskustelut lasta haettaessa ja tuotaessa ovat merkityksellisia yhteis-
tyon kannalta. Osasta vastauksista kavi ilmi, etta vaikuttaminen on pintapuolista ja keskuste-
luun henkilokunnan kanssa on varattu liian vahan aikaa. Varhaiskasvatussuunnitelma keskuste-
luja oli monen vanhemman mielesta liian harvoin. Vanhemmat ehdottivat myos, etta jarjes-
tettaisiin pienimuotoisempi keskustelu puolen vuoden valein. Osa vanhemmista koki, ettei
heilla ole vaikutuskanavia ja toivoivat esimerkiksi lisaa vanhempainiltoja ja sosiaalista mediaa
paivahoidon suunnittelun valineeksi. Osa vanhemmista kuitenkin koki riittavaksi sen, etta pai-
vakodin henkilokunta suunnittelee toiminnan itsenaisesti ilman vanhempien osallisuutta. Vas-
tauksissa toivottiin lisakanavaa viestinnalle. Esimerkiksi toivottiin kouluissa kaytossa olevaa
jarjestelmaa, kuten Wilmaa. Kavi ilmi, etta vanhemmat kuitenkin luottivat siihen, etta kasva-

tusmenetelmat ovat toimivia muun muassa varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluiden kautta.

Kasvattajien nakemys oman ryhmansa vanhempien ja kasvattajien yhteistyosta nayttaisi to-

teutuvan paaosin hyvin (ks. kuvio 17). Ainoastaan yksi kasvattajista oli eri mielta.

Miten kasvatuskumppanuus toteutuu omassa ryhméssasi?

Count

0-

Toteutuu melko hyvin Toteutuu vaihtelevasti

Kuvio 17: Kasvatuskumppanuus kasvattajan omassa esiopetusryhmassa (N = 4)
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Vanhemmat toivoivat, etta perheet otettaisiin enemman huomioon - muun muassa keskustele-
malla enemman vanhempien kanssa lapsen tavoista, piirteista ja kiinnostuksen kohteista. Vas-
tauksista nousi selkeasti esille vanhempien halu osallistua ryhman toiminnan suunnitteluun
esimerkiksi henkilokunnan tekeman kyselyn kautta. Vanhempainillat ja tutustuminen toisiin
vanhempiin koettiin tarkeaksi. Paivahoitoryhman kokoa ja henkilokunnan vahaista maaraa
kommentoitiin siten, etta se ei mahdollista yksilollista opetusta jokaiselle lapselle. Paivahoi-
don ja esiopetuksen yleiseen tasoon oltiin kuitenkin tyytyvaisia. Paivahoidon ammattilaisiin ja
heidan suunnitelmiinsa luotetaan. Vanhemmat kokivat, etta lapsen tiedonhalua ja oppimista
tuetaan riittavasti. Heidan mielestaan lapsi saa kokeilla ja tehda erilaisia asioita seka saa olla

luova. Vanhempien mielesta leikille jaa riittavasti aikaa.

”Vaikuttaa siltd, ettd lasten kiinnostusta kuunnellaan ja tarjotaan ”oppimate-
riaalia” sen mukaan. Mielestdni on ihanaa, ettd tarjotaan myés lapselle va-
paana olemista, leikkimistd ja askartelua ilman erityisid tavoitteita. Lapset
askartelevat upeita luomuksia, kun heille annetaan vapaat kddet. Mukavaa,
ettd tdatd arvostetaan ohjaajien taholta myds, ettd kaiken ei tarvitsekaan olla
aina “korkealle tavoittelua” vaan asioita voi myds oppia itse soveltamalla ja
tekemdlld ja iloitsemalla ndistd saavutuksista. Uskon, ettd oppiminen tapah-

tuu parhaiten myénteisessd ympdristossd.”

Hyvana kaytanteena pidettiin kirjastokaynteja ja keskusteluja kasvattajien kanssa. Yhdessa
vastauksessa koettiin, etta tiedonhalua ja oppimista on tuettu nyt enemman, koska lapset
lahtevat kouluun. Kasvattajien mukaan vanhemmat paasevat vaikuttamaan lapsen paivahoi-
don suunnitteluun Leops- ja EsKo-keskustelujen kautta. Leops-keskustelulla tarkoitetaan lap-
sen henkilokohtaista esiopetuksen oppimissuunnitelmaa, joka tehdaan yhdessa vanhempien
kanssa. EsKo-tiedonsiirrolla tarkoitetaan tiedonsiirtokeskustelua esiopetuksesta kouluun. Li-
saksi paivittaiset kohtaamiset ja keskustelut vanhempien kanssa edistavat avointa ilmapiiria

ja tarjoavat vanhemmille mahdollisuuden osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun.

Kasvatuskumppanuuden yllapitaminen nahdaan tarkeana. Kasvatuskumppanuus vahvistaa van-
hempien mahdollisuutta vaikuttaa oman lapsensa varhaiskasvatukseen. Kasvattajien mielesta
vanhempien kanssa tehtavalle yhteistyolle asettaa haasteita vahainen kaytettavissa oleva
aika. Vaikeat asiat, kuten esimerkiksi erilaiset kasvatusnakemykset, saattavat aiheuttaa haas-
teita yhteistyolle. Vanhempien ymmarrysta tulisi lisata liittyen suuriin ryhmakokoihin ja suu-
ren ryhman toimintoihin. Vanhempien ja kasvattajien tyOajat asettavat haasteita kohtaami-
sille. Oli yllattavaa huomata, etta kasvattajat eivat olleet taysin tyytyvaisia vanhempien osal-
lisuuden ja kasvatuskumppanuuden toteutumiseen (ks. kuvio 18). Yhdessakaan vastauksessa ei
todettu osallisuuden ja kasvatuskumppanuuden toteutuvan hyvin. Tassa voisi olla jatkokehit-

tamiselle oivallinen paikka.
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Miten vanhempien osallisuus ja kasvatuskumppanuus toteutuvat lapsen
paivahoidon suunnittelussa yhdessé paivakodin henkilékunnan kanssa?

2,09

1.5

Count

1,01

0357

Toteutuu melko hyvin Toteutuu vaihtelevasti

Kuvio 18: Kasvattajien nakemys osallisuudesta ja kasvatuskumppanuudesta (N = 4)

8.4 Kasvattajien nakemyksia akateemisista taidoista

Kasvattajien vastauksista kavi ilmi, etta hyvilla akateemisilla taidoilla luodaan pohja oppimi-
selle ja ne innostavat ja helpottavat oppimisen etenemista. Ennen koulun alkua tulisi saada
lapsi innostumaan akateemisista taidoista leikin ja pelien varjolla. Toisaalta vastauksista tuli
myos esille, etta kirjaimia ja numeroita ei tarvitse viela hallita, silla niita ehtii harjoitella

koulussakin.

”Sosiaalisten taitojen kehittyminen on tdrkedmpdd - hyvdt sosiaaliset taidot

edistdvdt akateemisia taitoja.”

”Kirjaimia ja numeroita vasta harjoitellaan, ne ehtii oppia kouluvuosinakin.”

Kaden taidot ja kynan kayton hallinta painottuivat vastauksissa. Niilla edistetaan lapsen kir-
joittamisen oppimista koulussa. Vastauksissa painotettiin myos, etta ennen kouluun menoa
lapsen olisi hyva tunnistaa kirjaimia ja numeroita. Tarkeana pidettiin aanteiden erottelua, rii-
mittelya ja erilaisten kasitteiden hallintaa. Kasvattajat korostivat myos visuaalisen hahmotta-

misen erilaisia taitoja ja loogisen ajattelun harjaantumista ennen kouluun siirtymista.
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Kasvattajien vastauksista kay ilmi, etta lapsen akateemisten taitojen kehittymista esikoulu-
vuonna pidetaan tarkeana tai melko tarkeana. Tata mielta oli 75 % kasvattajista (ks. kuvio
19).

Miten tarkeana pidatte lapsen akateemisten taitojen kehittymista
esikouluvuonna?

Count

0,54

0,0-

Térkedna Melko tarkeéna Ei niin tarkeana

Kuvio 19: Kasvattajien nakemykset lapsen akateemisista taidot (N = 4)

9  Johtopaatokset

Olemme korostaneet tutkimuksemme johtopaatoksissa sosiaalisten, vuorovaikutus- ja ryhma-
tyotaitojen ja yksilollisyyden seka osallisuuden merkitysta varhaiskasvatuksessa.Tuloksissa
nousi esille varsinkin yksilollisyyden huomioon ottaminen ja sosiaalisten taitojen harjaannut-
taminen esiopetuksessa ennen perusopetukseen siirtymista. Vanhempien osallisuudella ja yh-
teistyolla kasvattajien kanssa lapsi saa tarvittavat ja monipuoliset taidot, joita lapsi tulee tar-
vitsemaan peruskoulussa ja koko elamansa ajan. Vanhempien osallisuudella ja yhteistyolla
kasvattajien kanssa on viela paljon kayttamattomia mahdollisuuksia, joita voitaisiin hyodyn-

taa arjessa.
9.1 Sosiaaliset, vuorovaikutus -ja ryhmatyotaidot

Tutkimuksemme tulosten mukaan sosiaalisten taitojen oppimisen merkitys ja niissa harjaantu-
minen korostuivat seka vanhempien etta kasvattajien vastauksissa. Naita taitoja pidettiin
oleellisina esiopetuksesta perusopetukseen siirryttaessa, jotta lapsi pystyy itsenaisesti tyos-
kentelemaan ja solmimaan kaverisuhteita. Lisaksi lapsen oppimista toimimaan ryhmassa mui-

den lasten kanssa ja toisille tyoskentelyrauhan antamista pidettiin tarkeana seka vanhempien
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etta kasvattajien vastauksissa. Toisten lasten huomioon ottaminen vaatii viela paljon kasvat-

tajien tukea esiopetuksessa.

Seka vanhempien etta kasvattajien tuloksista oli nahtavissa, etta toisten kunnioittaminen ja
kuuntelemisen taito ovat avainasemassa esiopetuksesta peruskouluun siirryttaessa. Vanhem-
mat ja kasvattajat pitivat tarkeana, etta lapset osaavat peruskouluun siirtyessa selvittaa risti-
riitatilanteita ilman aikuisen tukea. Silla peruskoulussa aikuisen tuki ei ole koko ajan saata-
villa. Lisaksi omien tunteiden tunnistaminen ja hallinta vaativat viela varsin paljon aikuisen
tukea seka ohjausta esiopetuksessa. Vanhemmat kokivat tarkeaksi, ettei lasta koskaan jateta

yksin vaikeiden tunteittensa kanssa vaan niista keskustellaan rauhassa lapsen kanssa.

Peruskoulussa lapsen tulisi jo osata toimia ryhman jasenena. Lapsella olisi myos hyva olla tar-
peeksi rohkeutta ilmaista itseaan ja kertoa oman mielipiteensa. Lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymiselle olisikin tarkeaa kannustaa, kehua ja rohkaista lasta tekemaan itse asioita. Nain
lapsi oppii luottamaan omiin taitoihinsa ja hanen itsetuntonsa kehittyy. Monissa vanhempien
vastauksissa korostuivat hyvien tapojen omaksuminen, kuten tervehtiminen ja kiittaminen.
Vanhemmat kokivat, etta rajojen asettaminen lapselle ja niista muistuttaminen on aikuisen
tehtava. Aikuisen on myos perusteltava lapselle miksi nain toimitaan. Tama auttaa lasta ym-

martamann mika on oikein ja mika on vaarin.

Tutkimuksemme mukaan kasvattajien tyossa on haastavaa fyysisten yhteenottojen lisaantymi-
nen. Nama vaativat eniten selvittelya ja puuttumista paivakodin arjessa. Naihin yhteenottoi-
hin vaikuttavat kasvattajien mukaan lapsiryhmakokojen suuruus ja tilojen ahtaus. Taman
vuoksi lasten karsimattomyys siirtymatilanteissa korostuu. Kasvattajien vastausten mukaan
valiton yksilollinen puuttuminen haastaviin tilanteisiin koettiin erittain tarkeaksi. Taman jal-
keen tilanne selvitetaa keskustellen lapsen kanssa. Naiden tilanteiden harjoitteleminen koko

ryhman kanssa yhdessa on merkityksellista.

Kehittamisen nakokulmasta haluammekin nostaa esille monissa tutkimuksemme vastauksissa
esiin nostetut isot ryhmakoot ja ahtaat paivahoidon tilat. Voisiko naita elementteja kehittaa,
jotta saataisiin lasten paivahoidon arjesta sujuvampaa ja kasvattajien tyo kohdistettua peda-

gogisesti oikeaan kontekstiin?
9.2  Yksilollisyys

Kasvattajat kannustavat lasta kokeilemaan ja tekemaan erilaisia asioita itsenaisesti. Tarvitta-
essa aikuinen on lapsen saatavilla, jos lapsi sita tarvitsee. Kasvattajan rohkaiseva ja kannus-
tava asenne yksilollisesti lasta kohtaan auttaa lasta luottamaan omiin taitoihinsa. Tarkeana
elementtina kasvattajat pitivat pienryhmatoimintaa, joka mahdollistaa lapsen paremmin tuo-

maan itseaan esille ja saamaan henkilokohtaista huomiota. Kasvattajien nakemyksen mukaan
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lapselle tulisi tarjota vaikutus- ja valintamahdollisuuksia hanen omien kiinnostuksen kohtei-
den mukaisesti. Kun esiopetukseen luodaan positiivinen oppimisymparisto, lapsi innostuu ai-

dosti uusista asioista ja lapsen on helpompi oppia haastavampivia tehtavia.

Vanhemmat pitivat oleellisena, etta lapset saavat oman kehitysvaiheensa mukaisia yksilollisia
tehtavia oppimisessa, jotta mielekkyys uuden oppimiseen sailyy. Varhaiskasvatuksessa ei voi
kyllin korostaa, etta lapset otetaan yksilollisesti huomioon ja heidan vahvuuksiaan myos tue-

taan yksilollisesti.
9.3  Osallisuus

Vanhemmat eivat olleet taysin tyytyvaisia mahdollisuuksiinsa vaikuttaa paivahoidon suunnit-
teluun. Kerran vuodessa tapahtuva varhaiskasvatuskeskustelua ei pidetty riittavana, toivottiin
enemman aikaa ja syventymista tahan. Paivittaisia keskusteluja kasvattajien kanssa lasta ha-
ettaessa ja tuotaessa pidetaan arvokkaita. Vanhemmat toivoivat myos, etta perheet otettai-
siin paremmin huomioon yksilollisesti. Vanhemmat ehdottivat myos kyselya, jonka kautta van-

hemmat saisivat osallistua ryhman toiminnan suunnitteluun.

Kasvattajien vastausten mukaan kasvatuskumppanuuden yllapitaminen on ensisijaisen arvo-
kasta, silla se vahvistaa vanhempien mahdollisuutta vaikuttaa oman lapsensa varhaiskasvatuk-
seen. Vanhemmat toivoivat keskustelua kasvattajien kanssa lapsen tavoista, piirteista ja kiin-

nostuksen kohteista.

Kehittamisehdotuksena vanhemmat toivoivat uutta lisakanavaa viestinnalle kasvattajien ja

vanhempien kesken. Vanhemmat ehdottivat myoskin samankaltaista viestintakanavaa, kuten
peruskoulussa kaytossa olevaa Wilmaa. Sosiaalista mediaa sivuttiin monissa vanhempien vas-
tauksissa. Voisiko tassa olla kehittamisidea Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen monipuoli-

sempaan ja nopeampaan tiedonkulkuun?

Ehdotammekin kehitysideana perusopetuksen tapaista vanhempainvarttia, jossa kaydaan lap-
sen asiat lapi esimerkiksi puolen vuoden valein ja paivitetaan perheen kuulumiset. Nain ei
paase kulumaan liian pitkia aikoja vanhempien ja kasvattajien tapaamisesta seka pysytaan
karryilla lapsen ja perheen sen hetkisesta tilanteesta seka lapsen oppimisesta. Samalla van-
hempien ja kasvattajien yhteistyo kehittyy vuorovaikutuksellisempaan suuntaan ja kasvatus-
kumppanuus vahvistuu. Kehitysideana pohdimme myos, voisiko vanhempainillan tilalla tai sen
lisana kayttaa toisenlaista vapaamuotoisempaa, keskusteluun ja vuorovaikutukseen innostavaa
kokoontumista? Tilaisuudet voisivat yhta hyvin olla vanhempien ja kasvattajien yhdessa suun-
nittelemia ja jarjestamia. Tama edesauttaisi vanhempien osallisuuden toteutumista ja vahvis-

taisi perheiden yhteisollisyytta lapsiryhman kesken. Esiopetusryhman lapset kuitenkin useasti
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jatkavat samaan kouluun niin on perusteltua vahvistaa niin lapsen ystavyyssuhteita kuin van-

hempien valisiakin suhteitakin.

Toivomme, etta tutkimuksestamme on hyotya toimintamallien kehittamisessa varhaiskasva-
tuksen suunnittelussa. Vanhempien osallisuus on keskiossa, kun tehdaan laadukasta varhais-
kasvatusta paivahoitoyksikoissa. Lasten sosiaalisten taitojen kehittamisen nakokulmasta roh-
kenemme esittaa yhden tutkimustarpeen. Havaitsimme, etta lasten netti- ja pelikayttaytymi-
sesta ja laajemminkin ottaen lapsen digitalisoituvan kasvuympariston vaikutuksista on selvasti

lilan vahan tietoa.

Koska vanhempia puhuttaa uusien viestintakanavien kaytto, kuten wilman tyyppiset ratkaisut
tai sosiaalinen media niin miten vanhemmat voisivat olla mukana naiden kanavien suunnitte-

lussa? Millainen viestintamuoto tukisi vanhempia ja kasvattajia yhdessa seka ratkaisisi kuiten-
kin turvallisen tietojen valittamisen perheille ettei kenenkaan perheen yksilollinen perusturva

hairiinny?
10 Pohdinta

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli selvittaa, kuinka suuri rooli on lasten kodilla ja kasvuym-
paristolla sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen ja muotoutumiseen varhaislap-
suudessa. Tarkoituksena oli myos kiinnittaa huomiota siihen, kuinka toimiva varhaiskasvatus-
ja esiopetusymparisto vaikuttavat yhdessa lasten kotiympariston kanssa. Toimivalla ja hyvin
suunnitelulla yhteistyolla vanhempien ja varhaiskasvattajien kanssa, saadaan monipuolinen ja
lapsen kehitysta tukeva ymparisto kasvatuskumppanuuden hengessa. Taman vuoksi olimme
muokanneet tutkimuksemme kyselomakkeet niin vanhempien kuin kasvattajien nakokulmasta.
Halusimme saada molempien osapuolien nakemyksen sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen

merkityksesta. Mielestamme onnistuimme tassa.

Tutkimukseen vastaaminen oli taysin vapaaehtoista niin vanhemmille kuin kasvattajillekin.
Viedessamme tiedotetta ja kyselomakkeita esiopetusryhmiin, kuitenkin tapasimme ohimennen
joitakin tutkimusryhmien vanhempia ja saimme mahdollisuuden kertoa tutkimuksestamme
kasvokkain. Tutkimuksemme oli paperisena versiona kirjekuoreen suljettuna ja se palautettiin
nimettomana lukittuun postilaatikkoon esiopetusryhmien valille. Nain tutkimuksen eettisyys
ja vastaajien tunnistettamuus sailyi, vaikka tapasimme joitakin vanhempia viedessamme tut-
kimuslomakkeita paivakodille. Perustelimme jo saatekirjeessa vanhemmille ja kasvattajille
vastaamista silla, etta tuloksia voidaan jatkossa hyodyntaa Vantaan laadukkaan varhaiskasva-
tuksen toteuttamiseen seka kehittamiseen. Mielestamme joidenkin vanhempien tapaaminen

ohimennen auttoi saamaan nainkin suuren vastausprosentin tutkimukseemme.
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Vanhempien ja varhaiskasvattajien kokemukset ja ajatukset tuottivat arvokasta tietoa. Ai-
neistostamme nousi esiin tarkeita tuloksia, jotka auttavat varhaiskasvatuksen tyontekijoita
pohtimaan omaa rooliaan lasten sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen tukijoina
ja mahdollistajina. Tutkimuksemme tuloksia voidaan siis hyodyntaa mietittaessa ja keskustel-
taessa, miten lasten sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja voitaisiin vielakin paremmin tukea

esiopetusiassa seka kasvatuskumppanuudessa vanhempien kanssa.

Opinnaytetyomme aihe ja koko prosessi on antanut meille paljon uutta tietoa esikouluikaisten
lasten sosiaalisista ja vuorovaikutustaidoista. Nain myos ammatillinen osaamisemme on vah-
vistunut. Perehtyminen monipuolisesti ja kattavasti teoriaan seka aikaisempiin tutkimuksiin
auttoi meita tarkastelemaan aihettamme eri nakokulmista. Naiden eri nakokulmien kautta oli
helpompi ymmartaa koko sosialisaatioprosessin moniulotteisuus. Varhaiskasvattajien koke-
musten kautta ilmeni myos kasitys varhaiskasvatustyon vaativuudesta ja saimme arvokasta

tietoa omaan ammatilliseen tyoskentelyymme tulevaisuudessa.

Olemme taman opinnaytetyoprosessin aikana oppineet valtavasti tutkimuksen tekemisesta sen
kaikkine vaiheineen. Ajankaytollisesti koimme yllatyksen siina, miten paljon aikaa kului lo-
makkeiden lapikayntiin ja aineiston analysoimiseen, niin maarallisesti kuin laadullisesti,
vaikka aineisto ei ollut kovin suuri. Oppiminen koko opinnaytetyoprosessin aikana on ollut laa-
jaa ja kokonaisvaltaista. Olemme omaksuneet monipuolisesti uusia asioita, taitoja, ajattelu-
tapoja ja nakokantoja. Aikaisemmista opiskelu- ja tyokokemuksistamme on ollut merkittavaa
hyotya opinnaytetyon tekemisessa. Oppiminen on ollut kohdallamme myos ammatillista kehit-

tymista.
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Liite 1: Tutkimuslupa

Zﬁ Viranhaltijapaatos §13/2016 sivu 1 (2)
>/ Vantaa

02.03.2016 VD/1672/13.00.00/2016
Sivistystoimi /
Kehittamispaallikkd Laine Raija

Tutkimusluvan myéntaminen/Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen merkitys
varhaiskasvatuksessa esikouluvuonna

Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijat Johanna Heino ja Anna Lappi hakevat tutkimuslupaa
opinnaytetydta varten. Tutkimuksen nimi on “Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen merkitys
varhaiskasvatuksessa esikouluvuonna”.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, kuinka suuri rooli lasten kodilla ja kasvuymparistélla seka
varhaiskasvattajilla on sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. Tutkimus toteutetaan
kahdessa esiopetusryhmassa, ja otoksen koko on noin 35 vanhempaa ja 7 kasvattajaa. Vanhemmille
ja paivakodin henkilokunnalle on omat kyselylomakkeensa. Vastaukset annetaan nimettémana ja
yksittaisia perheitd tai henkildita ei voi tunnistaa. Tutkimus on maarallinen, mutta siind on myos
laadullisia piirteita.

Tutkijalle ei luovuteta salassa pidettévia asiakirjoja ja tutkija on lain mukaan salassapitovelvollinen
tutkimuksessa tietoon saamiensa yksilda ja perhettd koskevien asioiden suhteen seka hanen tulee
huolehtia siits, ettd yksittaista henkiloa tai perhettd ei tutkimuksessa voida yksildida. Tutkimuksessa
kerattya tietoa saa kayttaa vain tutkimustarkoituksiin. Mikali tutkimus kohdistuu lapsiin, edellytetaan
huoltajien suostumista tutkimukseen osallistumiseen.

Paatos:
Paatan,

1) myo6ntaa tutkimusluvan Johanna Heinon ja Anna Lapin opinnaytetydlle, jonka aiheena on
"Sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen merkitys varhaiskasvatuksessa esikouluvuonna” ja

2) etta tutkijan tulee toimittaa yksi kappale tutkimuksesta pdf-muodossa osoitteeseen:
kirjaamo(at)vantaa.fi

Paivays Vantaa 02.03.2016

Allekirjoitus

Nimen selvennys Laine Raija

Virka-asema Kehittamispaallikko

Taytantoonpano: Johanna Heino
Anna Lappi

Tama paatospoytakirja on yleisesti nahtavana
Aika: 9.3.2016, klo 8:15-16:00

Paikka: Vantaan kaupunki, Kijaamo, Asematie 7, 01300 Vantaa (Tikkurila)
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Viranhaltijapaatos § 13/2016 sivu 2 (2)
Vantaa

02.03.2016 VD/1672/13.00.00/2016
Sivistystoimi /
Kehittamispaallikkd Laine Raija

Oikaisuvaatimusohjeet
Tahan paatékseen tyytymé&tén voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon p&aatés on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatos valittémasti vaikuttaa (asianosainen) seka kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus tehdadan Vantaan opetuslautakunnalle, postiosoite: Vantaan kaupunki, Kirjaamo,
Asematie 7, 01300 Vantaa, Tikkurila tai séhkopostitse osoitteella: kirjaamo@vantaa.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista. Kunnan jasenen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun poytakirja on asetettu julkisesti nahtavaksi. Asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksiantotodistukseen
merkittyna aikana.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on oikaisuvaatimuksen tekijan
allekirjoitettava.

Sdahkoéista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika
asiakirjan alkuperéisyytta tai eheytta ole syyta epailla.

Sahkéinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa
vastaanottolaitteessa tai tietojarjestelméassa siten, ettd viestia voidaan kisitells.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen oikaisuvaatimusajan
paattymista.

Oikaisuvaatimus toimitetaan aina omalla vastuulla.
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Liite 2: Saatekirjeet

SAATEKIRJE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE 1.2. 2016
ARVOISA VANHEMPI

Opiskelemme Hyvinkaan Laurean ammattikorkeakoulussa sosionomilinjalla ja teemme Van-
taan kaupungille opinnaytetyona tutkimuksen esikouluikaisten lasten sosiaalisten ja vuorovai-
kutustaitojen kehittymisesta esikouluvuoden aikana. Haluamme myos selvittaa vanhempien
osallisuutta paivahoidon suunnitteluun ja toteutukseen. Opinnaytetyo toteutetaan kysetutki-
muksena. Kyselytutkimus tehdaan esikoululaisten vanhemmille ja kasvattajille. Vastaaminen
kyselyyn tapahtuu nimettomana ja tutkimuksen tuloksista ei voida tunnistaa yksittaisia henki-
loita tai perheita. Tuloksista eivat selvia paivakodin nimi tai lasten tiedot. Kaikki tutkimuk-
semme tiedot ja tutkimustulokset kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti ja tutkimukseen
vastaaminen on vapaaehtoista. Paivakodin henkilokunta ei osallistu yksittaisten vastausten ka-
sittelyyn. Vastaukset kasittelevat vain tutkimuksen tekijat. Olemme hakeneet tarvittavat tut-
kimusluvat Vantaan kaupungilta ja Laurea ammattikorkeakoululta. Toivomme, etta osallis-
tutte kyselyyn, silla vastaamalla voitte vaikuttaa ja kehittaa Vantaalla tarjottavaa laadukasta
esiopetusta. Vastaaminen tapahtuu vastaamalla oheiseen kyselylomakkeeseen ja palautta-
malla lomake vastauskuoressa palautuslaatikkoon, joka sijaitsee paivakodin esiopetusryhman
tilassa. Pyydamme teita vastaamaan kyselyymme 15.2.2016 mennessa. Mikali teilla on jotain

kysyttavaa, vastaamme mielellamme.

Ystavallisin terveisin,

Johanna Heino Anna Lappi

johanna.heino@student.laurea.fi anna.lappi@student.laurea.fi

Opinnaytetyon ohjaaja,

Kaarina Marjanen

Lehtori, sosiaaliala | Senior lecturer, social services
FT, musiikkikasvatus | Ph.D., Music Education

kaarina.marjanen®laurea.fi


mailto:johanna.heino@student.laurea.fi
mailto:anna.lappi@student.laurea.fi
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SAATEKIRJE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE 7.3.2016
ARVOISA VARHAISKASVATTAJA

Opiskelemme Hyvinkaan Laurean ammattikorkeakoulussa sosionomilinjalla ja teemme Van-
taan kaupungille opinnaytetyona tutkimuksen esikouluikaisten lasten sosiaalisten ja vuorovai-
kutustaitojen kehittymisesta esikouluvuoden aikana. Haluamme myos selvittaa vanhempien
osallisuutta paivahoidon suunnitteluun ja toteutukseen. Opinnaytetyo toteutetaan kysetutki-
muksena. Kyselytutkimus tehdaan esikoululaisten vanhemmille ja kasvattajille. Olemme hake-
neet tarvittavat tutkimusluvat Vantaan kaupungilta ja Laurea-ammattikorkeakoululta.
Vastaaminen kyselyyn tapahtuu nimettomana ja tutkimuksen tuloksista ei voida tunnistaa yk-
sittaisia henkiloita tai perheita. Tuloksista eivat selvia paivakodin nimi tai lasten tiedot.
Kaikki tutkimuksemme tiedot ja tutkimustulokset kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti
ja tutkimukseen vastaaminen on vapaaehtoista. Paivakodin henkilokunta ei osallistu yksittais-
ten vastausten kasittelyyn. Vastaukset kasittelevat vain tutkimuksen tekijat. Tutkimuksen
vastauslomakkeet ja analyysivaiheen tiedostot havitetaan kun tutkimuksen tulokset on rapor-
toitu, viimeistaan 1.8.2016 mennessa. Toivomme, etta osallistutte kyselyyn, silla vastaamalla
voitte vaikuttaa ja kehittaa Vantaalla tarjottavaa laadukasta esiopetusta. Vastaaminen tapah-
tuu vastaamalla oheiseen kyselylomakkeeseen ja palauttamalla lomake vastauskuoressa pa-
lautuslaatikkoon, joka sijaitsee paivakodin esiopetusryhman tilassa. Pyydamme teita vastaa-
maan kyselyymme 21.3.2016 mennessa. Mikali teilla on jotain kysyttavaa, vastaamme mielel-

lamme.

Ystavallisin terveisin,

Johanna Heino Anna Lappi

johanna.heino@student.laurea.fi anna.lappi@student.laurea.fi

Opinnaytetyon ohjaaja,

Kaarina Marjanen

Lehtori, sosiaaliala | Senior lecturer, social services
FT, musiikkikasvatus | Ph.D., Music Education

kaarina.marjanen®laurea.fi


mailto:johanna.heino@student.laurea.fi
mailto:anna.lappi@student.laurea.fi

Liite 3: Kyselylomake vanhemmille
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LAUREA

AMMATTIKORKEAKOULU

Yhdessd enemmdn

Kyselylomake vanhemmille

Heino, Johanna

Lappi, Anna

2016 Laurea

Vantaan kaupunki
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Ympyréikad mielipidettdnne / kokemustanne parhaimmin vastaavaa vaihtoehtoa osoittava

kirjain tai kirjoittakaa vastauksenne sille varattuun tilaan.

| TAUSTATIEDOT
1. Isin ika vuotta Aidin ika vuotta
2. Isan koulutustausta

A. Peruskoulu

B. Lukio/Ylioppilas

C. Ammattikoulu

D. Opisto

E. Ammattikorkeakoulu

F. Yliopisto

G. Muu

Aidin koulutustausta

Peruskoulu
Lukio/Ylioppilas
Ammattikoulu
Opisto
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto

Muu

G MmO O ®m >

3. Perhemuoto

Avioliitto
Avoliitto
Yksinhuoltaja
Yhteishuoltajuus
Uusioperhe
Sateenkaariperhe
Muu

G mMmMmOoOO0Om >
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Lapsen sukupuoli

A Tytto
B. Poika
Lapsen syntymadkuukausi kuu

Mita lapsesi harrastaa?

Lapselle tarkeat suhteet muihin Iahiomaisiin

Isovanhemmat
Muut sukulaiset
Kummit
Naapurit
Tuttavaperheet
Muu

"Moo ®p

Onko perheessa muita lapsia ja minka ikaisia?

A. Kylla
B. Ei
C. Lasten iat

Lapsen suhde mediaan: Kayttaa useita kertoja paivassa

A. Televisio
B. Tietokone
C. Alypuhelin
D. Tabletti
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Il AKATEEMISET TAIDOT

10.

11.

Tunnistaako lapsesi kirjaimia?

A. Ei vield
B. Joitain kirjaimia
C. Kaikki kirjaimet

Tunnistaako lapsesi numeroita?

Ei vield

Numerot 1-10
Numerot 11-20
Numerot 21 eteenpain

S0 wx

[l SOSIAALISET, VUOROVAIKUTUS- JA RYHMATYOTAIDOT

12.

Kuinka tarkeana pidatte lapsenne sosiaalisten taitojen kehittymista esi-
kouluvuonna?

A. Tarkeana
B. Melko tarkeana
C. Ei niin tarkedna

Miksi? Perustele vastauksesi.




13.
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Lapsen henkilokohtaiset sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot. Laita rasti lap-
sen tilannetta kuvaavaan ruutuun.

Lapsen tunnetaidot

Useimmiten

Melko usein

Vaihtelevasti

Harvemmin

Tarvitsee ai-
kuisen tukea

Tunnistaa omia
tunteitaan

Hallitsee omia
tunteitaan

Lapsi osaa koh-
data haviami-
sen tunteen

limaisee kiinty-
myksen tun-
teita

Osaa pyytaa
anteeksi

Lapsen kaverisuhteet

Useimmiten

Melko
usein

Vaihtelevasti

Harvemmin

Tarvitsee ai-
kuisen tukea

Ottaa toiset
huomioon

Antaa tyorau-
han toisille

Osaa jakaa toi-
selle omastaan

Auttaa toisia

Osaa selvittaa
itsenaisesti ris-
tiriitatilanteita
kaverien kanssa
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Lapsen mindkuva
Useimmiten | Melko Vaihtelevasti Harvemmin Tarvitsee ai-
usein kuisen tukea

Uskaltaa olla
oma itsensa

Luottaa omiin
taitoihinsa

Osaa asettua
toisen ase-
maan

Osaa ratkaista
kiusaamistilan-
teita

Puolustaa ka-

vereitaan
Onko jotain muuta, mita haluaisit kertoa lapsestasi?
14. Miten toimitte kotona lapsenne kanssa ristiriitatilanteissa? Kuvailkaa
omin sanoin.
15. Miten tuette lastanne itsendiseksi (parjadmain) ja toimimaan erilaisissa

sosiaalisissa- ja vuorovaikutustilanteissa?
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16. Miten lapsi suhtautuu aikuisen hanelle asettamiin rajoihin?
A. Sopeutuu ja hyvaksyy
B. Kyseenalaistaa aikuisen auktoriteetin
C. Ei pysty ottamaan vastaan ohjeita
IV OSALLISUUS
17. Miten ndette kasvatusvastuun jakautuvan paivakodin ja kodin valilla?
Merkitk3a janalle mielestanne parhaimmin kuvaavaan kohtaan pystyviiva.
Paivakoti 1 2 3 4 5 Koti
18. Miten teidan mielestidnne lapsenne kasvatus pdivdakodissa huomioidaan
yksilona?
A. Hyvin
B. Melko hyvin
C. Vaihtelevasti
D. Huonosti
19. Jos vastasit vaihtoehdon D, niin kuvailkaa miten haluaisitte lapsenne yksi-

I6llisyyden otettavan huomioon?




81

Liite 3
20. Vanhempien osallisuus lapsen pdivdahoidon suunnittelussa yhdessa paiva-
kodin henkil6kunnan kanssa
A. Toteutuu hyvin
B. Toteutuu melko hyvin
C. Toteutuu vaihtelevasti
D. Ei toteudu lainkaan
E. Perustele vastauksesi.
21. Oletteko saaneet riittavasti tietoa paivakodin kasvatusmenetelmista ja -
periaatteista?
A. Kylla
B. En
22. Jos vastasitte vaihtoehdon B, niin kuvailkaa omin sanoin mista haluaisitte
enemmadn tietoa koskien lapsenne kasvatusta?
23. Miten haluaisitte olla osallisena lastenne paivahoidon suunnittelussa ja

toteutuksessa? Kerro omin sanoin.
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Tuetaanko lapsenne tiedonhalua ja oppimista paivakodissa mielestdnne
riittavasti?

A. Kylla
B. Ei
C. Perustele vastauksesi.

Kiitos ajastanne!

Yhteystiedot:

Johanna Heino
johanna.heino@student.laurea.fi

Anna Lappi
anna.lappi@student.laurea.fi



mailto:johanna.heino@student.laurea.fi
mailto:anna.lappi@student.laurea.fi

83
Liite 4

Liite 4: Kyselylomake henkilokunnalle
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Ympyréikad mielipidettdnne / kokemustanne parhaimmin vastaavaa vaihtoehtoa osoittava

kirjain tai kirjoittakaa vastauksenne sille varattuun tilaan.

| TAUSTATIEDOT

1. 1ka vuotta

2. Sukupuoli Nainen
Mies

3. Koulutustausta

A. Ammatillinen perustutkinto
B. Opisto

C. Ammattikorkeakoulu

D. Yliopistotutkinto

E. Muu

4. Tyokokemus varhaiskasvatuksessa

1-5 vuotta
6-10 vuotta
11-15 vuotta

o0 ® >

16-20 vuotta

E. Yli 21 vuotta
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I AKATEEMISET TAIDOT

5. Kuinka tarkeana pidatte lapsen akateemisten taitojen kehittymista esikouluvuonna?

A. Tarkeana
B. Melko tarkeana
C. Ei niin tarkeana

Miksi? Perustele vastauksesi.

6. Millaisia orastavia akateemisia tietoja ja taitoja lasten tulisi mielestanne hallita siir-
ryttdessa peruskouluun?

|1l SOSIAALISET-, VUOROVAIKUTUS- JA RYHMATYOTAIDOT

7. Lapsen tunnetaidot — mihin mielestasi lapset tarvitsevat eniten tukea omassa ryh-
massdsi? Ympyroi kaikki vaihtoehdot, jotka parhaiten kuvaavat ryhmasi tilannetta.

A Omien tunteiden tunnistaminen
B. Lapsen omien tunteiden hallinta
C. Havidmisen tunteen kohtaaminen
D. Kiintymyksen ilmaiseminen

E. Anteeksipyytamisen taito
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8. Lapsen kaverisuhteet - mihin mielestasi lapset tarvitsevat eniten tukea omassa ryh-
mdssdsi? Ympyroi kaikki vaihtoehdot, jotka parhaiten kuvaavat ryhmasi tilannetta.

oo ® >

Toisten huomioonottaminen
Ty6rauhan antaminen toisille
Omasta toiselle jakaminen

Toisten auttaminen

Osaa pyytaa ja hakea apua aikuiselta

Pystyy itsendisesti selvittdmaan ristiriitatilanteita toisten kanssa

9. Lapsen mindkuva - mihin mielestasi lapset tarvitsevat eniten tukea omassa ryhmas-
sasi? Ympyroi kaikki vaihtoehdot, jotka parhaiten kuvaavat ryhmasi tilannetta.

oo ® »

Lapsi uskaltaa olla oma itsensa
Luottamus omiin taitoihin
Asettuminen toisen asemaan
Osaa ratkaista kiusaamistilanteita

Osaa pitaa kaverien puolta

10. Minkalaisten asioiden kehittymista pidatte tarkedna lapsen sosiaalisissa ja vuorovai-
kutustaidoissa esikouluvuonna?

11. Minkalaisia puutteita olette havainnoineet naissa taidoissa?
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12. Ovatko lasten fyysiset yhteenotot mielestanne lisdantyneet viime vuosina?

A. Kyll3
B. Ei

13. Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kylla, niin miksi?

14. Miten naihin tilanteisiin tulee mielestanne puuttua?

15. Mitka asiat kaipaavat eniten puuttumista kasvattajan tydssanne?

IV YKSILOLLISYYS

16. Miten kasvattajana pystyt tukemaan lapsen yksildllista kasvua, kehitysta ja oppi-
mista esiopetuksessa?

A Onnistuu paivittdin

B. Onnistuu vaihtelevasti
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C. Lapsiryhman koko ei anna myéden

17. Miten tuet kasvattajana lasta toimimaan omatoimisesti ja itsendisesti esiopetusvuo-
den aikana?

V OSALLISUUS

18. Miten vanhempien osallisuus ja kasvatuskumppanuus toteutuvat lapsen paivahoi-
don suunnittelussa yhdessa pdiviakodin henkilékunnan kanssa?

A. Toteutuu hyvin

B. Toteutuu melko hyvin
C. Toteutuu vaihtelevasti
D. Ei toteudu lainkaan

E. Perustele vastauksesi.

19. Minkalaisia haasteita vanhempien kanssa tehtava yhteistyo asettaa?
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20. Miten kasvatuskumppanuus toteutuu omassa ryhmassési / yksikossasi?

A
B.
c
D

Toteutuu hyvin
Toteutuu melko hyvin
Toteutuu vaihtelevasti

Ei toteudu lainkaan

21. Jos vastasit edelliseen kysymykseen C tai D vaihtoehdon, kuvaile miten vanhempien
ja kasvattajien valista yhteisty6ta voisi mielestasi kehittaa?

Kiitos ajastanne!

Yhteystiedot:

Johanna Heino
johanna.heino@student.laurea.fi

Anna Lappi
anna.lappi@student.laurea.fi
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