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As our thesis we organized an updating training day for opticians and optometry students. Updating
trainings are usually held in southern Finland. Therefore, we wanted to offer education closer to
opticians in the northern parts of the country. The aim was to provide recent and interesting infor-
mation about the vision of children and adolescents.

The updating training day took place at Kotkantie campus on the 161 of April, 2016. 91 opticians
and 28 students from all around the country attended the training. There were also seven exhibitors
displaying their products and services to participants.

The theme for the updating training day was the vision of children and adolescents. There had not
been updating trainings concerning this theme in the recent years in northern Finland. Before the
updating training we made an enquiry in opticians' around Oulu, and the lecture topics were decided
based on the results. The updating training included four lectures held by professionals from the
optical field.

Feedback was gathered at the end of the day. The feedback was mainly positive and participants
were interested in taking part of this kind of event in the future.
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1 JOHDANTO

Lain terveydenhuollon ammattihenkildista 564/1994 pykalan 16 Optikon ammatin harjoittaminen
mukaan optikko saa maarata itsenaisesti silmalasit 8-vuotiaalle ja sita vanhemmalle henkildlle. Op-
tikko ei saa maarata itsendisesti laseja henkildlle, jolle on tehty silmamunaan kohdistunut leikkaus,
henkildlle jolla on ilmeisesti silmasairaus tai henkilolle jonka nadntarkkuutta ei saada silmalaseilla
normaaliksi. (Asetus terveydenhuollon ammattinenkildista 564/1994 16§, viitattu 15.10.2016.) Op-
tikon nadntarkastuksissa kay asiakkaana paljon kouluikaisia lapsia, joten optikon olisi hyva tietaa
rittavasti lasten nakemisen erityispiirteista seka lasten nakemiseen liittyvistd ongelmista. Optikon
on hyva ymmartaa myos alle 8-vuotiaan lapsen nadnkehitysta, vaikka ei voi maarata hanelle laseja.
Koulutuspaivan tavoitteena oli antaa optikoille ajankohtaista tietoa lasten naontutkimisesta ja na-

kemiseen liittyvista ongelmista.

Optikolla on lakisaateinen velvoite yllapitdd ammattiosaamistaan. Taydennyskoulutusvelvollisuus
perustuu lakiin terveydenhuollon ammattihenkildista 1994/559. Myds optikon ammatin harjoittami-
sen eettisissa ohjeissa on mainittu, etta optikon tulee huolehtia tarvittavasta lisa- ja jatkokoulutuk-
sestaan, seurata toimialalla tapahtuvaa kehitysta seka huolehtia saanndllisesta taydennyskoulu-
tuksesta ammattitaidon yllapitamiseksi. (Optometrian Eettinen Neuvosto 2004, viitattu 15.10.2016.)
Optometrian Eettinen Neuvosto seuraa ja valvoo optikoiden taydennyskouluttautumista. Optikon
taytyy tdydennyskoulutusvelvoitteiden mukaan saada vahintaan 30 taydennyskoulutuspistetta vii-
den vuoden aikana. Optometrian Eettinen Neuvosto maarittelee pisteet niin, ettd 60 min vastaa 1
pistetta. (Nakemisen ja silmanterveyden toimiala, viitattu 15.10.2016.) Koulutuspaivalle oli kysyn-

taa erityisesti Oulussa ja koulutuspaivastamme optikot saivat nelja tdydennyskoulutuspistetta.

Lasten nakemiseen liittyvista asioista on pidetty hyvin vahan koulutustapahtumia ja se heratti eni-
ten kiinnostusta ennakkokyselyn perusteella. Aiempina vuosina Oulun ammattikorkeakoulun opin-
naytetyona jarjestamissa koulutuspaivissa on ollut aiheina tydikaisten ja iakkadmpien ihmisten na-
keminen, joten koimme valitsemamme aiheen ajankohtaiseksi. Lisaksi halusimme ottaa esille ajan-
kohtaisen aiheen sinisen valon vaikutuksesta silmiin, silla siita on tehty jatkuvasti uusia tutkimuksia.
Aihe on tarkea myos siksi, etta lapset altistuvat yha enemman siniselle valolle elektronisten laittei-
den lisaantyneen kayton vuoksi. Edellisten vuosien opinnaytetyona jarjestettyjen koulutuspaivien
palautteista iimeni, ettd Pohjois-Suomessa jarjestetyille koulutuspaiville on edelleen kysyntaa.



Koulutuspaivan tavoitteena oli tarjota ajankohtaista tietoa lasten ja nuorten nakemisesta. Halu-
simme koulutuspaivaan luennoitsijat, jotka ovat tyoskennelleet aiheen parissa jo pidemman aikaa.
Luennoilla kasitellyn tiedon avulla optikot voivat syventaa omaa osaamistaan ja hyodyntaa opittua
tydeldamassa. Omana tavoitteenamme oli oppia projektiluontoisesta tydskentelysta seka saada sy-

ventavaa tietoa lasten ja nuorten nakemisesta.



2 LASTEN JA NUORTEN NAKEMINEN

21 Lapsen naonkehitys ja alle kouluikaisten naontutkimusmenetelmat

Ensimmaiset elinkuukaudet ovat hyvin tarkeita lapsen normaalille nadnkehitykselle, silla useat na-
kemiseen liittyvat toiminnot opitaan ensimmaisten elinkuukausien ja -vuosien aikana. Nakoradat
ovat kehittyneet jo lahes valmiiksi lapsen syntyessa ja niiden toiminta kehittyy vahitellen normaaliin
tai normaalista poikkeavaan suuntaan. Pienten vauvojen ja leikki-ikdisten nakoon kiinnitetaan ny-
kyisin huomioita aikaisempaa enemman, silla oikeaan aikaan aloitetulla hoitotoimilla voidaan var-

mistaa naon normaali kehittymien (Hyvarinen 1981, 114.)

211 Lapsen naonkehitys

Naontarkkuus on vastasyntyneelld vain noin 0.03, mutta alkaa parantua syntyman jalkeen hyvin
nopeasti. Syyna vastasyntyneen heikkoon nadntarkkuuteen on verkkokalvon, nakératojen ja nako-
aivokuoren kehittymattomyys. Verkkokalvon keskella oleva tarkan naon alue, niin sanottu makula-
alue ei ole vield kehittynyt syntymahetkella ja se muistuttaa verkkokalvon laitaosia, joiden naon-
tarkkuus on huomattavasti alhaisempi. Makula-alue kehittyy kuitenkin nopeasti, ja samanaikaisesti
kun verkkokalvo kehittyy, kehittyvat myos nakoradat seka nakoaivokuoren solujen valiset yhteydet.
(Hyvérinen 1984, 3-4.)

Vastasyntyneiden mustuaiset reagoivat valolle ja he kadantavat usein kasvonsa valojen suuntaan.
Katseen kohteena ovat valoisat pinnat kuten lamput ja ikkunat, joiden hahmottaminen on helppoa.
Kuukauden ikaisena lapsi katselee kasvoja ja seuraa katsellaan selkeita mustavalkeita kuvioita
puolen metrin paahan. Noin kahden kuukauden ikaisena lapsi ottaa katsekontaktin, seuraa kat-
seellaan ymparistoa ja alkaa kiinnostua myos varillisista esineista. Kuvan lahestyessa siimat kyke-
nevat konvergoimaan. Kolmen kuukauden ikéisena lapsen kaukonadntarkkuus on noin 0,1 ja n&-
kemisen perustoiminnot ovat jo kohtuullisen hyvat. Silmanliikkeet alkavat olla hallinnassa, konver-
genssi ja akkommodaatio kehittyneet seka silmien ja kasien yhteisty6ta alkaa nakya. (Saari 2011,
494-495))



Puolen vuoden ikdan mennessa lapsen nakokentta on kehittynyt laajaksi, kaikki varit ovat erotet-
tavissa ja silmalihasten hallitseminen onnistuu yleensa hyvin. Monet lapsen nakotoiminnot ovat
kehittyneet jo aikuisen tasolle. Puolivuotiailla 10ytyy normaalisti stereonakoa, mutta aikuisen tasoon
verrattuna se on vasta viiden vuoden iassa vahvaksi kehittynyt. Kahden vuoden iasta lahtien lapsen
nakokyky alkaa olla jo hyvalla tasolla; lapsen nakomuisti kehittyy ja han alkaa tunnistaa tuttuja
asioita jo kauempaakin. Lapsi alkaa kiinnostua myos palapeleista ja kuvakorteista. Neljan vuoden
ikaisena lapsen naontarkkuus on jo 0,6-0,7 tasolla. Nako riittda tavallisen tekstin lukemiseen noin

5-6 vuotiaana ja kontrastiherkkyys kehittyy aikuisen tasolle. (Saari 2011, 495.)

Pienen lapsen nadnkehitysta seuraamalla voidaan |0ytaa ne lapset, joille on kehittynyt toispuolinen
toiminnallinen heikkon&koisyys eli ns. "laiska silm&”, tai joille voisi kehittya sellainen my6hemmin
taittovirheen tai silmien eriparisuuden vuoksi. Lisaksi nadntutkimuksen avulla pyritdan [oytamaan
ne lapset, joilla on vakava silmasairaus- tai kasvain tai joilla esiintyy molemminpuolinen heik-
konakoisyys. Koska toiminnallinen heikkonakdisyys voidaan estaa tai korjata harjoittamalla laiskaa
silmaa, pyritaan nykyaan loytamaan mahdollisimman aikaisin kaikki ne lapset, joille on kehitty-

massa toiminnallinen heikkonakaisyys tai karsastus. (Hyvarinen 1984, 1).

2.1.2 Naontutkiminen lastenneuvolassa

Lapsen silmista ja naosta voidaan l0ytaa poikkeavuuksia missa tahansa kehitysvaiheessa. Ensim-
maisen ikavuoden aikana nako on lapsen tarkein vuorovaikutuskanava ja siksi poikkeamat silmissa
seka naossa on tarkea huomata mahdollisimman aikaisin. Lastenneuvolassa seulotaan karsastuk-
sia, amblyopiaa eli toiminnallista heikkonakoisyytta, erilaisia silmasairauksia seka nakdvammai-
suutta. Terveystarkastuksissa tehtavien tutkimusten ja havaintojen lisaksi lapsen nadsta on tarkea
keskustella lasten vanhempien kanssa, silla monet hairiot ovat vain ajoittaisia eika niita ei aina
huomata vastaanottokaynnilla. Terveystarkastuksien yhteydessa tulee kartoittaa lahisuvussa esiin-
tyvat silma- ja nékdongelmat, jotta tunnistetaan riskiryhméssa olevat lapset. Riskiryhmaan kuuluvat
my0s ne lapset, joilla on diagnosoitu jokin toinen sairaus tai vamma, johon liittyy useasti suuria

taittovirheita tai nakdvammaisuutta. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 51.)
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Silmien ulkonéako

Ensimmaisen kerran lapsen silmat ja nako tutkitaan jo synnytyssairaalassa. Heti ensimmaisella
neuvolakaynnilla tarkastetaan, etta silmat nayttavat normaaleilta ja ovat suorassa. Lisaksi tarkiste-
taan, etta lapsi vaikuttaa katselevan. Kynalampulla siimia sivulta valaisemalla tarkistetaan mustu-
aisen muoto seka mustuaisen reagointi valoon. Normaalista reaktiosta kertoo tilanne, etta molem-

mat mustuaiset supistuvat yhta paljon, kun toista valaistaan. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 53-54.)

Tavallisimpia poikkeamia lapsilla ovat muun muassa kokoero silmien vailla, poikkeavuudet mustu-
aisissa, poikkeavat silmien likkeet seka ilmeinen karsastus. Jos silmien rakenteessa on poikkea-
vaa, kuten silmien kokoero, mustuaisen poikkeavuuksia tai jatkuvaa karsastusta, lahetetaan lapsi
jatkotutkimuksiin. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 54.)

Punaheijastetutkimus

Punaheijasteen tutkimisella voidaan havaita pienikulmaisia asentopoikkeamia, ambyopia, synnyn-
nainen kaihi, verkkokalvosyopa eli retinoblastooma seka todeta muita silman sisaisia samentumia
tai sarveiskalvosamentumia. Tutkimusvalineena kaytetaan oftalmoskooppia. Tutkimusta suoritta-
essa huoneen valaistus on hyva olla hamara. Valo osoitetaan suoraan mustuaisaukkoon noin 40
cm:n etéisyydeltd. Oranssin punainen véri kertoo normaalista mustuaisheijasteesta eika terveen
silman punaheijasteessa ole varjoja. Jos punaheijaste on himmea tai sammunut. taytyy lapsi laittaa
kiireellisesti jatkotutkimuksiin silmalaakarille. Punaheijaste tutkitaan lapselta 6 viikon ikaan men-
nessa. Lisaksi se tutkitaan myds 4,8 ja 18 kk iassa tehtavien terveystarkastusten yhteydessa. (Hy-
varinen & Laitinen 2011, 54-55; American Academy of Ophthalmology 1981, viitattu 24.11.2016.)

Katsekontakti

Lapsen katsekontakti on tarkea osa varhaisessa kommunikoinnissa. Puutteet katsekontaktissa voi-
vat liittyd nakokyvyn ongelmiin tai kokonaiskehityksen ongelmiin. Lasta lahestyessa katsotaan,
syntyykd normaali katsekontakti vai katseleeko lapsi ohi. My6s vauvan ja vanhemman vélista kom-
munikointia seurataan ja keskustellaan siita vanhemman kanssa. Jos normaali katsekontakti puut-
tuu ja nayttaa silta, ettei lapsi kayta nakoaan taytyy tilanne tarkistaa uudelleen parin viikon kuluttua.
Jos katsekontakti puuttuu edelleen, lapsi lahetetaan jatkotutkimuksiin silmalaakarille seka lasten-
|adkérille. Katsekontakti arvioidaan 4-6 viikon iassa, kun vauva on hereilla ja pirteana. Myoés jat-
kossa kaikilla lastenneuvolakéynneilld arvioidaan, onko katsekontakti normaali. (Hyvérinen & Lai-
tinen 2011, 55.)
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Katseen kohdistaminen ja konvergenssi

Katseen kohdistamistutkimuksessa seurataan, etta vauvan havaintokyky kehittyy normaalisti. Sa-
malla tutkitaan myos konvergenssi eli silman kyky kaantya sisaanpain. Tutkimukseen tarvitaan 5
cm:n fiksaatiokuva, jota ndytetaan lapselle liikutellen sité hitaasti nakdkentan keskella seka hori-
sontaalisesti etta vertikaalisesti. Tutkimuksessa havainnoidaan kuinka aktiivisesti lapsi seuraa ku-
vaa. Fiksaatiokuvaa viedaan poispain seka tuodaan takaisin lapsen suuntaan ja seurataan seu-
raako lapsi edelleen kuvaa. Kun fiksaatiokuvaa tuodaan lapsen suuntaan, seurataan kaantyvatko
silmat symmetrisesti sisaanpain. Vauvan selvasti poikkeavat silmien liikkeet taytyy tutkia silmalaa-

karin toimesta. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 56.)

Karsastuksen tutkiminen

Silmien likkeiden yhteistoiminnan hairio eli karsastus voi johtaa toiminnallisen heikkonakdisyyden
eli amblyopian kehittymiseen. Kaikki karsastavat lapset tulee lahettaa jatkotutkimuksiin silmalaa-
karille, sill& se voi olla merkki myds muusta silmésairaudesta. Lapsen silmien liikkeita on hyva tark-
kailla koko leikki-ian, silla osa karsastuksista ja toiminnallisesta heikkonakoisyydesta iimaantuu
vasta myohemmin ensimmaisen ikavuoden jalkeen. Ajoittainen karsastus ei aina tule esiin tutki-
mustilanteessa ja tdman vuoksi taytyy karsastuksesta kysella myds lapsen vanhemmilta. (Hyvari-
nen & Laitinen 2011, 59-60.)

Hirsbergin lamppukokeessa tutkimusvalineena kaytetaan kynalamppua tai muuta pistemaista
valolahdetta. Valonlahdetta pidetaan noin 50 cm:n paassa lapsen kasvoista. Kun lapsella ei ole
ilmeisia karsastuksia, valoheijaste nakyy symmetrisesti molempien silmien keskella tai hieman na-
saalisesti mustuaisen keskipisteesta. Mikali heijaste on toisen silman mustuaisaukon ulkoreu-
nassa, kyseinen silma karsastaa sisaanpain (kuvio 1). Mikali heijaste on mustuaisaukon sisareu-
nassa, kyseinen silma karsastaa ulospain (kuvio 2). Lapsella saattaa esiintyd myos vertikaalista
ilmeistéd karsastusta ja silloin valoheijaste on mustuaisen yla- tai alareunassa. Hirschbergin lamp-
pukoe toteutetaan joka neuvolatarkastuksessa 4 kk:n iasta lahtien. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 59-
60.)
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KUVIO 1. Sisdénpéin karsastus ja valoheijaste temporaalisesti (Hyvérinen & Laitinen 2011, 60.)

KUVIO 2. Ulospéin karsastus ja valoheijaste nasaalisesti (Hyvérinen & Laitinen 2011, 60.)

Jos lapsen nako on heikentynyt epasymmetrisesti, karsastus ei usein tule esiin Hirsbergin lamppu-
kokeessa vaan se nakyy suorassa peittokokeessa. Tutkimuksessa lasta pyydetaan katsomaan
pienta lelua tai 5 cm:n fiksaatiokuvaa, jota pidetaan silmien korkeudella noin 30 cm:n etaisyydella
lapsen kasvoista. Silmét peitetdan vuorotellen ja seurataan peittamatta jaavan silman liikkeita. Jos
ei-peitetty silma tekee korjausliikkeen ulospain, kyseinen siima karsastaa sisaanpain. Jos ei-pei-
tetty silma tekee korjausliikkeen sisaanpain eli nenan suuntaan, silloin kyseinen silma karsastaa
ulospain. Lapsella ei ole todettavissa ilmeista karsastusta, jos kummassakaan siimassa ei peitta-
misen yhteydessa havaita liketta. Suora peittokoe tehdaan 8 kk, 18 kk, 3 v, 4 v seka tarvittaessa
5-6 vuoden iassa. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 61-62.)

Naontarkkuuden tutkiminen

Pienen lapsen n&dntarkkuus tulisi tutkia aina ensin lahitestilla, sillé 1&hinddn alue on lapsen ela-
massa tarkedmpi kuin kaukonadn alue. Lastenneuvolassa l&hinako tutkitaan 3- ja 4- vuotiaana
seka tarvittaessa myds 5 ja 6 vuoden iassa. Kaukonako tutkitaan lastenneuvolassa 4-vuotistarkas-
tuksessa seka aina sen jalkeen osana naontarkkuustutkimusta eli tarpeen mukaan 5- ja 6- vuoti-
aana. Jos lapsella on kaytéssa silmalasit, niita kaytetaan tutkimuksia tehdessa. Lahi- ja kaukonadn
tutkimuksella etsitdé@n amblyopiaa eli toiminnallista heikkonakdisyytta sek& merkittavia taittovirheita

ja sairauksia, jotka voivat vaikuttaa nakdon. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 63-67.)
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Lahinaon tutkimisessa kaytetdan mm. LEA- symboli- Iahinakotestia, jossa tutkimusetaisyys on
40 cm (kuvio 3). Ensimmaiseksi lapselle esitetdan lahinakotaulu ja mitataan silmien yhteisnaon-
tarkkuus. Lapsen kanssa kaydaan lapi lahinakotaulun symbolit ja sovitaan nimet testikuvioille. Ta-
man jalkeen kysytaan kultakin rivilta alenevassa jarjestyksessa rivin ensimmainen kuvio. Kun lapsi
vastaa vaarin tai muuttuu epavarmaksi, palataan edelliselle riville. Taman jalkeen lasta pyydetaan
luettelemaan kaikki kyseisen rivin kuviot. Kun lapsi on nimennyt rivilta vahintaan kolme viidesta
testikuvioista oikein, se tulkitaan pienimmaksi testikuvioksi, minka lapsi nakee. Lopuksi [ahindon-
tarkkuus mitataan vield oikeasta ja vasemmasta silmasta erikseen. Lapsi lahetetaan jatkotutkimuk-

siin silmalaakarille, jos yhteisnako on 3-4 vuotiaana alle 0,5 ja 5-6- vuotiaana alle 0,8 tai jos silmien

naontarkkuudessa on yli rivin ero. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 64.)

.
|

KUVIO 3. L&hin&dn tutkiminen (Hyvérinen & Laitinen 2011, 65.)

Alle kouluikaisille kaukonaon tutkimiseen kaytetdan 10 rivin LEA- symbolitestia. Kaukonakd tut-
kitaan kolmen metrin etaisyydeltd. Mikali lapsi ei kuitenkaan kiinnostu testimerkeista, voidaan taulu
tuoda tarvittaessa lahemmaksi. Lapsen kanssa kaydaan lapi testitaulun merkit ja annetaan hanen
itse nimetd ne. Ensimmaisena tutkitaan binokulaarinen visus eli molempien silmien yhteisnadntark-
kuus. Naontarkkuudeksi maaritellaan sen rivin desimaaliarvo, jolta lapsi nakee luetella yli puolet
merkeista oikein. Kaukonadntarkkuus mitataan myds monokulaarisesti eli molemmista silmista
erikseen. Lapsi lahetetaan jatkotutkimuksiin silmalaékarille, jos binokulaarinen visus on 4- vuoti-
aalla alle 0,5 ja 5-6- vuotiaalla alle 0.8 tai jos kauko- ja lahitestissa on nadntarkkuuksissa enemman
kuin rivin ero. (Hyvarinen & Laitinen 2011, 67-69.)
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2.2 Lasten ja nuorten naon tutkiminen ja yhteisnaoén hairiot

Nuoren oppimisen kannalta on tarkeaa tarkistaa, etta yhteisnako toimii ongelmitta. Yhteisnakoa
voivat vaikeuttaa foriat, tropiat ja anisometropia. Lapsilla nakéongelmat voivat ilmeta oppimisvai-
keuksina koulussa. Lapsi saattaa parjata huonosti koulussa, joka saattaa johtua yksistaan nako-
ongelmista. Yhteisnaon heikkous aiheuttaa lukuvaikeuksia, jonka vuoksi lapsi voi kokea epaonnis-
tuvansa. Lukeminen tuntuu vaikealta ja epamiellyttavalta, joten koko koulunkaynti voi karsia.
(Scheiman & Wick 2014, 596.)

Binokulariteetin edellytykset

Jotta binokulariteetti toimii virheettomasti, tulee nakdjarjestelman anatomian olla kunnossa, silman
likkeiden motoriikan on toimittava yhteen ja aivojen nakokeskuksen taytyy pystya vastaanotta-
maan ja lahettdmaan tietoa. Nakojarjestelman epanormaali anatomia voi johtua luuston, lihaksiston
tai hermoston virheellisesté kehityksesta. Sité voi myds aiheuttaa tapaturmat tai taudit. Vaikka mo-
torinen systeemi on kehittynyt anatomisesti normaaliksi, voi asentoanomalioita iimaantua ja se voi
hairita tai estaa binokulariteetin. Esimerkiksi korjaamatta jatetty taittovirhe nuorella saattaa estaa
binokulariteetin kehittymisen. Mikali verkkokalvolle muodostunut kuva on joko molemmissa tai toi-
sessa silmassa epaselva tai erikokoinen, se estaa binokulariteetin muodostumisen nakokeskuk-
sessa. Kuva ei valttamatta muodostu yhdeksi nakokeskuksessa, jos nakojarjestelman radoilla on

hairio, joka estaa tiedon kulun silmasta nakokeskukseen. (Evans 1999, 3-4.)

Binokulaarisesta yhtena nakemisesta on hyotya, koska binokulaarinen naontarkkuus on yleensa
parempi kuin monokulaarinen nadntarkkuus. Kahta silmaa kayttamalla on mahdollisuus avaruus-
nakoon, jolloin asiat voi aistia kolmiulotteisesti. Tata kutsutaan stereoskooppiseksi nakemiseksi,

joka auttaa ihmista arvioimaan eri etaisyyksia. (Atchison & Smith 2000, 8-9.)

Verkkokalvokuvien fuusioituminen

Fuusioituminen eli kuvien sulautuminen edellyttaa molempien silmien suuntautumisen havainto-
kohteeseen ja kuvien muodostumisen verkkokalvon keskikuoppaan. Verkkokalvon keskikuopasta
kuvat siirtyvat nakohermoa pitkin aivojen takaosassa sijaitsevalle nakoaivokuorelle, jossa aivojen
nakokeskus kasittelee kuvat ja muodostaa ne yhdeksi kuvaksi. Taman seurauksena vallitsee bino-
kulaarinen yhtena nakeminen. Kun binokulaarisessa yhtena nakemisessa ei ilmene hairiétekijoita,

on nakeminen tasapainoista, eikd ihminen huomaa kayttavansa kahta siimaa. (Saari K. 2011. 324.)
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Fuusioitumisen ehtona on verkkokalvokuvien samanlaisuus, jotta iseikonian ehdot tayttyvat. Tama
tarkoittaa, etta verkkokalvokuvat ovat yhtenevaiset kooltaan, sijaintiltaan seka laadultaan. Molem-
pien silmien verkkokalvokuvien taytyy olla mahdollisimman hyvat yhtaaikaisesti eli visusarvojen
tulisi olla parhaat mahdolliset, jotta saavutetaan refraktiotasapaino. Verkkokalvokuvien sulautumi-
seen vaikuttaa myds kuvien vari ja asento. My6s nakdratojen on toimittava moitteettomasti. (Korja
T.2008. 104.)

Yhteisnako ja lihastasapaino

Yhteisnaolla tarkoitetaan nakemista, jossa molemmat silmat nakevat saman kuvan samanaikai-
sesti. Silman kuuden kaantajalihaksen on toimittava samanaikaisesti eri katsesuunnissa ja katse-
etaisyyksissa, jotta silmien yndenmukainen kaantyminen on mahdollista. Silman kuusi lihasta ovat
ulkoisia lihaksia ja ne sijaitsevat silman ymparilla. Nama lihakset ovat yla- ja alavino, yla- ja ala-
suora seka ulko- ja sisasuora. Ulkosuoraa lihasta hermottaa kuudes aivohermo, ylavinoa lihasta
hermottaa neljas aivohermo ja kaikkia muita silman lihaksia kolmas aivohermo. (Saari 2011, 32-
33, 311))

2.21 Konvergenssi, divergenssi ja foriat

Konvergenssilla tarkoitetaan silmien kaantymista sisaanpain lahella olevaa kohdetta katsoessa.
Talloin myos silmien visuaaliset akselit kaantyvat sisaanpain. Konvergenssin lepotilassa eli nukku-
essa silman sisa- ja ulkosuora lihas ovat yhta loysalla. Talloin visuaaliset akselit ovat ulospain ja

silmat suuntautuvat yldspain. (Evans 1999, 4.)

Kun silmat kaantyvat ulospain katsottaessa jotain kohdetta, puhutaan divergenssista. Liikkeen voi
nahda, kun esimerkiksi lahella olevasta kohteesta katse tarkennetaan johonkin kaukana olevaan
kohteeseen. (Alvarez 2015, viitattu 1.12.2016.)

Konvergenssi voidaan jaotella nelj@an eri osaan. Tooninen konvergenssi eli niin sanottu fysiologi-
nen lepotila tarkoittaa hetked, kun henkild on hereilld ja likuttajalihakset ja niiden hermotus aktivoi-
tuvat. Proksimaalisella konvergenssilla tarkoitetaan tilannetta, jossa tiedostetaan lahella oleva ais-
timus ilman fiksaatiota. Akkommodatiivisessa konvergenssissa tiedostus lisdantyy ja kuva muo-
dostuu nakoaivokuorelle. Fusionaalinen konvergenssi tai divergenssi hienosaataa ja tarkentaa ku-

van konvergenssin ja akkommodaation avulla. (Evans 1999, 4.)
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Orthoforia on silmien ihanteellinen lihastasapainotilanne, jolloin fuusiotilanne saavutetaan ilman
lihasponnisteluja. Tasapaino sailyy, vaikka toinen silma peitetaan. Tilanne on teoreettinen, koska
kaytanndssa lahes aina esiintyy pienempia tai suurempia poikkeamia. Silmien normaalin yhteistoi-

minnan hairi6ita kutsutaan asentoanomalioiksi eli karsastuksiksi. (Evans 1999, 4.)

Karsastukset

Ihanteellisessa tilanteessa silmien nakoakselit ovat yhdensuuntaiset kauas katsottaessa. Nama
yhdensuuntaiset sateet taittuvat verkkokalvolla fovealle eli tarkan nakemisen pisteeseen. Silmien
nakoakseleiden vahaista poikkeamaa ideaaliasennosta kutsutaan heteroforiaksi, joka tarkoittaa pii-
lokarsastusta. Heteroforia ei ole ilmeinen, toisin kuin heterotropia, jossa silmien suuntautuminen
joko sisaan- tai ulospain on selvasti havaittavissa. Heterotropiassa nakoakselit poikkeavat suuresti

ideaaliasennosta. Sykloforiassa silmat kiertyvat pituusakselien ympari. (Evans 1999, 4-5.)

Forioiden ja tropioiden aiheuttajat seka oireet

Heteroforiat ja -tropiat voivat aiheutua hermotushairidista silmalihaksia ohjailevissa hermoissa ja
anatomisista syista, kuten silmalihasten ja silmakuopan rakennevioista. Myds vaarinkorjattu tai kor-
jaamaton taittovirhe, akkommodaatio- ja konvergenssiongelmat ja anisometropia voivat aiheuttaa
asentoanomalioita. Jotkin sairaudet, kuten kallonsisaisten kudosten epanormaali kasvu hermokes-

kuksessa tai hermojen paine voi aiheuttaa silmien asentovirheita. (Evans 1999, 3-4.)

Forioissa ja tropioissa oireet ovat hyvin samanlaisia. Asentovirheiden takia silmien lihakset joutuvat
tekemaan enemman tyota, jotta ne konvergoisivat tai divergoisivat oikein. Tama aiheuttaa paan-
sarkya ja muita astenooppisia oireita. Silmissa voi tuntua epamukavaa vetavaa tunnetta seka ne
voivat olla vasyneet ja rasittuneen tuntoiset. Ne voivat myds aiheuttaa naon sumenemista ja ak-
kommodaation vaikeuksia. Oireisiin kuuluu myds stereoskooppisen nadn ongelmat, jotka tulevat

esille esimerkiksi pallopeleissa. (Evans 1999, 46-47.)

Kaksoiskuvat eli diplopia voivat myds lukeutua oireisiin. Koska yhteisnakeminen voi olla ty6lasta
foriasta karsivalle, kokee han katsomisen helpommaksi monokulaarisesti eli toinen silma peitettyna
tai kiinni. Asiakas voi yrittaa helpottaa asentoanomalioita erilaisilla paan asennoilla tai esimerkiksi
rypistamalla otsaansa. Yleisimmin oireet esiintyvat illalla tai sen jalkeen, kun silmat ovat olleet pit-
kaaikaisessa rasituksessa. Vaikeissa tapauksissa asiakkaalla voi olla myo6s huimausta ja pahoin-
vointia. (Evans 1999, 46-47.)
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Horisontaaliforiat eli vaakasuunnan poikkeamat

Horisontaaliforiat jaetaan kahteen ryhmaan, eli ekso- ja esoforiaan. Eksoforiassa silmien nékoak-
selit kaantyvat ulospain. Nakojarjestelma pyrkii korjaamaan eksoforiaa kaantamalla silmia sisaan-
pain, jolloin tapahtuu positiivinen fuusio. Eksoforiaa hoidetaan esimerkiksi prisman kanta sisaan-

pain eli bas nas. (Evans 1999, 6-7.)

Esoforiassa silmien nakoakselit kaantyvat sisaanpain. Silmat yrittavat korjata sisaanpain kaanty-
mista kaantymalla ulospain, jolloin tapahtuu negatiivinen fuusio. Koska silmat toimivat parina, fuu-
sio voi korjata ja kontrolloida piilokarsastusta. Jo vahainen esoforia voi aiheuttaa ongelmia. Esofo-

riaa hoidetaan esimerkiksi prisman kanta ulospain eli bas temp. (Evans 1999, 6-7.)

Vertikaaliforiat eli pystysuunnan poikkeamat

Vertikaaliforiat jaetaan hyper- ja hypoforiaan eli yla- ja alasuunnan forioihin. Hyperforiassa silma
kaantyy ylospain ja kuva muodostuu katselinjan alapuolelle. Yleensa puhutaan vain hyperforiasta,
koska esimerkiksi oikean silman hypoforia on aina vasemman silman hyperforia ja toisinpéin. Hy-

perforia korjataan prisman kanta alaspain eli bas down. (Evans 1999, 6.)

Foriatestit

Naontarkastuksen alussa tehdaan yleensa peittokoe lahelle seka kauas. Se on yksinkertaisin ja
helpoin tapa havaita forioita ja tropioita seka niiden suuntaa ja maaraa. Jos silma tulee peiton jal-
keen sisalta ulospéin, on kyseesséa esoforia. Eksoforiassa silmé tulee peiton jalkeen ulkoa sisalle.

Tropiaa tutkittaessa tarkkaillaan peittdmatonta silmaa. (Scheiman & Wick 2014, 36-37.)

Peittokokeen yhteydessa voidaan kayttaa prismasauvaa, mikali tutkimuksen aikana ilmenee suuria
forioita tai tropioita. Asiakas ottaa fiksaatiopisteen, jota han katsoo koko tutkimuksen ajan. Tutkija
peittdd asiakkaan toisen silméan ja toisen silman eteen han laittaa prismasauvan kanta esimerkiksi
sisaanpain, mikali peittokokeessa on ilmennyt eksoforiaa tai -tropiaa. Peittoa vaihdellaan molem-
pien silmien edessa ja prisman maaraa lisataan bas nas niin kauan, kunnes silma ei enaa liiku
ohimolta nen&én péin. (Pavan-Langston 2008, 343-344. Viitattu 21.9.2016.)

Kaukoforiatesteista esimerkiksi Schoberin risti on helposti ymmarrettava, joten sita kaytetaan pal-
jon etenkin tutkittaessa lapsia ja nuoria. Testissa on kaksi vinreaa ympyraa ja niiden sisalla punai-
nen risti. Oikean silmé&n edessa on punasuodatin ja vasemman edessé vihred. Oikea silmé siis

nakee punaisen ristin ja vasen silma vihreat ympyrat. Jos asiakkaalla on eksoforiaa, han nakee
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ristin vasemmalla puolella ja esoforiassa ristin oikealla puolella. Mikali risti sijaitsee ympyroiden yla-
tai alapuolella, on kyseessa hyper- tai hypoforia. Jos risti on ympyrdiden ulkopuolella ilman koske-
tusta niihin, on foriaa yli nelja prismadioptriaa. Prismavaikutusta lisataan sen verran, etta risti siirtyy
ympyrdiden keskelle. (Korja 2008, 186-187.)

Toinen kaytetty foriatesti kauas ja lahelle on Maddoxin sylinteri. Testikuviona toimii kynélampun
valopiste, jonka paalle muodostetaan valojuova. Testietaisyytta voidaan muuttaa maariteltaessa
kauko-tai lahiforioita. Testissa oikean silman eteen laitetaan Maddoxin sylinterilinssi vaakaan, jol-
loin oikea silma nékee valopisteista venyneen juovan ja vasen silma nakee valopisteen. Mikali va-
lojuova sijaitsee valopisteen vasemmalla puolella, on asiakkaalla talldin eksoforia. Valojuovan si-
jaitessa valopisteen oikealla puolella, on asiakkaalla esoforia. Hypo- ja hyperforia tutkitaan samalla
tavoin, mutta sylinterilinssi laitetaan pystyyn. Tall6in valojuova muodostuu vaakaan. Jos valojuova
on pisteen ylapuolella, on kyseessa hypoforia. Valojuovan ollessa alhaalla kyseessa on hyperforia.
(Scheiman & Wick 2014, 38.)

Lahiforiaa voidaan testata Maddoxin siivelld. Asiakas saa kasvojensa eteen Maddoxin siiven.
Testissa on mekaaninen erottaja, joten vasen siima nakee mitta-asteikon ja oikea silma nakee tu-
losta ilmoittavat nuolet. Valkoinen nuoli ilmoittaa horisontaalipoikkeamat ja punainen vertikaalipoik-
keamat. Maddoxin siivessa nakyy oikealla puolella parilliset numerot ja vasemmalla parittomat. Oi-
kea silma peitetaan ja tutkija liikuttelee kynanpaata hiljalleen vasemman silman nakemalla alueella.
Nain estetaan peitetyn silman fiksaatio. Peitto poistetaan oikean siiman edesta ja asiakas ilmoittaa
mita numeroita nuolet osoittavat. Jos valkoinen nuoli osoittaa parillista numeroa, kyseessa on ek-
soforia. Jos se osoittaa paritonta numeroa, on kyseessa esoforia. Jos punainen nuoli osoittaa pa-
ritonta numeroa, puhutaan oikean silman hyperforiasta. Vasemman siiman hyperforiassa punainen
nuoli osoittaa parillista numeroa. Numero ilmoittaa forian maaran. Asiakkaalla on sykloforiaa, mikali
oikealla sivulla oleva punainen osoitin ei ole vaakasuorassa valkoisen viivan kanssa. (Rosenfield,
Logan & Edwards 2009, 247. Viitattu 21.9.2016)

Graeffen foriatestissa kuva hajotetaan kahdeksi prismalinssia kayttaen. Testattaessa horisontaa-
liforioita testimerkiksi otetaan projektorista jokin pystypalkki. Oikean siiman eteen laitetaan kuusi
prismadioptriaa kanta yl6s, jolloin oikea siima nakee kuvan alhaalla. Orthoforiassa pystypalkit si-
jaitsevat allekkain ja ne ovat suorassa linjassa. Eksoforiassa alempi kuva lahtee vasemmalle puo-
lelle ja esoforiassa oikealle. Graeffen foriatestia voi kayttaa myos vertikaaliforioiden testaamisessa,

mutta se ei valttdmatta toimi niin hyvin kuin muut foriatestit. Asiakkaalla voi olla eksoforiaa, jolloin
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hajottava prisma korjaa sita, eika talloin riita erottamaan kuvaa kahdeksi. Vasemman siiman eteen
laitetaan 10 prismadioptriaa kanta nenaan pain. Testimerkkina toimii projektorista valittu vaaka-
palkki, joten kuvat muodostuvat orthoforiassa vaakasuuntaisesti perakkain. Jos oikeanpuoleinen
palkki sijaitsee ylempana kuin vasen palkki, kyseessa on oikean silman hypoforia. Hyperforiassa

oikea palkki menee vasemman palkin alapuolelle. (Scheiman & Wick 2014, 37-38.)

2.2.2 Akkommodaatio-ongelmat lapsilla ja nuorilla

Akkommodaatio tarkoittaa silman kykya lisata taittovoimaansa muuttamalla mykion kaarevuutta.
Sen avulla saadaan verkkokalvolla oleva kuva tarkennettua teravaksi. Nuorilla akkommodaatiokyky
on hyva, mutta ikaa myodten se heikkenee. (Atchison & Smith 2000, 223-224.)

Yleisimpia 6-18-vuotiailla lapsilla ilmenevia akkommodaatio-ongelmia ovat akkommodaation va-
jaatoiminta, jousto-ongelma ja akkommodaation ylitoiminta. Kouluikisilla voi iimet& nakemisen su-
meutta, epamiellyttavaa tunnetta silmissa, paansarkya seka lahityovaikeuksia. (Scheiman & Wick
2014, 335.)

Akkommodaation jousto-ongelmat

Akkommodaatiojousto on huono, kun tarkentaminen eri etaisyyksille ei tapahdu tarpeeksi nopeasti.
Tama voi ilmeta koululaisella esimerkiksi muistinpanoja tehdessa tunnilla, kun katse joudutaan
kohdistamaan edestakaisin kauas taululle ja lahelle muistinpanoihin. Qireita ovat myos silma- ja
paansarky ja naon sumeneminen. Akkommodaatiojousto on sita huonompi, mita hitaammin mu-
kauttaminen eri etaisyyksille toimii. (Scheiman & Wick 2014, 357-359.)

Akkommodaatiojoustoa tutkitaan kaanto- eli flipperlaseilla. Kaantolaseja 1dytyy voimakkuuksilla
+0.50 dpt, £1.00 dpt, £1.50 dpt ja £2.00 dpt. Harjoitus on sita tehokkaampi, mita voimakkaammat
flipperlasit ovat. Tutkimus tehd&an 40 cm:n etaisyydelle ja tutkittava katsoo lukutaulusta rivia, joka
vastaa visusta 0,6. Flipperlaseja kaannetaan aina, kun teksti tarkentuu. Jos harjoitus tehdaan esi-
merkiksi £2.00 dpt:n kdantdlaseilla, normaalitulos on 18 kdanndsta eli yndeksan kdanndsparia mi-
nuutissa. Mikali asiakas ei saa tekstia ollenkaan tarkennettua, testin tulos on nolla. (Scheiman &
Wick 2014, 46-47.)
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Akkommodaation vajaatoiminta

Akkommodaation vajaatoiminta on tila, jossa asiakkaan on vaikea saada akkommodaatio toimi-
maan. Oireita ovat esimerkiksi lukiongelmat, lahitydskentely ja nddon hamartyminen. Naontarkas-
tuksessa kaikki testit joissa tarvitaan akkommodaatiota, tuntuvat vaikeilta. Esimerkiksi PRA on ma-
tala ja konvergenssin lahipiste jaa kauas. Flipperlaseilla tarkentaminen on vaikeampaa miinusla-
seilla. Akkommodaation vajaatoimintaa helpotetaan pluslaseilla. (Scheiman & Wick 2014, 337-339,
343.)

Akkommodaation ylitoiminta

Akkommodaation ylitoiminta tarkoittaa akkommodaation jaamista kramppiin eli sddekehan lihak-
sisto jaa jumiin. Se voi johtua pitkaan jatkuneesta lahityosta tai lievan eksoforian korjaamisesta
akkommodoimalla. Syyna voi olla myos alikorjattu hyperopia tai ylikorjattu myopia. Akkommodaa-
tion ylitoiminta aiheuttaa silméa- ja paansarkya, lahityovaikeutta ja kaukonadn sumentumista eli va-
lelikitaittoisuutta, jota kutsutaan myds pseudomyopiaksi. Flippertestissa tarkentaminen on vaike-
ampaa pluslasilla. (Scheiman & Wick 2014, 349-350.)

Jos tutkija maaraa nuorelle silmalaseihin likaa miinusta, saattaa se aiheuttaa akkommodaation
ylitoimintaa. Krampista johtuvaa heikentynytta kaukonakoa ei saa korjata miinuslaseilla. Refraktion
taytyy olla oikein korjattu. (Scheiman & Wick 2014, 335-336.)

2.2.3 Amblyopia

Amblyopia eli laiska silma tarkoittaa toisen tai molempien silmien heikentynytta naontarkkuutta il-
man orgaanista syyta. Kliinisesti silmé on terve, mutta nakdinformaation kasittely on jostain syysta
poikkeavaa keskushermostossa, mika ilmenee silman alentuneen naontarkkuutena. Toisen silman
amblyopian taustalla on yleensa silmien epanormaali yhteistyo, kuten suppressio tai binokularitee-
tin hairiintynyt kehittyminen. Koska amblyopia ei yleensé aiheuta lapselle mitaan oireita, on tarkeaa
varmistaa mahdollisimman aikainen diagnosointi jo neuvolassa. Amblyopia on hoidettavissa, kun
lapsen binokulaarinen néakeminen on viela kehitysvaiheessa. Laiskan silman suurimpia syité ovat
karsastus ja anisometriopia. Amblyopia voi my6s johtua astigmatismista, ptoosista, synnynnaisesta

kaihesta tai muusta okkluusiosta, esimerkiksi hemangioomasta. (Evans 1999, 135-140.)
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Lapsen silmien asennosta voidaan huomata jo iimeiset karsastukset. Amblyopia ei valttamatta ai-
heuta muita oireita, mika vaikeuttaa sen varhaista diagnosointia. Jos pienella lapsella on am-
blyopia, toinen silma on selvasti johtava. Peittokoe hairitsee oleellisesti lapsen johtavaa siimaa,
jolloin lapsi pyrkii viemaan peiton pois johtavan silman edesta joko konkreettisesti siirtamalla paa-
taan peiton takaa tai kadellaan itse peittoa. Kun taas amblyooppisen silman eteen viedaan peitto,

se ei hairitse lapsen nakemista juurikaan. (Evans 1999, 135-140.)

2.3 Piilolasit lapsilla

Tarkkaa ikaa, jolloin lapsi on valmis kayttamaan piilolaseja, on vaikea maarittaa. Lapsen kehitys on
yksilollista, joten tiettya ikaa ei pystyta maarittdmaan. On sanottu, etta 8-vuotias lapsi pystyy kasit-
telemé&an piilolaseja ja ymmartamaan vastuun niiden kaytossa, mutta jotkin yksilot eivat ole lahel-
lek&an yhta valmiita samassa iassa. Lapsen piilolasien kaytossa taytyy ottaa huomioon mahdolliset
terveysriskit, fyysiset vajavaisuudet seka kypsyyden ja hygienian puute. Jos lapsi pystyy kaytta-
méaan silmalaseja nakemisen apuna, piilolasien mahdollisen kayton aloittamisessa kannattaa kayt-
taa harkintaa jokaisen yksilon kohdalla. (Russell 2014, viitattu 9.9.2016.)

Piilolasit helpottavat urheilemista ja muita fyysisia aktiviteetteja. Piilolasien kayttd lasien sijaan voi
myos nostaa lapsen itsetuntoa, jos heita on kiusattu laseista urheillessa. Piilolasien kaytto urhei-

lussa on eniten motivoiva asia lapsilla ja nuorilla. (Beiting 2007, viitattu 7.11.2016.)

2.3.1  Synnynnadinen kaihi

Jos lapsella on synnynnainen kaihi, mykio poistetaan yleensa 4-6 viikon iassa. Jos mykiota ei pois-
teta ensimmaisen kuuden kuukauden aikana lapsen syntymasta, lapselle voi kehittya amblyopia.
Lapsen afakian hoitoon on olemassa monia keinoja, joista piilolasin kayttd on yksi vaihtoehto.
(Duckman 2006, 260.)

Piilolasikorjauksella saadaan aikaan tarkka refraktion korjaus. Monien eri piilolasimateriaalien ja
sovitusparametrien avulla voidaan 16ytaa turvallinen ja tehokas taittovirheen korjaus. Hyvalla ope-
tuksella ja tuella seka lapselle etta lapsen vanhemmille voidaan saada aikaan hyva tulos taittovir-

heen korjaamiseksi. (Duckman 2006, 261.)
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2.3.2 Piilolasit amblyopian hoidossa

Piilolasin kayttoa amblyopian hoidossa voidaan pitaa vaihtoehtona lapsille, jotka ovat turhautuneet
peittolapun kayttoon. Ennen kuin piilolasin kaytto paremmassa silmassa aloitetaan, vanhempien
taytyy ymmartaa piilolasihoidon riskit ja hyoédyt. Sumentavan piilolasin tehtdva on sumentaa pa-
remman silman nakoa pakottaakseen fiksaation amblyoottiseen silmaan. (Duckman 2006, 273,
387.)

2.3.3 Anisometropia

Silmien taittovoimien eron ollessa enemman kuin 2-3 dioptriaa, kuvakokojen ero vaikuttaa usein
binokulaariseen nakemiseen johtaen monokulaarisen amblyopian kehittymiseen. Anisometropian
sietaminen on yksildllista, joten piilolasikorjausta harkitessa kannattaa ottaa huomioon asiakkaan
historia seka binokulaariset testit. Piilolasikorjauksella kuvakokojen erot saadaan niin pieneksi, ettei

niilla useasti ole merkitysta. (Duckman 2006, 273.)

2.4 Sinisen valon vaikutukset silmiin

Sininen valo on osa nakyvaa valoa. Sen haittavaikutuksia on viime vuosina ryhdytty tutkimaan
nuorten lisdantyneen tablettien ja alypuhelinten kayton vuoksi. Sinisen valon on nahty vaikuttavan
melatoniinin tuotantoon ja siten vaikuttavan unen laatuun. On myds epailty, etta siniselle valolle
altistuminen lisaa riskia sairastua silmanpohjan ikdrappeumaan. (Hietanen, Nyberg & Visuri 2015,
viitattu 15.10.2015.)

241 Nakyva valo

Nakyvan valon aallonpituusalue on noin 400 nm (nanometrid) — 770 nm (kuvio 4). Nakyvan valon
aallonpituusalueeseen sisaltyy kaikki sahkomagneettinen sateily, joka saa aikaan nakoaistimuk-
sen. Sateily absorboituu verkkokalvon fotoreseptorisolujen eli tappien ja sauvojen pigmenttiin,
muuttaa pigmenttimolekyylin muotoa ja lopulta aiheuttaa hermoimpulssin gangliosoluissa. Her-

moimpulssi valittyy aivoihin saaden aikaan nékoéaistimuksen. (Saari 2011. 39.)
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KUVIO 4. Aallonpituusjakauma (Natural high Life, viitattu 15.10.2015.)

Tavalliset valonlahteet eli lamput lahettavat kaikkia nakyvan valon aallonpituuksia. Jos valo on voi-
makasta, se voi vahingoittaa verkkokalvoa ja siella olevia aistinsoluja. Erityisesti nakyvan valon
lyhyet aallonpituudet voivat vahingoittaa verkkokalvoa, koska ne sisaltavat suurienergisia fotoneja.
(Hietanen, Nyberg & Visuri 2015, viitattu 2.12.2015.)

2.4.2 Sinisen valon hyodyllisyys ja haitallisuus

Sinisen valon aallonpituusalue on noin 400-490 nm. Ultraviolettisateilyn, joka on haitallista silmille,
aallonpituusalue alkaa 100 nanometrista ja loppuu noin 400 nanometriin. Sinisen valon aallonpi-
tuus on siis lahelld ultraviolettisateilyn aallonpituutta. (Hietanen, Nyberg & Visuri 2015, viitattu
15.10.2015.)
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Sinisesta valosta on hydtya lasten ja nuorten vuorokausirytmin saatelyssa. Kronobiologiseksi va-
loksi kutsuttua, 465-495 nanometrin aallonpituuksinen siniturkoosi valo vaikuttaa verkkokalvolla si-
jaitseviin gangliosoluihin, jotka aktivoituessaan valittavat hermosignaalin nakdhermoa pitkin aivoi-
hin muun muassa sisaisen kellon saatelyyn osallistuviin osiin. (Sotty 2013, 39.) Sinisella valolla
voidaan myos hoitaa vastasyntyneen keltatautia, joka johtuu ylimaaraisesta bilirubiinista eli keltai-
sesta sappivariaineesta verenkierrossa. Vastasyntyneen maksa ei pysty kasittelemaan bilirubiinia,
jos sita erittyy runsaasti. Ylimaarainen bilirubiini lisaa vastasyntyneilld aivovaurioiden riskia, koska
aivokudosta verenkierrossa olevista kuona-aineista suojeleva veri-aivoeste ei ole viela kehittynyt.
Valohoidossa kaytetaan sinista valoa aallonpituusvalilla 420-480 nm. Sininen valo muuttaa iholle
kertynytta, kahden millimetrin syvyydessa olevaa bilirubiinia vesiliukoiseen muotoon jolloin biliru-
biini poistuu elimistosta virtsan mukana. Hoitoa annetaan normaalisti 1-3 péivaa, kunnes bilirubii-

nipitoisuus on laskenut tarpeeksi. (Hietanen, Nyberg & Visuri 2015, viitattu 2.9.2016.)

Sinisen valon aiheuttamat fotokemialliset vauriot ovat sen haitallisuuden syy. Sateilykvanttien ener-
gia on sinisen valon aallonpituudella suurempi kuin esimerkiksi vihrean tai punaisen valon, pidem-
pien aallonpituuksien, kvanteilla ja taten lisaa riskia verkkokalvovaurioihin. (Hietanen, Nyberg &
Visuri 2015, viitattu 15.10.2015.)

Fotokemiallisia vaurioita voi syntya kahdella tavalla. Fotoreseptorit voivat vaurioitua, kun silman
sauva- ja tappisolujen fotopigmentit absorboivat sateilya. Toinen tapa vaurioittaa verkkokalvon pig-
menttiepiteelia, kun siella olevat melaniinijyvaset absorboivat valoa. Aineenvaihdunta fotoresepto-
rien ja verkkokalvon pigmenttiepiteelin valilla on niin tarkeaa, etta vaurio kumpaan tahansa solu-
kerrokseen vaikuttaa haitallisesti koko verkkokalvon toimintaan ja voi heikentaa nakoa. (Hietanen,
Nyberg & Visuri 2015, viitattu 15.10.2015.)

243 Siniselta valolta suojautuminen

Silma pystyy puolustautumaan siniselta valolta eri tavoin. Makulan pigmentit suojaavat silmaa kor-
keaenergiselta siniselta valolta. Naita pigmentteja ovat esimerkiksi verkkokalvolta I6ytyva luteiini ja
pigmenttiepiteelilld vaikuttava melaniini. Altistuessaan valolle silman pupilli supistuu, mikéa vahen-
taa haitallisen valon paasya verkkokalvolle. Myki6 ja sarveiskalvo suodattavat silmén pintaraken-

teisiin saapuvan ultraviolettisateilyn [ahes kokonaan. (Breitholtz 2016, viitattu 17.5.2016.)
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Digitaalisiin laitteisiin on saatavilla nayton paalle laitettavia sinivalosuodattimia, jotka vahentavat
sinisen valon paasya verkkokalvolle. Useat linssivalmistajat pinnoittavat linssejaan sinista valoa
suodattavilla pinnoitteilla. (Heiting 2016, viitattu 9.9.2016.)

Linssipinnoite vahentaa sinisen valon paasya silmaan. Pinnoite tarjoaa miellyttdvampaa ja rennom-
paa nakemista. Siniselta valolta suojaava pinnoite on suunniteltu erityisesti digitaalisten laitteiden

kayttajille, kuten toimistotyontekijoille ja opiskelijoille. (Hoya, viitattu 24.11.2016.)

Siniselta valolta voidaan suojautua myos tekomykidilla, jotka estavat voimakkaan sinisen valon
paasyn verkkokalvolle. Tutkimuksella on osoitettu, ettei sinista valoa suodattava tekomykio vaikuta
negatiivisesti varien nakemiseen tai hamaranakoon. (Meeting Reporter: Protecting the Retina From
the Blue Light Hazard, viitattu 9.9.2016.)
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3 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

3.1 Projektin tausta ja tarve

Projekti on lyhyesti maariteltyna joukko ihmisia ja muita resursseja, jotka on tilapaisesti koottu yh-
teen suorittamaan tiettya tehtavaa. Lisaksi projektilla on kiintea budjetti ja aikataulu. Projektilla on
selkea tavoite tai joukko tavoitteita. Kun tavoitteet on saavutettu, projekti paattyy. (Ruuska 2007,
19.)

Projektinamme oli koulutuspaivan jarjestaminen, joka toteutettiin Oulun ammattikorkeakoulun Kau-
kovainion yksikon konserttisalissa 16.4.2016. Koulutuspaivassa luennoivat ulkopuoliset luennoitsi-
jat valitsemistamme aiheista. Pohjois-Suomessa jarjestetaan harvoin isompia koulutustapahtumia
optikoille, joten taydennyskoulutukselle oli selkea tarve. Koulutuksen tarjoaman tiedon avulla opti-
koilla on enemman tietoa tydelamaa varten ja optometristiopiskelijoilla valmiuksia toimia tyoela-
massa kayttaen opittua tietoa. Mielestamme oli tarpeellista lisata optikoiden tietamysta nuorten
nakemiseen liittyvista ongelmista. Teetimme syksylla 2015 Oulun keskustan optikkoliikkeille alku-
kyselyn, jonka avulla selvitimme toiveita koulutuspaivan aiheista. Halusimme tarjota luentoja alku-

kyselyssa nousseista aiheista.

3.2 Kohderyhmat ja hyodynsaajat

Kohderyhmaa olivat tydmaailmassa olevat optikot sekd optometristiopiskelijat. Optiset myyjatkin
pystyivat hytymaan koulutuksesta, koska luentojen avulla saatua tietoa voi hyddyntaa asiakaspal-
velutilanteissa. Projektistamme hyotyivat myds optikoiden asiakkaat, koska optikot ovat hankkineet
taydennyskoulutusta. Tavoitteenamme oli, etta koulutuspaivasta hyotyvat myos optikoiden ja op-
tometristiopiskelijoiden kollegat, jotka eivat paasseet paikalle. Toivomme, etta osallistujat jakavat

tietoaan kollegoilleen.
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3.3 Tarkoitus, tavoitteet ja mittarit

Projektin valiton kehitystavoite oli jarjestaa tydelaman tarpeisiin suunnattu, ajantasaista tietoa
tarjoava koulutuspaiva. Tavoitteena oli kohdentaa koulutuspaiva erityisesti lasten ja nuorten nako-

ongelmiin ja niiden ratkaisuihin.

Projektin pitkaaikaisena kehitystavoitteena on tuottaa ammatillista hyotya koulutusvieraille ja si-
ten parantaa asiakaspalvelua seka optikon etta asiakkaan kannalta. Kehitystavoitteenamme oli he-
rattaa kiinnostusta koulutuspaivan aiheista, jonka seurauksena osallistujat hankkivat syventavaa
tietoa itse. Optikko pystyy ajantasaisen tiedon ja syvaosaamisen ansiosta palvelemaan asiakkaita
aiempaa paremmin. Asiakas saa laadukasta palvelua ja toimivia ratkaisuja nakdongelmiinsa, mika

auttaa hanen paivittaista elamaansa.

|danpaan-Heikkilan (2000, 21) mukaan laatukriteerien avulla voidaan arvioida mm. palvelukykya,
asiakastyytyvaisyytta, henkiloston riittavyytta ja sen tyytyvaisyytta, toiminnan tehokkuutta ja tuotta-
vuutta, voimavarojen oikeaa kayttoa ja porrastuksen toteutumista. Laatutavoitteenamme oli tar-
jota asiantunteva ja luotettava tapahtuma. Koulutuspaivan asiakaslahtoisyys varmistettiin alkuky-
selyn avulla, jonka teimme Oulun keskustan optikkoliikkeille. Kyselyn tarkoituksena oli selvittda
optisella alalla toimivien henkildiden toiveita koulutuspaivan aiheista. Otimme kyselyn tulokset huo-
mioon luentoaiheita valitessamme. Tapahtumapaikan valitsimme tilaajan ohjeen mukaan ja paa-
dyimme Oulun ammattikorkeakoulun konserttisaliin. Nain tilaajan oli helppo tulla paikalle. Konsert-
tisalin toimivuutta valvoivat ammattitaitoiset teknikot ja virastomestari. Internetsivuista ja ilmoittau-
tumisesta vastasivat Oulun ammattikorkeakoulun viestintapalvelut, joka suunnitteli sivut toiveit-

temme mukaan. Videoimme tapahtuman, jonka avulla pystyimme arvioimaan paivan onnistumista.

Omana valittomana oppimistavoitteenamme oli oppia koulutettavista asioista, kehittya projekti-
tydskentelyssa ja tukea ammatillista kasvuamme. Koulutuspaivan aikana luennoitiin lasten ja nuor-
ten nakdongelmista, mika syvensi opinnoissa aiemmin kerryttdmaamme tietotaitoa. Pitkaaikai-
sena oppimistavoitteenamme on saada rohkeutta toimia erilaisissa tydelaman tehtavissa. Pro-
jektitydskentelyn avulla pystyimme kehittdmaan muun muassa ryhmatyétaitoja, tyotehtavien orga-
nisointia ja sosiaalisten tilanteiden hallintaa. Tavoitteena oli myds kehittaa esiintymistaitojamme
suuren yleison edessa. Tekemastdmme opinnaytetydsta on myds hydtya seuraavien vuosien opin-

naytetyon tekijoille, jotka valitsevat aiheeksi koulutuspaivan jarjestamisen.
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Koulutuspaivan onnistumisen mittarina toimii loppukysely, johon vastasivat koulutuspaivaan
osallistuneet henkilot. Loppukysely koostui paivan kulkuun vaikuttavista asioista ja niiden toimivuu-
desta, kuten luentojen laadusta, ilmoittautumisen sujuvuudesta ja aikataulun toimivuudesta. Kysely
toteutettiin heti koulutuspaivan loputtua paperisena, jotta mahdollisimman moni osallistuja vastaisi
kyselyyn ja asiat olisivat viela tuoreessa muistissa. Liitimme loppukyselyyn lahjakortin arvonnan,
joka houkutteli osallistuneita vastaamaan kyselyyn. Mittarina toimi myds tapahtuman aikana saa-

tava valiton palaute, joka dokumentoitiin tarkasti muistivinkoon kirjoittamalla.
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4 PROJEKTIN VAIHEET

41 Koulutuspaivan ajankohta

Tapahtuman ajankohtaan ja kestoon on syyta kiinnittaa huomiota, koska se voi vaikuttaa siihen,
kuinka moni paasee osallistumaan tapahtumaan. On hyva pyrkia varmistamaan, ettei samaan ai-
kaan jarjesteta kilpailevia tapahtumia. (Vallo & Hayrinen 2008, 137-138.) Kiinnitimme erityista huo-
miota siihen, ettei samana viikonloppuna ole erityisia juhlapéivia tai oman alan tapahtumia, jotta
mahdollisimman moni henkild paasisi osallistumaan koulutuspaivaan. Valitsimme lauantain tapah-
tumapaivaksi, koska suurin osa optikkoliikkeista sulkee ovensa aiemmin kuin arkena ja saamme

osallistujia myds kauempaa.

4.2 Koulutuspaikka

Koulutuspaikan valitsemisessa taytyy ottaa huomioon tapahtuman luonne ja osallistujat. Tilaa va-
littaessa taytyy kiinnittaa huomiota esimerkiksi tilan kokoon osallistujamaaraan nahden, aanentois-
toon, tekniikkaan, tarjoilun jarjestamiseen seka kulkuyhteyksiin. (Vallo & Hayrinen 2008, 131-133.)
Valitsimme koulutuspaikaksi Oulun ammattikorkeakoulun Kaukovainion yksikdn tilat. Ohjaava
opettajamme Aino-Liisa Jussila suositteli meille Oulun ammattikorkeakoulun tiloja, joten kédvimme
hyvissa ajoin tutustumassa Kaukovainion yksikon tiloihin. Valitsimme paikan, koska sinne oli hyvat
kulkuyhteydet ja pihalta I0ytyi hyvin parkkitilaa. Myos konserttisalin koko oli sopiva ja sielta l0ytyi
hyva tekniikka ja &anentoisto. Lisaksi tapahtumapaikkaan oli helppo jarjestaa ruokailu seka teknii-
kan tyontekijat. Tilat olivat riittavan isot ja avarat, mik& helpotti osallistujien likkumista tiloissa. Nayt-

teilleasettajilla oli myds tarpeeksi tilaa jarjestaa esittelypisteet aulaan.

[Imoittautuminen ja esittelypisteet sijaitsivat aulassa heti sisdankéynnin edessa. Luennot pidettiin
yksikon konserttisalissa, joka sijaitsi aulatilojen seka ruokalan vieressa. Jarjestimme osallistujille
ruokailun yksikon ravintola Kultturellissa. Aulatilat, konserttisali ja ruokala sijaitsivat vierekkain,
mika helpotti osallistujien siirtymistd koulutustiloissa. Arvioimme, ettd osallistujia olisi enintdan 150

henkilda, joten tiesimme, etta konserttisalin 200 istumapaikkaa riittda kayttoomme.
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4.3 Luennoitsijat ja aiheet

Halusimme valita taydennyskoulutuspaivaan mahdollisimman asiantuntevat ja osaavat luennoitsi-
jat, jotta pystyimme tarjoamaan kuulijoille laadukkaan seka opintorikkaan paivan. Kun luentoaiheet

olivat varmistuneet, lahdimme miettimaan potentiaalisia luennoitsijoita.

Lapsen Silmin — taydennyskoulutuspéivan ensimmainen luento oli Piilolasit lapsilla ja luennoitsijana
toimi HUS:n silméatautienklinikan optometristi Annamari Immonen. Luento valikoitui paivaamme vii-
meisend. Halusimme sisallyttaa piilolasit aiheena koulutuspaivaan, koska se on olennainen osa
lapsen ja nuorten taittovirhettd korjattaessa. Ohjaava opettajamme Tuomas Juustila kertoi meille
Cooper Visionin edustajan vierailevan Oulun ammattikorkeakoululla ja rohkaisi meita keskustele-
maan hanen kanssaan mahdollisesta yhteistydsta. Annamari Immonen oli Cooper Visionin spon-
soroima luennoitsija. Halusimme tuoda optikoille, optometristeille ja sen opiskelijoille uudenlaista
tietoa piilolaseista ja niiden kaytosta myos pienilla lapsilla mm. hoidettaessa erilaisista sairauksista
johtua suuria taittovirheita. Tasta syysta Immosen luento oli mielestdmme hyva valinta koulutus-

paivaamme ja se sisaltyi aihealueena teemaamme.

Toisena luento kasitteli sinisen valon vaikutuksia silmiin ja luennon piti Piilosetin-optiikka ryhman
johtaja Jan-Eric Breitholtz. Sininen valo on ollut optisen alan otsikoissa paljon ja aiheesta toivottiin
luentoa syksylla 2015 Oulussa tekemamme kyselyn perusteella. Suoritimme opintomatkan ke-
vaalla 2015 ja vierailimme Piilosetin yrityksessa, jossa Breitholtz piti meille lyhyen esityksen ky-
seista aiheesta. Piiloset valmistaa sinisen valon suodattavia optisia linsseja ja luennoi aiheesta
optikkoliikkeissa. Breitholtz vakuutti meidat tietotaidollaan kevaalla 2015 opintomatkallamme, joten
meille oli selvaa, keta pyytaisimme luennoimaan aiheesta taydennyskoulutuspaivassa. lloksemme
Jan-Eric Breitholtz ja Piiloset ryhtyi kansamme yhteistyohon ja saimme toivotun luennon koulutus-

paivaamme.

Miettiessdmme koko koulutuspaivan teemaa, nousi selvasti esille se, ettei lapsia ja nuorten nako-
ongelmia oltu kasitelty viimevuosina optisen alan tdydennyskoulutuspaivissa. Tiedustelimme myds
aikaisemman vuoden koulutuspaivan jarjestaijiltda mahdollisia toivottuja aiheita. Muun muassa ak-
kommodaatiohairi6t, yhteisnadn hairiot ja ortoptiset harjoitteet olivat aiheita, joista optisen alan ken-
talla toimijat halusivat lisatietoa. Paatimme tuoda paivaan luennon, joka keskittyi lasten ja nuorten
nakoongelmiin. Etsimme Internetista asiantuntevaa ammattihenkiloa, joka olisi perehtynyt nimen-

omaan lasten nakoongelmiin. Mietimme myos luennoitsijaksi silmalaakaria, joka on erikoistunut
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karsastukseen. Paatimme ottaa yhteyttd Suomen Optisen Toimiala ry:n puheenjohtajaan, Pekka
Palmuun, koska han oli luennoinut myds aikaisemmilla koulutuspaivilla ja erikoistunut mm. orto-
ptiikkaan. Paasimme Palmun kanssa sopimukseen siita, etta han itse tulisi luennoimaan lasten ja
nuorten naon tutkimisesta seka yhteisnaon hairioista kollegansa, Nakotiimin optikko, Riitta Jutilan

kanssa.

Mielestamme oli tarkeaa tuoda ilmi myos lapsen naon kehitys ja sen tutkimusmenetelmat. Optikko
ei saa tehda lain mukaan silmalasimaaraysta alle 8- vuotiaalle. Taman vuoksi lasten nakotarpeet
ja sen kehitys eivat kuulu valttamatta jokaisen optikon tai optometristin tyopaivaan. Silmalaakarit
méaarittavat alle 8-vuotiaalle silméalasit ja ovat ndin ollen enemman tekemissa lasten naon tutkimuk-
sen kanssa. Kyselimme Oulun yliopistollisen sairaalan siimapoliklinikalta, olisiko heilld ehdottaa
meille mahdollista luennoitsijaa koulutuspaivan aiheeseemme liittyen. Silmapoliklinikalta suositel-
tiin la&ketieteen lisensiaatti seka silméatautiopin erikoislaakaria Juho Pekkarista. Olimme Pekkari-
seen yhteydessa ja han 1ahti mielelldd@n mukaan yhteistydhon kanssamme. Keskustelimme mah-

dollisesta luentoaiheesta ja aiheeksi kiteytyi lapsen naon kehitys ja sen tutkimusmenetelmat.

Lapsen Silmin — tdydennyskoulutuspaivan luennoitsijat olivat kaikki oman alansa asiantuntijoita ja
saivat yleisoltamme paljon kiitosta. Olemme todella kiitollisia kaikille, jotka olivat avuksi meille lu-
ennoitsijoita ja luentoaiheita valitessamme. Erityisen Kiitollisia olemme itse luennoitsijoille, jotka
lahtivat mukaan yhteistyohon kanssamme ja rakensivat asiantuntevuudellaan ja osaamisellaan

opettavaisen seka tietorikkaan taydennyskoulutuspaivan.

4.4 Yhteistyokumppanit

Lahdimme miettimaan mahdollisia yhteistyokumppaneita, kun olimme paattaneet taydennyskoulu-
tuspaivan aihealueen. Emme l6ytaneet mitdan suurempaa organisaatiota, joka olisi erityisesti ollut
suuntautunut lasten ja nuorten nékemiseen seka nakd ongelmiin. Tdman vuoksi yhteistydkumppa-

nimme koostuivat laajemmasta joukosta, jotka tukivat projektiamme erilaisin taloudellisin keinoin.

Essilor Oy, maailman suurin linssivalmistaja, ryhtyi yhteistydkumppaniksemme ensimmaisten jou-
kossa. Yritys on ollut tukemassa kyseisia koulutuspaivia aikaisemminkin, joten meille oli selvaa
kysya Essilor Oy:td mukaan myds tana vuonna. Yrityksen kanssa olimme yhteydessé puhelimitse,

sahkaisesti seka jarjestimme tapaamisen Oulussa, jossa sovimme tarkemmista ehdoista. Essilor
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Oy sponsoroi tapahtumaamme tuotekassit. Yritys sai my0s esittelypisteen tapahtumapaikalta seka

loppupuheenvuoron.

Maailman suurinta piilolinssivalmistajaa, Cooper Visionia, paatimme pyytaa mukaan projektiimme,
kun yrityksen edustaja vieraili ammattikorkeakoulullamme. lloksemme Cooper Vision lahti tuke-
maan hankettamme sponsoroimalla Annamari Immosen luennoimaan tapahtumassamme piilola-

seista.

Tapasimme Suomen Optisen Toimialan jarjeston toimitusjohtaja, Panu Tastin, tammikuussa 2016
Helsingissa Optometrian koulutuspaivilla, jossa neuvottelimme jarjeston osallistumisesta projek-
timme. Tata ennen olimme olleet myds sahkdisesti yhteydessa jarjeston kanssa. Suomen Optinen
Toimiala Ry toimi yhteistykumppaninamme mainostamalla tapahtumaamme heidan tapahtuma-
kalenterissaan jarjeston omilla nettisivuilla. Panu Tast myds esiintyi tapahtumassamme pitamalla

aloituspuheen ennen paivan luentoja.

Piiloset on ainoa kotimainen silmalasilinssien seka piilolinssien hoitonesteiden valmistaja. Yritys
tuki projektiamme kustantamalla osittain Piilosetin optiikka-ryhman johtajan Jan-Eric Breitholtzin

pitaman luennon.

Yhteistydkumppaneihin lukeutuivat myds tapahtumapaikalle saapuneet naytteilleasettajat. Olimme
sahkaisesti yhteydessa yrityksiin, joiden toivoimme lahtevan mukaan projektimme. Optisten laittei-
den tukkumyyja, Veli Kuusamo Oy, oli myds aikaisempina vuosina ollut vastaavanlaisissa tapahtu-
missa mukana, joten paatimme pyytaa yritystd mukaan tanékin vuonna. Velikuusamo Oy toi pai-
kalle mm. lapsille tarkoitettuja silmalasikehyksia sek& muita optisia tuotteita (kuvio 5 ja 6). Optiikka
Juurinen Oy, joka Optiikka Juurinen Oy otti itse meihin yhteytta sahkoisesti ja pyysi paasta mukaan
esittelemaan tuotteitaan. Juurinen toimii mm. silmalasikehysten, suurennuslasien seké optisten
pientarvikkeiden edustajana. Naytteilleasettajaksi saapui myds Tampereelta lahtdisin oleva suurta
suosiotaan jatkuvasti kasvattava Kraa Kraa Eyewear, joka on erityisen tunnettu varikkaista puuke-
hyksistdan. Tapasimme Kraa Kraan toimitusjohtajan Helsingin Optometria-paivilla tammikuussa

2016, jossa pyysimme yritystd mukaan projektiimme.
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KUVIO 6. Néytteilleasettajan esittelypisteeltd (Kuva: Outi Oksa)
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Naytteilleasettajilta perimme maksun, jonka myéta he saivat esittelypdydan tapahtumapaikalta
seka heidan yrityksensa logo laitettiin nakyviin tapahtumamme nettisivuille seka kaikkiin markki-
nointimateriaaleihin. Tarjosimme kauempaa tuleville mahdollisuuden y6pya Oulun Radisson Blu-
hotellissa erityishintaan. Tarkeana yhteistydkumppaninamme toimi myds Oulun ammattikorkea-
koulun Viestintapalvelut, jotka vastasivat tapahtumamme netti- seka iimoittautumissivuista. Vies-
tintapalvelut toteutti tapahtumaan kaikki tulostettavat markkinointimateriaalit. Koska projekti oli

meille osa opinnaytetyota, tarjosi viestintapalvelut tyonsa meille veloituksetta.

4.5 Markkinointi

Markkinointi on tarkea osa projektin onnistumista. Markkinoinnin keinoista markkinointiviestinta ja
mainonta pyrkivat saamaan aikaa kysyntaa, jotta halutut tuotteet ja palvelut myisivat mahdollisim-
man hyvin. Vastaavasti markkinoinnin seurauksena asiakkaalle tulee tietoisuuteen enemman mista
valita. Markkinointi herattaa asiakkaissa mielenkiintoa tulevasta. Mita suurempi yleis6 markkinoin-
nin avulla saavutetaan, sitd todenn@koisemmin tuote myy enemman. Markkinoinnin pitad myos

tavoittaa oikeanlainen kohderyhmansa menestyakseen. (Ammattinetti, viitattu 24.10.2016.)

Lahdimme markkinoimaan koulutuspaivaa hyvissa ajoin luomalla projektillemme tapahtumasivut
Facebookiin. Paivitimme Facebook- sivuja useasti, jotta mielenkiinto sailyisi kohderyhmallamme.
Markkinoinnissa tarkeassa roolissa oli myds Oulun ammattikorkeakoulun Viestintapalvelut, jotka
loivat tapahtumasivut Lapsen Silmin — koulutuspaivélle. Viestintapalvelut tulostivat meille viisikym-
menta mainoslehtista, joita postitimme seka veimme itse Oulun kaupungin seka lahipaikkakuntien
optikkoliikkeisiin. Saimme itse vaikuttaa mainostemme ulkoasuun paljon ja Viestintapalvelut toteut-
tivat markkinoinnin toivotulla tavalla. Suomen Optinen Toimiala osallistui markkinoimaan tapahtu-
maamme lisaamalla sen nettisivujensa tapahtumalistalle. Ajatuksenamme oli myos laittaa tapah-
tumastamme mainos Optometria -lehteen, mutta paatimme pitkén pohdinnan jalkeen luopua siita,

koska se olisi ollut mielestdmme liian suuri kustannus hyotyynsa nahden.

Tavoitteemme oli tavoittaa markkinoinnilla mahdollisimman laaja kohderyhma eika vain rajoittua
Pohjois-Suomen alueelle. Kohderyhma&mme kuului siis koko Suomen optikot seka Oulun ja Hel-
singin ammattikorkeakoulujen optometrian opiskelijat. Helsingin Optometrian - koulutuspaivilla va-

litimme viestin tulevasta Oulun Lapsen Silmin — tapahtumasta reaaliaikaiselle keskustelupalstalle,
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koska kyseiseen koulutukseen osallistui suuri joukko optisen alan toimijoita ja koulutuspaiva nay-
tettiin my0s nettiosallistujille. Suomen Optisen Toimialan nettisivujen kautta tapahtuma tavoitti koko
Suomen alueen optiset likkeet sahkoisesti. Aloitimme markkinoinnin paasaantdisesti kunnolla, kun
kaikki luennoitsijat seka luentoaiheet olivat varmistuneet eli helmikuussa 2016. Koulutuspaivan
ajankohdan olimme paattaneet jo syksylla 2016 ja taman tiedon valitimme kohderyhmalle mahdol-
lisimman ajoissa Facebookin tapahtumasivun kautta, jotta kaikki halukkaat paasisivat osallistu-
maan koulutuspaivaan. Osa hyvaa markkinointia on mielestamme aktiivinen keskustelu kohderyh-
man kanssa, jotta mielenkiinto sailyy tapahtumaa kohtaan. Pyrimme vastaamaan kaikkiin kysymyk-
siin ja palautteisiin nopeasti, mita saimme Facebookin ja sahkopostin kautta. Mainostimme tapah-
tumaa sahkopostin kautta seka Oulun etta Helsingin ammattikorkeakoulujen optometrian opiskeli-
joille. Koska koulutuspaivan osallistujamaara ylittyi edellisvuoteen verrattuna, onnistuimme mieles-

tamme markkinoimaan tapahtumaa tarpeeksi hyvin.

Paivan aikana halusimme vield markkinoida ja tuoda nakyvyytta tapahtumaan, joten pystytimme
koulutuspaikalle "somepisteen” (kuvio 7). Osallistujat pystyivat ottamaan kuvia rekvisiitan kanssa
ja jakamaan sen sosiaalisessa mediassa. Olimme askarrelleet erilaisia rekvisiittoja, kuten erilaisia
silmalasikehyksia. Halusimme osallistujien lisaavan kuviin koulutuspaivaan liittyvan aihetunnisteen,
jonka avulla kaikki tapahtumassa otetut kuvat olisivat nahtavissa helposti. Huomasimme, etta osal-

listujat innostuivat "somepisteestamme” ja saimme tapahtumalle positiivista nakyvyytta.
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SOMEPISTE

KUVIO 7. “Somepiste” ja tapahtuman jérjestéjét (Kuva: Emmi Koivisto)

4.6 Koulutuspaivan kulku

Aloitimme koulutuspaivan tapahtumapaikan valmistelut edellisena paivana, jolloin koristelimme lu-
entosalin, ruokalan ja muut tilat seka veimme koulutuspaivan materiaalit valmiiksi odottamaan. Pai-
kalla oli myos vahtimestarit seka atk-henkilo, joiden kanssa sovimme aanijarjestelyista seka aika-

tauluista.

Koulutuspaivana saavuimme hyvissa ajoin paikalle ja myds naytteilleasettajat saapuivat tuntia en-
nen ilmoittautumisen alkamista. Olimme varanneet osallistujien iimoittautumiseen aikaa tunnin ver-
ran, ja ajatuksenamme oli, etta osallistujat ehtisivat tutustua naytteilleasettajiin ennen luentojen
alkamista. Osallistujat ehtivat myos tutustua esittelypisteisiin tunnin mittaisen ruokatauon aikana,

joka pidettiin luentojen puolessa valissa.

Olimme laatineet etukateen paivan aikataulun, joka eteni suunnitelmiemme mukaisesti.
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Aloitimme paivan lausumalla tervetuliaissanat ja kertomalla paivan aikataulusta. Esittelimme jokai-
sen luennoitsijan erikseen ennen kuin annoimme heille puheenvuoron. Nain saimme myos henki-
|6kohtaisesti pyydettya luennoitsijan lavalle ja kiittdmaan hanta heti luennon jalkeen. Olimme jaka-
neet juontopuheenvuorot tasapuolisesti niin, etta jokainen sai esiintya juontotehtavissa. Luennot

olivat tunnin mittaisia ja niiden jalkeen yleisolla oli mahdollisuus esittaa kysymyksia luennoitsijoille.

Ensimmaisena puheenvuoron sai Panu Tast yhteistyokumppanimme Suomen Optisen Toimialan
puolesta. Panu kertoi optisen alan kuulumisia seka tulevaisuuden nakymia. Taman jalkeen ensim-
maisen luennon aloitti optometristi Anna-Mari Immonen HUS:n silméatautien klinikalta. Han luennoi
lasten piilolaseista ja niiden sovituksesta. Toisen luennon piti Piilosetin optiikkaryhman johtaja Jan-
Eric Breitholtz, joka kertoi sinisen valon vaikutuksista silmiin. Luennon jalkeen vuorossa oli ruoka-
tauko. Ruokailun jalkeen palasimme luentosaliin kuuntelemaan optikoiden Pekka Palmun ja Riitta
Jutilan luentoa lasten ja nuorten nadntutkimuksesta ja yhteisnaon hairidista. Viimeisen luennon
meille piti 1adketieteen lisensiaatti ja silmatautiopin erikoislaakari Juno Pekkarinen aiheesta lapsen
naonkehitys ja alle kouluikaisten naon tutkimusmenetelmat. Juhon luento oli erittain mielenkiintoi-
nen ja se sai yleison hyvalle tuulelle. Lopuksi yhteistyokumppanimme Essilorin puolesta puheen-
vuoron piti Meri Lahtela, jonka jalkeen lausuimme kiitossanat ja paatimme paivan. Lahtiessaan
osallistujat jattivat palautelomakkeet koulutuspaivasta ja suoritimme palautteen jattaneiden kesken

lahjakortin arvonnan mydhemmin seuraavalla viikolla (kuvio 8).
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KUVIO 8. Palautelomakkeiden keréyspiste (Kuva: Outi Oksa)

4.7 Tulokset ja tuotokset

Koska projektissa oli aikaansaatava valittdmien tavoitteiden saavuttamiseksi konkreettisia tuotok-
sia, meidan tuotoksemme oli asiakaslahtoisesti toteutettu onnistunut koulutuspaiva. Jarjestelyja
tehdessamme verkostoiduimme oman alan osaajien ja ammattilaisten kanssa ja opimme monen-
laisia vuorovaikutustaitoja. Oppimisen kannalta tulosta syntyi koko ajan. Koulutuspaivan aiheista
kirjoittamalla tiedot kyseisista aiheista syventyivat. Kehityimme myos tiedonhaussa ja tiedon kasit-
telemisessa. Tyomaaran jakamisessa ja asioiden organisoinnissa tapahtui kehitysta. Tuotoksena
syntyi koko opinndytetyd. Sen sisélle pienempiné tuotoksina syntyi mm. budjettilaskelma, tietope-
rusta seka itse tapahtuma eli koulutuspaiva ja siihen liittyvat jarjestelyt.
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4.8 Toteutus

Projekti on hyva jakaa useampaan eri vaiheeseen, jotta sitd on helpompi alkaa tydstaa (Kauhanen,

Juurakko, Kauhanen & Soderstrom 2002, 26). Teimme heti projektin alussa suunnitelman aikatau-

lusta (kuvio 9), johon kokosimme tarkeimmat tehtavat ja ajankohdat, milloin niiden tulisi olla valmiit.

Suunnitelman avulla tiesimme projektin vaiheet ja pystyimme ennakoimaan tulevia tehtavia. Paa-

osin onnistuimme pysymaan aikataulussa, vaikka sita hankaloitti yhteisen tyoskentelyajan jarjesta-

minen. Taman vuoksi jacimme vastuutehtavia kaikille osapuoalille tasaisesti.

Syyskuu 2015 Opinnaytetyon aiheen valinta, tiedonkeruu ja
tulosten analysointi alkukyselyn avulla

Lokakuu 2015 Paikan valinta, luentoaiheiden valinta, tietope-
rustan kirjoittamisen aloittaminen

Marraskuu 2015 Luennoitsijoiden hankkiminen, projektisuunni-
telman aloittaminen

Joulukuu 2015 Luennoitsijoiden ja yhteistyokumppaneiden
hankkiminen, aikataulun suunnittelu

Tammikuu 2016 Kokous viestintapalveluiden kanssa, projekti-
suunnitelman valmistuminen

Helmikuu 2016 Luennoitsijoiden ja sponsoreiden varmistumi-

nen, kahvittelun suunnittelu

Maaliskuu 2016

Markkinointi, ilmoittautuminen,  koristelun

suunnittelu, loppukyselyn valmistelu

Huhtikuu 2016 Yhteistydsopimukset luennoitsijoiden ja spon-
soreiden kanssa, koulutuspaiva, palautteiden
kasittely, arvonta

Toukokuu 2016 Tietoperustan valmistuminen ja opinnaytetyon

raportin kirjoittamisen aloittaminen

Kesé-, heina- ja elokuu 2016

Raportin kirjoittaminen

Syyskuu 2016

Raportin valmistuminen

Lokakuu 2016

Opinnaytetyon ilmoittaminen Hyvinvointia yh-
dessa —paivaan, esitelman valmistelu Hyvin-

vointia yhdessa —paivaan




Marraskuu 2016 Opinnadytetyon esittdminen Hyvinvointia yh-

dessa -paivassa

Joulukuu 2016 Opinnaytety6n lopullinen arvosana ja julkaisu

KUVIO 9. Projektin suunnitelma aikataulusta

4.9  Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Suurta tapahtumaa jarjestettdessa on aina tarkeada suunnitella ja arvioida kaikki mahdolliset tulot
seka menot. Tapahtumaan saa kulumaan rahaa niin paljon kuin sita on kaytettavissa, joten alussa
on hyva maaritella kaytettavissa oleva budjetti edes suurin piirtein. (Vallo & Hayrinen 2008, 139.)
Lahdimme miettimaan tapahtuman budjettia jo projektin alkuvaiheissa. Ehdottomasti suurin tuotto
tapahtumalle tulisi osallistujamaarasta, joten arvioimme ensimmaisena sen tuloihin. Kaytimme
apuna edellisen vuosien osallistujamaaria, koska uskoimme yltavamme lahes samaan lukuun.
Osallistumismaksua paatimme nostaa edellisvuodesta, koska halusimme tarjota koulutuspéivan
aikana lampiman aterian seka kahvin ja jalkiruuan. Emme uskoneet osallistumismaksun nousun
vaikuttavan osallistujamaaraan. Kuitenkin valttaaksemme tappiot, laskimme rahoitussuunnitel-

maan osallistujamaarat alakanttiin. Sponsoreilta tuloihin perimme pienen rahallisen palkkion.

Menoista suurimmat olivat ruokailu seka luennoitsijoille maksettava luentopalkkio. Kun tulot olivat
alkaneet selvita, pystyimme miettimaan, millaisen ruokailun tarjpamme seké sopimaan luentopalk-
kioista luennoitsijoiden kanssa. Jotta tapahtuma sujui vaivattomasti, palkkasimme paikalle vahti-
mestarit sekd atk-henkilot. Tama oli my6s suuri osa budjetin menoja. Materiaalimenoihin lukeutui-
vat mm. paikan koristeet, arvonnan lahjakortti, luennoitsijoiden lahjat seka luennoitsijoiden vélipala
(kuvio 10).
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KUVIO 10. Luennoitsijoiden lahjat ja vélipalat (Kuva: Emilia Ruuska)

Tavoitteenamme oli, ettei meille itselle aiheudu tapahtuman jarjestamisesta henkilokohtaisia kuluja.
Tarkoituksemme ei ollut my6skaan saada tapahtumasta voittoa. Halusimme saada aikaan laaduk-

kaan tasoisen taydennyskoulutuspaivan.

410 Riskien ja muutoksen hallinta

Projektityohon liittyi monenlaisia riskeja, joita voitiin ennakoida huolellisella suunnittelulla ja jarjes-
telyilla. Huolellisesti suunniteltu aikataulu auttoi hahmottamaan paivan kulkua ja pysymaan tavoit-
teessa. Tapahtumapaivaa miettiessa otimme huomioon mahdolliset juhlapyhat ja muut tapahtumat,
jotka voisivat vaikuttaa osallistujamaaraan. Hallitsemattomana riskina koulutuspaivassa oli luen-
noitsijan sairastuminen lyhyelld varoitusajalla. Akillisid peruuntumisia ei onneksi tapahtunut ja

kaikki yhteistyokumppanimme paasivat paikalle, kuten olimme sopineet.

Luennoitsijoiden ja naytteilleasettajien kanssa tehdyt yhteistydsopimukset velvoittivat heidat sitou-
tumaan projektiin ja tulemaan paikalle sovittuna aikana. Yhteistydsopimukset tehtiin hyvissa ajoin

ennen koulutuspaivaa, jotta saannét olivat selvat kaikille projektin osapuolille. Budjetin tulot olivat
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rippuvaisia kahdesta tekijasta eli sponsoreista ja osallistujamaarasta. Arvioimme tulot ja menot
edellisten koulutuspaivien mukaan. Minimoimme riskeja laskemalla budjetin tulo-osuuden hieman

tavoitettamme pienemmaksi ja menot suuremmiksi.

Tekniikan osalta riskien hallinta perustui tapahtumapaikan henkilokuntaan kuuluvan teknikon am-
mattitaitoon. Virastomestari vastasi tiloihin paasysta ja tapahtuman paatyttya han sulki tilat. Vies-

tintapalvelujen kanssa suunniteltu markkinointi takasi laajan tavoitettavuuden ja korkean laadun.

411 Organisaatio ja johtaminen

Projektimme organisaatio koostui projektin asettajasta, ydinryhmasta, ohjausryhmasta,
tukiryhmasta ja yhteistyokumppaneista. Projektimme asettajana toimi Oulun ammattikorkeakoulu.
Projektin ydinryhman muodostimme me itse; Mikko Neuvonen, Salla Rautio, Emilia Ruuska ja Outi
Oksa. Jokainen meista toimi projektipaallikkona, silla jacimme vastuun ja tehtavat tasapuolisesti.
Ohjausryhmaamme kuuluivat sisallon ohjaaja Tuomas Juustila ja ohjaava opettaja Aino-Liisa Jus-
sila. Tukiryhmaan kuuluivat opponentit Jesse Markkanen, Jutta Maksimainen, Minna Kesti ja Anu

Mikkonen. Yhteistyokumppaneina toimivat luennoitsijat, viestintapalvelut ja sponsorit.

412 Viestinta

Projektia markkinoitiin optikoille ja optometristiopiskelijoille ympéari Suomea. Optikkoliikkeisiin lahe-
tettiin mainos tulevasta tapahtumasta sahkdpostitse ja kirjeitse. Sosiaalisen median kautta Face-
bookiin perustettiin tapahtumasivu, johon kutsuttiin osallistujia. Tapahtumasivua paivitettiin aktiivi-
sesti ja se oli helppo kanava kayda keskustelua koulutuspaivasta osallistujien kanssa. Viestinta-
palvelut tekivat internetsivut, jotka sisalsivat ilmoittautumisen, aikataulun ja muuta tarkeaa tietoa

tapahtumasta.

413 Raportointi, seuranta ja arviointi

Projektista raportoitiin ohjaaville opettajille Tuomas Juustilalle ja Aino-Liisa Jussilalle. Esitimme
tydn edistymista projektin eri vaiheissa ohjausryhmalle. Koulutuspaivan lopuksi teetimme kyselyn,

joka mittasi tapahtuman onnistumista.
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5 PROJEKTIN ARVIOINTI

Tapahtuman paatteeksi on tarkeaa saada tieto, millaisena osallistujat pitivat tapahtumaa, mika oli
osallistujien mielesta onnistunut ja mita olisi voinut tehda toisin. Kirjallinen palaute on hyva kerata
heti tapahtuman lopuksi ennen poislahtemista. Tapahtumasta kannattaa kerata myos suullista pa-
lautetta. (Vallo & Hayrinen 2008, 171-173.)

Laadimme koulutuspaivaan palautelomakkeen, jonka avulla kerasimme tarkeaa palautetta tapah-
tumasta. Taman avulla pystyimme arvioimaan projektimme onnistumista seka saimme tiedon siita,
missa olisi viela ollut kehitettavaa. Kirjallisen palautteen avulla osallistujat saivat kertoa nimetto-
mana oman mielipiteensa tapahtumasta ja mielestdmme se antoi rehellistd palautetta. Saimme
myos paivan aikana suullista palautetta osallistujilta, luennoitsijoilta seka yhteistyokumppaneil-
tamme. Pyrimme olemaan tapahtumassa mukana niin, etta pystyimme seuraamaan osallistujien
viihtymista ja keskustelemaan heidan kanssaan paivan aikana. Taman vuoksi emme itse olleet

esimerkiksi ilmoittautumisessa t0issa, vaan ulkoistimme sen muutamalle ystavallemme.

5.1 Palautekysely ja tulokset

Teimme koulutuspaivaan kirjallisen palautekyselyn (liite 3), jonka osallistujat tayttivat paikan paalla.
Osallistujat saivat kyselylomakkeen koulutuspaivan alussa, jotta he voisivat tayttaa kyselya vaihe
vaiheelta paivan aikana. Halusimme palautteen kirjallisena paikan paalla tehtynd, koska uskoimme
vastaajamaaran olevan suurempi kuin jalkikateen taytetyssa sahkoisessa kyselyssa. Koulutuspai-
vaan osallistuneista kyselyyn vastasi 100 henkil6a eli vastausprosentiksi muodostui 84,0%, joten

olemme tyytyvéisia paperisen kyselyn valintaan.

Halusimme pitaa kyselyn mahdollisimman yksinkertaisena ja nopeana tayttaa, jotta saisimme mah-
dollisimman suurelta osallistujajoukolta palautteen. Vastausten analysointi oli myds helpompaa,
kun kysymykset olivat tarkkoja ja selkeasti rajattuja. Arviointiasteikkona kaytimme sanallista arvi-
ointia. Arvosteluasteikosta dytyivat vaihtoehdot valttava, tyydyttava, hyva, kiitettava ja erinomai-
nen. Halusimme jokaisesta luennosta palautetta samoilla arviointikriteereilld, jotta voisimme verrata
niiden onnistumista. Lisaksi halusimme palautetta tilojen toimivuudesta, aikataulusta, ruokailusta

ja esittelypisteista. Jatimme kyselyn loppuun tilaa avoimelle palautteelle, jotta osallistujat voisivat
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kertoa vapaasti mielipiteistdan koulutuspaivasta. Houkuttelimme osallistujia vastaamaan kyselyyn

arpomalla 50 euron arvoisen Sokoksen lahjakortin kyselyn tayttaneiden kesken.

5.2 Luentojen palaute

Arvioinnissa oleellista on sopia arviointikriteereista ennen varsinaista arviointia. Yleensa arvioin-
nissa otetaan huomioon tapahtuman aikataulun pitavyytta ja tapahtuman laadukkuutta. (Kauhanen
ym. 2002. 125.)

Kerasimme luennoista palautetta kolmella eri arviointikriteerilla. Kriteerit koskivat luentojen laaduk-
kuutta, ajankohtaisuutta ja niissa esitettyjen tietojen hyddynnettavyytta. Halusimme palautetta jo-
kaisesta luennosta, jotta voisimme huomata mahdolliset erot luentojen vélilla. Kokosimme palaut-

teiden tulokset taulukoihin niiden selkeyttamiseksi.

Luennon laadukkuus

Koulutuspaivan tavoitteenamme oli tarjota laadukasta koulutusta, joten halusimme kuulla osallistu-
jien mielipiteité luentojen laadusta (kuvio 11). Vastaajien mielesta luennot olivat padosin hyvéalla tai

paremmalla tasolla. Muutama osallistuja piti joidenkin luentojen laatua valttavana tai tyydyttavana.

Tuloksista voimme paatella, etta luennoitsijat onnistuivat tehtavassaan mainiosti.

Luennon laadukkuus
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KUVIO 11. Luennon laadukkuus
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Luentotietojen hyodynnettavyys

Koulutuspaivan tarkoituksena oli tarjota tietoa, jota pystyy hyddyntdméan tyd- ja opiskelumaail-
massa. Kyselyn tulosten perusteella tiedot ovat hyddynnettavissé helposti (kuvio 12). Jokaisen lu-
ennon kohdalla noin 90 % vastaajista oli sita mielta, etté luentotietojen hyddynnettévyys on vahin-

taan hyvalla tasolla. Luentotietojen hyddynnettavyys ilmeni myds avoimessa palautteessa:

"Plussaa luentojen kéytdnndnléheisyydesta! Hyvia esimerkkejé ja keisseja.”

Luentotietojen hyodynnettavyys
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KUVIO 12. Luentotietojen hy6dynnettédvyys

Luentotietojen ajankohtaisuus

Luentotietojen ajankohtaisuus on tarkeaa, jotta optisen alan ammattilaiset pysyvat tehokkaina ja
ammattitaitoisina nopeasti muuttuvassa tyonkuvassa. Yritimme valita koulutuspaivan aiheet tata
nakokulmaa tukien. Luennoitsijoita valitessamme pidimme tarkeana, etta heidan luentonsa esitte-
levat tuoreita nakokulmia aiheistaan. Tulosten perusteella onnistuimme luennoitsijoiden ja luento-
aiheiden valinnassa (kuvio 13). Vain viisi vastaajaa piti luentotietojen ajankohtaisuutta tyydytta-

vana. Avoimessa palautteessa luentojen ajankohtaisuudesta:

"Tapahtuma oli jarjestetty hyvin ja aihe oli kiinnostava, koska lasten ndkemi-

sesta on koulutuksia harvemmin.”
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Luentotietojen ajankohtaisuus
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KUVIO 13. Luentotietojen ajankohtaisuus

Tapahtumaan ilmoittautuminen ja mainonta

Tapahtumaan ilmoittautuminen tapahtui koulutuspaivaa varten tehtyjen internetsivujen kautta. In-
ternetsivut tehtiin yhteistydssa Oulun ammattikorkeakoulun viestintapalveluiden kanssa. Laitoimme
jokaiselle osallistujalle vahvistusviestin ilmoittautumisen jalkeen sahkopostin kautta. Avasimme il-
moittautumisen maaliskuun ajaksi, jota ennen markkinoimme tapahtumaa sosiaalisessa mediassa
seka paikallisissa liikkeissa. Suomen Optinen Toimiala kertoi tapahtumasta my6s heidén uutiskir-
jeessaan, jota jaettiin sdhkopostin valityksella suurelle osalle optikkoliikkeitd ympari Suomen.

Kyselyn tuloksista voidaan pééatella, etta iimoittautuminen sujui hyvin (kuvio 14). Yli puolet vastaa-
jista kertoi iimoittautumisen olleen kiitettavalla tasolla. Tapahtuman tiedottamisessa olisimme voi-
neet onnistua paremmin. Hieman yli puolet vastaajista olivat sita mielta, etta tiedottaminen oli kii-
tettavalla tai paremmalla tasolla. Tapahtuma olisi saanut lisaa nakyvyytta, jos olisimme mainosta-
neet sita esimerkiksi optisen alan lehdessa. Budjettia arvioidessamme péaatimme kuitenkin olla os-

tamatta lehdesta mainostilaa, koska emme kokeneet hydtyvamme siita tarpeeksi.
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KUVIO 14. Tapahtuman ilmoittautuminen ja mainonta

Koulutustilat

Valitsimme koulutuspaikaksi Oulun ammattikorkeakoulun Kotkantien kampuksen konserttisalin ja
sita ymparoivat tilat niiden kaytannollisyyden seka laadukkuuden vuoksi. Konserttisalin nouseva
katsomo ja hyva aanentoistotekniikka takasivat kuulijoille hyvéan koulutuskokemuksen. Tilavat au-

latilat seka konserttisalin laheisyydessa toimiva ruokala tekivat paivan kulun sujuvaksi.

Palautteen perusteella suurin osa vastaajista piti koulutuspaikan valintaa onnistuneena (kuvio 15).
Osa osallistujista koki koulutuspaikan olevan liian kaukana keskustasta. Koulutuspaikkaa valites-
samme tiesimme, etta muutamat aiemmat koulutuspaivat olivat olleet keskustassa mutta tekniikan
ja konserttisalin toimivuuden perusteella paadyimme jarjestamaan koulutuspaivan Kotkantien kam-

puksella. Avoimessa palautteessa saimme mm. tallaista kommenttia koulutustiloista:

"Luentopaikka oli kiva. Hyvé parkkipaikka ja viihtyisdmpi kuin soten yksikén

liikuntasali.”

"Hyvét puitteet koulutuspéiville.”
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KUVIO 15. Koulutustilat

Aikataulu

Pysyimme paivan aikana hyvin aikataulussa. Suunnittelimme aikataulun etukateen ja pidimme siita
kiinni. Ruokatauosta tuli hieman odotettua pitempi, koska kaksi ensimmaista luentoa eivat taysin
tayttaneet heille laskettua aikaa. Ruokatarjoilun joustavuuden ansiosta aikataulumuutos ei hairinnyt
paivan kulkua (kuvio 16). Muutama osallistuja oli maininnut palautteessa liian pitkasté ruokatau-

osta:

"Ruokailu olisi voinut olla jopa hieman lyhyempi.”

Halusimme aloittaa koulutuspaivan iltapaivalla, koska jotkin liikkeet olivat lauantaina auki. Halu-
simme tarjota mahdollisimman monelle optikolle mahdollisuuden paasta mukaan koulutuspaivaan.
Lisaksi tavoitteenamme oli saada osallistujille nelja taydennyskoulutuspistetta, joten paivan aika-
taulu taytyi suunnitella sen mukaisesti. Palautteen perusteella aikataulu oli sopiva ja tauon pituuden

kasvaminen ei suuremmin osallistujia haitannut:

"Sopivan mittainen koulutuspéivé ja alkamis- ja loppumisaika just hyvét. :)”
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KUVIO 16. Aikataulu

Ruokailu

Ruokailun jarjestamisessa kaytimme hyodyksi konserttisalin vieressa sijaitsevaa Amican Kultturelli-
ravintolaa. Saimme valita koulutuspéivan tarjoilun Amican ehdottamista vaihtoehdoista. Paatimme
tarjota Idmpiman ruoan, koska koulutuspaiva oli pitka ja osallistujia tuli paljon my6s hieman kau-
empaa kuin Oulun lahiseudulta. Valitsimme ruokalistan mahdollisimman monelle osallistujalle so-
pivaksi. Palaute osoittaa, etta ruokailun jarjestelyt onnistuivat hyvin (kuvio 17). Kaikki vastaajat pi-
tivat ruokailun tasoa vahintaan hyvana. Palautteessa ruokailu sai kehuja:

"Ruokailu oli hyvin jérjestetty ja hyvé véhén kauempaa tulevalle.”

"Ladmmin ruoka oli ihan huippu! :)”
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KUVIO 17. Ruokailu

Naytteilleasettajat

Naytteilleasettajat paasivat esittelemaan tuotteitaan ennen luentojen alkua, ruokatauolla ja luento-
jen loputtua. Osallistumismaksua vastaan he saivat ruokailla ja osallistua luentoihin. Odotettua pi-
dempi ruokatauko antoi naytteilleasettajille hieman pidemman esittelyajan. Esittelypisteilla kavi pal-
jon kiinnostuneita ja naytteilleasettajat saivat hyvaa nakyvyytta tuotteilleen. Palautteen perusteella
osallistujat pitivat naytteilleasettajien tarjonnasta (kuvio 18). Yli puolet vastaajista piti naytteilleaset-
tajien tasoa hyvana tai parempana. Muutama kyselyyn vastaajista olisi toivonut useampia naytteil-
leasettajia:

"Néytteilleasettajia olisi voinut yrittdd hankkia useampia.”
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KUVIO 18. Néytteilleasettajat

5.3 Vahvuudet

Suurin osa palautekyselyyn vastanneista antoi péivalle yleisarvosanan kiitettava tai erinomainen,
jonka perusteella voimme todeta, etta koulutuspaiva onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Saimme
paivan onnistumisesta myds suullisesti hyvaa palautetta. Avoimesta palautteesta nousi esille, etta
olimme onnistuneet erityisesti hyvan ja mielenkiintoisen teeman seka luennoitsijoiden valitsemi-
sessa. Lisaksi useat olivat kehuneet hyvin jarjestettya tapahtumaa kokonaisuudessaan. Avoimen
palautteen kautta saimme usealta osa-alueelta positiivista palautetta, kuten:

’Kiitos erittdin mielenkiintoisista ja ajankohtaisista aiheista ja hyvisté luennoit-

sijoistal :)”
"Kiva ettd Oulussakin jérjestetdén koulutusta meille optikoille!”

"Hyvé ajankohta koulutuspéivélle. Aihe ja luennoitsijat hyvié valintoja ja myds

itse jérjestéjét esiintyivét edukseen.”

"Hienoa! Néité liséa Pohjois-Suomeen. Loistavia luentoja kohtuu hintaan koh-
tuullisen matkan p&éassé! Kiitos néytteilleasettajille mukana olosta! Juho Pek-

karinen — miké ihana mies! :)”
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"Tuotekassit olivat kiva lisé pdivaén. Somepiste oli myés hauska ja sopiva lisé

tilaisuuteen.”

5.4 Kehitettiavaa

Koulutuspaivan jalkeen huomasimme, etta tapahtumasta I0ytyi vield kehitettavia asioita ja olisimme
voineet tehda joitakin asioita toisin. Palautteista ilmeni, etté kehitettavaa l6ytyi muun muassa ta-

pahtuman tiedottamisesta ja informaatiosta.

Lisaksi osallistujat olisivat halunneet, etta luentomateriaalit olisivat olleet paikan paalla luettavissa
ja muistiinpanovalineita kaipailtiin. Halusimme miettia ymparistoystavallisyytta, joten [ahetimme lu-
entomateriaalit osallistujille sahkoisesti. Koimme, etta osallistujat saavat tulostettua materiaalit, mi-

kali he haluavat ne my0s paperisena.

Saimme myds palautetta siitd, ettd konserttisalin ilmanlaatu oli paivan aikana heikentynyt salin yla-
osassa. Tama tuli meille yllatyksena, silla emme osanneet odottaa, ettei ilma vaihtuisi konserttisa-

lissa tarpeeksi.

Palautteessa kehuttiin neljan taydennyskoulutuspisteen arvoista koulutusta, mutta viela laajempaa
koulutusta voisi kehitelld jatkossa Ouluun. Nama parannettavat asiat mainittiin avoimessa palaut-

teessa:
"En saanut luentomateriaaleja séhképostiin ennen koulutuspéivad.”
"Konserttisalissa huono ilmanvaihto”

"Jain kaipaamaan tyhjaa paperia muistiinpanoja varten!”

kalle ja paésta pois. Nostakaa vaikka hintaa 20-50€ jotta hotelli onnistuu tms
keskustassa. Olisi hienoa jos tapahtuman pé&énimi pysyisi aina samana, esim
se "Oulusa opitaan” niin Ibytyisi tapahtuma helpommin, koska nyt vaikea I6y-

taé facesta.”
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5.5 Tavoitteiden toteutumisen arviointi

Valiton tavoitteemme oli jarjestaa tydelaman tarpeisiin suunnattu, ajantasaista tietoa tarjoava kou-
lutuspaiva ja kohdentaa koulutuspaiva erityisesti lasten ja nuorten nakdongelmiin ja niiden ratkai-
suihin. Pitkan aikavalin tavoitteena oli tuottaa ammatillista hyotya koulutusvieraille ja siten parantaa
asiakaspalvelua seka optikon etta asiakkaan kannalta. Lyhyen aikavalin tavoitteen voi palautteen
perusteella todeta toteutuneen. Palautteeseen vastanneet pitivat luentoaiheita ajankohtaisina ja
tarpeellisina. Luennoitsijoiden pitamat luennot tukivat hyvin valitsemaamme aihetta. Pitkan aikava-
lin tavoitteen toteutumista on vaikea arvioida néin aikaisessa vaiheessa. Hyvan palautteen perus-

teella uskomme, etta koulutuspaivasta on ammatillista hyotya osallistuiille.

Laatutavoitteenamme oli tarjota asiantunteva ja luotettava tapahtuma. Laatukriteerit luentojen
osalta tayttyivat, kun luennoitsijoiksi valittin aiheiden parissa tydskennelleet henkilot. Luennoitsi-
joina toimivat kutsumamme laakarit seka optikot. Mielestamme luennoitsijoiden esittdmien luento-

jen tiedot olivat luotettavia ja antoivat syventavaa tietoa optisen alan toimijoille.

Oppimistavoitteenamme oli oppia koulutettavista asioista, kehittya projektitydskentelyssa ja tukea
ammatillista kasvuamme. Koulutuspaivan luennoista saimme paljon syventavaa tietoa, jota
voimme kayttaa apuna tyoelamassa. Kenellakaan meista ei ollut aiempaa kokemusta nain suuren
projektin jarjestelysta, joten opimme paljon uutta ryhmassa tyoskentelemisesta ja projektiluontoi-
sen tapahtuman jarjestamisesta. Saimme arvokasta kokemusta yhteistydsuhteiden luomisesta, so-
pimusten laatimisesta ja projektiin liittyvien tyétehtavien organisoinnista. Suurien kokonaisuuksien
hallitseminen ja tyotehtavien organisointi tukevat ammatillista kasvuamme. Koemme, etta oppimis-

tavoitteet tayttyivat kiitettavasti kaikilla osa-alueilla.
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6 POHDINTA

Yleis6tapahtumaa suunniteltaessa valitaan jokin tietty aihe, tassa yhteydessa lasten ja nuorten na-
keminen, jonka ymparille tapahtuma rakennetaan. ldeoita voi aluksi olla monia, joista yksi muodos-
tuu projektin onnistumisen kannalta jarkevaksi vaihtoehdoksi. (Kauhanen ym. 2002, 27.) Aloitimme
projektimme valitsemalla aihealueen ja mielestamme onnistuimme siina erittain hyvin. Kiinnos-
tuimme aiheesta heti alusta alkaen ja ohjaavat opettajat pitivat koulutuspaivan aihetta hyvana ja

ajankohtaisena.

Oli ilahduttavaa huomata, ettd Oulun koulutuspaiville saapui osallistujia Etela-Suomea myoten.
Mielestamme tama osoitti, etta olimme valinneet mielenkiintoiset aiheet seka luennoitsijat. Us-
komme, ettd my0s taydennyskoulutuspisteiden maara kannusti osallistumaan tapahtumaan laa-
jalta alueelta. Koulutuspaivan osallistuja maara ylitti odotuksemme ja opiskelijoita osallistui tapah-
tumaan aiempaa enemman. Runsas osallistujajoukko osoitti, etta olimme onnistuneet hyvin tapah-

tuman markkinoinnissa.

Mielestamme onnistuimme luennoitsijoiden ja luentoaiheiden valinnassa. Valitsemamme luennoit-
sijat onnistuivat tarttumaan ammattitaitoisella otteella koulutuspaivan teemaan. Téman vuoksi kou-
lutuspaivasta tuli korkeatasoinen ja luotettava. Luennot tarjosivat vastauksia ongelmiin, joita optikot
kohtaavat nykypaivana tyossaan. Luentoaiheet heréattivat ajatuksia yleisdssa ja luentojen paat-
teeksi luentosalissa kaytiinkin aktiivista keskustelua. Naytteilleasettajien esittelypisteet kiinnostivat
osallistujia ja yhteistykumppanit olivat todella kiitollisia saamastaan nakyvyydesta koulutuspaivas-
samme. He ilmaisivat halukkuutensa yhteistydhon myés tulevissa optisen alan opiskelijoiden pro-

jekteissa.

Lasten ja nuorten nakemisen ongelmiin on tarkeaa puuttua varhaisessa vaiheessa, jotta nakojar-
jestelma voi kehittya normaalisti. Vaikka optikko ei saa maarata alle 8-vuotiaalle siimalaseja, han
voi kuitenkin tutkia lapsen nakemista. Sen vuoksi hénen on tarkedd ymmartaa nakojarjestelman
kehitysvaiheista. Lasten naontutkimusmenetelmia kasitellaan optikon koulutuksessa melko vahan,
vaikka ne poikkeavat suuresti aikuiselle tehtavan naontarkastuksen sisallosta. Nuorten nakemisen
tarpeet ovat muuttuneet teknologian kehityksen vuoksi, ja tdma asettaa uudenlaisia haasteita opti-
kon ty6hén. Saimme osallistujilta kiitosta koulutuspéivan teeman valinnasta ja siita, ettd onnis-

tuimme rakentamaan toimivan kokonaisuuden aihealueesta.
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Hyodynsimme edellisvuoden koulutuspaivan jarjestaneiden kehittdmishaasteet ja kiinnitimme nii-
hin erityisesti huomiota. Ajoitimme koulutuspaivan viikonlopulle, jolloin ei ole erityisia juhlapyhia
seka siirsimme tapahtuman alkamisaikaa myéhemmaksi. Olisimme voineet tarjota mahdollisuuden
jalki-ilmoittautumiseen, silla osa ei tiennyt vield varsinaisen ilmoittautumisen loputtua paaseeko
osallistumaan tapahtumaan. Tarvitsimme kuitenkin tietoon osallistujamaaran hyvissa ajoin ruokai-
lua ja tuotelahjaa varten, joten emme voineet ottaa kaikkia jalki-ilmoittautuneita mukaan. Saimme
juuri ennen tapahtumapaivaa myos palautetta, etta olisimme voineet antaa mahdollisuuden osal-
listua vain osalle luennoista edullisempaan hintaan. Mielestamme tama oli vaikea toteuttaa kaytan-
non jarjestelyiden kannalta emmeka saanet tata toteutettua enda niin myohaisessa vaiheessa. Li-

saksi osallistujat toivoivat useampia naytteilleasettajia paikalle.

Jatkossa koulutuspaivia voisi kehittaa tarjoamalla koulutukseen osallistumista myos verkossa. Lu-
ennot voisi streamata, jotta koulutusta voi seurata reaaliajassa Internetin valityksella. Koulutuspai-
van yhteyteen voisi myos jarjestaa tydpajatoimintaa, joiden avulla osaamista voisi syventaa kay-
tannon harjoitteilla. Koulutuksen voisi laajentaa kaksipaivaiseksi tapahtumaksi. Tulevaisuuden kou-

lutuspaivassa voisi palautteen perusteella olla luento ortoptisista harjoitteista.

Toivomme, etta saamaamme palautetta hyodynnetaan jatkossa, kun optometrian opiskelijat jarjes-
tavat koulutuspaivaa opinnaytetyona. Lahes kaikki palautekyselyyn vastanneista optikoista ja op-
tometrian opiskelijoista osallistuisivat tulevaisuudessakin opiskelijoiden jarjestamaan koulutuspai-

vaan.

OpinnaytetyOprojektimme oli erittdin opettavainen ja vaativa prosessi. Projektin aikana saimme
hyodyntda omia vahvuuksiamme ja kehittya projektitydskentelyssa sekéd ammatillisessa osaami-
sessa. Koulutuspaiva oli meille ikimuistoinen, ja haluamme Kkiittaa yhteistyokumppaneitamme, oh-

jaavia opettajamme, luennoaitsijoita seka kaikkia tapahtumassa mukana olleita osallistujia.
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INTERNETSIVUT LITE 1

ﬁ‘ KOULUTUS ‘ TUTKIMUS JA KEHITY S ‘ PALVELUT - TETOA OAMKISTA

Tiea Oamkista » Ajankoniaisla

Tietoa Oamkista
Yppatatet = Lapsen silmin - koulutuspaiva optikoille 16.4.2016
Ajankohtaista
Julkaistu: 25.2.2016 kio 12:24

Tapahtumat

Nain toimimme

Strategia

Aluevastuuraport F P
Viestinta

: - Toz
Avommet tyopaikat

z LPED

Ammattikorkeakoulun haliitus PEFCD
Jubkaisot unsLy
Taloustiedot sxrrevree
Oamk LABs

Laboratoriot

Alumnitoiminta ] Ohjeima Sijainti Majoitus limottautuminen
Palaute

Koulutuspaivan aiheena ovat lapset ja nuoret. Luennoissa

kasitelidn Iasten ja nuorten yhteisnaén ongelmia ja sinisen valon ) OAE2ORG 43:-16:30

e . . i N Hinta 75 €/
vaikutusta silmiin. Kuulemme myds luennot lapsen nadnkehityksesta Optometristiopiskalijst 25 €
ja tutkimusmenetelmista seka lasten piilolaseista. Luentojen vilissa (sis. lounaan ja jakiruskskahvit)
pidamme tauon, jonka aikana tarjpamme lampiman ruuan seka Oamk, Kotkantie 1, Oulu
jélkiruokakahvit.

Paikalla on optisen alan tuote-esittelijdita, joiden esittelypisteisiin voitte tutustua ennen luentojen
alkamista seka tauon aikana.

Koulutuspaivaan osallistuneille optikoille ja optometristeille Optometrian Eettinen Neuvosto mydntanee
nelia taydennyskoulutuspistetta.

Vastaamme mielellamme kysymyksiin sahkdpostitse: optometria2018 camk@gmail.com
Loydatte meidat myds Facebookista tapahtumanimellz Lapsen simin,

Tapahtuman jarjestavat Oulun ammattikorkeakoulun optometrian opiskelijat Mikko Neuvonen, Outi
Nissild, Salla Rautio ja Emilia Ruuska osana opinnaytetystaan.

Tasta inkista padset tayttaméaan iimoittautumislomakkeen.

limoittautuminen sulkeutuu perjantaina 1.4.

Yhteistyossa:
Cooper\ision v essilor

BUOMEN OFTINON TOIMIALA w Q OPTHKKA JUURINEN O 6/1&“4‘ 0 /77

Sebrainrlen oreeombeyle
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AIKATAULU LITE 2

Kello Koulutus
13.00 limoittautuminen avautuu
14.00 Koulutuspaivan avaus
14.15 Y hteistyékumppanin puheenvuoro: SOT
14.30 Luento: Piilolasit lapsilla.
’ Luennoitsija Annamari Immonen, optometristi HUS:n silmatautienklinikka.
15.30 Luento: Sinisen valon vaikutukset silmiin.
’ Luennoitsija Jan-Eric Breitholiz., Piilosetin Optiikka-ryhman johtaja
16.30 Tauko. Lammin ruoka ja kahvi jalkiruoan kera
17.30 Luento: Lasten ja nuorten nadn tutkiminen ja yhteisnadn hairiot.
: Luennoitsijat Pekka Palmu ja Riitta Jutila.
Luento: Lapsen nadnkehitys ja alle kouluikaisten nadn tutkimusmenetelmat.
18.30 m :
Luennoitsija Juho Pekkarinen
19.30 Y hteistyGkumppanin puheenvuoro: Essilor, jonka jalkeen koulutuspaivan paatos

62



PALAUTEKYSELY LITE 3

QULUN ANMATTIKORKEAXOULY

PALAUTEKYSELY

Pyyd@mme teita antamaan palautetta koulutuspdivdsta. Palautteen saaminen on meille tarkeaa, koska se

on 053 opinnaytetydtamme.

Palautetta ei luovuteta ulkcpuolisten kayttddn ja hidvitimme palautelomakkeet niiden kasittelyn jalkeen.

Rastittakaa jokaiseen kohtazn vaihtoehto, joka kuvaa omaa mielipidettdnne parhaiten. Arvostelu tapahtuu

kouluarvosanoilla valttava, tyydyttava, hyva, kiitettdva ja erinomainen.

ARVOSTELUASTEIKKO

Valteava
Ty chyttéva
Hyva
Kiitettava
Erinomain en

Luennon laadukkuus

Piilolasit Iapsilia

Sinisen valon vaikutukset silmiin

Lasten ja nucrten naén tutkiminen ja yhteisnadn hairiot

Lapsen nadnkehitys ja alle kouluikdisten nadn tutkimusmeneteimat

Luentotietojen hyodynnettavyys

Piilolasit lapsilla

Sinisen valon vaikutukset silmiin

Lasten ja nuorten naén tutkiminen ja yhteisnddn hairiot

Lapsen nadnkehitys ja alle kouluikdisten nadn tutkimusmenatalmat

Luentotietojen ajankohtaisuus

Piilolasit lapsilla

Sinisen valon vaikutukset silmiin

Lasten ja nucrten naén tutkiminen ja yhteisnadn hairiot

Lapsen nadnkehitys ja alle kouluikdisten nadn tutkimusmeneateimat
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LITE 3

OQULUN AMMATTIXORXEAXOUL

o = 5 O
ARVOSTELUASTEIKKO Z ZT o R ®
EE
= 5 S g
Tapahtuman ilmoittautuminen ja mainonta
limoittautumisen sujuvuus
Tapahtumasta tiedottaminen
Tila
Konserttisalin toimivuus
Aulatilojen toimivuus
Tunnaima
Aikataulu
Aikataulun sujuvuus
Tauon pituus
Ruokailu
Naytteilleasettajat
YLEISARVOSANA
Osallistuisitke opiskelijoiden jarjestamaan koulutustilaisuuteen myds ensi vuonna? Kylla __  Ei____
VAPAA SANA:

Kiitos csallistumisestanne Lapsen silmin — koulutuspaivaan!

Arvomme 50 suron lahjakortin Sokokselle kaikkien kyselyyn vastanneiden kesken! limoitamme voittajalle

henkilckohtaisesti.

Nimi: Puh. nro:
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MAINOS

Lapsen silmin -

LITE 4

koulutuspaiva optikoille

Oulussa 16.4.2016

Koulutuspaivan aiheena ovat lapset ja nuoret. Luennot kasittelevat
yhteisnaon ongelmia, sinisen valon vaikutusta silmiin, lapsen naon-
kehitysta ja tutkimusmenetelmia seka lasten pilolaseja. Optomet-
rian Eettinen Neuvosto anee
optikoille ja opt

Y

Lo
Y

- =
isteille nefja tay

Paikalla on myos tuote-esittelijoita, joiden esittelypisteisiin voi tutus-
tua ennen ohjelman alkamista seka tauon aikana.

Hinta: 75 euroa, optometristiopiskelijat 25 euroa (hinnat sisaltavat
ruokailun)

limoitt iset 1.4, a: oamk.fi/l I

Lisétietoja: optometria2016.0amk@gmail.com

Koulutuspaivan jarjestavat Oulun ammattikorkeakoulun optomet-
nistiopiskelijat Mikko Neuvonen, Outi Nissila, Salla Rautio ja Emilia
Ruuska.

OAMK

OHJELMA
13.00  lmoittautuminen
1400  Koulutuspaivan avaus

14.15  Yhteistyokumppanin puheenvuoro: Suomen Optinen
Toimiala ry

14.30  Piilolasit lapsilla, A il optc isti,
HUS:n silmatautien kiinikka

15.30  Sinisen valon vaikutukset silmiin, Jan-Eric Breitholtz,
Piilosetin Optikka-ryhman johtaja

16.30  Tauko: lammin ruoka ja kahvi jalkiruoan kera

17.30  Lasten ja nuorten naon tutkiminen ja yhteisnaon hairiot,
Pekka Palmu, optikko, Silmaoptikot Palmu Oy ja Riitta
Jutila, optikko, Nakotiimi Oy

18.30  Lapsen naonkehitys ja alle kouluikdisten nadn tutkimus
menetelmat, Juho Pekl laaketi l i,
simatautiopin erikoislaakari

19.30  Yhteistyokumppanin puheenvuoro: Essilor

OULUN AMMATTIKORKEAKOULU
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KASIOHJELMA LIITE 5

Lapsen silmin

KOULUTUSPAIVA OPTIKOILLE OULUSSA 16.4.2016
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LITE 5

Ohjelma

13.00 limoittautuminen
14.00 Koulutuspaivan avaus

14.15 Yhteistydkumppanin puheenvuoro: Suomen Optinen
Toimiala ry

14.30 Piilolasit lapsilla, Annamari Immonen, optometristi,
HUS:n silméatautien klinikka

15.30 Sinisen valon vaikutukset silmiin, Jan-Eric Breitholtz,
Piilosetin Optilkka-ryhman johtaja

16.30 Tauko: Iammin ruoka ja kahvi jalkiruoan kera

17.30 Lasten ja nuorten nadn tutkiminen ja yhteisnaon hairiét,
Pekka Palmu, optikko, Silmaoptikot Palmu Oy ja
Riitta Jutila, optikko, Nakotiimi Oy

18.30 Lapsen naonkehitys ja alle kouluikaisten nadn tutkimus
menetelmat, Juho Pekkarinen, laaketieteen lisensiaatt,
silmatautiopin erikoislaakari

19.30 Yhteistyokumppanin puheenvuoro: Essilor

e, O PIOSED IS

. AIDOSTI KOTIMAINEN essilor
SUOMEN OPTINEN TOIMIALA 0 ‘AAM“M 0
Coopervigon Simdolon ommatsioistle &
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