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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ensihoitohenkiléston henkilsuojaimia ty6tur-
vallisuuden ndkdkulmasta. Tarkoitus on my6s kehittdd aiheesta opetusmateriaalia Metropo-
lia AMK:n ensihoidon tutkinto-ohjelmaan sahkoista oppimisjarjestelmaad (Moodle) hyddyn-
téden. Opinndytetydn tavoitteena on lisita tietoa erilaisten henkilésuojaimien oikeista kaytto-
tavoista ja -tarkoituksista ja siten lisata tyoturvallisuutta ensihoidossa. Opetusmateriaalin ta-
voitteena on herattaa ajatuksia ty6turvallisuudesta ja riskien vahentamisesta henkilésuojain-
ten avulla.

Henkilésuojaimilla tarkoitetaan tyontekijan tydssa kayttamia varusteita ja valineita, jotka suo-
jaavat hanta tydtapaturmalta tai sairastumisen vaaralta tyénteossa. Henkil6suojaimiin kuu-
luu ensihoidossa paan-, silmien-, kasvojen-, hengityksen- ja jalkojensuojaimet. Suojavaat-
teet luokitellaan henkildsuojaimiksi vain, jos ne suojaavat tyontekijgd mekaaniselta tai kemi-
allisilta haittavaikutuksilta, sateilylta tai poikkeukselliselta [Aammdlta, kylmyydelta tai kosteu-
delta.

Opinnaytetydn opetusmateriaalia varten perustettin Moodle-tydtila, jonka nimeksi valit-
simme Henkilésuojaimet ensihoidossa. Tyo6tilan yleisiimeesta pyrimme tekemaan mahdolli-
simman selkean, jotta opiskelijan on helpompi ymmartéaa tehtavienannot ja tyotilassa etene-
minen olisi yksinkertaista.

Koulutusmateriaalia voidaan kayttda osana aiheen opetusta, tai sellaisenaan opiskelijan it-
seopiskelumateriaalina. L&dhdemateriaalia on koottu tieteellisesta tutkimuksesta, lainsaa-
danndosta, ohjeistuksista sekd muusta alan kirjallisuudesta.

Avainsanat henkildsuojaimet, ty6turvallisuus, ensihoitaja
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This thesis aims to describe occupational safety of personal protective equipment that are
used by emergency care personnel. The intention is to add more information about the right
usage of the personal protective equipment and thus enhance occupational safety in emer-
gency care. We also aim to develop teaching material for Emergency Care Degree Pro-
gramme of Metropolia University of Applied Sciences. Teaching material is executed via
electronic learning management system Moodle, and it aims to provoke thoughts about oc-
cupational safety and how to reduce risks in working environment by using personal protec-
tive equipment.

Personal protective equipment are by definition instruments and pieces of equipment that
are used by employee. They will protect the employee from occupational accidents and from
getting sick. In emergency care, personal protective equipment are used for the head, eyes,
face, respiratory system and feet of the employee. Protective clothing are only classified as
personal protective equipment if they protect the employee from mechanical or chemical
adverse effects, radiation, or exceptional heat, coldness or dampness.

As mentioned before, we are also aiming to produce teaching material as a part of this the-
sis. We have created Moodle workspace “Personal equipment in emergency care”. The gen-
eral outlook of the workspace was pursued to be as clear and explicit as possible so that
students would have less problems understanding assignments and that to proceed in work-
space would be effortless. Teaching material can be used in teaching related to the subject
or students can use it independently in their self-study. The source material for this thesis
has been gathered from scientific research, legislation, directions and other professional
literature.

Keywords personal protective equipment, occupational safety, para-
medic

—

f
Metropolia



Siséllys

1 Johdanto

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

3 Henkilésuojaimet tyoturvallisuuden nakdkulmasta

3.1
3.2
3.3
3.4

Ty6turvallisuus

TyoGtapaturma

Tybnantajan ja tyontekijan velvollisuudet tyoturvallisuudessa
Henkildsuojaimet

3.4.1 Pa&éansuojaimet

3.4.2 Silmien - ja kasvojensuojaimet

3.4.3 Jalkojensuojaimet

3.4.4 Suojavaatetus

4  Opetusmateriaalin kehittaminen henkilésuojaimista ensihoidossa

4.1 Verkkokurssin ja verkkoalustan suunnittelu

4.2 Verkko-oppiminen

4.3 Kuvaus opetusmateriaalin kehittdmisesta
5 Pohdinta

5.1 Luotettavuus ja eettisyys

5.2 Opinnaytetydn hyddyntaminen

5.3 Johtopaatdkset

5.4 Jatkotutkimusehdotukset
Lahteet

© 00 N o 0o &~ b

10

11

11
12
13

14

14
14
15
15

17

@mpolia



1 Johdanto

Tyo6turvallisuus ja henkildsuojainten kayttd ovat tarkeitd asioita ensihoitajien tydnkuvaa
ajatellen. Ensihoidon tydymparist0 aiheuttaa usein riskeja tyttapaturmille, siksi oikeaop-
piset tyotavat ja henkildsuojainten kayttd tulisi jokaisen ensihoidossa tydskentelevan
tyontekijan sisaistaa. Tyoympariston riskit ja niiden vahentaminen tulisi ymmartaa ja tie-
dostaa jo alaa opiskellessa, silla annettujen henkildsuojainten kayttamatta jattaminen voi
aiheuttaa vaaratilanteita ja kasvattaa riskitilanteiden todennékoisyytta (Pentinméaki 2013:
21).

TyOnantajalla ja tyontekijalla on molemmilla omat velvollisuutensa ja vastuualueensa
tyoturvallisuuden yllapitamiseksi tydpaikoilla, joita on sdadelty muun muassa tyoturvalli-
suuslaissa. Tyoturvallisuuslaki 20 §:n mukaan tyontekijalla on velvollisuus kayttaa tyon-
antajan maaradamia ja osoittamia henkildsuojaimia tyossaan. (Tyoturvallisuuslaki
738/2002 § 8, § 18, § 20.) Henkildsuojainten saanndllinen kunnon tarkastelu ja huolta-

minen takaavat niiden antaman suojan tyontekijalle (Kuikko 2006: 75).

Ensihoidossa ty6turvallisuutta pyritaén yllapitamaan kouluttamalla henkilékuntaa aktiivi-
sesti tyon riskeista ja niiden ennaltaechkaisysta. On kuitenkin havaittu, etta usein pereh-

dytys on vain suullista ja etta "ty0 opettaa tekijaansa” (Murtonen — Toivonen 2006: 16).

Tassa opinnaytetytssa tuotetaan Metropolia Ammattikorkeakoulun ensihoidon tutkinto-
ohjelman kayttdon opetusmateriaalia henkilosuojaimien kaytdsta ensihoidossa. Opetus-
materiaali tyostetaan koulun sdhkoiseen oppimisjarjestelmaén eli Moodleen. Tamé opin-
naytetyd kasittelee tyoturvallisuutta ensihoidossa kaytettdvien henkilokohtaisten suo-
jaimien osalta. Henkildsuojaimilla tarkoitetaan tyGjalkineita, tydasua, huomio- ja suojalii-

veja, kyparaa, suojalaseja, hengityssuojaimia.

—
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2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata ensihoitohenkiloston henkilésuojaimia
tyoturvallisuuden ndkokulmasta. Tarkoitus on myos kehittéé aiheesta opetusmateriaalia
Metropolia AMK:n ensihoidon tutkinto-ohjelmaan sahkdistd oppimisjarjestelmaa
(Moodle) hyddyntaen. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoa erilaisten suojaimien

oikeista kayttotavoista ja -tarkoituksista ja siten lisata tyoturvallisuutta ensihoidossa.

3 Henkilésuojaimet tydturvallisuuden ndkdkulmasta

Tiedonhakua aiheesta olemme tehneet tietokantojen avulla, seka kasinhakumenetel-
malla. Tietokantahaut tehtiin Cinahl ja Metcat tietokannoista. Tiedonhakutaulukko on eril-
lisena liitteena (liitel). Hakusanoina on kaytetty henkildsuojaimet, suojaimet, verkko-
oppi, tyoturvallisuus, ensihoito. Cinahl tietokannasta personal protective equipment AND
emergency medical service |10ytyi tietoa mm. kemikaali-, terroristi-, ja ydinaseuhista suo-
jautumisesta, mutta niukasti paivittaisesta tyoturvallisuuden yllapitdAmisen tarvitsemista

henkilosuojaimista. Tietokanta haussa kaytettiin rajauksena vuosia 2005-2016.

Tieto- Hakusanat Rajauk- | Tulok- | Otsikon | Tiivistel- | Sisallén Lahteet
kanta set set perus- | man pe- perus-
teella rus- teella va-
valitut teella litut
valitut
Metcat | Henkildsuojai- | 2006- 8 3 2 Henkildsuojai-
met 2016 met tyossa,

Henkilésuojain-

ten valinta,

kayttd ja huolto

Metcat | Verkko-oppi 2006- 141 2 Verkko-oppimi-
2016 sen tyovali-

neitd, Verkko-
oppimateriaalin

tuottajan opas

Metcat | Tyoturvalli- 2006- 43 1 Tyéturvallisuus
suus AND val- | 2016 ja sen valvonta
vonta
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Cinahl Occupatinal 1 1 1 1
safety on
emergency
medical  ser-
vices

Cinahl Emergency 2005- 35 7
services AND | 2015

personal pro-

tective equip-

ments

Cinahl Occupational 8 2
safety  AND
emergency

services AND
personal pro-
tective equip-

ments

Muina tietolahteitd olemme kayttaneet Suomen lakia ja asetuksia, Paijat Hameen ensi-
hoitokeskuksen ensihoitopalvelun tyGturvallisuusohjetta, Tukesin, seka Aluehallintovi-
raston sivustoja ja ensihoidon koulutuksessa kaytettavié oppikirjoja, alan lehtiartikkeleita
ja opinnaytetoita. Myos Sosiaali- ja terveysministerion, Terveyden- ja hyvinvointilaitok-
sen seké tilastokeskuksen tuottamia tutkimuksia, tilastoja ja julkaisuja hyddynnettiin

opinnaytetydssamme.

Ensihoidossa ei ole kansallista ohjeistusta henkildsuojainten kaytosta. Joillain toi-
mialoilla, kuten pelastustoimella ja rakennusalalla on tarkkaan méaaéaritelty henkildsuojai-
met ja niiden kaytto eri tydtehtavissa (Valtioneuvostonasetus 205/2009, Tyo6terveyslaitos
2016). Tyonantajan vastuulla on tunnistaa turvallisuuteen ja terveyteen vaikuttavat riski-
tekijat seka tehda tarvittavat toimenpiteet niiden poistamiseksi ja minimoinniksi (Tyotur-
vallisuuslaki 738/2002). Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen mukaan riskinarvioin-
nissa ja sen dokumentoinnissa on vaihtelua tyopaikkakohtaisesti (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2009: 22).

Riskienarviointiin ensihoidossa on kehitetty apuvalineitéd, kuten Niittylahden Ensihoito-
Aarne riskienhallintaohjelma, joka helpottaa riskikartoituksen tekemista. Ensihoito-Aarne
on pelastustoimessa kaytettavasta riskienhallintaohjelmasta ensihoitoon sovellettu ver-
sio. (Niittylahti 2013.)

—
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Euroopan ty6terveys- ja tyOturvallisuusviraston mukaan pelastus- ja ensihoitotoimin-
nassa onnettomuuden tyypista tai organisaatiosta riippumatta henkildsuojainten puuttu-
minen tai sopimattomuus nostaa turvallisuuden riskitasoa. Henkildsuojaimiin perehdytys
ja niiden kayttéonotto tulisi olla paremmin koordinoitua ja yhtenaistettya. (Milczarek ym.
2011: 25-30,55.)

3.1 Ty6turvallisuus

Tyoturvallisuudella tarkoitetaan keinoja, tyttapoja ja oikeaoppista varusteiden kayttoa,
joilla pyrita&dn estaméaan tyotapaturmien ja vahinkojen syntyminen seka vahentamaan
altistumista terveydelle haitallisille aineille (Hirvonen ym. 2014 :5-6). Seurattaessa sai-
raankuljetuksen vaaratilanteita kolmen kuukauden ajan neljalla eri asemapaikalla, tultiin
siihen lopputulokseen, ettd eniten vaaratilanteita ilmaantui vakivallan uhkana, 31%.
Toiseksi vaaratilanteiden tilastossa nousi liikenteessa sattuneet vaaratilanteet, esimer-
kiksi turvaviiden kayttamatta jattamisen seurauksena tai halytysajossa valtytty tormays-
tilanne. Kolmanneksi tilastoissa tuli hygieniaan ja infektioihin liittyvat vaaratilanteet, jotka
liittyivat kaytettyjen neulojen ja l[adkeampullien kasittelyyn. (Murtonen — Toivonen 2006:
19.)

Pelastuslaitoksen sairaankuljetuksen tapaturmatilastosta (2003-2004) kavi ilmi, etta ylei-
simmat tyGtapaturmaan johtavat syyt olivat nostot, jotka kohdistuivat erityisesti selkaan,
fyysisen kuormituksen seurauksena. Jalkoihin kohdistuvat tapaturmat olivat toiseksi ylei-
sin syy, ne liittyivat liukastumiseen, kaatumiseen tai putoamiseen. Kolmantena syyna
tapaturman syntyyn olivat pistotapaturmat/ veri- ja eritekontaktit. (Murtonen — Toivonen
2006: 20.)

3.2 Tyotapaturma

Tyo6tapaturmalla tarkoitetaan tapaturmaa, jonka tyontekija on kohdannut ty6ssa tai tyosta
johtuvissa olosuhteissa ja se on aiheuttanut h&nelle vamman tai sairauden. TyOpaikka-
tapaturma tapahtuu ty6paikalla ja sen alueella tai ulkopuolisessa ty6kohteessa. Tyomat-

katapaturma tapahtuu matkalla tyopaikalle tai painvastoin. (Riikonen ym. 2003: 38—-39.)

—
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Tilastokeskuksen palkansaajien tyOpaikkatapaturmien mukaan tyGtapaturman riski on
alentunut 1990-luvun lopusta alkaen. Vuonna 2013 palkansaajille sattui 40 473 ty6paik-
katapaturmaa, joka on 3000 tapaturmaa vahemman kuin vuonna 2012. Yleisimmat syyt
tyOtapaturmaan ovat kaatuminen, liukastuminen tai putoaminen. Kaikista tyopaikkatapa-

turmista 43,6 % kohdistuu ylaraajoihin ja 29,9 % alaraajoihin. (Tilastokeskus 2013.)

TyoOtapaturman taustalla on usein erilaisia tapaturmatekijoita. Ne voidaan jakaa kolmeen
paaryhmaan:
1. Tekniset ja fyysiset tekijat, kuten laitteisiin, ty0ymparistoon tai tuotteisiin liittyvat
syyt
Henkildiden omaan toimintaan liittyvat syyt
Organisaatiotekijat, kuten toimintatavat, ohjeistukset, perehdyttaminen, tiedon-

kulku, yhteisty0 tai tydsuunnitteluun liittyvat syyt (Riilkonen ym. 2003: 44.)

Ensihoidossa tapahtuvista tapaturmista ja lahelté-piti tilanteista ei ole kansallisesti katta-
via tilastoja, ainoastaan yksittaisia raportteja palveluntuottajilta. Paijat-Hameen pelastus-
laitoksen tyotapaturmatilastossa 2006—-2011 kavi ilmi, etté ensihoitajille tapahtui 37%
koko henkilokunnan tydtapaturmista, joka on selkeasti enemman kuin muille pelastuslai-
toksen ammattiryhmille (Heikkila — Koho 2012: 16). Maguire ym. tekivat vuonna 2005
retrospektiivisen tutkimuksen, jossa oli selvitetty ensihoidossa tapahtuneita tyotapatur-
mia. Tapaturmista suurin osa johtui fyysisesta ylikuormituksesta ja kaatumisista. Myds
likenneonnettomuudet ja vakivalta aiheuttivat tydtapaturmia. Johtopaatoksissa todettiin
ensihoidossa olevan selkeasti noussut riski tydtapaturmiin ja asiasta kaivattaisiin parem-
paa tilastointia ja lisda tutkimusta. (Maguire — Hunting — Guidotti — Smith 2005: 405—
411.)

3.3 Tyobnantajan ja tyontekijan velvollisuudet tyGturvallisuudessa

Ty6turvallisuuslain 8 8:n 3 momentissa on lueteltu lain yleiset suojeluperiaatteet, joista
ensimmainen on vaara- ja haittatekijoiden syntymisen estaminen. Talla tarkoitetaan tyon
ja sen olosuhteiden toteuttamista ja suunnittelemista alusta alkaen siten, etté vaaroja ja
haittoja ei ole. Jos tamé& on mahdotonta, on ne pyrittdva kaikin kaytettavissa olevin kei-
noin minimoimaan. Ensisijaisina keinoina ovat tyon rakenteelliseen, tekniseen ja organi-
sointiin liittyvat toimenpiteet, toissijaisena torjuntakeinona tulee vasta henkildsuojainten
kaytto. (Kuikko 2006: 42.)

—
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TyOnantajan velvollisuutena on perehdyttaa ja opettaa tyontekija oikeisiin tydmenetel-
miin ja tyopaikan olosuhteisiin. Tama vastuu korostuu varsinkin uuden tyontekijan saa-
puessa taloon seké tydnmuutostilanteissa. Tarvittavan ohjauksen maara ja laatu maa-
raytyvat tyontekijdn ammatillisesta osaamisesta, tyokokemuksesta ja koulutuksesta.
TyoOnantajan velvollisuutena on hankkia ja kustantaa tyon vaatimukset tayttavat henki-
Iosuojaimet tyontekijdilleen, jos sairastumisen tai tapaturman vaaraa ei kyeté ensisijai-
silla keinolilla riittavasti torjumaan. (Kuikko 2006: 59,61.) Erityisesti pienissa sairaankul-
jetusalan yrityksissa ei juuri ole kirjallisia ohjeita tyohon opastuksessa, ohjeet ovat paa-
asiassa suullisia. Perehdyttdmiseen ei ole maaritelty toimintatapoja eik& kunnollisia pe-
rehdytysaineistoa ole olemassa. (Murtonen — Toivonen 2006: 16.) TyOnantaja vastaa
henkilosuojainten huollosta ja kunnossapidosta. Ty6nantajalla on velvollisuus valvoa
suojainten kayttda. Oikeaoppinen henkilésuojainten kayttd vahentaa tyotapaturman ja

sairastumisen riskid. (Aluehallintovirasto 2010: 9-10.)

Tyoturvallisuuslaki 20 §:n mukaan tyontekijalla on velvollisuus kayttaa tyénantajan maa-
rddmia ja osoittamia henkildsuojaimia. Tyontekijan tulee myds kayttda suojaimia ohjei-
den mukaisesti seka hoitaa niitd huolellisesti, joka on yhteydessa tiiviisti suojainten an-
tamaan suojavaikutukseen. Myds vikojen ja puutteellisuuksien ilmoittaminen tyovali-
neissa, tyoolosuhteissa, henkilésuojaimissa yms. kuuluvat tydntekijan velvollisuuksiin.
(Kuikko 2006: 75, 77.)

3.4 Henkilésuojaimet

Henkilosuojaimilla tarkoitetaan tyontekijan tyossa kayttamia varusteita ja valineita, jotka
suojaavat hanta ty6tapaturmalta tai sairastumiselta tyonteossa. Henkilosuojaimiin kuu-
luu ensihoidossa paan-, silmien-, kasvojen-, hengityksen- ja jalkojensuojaimet. Suoja-
vaatteet luokitellaan henkilésuojaimiksi vain, jos ne suojaavat tyontekijad mekaaniselta
tai kemiallisilta haittavaikutuksilta, sateilylta tai poikkeukselliselta lammolta, kylmyydelta
tai kosteudelta. Tybvaatteet eivat ole henkildsuojaimia, ellei niilla ole erityisia edell&a mai-

nittuja suojaavia ominaisuuksia. (Aluehallintovirasto 2010: 5.)

Suojainten oikea valinta edellyttad, etta tyontekija tuntee altistumistilanteet ja suojainten
kayttoominaisuudet (Riikkonen 2006: 134). Henkilosuojainten tulee olla tyyppitarkastet-
tuja ja CE- merkittyja (kuva 1) (Aluehallintovirasto 2010: 6). CE-merkint& on valmistajan

ilmoitus siita, etté kyseinen tuote tayttaa sita koskevat Euroopan unionin laatu- ja turval-
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lisuusvaatimukset. Tyyppitarkastettu tuote on arvioitu testauslaboratoriossa, jossa malli-
kappaleen rakenne ja toimivuus on tarkastettu. CE - merkinta néissé tuotteissa tarkoit-

taa, etta tuote on tayttanyt turvallisuusvaatimukset. (Tukes 2013.)

Kuva 1. Turvajalkineen CE ja EN-merkinnat.

Biologisten tekijoiden aiheuttamat tyoperaiset sairaudet ovat kasvamassa. Siihen kuu-
luvat allergiset sairaudet, tartuntataudit ja erilaiset ihottumat (Riikonen 2006: 164). Ensi-
hoidon parissa tyoskentelevat ovat tartuntatautivaarassa (tuberkuloosi, hepatiitti, HIV,
aivokalvontulehdus, influenssa). Oleellisina keinoina vaarojen vahentamiselle pidetaan
henkilosuojainten kayttoa, hygieniaan liittyvia toimenpiteitd, rokotuksia ja tyontekijdiden
tietotaitoa (Riikonen 2006: 169).

3.4.1 Paansuojaimet

Paansuojaimia (kuva 2) kaytetaan silloin, kun pdahan on riski kohdistua iskuja, puris-
tusta, pistoja, liekkeja, sdhkoiskuja tai muita mahdollisia vamman aiheuttajia. Suojaky-
parat luetaan paansuojaimiin. (Hirvonen ym. 2014: 34.) Ensihoidossa suojakypéraa kay-
tetddn mm. likkenneonnettomuuksissa ja tydmaalla tydskennellesséa. Paansuojaimissa
on CE-merkinnan lisaksi valmistajan nimi tai tunnus, standardin numero, valmistusajan-
kohta, malli ja koko. Kypéaran tulee olla sopivan kokoinen kayttajan paahan ja siina tulee
olla mahdollisuus saataé kyparan kokoa. Sisdosien kireys on silloin sopiva, kun kumar-
tuessa kypara pysyy paassa, mutta hihnat eivat painaudu ihoon voimakkaasti jattaen
ihoon painaumaa. Kyparan kuoren ja sisdosien valiin ei saa laittaa mitaan, koska tyhja
tila kypéarassa on valttamaton iskun vaimentamiseen. Kypara on kayttokelvoton ja pois-
tettava kaytostd, jos sen kuoriosaan on kohdistunut voimakas isku, siind on nakyvia
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hiushalkeamia, varimuutoksia tai sen sisdosat ovat vaurioituneet. (Hirvonen ym. 2014:
36-38.)

Kuva 2. Yksi ensihoidossa kaytettavista kyparamalleista.

3.4.2 Silmien - ja kasvojensuojaimet

Silmiensuojaimet (kuva 3, kuva 4) suojaavat silmia ja silmienseutua. Silmien- ja kasvo-
jensuojaimia tarvitaan silloin, kun on riski saada hiukkasia, polya tai kemikaaleja kasvo-
jen alueelle tyéskentelyn aikana (Hirvonen ym. 2014: 58). Ensihoidossa kyseisia suo-
jaimia kaytetddn suojaamaan mm. veri- ja eriteroiskeilta. Suu-nenasuojus seka sangalli-
set silmiensuojaimet, joissa on irrotettava silmiensuojain, ovat kertakayttdisia. Suu-ne-
nasuojus (kuva 5) ei suojaa kayttajaansa ilmateitse tarttuvilta taudeilta, naiden suojain-
ten on tarkoitus suojata potilasta hoitajien uloshengitysilmassa olevilta taudinaiheutta-
jilta. Suu-nenésuojus voidaan pukea potilaalle kuljetuksen ajaksi, jos hanella on ilma- tai
pisarateitse tarttuva tauti. (THL 2016.) Varsinais- Suomen sairaanhoitopiirin ensihoidon
hygieniaohjeen mukaan suu-nenédsuojusta kaytetaan, kun potilaalla epailladn mm. kausi-
influenssaa, meningiittid, vesi- tai tuhkarokkoa seka ripulitautisten eritteiden kasittelyssa.
FFP3-standardin (Filtering Facepiece Particles) mukainen hengityssuojain on suodat-
tava puolinaamari, jossa on uloshengitysventtiililla varustettu hiukkassuojain, joka suojaa
bakteereilta ja viruksilta (Suojalaite oy.) FFP-3 hengityssuojainta kaytetaan silloin, kun
potilaalla epdilldan olevan keuhkotuberkuloosi, ebola tai SARS (Varsinais-Suomen sai-
raanhoitopiiri 2016.)
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Kuva 3. Kevyt silmiensuojain. Kuva 4. Silmiensuojain, suljettu malli.

Kuva 5. FFP-3 hengityssuojain (Suojalaite oy) ja suu- nendsuojus (Varmuusvarasto)

3.4.3 Jalkojensuojaimet

Ammattijalkineita ovat turva-, suoja- ja tyojalkineet (kuva 6). Ammattijalkineilla pyritaan
estamaan varvas- ja jalkapohjavammat sek& minimoida liukastumisvaara. Varvas- ja jal-
kateravammat johtuvat yleisimmin esineiden péaalle astumisista tai kaatuvista ja putoa-
vista esineista. Nilkkavammat syntyvat padosin tasapainon menettamisen kautta kuten
liukastumalla tai kompastumalla. Ensihoidossa kaytetaan turvajalkineita, joissa on me-
tallinen varvassuojus. Turvajalkineen varvassuojuksen tulee kestaa 20 kilogramman pai-
non pudotus 1 metrin korkeudesta sek& 1500 kilogramman puristus. Turvajalkineissa on
myds naulaanastumissuojaus ja ne ovat vedenpitavia seka paallinen on viillon kestava.
(Hirvonen ym. 2014: 124-125.)
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Kuva 6. Erimallisia turvajalkineita.

3.4.4 Suojavaatetus

Suojavaate eroaa tydvaatteesta erindisten suojausominaisuuksiensa vuoksi. Suojavaat-
teita kaytetddn mm. ambulanssissa tydskennellessa. Se antaa tyontekijalle suojaa huo-
nosta nakymisesta johtuvista vaaroista mm. heijastimien ja kirkkaiden vérienséa ansiosta
ja vaate on myos tuulenpitava. Nakyvalla vaatetuksella turvataan tyontekijan nakyvyys
kaikissa valaistusoloissa, paivalla seka pimedlla ajoneuvojen valojen valaisemana. (Hir-
vonen ym. 2014: 140-141,146.) Ensihoidossa kaytetdadn nakyvyyden liséadmiseksi hei-

jastinliiveja (kuva 7) muun muassa liikenteen seassa tyoskennellessa.

Pistosuojaliiveja (kuva 8) kaytetaan tilanteissa, joissa koetaan olevan fyysisen kontaktin
riski, kuten vakivaltatilanteet. Pistosuojaliivit puetaan tydasun alle provosoinnin valtta-
miseksi ja se suojaa puukoniskuilta, kaikilta viilloilta ja tylpiltéa lyémavammoilta. Suojaliivit
luokitellaan ominaisuuksiensa mukaan eri suojausluokkiin. Korkeamman suojausluokan
[lla suojaliivit suojaavat myds pienikaliiberisilta aseilta. Suojaliivit eivat suojaa taysin te-
raaseen iskuilta tai luodin iskeméalta, mutta pienentéavat osuman vaikutusta rintakehalla.
Suojaliivien kaytosta on palveluntuottajilla ohjeistuksia, ne hieman poikkeavat toisistaan.
Yleisena linjauksena on, ettéd lahtiessa tehtavélle, jossa on keskimaaraista korkeampi
riski kohdata vékivaltaa, puetaan suojaliivi. Sellaisia tehtavia on poliisijohtoiset tehtavat,
kuten pahoinpitely, puukotus ja ampuminen. My6s ensihoidon perustehtavista potilaiden
mielenterveysongelmat ja myrkytykset ovat riskitehtavia vakivallan osalta. (Rive — Sateri
2014: 12.)
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Kuva 7. Nakyvéavaatetus, heijastinliivi. Kuva 8. Pistosuojaliivi.

4 Opetusmateriaalin kehittdminen henkilésuojaimista ensihoidossa

Nykypaivana verkko-opiskelua kaytetddn yha useammin ja monipuolisemmin l&ahiope-
tuksen tukena opiskelussa. Tietotekniikan avulla pyrité&dn muuttamaan opiskelijan roolia
aktiivisemmaksi ja osallistuvammaksi. Verkko-oppimista kaytetéddn paljon monimuoto-
koulutuksissa, jolloin opiskelu tapahtuu verkossa. Monimuotokoulutus tarkoittaa opiske-
lua, joka on erilaisten opetusmenetelmien yhdistelma. Kaytannéssa tama tarkoittaa la-
hiopetuksen ja etdopetuksen yhdistelemista. Etaopetus tarkoittaa ohjattua tai itsendista
opiskelua esim. verkon valityksella tai tyoharjoittelua. Tama mahdollistaa paikasta ja
ajasta riippumattoman opiskelun, jolla on vahva painoarvo erityisesti tydssakayville opis-
kelijoille. Opettajan ja opiskelijoiden valisen vuorovaikutuksen lisdédmiseen voidaan op-
pimisalustoille lisata keskustelualueita, joilla on sosiaalinen ja tiedonjaollinen merkitys,
joka korostuu varsinkin, jos lahiopetustunteja on niukasti. (Keranen — Penttinen 2007:
20-23.)

4.1 Verkkokurssin ja verkkoalustan suunnittelu

Verkkokurssin ja -alustan suunnittelu on haastavaa oppimisprosessin suunnittelua, jossa
tulee ottaa huomioon monia asioita. Opiskelija aloittaa verkkokurssin kirjautumalla tun-
nuksillaan oppimisalustalle ja tutustumalla alustan yleisilmeeseen. Verkko-opiskelija tar-
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vitsee selkeét ohjeet kurssin suorittamisesta ja tehtavienantojen tulee olla helposti ym-
marrettavissa. Nama asiat jo itsessaan lisaavat opiskelijan aktiivisuutta kurssiin osallis-
tumisesta ja tydhon on helpompi tarttua, kun opiskelijat tietavat mité heiltd odotetaan.
Jos verkkokurssilla ei ole tarkoitus toimia vuorovaikutuksessa muiden opiskelijoiden
kanssa olisi jarkevaa motivaation ja ryhmaytymisen kannalta, ettéd ennen kurssin aloi-
tusta pidettaisiin aloitustapaaminen, johon kaikki kurssin opiskelijat osallistuisivat ja kay-
taisiin yhdessa opettajan kanssa lapi kyseisen verkkokurssin kulku. (Keranen — Pentti-
nen 2007: 138-139.)

4.2 Verkko-oppiminen

Sahkaoisiin oppimisalustoihin saa yhteyden Internetin vélityksella ja opiskelu on tuolloin
tehokasta ja mutkatonta toteuttaa l&hes mista ja milloin vain. Kirjallisen aineiston jaka-
minen monisteina ei ole enaa tarpeellista vaan opiskelija kopioi itselleen tarkeét asiat
omatoimisesti suoraan verkkomateriaaleista. Tehtavanannot laitetaan suoraan oman
kurssin ja ryhméan oppimisalustalle, josta ne ovat aina helposti opiskelijoiden saatavilla.
Tiedonkulku valittyy sahkoisesti ja poissaolijatkin tuolloin tietavat mista kasiteltava ai-
neisto 10ytyy. (Keranen — Penttinen 2007: 20-21.) Verkkokurssi sisaltaa yleensa oppi-
materiaalin, tehtavia, linkkeja ja vuorovaikutusta muiden ryhmalaisten/opettajan kanssa
(Kerdnen — Penttinen 2007:141). ltsendinen opiskelu vaatii opiskelijalta motivaatiota ja

karsivallisyytta perehtya aiheeseen (Keréanen — Penttinen 2007: 138).

Yhtena sahkoéisena oppimisalustana kaytetddn Moodlea, joka on ilmainen Australialai-
sen Martin Dougiamasin kehittaméa sahkoinen oppimisalusta. Sitd on saatavana 37 eri
kielella. Se yhdistaa teknologian ja opetuksen pedagogiikan tehokkaasti ja tukee aktii-
vista tiedon etsimistd. Moodleen kirjaudutaan kayttdjatunnuksella ja salasanalla. Oppi-
misalustalla on tyovalineita mm. materiaalin jakamiseen, vuorovaikutukseen ja viestin-

taan seka opiskelijan seurantaan ja arviointiin. (Yli-Luoma — Pirkkalainen 2005: 44—-47.)

Verkkokurssille sopivat hyvin tehtdvanannot, jotka aktivoivat ja ohjaavat opiskelijaa
hankkimaan itsenéisesti tietoa jostain aiheesta esimerkiksi Internetin tai oppimateriaalin
kautta, joiden avulla vastataan esitettyihin kysymyksiin. Tiedonhakutehtavét aktivoivat
opiskelijaa hakemaan tietoa ja antaa syyn tarkastella oppimateriaalia. Vastausten perus-
teella opettaja nakee opiskelijan edistymisen ja aktiivisuuden. Tiedonhakutehtavien ne-

gatiivinen puoli on siind, etta tehtéavat voidaan helposti suorittaa kopioiden, jolloin opittu

—
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asia ei jaa yhta vahvasti mieleen kuin, etté tekstin olisi tuottanut itse. (Keréanen — Pentti-
nen 2007: 139.)

Kurssin edetessé tiedonhauntehtévien jalkeen suositellaan tiedon soveltamiseen edel-
lyttamia tehtdvid, jotka voivat olla kaytdnnonlaheisia case-tyylisia tilanteita, joihin etsi-
tdan ongelmanratkaisua. Vastaukset kyseisiin tehtaviin etsittaisiin itsenaisesti mm. oppi-
materiaalin joukosta, Internetista tai muita lahteita luovasti kayttden. Vastausten ei tar-
vitse taman tyyppisissa tehtavissa olla yksiselitteisia vaan moni erilainen vastaus voi olla
oikein. Ongelman selvittdminen on oma prosessinsa, jonka aikana opiskelija hakee ai-
neiston kautta lisatietoa aiheesta ja samalla syventda oppimistaan. (Kerénen — Penttinen
2007: 140-141).

4.3 Kuvaus opetusmateriaalin kehittamisesta

Taman opinnaytetydn opetusmateriaalin kehittdminen aloitettiin pyytamalla s&hkoépos-
tilla koulun Helpdeskia luomaan oma Moodle-ty6tila, jonka nimeksi valitsimme Henki-
Iosuojaimet ensihoidossa. Toinen taméan opinnaytetydntekijoista oli maaratty tyotilan
"opettajaksi”, jolla oli oikeudet hallinnoida kyseista tyotilaa ja luoda sinne materiaalia.
Tyon etenemisen helpottamiseksi muutimme opinnaytetyon tekijat profiililtaan opetta-
jiksi, jolloin molemmat paasivat muokkaamaan halutessaan opetusmateriaalipohjaa.
Tyotilaa kehitettaessa, se oli piilotettu toistaiseksi opiskelijoilta. Avainta tyGtilaan p&é-

syyn emme ottaneet kayttoon.

Yleisilmeesta pyrimme tekemaéan mahdollisimman selkeén, jotta opiskelijan on helpompi
ymmartaa tehtavienannot ja tyottilassa eteneminen olisi yksinkertaista. Ensimmaisen
osion tarkoituksena on antaa yleistietoa henkilésuojaimista ensihoidossa, joka tehtiin Po-
werPoint ohjelmistolla. Toisessa osiossa tutustutaan linkkien kautta henkildsuojainten
kayttoon liittyviin velvollisuuksiin sek& lakiasetuksiin, jotka aktivoivat opiskelijaa hake-
maan itsenaisesti tietoa aiheesta. Samassa osiossa haetaan myos opiskelijoilta kaytan-
non kokemuksen kautta saatavia nakemyksia henkilosuojainten tarpeellisuudesta ja
kayttokokemuksista. Tama osio suoritetaan kirjallisena tehtavana, jonka opettaja arvioi
hyvaksytty / hylatty / taydennettava arvosanalla. Opettaja my0s antaa kirjallisen palaut-
teen opiskelijalle tehtavastaan. Kolmannessa osiossa voi kadyda keskustelua toisten
opiskelijoiden kanssa tyGtapaturmiin johtaneista syista ja niiden ennaltaehkaisysta. Eh-

doiksi laitettiin, etta opiskelijan pitda itse aloittaa vahintd&n yksi keskustelu ja h&nen on

—
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kommentoitava vahintaan kahta toisen opiskelijan aloittamaa kirjoitusta. (Keréanen —
Penttinen 2007: 139-141).

5 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opetusmateriaalia ensihoidossa kaytetta-
vista henkildsuojaimista. Aihetta on tutkittu varsin niukasti ja ensihoidon oppikirjoissa ai-
heesta mainitaan useissa yhteyksissa, mutta siihen ei syvennyta. Aiheelle on selkeasti
perusteltavissa oleva tarve ensihoidon opinnoissa. Aiheen vahainen tutkimus ja tilastointi

aiheuttivat kuitenkin haasteita tamé&n opinnaytetyon tekemisessa.

5.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tieteellinen tutkimus oli Iaht6kohtainen aineisto tydssamme. Aihetta on kansallisesti tut-
kittu hyvin vahéan ja ensihoidon ty6tapaturmista, seka laheltapititilanteista on ainoastaan
yksittaisia pienia tilastoja. Kansainvalisia tutkimuksia ja tilastoja on jonkin verran, mutta
niihin on jarjestaen liitetty yhteen ensihoito ja pelastustoiminta. Liséksi suurin osa tieteel-
lisista julkaisuista liittyi johonkin tiettyyn erityisriskiin, kuten pandemiaan tai ydinkatastro-
fiin. . Opinnadytetydhon valikoitui yksi laaja yhdysvaltalainen tutkimus. Tydssa hyddyn-
nettiin my6s muissa tydymparistoista ja ammateista saatua tietoa tyoturvallisuudesta ja
henkilosuojaimista. Vasta sitten kun saadaan kansallisesti kattavaa tutkimusta henki-

Idsuojaimista ensihoidossa, voidaan tyon luotettavuutta arvioida tarkemmin.

Eettisesti olisi vaarin olla puuttumatta havaitsemaamme epéakohtaan. Siksi halusimme
tuottaa opetusmateriaalia henkilosuojaimista ensihoidossa. Onko kuitenkaan eettisesti
oikein tuottaa opetusmateriaali ndin vahan tutkitusta aiheesta, jossa ei ole kansallisesti

yhtendaisid kaytantoja.

5.2  Opinnaytetydn hyodyntaminen

Henkildsuojaimista ja niiden kaytdstd on varsin vahan koulutusta ensihoidon opiskeli-
joille, niin keski- kuin korkea-asteen opinnoissa. Tyopaikan perehdytyksella on suuri
merkitys. Voiko vasta valmistunut ensihoitaja tai opiskelija kuitenkaan vaatia riittavaa

perehdytysta tyoturvallisuuteen ja henkilésuojaimiin, jos ei etukéateen tieda oikeuksistaan

—
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ja velvollisuuksistaan? Tassa opinnaytetydssa ei ollut tarkoitus toimia tyopaikan pereh-
dytyksen korvaajana, vaan herattd& ensihoito-opiskelijat pohtimaan ja ymmartamaan
tyoturvallisuutta ja henkildsuojainten merkitysta siind. Tulevaisuus nayttaakin sen aut-
taako tekemdmme koulutusmateriaali opiskelijoita ymmartamaan aiempaa paremmin
henkilosuojaimien merkityksen osana tyGturvallisuutta. Paijat-Hameen sairaanhoitopiirin
ensihoitokeskus on ilmoittanut kiinnostuksensa voida hyodyntdd opinnaytetyotamme

henkildston koulutuksessa.

5.3 Johtopaatokset

Koska jokainen tyonantaja kartoittaa henkilésuojaimien tarpeen ja laatii ohjeistuksen nii-
den kaytdsta, on valtakunnallisesti erilaisia toimintamalleja. Kuitenkin nykyaan toimitaan
rinnatusten eri palveluntuottajien ja eri viranomaisten kanssa. Viime vuosina on pyritty
yhdistamaan eri toimintamalleja yhteistyon parantamiseksi, mm ISBAR-raportointimene-
telmé& on jalkautettu valtakunnallisesti kaytettavaksi viestintd malliksi (Castren ym. 2012:
45).

TyOnantaja valitsee tarvittavat ja sopivimmiksi valitsemansa henkildsuojaimet tyonteki-
joidensa kayttoon. Kaytannossa tama tarkoittaa tyontekijoille henkilokohtaisia jalkineita
ja muut henkilésuojaimet yksikkokohtaisesti. Henkilosuojaimen pitaa olla kayttajalleen
oikean kokoinen ja oikein sdadetty jotta suojaus olisi halutunkaltainen. Ideaalitilanteessa
tarvittavat henkilésuojaimet olisivat henkilokohtaisia, mutta tallgin kustannukset nousisi-
vat. Olisiko kuitenkaan kohtuuton kustannus hankkia henkilokohtaiset suojalasit, kypéra,
polvisuojat ja viiltosuojasormikkaat? Talla hetkella ei ole riittavasti tutkittua tietoa, jotta
saataisiin nayttva henkildsuojainten kaytosta saaduista tydtapaturmien ehkaisysta, tai

tapaturmassa tulleiden vammojen pienentymisesté ensihoidossa.

5.4 Jatkotutkimusehdotukset

Henkilosuojaimet turvallisuuden valineen& ensihoidossa olisikin oivallinen tutkimus- ja
kehitystyon kohde. Tarkeasta aiheesta on aivan lilan vahan tutkimusta. My6s kansain-

valiset tutkimukset paatyvat johtopaatoksissaan siihen etta aihetta on syyta tutkia lisaa.

Talla hetkella henkildsuojaimien kaytto ja ohjeistus ensihoidossa vaihtelee palveluntuot-

tajittain. Olisikin hienoa, jos aiheeseen saataisiin valtakunnallinen suositus, ellei peréti
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ohjeistus. Jo ennen tAman opinnaytetyon julkaisua, on tAman tydn innoittamana aloitettu
YAMK-ty0 aiheesta.
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