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1 JOHDANTO

Kehitystydmme aiheena oli aistihuone, jonka suunnittelimme ja toteutimme varhaiskas-
vatukseen. Tyo sai alkunsa kiinnostuksestamme multisensorista toimintaa kohtaan ja
paadyimme vieméaan idean aistihuoneen rakentamisesta Kalevankankaan péaivakotiin.
Paivakodissa koettiin olevan tilaa ja tarvetta juuri tdman kaltaiselle toiminnalle. Kehit-
tamistydssdmme halusimme tuoda esiin aistihnuoneen hyddyllisyyden péivakodissa seka
toteuttaa paivakodin tarpeita vastaavan aistitilan, joka mahdollistaa lasten aistien akti-

voimisen ja harjoittamisen hoitopdivan aikana.

Ty0dskentely lasten parissa on osoittanut, kuinka suuret ryhmékoot seké tilaratkaisut vai-
kuttavat levottomaan ilmapiiriin. On todettu, ettd melu nostaa stressihormonitasoa ja
aktivoi pitkakestoisen stressiakselin toimintaa. Melutaso aiheuttaa myds oppimiskyvyt-
tomyytta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 91.)

Aistihuonetoimintaa toteutetaan péaasiassa jonkun poikkeavuuden tai vaivan omaaville
henkil6ille. Toiminta pohjautuu multisensoriseen toimintaan ja Fowlerin (2008) mu-
kaan toiminta on keskittynyt vanhusten ja muistisairaiden, vammaisten lasten ja aikuis-
ten, kroonisesta kivusta karsivien sek& pitkdaikaissairaiden lasten kanssa toimimi-
seen. Toiminta varhaiskasvatuksessa on vield véahdista ja siita johtuen emme l6ytaneet

aiheesta tutkimustuloksiakaan.

Tydssamme késittelemme ihmisen viittd perusaistia eli haju-, maku-, kuulo-, tunto-, ja
néko. Liséksi on tarkedd ymmartaa aistien toiminnan merkityksellisyys ja kuinka aisti-
héiriot vaikuttavat lapsen toimintakykyyn. Kasittelemme Snoezelen-menetelman syn-
tyd ja perusajatusta. Tydssdmme kuvaamme myos aistihuoneen syntymista ja sitd, mika

merkitys visuaalisuudella ja vélinevalinnoilla on aistihuonetta suunniteltaessa.

Tyostaimme laadimme henkilokunnalle kyselyn tilojen toimivuudesta, sddnnollisesta
kayttamisesta ja sen vaikutuksista sek& lasten reaktioista toiminta hetkillad. Kyselylla
selvitimme myds, onko aistihuoneen sédannolliselld kayttamisella eli aistien aktivoimi-
sella vaikutusta lapsen oppimiseen, keskittymiseen ja yleiseen jaksamiseen. Kohderyh-
mé&na olivat alle kouluikaiset lapset, joita tyontekijat havainnoivat aistihuoneen kaytta-

jind. Tavoitteena oli myds tuottaa tietoa aistinuoneen kéyttomahdollisuuksista ohjekan-
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sion avulla, jolloin kynnys huoneen kayttamiseen pienenee. Aistihuoneen toteutus li-
sési tyontekijoiden mahdollisuutta suunnitella toimintaa laajemmin ja samalla lapsille

mahdollistettiin rauhoittuminen hoitopéivén aikana.

Kyselyn tuloksista voidaan péatella aistihuoneen kaytolla olevan positiivisia vaikutuk-
sia lapsiin, ja ettd lapset viihtyvéat aistihuoneessa. Luotettavien tuloksien saamiseksi,
aistihuoneen vaikutuksesta lapsen oppimiseen, keskittymiseen ja yleiseen jaksamiseen,
vaaditaan pitkakestoisempi seuranta ja havainnointi aika. Uskomme, ettd séannéllisella
aistihuoneen kéyttamiselld paastdan mainittuihin tuloksiin, seka aistihuonetuokioiden
vaikutus nakyisi myos kotona. Tdémén asian tutkiminen ei siséltynyt opinnédytetyo-
hémme aiheen rajauksen vuoksi. Tiedonhankinnassa ja koko opinnéytetydprosessin
ajan kiinnitimme erityista huomiota lahteiden luotettavuuteen, eettisyyteen, monipuoli-

suuteen seka tutkivaan tydskentelyotteeseen.

2 AISTIT

Ihmiselld on viisi aistia: haju, kuulo, maku, n&ko ja tunto. Ne tuottavat ihmiselle tietoa
ymparistostd kaiken aikaa. Aistihavainnot ohjaavat kayttdytymista ja vaikuttavat jopa
elintoimintoihin. Eri aistit kuuluvat eri aistipiireihin, kuitenkin niita kdytetaan yhdessa.
(Nurminen 2000, 34.)

2.1 Viisi paaaistia

Hajuaistilla voidaan luoda kuva ympéroivasta tilasta ja tunnistaa yksilollisia asioita, ku-
ten henkilditd, tilaa tai tavaroita. Erityisesti rintaruokitut vauvat tunnistavat ditinsé ha-
juaistin avulla. Liséksi lasten on mahdollista tunnistaa perheenjdsenensé ominaistuok-
susta. (Hulsegge 1987, 29.) Omien kokemuksiemme mukaan hajuaisti on erityisen tar-
ke& myos turvallisuuden takia, esimerkiksi savun tai alkoholin pystyy tunnistamaan her-
késti.

Makuaisti rajoittuu suuhun ja erityisesti kieleen. Sen avulla pystyy yksil6imaan makuja,
jotka voidaan jaotella neljaan perusmakuun: happamuus, suolaisuus, kitkeryys ja ma-
keus. Néité aktivoimalla voidaan vaikuttaa syémisen ja juomisen oppimiseen seka pu-
heen kehittymiseen. (Hulsegge 1987, 29.)
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Kuuloaistin avulla ihminen erottaa &anet toisistaan ja on tarkedssa asemassa puheen ke-
hityksessa (Hulsegge 1987, 29). Korvanlehdet keréavéat daniaallot, jotka siirtyvat kor-
vakaytavaa pitkin vélikorvassa sijaitsevan tarykalvon kautta kuuloluille ja sieltd sisa-
korvan simpukkaan. Sieltd kuuloaistimus siirtyy korvahermoja pitkin aivoihin kuulo-
alueelle. (Kuuloliitto 2016.)

Tuntoaistilla ihminen kokee ymparist0dan, itsedén ja jopa tunnetiloja. Tuntoaisti on ih-
misell& suurimmaksi osaksi ihossa ja tuntoaistia kehitetdén koskettamalla tai kosketuksi

tulemalla. Tuntoaistin kehittymisessa on yhteys myds muihin aisteihin. (Papunet 2016.)

Né&kaoaisti on suorassa yhteydessé silmiin. Silma kohdistaa katsomaansa ja heijastaa na-
keménsa verkkokalvolle, josta ldhtee viesti aivoille. Nékoaistin kehittymista aktivoi-

daan esimerkiksi vareilla ja liikkeilla. (Hulsegge 1987, 30.)

2.2 Aistikokemukset

Sahkaiset sykaykset eli impulssien virtaus muodostaa aistimuksia. Myds hermoston ke-
miallisilla reaktioilla on vaikutuksia impulssien muodostumiseen. Aivojen tehtdva on

integroida impulsseja, jotta ne saavat merkityksen. (Ayres 2008, 31.)

Aistimukset ovat ravintoa hermostolle. Kaikki lihakset, nivelet, sisdelimet ja ihon joka
osa seka paan aistielimet lahettévét aistitietoa aivoihin. (Ayres 2008, 76.) Jotta ihmisen
aistitoiminnot voivat kehittyd, on tarkeda, ettd ihminen saa tarpeitaan vastaavia aistiko-
kemuksia. Monipuoliset aistikokemukset ja ympariston tarjoamat elamykset ovat tar-
keitd, jotta han oppii kdyttdmaadn aistejaan ja ymmartdmaan aistimiaan asioita. (Lehti-
nen ym. 1993, 17.) Aistikokemukset aktivoivat ja innostavat. N&ennéisesti passiivi-
nenkin lapsi on aistien vélityksell4 vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa. (Nurmi-
nen 2000, 12.)

Ensimmaiset aistikokemukset lapsi saa jo sikidaikana, vaikka aistit eivét viel& ole vas-
tasyntyneenédkéén taydellisesti kehittyneet. Pienen lapsen kasitys ympéaroivasta maail-
masta alkaa vahitellen muodostua aistien avulla ja ne mahdollistavat vuorovaikutuksen
ympériston kanssa. (Nurminen ym. 2000, 5-10.) Lapsi oppii tunnustelemalla tunnista-

maan vartaloaan ja ymparistodan (Hulsegge 1987, 39).
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Aistikokemukset ovat yksildllisia ja niiden kokeminen vaikuttaa siihen, kuinka ihminen
reagoi eri tilanteissa. Esimerkiksi varikds ymparisto, rytmikas musiikki tai voimakkaat
maut voivat tuottaa toiselle epamiellyttavié tuntemuksia ja toiselle taas mielihyvaa. (Pa-
punet 2016.) Aivot muodostavat yksilollistéd aistitoimintaa ja taydentavat aikaisempia
kokemuksia sen mukaan, millainen ihmisen oma kokemusmaailma on (Nurminen ym.
2000, 5-6).

2.3 Aistikanavat

Vastaanotamme tietoa aistiemme kautta. Aistit ovat kuitenkin erilaisella voimakkuu-
della vastaanottajina eri ihmisilla. Kun jokin kehon ulko- tai sisapuolinen ilmid siirtyy
aistihavaintona aistikanavaa pitkin aivoihin, syntyy havainnon tuottama elamys tai ko-
kemus. Erilaiset aisti-impulssit kulkevat kukin omalle aivoalueelleen, joka on erikois-
tunut vastaanottamaan vain kyseisen aistikanavan kautta tulevaa tietoa. (Nurminen ym.
2000, 5.)

Ihminen kayttaa erilaisia aistikanavia oppimiseen. Visuaalinen oppija oppii ndkemallg,
auditiivinen kuulemalla, kinesteettinen liikkeen ja tekemisen kautta ja taktiilinen kasin
tekemaélla ja koskemalla. (Kataja 2003, 36-37.)

Sensorinen integraatio

Sensorisella integraatiolla tarkoitetaan aistitiedon jasentymistd. Aistien tehtdvana on
lahett&d tietoa aivoillemme kehomme fyysisesta tilasta sekd ympéristostdmme. Hyvassa
sensorisessa integraatiossa on aistimusten vastaanottaminen ja jasenteleminen helppoa
ja reagoiminen niihin tapahtuu normaalisti. Hyva sensorinen integraatio vaatii aistien ja
aistijérjestelman yhteistyota. Aistimusten prosessointiin vaikuttaa aistikanava, jonka
kautta aistimus tulee (tunto, ndkd), aistimuksen kesto ja voimakkuus sek& henkilon

luontainen temperamentti. (Ayers 2008, 29-31.)

Ayresin (2008, 31-32) mukaan sensorinen integraatio alkaa jo kohdussa sikion aivojen
aistiessa aidin liikkeitd. Lapsen kehittyessa ja oppiessa uutta, aivot késittelevét- integ-
roivat- paljon uutta aistitietoa. Vaikka sensorisen integraation perustan saa synnyin lah-
janaan, on sen kehittdminen tarke&a. Suunnitelmallinen toiminta kehitt&& parhaiten sen-

sorista integraatiota.



2.4 Aistien aktivointi

Aivot aistivat kaikenlaiset pienetkin elamykset, mika aiheuttaa aivoissa tunteita ja ko-
kemuksia seka ajateltavaa ja muistettavaa (Nurminen ym. 2000, 5-10). Snoezelen-me-
netelméa ja multisensorisuus tarkoittavat aktivoivan toiminnan ja rentoutumisen tasapai-
noa, joka saavutetaan miellyttavilla eri aistikanavien kautta tulevilla kokemuksilla ja
elamyksilla. N&in luodaan oppimisen, mielikuvituksen, tunteiden, luovuuden, itseluot-
tamuksen, stressinhallinnan ja vuorovaikutuksen kannalta sopiva vireystila. (Lehtinen
ym. 1993, 122.) Multisensorisen tyon pohjana ovat monet musiikin, liikkeen, taiteen ja
kehotietoisuuden menetelmat, joita ovat muun muassa: Snoezelen, Multisensory Envi-

ronments, Sensory Integration (Papunet 2016).

Aisteja voi aktivoida esimerkiksi erilaisilla tunnustelumateriaaleilla tai -matoilla, pie-
nilla lampuilla tai fosforitdhdilla tehdylla tahtitaivaalla, matonkuteista tehdylla kuiva-
suihkulla, huiveista tehdylla verholla, tunto-, naké- ja kuulopulloilla, tuntopusseilla,
joissa on tavaroita tunnusteltavaksi, hernepusseilla, tuoksulyhdyillg, tuulettimen avulla,
kuvilla, pallohieronnalla tai varjo-leikilld, jossa kangasta heiluttamalla saadaan aikaan
aistikokemuksia. (Nurminen ym. 2000, 65-74.) Naista voi valita jokaiselle lapselle ha-
nelle yksildllisesti sopivia keinoja aistien aktivointiin.

Maiju Méen (2008) mukaan: “Aisteja aktivoiviin materiaaleihin on mielekésti tutustua
aidossa ympdristossd, jolloin asioiden ja esineiden keskindinen suhde saa merkityksen”.
Aistimateriaalit ja -elamykset eivat itsessddn aktivoi aisteja vaan niiden kanssa tulee
toimia ja olla vuorovaikutuksessa (Papunet 2016). Nama asiat kannustavat aistihuoneen
kayttoon.

3 SNOEZELE-MENETELMA

Snoezelen on kehittdnyt musiikkiterapeutti Jan Hulsegge ja toimintaterapeutti Ad Ver-
heul Hollannissa 1970-luvulla. Snoezelen-toiminta sai alkunsa, kun heilla ei ollut tarjota
kaikista vaikeimmin kehitysvammaisille henkildille sopivaa toimintaa. Hulsegge ja
Verheul kehittelivat materiaalia, joka kiinnittaisi mielenkiinnon ja aktivoisi heitd. Termi

snoezele muodostuu hollanninkielisistd sanoista “snuffeln” eli nuuhkia ja doezelen eli



6
torkkua. Nuuhkiminen on snoezelenin toiminnallista osiota ja torkkuminen rauhallista
osiota. (Pagliano 2001, 3.)

Snoezelen tavoitteena ei ole fyysinen suoritus, vaan kéyttajalle tarjotaan mahdollisuus
kokemuksiin ja rentoutumiseen. Lisdksi tavoitteena on luoda kayttdjalle hyvéan olon
tunne, ilman ett& hénen tarvitsee aktiivisesti tehdd jotakin. Nam4 tavoitteet saavutetaan
aistihavaintojen kautta. Valot, musiikki, tuoksut ja esineet luovat ympariston, jossa ais-
teja voidaan aktivoida. Kaikille aisteille ei ole kuitenkaan tarkoitus antaa arsykkeita sa-
manaikaisesti vaan voidaan syventya yhteen aistiin kerrallaan. Samalla tulisi poistaa
turhat arsykkeet. Arsykkeita valitessa on huomioitava, etta kayttaja kokee olonsa tur-
valliseksi ja néin kykenee saavuttamaan mukavan ja nautinnollisen aistikokemuksen.
Snoezelen on kehittdjansa mukaan hamyisé tila, jossa aktivoidutaan kevyt musiikki
taustalla. (Hulsegge 1987, 11.)

Vireystilassa tapahtuva muutos ja tunnetason tila voidaan saavuttaa rentoutumalla (Ka-
taja 2003, 46). Rentoutuminen on kokonaisvaltainen tapahtuma ja kokemus. Sen vaiku-
tukset ulottuvat seka fyysiselle etta psyykkiselle puolelle. Rentoutumiselle otollinen ti-
lanne on, kun tietoinen huomioiminen hellittad ja aivojen vireystaso laskee. Hyvissé

olosuhteissa rentoutuminen saavuttaa koko ihmisen. (Kataja 2003, 22.)

Rentoutumisen tarkeimmat edellytykset ovat keskittyminen ja oma motivaatio ja suh-
tautuminen rentoutumiseen. Liséksi rentoutumista edesauttavat riittdvan korkea lampo-
tila, vedottomuus, héiritsevien &anien poistaminen sekd himmed tai hamaéra valo. (Ka-
taja 2003, 33-34.) Rentoutunut olo aktivoi mieliala hormonia tuottavaa parasympaat-
tista hermostoa. Erilaisilla rentoutusmenetelmilla on voitu alentaa tai jopa poistaa stres-
sin aiheuttamaa staattista lihasjannitysta. Rentoutumisella voidaan parantaa stressinhal-
lintaa. Se véhentaa stressihormonien tuotantoa seké lisaa mielihyvaa tuottavia hormoni
yhdisteitd elimistossa. (Kataja 2003, 35.) Rentoutustilan pddmadria stressinhallinnan li-
saksi ovat mm. lisdantynyt luovuus, mielikuvaoppiminen, fyysisen palautumisen no-
peutuminen, keskittymiskyvyn lisédminen, oman itsensd ymmartdmisen paraneminen,
lepo ja voimien ker&dminen sekd voimavarojen vahvistaminen ja voimistaminen (Ka-
taja 2003, 35-45).

Multisensory enviroment -menetelmé on vapaasti suomennettuna aistien stimuloimi-

seen tarkoitettu tila tai ymparistd (Pagliano 1999, 1). Tassa opinnédytetydssa kaytimme
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multisensorisesta ympéristosta lyhennettd MSE. MSE on luotu snoezele-toiminnan
pohjalta (Pagliano 1999, 7).

4 AISTIHUONE

Aistihuone on elamystila, jonka tarkoituksena on aktivoida kaikkia aisteja ja johon tu-
leminen on helppoa ja miellyttdvaa. Aistihuoneet pohjautuvat multisensoriseen toimin-
taan, multisensoriseen tyohon ja snoezelen-menetelmaan (Papunet 2016), joista ker-
romme tarkemmin aistien aktivointia sisaltdvassa luvussa 2.3 ja snoezele-menetelmaa

kasittelevissa luvussa 3.

4.1 Aistihuonetuokioiden pituus

Aistihuoneessa tapahtuvan toiminnan pituuteen on hyva kiinnittdd huomiota. Lapsen
ika ja kehitystaso huomioiden tuokioiden pituus voi olla arviomme mukaan viidesta

minuutista puoleen tuntiin.

Muutamia itse pohtimiamme esimerkkeja tuokioiden kestoista:
o esikouluikaisille ohjattu aistipelin pelaus, kesto 30—45 minuuttia
o satuhetki ryhméssa 10-20 minuuttia
« yksiloity satuhieronta 5-10 minuuttia

e rentoutustuokio 1-10 minuuttia

Hulsegge (1987, 35) ei mainitse kirjassaan aistihuonetuokioiden pituutta, vaan tarkeinta
on toiminnan selke& kulku ja toimiminen asiakkaiden reaktioiden mukaan. Omien ko-
kemuksiemme mukaan aistihuonetuokioiden kesto kasvaa toistojen my6té ja esimer-
kiksi kaksivuotias lapsi voi muutaman rentoutustuokion jalkeen malttaa paikoillaan
jopa kymmenenkin minuuttia. Tuokion ohjaajien tuleekin olla tilanteessa hyvin mukana
ja kyetd mukautumaan saamansa reaktiopalautteen pohjalta, koska asiakaslahtoisyys on
aistihuone-toiminnan edellytyksend. Koska reaktiot ovat yksil6llisid, on hankalaa arvi-

oida tuokioiden kestoja tai kuinka usein niitd tulisi olla (Mts, 35).



4.2 Alle kouluikaiset lapset

Opinnéaytetydssamme keskitymme 1-6 vuotiaisiin lapsiin, eli pdivakoti-ikaisiin. Ensim-
maéisen seitseman vuoden aikana opitaan aistimaan ymparilla olevaa maailmaa seké
omaa kehoa. Opitaan, kuinka fysiikan lait vaikuttavat kaikkeen tekemiseen ja kuinka
mm. toimitaan toisten ihmisten kanssa tai puetaan, syodaan ja luetaan. Kaikki ndma
vaikuttavat siihen, kuinka paljon aistitietoa saadaan ja sensorisen integraation kehityk-

sen myota opitaan myds kayttdmaan sita hyvaksi. (Ayres 2008, 41-42.)

Keltikangas-Jéarvinen (2012, 19) kirjoittaa 0—3 vuotiaiden lasten kehityksesté ja oikoo
nithin liittyvid yleisia oletuksia. Psyykkiseen kehitykseen vaikuttaa aivojen kehitys,
jossa tapahtuu kypsyminen eli maturaatio. Lapsen kehitykselliset asiat “tulevat tietyssa
jérjestyksessd” ja asioiden oppiminen on “sidoksissa tiettyyn ikd4n”. Jotkin asiat lapsi
oppii ilman aikuisen avustusta, tdmakin on luonnollinen osa maturaatiota. (Keltinkan-
gas 2012, 19.)

Kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsi oppii eniten koko eldménsa aikana. Kasvu
ja oppiminen kulkevat portaittain tasolta toiselle ja lapset luovat itselleen kuvan yksi-
I61lisyydestaan, ainutkertaisuudestaan ja minuudestaan. Mielialojen séétely ja tilantei-
siin reagoiminen, oman kaytoksen vaikutus ja muiden antamien viestien lukeminen seka
niiden reagoiminen selkiintyvét lapselle ensimmaisten vuosien aikana; tdman vuoksi
kehityksen tukeminen on erityisen tarke&& naiden vuosien aikana. (Keltinkangas 2012,
21.)

Ayresin (2004, 58-59) mukaan kolmen ensimmaisen vuoden ja sitd seuraavan viiden
vuoden aikana lapsi kehittyy taitavaksi niin puheen, sosiaalisen ké&ytoksen, kuin moto-
ristenkin taitojen osalta. Lapsi oppii kdyttdmadn merkittdvia “tyokaluja”, kuten ruokai-
luvalineitd, piirustustarvikkeita, pukeutumisvalineité (vetoketjut, napit) ja muita kotoa
I6ytyvid hienomotorista taitoa vaativia tavaroita. Seitseman ikdvuoden aikana on
yleistd, ettd pojat keskittyvat liikuntaan ja voimaa vaativiin leikkeihin, kun tytot taas
hyppelevat narua tai ruutua. Edell& mainittavat taidot kuuluvat luvussa 2.2 mainittuun

sensoriseen integraatioon ja sen vaikutuksiin.
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“Jokaisella ikdkaudella on oma kehitystehtdvénsa, ja lapsen ohjaus tulisi rakentaa taman
kehitystehtdvan mukaisesti” (Keltinkangas 2012, 20). Tama virke kuvaa meidéan ajatuk-
siamme aistihuoneen monipuolisuudessa ja sen antamissa mahdollisuuksissa, ik ja ke-

hitysvaihe huomioiden.

4.3 Yksilotoiminta

Tutun aistielamyksen kokeminen useasti auttaa hahmottamaan aistitietoa. Yksilotoi-
minnassa ohjaaja voi huomioida yksilollisyyden paremmin ja havaintoja hyodyntéen
suunnitella aistituokion asiakkaan kaikki tarpeet huomioiden. Ohjaajan taytyy huomi-
oida toiminnan kesto ja lapsella tulisi aina olla mahdollisuus keskeyttdd toiminta halu-
tessaan. Ohjaajan tulee myos tarkkailla lasten reaktioita aistituokioiden aikana. Talldin
ohjaajalla on mahdollisuus saada tietoa siitda mitka aistiarsykkeet rauhoittavat lasta tai
painvastoin. (Hautala ym. 2011, 170-187.)

Keltinkangas (2012, 157) kertoo yksildllisyyden tarkeydesta kehitykseen 0-3 vuotiailla
lapsilla; (I&hes) jokaiseen signaaliin vastaaminen ja esimerkiksi lapsen oman minuuden
tunnistamisen oppiminen mahdollistuu parhaiten kahdenkeskisissa hetkissa. Aistihuo-
neessa yksilollisyys korostuu, koska tarkoituksena on aktivoida toimintaan osallistuvan
lapsen tiettyd aistia, jotta toiminnasta olisi mahdollisimman paljon hyotya. Keskinen
(2004, 212-218) kirjottaa lapsen kielen kehittymisestd, jota voidaan edesauttaa aisteja
aktivoimalla. Asioiden toistaminen ja kokeileminen yksiléna tai ryhméssd, kannustaa
lasta toimimaan uusissa tilanteissa. Han kertoo myos kiireettomyydesta ja positiivisesta
ilmapiiristd, jotka ovat aistihuone-toimintamme edellytyksené ja helpompi toteuttaa yk-

silétoimintana.

4.4 Ryhmatoiminta

Ryhmatoimintaa suunnitellessa tulee ottaa huomioon huoneen koko, joka meidén ta-
pauksessamme on aina sama, seka aistihuoneen kayttajien yksilollinen kayttaytyminen.
Huoneessa tapahtuvan toiminnan on tapahduttava helposti, joten timankaan vuoksi ryh-
maét ei voi olla kovin suuria. Varsinaisia snoezele-menetelmia kaytettdessa ryhméakoko
ei saisi olla yli kolmen tai nelj&n osallistujan, tosin varsinaisessa snoezele-menetelmassa

osallistujat kiertdisivét eri aistipisteita toisin kuin aistihuoneessamme. Hulseggen kirjaa
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vapaasti kddnnettyni: “Kaiken kaikkiaan meidén tulisi muistaa, ettd “snoezele” on pie-
nimuotoista toimintaa” ja mielestimme tdmé pitdd paikkansa lasten kanssa aistituoki-

oita ohjatessa. (Ks. myos Hulsegge 1987, 45.)

Ryhmatoiminta ei valttaméattd ole paras vaihtoehto pienten, 0-3 vuotiaiden, lasten
kanssa, koska lapset ovat 1-1,5 ikaisind kiinnostuneimpia toisistaan. Toimintaa voi
suunnitella niin, ettd ensimmaiset aistihuonekerrat ovat pienryhmé-toimintaa, koska
Keltinkankaan mukaan lapset ottavat toisistaan mallia ja uskaltavat kokeilla uusia asi-

oita paremmin seurassa. (Keltinkangas 2012, 151.)

5 OPINNAYTETYOPROSESSI

Tassé luvussa kuvaamme opinnédytetydprosessimme vaiheita. Kerromme prosessimme
taustalla olevista seikoista, luomistamme tavoitteista ja tekemistamme aiheen rajauk-

sista.

5.1 Aistihuone kehittamisty6na

Aiheemme teoria- ja tutkimustieto oli paasaantdisesti englanninkielistd, joten asiaan pe-
rehtyminen ei ollut yksinkertaista. Lapsille suunnatut aistihuoneet ovat tarkoitettu paa-
saantoisesti erityislapsille tai vammaisille lapsille. Oulaisissa sijaitsee Péaivakoti Emilio,
jossa aistihuone on kaytdsséd paivakodin arjessa (Emilio 2016). Kuitenkin suurin osa
toteutetuista aistihuoneista on suunnattu jonkinlaisen poikkeuksen tai haasteen omaa-
valle, oli kyse aikuisista tai lapsista. Sirkkolan (2014) mukaan HAMK:n opiskelija-
ryhma oli toteuttanut Helmi-kahvilaan erityistarpeita omaaville lapsille kuusi erilaista

MSE-tilaa, eli vaihtuva teemaisen aistihuoneen.

Fowlerin (2008) mukaan multisensorisia huoneita on kéytetty vanhusten, muistisairai-
den, vammaisten lasten ja aikuisten, kroonisesta kivusta kérsivien ja pitk&aikaissairai-
den lasten kanssa. Kehittdmistydmme keskittyy tavallisen pdivakotiryhmaan, joten
tyossamme sovellamme I0ytdmadmme teoriaa kohderyhmé&amme sopivaksi. Aistihuo-
neita on tietdmyksemme mukaan, aiemmin mainittujen lisaksi, kouluissa seka lasten-

suojelulaitoksissa.
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5.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja rajaaminen

Kehittamistyon tavoitteena oli luoda aistihuone, ohjekansio seka laatia lomakehaastat-
telu henkilokunnalle kayttkokemuksista. Aistihuoneen tavoitteena oli tuoda uusi me-
netelméa paivéakodin arkeen, jonka saanndllisella kayttamiselld olisi mahdollisesti ollut
positiivisia vaikutuksia mm. levottomien tilanteiden vahentamiseksi. Tahdoimme sel-
vittaa aistihuoneen tarpeellisuutta paivéakodille ja mahdollisesti saada aistihuone-ideaa
vietyd muihinkin kaupungin paivékoteihin. Oleellisena tavoitteenamme oli kehittda
my6s omaa ammatillista osaamista varhaiskasvatuksessa. Luomalla aistihuoneeseen
ohjekansion helpotimme tyontekijoiden kynnystd huoneen kayttamisessa, koska aisti-
huonetoiminnan toteutuksesta vastaa lapsiryhmien tyontekijat.

Pohdimme myds, olisiko aistihuonemateriaaleja mahdollista valmistaa lasten ja van-
hempien kanssa. Jan Hulsegge (1987, 129) antaa kirjassaan monta vinkkia ja ohjetta
aistivalineiston tekemiseen itse. Opinndytetydprojektin aikana suoritimme Sosiaalialan
projektiosaamisen- sekd Sosiaalipalvelujen tuottaminen ja palveluinnovaatiot -opinto-
jaksot, joiden oppimistehtavéana oli tuotekehitystehtava ja hankesuunnitelman tekemi-
nen. Naita tehtéviad ja Hulseggen ohjeita hyddyntamalla olisi voinut suunnitella ja val-
mistaa aistihuonevalineistdd itse. Lopulta jatimme itsetehdyt aistivélineet tasta opinndy-
tetyosta ulkopuolelle, aiheen rajauksen vuoksi. Haju- ja maku aisteja ei aktivoida ais-
tihuoneessamme. Paatos aistien rajaamisesta kuulo, néko ja tuntoaistiin oli paivakodin

henkilokunnalla.

5.3 Opinnaytetyon idea ja suunnitelmavaihe

Aloitimme opinndytetyon tekemisen kevaalld 2015 viemalla idean tydeldmakumppa-
nille Kalevankankaan paivékodin johtajalle. Paivakodissa oli tilaa ja tarvetta tdman kal-

taiselle toiminnalle. Ideaseminaari esitettiin syksylla 2015.

Suunnitelmavaiheeseemme kuuluivat ongelman maarittely, tutkiminen, syiden ja seu-
rausten analysointi seka ratkaisun esittdminen, jotka ovat olleet jo osa ideaprosessia ja
ne ovat toteutettu vuoden 2015 lopulla sek& jatkunut kevaan 2016 aikana (Ks. myds
Kananen 2012, 53). Néiden liséksi teoreettisen viitekehyksen luominen ammattikirjal-

lisuuteen tutustumalla kuului suunnitteluvaiheeseemme (Ks. myos Vilkka 2015, 34).
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Etsimme opinndytetydhomme tietoa alan kirjallisuudesta, pyrimme I6ytdmaan vanhem-
man tiedon lisdksi mahdollisimman uutta kirjallisuutta aistihuoneista, aisteista, rentou-
tumisesta seka tunteista. Viitekehyksen keskeiset kasitteet valitsimme yhdessé ideapa-
perin pohjalta ja jaoimme keskendmme, jotta viitekehys rakentui mahdollisimman te-
hokkaasti. Viitekehyksen luomisprosessi alkoi huhtikuussa 2016 ja jatkui toukokuulle
2016.

Paivakodin ryhmille toinen opinndytetyon tekijoisté laati avoimen kyselyn, jossa selvi-
timme péivakodin ryhmistd jo l6ytyvia valineitd, joita aistihuoneessa voisi kayttaa.
(Liite 4.) Kyselyita jaettiin viiteen paivakotiryhmadn ja kolmesta ryhmaésté ei vastausten
perusteella 10ytynyt sopivia materiaaleja tai vélineitd. Kahdessa ryhmassa oli erilaisia
tunnusteluun sopivia esineitd, hernepusseja, palloja ja huiveja. Vélineita oli kuitenkin

sen verran vahan, etteivat ne vaikuttaneet lopulliseen tarviketilaukseen.

Mikkelin kaupungin paivakotien johtajille toinen opinnéytetyon tekijoistd teki huhti-
kuussa 2016 sahkdpostikyselyn, jolla selvitimme kaupungin paivékotien aistihuone -
tilanteen (liite 5). Sahkopostikyselyssa kysyimme 15 péivakodin johtajalta paivakotien
mahdollisista aistihuoneista. Kyselyyn saimme 10 péivakodin johtajalta vastauksen,
jonka pohjalta teimme johtopéatoksen, ettei Mikkelin kaupungin péivakodeissa ole ais-
tihuoneita. Sahkoposteista kavi ilmi, ettd kiinnostusta aistihuoneen kaytélle péivako-

deilla on.

Huhtikuussa 2016 pidimme suunnitelmaseminaarin, jonka jalkeen haimme tutkimuslu-
van varhaiskasvatuksen johtajalta sekad allekirjoitimme tyéeldmakumppanin kanssa
opinnéytetydsopimuksen. Aistihuoneen suunnittelu alkoi tammikuussa 2016 ja kesti
toukokuuhun 2016. Huoneen suunnittelussa Aivoriihi-menetelmé oli kdytdssamme pe-
rinteisen ajatuskartan yhteydessé (Ks. myds Ojasalo ym. 2014, 160). Huoneen tuli olla
valmis touko- kesédkuun 2016 aikana ja kyselyt henkilokunnalta aistihuoneen kayttéko-

kemuksista syyskuun lopulla.

Huoneen sisustuksen saimme itse p&attaa. Aistivalineistd hankinnat suunnittelimme to-
teuttavan henkilokunnalle laadittujen kyselyjen ja teorian pohjalta. Sisustusmateriaalit
valikoituivat kaytannollisyyden kautta. Verhot seinilla luovat huoneeseen pehmeytté,
valaistus tunnelmaa, lattialla oleva matto lampda seké visuaalisena keinona seinélla

oleva peili heréttelee aisteja. Tekstiilit poistavat muuten avarasta tilasta kaikuisuutta.



13
Suunnitteluvaiheessa meille ei mééritelty tarkkaa budjettia. Lopullinen arvio aistihuo-

neen kustannuksista opinndytetyon toteutusvaiheesta kertovassa luvussa 5.4.

5.4 Toteutus

Aistihuoneen toteuttaminen alkoi omien ideoiden ja teoriatiedon yhdistamisell& henki-
I6kunnan toiveisiin. Suunnitteluvaiheessa kerddmémme tiedon pohjalta tiesimme aisti-
huoneen olevan kaupungin paivakotien ainoa. Tiedot ilmensivat myds péivakotiryh-

mien aistitarvikkeiden ja -vélineiston tilanteen seké puutteet.

Seuraavaksi laadimme mielipidekyselyn, jossa selvitimme péivakodin henkiloston kiin-
nostusta, tietdmysta ja toiveita aistihuoneeseen liittyen. (Liite 6.) Kriteereiksi menetel-
mien valintaan muodostui kyselyn nopeus ja helppous, aivoriihi, kyselyjen tulokset seka
omat ajatukset ja teoria. Kyselyja laatiessa valinta lomakehaastattelun ja muiden haas-
tattelumallien valilla muotoutui luotettavuuden perusteella. Taman vuoksi hioimme ky-
symyksia ja vastausvaihtoehtoja tarkkaan. Kyselya suunnitellessa huomioimme kohde-
ryhman ammattitaidon ja teimme kyselysta lomakehaastattelun, joka on laadullinen tut-
kimusmenetelma. (Ks. myos Vilkka 2015, 123.) Kyselyn teimme yhdessa ja paivako-
dilla tydskenteleva opinnédytetyon tekija huolehti tiedotuksesta seké kyselyjen palautuk-
sesta. Kyselyitd jaoimme jokaiselle paivakodin tyontekijalle, eli yhteensa 26. Vastaus-

prosentti oli 100.

Analysoimme kyselyéd sek& kvalitatiivisesti eli laadullisesti ettd kvantitatiivisesti eli
maarallisesti (Kananen 2012). Analysointivaiheessa kdytimme syvenevén tulkinnan
vaiheita: kuvailu, luokittelu, yhdistely ja yhteenveto (Hakkarainen 2016). Kyselyn pe-
rusteella lahes kaikki (n=24) vastaajista tietdd, mika aistihuone on ja mihin sit4 kayte-
taan. Yli puolet (n=14) kokee huoneen melko tarpeelliseksi ja lahes yhta moni (n=12)
erittain tarpeelliseksi. Kyselyn tulokset olivat meidan kannaltamme positiiviset ja tér-
keéd tietdd, koska henkilokunta oli ndiden tulosten perusteella motivoitunut kdyttamaan
huonetta. Vastaajista lahes puolet (n=9) toivoi aistihuoneen keskittyvan kaikkiin neljaén
padaistiin. Kuulo- ja tuntoaistiin keskittymistd toivoi lahes yhtd moni (n=5) kuin muihin
paitsi hajuaistiin keskittymisté toivoneet (n=6). Muut vastaajat toivoivat yksittéisié ais-
teihin keskittymisid: kuulo- ja hajuaistiin (n=1), ndko- ja tuntoaistiin (n=1) ja kuulo-,
tunto- ja hajuaistiin (n=2). Paaaistien lisdksi mainittiin, liike-, syvatunto-, tasapaino-,

asento- ja makuaisti.
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Kysyttéessa aistihnuoneen valineista ja tarvikkeista, oli vastauksissa yleisia toiveita huo-
neeseen ja vélineisiin liittyen: ihon kosketusvélineitd, &anié tuottavia vélineitd, rentou-
tuminen ja rauhoittuminen, tyynyihin eri materiaaleja ja visuaalisen kaunis tila mainit-
tiin. Musiikkia (n=9) ja tunnusteluvélineistdd (n=7) toivoi lahes puolet vastaajista, tuok-
supurkkeja (n=3), séadettavaa valaistusta (n=3), aistihuonekirjallisuutta (n=1) ja peilia

(n=1) mainittiin harvemmin.

Néiden vastausten perusteella aloimme laatia tarvittavista valineista listaa seké etsimme
teoriasta perustelut kyseisten aistivélineiden tarpeellisuudelle. Aistivalineiden valin-
nasta kerroimme tarkemmin luvussa 6. Tarviketilaus tehtiin Tevellalta huhtikuussa
2016.

Aistihuonevalineiston ja huoneen sisustukseen tarvittavien tavaroiden ostaminen ja ti-
laaminen vaativat useampia tilanteita, joita teimme yhdessa ja erikseen. Toinen tyon
tekijoista hoiti paivakodilla tavaroiden vastaanoton, seka paivakodin johtajan ja tyonte-
kijoiden kanssa kommunikoinnin. Kun tarvikkeet olivat kaikki paivakodilla, laitoimme
huoneeseen verhot ja sisustimme huoneen. Paivékodin keséatyontekija/opiskelija askar-
teli viime silaukseksi sudenkorentoja roikkumaan katosta ja me aloitimme aistihuoneen

oppaan valmistelun. Kustannusarvio taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Kustannusarvio

OSTOKSET KPL YHTEENSA
©

Verhot 8 150

Matto 1 200

Peili 1 20

Aistikrokotiili 1 150

Lattiavalaisin 1 60

Koristevalosarja 1 10

Lasimaljakko 1 5

Fleecehuopa 3 18
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Tyyny 3 9
Tyynyliinat 3 20
Seinéhylly 1 12
Sékkituoli 2 400
Aistipelit 120
Painokadrme 1 30
Terapiavaha 1 10
Nystyrapallo (pieni) 2 6
Nystyrapallo (iso) 5 10
Nystyréapallopari 2 15
Valopallot 3 12
Valomuna 1 15
Kuulapallot 3 23
Elamyspallot 1 15
CD-levyt 4 24
Kori 1 6
Levottomat sormet -sokkelo 2 40
Hoyhenet 5
Kuivasuihku 0
Liikkeeseen reagoiva valopallo 0
Valopallo 0
Simpukat 0
Painotyyny 0
Fosforitahdet 0
Hohtokivet 0
YHTEENSA 1385

Laskelmiemme mukaan yli puolet (n=900) aistihuonekustannuksista (n=1385) kului

huoneen kalustamiseen ja visuaaliseen puoleen ja loput (n=485) aistivalineistoon. Osan

valineista teimme itse ja saimme lahjoituksena tai paivakodin ryhmista kayttéomme,

naiden rahallista arvoa emme ole laskeneet.

Huone oli kdyttévalmis heindkuussa ja paivakodilla tyskenteleva opinnaytetyon tekijé

huolehti, ettd tyontekijat tiesivat aistihuoneen k&yttomahdollisuudesta ja varauksesta
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viimeistdan elokuussa. Aistihuoneen ovelle laitoimme varauslistan, josta henkilokunta

sai varata huoneen kayttoajat (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Aistihuoneen varauslista.

Aika | MAANANTAI | THISTAI KESKIVIIKKO | TORSTAI | PERJANTAI
8.30-
9.15

9.30-
10.30

14.30-
15.15

Varauslista kertoi lukijalleen aistihuoneen kayton viikkotasolla ja mahdollisti palave-

reiden pitdmisen tilassa silloin, kun varsinaista aistihuonetoimintaa ei ollut.

6 AISTIHUONEEN TOTEUTUS

Tassa luvussa tarkastelemme aistihuoneen toteutuksessa huomioimiamme asioita teori-
aan peilaten. Kerromme aistihuoneen taustalla olevista asioista, visuaalisuudesta, varien

merkityksesté ja eri aistien aktivoinnista.
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6.1 Aistihuoneemme taustaa

Kehittdmistydomme kohdistui Kalevankankaan paivékotiin, mihin yhteydenpito on ollut

koko tyoskentelyajan tiivista. Aikaisemmin toimisto- ja palaverikéytossa olleesta huo-

neesta osoittautui aistihuonekayttoon sopivin tila, joka on noin 10 nelién suuruinen tila
(kuva 1).

KUVA 1. Entinen toimistotila, tuleva aistihuone

Tyodskentelyn alkuvaiheessa teimme kyselyn, joista halusimme koko henkildston mie-
lipiteen aistihuoneen tarpeellisuudesta ja henkildston toiveet aistivalineistd, joita huo-
neeseen hankitaan. (Liite 6.) Tarkoituksenamme oli toteuttaa huone, joka palvelisi péi-
vakodin tarpeita mahdollisimman hyvin ja sen vuoksi tyontekijoiden kuuleminen oli

tarkedssa osassa.

Oletimme vanhempien ja henkiléston hyotyvan aistihuonehetkien kaytdnnén kokemuk-
sista; kuinka toiminta vaikuttaa lapsen kaytokseen, mielialaan tai oppimiseen. Esimer-
kiksi puheen ymmartdmiseen ja tuottamiseen liittyy vahvasti oman kehon hahmotus,
joka on yhteydessa kuuloaistiin, joten vanhemmat ja paivékodin tyéntekijat voivat ar-
vioida yksilollisesti myds puheen kehitysta aistihuonetoiminnan myo6td (Ks. myos
Ayres 2008, 99).
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6.2 Visuaalisuuden merkitys

Aistihuoneen suunnittelu- ja toteutusvaiheessa ajatuksenamme oli kaunis hiljainen tila.

Kaikki valintamme téhtésivat esteettisesti kauniiseen tilaan (kuva 2-3).

.

KUVA 2 JA 3. Aistihuone valmiina kayttéon

Hulsegge (1987) kehoittaa “katsomaan heidén silmin ja kuuntelemaan heidan korvin,
luodakseen sopivan ilmapiirin, jossa he tuntevat olonsa onnelliseksi”. Valaistus ja dénet
ovat ilmapiirin luomisessa suurimmassa roolissa; ohjaajan oman puheen voimakkuus ja
matala &anensavy seka taustalla soiva musiikki ja himmed, pehmeé valaistus edesautta-
vat ilmapiirin luomisessa. “Loppusilaus tilaan luodaan mukavilla huonekaluilla, joissa
istua tai makoilla”, kirjoittaa Hulsegge. Hinen mukaan luomme kuvan vilittémasti ym-
paristostdamme suurimmaksi osaksi silmien ja nakdaistin kautta. T&mén vuoksi aistihuo-

neen ulkonddlla yksityiskohtineen on suuri merkitys.

6.3 Varien merkitys aistihuoneessa

Tieteelliset tutkimukset ovat Luukkosen (1998, 7) mukaan osoittaneet, etté vareilld on

suuri vaikutus ihmisen koko olotilaan. Paglianon (2001, 24) mukaan aistihuoneissa tai
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MSE-tiloissa on 12 erilaista teemaa, joista muutama esimerkki: valkoinen huone, har-
maa huone, tumma huone, sosiaalinen tila tai vesi alue. Meidan toteuttamassamme ais-
tihuoneessa véreind on valkoinen, sininen ja harmaa. Néilla vérivalinnoilla halusimme

tuoda huoneeseen merellisen tunnelman, joka rauhoittaa ja rentouttaa huoneenkéaytta-

jan. (Kuva 4.)

KUVA 4. Aistihuoneen varimaailma

Jokaiselle varille on merkityksensd; Sininen vari stimuloi parasympaattista hermostoa
ja rauhoittaa, seka parantaa keskittymiskykya. Turkoosin vérin vaikutus on samankal-
tainen. Vari auttaa rentoutumaan ja luo rauhoittavan olotilan. (Luukkonen 1998, 47—
48.) Valkoinen huone -teema on yksi suosituimmista MSE-teemoista. VValkoinen vari
mahdollistaa eri kayttGtapoja, mutta on samalla sopivin rentoutumiseen. (Pagliano
2001, 24.)

6.4 Aistivélineisto ja niiden valinta

Valineistdd valitessamme huomioimme Kkyselyn pohjalta nousseet asiat. Tuntoaisti
nousi selkedsti muita aisteja tarkedmmaksi, joten se huomioitiin monipuolisella tunto-
aistivalineistolla. Myos kuulo- ja ndkdaisteja padsee huoneessa aktivoimaan pelien, mu-
siikin ja ympariston avulla. Lisdkuvia aistivalineista liitteessa 7.
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Visuaaliset ratkaisut olivat tdrkedssa osassa huonetta suunniteltaessa ja rakentaessa.
Vari- sekd materiaalivalinnoilla saimme luotua nékoaistia kiinnostavan ympaériston,
joka luo liséksi levollisen tunnelman. Aistihuonevalineistda ja -materiaaleja valites-
samme otimme huomioon, ulkonaon liséksi, materiaalien helppokéyttéisyyden ja puh-
distamisen. Paivékotimaailmassa hygieenisyys on suuressa roolissa ja tarvikkeet on

pystyttava puhdistamaan saannollisesti, méardysten mukaisesti.

6.4.1 Tuntoaistin aktivointi aistihuoneessa

Tamaén alaluvun teoreettiset pohdinnat ovat Jan Hulseggen (1987, 49) ajatuksia tunto-
aistien aktivoinnista. Lapset koskevat kaikkialle ja laittavat suuhunsa mité vaan ké-
teensd saavat; se on lapsen keino tutustua ympéristoonsa ja itseensa. Pienilld, 0-3 vuo-
tiailla, lapsilla leikin saa aikaiseksi koskettamalla tai liikuttamalla eri tavaroita tai ma-
teriaaleja kuten hernepusseja, erilaisia palloja, hdyhenid, vetta tai mattoa. Eldinten silit-
taminen tai luonnon materiaalien koskettaminen tuo eri ulottuvuuksia tuntoaistin kehi-
tykseen. Lampétilaeroilla ja tuntopeleilla saa yksinkertaisesta leikistd vanhemmalle lap-

sellekin haastavamman.

Snoezele-menetelmid kdytettdessa toiminta painottuu tuntoaistiin ja timén vuoksi aisti-
huonetta suunnitellessa on tarkedd muistaa eri materiaalien sijoittelussa se, kuinka huo-

neen kayttajat(lapset) kohtaavat materiaalit ja aktiviteetit huoneessa. Aistihuoneemme

keskelld on karvalankamatto, joka itsessadn toimii tuntoaistia kehittdvané valineena.
(Kuva5.)

KUVA 5. Karvalankamatto
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Matto on my6s pehmed, joka luo tilasta lampimamman ja samalla mukavamman, Hul-

seggen sanoin: “tilan asettua mihin vain, ilman varauksia”.

Hulsegge kertoo houkuttelevuuden tarkeydestd; kuinka “zigzag”-verhot kaikessa yksin-
kertaisuudessaan saavat lapset koskettamaan niissd roikkuvia materiaaleja. “Zigzag”-
verhoissa roikkuvat erilaiset narut tai langat, muoviset ohuet suikaleet, kellot tai mité
eri materiaaleja toteuttaja keksiik&dan. Myos katon merkitys huoneessa on suuri, koska
“suurin osa huoneen kéyttdjistd kokee huoneen lattialta”; meidén kattomme on valkoi-

nen fosforitéhtitaivas, josta roikkuu askarreltuja sudenkorentoja (kuva 6).

KUVA 6. Sudenkorennot lentelevat huoneessa

Huoneessa tuntoaistia aktivoidaan erilaisilla tuntopeleilld, joissa lapsi sormin tunnuste-
lemalla aktivoi tuntoaistia eri valineiden avulla. Kuvassa 7 kuulapallot.

KUVA 7. Kuulapallot
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Tuntoaisteja aktivoivia vélineitd ovat esimerkiksi: nystyrépallo, tela, hdyhenet, terapia-
vaha ja kuivasuihku, joka on mahdollista kiinnittdd huoneen kattoon. Kuivasuihkun ma-
teriaalina on kéytetty kangassuikaleita, joita on kiinnitetty metallirenkaaseen.

6.4.2 Kuuloaistin aktivointi aistihuoneessa

El&inten &anet, soittimien tunnistaminen tai erottelu, mielialoihin liittyvéat &&net kuten
itku tai nauru, ovat esimerkkeja aanten erotteluharjoitteista. Kovat &anet voivat myos
pelottaa tai aiheuttaa negatiivisia tuntemuksia lapselle, joten on tarkeaa aloittaa varo-
vasti ja lapsen reaktioita seuraten. Kuuloaistia aktivoivassa tuokiossa ohjaaja voi kéyt-
tad esimerkiksi pelkastddn omaa &antéan. Eri &anen korkeuksien vaihtelu, viheltely,
kuiskaus, puhuminen, huhuilu tai hymistely eripituisina jaksoina aktivoivat kuuloaistia.
(Hulsegge 1987, 39.)

Kuuloaistia voidaan huoneessa stimuloida aanilottoa pelaten, jossa lapsi kuuntelee ja

tunnistaa erilaisia &anid. Pelissé lasta helpottavat vaihtoehtokuvat. (Kuva 9.)

KUVA 9. Aanilottopeli

Huoneen seinédllda on myds 170 cm pitka aistikrokotiili, jolla leikkiessé stimuloidaan
myos kuuloaistia (kuva 10).
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KUVA 10. Aistikrokotiili

Kaapista 16ytyy sadekeppi-soitin, jonka &ani muistuttaa sateen ropinaa. (Kuva 11.) Soi-

tinta on helppo kayttad ja soittimen voi yhdistaa rentoutumistuokioihin.

KUVA 11. Sadekeppi-soitin

Musiikki on aistihuoneessamme suuressa roolissa, mutta kuten aiemmin kerroimme, oli
alkuperdisena tarkoituksenamme luoda hiljainen tila. Hiljaisuudella tarkoitamme
muusta arjen kiireesta ja ymparoivasta maailmasta irtautumista. Snoezele-menetelmén
yksi alue on juuri hiljaisuus; valaistuksella ja sisustuksella luotu tila, jossa voi “olla

kuten itse parhaaksi nikee, istuen tai maaten” (Hulsegge 1987, 63).

Aistihuoneessa soitettavaa musiikkia valitessa tulee olla tarkka ja muistaa, etta jokainen
kuulija (tassé tapauksessa aistihuoneen kayttdja) kokee musiikin omalla tavallaan. Kap-
paleet tulee kuunnella etukéteen ja kiinnittdd huomioita myos niiden kestoon. Kuvassa
12 aistihuoneemme levykokoelma.
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KUVA 12. Aistihuoneessa olevat cd-levyt

Taustalla soivaa musiikkia voi kayttaa aistihuone-tuokioissakin, kunhan tilanne on ero-
tettavissa. Erotettavuudella tarkoitetaan taustamusiikin ja musiikillisen tuokion erotta-
mista toisistaan. Musiikin volyymilla on siis merkitysta. (Hulsegge 1987, 110.) Musiik-
kia tai d4ntd toistaessa, on huoneen danentoistolla merkitysta kayttdjien kokemuksiin.
Huoneen korkeus ja sisustus vaikuttavat aanentoistoon ja esimerkiksi lilan matala huone
on &anentoistollisesti huono. Aistihuoneessamme on sattumalta hyva huonekorkeus, jo-

ten mahdollinen musiikki soi tilassa hyvin. (Hulsegge 1987, 63.)

Aistihuone-kéyttdjien reaktiot musiikkiin ohjaavat musiikillista hetked ja on siksi vai-
kea arvioida etukdteen. “Kaikki valintamme ovat tiysin riippuvaisia kiyttdjien koke-

muksiin” (Hulsegge 1987, 111).

6.4.3 Nakoaistin aktivointi aistihuoneessa

Né&koaisti on ihmisen aisteista toiminnaltaan kaikista monimutkaisin. Ihmisen ymparilla
tapahtuu jatkuvasti asioita, joita nédkoaisti kasittelee. Erilaiset varit, valot, liikkuvat koh-
teet sekd erikokoiset ja eri etdisyyksilla olevat asiat pitavéat aistin aktiivisena. (Ayres
2008, 74.)

Snoezele-menetelmistd Hulseggen (1987) sovellettu versio on taskulampuilla valon hei-
jastaminen seiniin tai kattoon; véarikkailla papereilla tai kimalteilla saa muutettua valon
muotoa ja aktivoitua silmad ja aivoja. Hulsegge kertoo kirjassaan peilin eri kayttota-
voista snoezele-huoneessa; esimerkiksi valojen tai vérien heijastuminen peilin kautta

huoneeseen aktivoi nakoaistia.
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Toteuttamassamme aistihuoneessa nakoaistin aktivointi alkaa, kun astuu huoneeseen.
Ymparilla lentelee sudenkorentoja(kuva), jotka saavat ndkdaistin stimuloitumaan. Ym-
paristd on muutenkin houkutteleva erilaisten materiaalien ja valineiston ansiosta. N&-

koaistin aktivointi onnistuu myos peleja pelatessa, sekd muunlaisen valineiston avulla,

kuten valopalloilla (kuva 13-14).

KUVA 13 JA 14. Kosketukseen ja musiikkiin reagoiva valopallo ja varilliset valo-

pallot.

Valaistukseen halusimme kiinnittdd huomiota tuomalla huoneeseen valaisimen, jonka

kirkkauden voi séataa tilanteeseen sopivaksi. Liséksi asensimme hyllyn paalle valosar-

jan, joka tuo néayttavyytta huoneeseen.

7 OHJEKANSIO AISTIHUONEESEEN

Ohjekansion tavoitteena oli mahdollistaa aistihuoneen kayttaminen myds henkildille,
joilla ei ole aikaisempaa kokemusta aistihuoneesta. (Kuva 14-15.)
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KUVA 14 JA 15. Ohjekansio

Tarkoituksena oli samalla helpottaa tuokioiden suunnittelua, luomalla joitakin valmiita
harjoituksia kansioon. Ohjekansiossa on lyhyet kuvaukset aistihuoneenvalineistosta,

aistipelien ohjeet, seka rentoutumisharjoituksia.

Toivoimmekin, ettd tyontekijat paivittaisivat kansiota omien tuokioiden ideoilla, joita
toiset voisivat hyddyntda. Ohjekansion sisaltd 16ytyy paperisen version lisaksi péivako-
din tietokoneen R-asemalta, jotta henkilékunta voi helposti pdivittad kansion sisaltoa.

Paperinen versio liitteena 8.

8 AISTIHUONEESTA SAATU PALAUTE

Laadimme lomakehaastattelun, johon péivékodin henkilokunta vastasi kyselyyn neljan
kuukauden kayton jalkeen. Lomakehaastattelu on laadullinen, eli kvalitatiivinen, tutki-
musmenetelma. Analysointivaiheessa kdytimme syvenevan tulkinnan vaiheita: kuvailu,
luokittelu, yhdistely ja yhteenveto (Hakkarainen 2016). Kédytdmme lomakehaastatte-
lusta opinndytetydssémme nimeé tyytyvaisyyskysely (liite 9).

Tyytyvéisyyskyselyssa kysyimme:
1) Vastaako aistihuone toiveitanne?
2) Kaytattekd huonetta? Kuinka usein?

3) Jaiko mielestanne huoneesta puuttumaan jotakin? Mita?
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4) Onko huoneen sijainti mielestanne (4anten kuuluminen yms.) hyva/tyy-
dyttava/valttava? Miksi?

5) Onko aistihuoneen kayttamisell& ollut vaikutusta lapsiin tai lasten kayt-
taytymiseen? Millaisia?

6) Mita muuta haluaisitte sanoa koskien aistihuonetta?

Kysely jaettiin 24 tyontekijélle, joista 11 vastasi. Vastausprosentti oli n. 45. Vastaamatta
jattaneet tyontekijét ilmoittivat suullisesti, etteivat he voi arvioida aistihuonetta koko-
naisuutena, huoneen vahaisen kayton vuoksi. Tyytyvaisyyden huoneen visuaalisuu-
desta ja monipuolisesta véalineistostd ovat useat vastaamatta jattaneetkin ilmaisseet.
Suullinen palaute esitettiin toiselle opinnaytetyontekijalle, joka tydskentelee kyseisessa

paivakodissa.

Vastaajista ldhes puolet (n=5) sanoi ké&yttdneensé huonetta kerran viikossa ja loput vas-
tagjista (n=6) vdhemman kuin kerran viikossa (taulukko 3). Huoneen vahaiseen kayt-
toon vaikutti nopea aikataulu huoneen valmistumisen ja kyselyn esittamisen vélill,
seka huoneen huono sisédilma. Aistihuoneen huono sisdilma huolestuttaa monia tyonte-
kijoita ja osa tyontekijoisté ei voi kayttadd huonetta ollenkaan. Siséilmatutkimukset ovat
kaynnissa parhaillaan.

TAULUKKO 3. Aistihuoneen kayttokerrat

1krt/vk 2krt/vk enemman | viahem-

man

Aistihuoneen kayttokerrat 5 6

Aistihuone vastasi tyontekijoiden toiveita kaikkien vastanneiden mielestd. Osa (n=2)
vastaajista toivoi huoneeseen vesielementin, mutta tiedostivat sen olevan hankala to-
teuttaa. Yli puolet (n=6) vastaajista pitivat huoneen sijaintia hyvéna ja lahes yhtd monen
(n=5) mielesté sijainti oli tyydyttava (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Aistihuoneen sijainnin arviointi

Hyvéa Tyydyttava | Valttava

Huoneen sijainti 6 5




28

Lahes puolet vastaajista (n=5) koki, ettd huoneen kéayttamisell& on vaikutuksia lapsiin.

Tarkentavaan kysymykseen, minkélaisia vaikutuksia lapsissa oli huomattu, vastattiin:

Lapset nauttivat aistihuoneessa kaynnista, ovat tyytyvaisia.
Rauhoittuminen, keskittyminen, kuuntelu, (myds kosketuksen) on ollut hel-
pompaa. Samoin katsekontaktissa/vuorovaikutuksessa oleminen.
Mielelldan ja innokkaina lahtevat aistihuoneeseen. Tykkaavat rauhalli-
sesta tunnelmasta, nauttivat visuaalisesta huoneesta: varityksesta, koris-
teista, tunnelmavaloista. Pelit ovat mukavia.

Rauhoittava, siedattava (tuntoaistikokemukset yms.)

Rauhoittava vaikutus useisiin lapsiin.

Yli puolet (n=6) vastaajista ei osannut arvioida aistihuoneen vaikutuksia lapsiin, huo-

neen véahaisen kayton vuoksi (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Tyytyvaisyyskyselyn vastaukset

Kylla Ei En osaa sa-
noa
Toiveiden mukainen aistihuone 11
Puuttuuko huoneesta jotain 2 9
Huoneen vaikutuksia lapsiin 5 6

Lopuksi henkilékunnalla oli mahdollisuus antaa muita vapaita kommentteja aistihuo-

neeseen liittyen:

Kaunis kokonaisuus.

Huone tuo iloa.

Tarpeellinen huone, jossa huomioitu henkilokunnan toiveet.

Monipuolisesti huomioitu eri aistit.

Huone on jaanyt lapsille mieleen positiivisena kokemuksena.

Erilaista toimintaa.

Sisailma mietityttaa.
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Néiden tulosten perusteella, kyselymme vahvistaa oman olettamuksemme aistihuoneen
hyodyllisyydesta. Saannollisella kayttamisella voidaan vaikuttaa lapsen arkeen péivé-
kodissa positiivisella tavalla. Saannollisella tarkoitetaan tdssa tapauksessa véhintdan
kerran viikossa tapahtuvaa toimintaa. Tuloksia tarkastellessa on kuitenkin huomioitava
kyselyyn vastanneiden méard. Tama vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Luotettavuu-

desta lisaa luvussa 9.2.

9 POHDINTA

Tassé luvussa arvioimme opinnaytetyémme prosessina ja kuinka toimimme sen aikana.
Pohdimme omaa oppimistamme ja ammatillista kasvua, seké opinnédytetyon eettisyytta

ja luotettavuutta. Toimme myds esille mahdollisia jatkotutkimus- ja kehittamisideoita.

9.1 Oma ammatillinen kasvu ja oppiminen

Kokonaisuutena opinndytetyon tekeminen kesti 1,5 vuotta. Kirjoittamisvaihe eteni syk-
leittéin, koska olimme samanaikaisesti tyoelamassé. Tavoitteena meilla oli saada opin-
néaytety6 valmiiksi marraskuussa 2016 ja aikataulussa pysyminen vaati tiivista yhtey-
denpitoa vélillamme ja tydeldmakumppanin kanssa. Opinnaytetydn tekeminen oli haas-
teellista, mutta antoisaa. Huoneen suunnittelu ja toteutus olivat mielestimme tydn an-
toisin vaihe. Suunnitteluvaiheessa perehdyimme hyvin aiheeseen ja huomioimme kyse-
lyissé esiin tulleet toiveet. Saimme vapaat kadet huoneen sisustamiseen, mutta aistiva-
lineistod valittaessa huomioimme kyselyssé esiin tulleet toiveet. Tarkkaa budjettia
meille ei méaritelty, mutta kdvimme paivékodin johtajan kanssa neuvottelemassa han-

kinnoista, ennen kuin vahvistimme kaluste- ja valinetilaukset.

Huoneen valmistuttua aikataulussa kesékuussa 2016, olimme todella tyytyvéisia huo-
neen visuaalisuuteen sek& monipuoliseen aistivalineistéon. Huone valmistui juuri kesa-
lomien kynnyksell4 ja tiedostimme, ettd huoneen ké&yttdminen kesén aikana on satun-
naista. Suunnitelmallista toimintaa huoneessa aloitettiin toteuttamaan elokuussa toimin-

takauden kdynnistyessa.
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Syyskuun lopussa pyysimme tyontekijoilta palautetta huoneen kaytosta. Suureksi huo-
len aiheeksemme nousi esiin tullut sisdilmaongelma, kesken opinndytetyoprosessin. Si-
sdilmaongelman myo6té huoneen kayttaminen ei ollut niin aktiivista, kuin olimme toi-
voneet. Osa tyontekijoistéd ei kayttanyt huonetta lainkaan ja tdma nakyi palaute maa-
rassa. Kyselylomakkeen, seka suullisten vastausten perusteella, tieddmme aistihuoneen
olevan kiinnostava ja uudenlaisen toiminnan mahdollistava ymparistd. Monipuolisen
vélineiston avulla mahdollistetaan aistien aktivointi, sekd rentoutuminen hoitopaivan

aikana.

Yhteydenpitoa ty6elamékumppaniin helpotti, ettd toinen opinndytetyotekijoista tyos-
kenteli kyseisessé paivékodissa. Tama helpotti mielipiteiden esille tuomista sek& nopei-
den vastausten saamista mielta askartaviin kysymyksiin, niin tekijoiden kuin tyéelama-

kumppanin puolesta.

Henkilokohtaisena kehittdmisehdotuksena meille tekij6ille, pohdimme tarkemman ai-
kataulun laatimista itsellemme, koska téta tyota tehdessa yhteisen ajan ja kirjoitusajan
I6ytdmiseen tuotti vaikeuksia. Tydn jakoakin olisi voinut selkeyttad, vaikka opinnayte-
tyon kirjoitus jakaantuikin loppujen lopuksi tasapuolisesti. Olisimme voineet laatia tyy-
tyvaisyyskyselysta toisenlaisen. Padivakodin palaute aistihuoneen oppaasta ja meidan
opinnaytetyoprosessistamme jai kokonaan selvittaméttd. Palautteella olisi ollut suurin
vaikutus ammatilliseen kehittymiseemme. Toki muutamia vapaita kommentteja

saimme ja suullista palautetta olemme saaneet koko projektin ajan.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetydmme pohjautui laajaan teoriatietoon, jota on peilattu suunniteltaessa ja to-
teuttaessa paivékodin tarpeita vastaava aistihuone. Koko tydskentelyn ajan pyrimme
huolellisuuteen ja selkokielisyyteen. Luotettavuus ja eettisyys ilmenivat hyvassa vuo-
rovaikutus suhteessa tyéeldmakumppanin kanssa, seka kyselyiden vapaaehtoisuudella.
Salassapidon seka yksityisyyden suojan huomioiminen oli oleellinen osa opinnaytetyo-
tdmme, mink& vuoksi kyselyihin vastattiin nimettémand. Mielestamme oli tarke&é
saada kaikkien tyontekijoiden &&ni kuuluviin, mink& vuoksi jaoimme kyselyt tyonteki-
joille, eiké tiimeille. Paivakoti oli ajan tasalla koko opinndytetyOprojektin ajan ja tiesi

mité tapahtuu ja milloin. (Ks. my6s Kananen 2012, 161-177.)
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Kehittamistydmme tavoitteet tayttyivat aistihuoneen ja ohjekansion luomisen, seké
kayttokokemusten selvittdmisen osalta. Oma ammatillinen osaamisemme vahvistui ja
tydmme onnistui silta osin todella hyvin. Ammatillisesta kasvusta ja oppimisesta ker-
romme tarkemmin luvussa 9.1. Kyselymme pohjalta voimme olettaa aistihuoneen ole-
van tarked paivakodille. Koemme, ettd tydmme avulla olemme luoneet uuden ja toimi-

van menetelmén paivakodille. Nam4 asiat tuovat meille onnistumisen tunteen.

Aistihuoneen vaikuttavuutta voidaan mitata, mutta luotettavien tulosten saamiseksi vaa-
ditaan riittavan pitka seuranta-aika. Opinndytetyéssamme emme saaneet suurta nayttoa
aistihuonetoiminnan vaikutuksista lapsiin, joten siltd osin tydmme tulos jai vajaaksi.
Koemme kuitenkin tekem&mme tyon hyodylliseksi ja merkitykselliseksi, ja julkai-
semme analysoimamme tulokset jatkohyodyntdmisen toivossa. Tydssamme on hyva
siirrettavyys; toisiin pdivakoteihin tydbmme ei lopulta ulottunut, mutta luvussa 9.3 an-
namme jatkotutkimus ja kehittdmisehdotuksia tulevaisuuteen. (Ks. myds Kananen
2012, 161-177.)

9.3 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Rajasimme haju- ja makuaistit paivakodin toiveesta tyéstimme pois. Makuaistia olisi
voinut stimuloida hankkimalla selkeitéd eri makuja, joilla saa arsytettya makuaistin osa-
alueita, esimerkiksi maistattamalla happamia puolukoita, suolaa, kitkeraa sitruunaa tai
makeaa sokeria. Hajuaistin aktivointiin tuoksupurkit olisivat olleet huoneemme kan-

nalta toimiva vaihtoehto.

Huoneessa oli tarkoitus pitaa aistituokioiden liséksi esimerkiksi satuhetkid. Soili Kes-
kinen (2004) kertoo satujen merkityksesta lasten psyykkisen terveyden edistdjand. Lap-
set saavat omille ajatuksilleen tilaa kuunnellessaan satuja ja lapsi pystyy kasitteleméaan
pelottaviakin ajatuksia ja tunteita satujen kautta. Kiireettéman ilmapiirin merkitys nou-
see myo0s kirjasta esille ja juuri se on mahdollista aistihuoneen ansiosta. Myds satuhie-
ronta on yksi tapa yhdistéa sadut ja aistien aktivointi. Satuhieronnat voivat olla rentout-
tavia tai rauhoittavia hetkid, auttaa arjen muutostilanteissa tai vain toimia pedagogisena
menetelmand esimerkiksi kirjainten tai numeroiden opettelussa. Aistihuonetta voisi jat-
kossa kayttdd enemman satuhetkiin ja satuhierontatuokioihin. Pohdimme, voisiko sa-
malla tutkia lasten reaktioita satuhetken tai -hieronnan tapahtuessa aistihuoneessa,

oman ryhman tilojen sijaan. (Ks. myds Tuovinen 2014.)



32

Jatkotutkimusideana voisi olla aistihuoneen vaikuttavuuden seuranta varhaiskasvatuk-
sessa. Seurannassa voisi tutkia kuinka aisteja stimuloimalla ja rentoutumisharjoituksilla
voidaan vaikuttaa mm. levottoman lapsen péivékotiarkeen ja tutkimusta laajentamalla
perheiden nakemykseen. Aistihuoneen ollessa Mikkelin kaupungin péivakotien ensim-
maéinen, voisi kehittdmistydomme tuloksia hyddyntéa koko kaupungin tasolla. Paivako-
teihin voisi rakentaa aistihuoneita tai panostaa muuten aistivalineistoon. Myos multi-
sensorisen toiminnan tutkiminen kuntouttavana menetelmané paivéakodissa veisi aihetta

hieman toiseen suuntaan.

Aistihuonevalineiston valmistaminen itse on toinen jatkokehitysideamme ja siihen poh-
jatyotd teimmekin opintojemme muissa opintojaksoissa. Aiheesta kerroimme tarkem-

min Opinndytetyon tavoitteita ja rajaamista kertovassa luvussa 5.1.



33
LAHTEET

Ayres, Jean 2008. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation hairio ja terapia.
Juva: WS Bookwell Oy.

Dahlstrém, Riitta-Maija 1993. Aistien avulla oppimaan. Tampere: Tammer-paino Oy.

Fowler, Susan 2008. Multisensory Rooms and Environments, Controlled Sensory Ex-
periences for People with Profound and Multiple Disabilities. Philadelphia: Scope.
WWW-dokumentti.

https://books.google.fi/books?id=f31GsdY U2GwC&printsec=frontcover&source=ghs
_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

El paivitystietoja. Luettu 15.10.2016.

Hakkarainen Kai & Pirita Seitamaa-Hakkarainen 2016. Tutkiva oppiminen. WWW-
dokumentti. http://www.mlab.uiah.fi/polut/Y hteisollinen/teoria_tutkiva_oppimi-
nen.html Ei pdivitystietoja. Luettu 31.10.2016.

Hautala, Tiina, H&mal&inen, Tuula, Mékeld, Leila & Rusi-Pyykodnen, Mari 2011.Toi-
minnan voimaa, toimintaterapia kaytdnnossa. Helsinki: Edita Prima.

Hulsegge, Jan & Ad Verheul 1987. Snoezelen - Another world. U.K.: Rompa.

Kaartinen, Niko 2016. Aistihuone rauhoittaa ja auttaa yliherkkéé lasta. Kouvolan sa-
nomat. WWW-dokumentti. http://www.kouvolansanomat.fi/Online/2016/09/17/Aisti-
huone%?20rauhoittaa%20ja%20auttaa%20yli-
herkk%C3%A4%C3%A4%20lasta/2016221275720/4

Péivitetty 17.9.2016. Luettu 15.10.2016.

Kananen, Jorma 2012. Kehittdmistutkimus opinnaytetyona. kehittdmistutkimuksen
kirjoittamisen k&ytdnnon opas. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kataja, Jukka 2003.Rentoutuminen ja voimavarat. Helsinki: Edita Prima Oy.
Keltikangas-Jéarvinen, Liisa 2012.Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSQOY .

Keskinen, Soili & Virjonen Heli 2004. Vanhemmuuden ja lapsen kasvun tukeminen
paivahoidossa. Helsinki: Tammi.

Kuuloliitto 2016. WWW-dokumentti. http://www.kuuloliitto.fi/fin/kuulo/kuuleminen/
Ei paivitystietoja. Luettu 31.10.2016.

Lehtinen, Ulla, Haapala, Marjaana & Dahlstrom Riitta-Maija 1993. Aistien avulla op-
pimaan. Lahestymistapoja vaikeasti monivammaisten henkil6iden kehityksen tukemi-
seen. Helsinki: Kirjayhtyma.

Luukkonen, Helena 1998. Parantava sateenkaari. Variterapia opas. Hameenlinna: Ka-
risto Oy.

Méki, Maiju 2008. Kehitysvammaliitto. Toimimalla osallisuuteen. Helsinki: Kirja-
paino Keili Oy.



34

Nurminen, Saana 2000. Kuulonhuoltoliitto. Aistit vaylané vuorovaikutukseen ja kom-
munikaatioon. Kerava: Painojussit Oy.

Ojasalo, Katri 2014. Kehittamistyon menetelmat. Uudenlaista osaamista liiketoimin-
taan. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Pagliano, Paul 1999. Multisensory Enviroments. New York: David Fulton Publishers.

Pagliano, Paul 2001. Using a Multisensory Environment. A Practical Guide for Teach-
ers. New York: David Fulton Publishers.

Papunet, 2016. Kehitysvammaliitto. Aistit. WWW-dokumentti. http://papunet.net/tee-
mat/aistit Ei paivitystietoa. Luettu: 31.10.2016.

Paivakoti Emilio 2016. WWW-dokumentti http://www.emilio.fi/index.php/2-uncate-
gorised. Ei péivitystietoa. Luettu 15.10.2016.

Sirkkola, Marja 2014. Everyday Multisensory Envinroments, Wellness Technology
and Snoezelen. Hameenlinna: HAMK. http://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/81320/HAMK _ISNAMSE 2014 ebook.pdf?sequence=1

Ei paivitystietoja. Luettu 31.10.2016.

Tuovinen, Sanna 2014. Satuhieronta. L&sn&olevan kosketuksen ja sadun taikaa. Hel-
sinki: WSOY.

Vilkka, Hanna 2015. Tutki ja kehitd. Juva: Bookwell Oy.



LIITE 1.
Sopimus opinndytetydn tekemisesta

*MAMK

University of Applied Sciences SOPIMUS OPINNAYTETYON TEKEMISESTA

Sopijaosapuolet
Opinndytetydn tydelamikumppani:__ KA levan tar boan Peut vetoly

ja Mikkelin ammattikorkeakoulun Kulttuuri-, nuoriso- ja sosiaalialan laitoksen sosiaalialan
koulutusohjelman opiskelija(t) Johanra fktanren L

Miflen LGSO 6n
Opinniiytetyén aithe:_ A1 57 Huon) £

Opinnéytetyon ohjaajat e

Ohjaava opettaja:__ V )/~ V'€ Jussila

Tydelimiohjaaja:_ (T AnmiEe7e iy RS04

Opinniiytetyén arvioitu valmistumisaika:__&4c /" /S o 20/6

Opinniytetyon TK-tavoitteet (vapaamuotoinen, omasanainen kuvaus tyon t&k-tavoitteista):

TK-TAVOITTEET: Tutkimus- ja kehittimistoiminnalla (t&k) tarkoi i imi tiedon lisazimiseksi ja tiedon kiyttimistd uusien
sovellusten loytamiseksi. Kriteerin on, ett4 toiminnan tavoitteena on ]otam oleellisesti uutta. Tutkimus- ja kehmamntmmmlaan sisillytetadn
perustutkimus, soveltava tutkimus seki kehittdmistyd. Soveltavalla tutk tarkoite sellals\a imil uuden tiedon. iseksi, joka
ensisijaisesti tahtaa tiettyyn ké i on esim. inen p k tuloksille tai uusien
ien ja keinoj inen tietyn kaisemiseksi.
Tuote- ja p ikehityksell (kehittamistyolld) tarkoi ista toimi i ja/tai kiy ! kautta
saadun tiedon ki iseksi uusien aineid id p i ja jarjestelmien ai i tai olevien
v o 7 S
Mikkelin ammattikork I tehdyt opi pdf- i K isini tiedostoi i lujen yhtei
julkaisuarkistossa Theseuksessa(ht;p [ Www.! lhescus i, [) Opmnéyle(y(il ovat padsdintdisesti julkisia asiakirjoja. Th b i
hyviksyminen on samalla lupa tyon i i nakyvyytena Valhtoehtonsesu opinnéytetyd voidaan julkistaa mybs
lekumden harkmnan mukaan tai opinniytetyon ohjaajan tai toi i AMKin sisidisessd verkossa. MAMKin sisdisessd
1k tyd ei ndy julki: i issd

Muut sopimusehdot:

Alkuperiinen sopimus ji# opiskelijalle. Toimita kopio sopimuksesta tydeldmikumppanille ja
opinndytetydsi ohjaavalle opettajalle.

Aika ja paikka: "31\5 ik Aika ja paikka: §(.SW((:

) 50}
/

Opiskelijan allekirjoitus Tyoeldmékumppanin allekirjoitus

/opiskelijoiden allekirjoitukset

Opetuksen lomakkeet 26.5.2014/JH



LIITE 2.

Tutkimusluvan hakeminen

Heil

Opiskelemme Mikkelin Ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi ja

haemme tutkimuslupaa opinndytetyéllemme. Olemme suunnittelemassa ja toteutta-
massa aistihuonetta Kalevankankaanpéaivakotiin. Liitteend lahetdn opinndytetydmme

suunnitelman.

Johanna Hukkanen

Milla Rasanen
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Tutkimuslupa

Mikkeli Ote viranhaltijapaatoksesta 1(3)
Varhaiskasvatusjohtaja 31.05.2016 §15
Muut paatokset

MliDno-2016-135
Tutkimusluvan myéntaminen Johanna Hukkaselle ja Milla Rasaselle

Mikkelin Ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Johanna Hukkanen ja
Milla Résanen anovat tutkimuslupaa opinnaytetyéta varten. Opinnaytetyon
tavoitteena on luoda aistihuone, ohjekansio seké laatia lomakehaastattelu
henkilokunnalle aistihnuoneen kayttdkokemuksista. Tutkimus toteutetaan
Kalevankankaan paivakodissa.

Henkilokunnalle laaditaan kysely tilojen toimivuudesta, sdannollisesta
kayttamisestd ja sen vaikutuksista seka lasten reaktioista toiminta hetkilla.
Kyselylla selvitetadn myos, onko aistihuoneen sédannéllisella kayttamisella
eli aistien aktivoimisella vaikutusta lapsen oppimiseen, keskittymiseen
seka yleiseen jaksamiseen. Kohderyhméana on alle kouluikaiset lapset, joita
tyontekijat havainnoivat aistihuoneen kayttajina.

Aistihuoneen tavoitteena on tuoda uusi menetelmé paivakodin arkeen, jonka
saanndllisella kayttamisella olisi positiivisia vaikutuksia mm. levottomien
tilanteiden vahentamiseksi. Tahdomme selvitt33 aistihuoneen tarpeellisuutta
paivakodille ja mahdollisesti saada aistihuone-ideaa vietyad muihinkin
kaupungin paivakoteihin.

Paatoksen peruste
Mikkelin kaupungin sivistystoimen toimintasaanté 5.2.2.

Paatos

My6nnan Johanna Hukkaselle ja Milla Rasaselle tutkimusluvan

opinnayteton tekemista varten, edellyttden, ett3 he noudattavat ehdotonta
salassapitovelvollisuutta kerattavassa aineistossa mahdollisesti esiin tulevien
yksiloa tai perhetta koskevien seikkojen suhteen. Liséksi edellytetaan, etta yksi
kappale tutkielmasta luovutetaan varhaiskasvatusjohtajan kayttoon.

Tiedoksi
Hukkanen, Rasanen, paivakodinjohtaja Margit Avikainen, kasvatus- ja
opetusjohtaja
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Tutkimuslupa
Mikkeli Ote viranhaltijapaatoksesta 3(3)
Varhaiskasvatusjohtaja 31.05.2016 §15

Muut paatokset

Oikaisuvaatimus
15

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatckseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon paatés on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
- kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Oikaisuvaatimus on toimitettava Mikkelin kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjasmon aukioloajan paattymista.

Asignosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta,
seitseman paivan kuluttua kirjeen l3hettamisesta. Kaytettaessa tavallista
sahkoista tiedoksiantoa katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatoksestd
kolmantena paivana viestin |3hettamisests, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun poytakirja on
asetettu yleisesti nahtavaksi.

e Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai
juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena
arkipaivana sen jalkeen.

Mikkelin kaupunki
Kasvatus- ja opetuslautakunta
PL 206 (Maaherrankatu 9 - 11), 50101 MIKKELI



LIITE 4.
Aistimateriaalin kartoitus
Hei!
Nyt olisi aika aloittaa kartoittamaan paivakodin ryhmissé oleva materiaali, jota voisi
hyodynt&4 aistihuoneessa. Toimittaisitko tiedot Kaarnakoloon mahdollisimman pian,
niin paastaan suunnittelemaan lisémateriaalin tilausta.

Kiitos!

-Johanna



LIITES.
Sahkdpostikysely paivakodeille
Hei!
Teemme opinndytetyotd, jonka aiheena aistihuone.

Onko teidén paivakodissanne aistihuonetta?

Toteutamme aistihuoneen Kalevankankaan paivékotiin ja talla tiedolla voimme perus-

taa tydbmme tietoon arvelun sijaan.

Terveisin: Sosionomiopiskelijat Johanna Hukkanen ja Milla Rasénen



LIITE 6.
Mielipidekysely

KYSELY HENKILOKUNNALLE

Suunnittelemme aistihuonetta pdivakodillenne ja haluaisimme kuulla teiddn mielipiteenne
siihen liittyen.

1) Tieddtko mika aistihuone on ja mihin tarkoitukseen sitd kiytetdan?

O «Kylla
O En
O Enolevarma

2) Kuinka tarpeelliseksi koet aistihuoneen paivakodissanne?

O Erittiin tarpeellinen
O Melko tarpeellinen
O En osaa sanoa

O Ei kovin tarpeellinen
O Eitarvetta

3) Mihin aisteihin haluaisit, ettd aistihuoneessa keskitytdan?

O Kuulo
O Niko
O Tunto
@) Haju

4) Minkalaisia vélineitd/tarvikkeita toivoisit aistihuoneessa olevan?

Palautathan kyselyn viimeistdan 29.1.2016!

Terveisin sosionomi-opiskelijat Johanna Hukkanen ja Milla Rdsanen S1514KA
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Aistivalineistoa
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Painokaarme

Telat

o

Nystyrarulla

Siveltimet

LITE 7(2).

Aistivalineistoa

Valomuna

Isot nystyréapallot

Nystyrépallot

Vérivaloja



LITE 8(2).

Aistihuonekansio

e Nystyrépallon, telan, hGyhenen tai sensoharjan avulla aktivoidaan
ihon pintatunto. Valineist6lla voidaan tehdd mm. mielikuva-, ke-
honhahmotus -harjoitteluja, seka rentoutumista.

o Nakoaistia voidaan stimuloida esim. valomunan tai valopallojen
avulla. Pehmedn valon ansiosta valo on miellyttava silmille.

e Musiikki aktivoi laajoja alueita aivoissa ja vaikuttaa tunteisiin. Mu-
siikin ja valaistuksen avulla luodaan rentoutumiselle otollinen ym-
péristo.

o [osforitdhdet katossa ja hohtavat kivet luovat tunnelmaltaan taian
omaisen ympadriston, joita voi katsella ja kosketella.

e Aistikrokotiili on monipuolinen aistivéline. Tamé sopii péivakodin
pienimmillekin lapsille aikuisen avustamana.

e Toiminnallinen hetki aistihuoneessa voi sisaltdd myos eri aistipe-
lien pelaamista.
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Aistihuonekansio
MIELIKUVAHARJOITTELU

Rentouttaessa lasta voit samalla hieroa mm. nystyrapallolla tai nystyrarul-
lalla.

(puhu rauhallisella aanelld):
Sulje silmési ja rauhoitu.
Ole yhté rauhallinen kuin tumma Ginen taivas.
Ole yhtd tyyni kuin kesdinen jarven pinta.

Ole yhta hiljaa kuin metsdssa nukkuva eldimen poikanen.
Huomaa miten katesi ovat painavat ja rauhalliset paikallaan.
Mik&an sormistasi ei liiku.

Varpaatkin jaavat litkkumattomana makaamaan.
Tunne miten koko vartalo painaa ja rentona.
Silmat ovat kiinni ja suu on hiljaa.

Polvet ja kyynarpéat eivat liiku,

Hengitys on rauhallinen.

Olo on rauhallinen ja tyyni.

Kasvojen jannitys on poistunut.

Posket ja leuat ovat rentoutuneet.

Tunne rauhallinen, hiljainen paikka sisallasi.

Huomaa kuinka olosi on rauhoittunut.
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Aistihuonekansio
PASSIIVINEN RENTOUTUMINEN

(Rauhallinen musiikki taustalle)

e Lapsi makaa pehmealld alustalla ja ohjaaja maalaa siveltimell& lap-
sen eri kehonosat. Mielikuvituksellisesti voidaan jokainen kehon-
0sa maalata eri variseksi. Lapsi voi esittaa itse milla varilla haluaa

itsensd maalattavan.

e Lopuksi maali pyyhitaan pyyhkeelld pois.

e Lapsi kadritaan peittoon ja pyoritelldan varovasti kaaroa ja sivel-
la4n rauhallisesti.

e Taman jalkeen peitto poistetaan ja lapsi makaa rentona lattialla.

e Ohjaaja nostaa rauhallisin ottein lapsen kasig, jalkoja, paata ja lan-
tiota.

e Lopuksi ohjaaja silittaa lattialla makaavan lapsen raajoja, vartaloa
kevyesti ja tekee lapsesta pullapitkon.
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Aistihuonekansio

ELAINAANILOTTO: ANIMAL SOUNDTRACKS

30 el&inté kuvina ja 8anind. Lapsi etsii 4anta vastaavan eldimen pelilau-
daltaan.

4 alustaa, cd, 40 pelimerkkia.

ika suositus:3+

AANILOTTO: SOUNDTRACKS
aania ymparoivastd maailmasta (mm.helikopteri,linnun laulu, aaltoja).
Lapsi tunnistaa danen ja etsii vastaavan kuvan laudalta.
4 alustaa, cd, 40 pelimerkkia.

ikdsuositus:3+

MONIAISTI OPPIMISPELI AISTIMAAILMA: PLANET DER SINNE
2-4 pelaajaa

ikasuositus:4+



LIITE 8(5).
Aistihuonekansio
KUIVASUIHKU

Kuivasuihku on katosta roikkuva valine, joka nayttaa hieman suihkulta.
Materiaaleina siiné voi kayttaa koysia, huiveja, kangas suikaleita tai
vaikka hoyhenia. Yleensa kuitenkin vaan yhtad materiaalia kerrallaan.
Suihkuja voi olla useampia ja lapsi voi kiertéé jokaisen lapi.

Kuivasuihkun avulla koetaan keveita pintatunto aistimuksia. tdman
vuoksi valine sopii my6s kasvojen alueen aistikokemukseen.

Kuivasuihku on erinomainen keino siedéttaé lapsi kestamaan kosketusta.
Vélineen avulla lapsi oppii my6s hahmottamaan kehoaan paremmin,
koska han saa koko kehoonsa aistidrsykkeitd. Tdman myota lapsi havain-
noi kehoaan paremmin; asentoja ym.

Aistiyliherkén lapsen kohdalla on huomioitava, ettd suihkun materiaali on

riittdvén pehmedd, mutta ei liian kevytta. Jos lapsella on vaikeuksia oman

kehon hahmotuksessa, on hyva lahteé liikkeelle painavista materiaalista.
Lapsen kehittyessa voi siirtyd kevyempéaan materiaaliin.

TELAT, NYSTYRAPALLOT, RULLAT

Teloilla, nystyrapalloilla ja rullilla voi antaa tuntoaistimuksia esimerkiksi
rentoutuville lapsille. Vélineet ovat turvallinen keino antaa tuntoaistimuk-
sia lapsen koko keholle. Voimakkuuden saétely on yksilollista. Jos lapsi
kokee toiminnan epamiellyttava, voi syyna siihen olla tuntoaistin yliherk-
kyys. Tamé on huomioitava toimintaa tehdessa.

Erilaiset nystyrét aistivalineessa voivat auttaa lasta tuntoaistin erottelussa.
Lapsi tuntee isojen ja pienten nystyroiden erot. Jos lapsella on vaikeuksia
tuntoaistin erottelussa, niin erotetut tuntoaistimukset eivat ja&& muistiin.
Lapsi erottaa kosketuksen, muttei tiedosta mika sen aiheuttaa. Nystyrapal-
lojen, rullien ja telojen avulla voidaan kehittd4 erottelun tuntua.
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Tyytyvaisyyskysely
TYYTYVAISYYSKYSELY

Kyselylomake on tehty mahdollisimman helposti taytettavaksi
seka vahan aikaa vievaksi. Valitse kuhunkin kysymykseen juuri
sinulle sopiva vaihtoehto. jokaisen kysymyksen yhteyteen on li-
satty myos mahdollisuus vapaaseen tekstiin.

1) Vastaako aistihuone toiveitanne?
O Kylla
O Ei

(O En osaa sanoa

2) Kaytattekod huonetta?
(O 1 krt/ viikossa

(O 2krt/viikossa

O Enemmin

(O Vahemman

3) Jaiko mielestanne huoneesta puuttumaan jotakin?

O Kylla, mita?

O Ei

(O En osaa sanoa
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Tyytyvaisyyskysely
4) Onko huoneen sijainti mielestanne (aanten kuuluminen
ym.)?

(O Hyva
(O Tyydyttava
O Vilttava

Miksi?

5) Onko aistihuoneen kayttamisella ollut vaikutuksia lapsiin tai
lasten kayttaytymiseen?

(O Kylla, millaisia

O Ei

(O En osaasanoa

6) Mita muuta haluaisitte sanoa koskien aistihuonetta?




