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MIELIPELI

— vanhemman mentalisaatiokykya tukevan toiminnallisen tydvalineen
kehittaminen

Tama raportti on kuvaus kehittdmishankkeesta, jonka tavoitteena oli kehittda uusi toiminnallinen
tydvaline lastensuojelussa tehtavan vanhemmuustyon tarpeisiin. Kehitetty valine, Mielipeli,
perustuu mentalisaatioteoriaan ja se on tarkoitettu keskustelutydon apuvalineeksi. Tyovalineen
lisdksi kehittamishankkeen tuotoksena syntyi kayttajan opas tyontekijalle.

Mentalisaation kasite yhdistdd niitd emotionaalisia ja kognitiivisia toimintoja, joilla voidaan
ymmartaa toisen kayttdytymisen takana olevia tunteita, haluja ja uskomuksia. Mentalisaationkyky
on olennainen osa vanhemmuustaitoja: hyvan mentalisaatiokyvyn avulla vanhempi pystyy
nakemaan oman ja lapsensa mielen erillisind ja toimimaan sopivalla tavalla haastavissakin
vuorovaikutustilanteissa. Mentalisaatiokyky heikkenee stressitilanteissa, jolloin vanhemman on
vaikeampi asettua lapsen asemaan ja pitda lapsen mieli erillddan omastaan. Vanhemman
vakavasti puutteellinen mentalisaatiokyky johtaa usein lapsen tarpeiden Ilaiminlyontiin ja
kaltoinkohteluun.

Kehittamishanke toteutettiin vuonna 2016 yhteistydssa Mantymaen perhekeskuksen kanssa.
Mantymaen perhekeskus on Turun kaupungin lastensuojelulaitos, joka toimii kaupungin
vastaanotto- ja arviointiyksikkdna. Perheet tulevat Mantymaen asiakkaiksi usein akuuteista tai
pitkittyneista perheen kriisitilanteista, joihin lapsi on reagoinut voimakkain psykososiaalisin oirein.
Perhekeskuksessa kaivattin vanhemmuutta tukevien keskustelujen tueksi toiminnallista
tyovalinetta konkretisoimaan ja havainnollistamaan lapsen nakdkulmaa, tunteita ja tarpeita.

Taman raportin tavoitteena on perustella vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistamista
olennaisena osana lastensuojelun vanhemmuutta tukevassa tydssd. Raportissa esittelen
mentalisaatiota, reflektiivistd kykya ja kiintymyssuhteita kasittelevdd teoriaa. Kerron myos
yleisesti lastensuojelutyéssa kaytettavista, vanhemmuutta tukevista tyétavoista. Lopuksi kuvaan,
miten kehityshankkeen tuotos, Mielipeli, syntyi.

ASIASANAT:

mentalisaatio, kiintymyssuhde, vanhemmuus, lastensuojelu, perhetyo, toiminnalliset
menetelmat
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MIND GAME

- the development of a functional tool for supporting parental mentalization

This report is a description of a development project aiming to create a new functional tool for the
needs of child protection services in their work with parents. The tool is called Mind Game and it
is based on the mentalization theory. Mind Game is meant to support conversation. In addition to
the tool itself the development project generated a user guide for the worker.

The concept of mentalization combines those emotional and cognitive functions that we use when
trying to understand the feelings, desires and beliefs behind other’'s behavior. The ability to
mentalize is a core skill in parenting because parent’s ability to mentalize helps in seeing the mind
of her child as separate from the mind of her own. It can also help the parent to act accordingly
in challenging interaction situations. The ability to mentalize weakens in stressful situations. If the
parent is burdened it is more difficult for her to see things from the standpoint of the child and
keep the child’s mind within her own mind. A severe lack of mentalizing is connected to neglect
and maltreatment.

The project was carried out in 2016 in cooperation with Mantymaki family center which is a
municipal child caring facility in Turku. Families who become customers of the family center live
often in the middle of a family crisis to which the child has reacted with strong psychosocial
impairment. The workers in family center needed a functional tool to make conversation more
concrete and illustrative specifically in supporting the parent’s insight of their child’s needs,
feelings and standpoint.

This report aims to state reasons for the significant need to support a parent’s ability to mentalize
in child protection services. In this report | will describe the theories of mentalization, reflective
parenting and attachment. | will also describe the methods commonly used in supporting

parenthood in child protection. The process of developing a new tool, Mind Game, is also
reported.

KEYWORDS:

theory of mind, attachment theory, parenthood, child protection, family work, functionality
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1 JOHDANTO

Perheet tulevat lastensuojelun asiakkaiksi kuormittuneista tilanteista, ja ongelmat per-
heen sisdisessa vuorovaikutuksessa nousevat usein esille. Tilanteet, joista lapsi tulee
sijoitetuksi perheen ulkopuolelle, ovat herkkia, ja paitsi lapsi, usein myds vanhempi kai-
paa hoivaa ja kuuntelijaa. Kriisiytyneissa tilanteissa koko perheet tarvitsevat apua, ja
tyontekijan asema sillanrakentajana on tarkea. Tyontekijan kanssa kaytava keskustelu
tarjoaa vanhemmalle mahdollisuuden purkaa ajatuksiaan turvallisessa ilmapiirissa. Koh-
taamiset ovat tarkeita ja erityisia, ja ne vaativat tyontekijalta tietoa, taitoa ja halua asettua

yhteyteen monesti ristiriitaisiakin tunteita herattavissa tilanteissa.

Taman kehittdmishankkeen tavoitteena oli luoda uusi, toiminnallinen tydvaline lasten-
suojelussa tehtavan vanhemmuustyon kayttédén. Hankkeen toimeksiantaja on Turun
kaupungin lastensuojelun vastaanotto- ja arviointiyksikkd, Mantymaen perhekeskus. Ke-
hittdmishanke vastasi Mantymaen perhekeskuksen todelliseen tarpeeseen: arkipaivan
tydssa on todettu, etta pelkka keskustelu on vanhemmille usein vaikeaa ja liian abstrak-
tia, ja keskustelutyon tueksi kaivattiin havainnollistavaa ja vaikeiden aiheiden kasittelya

helpottavaa tyévalinetta.

Kehittamistyotani ohjasi ajatus vanhemmuuden vahvistamisesta tilanteissa, joissa lap-
sien nakokulma on vaarassa jaada sivuun. Erityisesti keskityin pohtimaan, miten van-
hemman kykya havaita ja tunnistaa omat tunteensa ja kayttaytymistapansa perheen
haastaviksi kokemissa tilanteissa voitaisiin vahvistaa, ja samalla tehda vanhemman mie-
lessa tilaa lapsen erilliselle kokemukselle. Kehitetty tyévaline, Mielipeli, perustuu kysy-

mykselle, miten tehda lasta nakyvaksi vakavien perhekriisien keskella.

Mielipelissa on hyddynnetty mentalisaatioteorian perusajatuksia, jotka on graafisin rat-
kaisuin muunnettu helposti l1ahestyttavdan muotoon. Mentalisaatiokyky tarkoittaa kykya
havainnoida ja tulkita omaa ja toisen mieltd samanaikaisesti, ja siind yhdistyy empaatti-
suus, reflektiivisyys ja tietoinen ajattelu. Mentalisaatiokykya pidetdan olennaisena osana
hyvaa vanhemmuutta. Kehittdmishankkeen tuotoksena syntyneen tydvalineen avulla
mentalisaatiokyvyn keskeisid kysymyksia voidaan konkretisoida ja samalla heratella
vanhempaa ajattelemaan perheen tilanteita lapsen nakdkulmasta. Mielipeli auttaa per-
hekeskuksen tyontekijaa myos vanhemman mentalisaatiokyvyn arvioimisessa ja oikean-
laisen tuen suuntaamisessa. Lisaksi tyovaline ohjaa tyontekijaa reflektiivisen tydotteen
kaytdssa ja ndin edesauttaa tydntekijan ja vanhemman valisen luottamuksellisen ilma-

piirin syntymista.
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Mielipeli-tyovalineen prototyypin tuottamisen lisaksi kehittamishankkeeseeni kuuluu
tyontekijalle tarkoitetun pelioppaan laatiminen. Mantymaen perhekeskuksen vuosisuun-
nittelupaivana esittelen Mielipelin talon vaelle tarkoituksena antaa apua mentalisaatioky-
vyn kehittdmiseen. Hankkeen myo6ta mentalisaatiosta on tulossa kantava teema Manty-
maen perhekeskuksen tydssa, ja Mielipeli halutaan osaksi keskuksessa tehtavan perhe-

tydn prosessia.

Tassa raportissa kuvaan kehittamishankkeen tuotoksen, toiminnallisen tyévalineen pro-
totyypin, seka sen suunnitteluprosessin ja toteutuksen. Raportin alussa esittelen kehit-
tamishankkeen aihetta ja lahtokohtia seka Mantymaen perhekeskusta toimintaymparis-
téna. Seuraavaksi perustelen tydvalineen muotoa ja sisaltdéa teorian kautta esitellen
mentalisaatioteoriaa, kiintymyssuhteen merkitysta ja reflektiivista kykya. Keskityn van-
hemmuuden tukemisen tapoihin erityisesti lastensuojelutydssa ja esittelen toiminnallis-
ten menetelmien mahdollisuuksia vanhemmuustydén apuna. Lopussa raportoin tdman
kehittamistydn prosessia, joka kesti noin kahdeksan kuukautta. Kerron myds Mielipelin
sisalldllisista ja graafisista ratkaisuista ja arvioin tydvalinetta ja sen jatkokehitysmahdol-

lisuuksia.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT JA
TAVOITTEET

2.1 Kehittamishankkeen aihe, tarve ja tavoite

Kehittamishankkeeni keskeinen kysymys on, miten lastensuojelun asiakkaina olevien
perheiden vanhempia voidaan auttaa pitdmaan lapsi mielessa: ymmartamaan, elayty-
maan ja ottamaan huomioon lapsen tarpeet perheen eldessa kriisin keskelld. Haasteet
vuorovaikutuksessa, avioerojen jalkitilanteet, paihdeongelmat ja muut perheen sisaiset
kriisit ovat usein syyna siihen, etta lapsi voi huonosti ja perhe tarvitsee lastensuojelun
apua (Heino 2013, 97). Ahdistavissa ja voimaa vievissa elamantilanteissa lapsen mie-
lessa pitaminen, vanhemman mentalisaatiokyky, voi heikentya ja lapsen edun sailymi-
nen ensisijaisena vaarantua (Pajulo ym. 2016, 35—-36). Perhetta stressaavassa elaman-
tilanteessa vanhemmat voivat olla niin huolestuneita esimerkiksi toimeentulostaan tai
omasta parisuhteestaan, ettd antavat vihemman huomiota lapsilleen, arsyyntyvat hel-
pommin ja ovat ankaria ja epajohdonmukaisia kurinpitotoimenpiteissaan (Niemi 2012,
59).

Lastensuojelun avohuollon asiakkuudet ja lasten huostaanotot ovat vuosi vuodelta li-
saantyneet. Tarve lastensuojelun asiakkuuteen kertoo siita, etta lapsen terveys ja kehi-
tys on vaarantunut niin paljon, ettei perheita voida auttaa riittdvasti kunnan peruspalve-
luiden kautta. (Heino 2013, 85.) Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lastensa kasvatta-
misesta, mutta mikali he eivat voi pitda huolta lastensa psyykkisesta ja fyysisesta hyvin-
voinnista, yhteiskunnan tulee ryhtya toimiin ja lapsi voidaan sijoittaa sijaishuoltoon lai-
tokseen tai perheeseen (Mahkonen 2010, 131). Vanhemmuus kuitenkin jatkuu myos lap-

sen sijoituksen myo6ta (Saastamoinen 2008, 135).

Kasvaneiden asiakasmaarien taustalla on myos yhteiskunnallisia syita, kuten rakenne-
muutos elinkeino- ja ikarakenteessa, lapsiperheiden tilanteisiin vaikuttavat poliittiset ja
yhteiskunnalliset tekijat, perheiden sosioekonomiset edellytykset seka perhe- ja tybela-
man yhteensovittamisen vaikeudet. My6s kuntien valinen palveluiden erilaistuminen na-
kyy lastensuojelussa: lapset ovat eriarvoisessa asemassa saamaansa avun suhteen.
(Heino 2013, 85-86.) Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maaran kasvu kertoo vaka-
van huono-osaisuuden lisdantymisesta Suomessa. Lasten kasvuoloihin vaikuttavat vah-

vasti vanhempien olosuhteet: taloudellisessa ahdingossa elavat, ty6ttomaksi jaaneet tai
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paide- tai mielenterveysongelmista karsivat vanhemmat eivat aina pysty tarjoamaan lap-

silleen riittdvaa turvaa ja huolenpitoa. (Heino ym. 2009, 236-238.)

Suurta osaa avo- ja sijaishuollon piiriin tulleista perheista koskettavat paihde- ja mielen-
terveysongelmat. Selkeimmin paihteiden vaarinkayttdé nakyy pienten lasten huostaanot-
tojen taustalla, mutta paihdeongelmat liittyvat usein kaikenikaisten lasten avohuollon asi-
akkuuksiin ja huostaanottoihin. Vanhemman mielenterveyden ongelmat ovat taustalla
jopa 60 prosentissa huostaanotoista ja reilussa 30 prosentissa avohuollon asiakkuuk-
sista. (Heino 2013, 95-97.) Mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat usein sijoitettujen
lasten vanhempien tydkyvyttdémyyden taustalla. Tama antaa aihetta miettia, missa maa-
rin lastensuojelun sijoitukset ja huostaanotot kertovat aikuis- ja lastenpsykiatristen seka
paihde- ja mielenterveyspalvelujen puutteesta yhteiskunnassamme. (Heino ym. 2009,
260.) Tutkimusten valossa myos kdyhyydelld nayttda olevan suuri rooli: lastensuojelun
asiakkaaksi tulleista lapsista noin 45 prosenttia asui perheissa, joka saa tai oli saanut
toimeentulotukea (Heino 2013, 95-97).

Usein perheiden elamassa on tapahtunut paljon muutoksia, muun muassa avioeroja ja
uusperheiden muodostumisia. Enemmistd lastensuojelun asiakkaina olevista lapsista
asuu yhden vanhemman perheissa, ja erovanhemmuuden problematiikka nakyy lasten-
suojelutydssa vahvasti. (Heino 2013, 93-95.) Lapsiperheen ero voi merkitd huomattavaa
riskid: lapsen hyvinvointi ja kasvu vaarantuvat, jos lapsen tarpeisiin ei osata kiinnittaa
rittdvaa huomiota. (Lastensuojelun keskusliitto 2009, 26.) Ydinperheen rikkoutuminen
on dynaaminen ja monimutkainen prosessi, jonka vaikutukset valittyvat lapseen. Hyva
suhde ainakin toiseen vanhempaan ja talta saatu tuki suojaavat lasta eron vaikutukselta.
(Marttunen 2005, 5.) ltse eroa merkittdvammin lasten hyvinvointiin vaikuttaa kuitenkin

vanhempien valinen konflikti (Niemi 2012, 41).

Perherakenteiden muutosten lisaksi usein myos lasten asuinpaikka ja arjen kasvuympa-
ristét ovat vaihtuneet. Lisaksi etenkin nuorten huostaanotoissa vaikeudet koulunkayn-
nissa nakyvat sijaishuollossa selvasti. (Heino 2013, 93-95.) Huolimatta monista asia-
kasperheita yhdistavista taustatekijoista, on lastensuojelussa huomioitava seka lapset
ettd heidan vanhempansa yksildind. Esimerkiksi vanhemmuustaidot, motivaatio, henki-
nen tasapaino ja tavoitteet voivat vaihdella paljon. Perheiden taustoihin, nykytilaan ja

verkostoihin on tarpeen kiinnittaa yksiléllista huomiota. (Kaikko & Friis 2013, 108-110.)

Kaiken kaikkiaan lastensuojelun asiakkaiksi tullaan kuormittuneista tilanteista. Perheen
sisdiset vuorovaikutuksen ongelmat korostuvat etenkin perheen ulkopuolelle sijoitettujen

nuorten kohdalla. Yleisesti voidaan sanoa, etta ristiriidat lapsen ja vanhemman valilla
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ovat usein syyna lapsen sijoitukseen kodin ulkopuolelle. (Heino 2013, 93-95.) Hauras
vanhempi ei kuitenkaan aina ole paihderiippuvainen, syrjaytynyt tai sairas, vaan han voi
olla myos ulkonaisesti vahvalta vaikuttava, mutta oman onnellisuutensa ensisijaiseksi
asettava aikuinen. Sosiaalisten ongelmien lisaksi puutteellisen vanhemmuuden taustalla
voi olla elamanvalintoja, jotka heikentavat vanhemmuutta ja altistavat lapset turvatto-
muudelle. (Mattila 2011, 56-57). Vanhemman kyky pitaa mielessa seka oma etta lapsen
erillinen mieli, toisin sanoen vanhemman mentalisaatiokyky, kertoo paljon perheen sisai-
sista suhteista ja vanhempien kyvysta vastata lapsensa tarpeisiin (Pajulo ym. 2016, 35—
36).

Jokainen lapsi tarvitsee vahvistusta tunteelle, ettd on hyvaksytty ja ainutlaatuinen. Eten-
kin vaikeissa olosuhteissa varttuneet lapset tarvitsevat monimuotoisia kuulluksi ja nah-
dyksi tulemisen tapoja, jotta paasisivat kosketuksiin tunteidensa kanssa. Vaikka lapsen
elamaa ei joiltakin osin voisikaan muuttaa, on tarkea, ettd lapsella sailyy tunne siit3,
ettd han kykenee tunnistamaan omat tarpeensa ja toiveensa ja vaikuttamaan elamansa
kulkuun. (Kankanen 2006,147-148.) Lapsen aanen esilletuominen perheitéd kosketta-
vissa kriiseissa on tarpeen, silld esimerkiksi erotilanteissa vanhempien keskinaiset risti-
riidat uhkaavat vieda liikaa tilaa, eika lasta aina osata riittavalla tavalla ottaa huomioon
(Heino 2013, 97).

Kehittdmishankkeen toimeksiantajalla, Mantymaen perhekeskuksella, oli tarve keskus-
telua tukevalle valineelle. Perhekeskuksessa vanhemmuustydskentely pohjautuu tyypil-
lisesti keskustelulle, vaikka joitakin toiminnallisia menetelmidkin kaytetdan. Joskus
pelkkd keskustelu tuntuu riittamattémalta, eika asettuminen lapsen asemaan ole van-
hemmalle helppoa. Tasta tarpeesta kasvoi opinnaytetyoni tavoite: suunnitella ja toteut-
taa konkreettinen ja toiminnallinen tyovaline, joka auttaisi vanhempaa nakemaan lapsen
kokemuksen erillisena omasta kokemuksestaan ja havainnollistaisi mentalisaatiokyvyn
elementteja. Vaikka mentalisaatioteoria on jo noussut laajasti ihnmissuhdetyon keskioon,
ja tarjolla on seka vanhemmille etta tyontekijoille koulutusta ja vertaisryhmia, mentalisaa-
tioon perustuvia toiminnallisia tyovalineitd on vahan. Mielipeli vastaa siis alan todelliseen
tarpeeseen nostaa keskidon lapsen mieli, lapsen erillisyys ja tunteet toiminnallisella ja

helposti lahestyttavalla tavalla.

Lastensuojelussa tarvitaan uudenlaisia tapoja kommunikoida asiakasperheiden kanssa,
ja etenkin akuutissa kriisitilanteissa elavat perheet tarvitsevat tukea vuorovaikutussuh-
teilleen. Kankasen (2013, 69) mukaan omaelamankerralliset, toiminnalliset ja taidelah-

toiset menetelmat auttavat luomaan sellaista sosiaalista tilaa, joka tukee lapsen tarvetta
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tulla kuulluksi ja ndhdyksi omana itsenaan. Juuri tdman tyyppiseen tarpeeseen toivon
Mielipeli-tyovalineen vastaavan: auttamaan vanhempia ymmartamaan lapsen nakokul-
maa ja tunteita perhetta ravistelevissa kriisitilanteissa, vanhempien valisissa ristiriidoissa

ja laitossijoituksen aikana.

Kehittamishankkeen kesto oli vain reilut puoli vuotta, joten tavoitteeksi asetettiin tydvali-
neen valmistuminen prototyyppiasteelle. Henkilokohtainen tavoitteeni oli lisata osaamis-
tani projekti- ja kehittamistyosta ja tyovalineiden suunnittelusta ja toteutuksesta. Halusin
myos syvallisesti tutustua sijaishuollossa tehtavaan vanhemmuustyéhon ja lastensuoje-

lualan tyOprosesseihin yleensa.

2.2 Mantymaen perhekeskus kehittdmishankkeen toimintaymparisténa

Mantymaen perhekeskus on Turun kaupungin 24-paikkainen vastaanottokoti, joka tar-
joaa lyhytaikaisia arviointi- ja tutkimusjaksoja sek& avohuollon tukitoimena etta kiireelli-
sesti sijoitetuille 7—17-vuotiaille turkulaisille lapsille ja nuorille (Turku 2016). Vastaanot-
tokoti on lastensuojelulaitos, jossa lapsen sijaishuolto jarjestetaan lyhytaikaisesti, kun-
nes pysyva sijoituspaikka saadaan jarjestettyd. Vastaanottokodissa myds arvioidaan
lapsen ja hanen perheensa tilannetta ja tuen tarvetta. Vastaanottotydssa korostuu kriisi-
hoito ja arviointityd. (Saastamoinen 2008, 86.) Sijoitukset vastaanottokodeissa ovat pi-
tuudeltaan normaalisti maksimissaan puoli vuotta, jonka aikana tehdaan ehdotus lapsen
hoito- ja kasvatussuunnitelmasta seka perheen kuntoutussuunnitelma (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2014a.). Lapsi tulee perhekeskukseen usein akuutista tai pitkittyneesta
koko perhettd koskevasta kriisitilanteesta, johon lapsi on reagoinut voimakkain psyko-

sosiaalisin oirein (Turku 2016).

Mantymaen perhekeskuksessa on nelja osastoa, joista kolme on vastaanotto-osastoja
ja yksi niin sanottu jalkautuva- ja intervalliosasto. Mantymaen perhekeskus tekee Kkiin-
teda yhteisty6ta muiden Turun kaupungin perhepalveluiden, terveydenhuollon, paivahoi-
don ja koulutoimen kanssa sekd sosiaalipaivystyksen ja sijaishuollon jarjestdmisesta
vastaavien kaupungin sosiaalityontekijoiden kanssa. Lisaksi perhekeskus toimii yhteis-
tydsséd muiden lastensuojelulaitosten sekd paihdehuollon toimijoiden kanssa. (Turku
2016.) Mantymaen perhekeskuksen toimintaa on viime vuosina uudistettu, ja keskuk-
sessa pyritaan aktiivisesti 1oytamaan uudenlaisia tyotapoja lasten ja heidan vanhem-

piensa kanssa toimimiseen.
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Mantymaessa tyoskennellddn moniammatillisessa tydyhteisdssa, jossa perheiden tar-
peisiin vastaa paivittaisella tasolla ohjaajia (paaosin sosionomeja ja sosiaaliohjaajia),
sairaanhoitajia, sosiaalitydntekijoita ja psykologi. Toimimalla moniammatillisesti perheen
tilanteesta saadaan kokonaisnakemys, joka sisaltda perheenjasenten kokemuksen li-

saksi my0Os eri ammattilaisten perspektiivin tilanteeseen (Jarvinen ym. 2012, 194).

Sijoituksen aikana vastaanottokodin tehtavana on kayda vanhempien kanssa keskuste-
lua siitd, miten perheen ongelmat vaikuttavat lapseen ja hanen kehitykseensa. Tyonte-
kijat pyrkivat motivoimaan, ohjaamaan ja tukemaan vanhempia omien ongelmiensa tun-
nistamisessa ja tuen vastaanottamisessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.) Per-
hekeskuksen vastaanotto-osastoilla ty6ta on jaettu ohjaajien ja sairaanhoitajien valilla
niin, ettd omaohjaajat vastaavat paaasiassa lasten kanssa tyoskentelysta osastolla seka
verkostoyhteistydstd muun muassa koulujen ja kaupungin sijais- ja avohuollon tydnteki-
jéiden kanssa, kun taas sairaanhoitajat vastaavat vanhempien kanssa tehtavasta tyosta.
(Mantymaki 2016a). Tydnjako perustuu paitsi vakansseihin, myds ajankayttéon ja mo-
niammatilliseen toimintatapaan. Osin tyétehtavat menevat limittain, ja monissa tapaami-
sissa on paikalla sairaanhoitajan ja ohjaajan muodostama tyépari. Mantymaen perhe-

keskuksen tydtapa on yhteiséllinen, yhteisvastuullinen ja tiimityéta korostava.

Sijoitetun lapsen omahoitaja, osaston sairaanhoitaja, vastaava osastonhoitaja, talon
psykologi seka talon sosiaalitydntekija muodostavat hoitoryhman, joka tapaa saannolli-
sesti. Vahintdan kolmen viikon valein kokoontuvissa hoitoryhmissa siirretaan tietoa ja

pohditaan yhdessa asiakasperheen asioita.

Erityissairaanhoitajat kayvat vanhempien kanssa taustakeskusteluja ja kartoittavat tuen
tarvetta. He ovat myos paavastuussa yhteydenpidosta vanhempiin. Ohjaajatkin tydsken-
televat vanhempien kanssa, silla vanhemmat ovat usein lasna osaston arjessa. Ohjaajan
tydssa kuitenkin sijoitetun lapsen omahoitajuus ja osallistuminen osaston arkeen ovat
ensisijaisia tyétehtavia. (Mantymaen perhekeskus 2016a.) Mantymaen perhekeskuk-
sessa vanhemmuustydssa kaytetdan paljon vapaita keskusteluja, joissa vanhemmuutta
arvioidaan ja pyritdan tukemaan vanhemman kykya toimia lapsensa huoltajana. Van-
hemmuuden roolikarttaa ja verkostokarttaa kaytetdan usein. Dialogia voidaan tukea
kayttamalla toiminnallisia menetelmia, kuten korttitydskentelya, asioiden havainnollista-

jana (esimerkiksi Nalle-kortit ja Vahvuuskortit).

Kehittdmishanke kohdentuu koko laitokseen, koska prosessissa syntyva tydvaline on

tarkoitus ottaa kayttéon kaikilla perhekeskuksen osastoilla siihen soveltuvissa tilan-
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teissa. Tydvalinetta tulevat ensisijassa kayttamaan perhekeskuksen erityissairaanhoita-
jat, silld heidan vastuullaan on asiakasperheiden vanhempien kanssa kaytavat keskus-
telut, kartoitukset ja tavoitteellinen tyoskentely perheen sisdisen vuorovaikutuksen pa-
rantamiseksi. Jalkautuvan- ja intervallityon osastolla toiminnallisia tyovalineita perheiden
kanssa kayttavat kaikki, eikd muiden osastojen kaltaisia selkeitad tydnjaollisia rajoja ole.
(Mantymaen perhekeskus 2016a.)
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3 VANHEMMAN MENTALISAATIOKYKY JA RIITTAVAN
HYVA VANHEMMUUS

3.1 Mentalisaatio ja reflektiivinen kyky

Mentalisaatiolla tarkoitetaan kykyd ymmartaa oma ja toisen mieli erillisina ja taitoa seka
pyrkimysta ymmartaa toisen kayttaytymisen takana olevat tunteet, halut ja uskomukset.
Mentalisaatio on siis halua ja kiinnostusta pohtia toisen mielen sisaltdja siten, ettei toisen
mielta tulkita oman nakoékulman kautta. Mentalisoidessaan ihminen kayttaa esitietoista,
mielikuvituksellista ajattelukykya, joka mahdollistaa kayttaytymisen samanaikaisen ha-
vainnoinnin ja tulkinnan. (Fonagy & Allison 2012, 11.) Ei-tietdmisen tila, jossa hyvaksy-
tdan ihmismieli osittain mysteerina, auttaa ndkemaan vuorovaikutuksen systeemina,
josta absoluuttista totuutta ei voi I10ytaa. Ei-tietdminen auttaa pysymaan sensitiivisena
toisen viesteille, ja muuttamaan tulkintaa seka toimintaa, jos tilanne niin vaatii. (Isosavi
2015, 299-300.)

Mentalisaation kasite on lahella useita muita psykologisia kasitteitd, kuten empatia ja
mielen teoria. Kuitenkin vain mentalisaatiolle on ominaista kognitiivisten ja emotionaalis-
ten toimintojen yhdistdminen ja kohdistuminen samanaikaisesti seka itseen etta toiseen.
Mentalisaatiokyky mahdollistaa tunteiden ja stressin saatelyn seka itsessa etta toisissa,
ja tdman ominaisuuden takia mentalisaatioon perustuvan tydskentelyn on todettu olevan
hedelmallistd muun muassa psykoterapiassa ja erilaisissa interventioissa. Hyva menta-
lisaatiokyky auttaa myds ennakoimaan toisten reaktioita eri tilanteissa. Mentalisaatioky-
kya pidetaankin psyykkisen hyvinvoinnin kulmakivena ja suojaavana tekijana kriisitilan-
teissa. (Pajulo ym. 2016, 35-36; Larmo 2010, 616.)

Kyky mentalisaatioon on mielekkdan sosiaalisen kanssakaymisen perusta. Se luo mer-
kityksen tunnetta ja syvaa yhteytta toiseen ihmiseen. (Kalland 2014, 26.) Vanhemmuus-
taidoissa mentalisaatiokyvylla on suuri merkitys, silld se auttaa vanhempaa ndkemaan
lapsi omana yksilénaan, jolla on omat halunsa ja pyrkimyksensa. Vanhemman hyva
mentalisaatiokyky edistda lapsen ja aikuisen valistd hyvaa vuorovaikutusta ja lapsen
suotuisaa kokonaiskehitysta. Erityisesti haastavissa tilanteissa on tarkeaa, ettd van-
hempi osaa ja jaksaa katsoa lapsen ilmikayttaytymisen taakse ja miettia, mita lapsi tun-
tee toimiessaan tietylla tavalla. Riittdvan mentalisaatiokyvyn omaava vanhempi kykenee
elaytymaan lapsen mieleen ja vastaa lapsen tunneviesteihin sopivalla tavalla. (Pajulo

ym. 2016, 36.) Mentalisaatio ei kuitenkaan tarkoita toisen tunteissa vellomista tai niiden
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ylianalysointia, vaan sen tavoitteena on arjessa tapahtuvan hyvan vuorovaikutuksen
edistaminen. Sen sijaan, ettd vanhempi reagoisi lapsen haastavaan kaytokseen omasta
turhautumisestaan kasin, han pyrkii pysahtymaan hetkeen ja luomaan omalla olemuk-
sellaan rauhoittavaa ja hyvaksyvaa ilmapiiria. (Korpiola 2014.) Mentalisaatio luo vakautta
ihmissuhteisiin ja edistdd perheen kommunikaatiota sekd kykya saadelld etdisyytta ja
I&heisyytta sopivalla tavalla. Turvallisessa ja luottavaisessa suhteessa uskalletaan miet-

tia toisen omasta ajattelusta poikkeavia ndkemyksia. (Pajulo ym. 2016, 35-36.)

Trauma-, stressi- ja kriisitilanteissa mentalisaatiokyky voi valiaikaisesti heiketa, ja haas-
tavissa perhetilanteissa se onkin usein alentunut. Mitd kuormittuneempi vanhempi on,
sen vaikeampi hanen on asettua lapsen asemaan ja pitaa lapsen mieli omassa mieles-
saan. Kuitenkin jo pyrkimys lapsen mielensisaisten asioiden ymmartamiseen voi olla rat-
kaisevaa. Pysyvasti alentunut mentalisaatiokyky on yhteydessa vanhemman omiin var-
haisiin traumakokemuksiin, psyykkisiin hairidihin ja paihdeongelmiin. (Pajulo ym. 2016,
35-37.) Mentalisaatiokyvyn puutteet voivat aiheuttaa lapsen kayttaytymisen vaarintulkin-
toja, pettymysta, vuorovaikutusongelmia ja pahimmassa tapauksessa jopa lapsen lai-
minlydntia ja pahoinpitelya. (Pajulo & Pyykkdnen 2011, 72.) Puutteellinen mentalisaa-
tiokyky tekee elaman arvaamattomaksi ja sen on todettu olevan yhteydessa epavakaa-
seen persoonallisuuteen ja psyykkisiin ja neuropsykiatrisiin hairidihin (Larmo 2010, 616).
Ihmissuhteissaan varhain vaurioitunut on riskialtis kohtelemaan my6s omia lapsiaan me-
kaanisesti, koska lapsen nakdkulmaan eldaytyminen on mahdotonta. Puutteellisesta
mentalisaatiokyvysta voikin syntya ylisukupolvinen turvattoman kiintymyksen ja kaltoin-
kohtelun ketju. (Pajulo ym. 2016, 35.)

Mentalisaation teemat ovat jatkuvasti lasna lastensuojeluty6ssa, ja vanhemman menta-
lisaatiokyvyn vahvistaminen on lastensuojelun ydintyota. Tata kykya vahvistavien ajat-
telu- ja tyétapojen soveltaminen on kiireellista ja perusteltua. Tiedostamattomaan on vai-
kea saada muutosta, joten on tarkeda nostaa vanhemman tietoisuutta kielellisen ilmai-

sun ja pohdinnan kautta. (Pajulo ym. 2016, 34-35.)

Reflektiivinen kyky tarkoittaa kykya havainnoida ja ymmartdad omaa kokemusta seka
vastaanottaa ja sdadella toisen tunteita. Mentalisaatiokykya ja reflektiivista kykya kayte-
tadan joskus rinnakkaiskasitteina. Molemmat kasitteet viittaavat yksiléon kykyyn muodos-
taa yhteyksia kokemusten ja mielikuvien valille (Ahlqvist-Bjoérkroth ym. 2016, 117). Ref-
lektiivisen kyvyn voidaan ajatella olevan mentalisaatioteorian kaytannon ilmentyma,

koska se on seka taitoa ettd kaytannon toimintaa (Cooper & Redfern 2016, 9). Kasite
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reflektiivisestd kyvysta perustuu siis mentalisaatioon ja on sen kaytantdon viety toimin-
tamalli seka mitattavissa oleva ominaisuus. Kasite on syntynyt, kun mentalisaatioita ha-
luttiin tutkia myos tieteellisesti. (Kauppi ym. 2012, 9.)

Vanhemman reflektiivinen kyky on toisaalta perspektiivin luomista omiin lapsuudenko-
kemuksiin ja toisaalta lapsen tunnekokemusten peilaamista ja vastaanottamista siten,
ettd se tukee lapsen tunnesaatelytaitojen kehittymista. (Pajulo 2004, 2544.) Kun van-
hempi osaa mentalisoida omia kokemuksiaan varhaisissa ihmissuhteissaan, han tulee
tietoiseksi niiden vaikutuksista itseensa ja voi paremmin valita, mitd han haluaa tehda
samalla tavalla kuin omat vanhempansa ja missa han haluaa toimia toisin (Ahlqgvist-
Bjorkroth ym. 2016, 117). Reflektiivinen kyvykkyys on yhteydessa turvalliseen kiintymys-
tapaan, ja toisaalta vanhemman omat puutteet varhaisissa kiintymyssuhteissa ennusta-
vat yli sukupolvien ulottuvaa puutteellista reflektiokykya (Cooper & Redfern 2016, 13—
14).

Vanhemman reflektiivisyyden nahdaan rakentavan lasta monella tavalla: sen on todettu
olevan yhteydessa lapsen joustaviin sosiokognitiivisiin taitoihin ja lisdantyneeseen ky-
vykkyyden kokemukseen, sekad ennustavan lapsen tulevaa mentalisaatiokykya suh-
teessa omiin lapsiinsa (Nijssens ym. 2012, 82). Reflektiivinen vanhempi asettuu tutki-
maan lapsen kokemusmaailmaa, tarpeita ja ajatuksia erilaisissa arkipaivan tilanteissa.
Reflektiivinen kyky on siis pyrkimysta ymmartaa lasta ja se nakyy vanhemmuudessa kai-
kessa arkisessa hoivassa. (Kalland 2014, 30-31.) Olennaista on, ettd vanhempi pysah-
tyy miettimaan, mika tunne tai kokemus lapsella mahtaa olla juuri silla hetkelld, kun han
kayttaytyy tietylla tavalla (Pajulo & Kalland 2006, 2608). Ei ole niinkaan merkityksellista,
osaako vanhempi jokaisessa tilanteessa valita oikean reagointitavan, vaan tarkeaa on
itse tilanteeseen pysahtyminen ja lapselle sopivan vuorovaikutustavan etsiminen (Salo
& Tuomi 2008, 25). Pohjan reflektiivisyydelle ajatellaan muodostuvan my6taelaytymisen
kyvysta: vanhempi ikdan kuin elaa tata hetked kahden yksilén kokemana (Ahlqvist-Bjork-
roth ym. 2016, 117).

Reflektiivistd vanhemmuutta pidetdan lasta suojaavana, persoonallisuuden joustavuutta
lisddvana tekijana. Hoivaajan toimiessa turvallisena peilina lapsi oppii kestamaan, miel-
tamaan, nimeamaan ja merkityksellistdmaan viela hallitsemattomia tunteitaan. (Hauta-
maki 2005, 56-58). Yksildn kyky hahmottaa itsensa intentionaalisena olentona ja reflek-
toida niitd toimintamalleja, joista omat tarpeet ja tavoitteet nousevat, ovat reflektiivisen

kyvyn ydinta (Hautamaki 2005, 34). Reflektiivinen kyky on siis yhdistava lanka kahden
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eri prosessin valilla, jossa vanhemman ajatukset, tunteet ja kayttaytyminen vaikuttavat

lapseen ja painvastoin (Jaskari 2008, 126).

Reflektiivisyyden lisdantymisen myéta vanhempi voi oppia ymmartdamaan omaa lastaan
— ja itsedan lapsensa vanhempana — paremmin. ltseymmarrys ja lapsen mielen pohtimi-
nen auttaa vanhempaa tekemaan lapsen elamasta johdonmukaisempaa ja ennakoita-
vampaa. Vanhemman on helpompi kasvattaa lasta, kun han ymmartaa, mita lapsi tuntee
ja haluaa, sen sijaan, etta reagoisi vain siihen, mita lapsi tekee. Nain vanhempi kykenee
paremmin myds soveltamaan lastenhoitoon liittyvia ohjeita ja neuvoja tavalla, jossa yh-

distyy oman lapsen tarpeiden ja tunteiden kohtaaminen. (Jaskari 2008, 128, 138-139.)

Reflektiivinen vanhemmuus auttaa ndkemaan kayttaytymisen taakse: ymmartamaan toi-
sen tunteita ja ajattelua tekojen taustalla. Reflektiivisesti ajattelevien vanhempien on to-
dettu myos olevan paremmin kosketuksissa omiin tunteisiinsa. (Cooper & Redfern 2016,
5.) Keskeistd vanhemman toiminnassa on, ettd vanhempi peilaa lapsen tunnetilaa ja
kayttaytymista sopivalla tavalla, heijastaen lapsen tunnetilaa omalla danensavyllaan ja
iimeilldan, mutta heittaytymatta siihen liian syvalle mukaan. Vanhempi ymmartaa ja vas-
taanottaa lapsen tunteen, mutta vanhemman oma tunnetila on siita erillinen. Tallainen
heijastaminen auttaa lasta kehittdmaan omaa tunnesaatelydan. Vanhemman heikko
reflektiivinen kyky taas nakyy kyvyttdmyytena tai valinpitamattémyytena sille, etta lap-

sella on oma erillinen mielensa ja omat tunteensa. (Pajulo 2004, 2544-2546.)

Omien traumaattisten lapsuudenkokemusten aktivoituminen, paihdeongelmat, kdyhyys
seka yleinen huono-osaisuus saattavat vaikuttaa negatiivisesti vanhemman toimintaky-
kyyn, tunne-eldmaan ja stressinsaatelyyn (Pajulo 2004, 2546). Nama niin kutsutut psy-
kososiaaliset riskitekijat voivat heikentdd vanhemmuustaitoja ja perheen toimintaa. Kor-
kean psykososiaalisen riskin perheissd on samanaikaisesti useita riskitekijoitd. Vanhem-
man toiminnassa nayttaytyy vaikeus ymmartaa lapsen tarpeita ja viesteja tai elaytya lap-
sen kokemusmaailmaan. Vanhemman puutteellinen psyykkinen toimintakyky vaikeuttaa
niin omien kuin lapsenkin tunnetilojen havaitsemista ja niiden pohdintaa. (Ahlqvist-Bjork-
roth ym. 2016, 118). Jatkuva vaarin ymmarretyksi tuleminen on haitallista vanhemman
ja lapsen valiselle suhteelle. Molemmat osapuolet saattavat alkaa pyrkia poispain vuo-

rovaikutussuhteesta, joka ei ole tyydyttava eika toimiva. (Cooper & Redfern 2016, 27.)

Vanhemman kyky kohdata lapsi erillisend, omana persoonanaan rakentaa lapsen kykya
ajatella itsed ja toisia samalla tavalla oman mielen omaavina yksiléina (Ahlqvist-Bjérkroth
ym. 2016, 117; Cooper & Redfern 2016, 27). Vanhemman tarjoama apu itsesaatelyssa

on pienelle lapselle valttamatonta, silla lapsi ei kykene itse saavuttamaan tasapainoista
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tilaa aistimusten ja tunteiden virrassa. Kyky jasentaa aistimuksia nahdaan seka oppimi-
sen ettd emotionaalisen kehityksen perustana. (Ahlqvist-Bjorkroth ym. 2016, 118). Ref-
lektiivisen suhtautumisen ytimessa on lapsen mielen huomioiminen ja lapsen sisdisen

maailman ymmartaminen (Kalland 2014, 37; Salo & Kauppi 2014a, 50).

3.2 Mentalisaatiokyvyn kehittyminen kiintymyssuhteessa

Mentalisaatioteoria on kehittynyt kiintymyssuhdeteorian pohjalta (Kauppi & Takalo
2014,17). Kiintymyssuhdeteoriassa tarkastellaan sita, miten lasta hoitava aikuinen kyke-
nee vastaamaan lapsen seka tunnetason ettd konkreettisiin tarpeisiin (Hughes 2011,
31). Kiintymyssuhdeteorian kehittdjan John Bowlbyn (1969) mukaan laheiset varhaiset
suhteet ovat ihmisen kehitykselle valttamattémia. Varhaiset hoivasuhteet lienevat avain-
asemassa kaikkien nisakkaiden normaalissa kehityksessa. On oletettu, etta naille kiin-
teille, varhaisille suhteille on ollut lajinsailymisen peruste: poikasten pitaminen turvassa
saalistajilta. Vastavuoroinen |aheisyyden hakeminen ja siihen vastaaminen on taannut
hoivaajan ja poikasen yhdessa pysymisen ja nain mahdollistanut hengissa selviamisen.
Nykypaivanakin lapsen kiintymyskayttaytyminen aktivoituu, kun han kokee olonsa epa-
varmaksi tai uhatuksi. Kiintymyssuhdejarjestelman voidaan sanoa palvelevan edelleen

tata paamaaraa, turvallisuudentunteen kokemusta. (Fonagy & Allison 2012, 13.)

Kiintymyskayttaytyminen tukee myos lapsen psyykkista kehitysta. Lapsi tarvitsee turval-
lisuutta ja jatkuvuutta omissa ihmissuhteissaan ja sitd ettd joku pitda hantd mielessaan
jatkuvasti ja kokonaisvaltaisesti. (Kauppi & Takalo 2014, 17.) Vain riittdvan turvallisena
ja rauhallisena lapsi voi alkaa kiinnostua ymparistostaan ja toisista ihmisista (Kauppi &
Takalo 2014, 17).

Vanhemman varhaislapsuuden kiintymyskokemukset ja hanen nykyinen suhtautumi-
sensa omiin lapsuuden kokemuksiinsa ovat yhteydessa siihen, miten joustavasti ja risti-
riidattomasti vanhempi kykenee ymmartamaan omaa seka lapsensa mielta, naiden vali-
sia eroavuuksia ja mielen sisaltdjen yhteyksia kayttaytymiseen. Lapsi pyrkii vauvaiasta
lahtien aktiivisesti jakamaan kokemuksiaan hanta hoitavan aikuisen kanssa. Vauvan ko-
keman hoivan on vastattava sekd vauvan fyysisiin ettd emotionaalisiin tarpeisiin. (Kal-
land 2014, 26.) Toistuvista vuorovaikutustilanteista rakentuu sisaistyneita malleja, jotka
ohjaavat havaintoja, tulkintoja ja toimintaa tulevissa vuorovaikutustilanteissa (Ahlqvist-
Bjorkroth ym. 2016, 116). Lapselle kehittyy siis toimintatapoja, joiden avulla han kokee

varmimmin saavansa yhteyden kiintymyksensa kohteeseen (Hautamaki 2001, 22—26).
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Vanhemman kyky havainnoida, kannatella ja saadella lapsen kokemusmaailmaa luovat
lapselle pohjan ymmartaa, miten mieli ja ulkomaailma ovat kytkoksissa toisiinsa eli luovat

pohjan lapsen kehittyvalle mentalisaatiokyvylle (Kalland 2014, 26).

Mary Ainsworth (1978) eritteli tutkimuksissaan erilaisia kiintymyssuhdemalleja. Tutki-
musten mukaan lapsena omaksuttu malli sailyy aikuisuuteen saakka ja periytyy hyvin
ennustettavasti myos omille lapsille. Tutkijat ovat havainneet nelja erilaista kiintymyssuh-
demallia lapsen ja hanen vanhemman valilla: turvallinen, valtteleva, ristiriitainen ja jasen-
tymaton. Turvallisessa kiintymyssuhdemallissa aikuinen kykenee asettumaan lapsen
asemaan ja vastaanottaa lapsen tarpeet. Nain lapsi oppii arvostamaan omia ja muiden
tarpeita ja seka vastaanottamaan ettd antamaan hoivaa ja rakkautta. (Broberg ym.
2005,129-139; Kalland 2005, 207—-208.)

Valttelevassa kiintymyssuhteessa aikuinen on Kiireinen ja poissaoleva, tai ei osaa tai
jaksa olla lasta Iahellad niin, etta lapsi kokisi itsensa arvokkaaksi. Aikuinen saattaa osoit-
taa olevansa kiusaantunut lapsen emotionaalisista tarpeista ja pitda tarkeana, etta lapsi
on lahinna Kkiltti, jarkeva, reipas, parjaava tai iloinen. Lapsi ei opi tuntemaan omia heik-
kouksiaan eika arvostamaan herkkyyttdan, vaan on armoton seka itsedan ettd muita
kohtaan. (Broberg ym. 2005,129-139; Kauppi & Takalo 2014, 19.)

Ristiritaisessa kiintymyssuhteessa aikuinen toimii epajohdonmukaisesti. Vanhemman
toimintaan vaikuttaa voimakkaasti oma jaksaminen, mielentila tai elamantilanne. Usein
vanhempi ei tiedd, miten lapsen kanssa pitaisi toimia. Toisinaan aikuinen saattaa lahjoa
lasta ja ilmaista voimakkaita positiivisia tunteita tata kohtaan, valilla taas suuttua ja hauk-
kua lasta tai jattaa tdman yksin tunteidensa kanssa. Lapsi ei tieda, miten hanen pitaisi
olla eikd mitd haneltd odotetaan. Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen voi olla vaikea oppia
saatelemaan kayttaytymistaan ja tunteitaan ikatasoisesti. (Broberg ym. 2005,129-139;
Kauppi & Takalo 2014, 19.)

Jasentymattdmassa kiintymyssuhteessa aikuinen on niin voimakkaasti omien ongel-
miensa vallassa, etta han toistuvasti ohittaa lapsen tarpeet. Lapsi voi olla seka konkreet-
tisesti ja tunnetasolla selkeasti vaarassa. Aikuinen ei huomaa lasta tai nakee lapsessa
vain negatiivisia puolia. Lapsi oppii, ettei aikuisiin voi luottaa, ja hdn nakee itsensa ei-
rakastettavana, jopa pahana. Hanen on vaikea oppia myds muiden ihmisten tarpeiden
ja tunteiden huomioimista. (Broberg ym. 2005,129-139; Kauppi & Takalo 2014, 19.)
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Kiintymysmallit periytyvat ensisijaisesti lapsen ja ympariston valisesta vuorovaikutuk-
sesta, eivat niinkaan geenien kautta (Kauppi & Takalo 2014, 18). Jokaisessa vanhem-
massa voi olla vivahteita eri kiintymyssuhdemalleista. Kyse ei ole valttamatta peruutta-
mattomista seikasta, johon ei voisi vaikuttaa. Kiinnittamalla huomiota keskinadiseen vuo-
rovaikutukseen vanhemmat voivat muuttaa ja kehittaa tunnesuhteita omassa perhees-
sdan. Vanhempi voi tydstaa naitd malleja esimerkiksi terapian avulla tai niin, ettd han
saa riittavasti ohjausta lapsensa tarpeiden ja tunteiden ymmartamiseen. (Broberg ym.
2005, 129-139; Kauppi & Takalo 2014, 20.) Kenellakadan kyky saadella tunteita ei ole
synnynnainen, vaan se pitda oppia ja se kehittyy ennen muuta turvallisissa kiintymys-
suhteissa (Fonagy & Allison 2013, 17). Kiinnittymisessa hoivaajaan lapsi on kokemus-
tensa myoéta rakentanut itsedan ja muita ihmisia koskevan kasityksen, joka muokkaa
hanen odotuksiaan vuorovaikutustilanteista ja vaikuttaa hanen myéhempaan kykyynsa

mentalisoida ja toimia itse hoivaajana (Kalland 2005, 204).

Mentalisaatioteoria tarjoaa mahdollisuuden hahmottaa, milla tavoin yksilon sisainen ko-
kemusmaailma ja sen rakentuminen ovat yhteydessa ulkoisen maailman vuorovaikutus-
suhteisiin. Mentalisaatioteorian kautta voidaan siis tarkastella yksilon kehitysta kiinty-
myssuhteessa, silld mentalisaatiokyky kehittyy vaiheittain vauvasta aikuisuuteen. Kehi-
tykseen vaikuttavat olennaisesti varhaiset vuorovaikutuskokemukset, kiintymyssuhteet,
koska vauvan mieli kehittyy vain suhteessa hanta hoivaavaan aikuiseen. Vastavuoroinen
vauvan ja vanhemman valinen suhde luo tunteidensaatelyn perustan, turvallisuuden ko-
kemuksen. Turvallisuuden liséksi hoivasuhteessa voidaan saavuttaa toinenkin kehityk-
sellinen paamaara: pitkakestoinen kiintymyssuhde mahdollistaa oman ja toisen mielen
tutkailun ja monimutkaisten sosiaalisten taitojen oppimisen. Lapsi oppii paitsi ymmarta-
maan omaa sisaista maailmaansa, my0s vaalimaan kontaktia toiseen tarkedan ihmiseen
ja kunnioittamaan toisen kokemusta. (Kauppi & Takalo 2014, 20; Salo & Kalland 2014,
39.)

3.3 Riittavan hyva vanhemmuus

Perhesuhteet ovat keskeisia, vaikuttavia ja merkittavia suhteita. Ne erottuvat muista I1a-
heisista ihmissuhteista perheisiin liittyvien velvoitteiden, tunnesiteiden ja vastuiden
kautta. (Sevon & Notko 2008, 13—-14.) Vanhemmuus syntyy vastavuoroisesti lapsen

kanssa ja siihen vaikuttavat vanhemman omat kokemukset ja omilta vanhemmilta perityt
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arvot, ympardivan kulttuurin arvot ja tottumukset seka yhteiskunnan asettamat vaatimuk-
set. (Kannasoja 2013, 67.) Vanhemmat ovat lapsilleen tarkeitad huoltajina, rajojen aset-

tajina, elaman opettajina ja rakkauden antajina (Jarvinen ym. 2012, 125).

Perushuolenpidon, kuten ravinnon saannin ja puhtaudesta huolehtimisen lisaksi van-
hemmuuteen kuuluu lapsen henkisen kehityksen turvaaminen ja lapsen suojeleminen
haitallisilta vaikutteilta. Taydellistd vanhemmuutta ei ole olemassa, ja jokaisella vanhem-
malla on oma kasityksensa hyvasta tai riittdvan hyvastd vanhemmuudesta. (Jarvinen
ym. 2012, 125). Riittdvan hyvaan vanhemmuuteen voidaan kuitenkin katsoa olennaisesti
kuuluvan tiettyja piirteitd. Lapsen tarpeisiin vastaaminen, sitoutuminen lapseen, hoivan
ja kiintymyksen tarpeen tyydyttaminen seka turvallisten rajojen asettaminen ovat lapsen
hyvinvoinnin ja mielenterveyden perusedellytyksia (Niemi 2013, 39; Marttunen 2005, 4).
Vanhemmuuteen kasvamista voidaan pitdd yhtena ihmiseldman vaativimmista kehitys-
tehtavista (Bardy 2002, 36).

Vanhemman sensitiivisyys eli kyky reagoida lapsen viesteihin nopeasti, johdonmukai-
sesti ja osuvasti, tukee vanhemman ja lapsen laheisen suhteen muodostumista (Pajulo
2004, 2543). Myds kyky muistaa, milta tuntui olla lapsi, on tarkeaa, koska se vaikuttaa
tapaan, jolla vanhempi kohtaa lapsensa ja siihen, miten han oppii havainnoimaan las-
taan. Lapsen maailmaan asettuminen vaatii vanhemmalta aikaa ja harjoittelua. (Vilen
ym. 2013, 167-169.) Riittdvan hyva vanhemmuus syntyy vanhemman rakkaudesta lap-
seen ja halusta tukea hanen kasvuaan. Riittdvan hyva vanhemmuus on myoés sita, etta

kykenee asettamaan lapsen tarvitsevuuden omansa edelle. (Mattila 2011, 55.)

Kunnioittava asennoituminen lapseen tukee vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen ke-
hittymista. Kunnioittava kasvatus on paivittaista ajatustenvaihtoa, lapsen kuuntelemista
ja hanen tunteidensa herkkaa havainnointia. Perheen vuorovaikutuksella ja sen luomalla
turvallisuudentunteella voi olla merkittavia vaikutuksia lapsen kayttaytymiseen ja sosiaa-
lisiin taitoihin. (Juusola 2010, 15-16.) Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus koos-
tuu mielikuvista, tunteista ja arkisista tilanteista. Ne mielikuvat, joita vanhemmat raken-
tavat lapsistaan ja lapsi vanhemmistaan, muokkaavat molempien kasityksia ja toimintaa.
Tunnetason vuorovaikutuksessa korostuvat vanhemman ja lapsen yhdessa vietetty aika
ja kokemukset lasnaolosta ja sitoutumisesta. Arkitilanteisiin kuuluvat myés ne merkityk-
set, joita yhdessa koetut hetket ja arki paivarytmeineen muodostavat. (Jarvinen ym.
2012, 126).

Sirpa Kannasoja (2013) tutki lapsen ja nuoren sosiaalista toimintakykyd vanhemmuus-

tyylien ja perheen toimivuuden kasitteiden kautta. Tutkimuksessa paateltiin, ettd nuoren
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kehitykseen vaikuttaa voimakkaasti perheen toimivuus: perheen vahva yhteenkuuluvuus
ja vahaiset konfliktit seka toimivat rutiinit ennustavat nuorelle vahvaa sosiaalista toimin-
takykya varhaisaikuisuudessa. Tutkimuksessa todettiin nuorten sosiaalisen toimintaky-
vyn olleen hyva, kun vanhemmat olivat rakastavia, lapsiaan kunnioittavia ja huomioon-
ottavia, mutta asettivat lapsilleen kuitenkin selvat rajat. Perheen toimivuuteen vaikuttivat
hyvat keskusteluyhteydet vanhempien ja nuorten valilla seka kodin lammin ilmapiiri. Tar-
keda naytti olevan myos se, ettei lapsen ollut tarpeen kantaa suurta huolta esimerkiksi
perheen toimeentulosta, vanhempien parisuhteesta tai vanhemman terveydentilasta.
(Kannasoja 2013, 76-79, 205-206.)

Nuoren lisdantyva pyrkimys itsenaisyyteen, yksityisyyden tarve ja nopeat fyysiset ja psy-
kososiaaliset muutokset hammentavat paitsi nuorta, myés vanhempaa. Riittdvan kom-
munikaation, nuoren tukena olemisen ja selkeiden mutta joustavien rajojen yllapitaminen
ei aina ole yksinkertaista, mutta ne kuuluvat olennaisena osana hyvaan vanhemmuu-
teen. Liika sallivuus aiheuttaa nuoressa epavarmuutta, mutta liian tiukat rajat vievat tilaa
kasvulta ja nuoruuden kehitykselta. (Marttunen 2005, 4-5.)

Vanhemmuuteen kuuluvat myés neuvottomuuden, huolen ja syyllisyyden tunteet. Oman
vanhemmuuden kehittymiseen vaikuttavat oma koettu lapsuus ja suhteet omiin vanhem-
piin. Vanhemmuudessa on pohjimmiltaan kysymys vuorovaikutuksesta lapsen ja van-
hempien valilla. (Bardy 2002, 36—41.) Riittdvan hyvaa vanhemmuutta kuvaavia ominai-
suuksia ovat muun muassa oma psyykkinen tasapaino ja kyky pitkdaikaisten ihmissuh-
teiden solmimiseen ja sailyttdmiseen. Kasvatustilanteissa vanhemman tulisi olla johdon-
mukainen ja selkea seka yllapitaa turvallisia rajoja. Riittdvan hyvan vanhemman tulisi
myo6s pystya ottamaan vastaan lapsen ja nuoren sekd mydnteisia etta kielteisia tunne-
reaktioita. (Marttunen 2005, 5.)
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4 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN
LASTENSUOJELUTYOSSA

4.1 Dialogisuus, vuorovaikutuksellinen tukeminen ja edukaationakékulma

Vanhemman ja lapsen valinen suhde on ainutlaatuinen ja silloinkin, kun siind esiintyy
haasteita, on syyta ensisijaisesti etsia keinoja suhteen vahvistamiselle (Mattila 2011, 55).
Tyontekijan ja perheen valinen keskustelu muodostaa lastensuojelun perhetydn perus-
tan. Yhteistydn onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettd vanhemmat saavat tilaa ja aikaa
kertoa omaa elamantarinaansa, ja tydntekija suhtautuu naihin kertomuksiin ainutkertai-
sina tapahtumina. (Jarvinen ym. 2012, 177.) Parhaimmillaan vuorovaikutuksessa saa-
vutetaan asiasta uusi ymmarrys. Dialogisuus on vuoropuhelua, jossa ajatellaan yhdessa,
ja vuorovaikutuksessa edetaan seka asiakkaan etta tyontekijan ehdoilla. (Jarvinen ym.
2012. 183-184.) Yksisuuntainen vaikuttaminen ei tuota muutosta, vaan siihen tarvitaan
asioiden jakamista ja yhdessa ihmettelya (Korhonen & Holopainen 2015, 10). Dialogin
myota valittdmisen ilmapiiri vahvistuu ja luottamuksellinen suhde alkaa rakentua (Reini-
kainen 2013, 143). Vanhemmuuden tukemisessa pyritaan ottamaan huomioon perheen
kokonaistilanne ja kaikkien perheenjasenten yksilolliset tarpeet. Vanhemmuustyd on
vanhemmuuden tukemista ja vahvistamista. Sen tulee olla yksildllista ja vastata perheen
tarpeisiin. Lasta pyritdan siis auttamaan edistdmallda vanhempien hyvinvointia ja van-
hemmuustaitoja. (Uramo 2008, 110-111; Heino 2013, 97.)

Lastensuojelussa pyritdan tukemaan ja parantamaan asiakasperheiden sisaista vuoro-
vaikutusta, joka on usein kriisin myéta heikentynyt (Kaikko & Friis 2013, 110-111). Pit-
kaan kestaneissa ongelmallisissa elamantilanteissa, isoissa elamankriiseissa ja suku-
polvia kestédneen kaltoinkohtelun ketjuissa vanhempi tarvitsee paljon tukea vuorovaiku-
tuksessa ja pyrkimyksessa muutokseen. (Heino 2013, 97; Jarvinen ym. 2008, 33.) Jotta
myonteisen vuorovaikutuksen keha saadaan kayntiin, on tarkeda huomioida perheen
itse esittamat tarpeet ja tarjota ensimmaiseksi niihin tukea ja ohjausta (Jarvinen ym.
2012, 77). Vanhemman tavoitteena tyoskentelylle voi olla, etta lapsi muuttuisi sijoitusjak-
son myota kiltimmaksi, jolloin ei tarvitsisi komentaa niin kovasti. Muutos ei kuitenkaan
voi olla lapsen vastuulla, vaan aikuisen on otettava vastuu omasta tavastaan toimia lap-

sen kanssa. Negatiivisen vuorovaikutuskehan muuttuminen edellyttda ensin muutosta
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vanhemman toiminnassa ja ajattelussa. Vasta muuttunut suhtautuminen ja kayttaytymi-
nen muuttavat vahitellen lapsenkin kaytdsta, mika puolestaan auttaa vanhempaa edel-

leen suhtautumaan lapseen positiivisemmin. (Korhonen & Holopainen 2015, 16.)

Perheet ovat loogisesti toimivia jarjestelmia, joissa yksilét muodostavat kiinteitd kokonai-
suuksia. Systeemin yhden osan muuttamisen ajatellaan vaikuttavan myds muihin osiin
ja koko jarjestelmaan. Toisaalta, voimakas kokonaisuuteen keskittyminen voi vaikeuttaa
lapsen kohtaamista yksilona. Systeemisesti tydskenteleminen ottaa huomioon koko per-
heen, ja taten se sopiikin hyvin sosiaalitydn nykyiseen trendiin, jossa perhe pyritdan ot-
tamaan kokonaisuutena mukaan tyéskentelyyn. Menetelmat tukevat perhetydn systee-
mista lahestymistapaa: esimerkiksi vanhemmuuden roolikarttaa tehtdessa pyritaan esit-
tamaan kysymyksia, joilla selvitetaan, miten asiakkaat nakevat eri tilanteet, miten he se-
littavat asioita ja mika on heidan kasityksensa niistd. Nama kysymykset auttavat myds
hahmottamaan perheen valtasuhteita ja toimintajarjestysta. (Kaikko & Friis 2013, 115—
117.)

Vuorovaikutuksellisessa tukemisessa yhdistyvat ohjaaminen ja neuvonta. Asiakkaan yk-
sil6llisten voimavarojen 16ytamista edistavat vuorovaikutuksellisen tukemisen elementit,
kuten kysyminen, kuunteleminen, kehollinen viestinta ja yhdessa toimiminen. (Vilén ym.
2010, 25; Vilén ym. 2008, 13.) Vuorovaikutuksellinen tukeminen on sosiaalialalla tehta-
vaa counselling-tason ty6ta, jossa yhdessa asiakkaan kanssa tehdaan johtopaatoksia ja
paatelmia. Englannin kielen sana counselling kuvaa vuorovaikutusty6ta sosiaali- ja ter-
veysalalla ja silla on tahdottu erottaa kyseinen tyémuoto psykoterapiasta. Asiakkaan
kohtaaminen voi kestda vain hetken, jolloin vuorovaikutukselliseen tukemiseen riittaa
empaattinen kuuntelu ja rohkaisun sanat, kun taas joskus se edellyttaa pitkada asiakas-
suhdetta ja syvaa perehtymistad asiakkaan tilanteeseen. Tydntekijan rooli vuorovaikutuk-
sellisessa tukemisessa on tukea asiakkaan tietoista puolta ja olemassa olevia voimava-
roja. (Vilén ym. 2008, 24).

Lastensuojelulakiin ja sosiaalihuollon asiakaslakiin perustuen tydé suuntautuu yha ene-
nevissa maarin asiakas-, perhe- ja lapsikeskeiseen toimintaan. Tekijalta vaaditaan ka-
sitteiden maarittelyd suhteessa omaan tyéhén, kun lastensuojelun painopiste on viime
vuosina siirtynyt voimakkaasti perheita osallistaviin ja tukeviin muotoihin. Lapsikeskeisen
tydotteen lisdksi on kyettdva ottamaan vanhemmat osallisiksi vaikeissakin tilanteissa.
Perhekeskeisyyden periaatteen mukaisesti yhden perheenjasenen tuleminen sosiaali-
palvelujen asiakkaaksi vaatii huomion kiinnittamistd koko perheeseen. Kokonaisvaltai-

nen tydote seka avoin ja luottamuksellinen suhde vanhemman ja tyéntekijan valilla tukee
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myods lapsen hyvinvointia. (Kaikko & Friis 2013, 110-111; Jarvinen ym. 2012, 17-28;
Saastamoinen 2008, 139.)

Vanhemmat kokevat usein riittamattomyytta, yksinaisyytta ja keinottomuutta, joihin he
toivovat sosiaalista ja emotionaalista tukea perhepalveluista. Keskustelu tyontekijan
kanssa mahdollistaa etaisyyden ottamisen ristiriitatilanteeseen, ja keinojen pohtiminen
yhdessa tyontekijan kanssa saattaa lisatd voimavaroja vanhemmuuteen. (Viinikka ym.
2014, 68-69.) Vanhemmat ja lapset haluavat tulla kuulluksi ja ymmarretyksi, ja lasten-
suojelun sosiaalitydssa tavoitellaankin kumppanuussuhdetta asiakkaiden kanssa, jotta
vuorovaikutus vanhempien ja lasten kanssa toteutuisi mahdollisimman ristiriidattomasti.
(Viinikka ym. 2014, 74).

Perheenjasenilld voi olla keskendan hyvin erilaisia tulkintoja samasta kokemuksesta.
Tulkintojen daneen puhumisella voidaan edistaa sita, etta toisen kayttaytymisen takana
olevia ajatuksia ja nakemyksia pystytaan jatkossa ymmartamaan paremmin. Avoin vuo-
rovaikutus ja tunnekokemusten jakaminen ehkaisevat virheellisia olettamuksia ja usein
jo automaattiseksi muodostuneita virhetulkintoja. (Salo & Kauppi, 2014a, 86-91.) Per-
heen tarpeita arvioidaan laaja-alaisesti ja ne maarittavat tukitoimet ja tydntekijéiden toi-
menkuvat. Asiantuntemusta ndhdaan talléin olevan molemmilla kumppanuussuhteen
osapuolilla. (Vilén ym. 2008, 199.)

Lastensuojelulaitoksessa vanhemmilta edellytetdan aktiivista osallistumista perheen ja
lapsen hyvinvoinnin tukemiseen seka halua muutokseen (Mantymaen perhekeskus
2016b.) Vanhemman oma motivaatio muutokselle on valttdamatén edellytys tydskente-
lylle, ja sekd vanhemman etta tyontekijan on pyrittava kohti asetettuja tavoitteita (Korho-
nen & Holopainen 2015, 14). Tavoitteiden saavuttamisen kannalta on olennaista, etta
perheenjasenet osallistuvat aktiivisesti seka tavoitteiden asettamiseen etta ongelmien
ratkaisuun, ja tydskentely tukee perhettd omien kokemusten ja paamaarien reflektoimi-
seen. Perhettd tukevassa tydssa pyritdan myos léytdmaan vaihtoehtoisia toiminta- ja
ajattelumalleja. (Jarvinen ym. 2012, 168.) Menetelmien lahtékohtana tulee olla vanhem-
muuden sekd vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen vahvistaminen. Vaikka
tydmenetelmat eivat ole terapiaa vanhemmille, keskustelut voidaan kokea hoidollisina:
vanhemman mieli ehka helpottuu ja han kokee voivansa auttaa lapsiaan (Berg & Jo-
hansson 2011, 80-81).

Edukaatio tarkoittaa tiedon ja ymmarryksen lisdamista jostakin aiheesta tai ilmiosta. Per-

hetydssa oppimisprosessilla on tarkoitus vahentdd perheen ahdistusta lisdamalla tietoa
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ja ymmarrysta, seka tarjota perheelle valineita, toimintatapoja ja uusia selviytymiskei-
noja. Tavoitteena on auttaa ihmisia kehittdmaan tarvittavia tietoja, taitoja ja asenteita
sailyttdakseen ja parantaakseen terveyttaan. (Berg & Johansson 2011, 36-37.) Omien
stressitekijoiden tunteminen ja tunnistaminen auttaa elamanhallinnassa ja auttaa asia-

kasta hakea ajoissa lisdapua (Mielenterveystalo 2016).

Vuorovaikutuksellisten ongelmien kanssa ty6skentelyssa edukatiivinen tyéote on luon-
teva. Stressaavia ja perheen arkea kriisiyttavia tilanteita saattaa olla paljon, eika perhe
nae niista ulospaasya, ja perheen voimavarat saattavat olla vahissa. Mallintamalla, kes-
kustelemalla, opastamalla ja tietoa antamalla voidaan pyrkid muutokseen perheen vuo-
rovaikutuksessa (Berg & Johansson 2011, 37-38). Vanhemmuuden tukemisessa edu-
kaation tavoitteena on tarjota tietoa ja taitoa vanhempana olemisesta ja toimimisesta.
Edukaatio auttaa sekd normalisoimaan vanhemmuuteen liittyvia kokemuksia etta luo-

maan ymmarrysta itsea ja lasta kohtaan. (Holopainen & Korhonen 2015, 15.)

Edukatiivisella ty6otteella on saatu hyvia tuloksia juuri mentalisaatiokyvyn vahvistami-
sessa. Tehokkainta edukaatio on prosessinomaisena kokonaisuutena, jossa asiakas
saa tietoa, harjoittelee asiaa kaytanndssa, saa palautetta ja sen avulla hienosaataa toi-
mintaansa. (Korhonen & Holopainen 2015, 15.) Tydntekijan edukatiivinen lahestymis-
tapa lisdd vanhemman kasvatustietoisuutta, jolla tarkoitetaan tietoa ja ymmarrysta lap-
sen kasvun ja kehityksen lainalaisuuksista, ikatasoon liittyvista kehitysvaiheista ja vuo-
rovaikutuksen merkityksesta kasvatuksessa. Elamanhallinnan taitoja, kuten kognitiivisia
taitoja (muun muassa tavoitteiden asettaminen, seurausten ennakointi ja itsetuntemus),
tunnetaitoja (esimerkiksi tunteiden nimeaminen ja ilmaisu seka impulssikontrolli) ja kayt-
taytymistaitoja (sanaton viestinta ja sanalliset taidot) voi oppia tunnistamaan, ja niita voi
harjoitella. (Jarvinen ym. 2012, 130-139.)

4.2 Reflektiivinen tydote vanhemmuuden tukemisessa

Reflektiivisen kyvyn voidaan sanoa olevan koko inhimillisen vuorovaikutuksen perusta ja
valttamatonta kaikessa ihmissuhdetydssa (Salo & Kauppi 2014a, 75). Reflektiivisyydella
tarkoitetaan erilaisten nakokulmien ja vaihtoehtoisten mahdollisuuksien pohdiskelua.
Tallaisella tyootteella hankalista asioista keskusteleminen saadaan tuntumaan vahem-

man uhkaavalta. (Berg & Johansson 2011, 100.) Reflektiivinen tydote on paitsi tyéme-
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netelma, myods erityinen asennoituminen asiakas-tydntekijasuhteessa. Se on halua si-
toutua ja asettua toisten ihmisten kaytettavaksi, seka merkityksen ja arvon antamista
toisen ihmisen kokemuksille. (Viinikka ym. 2014, 67.)

Vanhemmuusty6ssa reflektiivinen tydote tukee vanhempaa muutoksessa: voidakseen
suhtautua lapseensa riittdvan sensitiivisesti vanhempi tarvitsee omia kokemuksia myo-
tatuntoisista kohtaamisista. (Viinikka ym. 2014, 68—69.) Salon (2012, 99-100) mukaan
olemalla aidosti kiinnostunut vanhemman kertomasta tydntekija voi esimerkilladn osoit-
taa, etta jokaisen esille tuomat kokemukset, ajatukset ja tunteet ovat arvokkaita. Nain
han voi osoittaa mentalisoinnin arvoa seka tukea yhteista ihmettelya ja myotatuntoista
ilmapiirid. Yhteyteen asettumalla ollaan reflektiivisen toiminnan ytimessa: tyéntekijan on
I0ydettava itsestaan kokemuksellinen tila, jossa on mahdollista hakea yhteytta toiseen
(Makela 2014, 171).

Reflektiivinen tyontekija pyrkii aktiivisesti I16ytamaan eri ndkdkulmia ja auttaa perheenja-
senia ymmartamaan toistensa kokemuksia kysymysten ja pohdintojen avulla. Kyse ei
ole tulkintojen tekemisesta, vaan huomion suuntaamisesta toisen nakdkulmaan. Kuun-
nellessaan vanhemman kuvausta lapsen hankalasta kayttaytymisesta, tyontekija auttaa
vanhempaa pohtimaan, milta tasta itsesta tuntuu naissa tilanteissa. Jos vanhempi kertoo
vain omista kokemuksistaan ja unohtaa lapsen nakdkulman, tyéntekija voi suunnata van-
hemman huomion lapsen kokemuksiin ja tunteisiin. Nakdkulmaa vaihtamalla vanhempi
voi l6ytaa uuden tarkastelukulman tilanteeseensa. (Salo & Kauppi 2014a, 87.) Vanhem-
muustyd perustuu ajatukseen, jonka mukaan vanhemman tukeminen toimii seka ennal-
taehkaisevana ettd korjaavana toimena lapsen hyvaksi. Vanhemman merkitys lapsen
ensisijaisena kiintymyssuhteena, tunnesaatelyn opastajana ja itsen peilaajana on perus-
tavanlaatuinen. Vanhemman mentalisaatiokyvyn tukemisen on todettu paitsi hyodytta-
van vanhemman ja lapsen valista suhdetta, myos ehkaisevan lapsen epasosiaalisia kay-
tésmalleja. (Nijssens ym. 2012, 83; Cooper & Redfern 2016, 4.)

Lapsen hyvinvoinnin kannalta on erityisen tarkeaa arvioida ja tukea vanhempien menta-
lisaatiokykya. Tyontekijan suhtautuessa asiakkaaseen kuin sensitiivinen ja responsiivi-
nen vanhempi ja luodessa vanhempaan myonteista ja kiinnostunutta tunneyhteytta, van-
hemman kyky havaita ja pohtia omia ajatuksia ja tunteita lisdantyy. Kun tyontekija pitaa
vanhemman mielessa, voi vanhempi alkaa pitamaan lasta mielessa. (Salo 2012, 99—
100; Viinikka ym. 2014b, 108).

Vanhemman mentalisaatiokykya voidaan tukea kannustamalla vanhempaa pohtimaan

avoimesti omia ja lapsen kokemuksia seka niiden yhteyksia kayttaytymiseen (Kalland
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2014, 26). Mentalisaatioteoria selittda, miksi mielentilojen kehitys on tarkeaa psyykki-
selle hyvinvoinnille ja myos sitd, mika osuus niillda on pahoinvoinnissa. Asiakastyossa
lahdetaan kuitenkin aina asiakkaan henkilokohtaisesta nakokulmasta. Vanhemman tu-
kemisessa reflektiivisyyteen ei ole tarkoitus teoretisoida tai esittda ulkoapain tulkintoja.
Reflektiivinen tydote tukee ja kehittdd asiakkaan kykya pohtia henkildkohtaisia, merki-
tyksellisia tunteita ja tarpeita hdnen omasta ainutkertaisesta nakdkulmastaan. (Salo &
Kauppi 2014b.) Monimuotoisten tunteiden ja tilanteiden ymmartaminen ja yhteen kytke-
minen seka tulkinnan mahdollisen virheellisyyden sanallistaminen auttavat vanhempaa

samankaltaisen asenteen omaksumisessa (Viinikka ym. 2014, 105—-106).

Vanhemman mentalisaatiokykya tukevat tydskentelymallit ovat perinteisesti perustuneet
keskusteluun ja kielelliseen prosessointiin. Kykya sanallistaa ja kasittdd omia ja lapsen
kokemuksia onkin tarkeaa tukea, silla pelkka elaytyminen toisen kokemukseen ei riita
mentalisaatiokyvyn vahvistamiseen. Tunteiden ja kokemusten tietoista saatelya voidaan
harjoitella pohdiskellen tilanteita sekd omasta etta lapsen nakdkulmasta. (Ahlqvist-Bjork-
roth ym. 2016, 118). Sladen (2006, 26) mukaan todellinen mentalisoiminen on kuitenkin
paljon monimutkaisempaa kuin pelkastdan lapsen kokemuksista puhuminen. Kaikille
vanhemmille on haastavaa ymmartaa, kuinka heidan omat ajatuksensa ja tunteensa vai-
kuttavat lapseen. Mentalisaatiota tukevien tyGtapojen tavoitteena on auttaa elaytymaan
vuorovaikutuskokemuksiin ja havainnoimaan niita my0ds lapsen nakdkulmasta. (Ahlqvist-
Bjorkroth ym. 2016, 119; Nijssens ym. 2012, 79.)

Erilaisten nakdékulmien avaamiseksi tydntekija voi pohtia daneen, mita ajatuksia van-
hemman tai lapsen mielessa saattaa eri tilanteissa liikkua (Salo & Kauppi 2014a, 84).
Reflektiivisilla kysymyksilla voidaan haastaa vanhempia paneutumaan syvemmalle ajat-
telun ja toimintojen taustaan tiedostamalla niiden takana olevia olettamuksia, uskomuk-
sia ja arvoja. Kysymysten tarkoituksena on auttaa vanhempia lisaamaan itsetiedostus-
taan ja tutkimaan maailmaa uudella tavalla. (Karila & Nummenmaa 2011, 54-55.) Ref-
lektiivisessa tybotteessa on olennaista, ettd valmiiden vastausten sijaan tyontekija auttaa
asiakasta miettimaan asioita eri nakokulmista. Kysymysten avulla vanhempia tuetaan
kuuntelemaan ja kuulemaan lastaan, puolisoaan ja itsedan. Olennaista on huomion
suuntaaminen nakyvan kayttaytymisen taakse (Karila & Nummenmaa 2001, 102; Vii-
nikka ym. 2014, 110-111).

Reflektiivisessa tydskentelyssa on tarkeaa, etta tyontekija ei tieda vanhempia paremmin,

vaan kyseessa on tasa-arvoinen ja kaikkia osapuolia arvostava tydskentelymuoto. Tie-
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tamalla paremmin voi helposti mitatéida vanhemman orastavaa ymmarrysta oman lap-
sen tarpeista. (Jaskari 2008, 129, 133.) Ei-tietdmisen asenne suhteessa vanhempaan
on tarke3, silla jos tyontekija asettaa keskustelulle omia tavoitteitaan, keskustelussa pii-
lee helposti vallankayton elementteja ja autettava voi joutua altavastaajan asemaan.
Reflektiivisessa tyodotteessa kysymykset ovat tydkaluja, joilla tydntekija voi auttaa van-
hempaa syventamaan omaa ajatteluaan ja keksimaan itse ratkaisuja kysymyksiinsa.
(Viinikka ym. 2014, 69; Pajulo ym. 2016, 37.) Kommunikoidessaan vanhempien kanssa
reflektiivisen tydntekijan kannattaa kiinnittda huomiota omiin sanavalintoihinsa. Han voi
esimerkiksi kysya vanhemmalta, "miltd arvelet lapsestasi tuntuneen”, pikemminkin
kuin "milta lapsestasi tuntuu”, korostaen nain ei-tietdmisen tilaa ja mentalisaatiolle omi-
naista arvailevaa asennetta. (Salo & Kauppi 2014a, 84.) TyOntekija ei tieda vastauksia,
vaan asettuu tutkimaan asiakkaan tunteita ja ajatuksia yhdessa asiakkaan kanssa (Jar-
vinen ym. 2012, 185).

Reflektiivisen kyvyn ja mentalisaation ndhdaan olevan niin keskeinen osa vanhemmuus-
taitoja, ettd niiden tukeminen on avainasemassa monissa psykiatrisissa perheinterventi-
oissa, ja naita interventiomalleja sovelletaan muun muassa psyykkisista hairidista, kuten
rajatilapersoonallisuudesta karsivien vanhempien tukemisessa. (Nijssens ym. 2012, 82).
Mentalisaation ja reflektiivisen kyvyn vahvistaminen lastensuojelun alalla on hoidollisen
valiintulon paradigman muutos. Varmasti tahankin asti moni interventio on vahvistanut
vanhemman mentalisaatiokykya, ja sita kautta vanhemman vuorovaikutustaidot ovat pa-
rantuneet. Paradigman muutos liittyykin tietoiseksi tulemiseen, joka mahdollistaa men-

talisaatioon fokusoimisen syvallisesti ja tavoitteellisesti. (Kalland 2014, 38.)

Ammatillinen vanhemmuuden tukeminen ei ole mahdollista ilman teoreettista tietamysta.
Teoria ohjaa tyontekijan ajattelua ja auttaa hanta jdsentamaan vanhemmuuden toimivia
ja haastavia osa-alueita. Ei ole siis yhdentekevaa, kuka perheitd kohtaa. Vaikka vuoro-
vaikutustaidot ovat oleellinen osa vanhempien kanssa ihmissuhdety0ssa, takaa tyonte-
kijan riittdva tietoperusta syvallisemman otteen vanhemmuuden tukemiseen. Hyva tyos-
kentely edellyttaa aluksi pysahtymista vanhemmuuden tarkasteluun. Tyontekijan tehtava
on tuoda esille vanhemman vahvuuksia, ja toisaalta rohkeasti nostaa esille myos ne
huolenaiheet, jotka ovat tulleet esille tyoskentelyn aikana. Avoin ja luottamuksellinen yh-
teistydsuhde auttaa vanhempaa pohtimaan myds vanhemmuuden haasteita ja kipupis-
teitd. Parhaimmillaan arviointijakso on jo itsessaan tukea antava interventio. (Korhonen
& Holopainen 2015, 14.)
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4.3 Toiminnalliset menetelmat vanhemmuustydn tukena

Ihmiset ovat usein tottumattomia puhumaan vaikeista asioista syvallisesti (Jarvinen ym.
2012, 191). Monet laajasti kaytetyt keskustelumenetelmat vaativat asiakkaalta verbaa-
lista kyvykkyytta, ja joskus keskustelu tuntuu riittdmattdomalta (Kaikko & Friis 2013, 113).
Tunnepitoisten ja henkildkohtaisen asioiden kasittely voi olla haastavaa, ja asiakas saat-
taa tarvita siihen paljon tukea tyontekijaltd. Keskustelupainoitteinen tyéskentely voi olla
vanhemmille vaikeaa esimerkiksi silloin, kun vanhemman on vaikea tavoittaa ja pohtia

omia ja lapsen tunnetiloja. (Ahlgvist-Bjérkroth ym. 2016, 118.)

Toiminnalliset menetelméat toimivat keskustelun apuvalineind havainnollistaen ja helpot-
taen asioiden kasittelya: toiminnan kautta asiakkaat saavat toteuttaa sellaisia puolia it-
sestaan, jotka pelkassa keskustelussa ehka jaisivat taka-alalle (Jarvinen ym. 2012, 192).
Toiminnallisuudella on kyky muokata ihmisen kayttaytymista, silld se koskettaa ihmista
kokonaisuudessaan; arvoja, tunteita, asenteita, moraalia seka ajatusmallia (Aalto 2000,
150). Toiminnalliset valineet voivatkin toimia keskustelun avaajina ja ne voivat innostaa

ja motivoida asiakasta miettimaan uudenlaisia ratkaisuja (Pesapuu 2010).

Toiminnallisten menetelmien avulla on mahdollista kdynnistda prosesseja, jotka voivat
johtaa muutokseen. Nama menetelmat sisaltavat enemman toimintaa ja vahemman sa-
noja. Elamyksellisessa tydskentelyssa oivallus syntyy kokemuksena, jonka kautta hae-
taan uutta suuntaa. Yhteys omiin tunteisiin, uskomuksiin ja omaan itseen I6ytyy usein
parhaiten toiminnan kautta. (Jarvinen ym. 2012, 192—-193.) Toiminnallisemmalla ja konk-
reettisemmalla tydskentelytavalla voidaan helpottaa vanhemman ty6ta tulla tietoiseksi
omasta toiminnastaan ja yhdessaolostaan lapsen kanssa. Tukemalla vanhempaa kuvit-
telemaan ongelmatilanteita etukateen ja miettimaan lapsen mahdollisia reaktioita seka
niiden vaikutusta vanhemman omaan mielialaan ja kaytdkseen voidaan saada aikaan

muutoksia vanhemman ajattelutavassa. (Ahlqvist-Bjorkroth ym. 2016, 119).

Parhaimmillaan toiminnallisuus virittda hyvaa tunneyhteytta ja motivoi tydskentelyyn, luo
selviytymiskeinoja ja helpottaa I6ytamaan ilmaisuja tunteille ja ajatuksille. Menetelma on
valine tiettyyn tavoitteeseen paasemiseksi, ja valine valitaan palvelemaan tavoitetta, esi-
merkiksi vanhemmuustaitojen tukemista. Tydvalineen valinnassa on tarkeaa keskittya
siihen, mitd apua ja hydtya asiakkaalle ja tyontekijalle voi valitusta tyévalineesta olla.
Pohdinnassa perehdytddn menetelman taustateoriaan ja huomioidaan sekd menetel-

man vahvuudet ettd katvealueet. Yksittdistd menetelmaa ei ehka voida sijoittaa tiettyyn
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teoriasuuntaukseen, mutta jonkinlainen kasitys menetelman Iahtbajatuksesta parantaa
sen toimivuutta. (Kaikko & Friis 2013, 112-113.)

Toiminnallisten valineiden kaytdssa on tarked huomioida, ettei valine ole itsetarkoitus,
vaan se toimii vuorovaikutuksen ja ilmaisun valineena suhteessa asetettuun tavoittee-
seen ja tarkoitukseen (Pesapuu 2010). Toiminnallisissa menetelmissa ohjaajan rooli on
tarkea: menetelman kayttajan tulee soveltaa tekniikoita omaan tyéskentelytyyliinsa, ky-
kyihinsa ja erityisesti asiakkaan tilanteeseen sopivaksi (Jarvinen ym. 2012, 193). Ty6-
menetelmat ovat tydkaluja, joiden kayttajalla tulee olla lastensuojelussa tarvittavaa tietoa
ja taitoja. Tarkeimpiin taitoihin kuuluu kyky olla vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b.)
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5 IDEASTA MIELIPELIKSI

5.1 Kehittamismenetelmat ja tiedonkeruu

Kehittamishankkeeni sisaltaa kehittamistyon ja tiedonkeruun tuloksena syntyneen tuo-
toksen, Mielipelin, oppaan ty6évalineen kayttajalle (ks. liite 1.), ohjeen vanhemmalle (ks.
lite 2.) seka kirjallisen kuvauksen prosessista taustateorioineen. Kaytin tiedonkeruuta-
pana kirjallisuuteen, julkaisuihin ja opinnaytetdihin tutustumisen lisaksi keskusteluja, ko-
kouksia ja perhekeskuksessa olevaan materiaaliin tutustumista. Tarkein kehittdmisme-

netelma oli perhekeskuksen arkeen osallistuva havainnointi.

Toikon ja Rantasen mukaan (2009, 169) muuntuva ja monitasoinen ymparisto, jollainen
lastensuojelun vastaanotto- ja arviointiyksikkd on, tuottaa vaistaméattd myds monimutkai-
sen kehittdmisprosessin. Useat eri menetelmat mahdollistavat seka yksildllisen etta so-
siaalisen reflektion. Reflektiivisen kehittdmistydn kulmakivend on dialogisuus, ja mene-
telmat palvelevat eri osa-alueita: osallistumista, kehittdmista ja tutkimuksellisuutta. Ref-
lektiivinen kehittdminen on siis reflektoivaan tytotteeseen ja prosessiin perustuvaa.
(Toikko & Rantanen 2009, 170.) Reflektointi antaa my®ds mahdollisuuden yhteisen epa-
varmuuden jakamiselle jasenten kesken (Seppanen ym. 2010, 217). Tallainen reflektii-
vinen prosessi edellyttaa seka konkreettista kaytannon toimintaa etta analyyttista eritte-
lya. Kehiteltdvaa asiaa kokeillaan kaytannén ymparistdssa, mutta prosessia arvioidaan

myds analyyttisesta nakdkulmasta. (Toikko & Rantanen 2009, 165.)

Pyrin kehittdmistydssani Salosen (2013, 23) kuvaamaan sosiokulttuuriseen tyoottee-
seen, jossa ollaan 18sna, osallistuvana ja keskella toimintaa. Vaikka Mielipeli kehittyi alun
alkaen minun ideastani, se kasvoi ja muotoutui dialogisesti ja perhekeskuksen arkea
havainnoiden. Naen oman tydni sosiaalisena prosessina, vaikka itse valineen kehittami-
nen ja luova suunnittelu olivatkin kokonaan minun vastuullani. Ty6ni oli vuorovaikutuk-

sellista ja prosessinomaista, ja tydvalinetta kehitettiin tydyhteisén tarpeista kasin.

Toisin kuin tutkijavetoinen tutkimustyd, kehittdmistyd on usein toimijavetoista. Taman
vuoksi tutkimustyolle ominainen, lineaarinen tyoskentelymalli ei useinkaan toimi kehitta-
misen prosessissa, silla se jattdd helposti inhimilliset, kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat
huomiotta. (Salonen 2013, 14-16.) Kehittdmisen prosessi on usein ei-lineaarista ja jat-
kuvasti muuntuvaa, yhteen liitetyista palasista koostuvaa, mutta kuitenkin ajallisesti kul-

kevaa jatkumoa. Kehittamistyossa eteneminen ei siis aina ole luonteeltaan loogista ja
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rationaalista. Prosessi viittaa ennemminkin siihen, miten asioita tehdaan kuin mita teh-
daan. (Seppanen-Jarvela 2004, 21.) Kehittdmishankkeessa voikin olla luonnollisempaa
noudattaa spiraalimaisesti mallia, jossa kehittdminen on jatkuva prosessi ja toiminta ete-
nevat aina suunnittelun, toteutuksen ja reflektoinnin kautta takaisin suunnitteluvaihee-
seen (Toikko & Rantanen 2009, 66). Niin kutsuttu spagettimalli antaa viela enemman
tilaa todellisuuden monimutkaiselle luonteelle. Ymparistédnsa avoimesti ja vapaasti rea-
goiva spagettimalli ei maarittele organisointia, toteutusta ja arviointia tiettyyn jarjestyk-
seen, vaan jattda kehittdmistydn vapaaksi tilannekohtaiselle reagoinnille. Prosessi on
kuin kasa spagettia, joka kiemurtelee eri vaiheiden valilla. Eteneminen on ajoittain kat-
konaista, ja prosessiin sisaltyvien tehtavien keskinadiset suhteet paljastuvat usein vasta
jalkikateen. (Toikko & Rantanen 2009, 69-71.)

Salonen (2013, 14-16) esittelee konstruktivistiseksi kutsumansa mallin, joka yhdistaa
lineaarista ja spiraalimaista tydotetta. Mallissa korostuu sosiaalinen ja osallistava tyds-
kentelytapa, joka yhdistyy huolelliseen suunnitteluun ja prosessin vaiheistukseen. Salo-
nen korostaa reflektiivisyyden merkitysta seka itse kehittdmistoiminnassa etta sen arvi-
oinnissa. Konstruktivistisen mallin mukaan tieto on sosiaalisesti rakentuvaa, ja toimijoi-
den osuus tiedon tuottamisessa on tarkea. Sosiaalisesti rakentuva tieto ylittaa teorian ja
kaytannon rajan: tieto ei ole jotakin pysyvaa ja ehdotonta, eivatka tutkijat ole ainoita tie-
dontuottajia, vaan tieto on tarkentuvaa ja tdydentyvaa, ja sita tuotetaan prosessinomai-
sesti (Toikko & Rantanen 2009, 161-162).

Avoimuus ja prosessin osien vapaa liikkuvuus on kehittdmishankkeessa tarkeaa. Kon-
struktivistisen ja spagettimaisen ajattelutavan mukaan tietoa ei tuoteta erillaan kaytan-
ndsta ja sosiaalisista yhteisdista, vaan kokemusperainen ja hiljainen tieto otetaan olen-
naiseksi osaksi kehittdmistyon aineistoa. (Toikko & Rantanen 2009, 69-71; Salonen
2013, 14-16.) Omassa kehittamishankkeessani tyd muutti suuntaansa ja ohjautui uudel-
leen saamani lisdtiedon perusteella. Tiukasta vaiheistuksesta irrottaminen tuntui helpot-
tavalta, silla ennakoimattomat muutokset ja yllattaen 16ytyvat uudet polut eivat tuntuneet-
kaan prosessia sotkevilta, vaan sita rikastuttavilta tekijoilta. Mielipelin kehittdmisprosessi
sujui Mantymaen perhekeskuksessa joustavasti. Sain paljon vapautta kehittamistyolleni
niin aikataulun kuin sisallénkin suhteen. Uudelleen suuntaaminen ei tuntunut olevan toi-
meksiantajallekaan ongelma, vaan prosessia leimasi jaettu usko lopputulokseen. Perhe-

keskuksen Kiireisesta rytmista huolimatta sain vastakaikua ajattelulleni ja jopa konkreet-
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tisia ehdotuksia tyévalineen kehittdmiseksi. Perhekeskuksen psykologin kanssa kay-
mani keskustelut Mielipelin teoreettisesta sisallosta olivat kehittdmishankkeelle tarkeita,

silla Mielipelin taustateoriat ovat pitkalti psykologian saralta.

Tarkein tiedonhankintamenetelmani oli osallistuva havainnointi. Osallistuvan havain-
noinnin keinoin on mahdollista ymmartda kohdeorganisaation toiminnan logiikkaa ja
kayttéteorioita. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on aktiivisesti vuorovaikutuksessa
toimintaympariston kanssa. (Toikko & Rantanen 2009, 143.) Vain riittdvan kauan koh-
deympariston arkeen osallistumalla voidaan uskoa havainnoinnin antavan luotettavaa
tietoa. Osallistumisen ja osallistamisen teemat ovat tarkeita, koska kokemuspohjainen

tieto on tyovalinetta kehitettdessa merkittavaa. (Toikko & Rantanen 2009, 165.)

Eras toiminnallisen kehittamistyon erityispiirre on se, etta kehittaminen tapahtuu aidoissa
toimintaymparistdissa. Toiminnallista kehittamisty6ta tehdaan vahvasti dialogisella tyo-
otteella, ja kehittdmiskysymyksen on oltava kohdeyleisélleen kiinnostava. On myds tar-
keaa pitaa ylla osallistumisen kaksisuuntaista luonnetta, jossa kehittdja osallistuu kay-
tannon toimintaan ja toimijat osallistuvat kehittdmiseen. (Toikko & Rantanen 2009, 91—
92.) Pitka, kymmenviikkoinen tydharjoitteluni tuki kehittdmisprosessia juuri tastd nakoé-
kulmasta, ja tuntui luontevalta yllapitda avointa dialogia tydyhteisén jasenten kanssa.
Pyrin antamaan kehittamistyéhon tilaa vastavuoroiselle ihmettelylle, ja kuuntelemaan

kaikkien kehittdmistoimintaan osallistuvien ideoita ja perusteluja.

Toikko ja Rantanen (2009, 57) korostavat, etta kehittdmisty6ta suunniteltaessa on olen-
naista pohtia, mita kehittamistyolla tavoitellaan ja miksi sita ylipaataan tarvitaan juuri nyt.
Tavoite muodostaa Idhtdkohdan koko kehittdmistoiminnalle. Kriittinen lahestymistapa
auttoi muutoksen tavoittelussa: vastaako palvelu — tassa tapauksessa tyovaline — kayt-
tajien tarpeita? Kiriittisen kehittdmisen ydinajatus onkin juuri kehittdmiseen liittyvien in-
tressien avaaminen. Lahestymistavassa uskalletaan pysahtya ihmettelemaan ja kyseen-
alaistamaan, ja kehittdmaan palveluja ensisijaisesti palvelun kayttajien ehdoilla. (Toikko
& Rantanen 2009, 163.) Kriittisen, dialogisen ja ihmiskeskeisen suunnittelun ytimessa
on suunnitteluprosessin kohdentaminen kayttajien tarpeisiin heidan omissa konteksteis-
saan (Toikko & Rantanen 2009, 94).

Toimintakulttuurilla on olennainen sija kehittamishankkeissa, eika kaikki tarvittava tieto
I6ydy asiakirjoista tai tilastoista. Tarvitaan monia eri tulkintoja ja nakodkulmia kasilla ole-
vaan asiaan, ja valmiutta reflektointiin ja prosessin suunnan tarkentamiseen. Tulkinnalli-

nen lahestymistapa antaa tilaa tyon tavoitteiden ja tehtyjen interventioiden tarkastelulle,
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kun tavoitteita ja lahestymistapoja ollaan valmiita muuttamaan koko prosessin ajan. Tul-
kinnallinen lahestymistapa mahdollistaa my0s tyoyhteison todellisen osallisuuden, kun
arvostettavaksi voidaan ymmartaa monenlainen tieto. (Toikko & Rantanen 2009, 161—
162).

Kehittamistoiminnan tiedontuotannon on tarkoitus Iahinna ohjata prosessia, jolloin nako-
kulma saa olla tutkimusta kapeampi. Olennaista on pitda mielessa tiedon relevanssi,
ettei tyd ronsyile liikaa. Tallaisessa toiminnassa tiedon tarkein ominaisuus on sen hyo-
dynnettavyys. Koska kehittdmisty6 tapahtuu suurelta osin ajattelun ja vuorovaikutuksen
kautta, on sen laajamittainen dokumentointi haastavaa. Tuntiseuranta ja kokousmuistiot
tallentuvat helposti, mutta keskustelujen ja tydn ohessa tehdyn osallistuvan havainnoin-
nin dokumentointi on vaikeampaa. Kehittdmistoiminta etenee sykayksittain ja usein het-
kellisissa tilanteissa. (Toikko & Rantanen 2009, 120-122.) Osallistuvan havainnoinnin ja
perhekeskuksessa kaytyjen keskustelujen osalta olen tehnyt muistioita, joihin on kirjattu
tiedonkeruun paivamaara ja osallistujat. Mielipelin suunnittelun osalta olen dokumentoi-
nut ajattelu- ja luomisprosessia ajatuskarttoihin, piirroksiin ja muistiinpanoihin. Kehitta-
misty6td koskevat sdhkdpostit olen arkistoinut osaksi muistioita. Pidin myds ideapaiva-

kirjaa, ja kirjasin yl6s olennaisia oivalluksia toimijoiden kanssa kaydyista keskusteluista.

Asiantuntijatietoa hain tyOyhteis6std muodostetuista fokusryhmista. Kehittamistytssa
olivat kiinteasti mukana perhekeskuksen johtaja, osasto 2:n vastaava osastonhoitaja
seka perhekeskuksen psykologi, jotka muodostivat ensimmaisen fokusryhman. Taman
ryhman kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta kehittamistyon aihe tarkentui, ja paatet-
tiin myds aikataulusta ja suunnittelun paalinjoista. Prosessin aikana kavin reflektoivaa
keskustelua fokusryhman jasenten kanssa ja tarvittaessa suuntasin prosessia uudel-
leen. Toinen fokusryhma muodostui yksikdssa tyoskentelevistda, perhetydta tekevista
sairaanhoitajista ja ohjaajista. Toisen fokusryhman avulla kehitin tyovalineen kaytannon
ratkaisuja ja vastaanotin ehdotuksia ja palautetta tyoversioista. Tyovalineen jatkokehit-
telyssa molemmilla fokusryhmilla tulee edelleen olemaan suuri merkitys: ensimmaisella
Mielipelin saamisessa osaksi perhekeskuksen tydprosesseja, ja jalkimmaisella jatkuvan

palautteen ja kayttékokemusten kuulemisessa.

5.2 Prosessin vaiheet

Alkuvuodesta 2016 kavin alustavaa keskustelua Mantymaen perhekeskuksen johtajan

kanssa, jolloin pohdimme, sopisiko kaavailemani toiminnallisen tydvalineen kehittdminen
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perhekeskukselle. Alustava ideani tuntui sopivan hyvin yhteen perhekeskuksen toimin-
tatapojen kanssa, joten teimme alustavan sopimuksen yhteistyosta. Ensimmaisessa vai-
heessa kehitelin erilaisia vaihtoehtoja hankkeen aiheeksi. Perhekeskuksen tarpeeseen
perustuen toimeksiantoni maariteltiin koskemaan erityisesti eroperheiden kanssa tyos-
kentelya, mutta toteuttamistapaa tai tarkempaa aihetta ei vielad paatetty. Perhekeskuk-
sessa jaatiin miettimaan erovanhempien kanssa tydskentelyyn sopivaa opasta, tai tyo-
valinettd auttamaan vanhempia erokriisistd huolimatta toimimaan yhdessa lapsen hy-

vaksi.

Kehittdmishanke kaynnistyi maaliskuussa 2016, kun harjoitteluni Mantymaen perhekes-
kuksessa alkoi. Alussa keskityin tutustumaan alaan ja toimintaymparisté6n ja kavin kes-
kusteluja henkildkunnan kanssa kehittdmistydn pohjaksi. Kuun lopussa selvisi, etta toi-
nen sosionomiharjoittelija oli tekemassa Mantymakeen opinnaytety6taan eroperhetema-
tiikkasta kasin. Vaikkei tuo opinnaytetyo ollutkaan toiminnallinen tyévaline, ehdotin perhe-
keskukselle aiheeni uudelleen suuntaamista, koska tietoperusta olisi kahdessa opinnay-
tetydssa hyvin samankaltainen ja ty6t eivat nain ollen tarjoaisi toimeksiantajalle maksi-

maalista hyotya.

Minua oli pitkdan kiehtonut mentalisaatioteoria ja vanhemmuuden tukeminen. Ehdotin
perhekeskuksen johtajalle ideaani vanhemman mentalisaatiokykya tukevasta toiminnal-
lisesti tydvalineesta. Johtaja piti ehdotustani hyvana ja kehitettdvaa tyovalinetta alalle
tarpeellisena. Kehittdmishankkeen aiheen tarkentuminen mentalisaatiokyvyn tukemi-
seen inspiroi minua, ja tyovaline alkoi nopeasti hahmottua mielessani. Kehittamistyd
eteni reagointina toimintaymparistésta tekemiini havaintoihin ja tarttumisina hankkeen
avainhenkildiden kanssa kaytyihin keskusteluihin. Kehittdmishankkeen prosessin vai-

heet toteutuivat alusta asti limittain (ks. kuvio 1).

Kehittamishankkeen toisessa vaiheessa luin teoksia lastensuojelulaista ja perhetyon
menetelmistd seka kirjallisuutta mentalisaatiosta. Osallistumalla perhekeskuksen ydin-
toimintoihin osana moniammatillista tiimia minulle selvisi pian, miten ty6ta Mantymaessa
tehtiin. Kartoitin myos jo olemassa olevia, mentalisaatioon perustuvia menetelmia ja tyo-
malleja sekd Suomesta ettd maailmalta. Ensimmaisissa luonnoksissani tydvaline oli kort-

tisarja, mutta vahitellen se alkoi muotoutua pelimaiseen suuntaan.
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Tarpeen kartoitus ja tutustuminen toimintaymparistoon

MAALISKUU-LOKAKUU Tietoperustan rakentaminen

2016

Harjoittelu alkoi 1.3.2016 Tyovalineen kehittaminen
Mantymsen HUHTI-LOKAKUU 2016 y

perhekeskuksessa Perehtyminen

. Raportin kirjoittaminen
KESA-LOKAKUU 2016 ja jatkon suunnittelu
Innovaatio ja luova tyé

kirjallisuuteen

Suuntaavat keskustelut
: . Keskustelut
- perhekeskuksen johtaja asiantuntijaryhmin kanssa SYYS-MARRASKUU 2016

- pell;hclekeskuksen (1. fokusryhma) Dialogi tyéntekijoiden Vititteiden valinta ja

psykologi kanssa intensiivinen

. itai kirjoitusprosessi
vaftaava osast.onhmtaja Osallistuva havainnointi

- ohjaava opettaja perhekeskuksessa Prototyypin valmistuminen

ja testauksen suunnittelu Mielipelin jatkokehittelyn
suunnittelu

Tekijanoikeuslakimiehen
konsultointi Tybvélineen kayton i
suunnittelu (2. fokusryhma) | Raportin palautus 8.11.2016

Mantymaen
perhekeskuksen
suunnittelupdiva 25.11.2016

Kuvio 1. Prosessin vaiheiden limittainen eteneminen.

Konsultoin tekijanoikeuksiin erikoistunutta juristia tydvalineen suojaamiseksi ja pereh-
dyin tuotemerkin hakemisen prosessiin Mielipelin jatkokehittelya silmalla pitden. Kehitta-
mishankkeen kolmannen vaiheen alussa (kesa-elokuu) tydharjoitteluni oli tauolla, joten
kaytin aikaa prototyypin suunniteluun ja ensimmaisen luonnosversion toteuttamiseen.
Tyo6harjoitteluni jatkui elokuusta lokakuun alkuun asti, ja samassa ajassa prototyyppi
saatiin testikuntoon. Mielipelia testattin Mantymaessa tydntekijdiden kesken loka-
kuussa, ja palaute kayttékokemuksista kerattiin lokakuun lopussa. Varsinainen asiakas-
tydssa tehtava tyodvalineen testaus aloitetaan alkuvuodesta 2017. Syyskuussa kirjoitin
myo6s oppaan pelia kayttavalle tyontekijalle (ks. liite 1.) sekd ohjeistuksen peliin osallis-

tuvalle vanhemmalle (ks. liite 2.).

Syys-lokakuuhun ajoittui myds kehittdmishankkeen neljas vaihe, jolloin kirjoitin intensii-
visesti raporttia ja viimeistelin kdyttajan opasta. Mielipelin mahdollisuudet ja kaytté osana
perhetyon prosessia valittiin yhdeksi teemaksi talon suunnittelupaivaan (25.11.2016), jol-
loin on tarkoitus suunnata tulevaan ja miettia paalinjoja tydyhteisén kehittdmiselle. Mie-
lipelin myota olen mukana valmistelemassa paivan ohjelmaa. Tuolloin esittlen tyovali-

neen ja sen taustateorian koko tydyhteisdlle. Suunnittelupaivana on tarkoitus kasitella
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mentalisaatiota ja Mielipelida tyopajamaisessa toiminnassa, ja kerata ideoita sen otta-
miseksi osaksi perhekeskuksen arkea. Suunnittelupaiva paattaa opinnaytetydprosessini

ja taman kehittdmishankkeen.

5.3 Mielipeli-tydvaline ja kayttajan opas

Kehittamishankkeeni aiheessa yhdistyy haluni suuntautua lastensuojelutydhon ja van-
hemmuuden tukemiseen seka kiinnostukseni psykologiaan. Koin toiminnallisen tyovali-
neen kehittdmisen kiinnostavana ja sopivasti haastavana, ja kun kehittdmishankkeen
yhteistyOkumppaniksi 16ytyi Mantymaen perhekeskus, muotoutui tyovalineen aiheeksi

vanhemmuuden tukeminen.

Mielipeli on uudenlainen valine, joka seka helpottaa tydntekijan reflektiivista asennoitu-
mista vanhempaan ettd mahdollistaa vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistumisen.
Syntyneen tyévalineen on myds tarkoitus tukea perhetta 16ytamaan uudenlaisia ratkai-
sumalleja seka kannustaa vanhempaa sensitiivisyyteen lasta kohtaan. Pelin perussovel-
lutus on tarkoitettu pelattavaksi yhden vanhemman kanssa, mutta kehitteillda on ohjeistus
my6s kahden vanhemman pelille seka jalkautuvaa perhetydta ajatellen koko perheen
pelille. Alle kouluikaisen lapsen kanssa pelia ei voi pelata, ja isommankin lapsen kanssa
on huomioitava, ettei peli vaaranna lapsen psyykkista turvallisuutta, eivatka pelissa esiin
nousevat keskustelut vahingoita lasta. Mielipelin kaytdssa tyontekijan rooli on merkit-
tava, ja erityisesti lapsen ollessa mukana pelissa tyontekijan on kyettdva ohjaamaan ja

rajaamaan keskustelua lapselle sopivaksi.

Mielipeli alkoi kehittya niistd havainnoista, joita tein vanhemmuustyosta perhekeskuk-
sessa. Tybharjoitteluni alussa tutustuin niihin toimintatapoihin ja valineisiin, joita perhe-
keskuksen vanhemmuustytssa kaytetdan. Olin mukana vanhempien tapaamisissa ja
havainnoin ja osallistuin menetelmien kayttdéon. Erityisesti ideani sai pontta Lapset pu-
heeksi -menetelman kaytdstd vastaanotto-osastolla. Mantymaen perhekeskuksessa
osaston erityissairaanhoitaja tekee jokaisen uuden asiakasperheen kanssa Lapset pu-
heeksi -keskustelun tydprosessin alkuvaiheessa. Lapset puheeksi -menetelma on kui-
tenkin alun perin tarkoitettu promootion ja prevention valineeksi (Berg & Johansson
2011, 81). Menetelma perustuu tietoon vanhemman mielenterveyden hairion vaikutuk-
sista vanhemmuuteen ja lapsiin seka tietoon tekijdista, joilla vanhemmat voivat tukea
lapsen suotuisaa kehitysta (Jarvinen ym. 2012, 174). Menetelman kaytto lastensuojelu-

laitoksessa, jossa perheilla on tiedossa olevia riskitekijoitd, muuttaa menetelman fokusta
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enemman tiedonkeruun suuntaan, vaikka toki keskustelussa on myds edukatiivisia ele-
mentteja, jotka mahdollistavat vanhemmalle oivallusten tekemisen. Menetelma on kui-
tenkin haastattelumainen eika dialoginen, koska tavoite on kuunnella vanhempaa puut-

tumatta hanen kasityksiinsa lapsen haavoittuvuuksista ja vahvuuksista.

Pohdintani ja tyontekijdiden kanssa kaymieni keskustelujen perusteella loin Mielipelista
toiminnallisen valineen, joka antaa tilaa vanhemman kuulemiselle, mutta jossa dialogi
ammattilaisen kanssa tarjoaa kriisin keskella elavalle vanhemmalle tarkean heijastuspin-
nan. Tilanteiden, toimintatapojen ja tunteiden yhteinen reflektointi mahdollistaa vanhem-
man mentalisaatiokyvyn vahvistamisen. Erityisesti kiinnitin suunnittelussa huomiota sii-
hen, ettd vaikka vanhempi saa tilaa kertoa omaa kertomustaan, fokus ei karkaa kauas
lapsesta. Mielipelin keskeinen oivallus onkin lapsen kuvan sijainti keskella pelilautaa.
Pyrin kehittdmaan valinettd edukatiiviseksi eli sellaiseksi, joka tarjoaisi oivalluksia ja rat-
kaisumahdollisuuksia perheen ongelmallisiksi kokemiin tilanteisiin. Vaikka Mielipelissa

kasitellddn perheen ongelmatilanteita, pelin avulla pyritdan ratkaisuihin ja oivalluksiin.

Mentalisaatioon perustuvia toiminnallisia tyévalineitd en ahkerasta etsimisestd huoli-
matta montaakaan |I6ytanyt edes kansainvalisella tasolla. Tutustuin MLL:n Mielentahys-
tin-tydvalineeseen ja erilaisiin korttisarjoihin, joita voidaan kayttda myds mentalisaatioky-
vyn nakdkulmasta. Terapianetin Vanhemmuuskorttien kayttéohjeessa (2008, 2) menta-
lisaatioteoriaa ei mainita, mutta kortteja ehdotetaan kaytettavaksi lapsen tarpeiden ja hy-
van kohtelun ilmi tuomiseen, lasten yleisen hyvinvoinnin sekd vanhempien itsetuntemuk-
sen lisdamiseen. Muidenkin yleisesti kaytdssa olevien korttien ja karttojen tekeminen voi
osaltaan vahvistaa vanhemman mentalisaatiokykya, mutta nama saavutukset eivat valt-
tamatta tule tydntekijan, saati vanhemman tiedostamiksi, eivatka taten tarjoa mahdolli-

suutta oppia uudenlaisia vuorovaikutustapoja.

Mielipelin tavoite on konkreettisella ja havainnollisella tavalla auttaa vanhempaa pita-
maan lapsi mielessaan ja ymmartamaan lapsen omaa, erillistd kokemusta. Mielipelilla
voidaan tukea vanhemman mentalisaatiokykya, ja auttaa vanhempaa pitdmaan lapsi
mielessaan arjen tilanteissa. Peli saattaa tehda vaikeiden tilanteiden kasittelysta hieman
helpompaa: pelikorteissa on valmiita vaihtoehtoja, joista valita, joten vapaata sanallista-
mista ei tarvitse tehda. Pelkkaan keskusteluun verrattuna konkreettisen, pelimaisen va-
lineen toiminnallisuus helpottaa vaikeiden asioiden kasittelya. Mielipelia on tarkoitus
kayttdd saman vanhemman ja perheen kanssa useaan kertaan, jotta oppimista ja uusien

toimintamallien omaksumista voi tapahtua.
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Mielipeli on lautapelin muotoon tehty keskustelun apuvaline (ks. kuva 1). Peli koostuu
pelilaudasta seka kolmenlaisista korteista. Tilannekorteissa kuvataan lyhyesti perheiden
kohtaamia yleisia ongelmatilanteita. Toimintakorteilla kerrotaan siitéd, miten kukin per-
heenjasen tilanteessa toimii. Tunnekortit kuvaavat tunnetiloja. Mielipelissa tyontekija kay
vanhemman kanssa pohtivaa, ihmettelevaa ja edukatiivista keskustelua siita, miten tun-
teet ja toiminta vaikuttavat toisiinsa ja miten eri tavalla saman tilanteen perheenjasenet
voivat kokea. Mielipelin avulla pyritdan tekemaan nakyvaksi erityisesti perheen systee-
mista luonnetta eli eri perheenjasenten vaikutusta toisiinsa. Keskustelussa keskitytaan
pohtimaan, miten eri perheenjasenten toiminta ja tunteet toiminnan takana vaikuttavat
muiden perheenjasenten toimintaan ja tunteisiin. Pelin on tarkoitus auttaa vanhempaa
erittelemaan ja tunnistamaan omia tunteitaan, perheen rutinoituneita kayttaytymistapoja
ja elaytymaan lapsen kokemusmaailmaan tukemalla erilaisten mielipiteiden ja nakemys-

ten esittamista.

Kuva 1. Mielipeli.
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Mielipelin avulla pyritaan siis fokusoimaan sekd vanhemman omaan etta lapsen koke-
mukseen jossakin perheen haastavaksi kokemassa tilanteessa. Peli etenee tilanteesta
toiminnan pohdintaan, ja viimeiseksi tunteisiin. Pelijarjestys perustuu siihen, etta on valt-
tamatonta antaa ensin tilaa vanhemman omalle tunteelle ja kokemukselle, koska vasta
ymmartaessaan itsedan on mahdollista ymmartaa toista. Tunteista puhuminen ja niiden
tunnistaminen on monesti vaikeinta, joten siksikin niiden kasittelyyn kannattaa virittaytya
vahitellen, ja lahestya niitd toiminnan kautta. Voidakseen muuttaa omaa toimintaansa
kohti myénteista vuorovaikutusta, vanhemman on saatava riittavasti tilaa ja aikaa purkaa

myos kielteisia ajatuksiaan ja tunteitaan (Korhonen & Holopainen 2015, 16).

Viinikka ym. (2914, 105-107) esittelevat tilanteen, tunteen ja kokemusten vuoropuhelua
kuviossa, joka tuo esille lapsen ja vanhemman nakdkulman seka vanhemman ja lapsen
tunteiden ja reaktioiden vaikutuksen toisiinsa. Omassa versioissani (ks. kuvio 2) olen
vaihtanut vanhemman ja lapsen osat toisin pain, koska Mielipelissa [&hdetdan aina ensin
vanhemman kokemuksesta. Sisalléltdan kuvio on Viinikan ym. (2014) kuvion kaltainen.
Kuvio tiivistdd Mielipelin ydinajatuksen: vuoropuhelun vanhemman ja lapsen kokemus-
ten valilld sekd vanhemman ohjaamisen kohti perheen vuorovaikutuksen ymmartamista

tyéntekijan esittamien reflektiivisten kysymysten kautta.

« Mita tilanteessa tapahtui? (- Miten tunteesi ja reaktiosi

* Mita ajattelit?

» Milta sinusta tuntui?

« Mit& luulet, miten tunteesi
ja ajatuksesi valittyivat
lapselle?

» Mita tilanteessa tapahtui
lapsen nakdkulmasta?

» Mitahan lapsi ajatteli?

» Mitahan lapsi tunsi?

* Miten lapsi ilmaisi
tunteitaan ja ajatuksiaan?

mahtoivat vaikuttaa
lapseen? Mita luulet,
miten lapsen tunteet ja
reaktiot vaikuttivat
sinuun?

» Mita sitten tapahtui?

Vanhemman ja

lapsen tunteiden
vaikutus toisiinsa

Kuvio 2. Tilanteen, tunteen ja toiminnan pohtiminen. Mukaelma Viinikan ym. (2014, 107)

kuviosta.
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Mielipelissa vanhempi valitsee kasiteltavan tilanteen annetuista vaihtoehdoista (ks. kuva
2). Koska Mielipelia on tarkoitus kayttéa vasta, kun vanhemman kanssa on jo jonkin ai-
kaa tyGskennelty, tyontekijalle on ehtinyt muodostua jonkinlainen kasitys perheen tilan-
teesta. Talta pohjalta tydntekija esivalitsee tilannekorteista riittdvan kattavan valikoiman
vanhempaa varten. On tarkeaa, etta tyontekijalla on vanhemman ja lapsen valisesta vuo-
rovaikutuksesta jo jonkinlainen kuva. Tyontekijan on hyva etukateen pohtia vanhemman
ja lapsen kanssakaymista seka perheessa nayttaytyvia kiintymistyyleja. Esivalinta on
tarpeen, silla tilannekortteja on monipuolisuuden vuoksi tehty paljon. Tilannekortit on ja-
ettu varikoodein viiteen eri kategoriaan: Perustilanteet lapsiperheissa; Erovanhemmuus;

Murrosikd; Vanhempien ongelmat; Huoli lapsesta.

Vanhemmat ovat
huolissaan lapsen
kaveripiirista.

Lapsi ei halua jaada Lapsi puhuu pahaa

yksin elokuviin/ toisesta vanhemmasta.
kaupungille.

Kuva 2. Mielipelin tilannekortteja.

Tilannekortin jalkeen kdydaan keskustelua siitd, mita tilanteessa tapahtuu ja miten kukin
paikallaolija toimii. Pelilaudalle valitaan toimintakortteja sekd vanhemmalle etta lapselle.
Kolmannessa vaiheessa siirrytdan pohtimaan tunteita. Kun pelin ensivaiheet on tehty ja
pelilaudalla on kokoelma kortteja, jotka kertovat tdman perheen tilanteesta peliin osallis-
tuvan vanhemman nakokulmasta, pelissa siirrytdan vuorotelemaan tunne- ja toiminta-
korteilla, jolloin tarjoutuu mahdollisuus etsia vaihtoehtoisia toimintamalleja ja miettia rat-
kaisuja kaavamaisiksi muodostuneisiin tilanteisiin. Pohdinnan, yhteisen ihmettelyn ja tie-
toiseksi tekemisen lisaksi pelissa siis etsitaan ratkaisuja perheen kokemiin ongelmallisiin
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tilanteisiin. Ratkaisuja voidaan etsia ja havainnollistaa vaihtamalla pelilaudalle toisenlai-
nen, kenties positiivisempi toimintakortti ja pohtimalla, miten oma ja lapsen tunnetila

muuttuisi, jos vanhempi toimisikin tilanteessa toisella tavalla (ks. kuva 3).

Reflektiivisilla kysymyksilla voidaan edistaa asiakkaan omaa pohdintaa, ja toisaalta aut-
taa tyOntekijaa etenemaan pelissa tilanteeseen sopivalla tavalla. Olennaisimpia kysy-
myksia ovat miten ja mita -kysymykset, jotka houkuttelevat vastaajaa kuvailemaan tilan-
teita, tapahtumia ja kokemuksia. Tallaiset kysymykset viittaavat tunteisiin ja ajatuksiin ja
nostavat esiin mahdollisuuden pohtia toisiin ihmisiin liittyvia toiveita. Kysymyksilld on
myo6s mahdollista tarkentaa ja syventda kuvauksia ja tulkintoja seka laajentaa nakékul-
mia. (Kauppi ym. 2012, 27.) Keskeista on pyrkia suuntaamaan huomio kayttaytymisen
taakse: "Mitahan han ajatteli toimiessaan tuolla tavalla? Miltahan hanesta tuntui, kun han
teki noin? Mita han yrittaa silla sanoa?”. Kysymysten avulla tydntekija voi tukea vanhem-

paa kasittelemaan omaa kokemustaan monipuolisesti. (Viinikka ym. 2014b, 110-111).

Jos vanhempi pelin aikana huomaa ymmartaneensa paremmin seka omia etta lapsen
kokemuksia tai tunteita, hdnen mentalisaatiokykynsa on todennakoisesti hieman vahvis-
tunut. Kun tdma tapahtuu toistuvasti, vanhemman kyky nahda lapsensa kayttaytymisen
taakse parantuu. Vahitellen han kykenee pohtimaan tapahtumia tietoisemmin my®és il-
man tyontekijan tukea. (Viinikka ym. 2014b, 111.) Talla tavalla Mielipelia kaytettdessa

vanhemman kasvatustietoisuus, itsetuntemus ja fokusointi lapseen voi lisdantya.

Prosessin aikana kavi selvaksi, ettd vaikka Mielipeli itsessdan on melko yksinkertainen,
sen kaytto vaatii tyontekijalta riittdvaa perehtymista ja mentalisaatiokasitteen sisaista-
mista. Kasitteiden ja tavoitteiden pitaa olla itsella hallussa, jotta niiden kehittymista voi-
daan tukea vanhemman kanssa kaytavassa keskustelussa. Kuten varmasti muuallakin,
my6s Mantymaen perhekeskuksessa perhetydta tekevien henkildiden taustakoulutus
vaihtelee, eika teoriat kiintymyssuhteista ja mentalisaatiosta ole valttamatta kaikille tut-
tuja. Itse peli on elementeiltdan yksinkertainen, mutta koska tydntekijan merkitys toimin-
nan ja keskustelun herattdjana on suuri, on tarkeaa, etta tydntekija kokee tyévalineen
omakseen. Tasta tarpeesta, vahan ennakoimatta ja toimeksiantajan pyytamatta, aloin

kirjoittaa opasta tyontekijalle (ks. liite 1).
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Antaa toiselle
aikaa rauhoittua

Kertoo olevansa
tilanteesta eri mielta
toisen vanhemman
kanssa

Puhuu loukkaavasti

Kuva 3. Mielipelin toimintakortteja.

Kayttajan oppaassa avaan lyhyesti mentalisaatioteoriaa ja reflektiivisen kyvyn kasitetta.
Oppaan liitteeksi tulee pelin eri vaiheisiin sopivista reflektiivisistd kysymyksista, mutta
koska oppaan laatiminen ei ollut osa toimeksiantoa, kysymykset eivat valmistuneet ta-
man raportin jattdpaivaan mennessa. Kysymyksia tullaan laatimaan lisda tydpajassa ta-
lon suunnittelutyopaivana marraskuun 2016 lopussa. Kayttajien ottaminen mukaan ke-
hittdmishankkeeseen, nyt tukikysymysten laadintaan, voi tuoda esille uusia nakdkulmia

ja tehda tyovaline helpommin omaksuttavaksi sen tulevaisuuden kayttgjille.

5.4 Mielipelin luovat ratkaisut

Tyoévaline paatettiin toteuttaa pelimaisena, koska sille haettiin helposti |ahestyttavaa
muotoa. Suunnittelun pohjana toimi ajatus siita, ettd Mielipelin tulisi herattdd vanhem-
massa ja tyontekijassa positiivisia mielikuvia. Etsin pelilautaan ja kortteihin neutraaleja
vareja, jotka eivat sisaltaisi vahvoja semanttisia merkityksia tai selkeita hierarkioita siita,
mika on hyvaa ja mika huonoa. Tilannekorttien eri kategoriat erotettiin taustapuolen ke-
hysviivan varia vaihtamalla, jotta tydntekijan esivalmistelut helpottuisivat. Pelilaudan ha-
luttiin toimivan monesta suunnasta katsottuna niin, ettei haittaisi, vaikka pelaajat olisivat

eri puolilla pdytaa. Valmis tyévaline tarvitsee vield pakkauksen, mutta sen suunnittelu
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jatettiin suosiolla myéhemmaksi. Myds lopulliset materiaalivalinnat (kartonki ja mahdolli-
set jalkikasittelyt) ratkaistaan sitten, kun tyévalineen prototyyppivaihe testauksineen on

valmis.

Mielipelin graafisessa suunnittelussa auttoi graafisen alan ammattilainen. Kuten muu-
tenkin tassa kehittdmishankkeessa, myos tyévalineen ulkoasun suunnittelussa yhteisty6
ja dialogi toivat sille lisdarvoa. Oli mielenkiintoista huomata, etta vaikka graafiselle suun-
nittelijalle mentalisaatio, vanhemmuustyo ja lastensuojelu olivat vieraita asioita, han sai
nopeasti kiinni siitd, mika pelissa on olennaista ja osasi tuoda nuo asiat raikkaalla tavalla
nakyvaksi pelilaudan ja korttien ulkoasussa. Prototyyppi tulostettiin paikallisessa digipai-
nossa. Valmiin tydvalineen osalta alihankinta muun muassa materiaalien ja painopaikan

paatetddn myéhemmin.

Prototyypin tekokustannukset olivat noin 300 euroa. Kustannukset koostuivat tulostus-
ja leikkauskuluista. Suunnittelusta ei maksettu, vaan suunnittelija teki tydnsa pro bono —
periaatteella. Kustannukset pysyivat hyvin budjetissa, jonka katoksi oli toimeksiantajan

taholta maaritelty 500 euroa.

Tyoévalineen nimen keksiminen ei ollut helppoa. Suomen kielen sanat ovat usein pitkia,
ja mieli-sana on jo kaytdssd monenlaisissa mentalisaatioon liittyvissd menetelmissa.
Mielipeli on sanana kaksimerkityksinen, ja mietinkin jonkin aikaa, herattaako se kaytta-
jissa negatiivisia ajatuksia. Mielipeli-sanahan viittaa manipulatiiviseen toimintaan, jossa
toista yritetdan salaa ohjailla tekem&an oman mielen mukaisesti. Keskusteltuani Manty-
maen perhekeskuksessa avainhenkildiden kanssa, paadyin kuitenkin kayttamaan ni-
med. Fokusryhma piti nimeen sisaltyvda sanaleikkia oikeastaan hauskana, koska peli
toimii juuri painvastoin kuin tuo mielikuva: Mielipelin avulla pyritddn purkamaan negatii-
vista vuorovaikutusta ja tukemaan avointa, uteliasta ja kunnioittavaa suhtautumista toi-
seen. Mielipelin sanahahmoon valittiin pehmea ja leikkisa kirjasintyyppi, joka toisi esiin
tata suhtautumistapaa (ks. kuva 4). Mielipeli on sanana mieleenpainuva ja helppo, ja se

jo itsessaan kertoo, mista tydvalineessa on kyse: mielesta ja pelista.
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Kokee syyllisyytta

Kuva 4. Mielipeli-tilannekortin taustapuoli. Mielipeli-sanahahmon kirjasintyyppi on leik-
kisa ja pehmea.

Kuva 5. Mielipelin tunnekortti. Taustalla tunnetta kuvittava kasvokuvio.

Tunnekortteihin liitettiin symbolisia kasvokuvioita, jotta pelissa olisi positiivisia, digitaali-
sesta maailmasta tuttuja elementteja (ks. kuva 5). Kuviot voivat auttaa tunteiden tunnis-
tamista ja tunteista puhumista, koska kuvion valitseminen on helpompaa kuin tunteiden

sanoittaminen. Kuviot myos keventavat vaikean aiheen kasittelya.

Pelia varten tarvitaan lapsen kuva. Lapsen kasvojen ndkyminen on tarkeaa, silla siten
lapsi on nakyvalla tavalla keskustelun keskiossa. Lapsen kuvan avulla keskustelu voi-
daan myds palauttaa takaisin haneen. Pelilautaan paatettiin tehda reika, josta lapsi na-
kyy. Kuvana toimii mikd tahansa paperikuva tai tuloste, tai pelilaudan alle voidaan aset-
taa matkapuhelin, josta lapsen kuva nakyy. Lapsen nakyvaksi tekeminen on Mielipelissa
siis hyvin konkreettista (ks. kuva 6).
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Kuva 6. Lapsi ndkyy pelilaudan keskellad olevasta reiasta.

Mielipelin ulkoasun ratkaisuja ei tehty vain silla perusteella, mika nayttaisi mukavalta,
vaan suunnittelussa oli tavoitteita, jotka perustuvat tyévalineen kayttétarkoitukseen. Lap-
sen kasvoja kiertavat lohkot, jotka merkitsevat tilannetta, toimintaa ja tunnetta, havain-
nollistavat kokonaisuuden rakentumista ja vaikutusta pelin keskitéssa olevaan lapseen.
Jokaisessa lohkossa on riittavasta tilaa usealle kortille, ja tarvittaessa pelialuetta voidaan
jatkaa pdydalle, pelilaudan reunojen ulkopuolelle. Lohkojen varit ja pelilaudan seka kort-
tien suunnittelulliset ratkaisut pyrkivat tuomaan esille leikkisyytta ja positiivisuutta seka

ei-tuomitsevaa ja pohdiskelevaa kasittelytapaa.
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

6.1 Kehittamishankkeen pohdintaa

Mielipeli kehittyi toimeksiantajan todellisesta tarpeesta, joka suodattui minun, ulkopuoli-
sen kehittdjan, tarkkailijan ja osallistujan, havaintojen kautta. Luova kehittdmisprosessi
vaatii molemmilta osapuolilta, toimeksiantajalta ja kehittajalta, epavarmuuden sietokykya
ja luottamusta lopputulokseen. Liian aikaisessa vaiheessa lukkoon lyédyt ratkaisut olisi-
vat saattaneet kahlita tydn keskeneraisyyteen, eika innovaatioita olisi syntynyt. Nyt ke-
hittdmishankkeen tuotoksena syntyi uudenlainen tyovaline, joka auttaa seka vanhempaa

etta tydntekijaa kohti reflektiivisyytta ja uusia toimintamalleja.

Tyoévaline on herattanyt Mantymaen perhekeskuksessa positiivista kiinnostusta, ja vai-
kuttaa silta, ettad tydvalineelle saattaisi olla laajemmaltikin kayttdmahdollisuuksia seka
lastensuojelun ettad ennaltaehkaisevan tyon parissa, esimerkiksi perheneuvoloissa. Men-
talisaation kasite on ollut I&hiaikoina paljon esilla alan lehdistéssa ja siihen keskittyvia
koulutuksia on tarjolla tiheasti. Pajulon & Kallandin (2006, 2609) mukaan uusia tydmuo-
toja reflektiivisyyden vahvistamiseksi tulee kehittda, koska perheita tukeva ja osallistava
tydote lastensuojelussa edellyttaa uusia valineita, joilla perheita voidaan auttaa riittavan
varhain ja tehokkaasti. Toivon, ettd kehittdmishankkeeni on omalta osaltaan tukemassa
ja syventamassa tietoa mentalisaatiokyvyn merkityksestd vanhemmuudessa ja reflektii-
visen tydotteen kayttamisesta lastensuojelun vanhemmuustytssa. Reflektiivisen tydot-
teen harjoittelu tekee tydntekijoistd kuuntelevampia, empaattisempia ja taitavampia tu-
kemaan muutoksen mahdollisuutta. Kehittdmishankkeeni aihe on hyvin ajankohtainen ja

mentalisaatiota toiminnan tasolle tuoville menetelmille on kysyntaa.

Kehittdmishanke on tuonut mentalisaatiokasitteen Mantymaen perhekeskuksen arkeen
tavalla, joka innosti tyontekijoita pohtimaan mentalisaation merkitysta talossa tehtavassa
tydssa laajemminkin. Mielipeli ja mentalisaationkyvyn tukeminen tietoisena, tavoitteelli-
sena osana perhekeskuksen tyéta valittiin yhdeksi neljasta kehittdmistehtavasta, joihin
keskitytaan talon suunnittelupaivassa. Perhekeskuksessa koetaan mentalisaation kasit-
teen sitovan yhteen useita tarkeitd, taman paivan lastensuojelutydhon liittyvia teemoja.
Kehittamishankkeen mydéta talon tavoitteena on, ettd mentalisaatio lahestymistapana tu-
lisi kirjatuksi tydprosesseihin ja sita voitaisiin pitda yhtend Mantymaen perhekeskuksen

erityisend osaamisalueena.
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Ammattieettinen pohdinta on osa sosiaalialalla tydskentelevan ammatti-identiteettia (Ta-
lentia 2013, 5). Lastensuojelun vanhemmuustydéssad oma persoona on riittdvan teo-
riapohjan ohella tarkein tyovaline, ja ammatti-identiteetin kehittyminen edellyttaa alati
taustalla tehtavaa itsen ja tyoskentelytapojen tarkkailua. Olen pyrkinyt pitamaan tata
pohdintaa ylla koko kehittamishankkeen ajan ja se on vaikuttanut myos tuotoksen suun-

nitteluun.

Sosiaalialalla eettinen pohdinta on jatkuvasti lasna seka tydyhteisdn vuorovaikutustilan-
teissa ettd kohtaamisissa perheiden kanssa. Kehittdmishanke onkin auttanut minua si-
saistdmaan ja konkretisoimaan erityisesti lastensuojelutydhdn liittyvia eettisia kysymyk-
sid. Myo6s osallisuuden edistamisen teemat olivat 1asna hankkeessa koko ajan, koska
toteutin kehittamistyon dialogisuutta ja tydyhteisdn osallisuutta vaalien. Osallisuutta py-
ritdan edistamaan myos tuotoksessa, Mielipelissa, jonka avulla on mahdollista lisata
asiakasperheen kanssa yhdessa tekemista ja edesauttaa jokaisen perheenjasenen aa-

nen kuuluville tulemista.

Pitkan tyoharjoittelun ja syvallisen kehittdmistydn kautta palvelujarjestelmaosaamiseni
on syventynyt. Vastaanottokeskuksen moniammatillinen ty6tapa ja laajat verkostot tar-
josivat hyvan nakoékulman lastensuojeluun ja mielenterveys- ja paihdetyéhén osana pal-
velujarjestelmaa. Hanke on tukenut myds asiakastydn osaamistani tarjoamalla monipuo-
lisia kokemuksia vastaanottokeskuksen arjesta. Vastaanottokeskuksessa tavataan pai-
vittdin seka lapsia ettd heidan vanhempiaan ja ollaan tiiviissa yhteistydssa erilaisten ver-
kostojen kanssa. Tilanteista toiseen siirrytdan vauhdilla, mutta valilla on kyettava pysah-
tymaan, kuuntelemaan ja olemaan lasna. Tydssa korostuvia asiakastydn ulottuvuuksia
ovat muun muassa hyva paineensietokyky, useiden asioiden yhtaaikainen suorittaminen
ja prosessointi seka taito tehda tyota yhteisollisesti. Erityisen tarkedna osa-alueena pi-
dan tyontekijan mentalisaatiokykya seka suhteessa osastolla asuvaan lapseen etta ha-

nen vanhempiinsa.

Tein kehittamisty6ta kumppanuuslahtdisesti, toimeksiantajan tarpeiden pohjalta, ja tuo-
tos on kokonaan uusi innovaatio sosiaalialalla. Mielipelin kehittdminen nojasi laajaan tie-
toperustaan, joka on osittain rakentunut vahitellen eri opintojeni aikana ja johon pereh-
dyin syvallisesti. Olen ennenkin tehnyt luovaa ty6ta, mutta uudessa kontekstissa toimi-
minen, vahvisti itseluottamustani ja innovaatioprosessin toteuttamista nimenomaan so-

siaalialalla. Kehittdmishankkeeni kartutti myds johtamisosaamista, silla hoidin itsenai-
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sesti koko hankkeen kaaren aikataulutuksista alihankkijakontakteihin. Toisaalta hank-
keen toteuttaminen moniammatillisessa ymparistdssa tarjosi oppimiskokemuksia ja tie-

toa verkosto- ja tiimitydsta.

Kehittamishanke tuki ammatillista kasvuani monipuolisesti seka lisdamalla tietoani las-
tensuojelusta ja vanhemmuuden tukemisesta, myds niin, ettd pystyin kehittdmishank-
keessa yhdistamaan aiempaa osaamistani graafisen suunnittelun alalta, luovaa ja uutta
kehittavaa ajattelutapaani ja kiinnostustani psykologiaan tyéhéni sosiaalialalla. Kehitta-
mishanke kokosi toimivalla tavalla yhteen seka aiemman osaamiseni ettd sosionomin

opintojen ydinalueet.

6.2 Kehittamishankkeen arviointi ja jatkomahdollisuudet

Suuri osa Mielipelin arvioinnista tapahtui prosessin aikana, ja reagoin arviointiin jatku-
vasti muokkaamalla tyévalinetta — lisdamalla, poistamalla ja laajentamalla tyévalineen
sisaltéa. Seppanen-Jarvelan (2004, 19-20) kehittdmishankkeen arvioinnissa olennaista
on se, mita tapahtuu projektin aikana, ihmisten valisena toimintana ja sen kautta. Erityi-
sen olennaista arviointi on hankkeissa, joissa luodaan uutta. Taman tyyppisissa inno-
vaatioprojektissa tavoitteet ja totuttamisstrategia ovat suhteellisen I6yhia: uutta palvelu-

konseptia etsitdan kokeillen ja muokaten.

Tyoévalineen prototyyppia ei ole tdman raportin palautuspaivdan mennessa voitu viela
testata asiakkaiden kanssa, mutta toimeksiantaja on jo nyt tyytyvainen tuotokseen ja itse
kehittamisprosessiin. Tyovaline on toki vasta prototyyppi, ja sen kehittdminen jatkuu,
mutta kokonaisuudessaan olen itsekin tyytyvainen seka kehitettyyn valineeseen, etta
prosessin etenemiseen. Varsinainen palaute tyovalineen kaytdsta saadaan vasta, kun
Mielipelia on kokeiltu kaytannon tydssa, eli varsinaista vaikuttavuuden arviointia ei voida

viela tehda.

Joitakin tyovalineen toimimiseen liittyvia haasteita on ratkaistava, ennen kuin tyévaline
on lopullisessa muodossaan. Korttien maaraa pitaa luultavasti supistaa, ja pelin kaytan-
toja selkeyttada. Lisaksi pitda pohtia, vaatiiko pelin kayttdonotto talossa jonkinlaista kou-
lutusta. Toiminnallista tyovalinetta kehitettdessa hyva idea ja hieno ulkoasu eivat riita,
vaan tydvalineen tulisi kirjaimellisesti toimia sille tarkoitetussa tehtavassa. Reilun puolen
vuoden kesto on nain laajalle kehittamistydlle lyhyt, joten uskon osan avoimista kysy-
myksista ratkeavan ajan my6ta luontevasti, kunhan valinettéd paastaan laajemmin tes-

taamaan.
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Varsinaisia ongelmatilanteita en kehittdmishankkeen aikana kohdannut. Loppuvai-
heessa tuli hankkeeseen kaytettavissa olevan ajan puitteissa hieman kiire, koska en ollut
aikatauluttanut kayttajaoppaan kirjoitukseen kuluvaa aikaa. Hankkeen tukirankana kul-
kevia periaatteita dialogisuudesta ja yhteisollisesta kehittamisesta oli ajoittain haasteel-
lista toteuttaa vastaanottokeskuksessa tehtavan hektisen tydon lomassa, koska tdman
tyyppisiin tehtaviin kenelldkaan ole erikseen varattua tydaikaa. En ollut osannut varautua
siihen, miten paljon jarjestelya perhekeskuksen kiireisessa arjessa tapahtuvaan kehitta-
miseen ja testaamiseen vaaditaan, jotta useampi ihminen paasisi saman poydan aareen
pelia kokeilemaan. Pyrin kuitenkin havainnoimaan ja kerddamaan kehittdmishanketta
hyodyttavaa tietoa myods sellaisissa tilanteissa, joissa ei varsinaisesti puhuttu Mielipe-

lista, vaan yleisemmin talon ty6tavoista ja vanhempien kanssa tyoskentelysta.

Mielipelin ja mentalisaatioon perustuvan l&hestymistavan valikoituminen yhdeksi talon
suunnittelupdivan aiheeksi selvisi vasta aivan hankkeen loppuvaiheessa, joten myds-
kaan siihen kaytettavaa aikaa en voinut etukateen suunnitella. Ennalta minua mietitytti
olla yksin vastuussa nain suuren hankkeen toteuttamisesta, mutta tyoyhteisén antama
tuki ja teemaan sisélle padseminen auttoivat, eikd huolia enaa toteutusvaiheessa ollut.
Koin hallitsevani projektin kokonaisuuden hyvin, ja kaikki tehdyt muutokset ja uudelleen
suuntaamiset olivat perusteltuja, oikea-aikaisia ja hallittuja. Valilla olisi toki kaivannut tyo-
paria tai laheistd mentoria, jonka kanssa reflektoida prosessia ja miettia ratkaisuja. Yh-
teistydn toimeksiantajatahon kanssa koin kuitenkin toimivana, ja kehittdmistydssa mu-
kana olleet antoivat kylla aikaansa ja tarjosivat kaivattua heijastuspintaa, minka Kkiirei-
selta tyétahdiltaan ehtivat. Kehittdmishankkeeni kokonaisuudessaan oli opettavainen,

palkitseva ja onnistunut prosessi.

Kehitetyn tyovalineen hyodynnettavyys sosiaalialalla on mielestani hyva. Vastaavan-
laista mentalisaatioon perustuvaa, toiminnallista tyovalinetta ei ole aiemmin ollut ole-
massa, ja koska Mielipeli on tietoisesti suunniteltu hyvin avoimeksi ja muunneltavaksi,
sen kayttomahdollisuudet ovat toimeksiantajatahoa paljon laajemmat. Toivon tulevaisuu-
dessa loytavani yhteistydkumppaneita, joiden avulla Mielipeli voidaan ottaa kayttéon

seka perhetyota tekevissa laitoksissa etta ennaltaehkaisevan tyon parissa.

Kehittamishankkeelle asetetut tavoitteet toteutuivat hyvin. Mielipelissa tuntuu tiivistyvan
moni olennainen vanhemmuustydn teema. Tydvaline tullaan ottamaan laajasti kayttoon
perhekeskuksessa, ja toivottavasti se 10ytaa tiensa myos muiden kayttajien kasiin. Mie-
lipeli ja mentalisaatiokasitteen tuleminen osaksi tydprosesseja ja perhekeskuksen erityi-

sia osaamisalueita ylitti kehittdmishankkeelle asetetut tavoitteet, koska hanke kaynnisti
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Mantymaen perhekeskuksessa itsedan suuremman prosessin, joka liittyy koko sosiaa-
lialalla kdynnissa olevaan paradigman muutokseen. Toivon kehittamastani tyovalineesta
olevan hydtya vanhempien kanssa tehtdvassa tydssa, ja uskon, ettd pelin avulla menta-
lisaation tukeminen tulee nakyvammaksi ja tavoitteellisemmaksi osaksi tyoprosesseja

Mantymaen perhekeskuksessa.

Tulen jatkamaan Mielipelin kehittamista edelleen, vaikka opinnaytetydn prosessi paat-
tyykin. Kehittdmishanke avasi minulle mahdollisuuksia toimia jatkossakin yhteistytssa
Mantymaen perhekeskuksen kanssa, ja suunnitelmia Mielipelin jatkokehittamisesta on
jo tehty. Olen saanut positiivista palautetta tydyhteisolta perehtymisestani aihepiiriin, in-
nostuneesta ja innostavasta asenteestani seka luovasta ajattelusta, jonka kautta tyova-
line syntyi. Luovuus ja visuaalisen taidokkuus eivat ehka ole kovin yleisia taitoja sosiaa-
lialalla, ja koen onnistuneeni tyévalineen kehittdmisessa erityisen hyvin juuri siksi, etta
olen pystynyt katsomaan kehitettdvaa aihetta seka sosiaalialan ettd visuaalisen suunnit-

telun nakokulmasta.

Hankkeen tuotoksena kehitetty tydvalineen prototyyppi on lahtékohta sille kehittamis-
tyodlle, joka jatkan Mantymaen perhekeskuksessa ensi vuoden alussa. Tarkoitus on tes-
tata Mielipelia asiakasty6ssa, ja siitd saadun kokemuksen perusteella tehda siihen tar-
vittavia muutoksia. Myds opasta on tarkoitus jatkaa: kehitteilld on tarkempi ohjeistus
myo6s kahden vanhemman pelille seka sovellus koko perheelle jalkautuvan perhetyén
tarpeisiin. Kehittdamishanke on kaynnistanyt mielessani jo monta muutakin ideaa menta-
lisaatiokykya tukeviksi tyovalineiksi. Toivon voivani jatkaa taman tyyppista kehittamis-

tyotd myos tulevaisuudessa.
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Mielipeli: Kayttajan opas

Mielipeli on kehitetty Turussa, Mintyméaen
perhekeskuksessa opinndytetydn4, ja se on
tarkoitettu ensisijaisesti vanhemman kans-
sa kdytdvien keskustelujen apuvilineeksi.
Sen on tarkoitus konkreettisella ja havain-
nollisella tavalla auttaa vanhempaa piti-
madn lapsi mielessaidn ja ymmartiamaan
lapsen omaa, erillistd kokemusta.

Mielipelin tavoitteena on tukea van-
hemman mentalisaatiokykyd, ja auttaa
vanhempaa pitdmaan lapsi mielessddn ar-
jessaan ja tulevissa vastaavissa tilanteissa.
Peli saattaa tehda vaikeiden tilanteiden
kasittelystd hieman helpompaa, koska pe-
lissd on valmiita vaihtoehtoja, joista valita,
ja toiminnallisuus helpottaa asioiden kisit-
telya.

Mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan ky-
kyi pitdd mielessi seki omaa etti toi-
sen mielti. Se on uteliaisuutta toisen miel-
tid kohtaan, sekd ymmarrysta siiti, ettd
kayttdytymisen taustalla saattaa olla tun-
teita ja motiiveja, joita emme voi tietda,
vaan joita voimme vain arvailla. Mentali-
saatiokyvyn katsotaan liittyvdn vahvasti
kiintymyssuhteisiin ja varhaisiin kokemuk-
siin vuorovaikutuksesta. Nima kokemuk-
set muokkaavat yksilon toimintamalleja,
jotka puolestaan vaikuttavat kaikkiin tule-
viin ihmissuhteisiin. Vakavien vanhem-
muuden haasteiden takana onkin usein
ylisukupolvista vaille jadmista ja ristirii-
taista tai puuttuvaa hoivaa.
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Mentalisaatiota lahell4 olevia kasitteitd on
reflektiivinen kyky ja empatia. Reflektii-
vinen kyky kuvaa vanhemman kykya sopi-
valla tavalla heijastaa lapselle timéan tun-
netila ja kokemus, jotka vanhempi on siten
huomannut ja ymmartanyt. Toisaalta sana
viittaa vanhemman kykyyn peilata omia
lapsuudenkokemuksiaan nykyhetkeen ai-
kuisella, kypsill4 tavalla.

Empatia on mydétdeldmisen taitoa, ja se on
olennainen osa my6s mentalisaatiokykyd,
mutta siind missa empatia on lihinna toi-
sen tunteeseen eldytymistd, mentalisaatio
vaatii tunteen ja ajattelun yhdistimista
eli aktiivista pyrkimysti ja tahtoa poh-
tia toisen mielen sisdltoa.

Mielipelissd lapsi ja hdnen tunteensa ovat
keskiossd. Lapsi on keskelld pelid myos
konkreettisesti, silld aluksi kuva lapsesta
asetetaan poydalle, ja hdn nikyy pelilaudan
keskelli olevasta reidsta koko keskustelun
ajan.

Tyontekijan on tarkeaa ennalta miettid,
miti havaintoja hdan on tehnyt perheen
vuorovaikutuksesta, ja pohtia perheen
kiintymyssuhdemalleja tai tapoja olla suh-
teessa tarkeaan toiseen. Tyontekija voi
esimerkiksi miettid, ndkyykd vuorovaiku-
tuksessa viitteitd vilttelevista tai ristirii-
taisesta kiintymystavasta.

» Keskusteleeko vanhempi lapsen kanssa
tunnekokemuksista ja pystyykd hdn erotta-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Riikka Antikainen

Liite 1 (1)



maan oman tunteensa lapsen kokemukses-
ta?

* Millaiselta ongelmatilanteiden ratkaisu-
mallit vaikuttavat?

* Pyrkiikdé vanhempi vaientamaan lapsen
tunnepurkaukset vai reagoiko hdn niihin
voimakkaasti?

* Vaikuttaako siltd, ettd vanhempi on tietoi-
nen omista tunteistaan ja toiminnastaan eri
tilanteissa?

PELIN RAKENNE JA PERUSAJATUS

Ennen Mielipelin ottamista osaksi tyosken-
telyd on tydntekijan hyvd perehtya tausta-
teoriaan ja perusajatukseen siind maa-
rin, ettd pelin idea on itselle selked. On tar-
kedd noudattaa ohjeessa kuvattua pelin
kulkua, silld jarjestys ja toimintatapa tukee
mentalisaatiokyvyn harjoittamista, jota
voidaan vihitellen opetella. Tyontekijilta
vaaditaan sensitiivisyytta tilanteelle:
milloin olla aktiivinen, milloin ldhinna
kuunnella ja houkutella vanhempaa pu-
humaan.

Pelid edeltdvalld vanhemman tapaamisella
on hyva keskustella siitd, miti pelissid on
tarkoitus tehda ja korostaa sitd, ettd pelin
avulla pyritdan pohtimaan sekd omaa etta
lapsen kokemusta ongelmalliseksi koetussa
tilanteessa. Vanhempaa pyydetéén tuo-
maan lapsesta jokin kuva, tai jollei taima
onnistu, voi tydntekija ottaa lapsesta tar-
koitukseen sopiva kuvan. Lapsen kasvojen
ndkyminen on tdrkead, silld tilla tavalla
lapsi on pelissi nikyvilli tavalla kes-
kustelun keskiossa. Lapsen kuvan avulla
keskustelua voidaan myds palauttaa takai-
sin hdneen.

Peli koostuu pelilaudasta, seka kolmenlai-
sista korteista. Tilannekorteissa kuvataan
lyhyesti perheiden kohtaamia yleisia on-
gelmatilanteita. Toimintakorteilla kerro-
taan siitd, miten kukin perheenjisen tilan-
teessa toimii, ja tunnekortit sisdltavat
tunnetiloja, joiden kautta paastdan kasiksi
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mentalisaatiokyvyn kannalta olennaisiin
asioihin.

Tilannelkortteja on paljon, ja ne on jaettu
viiteen eri kategoriaan (Perustilanteet lap-
siperheissa; Erovanhemmuus; Murrosikd;
Vanhempien ongelmat; Huoli lapsesta).
Korttien kategoriat on merkitty eri vareilla
kortin taustapuolen reunuksessa. Tarkoi-
tus on, ettd tyontekija esivalitsee korteista
kyseiselle perheelle sopivia kortteja (esim.
10 kpl).

Mielipelissi vanhempi valitsee Kisitel-
tavan tilanteen annetuista vaihtoeh-
doista. Joissakin tapauksissa saattaa kui-
tenkin olla tarpeellista ottaa poydalle vain
muutama vaihtoehto, jos vanhempi pyrkii
usein valttelemdan tietyista tilanteista pu-
humista. Jos vanhempi kokee tilanteen va-
linnan hyvin vaikeksi, tyéntekija voi toki
auttaa valitsemaan perheelle olennainen
tilanne.

Mielipelissd on myds tyhjid kortteja silta
varalta, ettd oikealta tuntuvaa tilannetta ei
loydy. Talloin vanhemman ehdottama ti-
lanne voidaan Kirjoittaa tyhjaan korttiin
esim. post-it-lapulla.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Riikka Antikainen

Liite 1 (2)



PELIN KULKU

Peruspelissd on mukana yksi vanhempi ja
tyontekija.

1. Aluksi lapsen kuva asetetaan poydalle, ja
sen pdadlle laitetaan pelilauta, jonka keskel-
14 on reiki. Joskus vanhemmalle on eri-
tyisen vaikeaa kuvailla lastaan ja eldy-
tyd lapsen kokemukseen. Laudan keskel-
la olevan kuvan avulla voidaan ennen pe-
laamisen aloittamista miettid, milta lapsi
nayttaa, millainen ilme hénelld kuvassa on,
mitdhdn han siind ajattelee ja tuntee, ja
ndin keskittyd pohtimaan nimenomaan tata
lasta ainutlaatuisena yksilona. Kuvan avul-
la voidaan kiyda myds virittivia kes-
Kustelua, jossa pohditaan esimerkiksi, mi-
td samaa lapsessa on kuin vanhemmassa, ja
toisallta, missa asioissa hin on erilainen.

2. Ennalta valitut tilanteet levitetddn poy-
dalle pelilaudan ympérille. Tilanteen valin-
taa autetaan kysymalla:

o Mikd ndistd poyddlld ndkyvistd tilanteista
on sellainen, joka koskettaa usein teiddn
perhettdnne?

» Voitko valita tilanteen, jonka takia per-
heenne on tdaalla?

Valittu tilannekortti (tai Kortit) asete-
taan pelilaudalle samanviriselle alueel-
le. Tarkoitus on keskustella tilannekortin
kuvaamasta tilanteesta monipuolisesti ja
avoimessa, tuomitsemattomassa ilmapii-
rissd. Vanhemman valitsemasta tilanteesta
keskustellaan, jotta tyontekijalle selvi

44, miten tdma vanhempi tilanteen hah-
mottaa ja miten hdn on ymmartdnyt kortin
tekstin. Tédssa tilanteessa on tdrke&d ldhin-
nd havainnoida ja kuunnella, miten van-
hempi tilannetta kuvailee. Tyontekija voi
esittda tarkentavia kysymyksia esimerkiksi

» Kuinka usein tdmdntyyppinen tilanne per-

heessd toistuu?

» Kuinka kauan tdllaista on jatkunut?
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s Edeltddkd tilanteen syntymista aina jotkut

tietyt asiat vai syntyykd tilanne ylldttéden?

3. Tilannekortin jalkeen pelaaja valitsee
valmiista vaihtoehdoista toimintakortin,
joka parhaiten kuvaa sitd, miten hin itse
tassa tilanteessa toimii. Kortteja on pal-
jon, joten saattaa olla tarpeen kayda niita
yvhdessa lapi. Pelissa ei saa olla Kiire, joten
vanhemman kanssa voi rauhassa vaikka
lukea ddneen toimintakortteja ja pohtia
valintaa. Valittu toimintakortti asetetaan
pelilaudalle samanviriselle pohjalle.

Ldhtee pakoon

Toimintakorttien kohdalla voi keskittya
ensin siihen, miten vanhempi itse tilan-
teessa toimii ja sitten siihen, miten muut
perheenjisenet toimivat. Saattaa olla hyo-
dyllista siis miettia jokaisen perheenjise-
nen toimintaa erikseen valitsemalla peli-
laudalle monta toimintakorttia. Viimeiseksi
pysdhdytddn miettimadn, mita lapsi tekee.

Tilanteesta siirrytddn siis ensin toimintaan
kysymalla:

e Mitd sind tdssd tilanteessa teet? Miten
toimit?

Sitten voidaan kayda lapi muiden per-
heenjisenten toiminta tilanteessa:
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Toimintavaiheessa kysytdan viimeiseksi,
missi lapsi on ja miti hin tilanteessa
tekee.

4, Seuraavassa vaiheessa levitetddn poydal-
le tunnekortit, joilla mietitaan seka omaa
ettd lapsen tunnetta, ajatuksia ja kokemus-
ta valitussa tilanteessa ja sitd seuraavassa
toiminnassa.

On tarkeaa kasitelld ensin vanhemman tun-
teita, silld mentalisaationteorian valossa on
ensin ymmarrettivi omia sisaisia liik-
keitdin, jotta voi ymmartiai muiden ko-
kemusta. Vaikka lapsi siis on pelin keski-
0sséd ja Mielipeli tahtda lapsen nakyvéksi-
tekemiseen, on vanhemman tunteet ja
niille tilan antaminen ehdottoman tar-
keii. Jos kuitenkin tuntuu silt3, ett3 kes-
kustelu karkaa liian kauas kasiteltdvasta
tilanteesta ja lapsen kannalta olennaisista
asioista, tyontekija palauttaa keskustelun
takaisin pelilaudalle.

Vanhempi pohtii tyontekijan kanssa ja
avustamana, milti hinesta tassa tilan-
teessa, toimiessaan niin, tuntuu. Sopivia
kysymyksia tdhan vaiheeseen ovat esimer-
kiksi:

minta saa sinussa

Tunnekortit antavat valmiita vaihtoehtoja
tunteiden tunnistamiseen. Jollei sopivaa
tunnetta loydy, voidaan jélleen kdyttaa tyh-
jia kortteja. Vanhempi valitsee omaan tun-
netilaansa sopivan kortin ja se asetetaan
pelilaudalle saman viriselle alueelle.
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On olennaista pohtia, millaiseen toimin-
taan tunne johtaa, ja toisinpdin: miten
toiminnasta seuraa tunteita.

Vanhemman tunteiden pohtimisen jélkeen
siirrytddn lapseen:

Vanhempi valitsee poydalle levitetyista
tunnekorteista nyt olettamaansa lapsen
tunnetilaa vastaavan kortin, ja se laitetaan
pelilaudalle vanhemman tunnekortin kans-
sa samaan kenttdan.

Nyt on pohdinnan aika. Pelilautaa katso-
taan yhdessd vanhemman kanssa, ja mieti-
taan, milta kokonaisuus nayttaa. On tarke-
4d heratelld vanhempaa ymmartaméaan
vuorovaikutuksen vastavuoroisuutta eli
sitd, miten meidian tunteemme ja toi-
mintamme vaikuttavat toisen tunteisiin
ja toimintaan. Tdssd voidaan keskustella
siitd, miten oma toiminta vaikuttaa muihin
ja erityisesti aikuistesta riippuvaiseen
lapseen.

Lisdksi voidaan pohtia siti, vastaako si-
sdinen tunne aina nakyvaa kiyttiyty-
misti, vai voiko toiminnan takana olla jo-
takin muutakin, kuin ilmiselvaltd vaikutta-
va tunne. Keskustelu palautetaan aina ta-
kaisin lapseen:

Tunteessa on tirkeaa viipya ja miettiia
vanhemman kanssa, millainen mikédkin
tunne on, esim. millaista on olla kiukkuinen
(turhauttavaa), milta se tuntuu (ettei ku-
kaan valitid mitd sanon), milta tuntuu se,
ettei kukaan vélitd (yksindiseltd), miltd tun-
tuu yksindisyys (pelottavalta). Timan jal-
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keen voidaan miettid, miltidkdhan lapsesta
tuntuu olla kiukkuinen? Tyontekija voi aut-
taa vanhempaa fokusoimaan samalla taval-
la lapsen tunteeseen, ja tissa vanhemmalla
on mahdollisuus oivaltaa, ettéd lapsi tuntee
eri tavalla kuin hén itse. Tyontekija mallin-
taa reflektiivistd ja sensitiivistd suhtautu-
mista omalla toiminnallaan, eli sill4, miten
han vanhemman kokemuksiin suhtautuu.

Pelissi on tarkoitus vuorotella tunne- ja
toimintakorteilla ja 16ytda ratkaisuja
toistuviin ongelmallisiin tilanteisiin.
Ratkaisuja voidaan havainnollistaa esim.
vaihtamalla pelilaudalle positiivisempi
toimintakortti ja kysya, miten oma ja lap-
sen tunnetila muuttuisi, jos vanhempi toi-
misikin ndin.

Kokee syyllisyytta

Tunnekenttidn voi myos yhdessa van-
hemman kanssa valita vuorotellen tunne-
kortteja vanhemmalle ja lapselle, koittaen
lisitd tunteiden variaatiota ja vaihtelua,
seki osoittaa lapsen ja vanhemman ko-
kemusten erillisyys. Vanhempi saattaa
esimerkiksi olla ensin sitd mieltd, ettd lit-
kimaan lahtenyt teini on vihainen ja tyyty-
viinen, mutta pelin edetessa han saattaa
loytdd muitakin savyja: ehka nuori onkin
my0s hdmmentynyt, ahdistunut, ja kokee
syyllisyyttd. Vanhemmalle voi selittda,
etta vaikka toisen tunteita ei voi var-
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masti tietdi, on tarkeaa olla niista Kiin-
nostunut, ja koittaa ymmartia toisen
kokemusta.

Mielipeli voi olla vanhemmalle haastava, ja
siihen tulee varata riittdvasti aikaa. Mieli-
pelid kannattaa pelata saman vanhem-
man/perheen kanssa monta kertaa, silld
pelin avulla mentalisaatiokykya voidaan
harjoitella. Ydinkysymysten toistaminen
ja reflektiiviseen ajattelutapaan ohjaa-
minen on oppimisessa olennaista. Jos
vanhempi kokee pelin toimintatavan vai-
keaksi, tyontekija voi tukea vanhempaa
sanomalla, ettd arjen tilanteissa ei valtta-
matta ehdi tai aina huomaakaan ajatella
tillaisia asioita, mutta ettd lapsen mielen
pohdiskelun avulla lapsen ndkdkulman
nakeminen saattaa muuttua helpommaksi.

Vanhempaa voi koska tahansa pelin aikana
auttaa tavoittamaan oman lapsensa mieli
pyytamalld hdnti katsomaan pelilautaa,
jossa lapsi on keskidss4, seka valittu tilanne
ja vanhemman ja lapsen toimintakortit.
Keskustelussa voidaan pohtia valittuun
tilanteeseen eldytyen, missa lapsi nyt
on, miltd hin nayttad, mita han tekee.
Vanhempaa voi pyytad miettimidn, milta
tdma tilanne ja ndma perheenjdsenten toi-
minnat lapsesta mahtavat tuntua. Van-
hempaa ohjataan miettimiin myos siti,
miti lapsi tissi tilanteessa nyt ajattelee,
ja mitdhin lapsi tahtoisi seuraavaksi
tapahtuvan.

Monesti vanhemman saattaa olla vaikea
tavoittaa lapsen mieltd, silld hdnen kykynsa
mentalisoida ei ehké ole kovin vahva. Van-
hempi saattaa myos huomata, ettei kysei-
sessd tilanteessa ole edes huomannut, mis-
s lapsi on ja mita lapsi tekee (esim. van-
hempien riidellessi). Joskus vanhemman
saattaa olla hyvin vaikea padstd irti omasta
kokemuksestaan ja omista tunteistaan.

Tydntekijin rooli Mielipelin keskuste-
lussa on siis suuri: on pyrittivi kyseisel-
le vanhemmalle sopivalla tavalla johdat-
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telemaan hiinti kohtilasta ja hinen ko-
kemustaan. Toiminta- ja tunnekorttien
vuoropuhelu auttaa vanhempaa oivalta-
maan tunteiden ja toiminnan vilisen suh-
teen. Vanhemmalle voi kertoa, etta
vaikkei tuntemaansa tunnetta pysty va-
litsemaan, niin omaan toimintaan pys-
tyy vaikuttamaan.

Tunnekorttivaiheen jdlkeen on tirkedd
kayda keskustelua siitd, mita toiminnan
vaihtaminen aiheuttaisi. Tydntekija voi
auttaa vanhempaa nikemaéin vaihtoeh-
toisia toimintatapoja valitsemalla vaikka
aivan sattumanvaraisesti jonkun muun
reagointitavan aikaisemman tilalle ja ky-
symadlld, ettd jos tilanteessa Kavisikin
nain, niin miltd lapsesta sitten mahtaisi
tuntua.

Jos valittu tilanne pysyy samana, mutta:

Voidaan siis miettid, aiheuttaako toiminta-
kortin muuttuminen myds tunnekortin
muuttumisen, ensisijaisesti lapsen osalta,
mutta on hedelmallistd miettid my6s van-
hemman tunteita ja korostaa kokemusten
erillisyyttd: lapsi voi tuntea jotakin ihan
muuta, kuin mitid vanhempi tilanteessa-
tuntee, ja jopa jotakin ihan muuta, kuin
milti lapsen ilmikiyttiytyminen vaikut-
taa.

Mielipelid voidaan kayttda myos mahdollis-
ten vaikeiden tilanteiden miettimisessa
etukédteen. Tyontekija voi pelin avulla aut-
taa vanhempaa kdsittelemaan tulevaa tai jo
tapahtunutta hankalaa, lasta koskevaa ti-
lannetta. Ndin pystytdan ehka vaikutta-
maan siihen, miten vanhempi lapsen kans-
sa asiasta keskustellessaan toimii ja osaa
ottaa lapsen huomioon.
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Paripeli: kaksi vanhempaa ja tyontekija

Paripeli-sovellus voi auttaa vanhempia
hahmottamaan perheessa vakiintuneita
tilanne-reaktio-malleja. Paripelissd van-
hemmat valitsevat yhdessd kasiteltdvan
tilanteen, ja molemmat valitsevat itseensa
parhaiten sopivan tunne- ja toimintakortin.
Keskustelussa voidaan miettia, miltd toisen
valitsema toimintakortti vaikuttaa: onko
itselld toisen toiminnasta samanlainen na-
kemys. Viimeiseksi valitaan lapsen tunne-
kortti: mita lapsi tuntee? Mitih4n han ha-
luaisi tissa tilanteessa seuraavaksi tapah-
tuvan? jne.

Vanhempien kanssa voidaan pelata Mieli-
pelid myos vuoropuheluna niin, ettd mo-
lemmat asettavat pelilaudalle tunteen, jo-
hon toinen vanhempi vastaa toiminnalla.
Peliad voidaan niin pelata seké parisuh-
teen nikokulmasta, ettd lapsen tunteen
ja vanhempien toiminnan nikékulmas-
ta.

Eronneiden vanhempien kanssa voi olla
hyédyllista kdyda tunnekortteja lapi myés
vanhempien keskindisen suhteen osalta.
Talloin peli voidaan pelata toisella kerralla
lapsen ndkokulmasta, ja toisella kerralla
niin, ettd vanhemmat saavat tietoa toisten-
sa ajatuksista ja tunteista. Yhteistyovan-
hemmuuteen kannustettaessa vanhem-
pien ymmarrys ja mentalisaatiokyky,
seki suhteessa toisiinsa etti suhteessa
lapseen, korostuu.

Perhepeli: vanhemmat ja lapsi yhdessa

Jos tyontekija nékee kyseessa olevan per-
heen kannalta olevan hydédyllista pelata
mielipelid yhdessa vanhemman ja lapsen
kanssa (esim. osastolla intervalli-jaksolla),
ndin voidaan tehda. Tyontekijin tulee
kuitenkin pitdd huolta siitd, ettei Mieli-
pelin aikana kdytdvi keskustelu ole lap-
selle haitallista, ja tarvittaessa keskeyt-
tad peli, jos siltd vaikuttaa. Lapsen kans-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anna-Riikka Antikainen

Liite

1(6)



sa pelatessa tulee vanhemmille korostaa,

etti pelissi tavoitellaan ensisijaisesti lap-
sen kokemusta, ajatuksia ja tunteita. Alle

kouluikdisen lapsen kanssa pelid ei suosi-
tella pelattavaksi.

Lapsen idstd riippuen voi olla hyva antaa
lapsen valita pelissd kisiteltdava tilanne.
Tilanteen voi kuitenkin valita myds van-
hempi tai tydntekiji, jos se tuntuu toimivan
paremmin.

Peli etenee samalla tavalla kuin perus-
pelissi, mutta tydntekijin rooli keskus-
telun rajaamisessa ja ohjaamisessa ko-
rostuu. Toimintakorttien kohdalla on hyva
keskustella koko perheen kanssa siitd, mi-
ten kukin reagoi, ja myds siitd, jos van-
hemman oma ndkemys reagoinnistaan
poikkeaa lapsen ndakemyksesta. Télloin
molemmat voivat valita toimintakortit
myds toisilleen, ja tydntekija voi korostaa,
ettei ns. oikeaa vastausta ole, vaan oma
toiminta saattaa ndyttaa toisesta erilaiselta,
kuin miltd se itsestd tuntuu. On tirkeaa
antaa lapsen puheelle paljon tilaa, ja
kannustaa vanhempia kuuntelemaan ja
seuraamaan lapsen valintoja pelissa.

Tunnekorttien kohdalla keskitytadn lap-
seen. Lapselta itseltddn Kysytdin, milta
hinesti tissi tilanteessa, jossa van-
hempi toimii ndin, tuntuu. Vanhemman
rooli on tissa hetkess4 olla kuuntelija ja
vastaanottaa se, mitd lapsi haluaa omista
ajatuksistaan ja tunteistaan jakaa. Lapsen
valittua tunnekorttinsa, voidaan vanhem-
malta kysyi, tiesikd hin lapsen tuntevan
ndin vai yllattiko asiassa jokin. Vanhempaa
voidaan tissi vaiheessa pyytia valitse-
maan tunnekortti, joka kuvaa sitd, milta
hanesta nyt tuntuu, juuri télla hetkelld. Toi-
saalta vanhempaa voi pyytda valitsemaan
toimintakortin, jolla hdn ehka voisi helpot-
taa lapsen tunnetilaa.

Perhepeli lopetetaan yhteiseen keskus-

teluun siitda, miten tilanne voitaisiin rat-
kaista toisin.
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Valittuja toimintakortteja voidaan kokeeksi
vaihtaa toisiin ja mietti4, muuttuvatko itse
kunkin tunnekortitkin. TAma reflektiivista
keskustelua ja pohdintaa tilanteiden, toi-
minnan ja tunteiden vaikutuksista toisiinsa
on pelin ydinsisalto.

Viimeiseksi on hyvi luoda toiveikkuutta
pohtimalla, millaisia pienié askeleita
vanhemmat voisivat ottaa, jotta tilanne
ei menisi saman kaavan mukaan. Van-
hemman kanssa on hyvi keskustella myds
siitd, ettd uusien toimintamallien oppimi-
nen ei tapahdu hetkessa ja ettd Mielipeli-
tydskentelyd on tarkoitus tehdd useamman
kerran vanhempaintapaamisissa.

Jos lapsi on teini-ikdinen, myds hanelta
voidaan kysyd, mitd han voisi tehdd eri ta-
valla, mutta kaikessa keskustelussa on va-
rottava vastuuttamasta lasta liikaa. Mieli-
pelin perusajatuksena on se, ettd van-
hempi on padvastuussa perheen ilma-
piiristi ja perheessi tapahtuvista tilan-
teista, ja myods vastuussa lapsen suoje-
lemisesta ja turvaamisesta. ¢
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Mielipeli: Ohje vanhemmalle

Mislipeli on perheiden kanssa kiytavien kezkustelujen avuksi kehitetty tydviline,
joka auttaa pohtimaan seka vanhemman omaa etta lapsen kokemusta jossakin perheen
ongelmalliseksi kokemassa tilanteessa. Peli saattaa tehd3 vaikeiden tlanteiden kasittelysta
hieman helpompaa, koska pelissa on valmiita vaihtoehtoja, joista valita.

* Tuo mukanasi kuva lapsesta pelid varten. Lapsen kasvojen nakyminen kuvassa on tar-
keaa. Pelilaudassa on paikka lapsen kuvalle.

» Peli koostuu pelilaudasta, seka kolmenlaisista korteista. Tilannekerteizsa kuvataan lyhy-
esti perheiden kohtaamia ongelmatilanteita. Teimintakerteilla kerrotaan siita, miten kukin
perheenjasen tilanteessa toimii, ja tunnekertit kuvaavat erilaisia tuntemuksia ja tunnetilo-
ja.

Mislipelizsd vanhempi zaa valita kaziteltdvin tilanteen hinelle annetuizta vaihtoah-
doista.

» Pelin avulla voidaan miettia, millaiseen toimintaan oma tunne johtaa, ja& toisinpain: miten
toiminnasta seuras tunteita. Mielipeli voi auttaa havaitsemaan, miten meidan tunteemme
ja toimintamme vaikuttavat toizen tunteisiin ja toimintaan, erityisesti aikuisesta nippu-
vaiseen lapseen.

= Lisaksi voidaan pohtia sitd, vastaake sisSinen tunne aina nakyvad kiyttiytymistd, vai
woiko toiminnen takana olla jotakin muutakin, kuin ilmiselvalta vaikuttava tunne. Mielipeha
woidaan kayttaa myos tulevien vaikeiden tilanteiden miettimisessa. Pelin avulla voidaan
kasitella jotakin tulevas tai jo tapehtunutta hankalas, lasta koskeves tilannetta, ja nain
valmistautua etukateen tilanteeseen. Ennalta valmistauturminen auttas hallitsernaan omaa
kayttaytymista tunteita kuohuttavissa tlanteissa.
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