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1 JOHDANTO

Jo syntymastaan asti lapsi on aktiivinen yksil®, joka pyrkii iimaisemaan itseaan ja
paasemaan vuorovaikutukseen vanhempiensa kanssa, jo ennen puheen kehitysta.
Lapsen kehityksen myo6ta vuorovaikutuksen tavat muuttuvat ja kehittyvat. Lapsi
oppii tapoja, joiden avulla han voi olla kontaktissa toisten kanssa. (Lapsen vuoro-
vaikutustaidot kehittyvat ja muuttuvat, [viitattu 15.10.2016].) Lapsen toimivaan vuo-
rovaikutukseen kuuluu, ettéa kasvattaja ohjaa, opettaa ja kasvattaa lasta hanen ika-
ja kehitystason mukaisesti. Kasvattajan on tarkea tukea lapsen osallisuutta seka
tarjota hanelle onnistumisen kokemuksia, jotka antavat lapselle ilon kokemuksia ja

vahvistavat hanen itsetuntoaan. (Salo 2012, 96.)

Opinnaytetydmme aiheeksi valikoitui paivakoti-ikdisen lapsen sosiaalinen vuoro-
vaikutus Alavuden varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydomme keskittyy paivakoti-
ikaisen lapsen sosiaalisiin suhteisiin ja taitoihin. Kéasittelemme myos sita, miten
kasvattajat tukevat lapsen sosiaalista vuorovaikutusta. Lisaksi halusimme selvit-
taa, millaisia vaikutuksia teknologialla ja medialla on lapsen sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen. Halusimme selvittda teknologian vaikutuksia lapseen, koska koemme,
ettd lisaantyneella teknologialla on vaikutusta lasten toimintaan ja erityisesti vuo-

rovaikutukseen.

Valitsimme aiheen, koska olemme kiinnostuneita lapsen kasvusta, kehityksesta ja
huolenpidosta. Lisaksi pdddyimme aiheeseen, koska mielestimme sosiaalisella
vuorovaikutuksella on tarked merkitys arjen eri tilanteissa. Teknologian ja median
otimme osaksi opinnaytetyétamme, koska mielestimme yha pienemmat lapset
ovat tekemisissd teknologian kanssa jopa padivittain. Tall6in aidot kohtaamiset
saattavat jgada vahemmalle ja sosiaaliset taidot voivat heikentyd. Lisdksi valit-
simme aiheen, koska paivakoti-ikdisen lapsen sosiaalista vuorovaikutusta seka

teknologian vaikutusta lapseen on tutkittu melko vahan.

Opinnaytetydmme teoriaosuudessa kasittelemme keskeisesti aiheeseen liittyvia
nakokulmia. Teoriaosuus kasittelee lapsen sosiaalista vuorovaikutusta, sosiaalista
kehitysta, vuorovaikutussuhteita seka lapsen teknologian ja median kaytt6d. Teo-
riaosuuden jalkeen kasittelemme opinnaytetydmme tutkimuksen kulkua, tutkimus-

tuloksia sekd tuomme esiin johtopaatoksia. Lopuksi kdymme pohdinnassa lapi



opinnaytetydmme tavoitteiden saavuttamisen seka arvioimme oman tydbmme on-
nistumista. Keskeiseksi opinnaytetydomme lahteeksi valikoitui Liisa Keltikangas-
Jarvisen teokset sekd héanen tutkimuksensa. Keltikangas-Jarvisen ajatuksia
olemme monipuolisesti tydssamme hyddyntéaneet. Puhumme opinnaytetyéssam-
me kasvattajista, joilla tarkoitamme paivakodin aikuisia. Lisaksi k&sittelemme tyos-
samme sosiaalista vuorovaikutus -kasitetta, joka pitaa siséllaén sosiaaliset suhteet
ja sosiaaliset taidot. Opinnaytetydmme tutkimustuloksissa tuli esiin mallintamisen
kasite, jolla tarkoitetaan mallinnayttamista lapselle. Mallintamista on esimerkiksi

se, kun aikuinen nayttaa lapselle mallia tunteiden ilmaisussa.

Tutkimuksemme tavoitteena on saada konkreettista kokemustietoa péaivakoti-
ikdisen lapsen sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Haluamme tuoda opinnaytetyds-
samme esille kasvattajien nakdkulmia ja kokemuksia aiheeseen liittyen, silla kas-
vattajat ovat tarkeité tukijoita lapsen kasvulle ja kehitykselle. Haluamme erityisesti
selvittdd kasvattajien ndkemyksia lapsen sosiaalisista suhteista, sosiaalisista tai-
doista seka miten kasvattajat pystyvat niitd tukemaan. Lisdksi tahdomme selvittda
kasvattajien nakemyksia siitd, miten teknologia ja media vaikuttavat paivakoti-
ikaiseen lapseen. Toivomme, ettd saamme opinnaytetyomme tutkimuksesta uusia
ja monenlaisia nakokulmia lapsen sosiaalisesta vuorovaikutuksesta seka teknolo-

gian ja median vaikutuksista lapseen.

Tulevina Sosionomi (AMK) ammattilaisina pystymme monipuolisesti hyodynta-
maan opinndytetydmme teoriaa seka tutkimusosasta saatuja tuloksia. Olemme
opinnaytetydmme avulla saaneet paljon uutta tietoa lapsen sosiaalisesta vuorovai-
kutuksesta seka lapsen sosiaalisesta kasvusta ja kehityksestd. Olemme saaneet
myos uutta tietoa lasten teknologian ja median kaytosta seké niiden vaikutuksista
lapsiin. Saimme kasvattajien vastauksista paljon hyvid neuvoja ja ohjeita lapsen
sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemiseen, joita tuomme myos tyossdmme esille.
Pystymme naitd kaikkia asioita hyddyntamaan tulevassa ammatissamme. Liséksi
toivomme, ettd opinndytetydstamme on hydtya myos muille alan ammattilaisille ja

aiheesta kiinnostuneille.



2 SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS

Sosiaalinen vuorovaikutus on ihmisten valista toimintaa erilaisissa ymparistoissa.
Sosiaalinen vuorovaikutus on sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen ylaka-
site. (Kauppila 2005, 19.) Launonen maarittelee omassa teoksessaan vuorovaiku-
tuksen hyvin samalla tavalla kuin Kauppinen. Ihmisten elama ja heidan kokemuk-
set muodostuvat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ymparistén kanssa (Lau-
nonen 2010, 6). Vuorovaikutus ei ole koskaan yksisuuntaista vaan vuorovaikutuk-
sessa halutaan aina viestia jotain toiselle. Tamé&n vuoksi vuorovaikutus onkin yksi-
I6iden ja yhteisdjen yhteistyovaline. Vuorovaikutus tapahtuu eri aistien tuella kah-
den ihmisen tai ryhman valilla. Vuorovaikutuksen avulla saadaan jaettua ajatuksia,
kuulumisia, tietoa seka tuntemuksia. Sosiaaliset vuorovaikutustaidot opitaan eri
vuorovaikutustilanteissa (Jarvinen ym. 2016, 159-161). Yksilon vuorovaikutustai-
dot vaikuttavat siihen, miten han toimii ryhmassa. Ryhmassé oloa on opeteltava ja
harjoiteltava. (Vuorovaikutustaidot [viitattu 9.10.2016].)

Vuorovaikutustaitoihin kuuluu niin sanallista kuin sanatonta viestintaa. Sanattoman
eli nonverbaalisen viestinnan osuus on noin 60 prosenttia sosiaalisesta vuorovai-
kutuksesta. Ihmisten eleet ja ilmeet paljastavat usein enemman kuin itse sanalli-
nen viestinta. Lisaksi sanoman oikeellisuus ja yhdenmukaisuus tulevat ilmi sanat-
toman viestinnan kautta. limeiden ja eleiden lisaksi nonverbaalista viestintaa ovat
myds ihmisen kayttdmat asennot vuorovaikutuksen aikana. Vuorovaikutustilan-
teessa on tarkedd muistaa, ettéa eleiden ja asentojen tulkinta voi joskus olla vaike-
aa ja niista voi syntya myos virhetulkintoja. Kuitenkin erityisesti aikuisilla nonver-
baaliviestinta on tarkeaa, silla ilmeiden ilmaisu on usein kansainvalista ja esimer-

kiksi suru ilmaistaan eri kulttuureissa hyvin samalla tavalla. (Kauppila 2005, 33.)

Tarkein kommunikointitapa on kuitenkin puhuminen. Ihmiset pystyvat keskustele-
maan toistensa kanssa puheen avulla niin puhelimessa kuin kasvotustenkin. Kas-
votusten puhuessa pystytaan havaitsemaan toisen ihmisen muodostama sanaton-
viestintd, joka on erittdin merkittdvaa puheen sisallon kannalta. Tarkean merkityk-
sen puheelle luo myds dadnenpaino, jota puhuessa kaytdmme. On tarkedd muis-
taa, etta vaikka ihminen kykenisi keskustelemaan, on hanen myds opeteltava
kuuntelemaan seké kuulemaan. (Vuorovaikutus, [Viitattu 10.9.2016].) Seuraavaksi



kasittelemme lapsen sosiaalisuutta ja lapsen sosiaalisia taitoja. Lisaksi kerromme
aggressiivisesta seka ujosta lapsesta.

2.1 Lapsen sosiaalisuus

Sosiaalisuus on synnynnain temperamenttipiirre. Sosiaalisuus tarkoittaa halua ja
kiinnostusta olla tekemisissa muiden kanssa. Sosiaalinen lapsi haluaa olla toisten
seurassa ja han tarvitsee toisten seuraa enemman kuin yksinoloa. Lapsi, joka
luonnehditaan sosiaaliseksi, on toisten kanssa mahdollisimman paljon ja niin mo-
nissa tilanteissa kuin mahdollista. Sosiaalisuuden piirteeseen kuulu kyky hakeutua
muiden ihmisten seuraan. Lisdksi toisten seurassa oleminen tuottaa mielihyvaa
sosiaaliselle ihmiselle. Sosiaalisuuteen kuuluu halu saada muilta ihmisiltd positii-
vista palautetta, jonka sosiaalinen ihminen kokee erittéain merkitykselliseksi. Sosi-
aalinen ihminen haluaa myds tulla pidetyksi, mika on hanelle todella tarkeaa. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2008, 104.)

Sosiaalinen lapsi haluaa tuntea yhteenkuuluvuuden tunnetta, eli han haluaa olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tutut ihmiset ymparilla luovat yhteisia onnis-
tumisen ja ilon hetkia. Yksi tarkeimmista asioista lapsen elamassa on kuulua jo-
honkin ryhmaéan. Kaikilla on synnynnéinen tarve kuulua joukkoon ja olla vuorovai-
kutuksessa toisten ihmisten kanssa, mutta pienilla lapsilla tAma tarve on erityisen
herkka. Lapsilla on synnynnainen valmius sosiaaliseen kanssakaymiseen, muiden
auttamiseen ja hyvan tekemiseen. Sosiaalinen vuorovaikutus ympariston kanssa
kasvattaa lapsen yksilollista kasitysta itsesta. Yksilollinen kasitys itsesta, eli identi-
teetti kasvaa, vahvistuu ja kehittyy koko elaman. Paivittédinen sosiaalinen kohtaa-
minen toisten kanssa opettaa lapselle elamén tarkeimpia taitoja. Naita elaméan tar-
keimpid taitoja ovat ryhmé&aan hakeutuminen, toisten huomioiminen ja huomioonot-
taminen seka omien halujen ja tarpeiden kontrollointi. (Jarvinen & Mikkola 2015,
25-27.)

Jarvinen ja Mikkola (2015, 27) korostavat kirjassaan yhteenkuuluvuuden merkitys-
ta lapsen kannalta. He sanovat, ettd yhteenkuuluvuudella on merkittédva rooli lap-
sen itsetunnon kehityksessa. Lapsen sosiaalinen itsetunto muodostuu suhteessa

toisiin ihmisiin. Turvalliset ihmiset ymparilla esimerkiksi omassa paivakoti ryhmas-
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sé antavat lapselle monia positiivisia kokemuksia. Ryhm&an kuuluminen juuri péi-
vakodissa on lapselle yksi tarkeimmista asioista. Ryhman ulkopuolelle jaamisesta
voi olla ikavia seurauksia. Se voi aiheuttaa yksinadisyytta ja syrjaan jaamista. Nama
kaksi asiaa hankaloittavat lapsen sosiaalisten taitojen oppimista, silla sosiaalisia
taitoja on mahdotonta oppia yksin. Niiden on havaittu vaikuttavan merkittavasti
my0s lapsen minéakasitykseen ja oppimiseen. (Jarvinen & Mikkola 2015, 27.)

Ryhman ulkopuolelle jaaminen vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Ulkopuolelle jaami-
nen ja syrjaytyminen aiheuttavat sosiaalista kipua, joka vaikuttaa samalla aivoalu-
eella kuin fyysinen kipu. Kun stressi nousee lapsen sietokyvyn yli, hanen toimin-
tansa muuttuu epasosiaaliseksi ja itsekeskeiseksi. Lapsen tuntiessa olonsa louka-
tuksi ja yksindiseksi, han ei kasitd aikuisen hyvaa tarkoittavia rohkaisuja vaan
kaikki tuntuu hanesta ylivoimaiselta. Tallaisella hetkella aikuisen lasnaololla, mallil-
la ja myotatunnolla on erittain suuri merkitys lapsen sosiaalisen hyvinvoinnin kan-
nalta. Vaikutus voi toki olla my6s negatiivinen, silla lapset kuuntelevat hyvin tar-
kasti mita kasvattajat puhuvat keskendan. Jos aikuiset jatkuvasti puhuvat muiden
lasten kuullen tietyn lapsen huonosta kaytoksesta, se vaikuttaa muihin lapsiin. Tal-
I6in muut lapset eivat halua olla huonosti kayttaytyvan lapsen seurassa. (Jarvinen
& Mikkola 2015, 27.)

Vuonna 2011 10-12 prosenttia paivakoti-ikaisista lapsista koki yksindisyytta. Sa-
mana vuonna tutkittiin, etta toverisuhteiden laatu vaikutti yksindisyyden tunteen
kokemiseen enemman kuin tovereiden maara. Pieni lapsi kokee yksinjaamisen
aluksi fyysisena kokemuksena, mutta ajan myoéta yksinaisyys koetaan syrjaytymi-
sena ja ulkopuolelle jaamisenda. Lasten yksinaisyyden on katsottu liittyvan heikkoi-
hin sosiaalisiin taitoihin, mutta siitd ei ole varmuutta kumpi on seuraus ja kumpi
syy. Ei siis ole varmaa tietoa siitd johtuuko yksinédisyys heikoista sosiaalisista tai-
doista vai johtuvatko heikot sosiaaliset taidot yksindisyydesta. Lapsen kokema
yksinaisyys sisaltda useita negatiivisia kokemuksia itsesta. Yksinaisella lapsella on
sopeutumisongelmia ymparistdssaan, lisaksi han kokee alistuvuutta, vetaytymista
ja ujoutta. Yksinéiselle lapselle on erityisen tarkeaa paivakodin oma ryhma, missa
hanen ymparillaan on yleensa samat lapset ja aikuiset joka paiva. (Neitola 2011,
Revon 2013, 143-144 mukaan.)
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2.2 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot voidaan maaritella sosiaalisesti hyvaksyttavaksi opituksi kayttay-
tymiseksi, joka luo edellytyksia ihmisten rakentavaan vuorovaikutukseen toisten
kanssa (Kauppila 2005, 125). Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan taitoa tulla toimeen
muiden ihmisten kanssa, ymmartad hanen nakotkantojaan ja tunteitaan. Sosiaalis-
ten taitojen maaritelma vaihtelee suuresti ja se on riippuvainen kulttuurista. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 20-23.)

Kuten jo edella mainittiin, sosiaaliset taidot ovat vahvasti aikakausi ja kulttuuri riip-
puvaisia, joten on vaikea |0ytda kasitteelle sellaista kuvausta, joka ei olisi néista
kahdesta asiasta riippuvainen. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd on olemassa myos
ominaisuuksia, jotka ovat ajasta ja kulttuurista riippumattomia. Sosiaalisiin taitoihin
litetddn tarkeimpana asiana sosiaalisten ongelmien ratkaiseminen ja kyky pystya
valitsemaan oikea vaihtoehto ongelmanratkaisutilanteessa. Jos ihmisella on kay-
téssédan useita ongelmanratkaisu vaihtoehtoja, henkilén uskotaan joutuvan harvoin
riitatilanteeseen kenenkaan kanssa. Hyviin sosiaalisiin taitoihin ei juurikaan kiinni-
teta huomiota, mutta jos henkildlla on puutteita sosiaalisissa taidoissa, se herattaa

usein enemman huomiota. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22.)

Juusola (2011, 30) maarittelee sosiaaliset taidot kyvyksi tulla toimeen muiden
kanssa seka ottaa heidat huomioon. Sosiaaliset taidot ovat myos kykya saadella
omaa kayttaytymista kyseiselle tilanteelle sopivaksi. Sosiaalisia taitoja tarvitaan
ystavyyssuhteiden luomisessa ja niiden yllapitdAmisessa, ryhmassa parjgdmisessa
ja myéhemmin hyvan parisuhteen rakentamisessa. Juusola kutsuukin sosiaalisia
taitoja elaman tyokaluiksi. Sosiaalisuus on halu, joka on lapsella synnynnéista.
Taman vuoksi on muistettava, ettéa sosiaalisuus ja hyvat sosiaaliset taidot eivét ole
sama asia. Lapsen yksilolliset piirteet antavat hanelle joko vahvat tai heikommat
valmiudet sosiaalisten taitojen oppimiseen. (Juusola 2011, 30.) Suuressa roolissa
lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessd on myds temperamentti, jota kasitte-

lemme opinnaytetydssdmme mydhemmin.

Empatia on tarke& osa sosiaalista kanssakaymista ja sosiaalisia taitoja. Empatia
on myotaelamisen taito ja voidaan esimerkiksi sanoa, ettd sosiaalisten taitojen

paamaara on empatiataito. On muistettava, ettd empatiaa voi ja sité pitda harjoitel-
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la 1api koko elamén. (Kerola ym. 2013, 161.) Empatian taitoon liittyykin tunnistami-
sen ja ymmartamisen taito niin itsea kuin muita kohtaan. Empatia on kunnioittavaa
ja ymmartavad suhtautumista toisten kokemuksiin, jolloin on paastettava irti en-
nakkokasityksistamme ja arvioistamme. Vasta téall6in empaattinen kohtaaminen
toisen henkilon kanssa on mahdollista. Empatia edellyttaakin, ettd koko huomio
keskittyy toisen ihmisen viestiin. (Rosenberg 2015, 149-150.)

2.3 Aggressiivinen ja ujo lapsi

Aggressiivisuuden tunteita voi olla monia, kuten suuttuminen tai viha. Nama tun-
teet voivat olla seurausta jollekin aggressiiviselle teolle, oman edun tai vallan ta-
voittelulle. Yhteista kuitenkin on se, ettd aggressiivisesta kaytoksesta puhuttaessa
tarkoitetaan yleensa toisen ihmisen loukkaamista tai satuttamista. (Pulkkinen
2002, 62.) Aggressiivisuus voi olla hyokkaavaa tai itsed puolustavaa kaytosta. Sita
voidaan ilmaista fyysisesti, sanallisesti tai ei-sanallisesti seka suorasti tai epasuo-
rasti. (Pitkdnen 1969, Pulkkisen 2002, 62 mukaan.) Lapsi luokitellaan aggressiivi-
seksi, kun han arsyyntyy helposti, jopa turhista syistd, ja reagoi nain ollen tilantee-
seen hyvin voimakkaasti. Lapsi tulkitaan aggressiiviseksi myos silloin, kun lapsi
hyokkaa, haukkuu, uhmaa tai herjaa toista ihmista ilman varsinaista syyta. Ag-
gressiivisella lapsella on puutteita aggressiivisten tunteiden hallinnassa, jonka
taustalla on oma kasaantunut paha olo, joka voi johtua esimerkiksi lapsen koke-
masta huonosta kohtelusta. (Pulkkinen 2002, 63.)

Aggressiivisuus voidaan jakaa kahteen erilaiseen aggressiivisuuteen. Toinen néis-
ta aggressiivisuuden tyypeista on proaktiivinen aggressiivisuus, jolla tarkoitetaan
suunniteltua ja harkittua vakivallan kayttoa. Talla tavalla kayttaytyville lapsille on
ominaista uhkailu tai muu vakivaltainen kaytés vain siksi, ettda he saisivat oman
tahtonsa lapi tai saavuttaisivat omat tarkoitusperansa. Lapsilla, jotka kayttaytyvat
talla tavalla, saattaa kuitenkin olla erittdin hyvat sosiaaliset taidot ja he osaavat
hienosti tulkita ystaviaan. Reaktiivisesti aggressiiviset lapset ovat puolestaan akki-
pikaisia, eli he suuttuvat nopeasti ja he saattavat saada raivokohtauksia. Reaktiivi-
nen aggressiivisuus on suunnittelematonta ja hallitsematonta aggressiivisuutta.

Tallainen aggressiivisuus syntyy, kun lapsi kokee olevansa uhattuna tai vaarassa.
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Reaktiiviselle aggressiivisuudelle on yleistd, etta lapset tekevat tai sanovat jotain,
mita he eivat oikeasti tarkoita. (Kirves & Stoor-Grenner, [viitattu 5.9.2016].)

Kahden ja kolmen vuoden ikaisena lapsi kayttaytyy aggressiivisemmin, kuin mi-
naan muuna elinvuotenaan. Talldin aggressio synnyttaa lapsissa voimakkaita puo-
lustautumiskeinoja, jotka purkaantuvat erilaisina tunnereaktioina. Koska kahden ja
kolmen vuoden iassa lapsen kielellinen kehitys ei ole viela kunnolla valmis, lapsi
iimaisee aggressiotaan eniten huutamalla, itkemalla ja muilla ei-sanallisilla keinoil-
la. Tassa iassa lapset haluavat vaikuttaa, hallita ja paattaa asioista itse. Lapsi ko-
kee omistavansa kaiken ymparillaédn olevan ja puolustaa naitd asioita viimeiseen
saakka. Juuri naina ikavuosina lapsi tarvitsee eniten apua ja ohjausta vanhemmil-
taan. Kolmannen ja neljannen ikdvuoden aikana lapset alkavat ilmaista tahtoaan
puheen avulla. Lapsi alkaa ymmartaa, ettd oma tahto on asia, johon lapsi voi itse
omalla toiminnallaan ja kaytoksellaan vaikuttaa. Oman tahdon ja halun ilmaisu ei
tapahdu endéa pelkalla huudolla vaan tdaman ikéisella lapsella keinot ovat monipuo-
lisemmat. N&aina ikavuosina lapsi osaa jo hieman saéadella omia tunteitaan. (Cac-
ciatore 2008, 55-56, 60.)

Aggressio on synnynnéinen kyky reagoida asioihin ja siihen liittyvéat tunteet mielle-
taan yleensa erittdin negatiivisiksi. On kuitenkin todettu, ettd aggression tunteet
voivat synnyttda myaos jotain positiivista kuten maaréatietoisuutta ja periksi antamat-
tomuutta. Positiiviset aggressiontunteet ovat niita tunteita, jotka auttavat meita jak-
samaan eteenpain ja yrittamaan yha uudelleen ja uudelleen. Kun lapsen aggressi-
on kasittelytaidot kasvavat, myos hanen itsenéistymistaitonsa kasvavat ja kehitty-
vat. Negatiivisia asioita tulisi opetella sietamaan jo varhaisessa vaiheessa. Kun
kaikki asiat eivat mene niin kuin lapsi haluaa, han oppii jo varhaisessa vaiheessa,
ettei elamassa voi saada kaikkea mitd haluaa ja ymparistd saattaa tuoda muka-
naan monia erilaisia vastoinkaymisia. Vanhemmat ovat tarkedssa roolissa ja vas-
tuussa siita, etta lapsi oppii sietamaan pettymyksia, vastoinkdymisia seka muita
negatiivisia tunteita. (Cacciatore 2008, 26.) Seuraavaksi kasittelemme aggressiivi-

sen lapsen vastakohdaksi miellettya ujoutta, eli puhumme ujoista lapsista.

Ujon lapsen vuorovaikutus toisten lasten kanssa ei valttdméatta ole negatiivista,
mutta vuorovaikutusta on hyvin vahan. Ujo lapsi kokee, ettei kukaan halua olla

hanen kanssaan esimerkiksi hanen kokemansa huonommuuden takia. Talldin vas-
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tavuoroisesti mydskaan ujo lapsi ei halua hakeutua toisten lasten seuraan. Ujo
lapsi tarvitsee paljon vanhempien ja kasvattajien tukea sek& ohjausta. Liséaksi lap-
sen sosiaalisia taitoja tulee harjoittaa rauhallisesti ja hienovaraisesti. Ujoa lasta
kannattaa kannustaa ja tukea ryhmassa olemiseen ja leikkiin mahdollisimman pal-
jon. Ujot lapset tarvitsevat paljon kasvattajien pysyvyytta ja luottamusta. Ujon lap-
sen on helpompi rohkaistua, kun ymparilla on tutut aikuiset, jotka hanta siin tuke-
vat. (Repo 2013, 140-141.) Satri (2014, 112) kuitenkin painottaa, etta ujon lapsen
ylisuojeleminen on yhta paha kuin eteenpain painostaminen. Ujojen lasten kasva-
tuksessa kannattaa muistaa kulkea pienin askelin eteenpéain. Se luo heille turvalli-

suuden ja rohkeuden tunnetta.

Ujosta lapsesta saatetaan kayttdd myds kasitettd herkka. Herkka lapsi on erityisen
herkka ymparistolle ja siella sijaitseville arsykkeille. Herkka lapsi tutkii ja tekee ha-
vaintoja nakemastaan erityisen tarkasti. Namé havainnot luovat perustan herkan
lapsen reagointi- ja toimintatavoille. Kun herkkyydestd puhutaan synnynnaisena
ominaisuutena, se voidaan maaritella osaksi temperamenttia. Temperamenttia
ajatellen herkka lapsi puolestaan mielletddn usein ujoksi lapseksi. Yksikaan ujo tai
herkka lapsi ei ole samanlainen, jokaisella lapsella on omat temperamenttipiirteet,
vaikka he olisivat yleisesti ottaen ujoja. Myds ujouden ilmaiseminen on jokaisella
ujolla lapsella erilainen. Joku voi olla syrjaanvetaytyva ryhmassa ja joku voi olla
ujo vain tilanteessa, jossa hanelta kysytaan jotain tai kun héanen pitaisi olla esilla.
(Satri 2014, 17-18, 114.) Mattila (2014, 60) puolestaan korostaa, ettd hanen mie-
lestaan ujous ja herkkyys tarkoittavat kahta aivan eri asiaa. Han ihmettelee sita,
miksi lapsi, joka reagoi herkasti asioihin ja omaa tavallista tarkemmat aistit mielle-

taan ujoksi tai sosiaalisesti estyneeksi lapseksi, eikd sen sijaan herkéksi lapseksi.
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3 LAPSEN SOSIAALINEN KEHITYS

Sosiaalinen kehitys on yksilon kehittymistd ryhman ja yhteison jaseneksi. Inmisella
on vauvasta asti taipumus ja halu olla yhteydessa toisiin ihmisiin, mutta sosiaaliset
suhteet ja niiden laatu muuttuvat idn myo6ta. Varhainen vuorovaikutus ja kiintymys-
suhteet rakentavat alustan lapsen mydhemmille ihmissuhteille. (Nurmiranta, Lep-
pamaki ja Horppu 2009, 45.) Tassa luvussa kerromme lapsen sosiaalisesta kehi-
tyksesta. Kerromme varhaisesta vuorovaikutuksesta, kiintymyssuhteesta ja lapsen

sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehityksesta.

3.1 Lapsen sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehitys

Yhtena lapsen suurimpana kehitysvaiheena pidetdén sita, kun han oppii itse pu-
humaan ja ymmartdmaan muiden puhetta. Taméa tarkoittaa sita, ettd lapsi oppii
kayttamaan puhetta sosiaalisessa kanssakaymisesséa. Vuorovaikutustaidot alkavat
kehittya heti vauvan syntymasta alkaen. (Launonen 2007, 17.) Hyvin varhain lap-
suudessa alkavat kehittya vuorovaikutustaidot sekéa sosiaalisen taidot. Vuorovaiku-
tussuhteista ensimmainen on vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus. Taméa
vuorovaikutus vaikuttaa lapsen itsetunnon kehitykseen lapselle annetun palaut-
teen kautta. Lapsi oppii vuorovaikutuksessa leikin sdannét, kaverisuhteiden luomi-
sen seka niiden sailyttamisen. Vuorovaikutuksen avulla lapsi oppii myods ratkaise-
maan konfliktitilanteita, sietdmaan pettymyksia seka arvostamaan itseaan. (Huh-
tanen 2005, 18.)

Noin kuuden viikon ikaisené lapsi luo ensimmdaisen hymynsa. Samoihin aikoihin
lapsi myos itkee ensimmaisen kerran. Kolmen ja neljdn kuukauden ikdisena vau-
vat alkavat kiinnostua toisista lapsista ja pyrkivat luomaan heihin kontaktia koske-
malla heitd. Neljan kuukauden ikainen lapsi nauraa ja kiljahtelee riemusta. Puolen
vuoden idssa lapsi puolestaan alkaa jo hymyilla ja aannella toisille lapsille. Lisaksi
samaan aikaan lapsi jokeltelee itselleen, tutuilleen ja leluilleen. Lapsen liikkkumisen
kehityksen myo6ta noin seitseman ja yhdeksan kuukauden ikaisenda, lapsen eleet

alkavat lisaantyd. Yhdeksan kuukauden ikaisena lapset alkavat myds ymmartaa
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ensimmaisia sanoja. (Lapsen vuorovaikutustaidot kehittyvat ja muuttuvat. [Viitattu
27.7.2016].)

Puhuimme aiemmin sosiaalisuudesta ja siitd kuinka se on yksi synnynnaisista
temperamenttipiirteista. Sosiaalisuus on siis synnynnaista, mutta sosiaaliset taidot
meidan taytyy oppia. Lasten sosiaaliset taidot kehittyvat lapsiryhmassa, mutta so-
siaalisia taitoja taytyy myos opettaa lapsille. Heidan sosiaaliset taitonsa eivat ole
kehittyneet heille valmiiksi, mutta erilaisten taitojen tukeminen ja korostaminen
auttavat lasta omaksumaan hyvat sosiaaliset taidot. (Greene 2006, Koivusen
2009, 43 mukaan.) Lapsen taytyy harjoitella sosiaalisia taitoja. Ne eivét ole itses-
taanselvyys lapselle, vaan niita tulee harjoittaa ja kehittdd esimerkiksi vanhemman
tai kasvattajan ohjeistuksella. Koska pienen lapsen tunneséaatelytaidot eivéat ole
viela kehittyneet tarpeeksi hanen parjatakseen sosiaalisissa tilanteissa, on aikui-

sen tuesta, ohjauksesta ja opetuksesta suuri apu lapselle. (Repo 2013, 119-121.)

Sosiaalisista taidoista voidaan puhua my0s sosiaalisina kompetensseina, jotka
ovat sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset taidot, ystavyys ja kaverisuhteet, negatii-
visen sosiaalisen kayttaytymiseen puuttuminen ja sosiaalinen asema ryhmassa.
Kompetensseja voidaan harjoitella, mutta tulee muistaa, ettéa lapsi ei harjoittele
niita erillisind toimintoina vaan hanen koko elamanséa on naiden taitojen harjoitte-
lua. Lapsi ei opi taitoja, jos han ei saa harjoitella niita oikeissa tilanteissa. Tall6in
on tarkead, ettd aikuinen on mukana kertomassa ja nayttamassa tarvittavasta tai-
dosta, kun lapsella on tunnetila paalla ja kun han kyseista taitoa tarvitsee. Lisaksi
esimerkiksi kirjojen lukeminen ja draamaleikit ovat hyvia keinoja harjoittaa sosiaa-
lisia taitoja. (Repo 2013, 119-121.) Kuten kaikkien taitojen myds sosiaalisten taito-
jen harjoittelussa toistot ovat tarkeita. On siis ehdottoman tarkeaa, etta lapsi paa-
see mahdollisimman usein kokeilemaan taitoja ja saa siihen tarvittavaa ohjeistusta

aikuiselta. (Lappalainen ym. 2004, 10-13.)

3.2 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa kaikkea sitd mita lapsi ja vanhempi yhdessa
jakavat lapsen ensimmaisina elinvuosina. Itsetunnon, mindkuvan ja empatiakyvyn

kehityksen kannalta on merkittdvaa, kuinka turvallisen ja luottamuksellisen vuoro-
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vaikutussuhteen vanhemmat rakentavat yhdessa lapsensa kanssa. Lapsen perus-
turva varmistaa hanelle valmiudet leikkiin, luomiseen ja uuden oppimiseen. Lap-
sen perusturvallisuus rohkaisee lasta hakemaan apua ja tukea silloin, kun lapsi
sitd tarvitsee. Yksi hyvan varhaisen vuorovaikutuksen ilmentgjista on se, kuinka
vanhempi reagoi lapsensa viesteille. Talla tarkoitetaan sita, miten vanhempi tulkit-
see lapsensa viesteja ja osaako han vastat niihin oikein ja johdonmukaisesti (Lap-

sen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus, [viitattu 27.7.2016]).

Empatiakyky ja halu vastavuoroiseen keskusteluun ovat merkkeja pienen lapsen
varhaisista sosiaalisista kyvyista. Empatiakyvylla tarkoitetaan lasten taipumusta
reagoida toisten tunteisiin. Taman selittda esimerkki siita, miten pieni lapsi tuntee
empatiaa toisen lapsen itkusta. Toisen lapsen itku saattaa herattaa lapsessa niin
suuria empatian tunteita, etta lapsi alkaa itsekin itkea vain kuullessaan toisen lap-
sen itkun. Vanhempien ja lapsen valilla pienen lapsen empatiakyky nakyy siten,
ettd lapsi matkii huomaamattaan aikuisen kasvonilmeita. Vastavuoroinen keskus-
telu puolestaan valittyy pienen lapsen ilmeista ja eleistd vanhempaa kohtaan.
(Juusola 2011, 31.) Pienella lapsella ei viela ole sanoja, mutta hanen kasvojen
iimeet seka silmien liike ja katse valittavat aidille ja isalle tunteen, etta lapsi kuun-
telee heita. Vanhempien ja muiden aikuisten puheesta lapsi ymmartaa ensimmai-
sena tunnesavyn, eli milla mielella aikuinen on puhuessaan lapselle. (Lapsen ja

vanhemman varhainen vuorovaikutus, [viitattu 27.7.2016].)

Pysyvat ihmissuhteet ja perustarpeista huolehtiva arki ovat perusta lapsen kasvul-
le ja kehitykselle. Perustarpeista huolehtivalla arjella tarkoitetaan unesta, ruuasta,
puhtaudesta ja ulkoilusta huolehtimista. Lisdksi tahan arkeen kuuluvat myés rak-
kaus, hyvaksynta ja rajojen asettaminen. Pienet ja valttaméattomat kohtaamishetket
lapsen kanssa ovat niitd hetkid, joissa syntyy varhaisidn merkittavintd vuorovaiku-
tusta. Siina mita lapsen kanssa tekee ja touhuaa, ei tarvitse aina olla tarkkoja
paamaaria ja tavoitteita. Tarkeinta on lapsen kanssa oleminen ja vuorovaikutuksen

jakaminen. (Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus, [viitattu 27.7.2016].)

Hyvalaatuinen varhainen vuorovaikutus tukee lapsen psyykkista terveyttd. Psyyk-
kisella terveydella tarkoitetaan psyykkisten hairididen puuttumista, tasapainoista ja
hyvaa elaméaa. Lapsen aivot kehittyvat varhaisina elinvuosina nopeimmin. On tut-

kittu, ettd varhaisenvuorovaikutuksen negatiiviset kokemukset saattavat vaikuttaa
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huonolla tavalla aivojen kehitykseen. Ei siis ole yhdentekevaa kuka lasta hoitaa ja
miten hanen varhaisissa elaménvaiheissaan (Hermanson, 1.7.2012).

3.3 Kiintymyssuhde

Ihmiseltd 16ytyy sosiaalisia haluja ja kykyja jo pienena lapsena. Lapsena yksi tar-
keimmista sosiaalisista haluista on kiintyminen omaan perheeseen. Jo kohdussa
vauvalla on tarve saada yhteys toisiin ihmisiin. Yhden tai kahden paivan ikaisina
lapset alkavat tutkia ja katsoa vanhempien kasvoja, vaikka nakevat vasta noin 20
sentin paahan. Tuo valimatka on konkretisoituna matka aidin rinnalta aidin kasvoil-
le. Vauva kiintyy aitiinsa todella vahvasti jo varhain. Tasta kertoo havainto, jonka
mukaan vauva osaa erottaa oman Aaitinsa rintamaidoin tuoksun muiden aitien jou-
kosta. Myos isalla on samat mahdollisuudet luoda yhta vahva yhteys lapseen, kuin
aidilla. (Juusola 2011, 31.)

Sosiaalinen halu kiintya oman perheeseen viittaa John Bowlbyn ajatukseen kiin-
tymyssuhdeteoriasta 1900-luvulta. Kiintymyssuhdeteoria kuvaa meille ihmisen tai-
pumusta vahvojen tunnesiteiden muodostamiseen toisia ihmisia kohtaan. Kiinty-
myssuhdeteoria selittdd niitd negatiivisia tunteita, jotka meilla ilmenevét eron het-
kella sekd menetyksen yhteydessa. Lapsi tarvitsee aina aikuista, kun héan kokee
vahvaa turvattomuuden tunnetta. Kiintyminen aikuiseen on lapsen selviamisen
kannalta yksi elinehdoista. Lapsi kiintyy lahimpaan aikuiseen. Taman vuoksi lapsi
saattaa kiintya niihin ihmisiin, jotka vastaavat hanen turvallisuudentarpeisiinsa lai-
minlydden tai vihaisesti, koska juuri ne ihmiset ovat lapsen |ahimmat hoivaajat.
(Bolwby 1979, 127, Sinkkosen 2003, 93 mukaan.)

Turvallisesti kiintyneet lapset ilmaisevat tunteitaan avoimesti, tilanteeseen sopival-
la tavalla sekd ymmarrettavasti. Turvallisesti kiintyneiden lasten tunnevarasto on
laaja ja he pystyvat ratkaisemaan konfliktitilanteita. Lisaksi on tutkittu, etta turvalli-
sesti kiintyneet lapset ovat vahemman aggressiivisia. Turvallisesti kiintyneen lap-
sen sosiaalinen kehitys on hyva ja muiden lasten kanssa toimiminen on luontevaa.
Turvallinen kiintymyssuhde luo perustan sosiaalisten taitojen kehittymiselle (Moss
ym. 2006, 143, Rusasen 2011, 63-64 mukaan.) "Pienen lapsen kokemus hanta

rohkaisevasta, tukea antavasta ja yhteistyokykyisesta aidista ja isasta tarjoaa ha-
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nelle laheisia ihmissuhteita koskevan, hanen kehitystaan edistavan mallin” (Bolw-
by 1982, 378, Hautamaen 2011, 37 mukaan).

Turvattomia kiintymyssuhdemalleja on kaksi erilaista: valtteleva kiintymyssuhde ja
ristiriitaisen-vastustava kiintymyssuhde. Valttelevassa kiintymyssuhteessa suhtau-
tuminen aikuiseen ja laheisyyden haku on vahaista. Valttelevasti kiintyneilla lapsil-
la on vaikeuksia negatiivisten tunteiden ilmaisussa. Talla tavalla kiintyneiden las-
ten vanhemmat eivat vastaa herkasti lasten viesteihin. Mikali lapsi havaitsee, etta
aikuinen ei reagoi hanen tunteisiinsa kuin kielteisella tavalla, hanen taytyy itse op-
pia sdatelemaadn naiden tunteiden nayttdmista ja suojautumaan aikuisen negatiivi-
silta tai torjuvilta reaktioilta. (Hautamaki 2011, 35.) Ristiriitaisen-vastustavalle kiin-
tymissuhteelle ominaista on, ettd lapsi samaan aikaan seka hakee ettad vastustaa
aikuisen kontaktia. Lapset, jotka ovat kiintyneet talla tavalla, ovat kokeneet aikuis-
ten epgjohdonmukaista vastaamista heidan tarpeisiinsa. Aikuiset ovat myos rea-
goineet kielteisesti lasten osoittamiin tunteisiin. Lisaksi tallaiset vanhemmat toimi-
vat valilla omien ja valilla lasten tarpeiden mukaisesti. (Ainsworth ym., 1978, Hau-
tamaen 2011, 35-36 mukaan.)
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4 LAPSEN VUOROVAIKUTUSSUHTEET

Lapsen sanotaan olevan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa jo sisaisten
tekijoiden kuten nalan vuoksi. Lapsen varsinainen vuorovaikutusymparistd muo-
dostuu kuitenkin lapsen paivittdisesta sosiaalisesta l&hiympéaristosta. Yleensa ky-
seessa on lapsen perhe, mutta myohemmin l&ahiymparistoksi muodostuvat myos
paivahoitopaikka ja ystavapiirit. (Launonen 2010, 10-11.) Hyva sosiaalinen ver-
kosto tukee lapsen kehitysta, silla myonteiset kokemukset vertaisryhmassa anta-
vat lapselle mahdollisuuden tuntea kuuluvansa ryhmé&én sek& mahdollisuuden ke-
hittd& sosiaalisia taitojaan ja itsetuntemustaan (Laine & Neitola 2002, 15). Seuraa-
vissa alaluvuissa kasittelemme lasten erilaisia vuorovaikutussuhteita. Luvuissa
kerromme lasten vélisista vuorovaikutussuhteista, jossa on myés mukana sisarus-
ten valinen vuorovaikutus. Liséksi luvuissa esitelladn kasvattajan ja lapsen valista

vuorovaikutusta seka lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta.

4.1 Lasten valinen vuorovaikutus

Lasten valinen vuorovaikutus on tarkedssa roolissa sosiaalisten suhteiden ja taito-
jen kehittymisessa. Lapsen vertais- ja ystavyyssuhteet vahvistavat lapsen ryh-
maan kuulumisen tunnetta ja suojaavat lasta negatiivisilta emotionaalisilta koke-
muksilta. Vertais- ja ystavyyssuhteet voivat esimerkiksi ehkaista syrjaytymista ja
vahentaa riskia, ettd lapsi joutuu kiusaamisen kohteeksi. (Asher & Coie 1990;
Hodges ym. 1999, Revon 2013, 117 mukaan).

Ystavyyssuhteiden perustana pidetaan lasten valisia sosiaalisia suhteita ja halua
yllapitaa turvallisuuden tunnetta. Lapset alkavat muodostaa ystavyyssuhteita jo
varhain, silla jo alle kolmevuotiaiden lasten valisissé& suhteissa alkaa nakya ysta-
vyyden tunnusmerkkejd, kuten jakamista, iloa ja l&heisyyttd. Lisaksi jo 2-3-
vuotiailla lapsilla on taipumus ystavan valintaan. Tama piirre korostuu entisestaan
mentdaessa kouluun. (Kyrélampi-Kylmanen 2010, 91-92.) Salmivallin (2005, 36)
mukaan Asher ja Parker (1989) tuovat esille, etta ystavyyssuhteiden tehtavia ovat
kumppanuus, virikkeiden saaminen, hauskanpito, sosiaalisten kompetenssien ke-

hittyminen, laheisyys, emotionaalinen tuki seka tarvittaessa neuvojen ja avun
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saaminen. On my6s huomattu, etta ystavyyssuhteet helpottavat lapsen sopeutu-
mista uusiin asioihin, kuten esimerkiksi siirtymista paivakodista kouluun (Laine &
Neitola 2002, 17).

Jotta sosiaalinen verkosto tukisi lapsen kehitystd, on sosiaalisten suhteiden laatu
tarkeaa. Ystavyys- ja vertaissuhteilla katsotaan olevan erilainen laadullinen merki-
tys lapsen psykososiaalisessa kehityksessa (Repo 2013, 117). Molemmat ovat
kuitenkin tarkeita lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta. Laine ja Neitola (2002,
14) tuovat esille myonteiset kokemukset vertaisryhmista. Vertaisryhmassa lapsella
on mahdollisuus tuntea kuuluvansa ryhmaan ja han saa mahdollisuuden kehittda
sosiaalisia taitojaan ja itsetuntemustaan. Ystavyyssuhteet takaavat kuitenkin vuo-
rovaikutuksen laadun, silla pelkka kuuluksituleminen tai hyvaksynta ei varmista
kehittymista. Vuorovaikutussuhteiden taytyy muodostua laadullisiksi ja vuorovaiku-
tuksellisiksi, jotka taas vahvistavat lapsen itsearvostusta, emotionaalista hyvinvoin-
tia sekéa kehittavat lapsen sosiaalista kompetenssia ja prososiaalisia taitoja. (Repo
2013, 117-118.)

Paivakodissa leikki muodostuu tarkeimmaksi toiminnan tuottajaksi. Leikissa lapset
muodostavat ainutlaatuisen moninaisen vuorovaikutusympariston, jossa he voivat
luoda yhteista toimintaa seké& keskinaisia sosiaalisia suhteita (Wood 2004, 19-30,
Ikosen 2006, 160 mukaan). Jo varhaisessa vaiheessa lapsi valitsee leikkikaveriksi
samaa sukupuolta olevan lapsen ja sukupuoli onkin selkein ystavan valinta- tai
valikoitumisperuste (Kyronlampi-Kylméanen 2010, 92). Leikissa voidaan nahda las-
ten valistd yhteistyotd sekd harjoitella ryhma- ja sosiaalisia taitoja. Liséksi leikki
toimii ryhma&a yhdistavana toimintana ja vuorovaikutussuhteiden vahvistajana.
(Ikonen 2006, 159-164.)

Kaverisuhteiden lisdksi myos sisarussuhteet voidaan nahda tarkeana osana lap-
sen vuorovaikutussuhteita. Sisarussuhteen on sanottu olevan yksi koko elaméan
tarkeimmista, pisimmista, mutta myos vaikeimmista inmissuhteista. Lapsi Kiintyy jo
kahdeksan kuukauden iassa isompaan sisarukseensa ja vuotta myohemmin jo
ikavoi hanta. Sisarusten valiset riidat opettavat lapsille neuvottelutaitoja, erimieli-
syyksien kasittelya, kompromissien tekemista seka pitdmaan omia puoliaan. Sisa-
rukset ovat taitavia kiusaamaan toisiaan, jolla saadaan myos vaihtelua niin sisa-

rusten kuin koko perheen elamdan. Vanhemmat antavat positiivista palautetta tai
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kehuja usein lapsillensa. Lapsi oppii sisarusten myotd ymmartdmaan, ettad jokai-
nen saa vuorollaan myonteistd palautetta. On tarkedd muistaa kehua lasta ja an-
taa héanelle positiivista palautetta aina, kun siihen on pienikin tilaisuus. Lasta on
hyva kehua silloin, kun han on reilu ja ystavallinen sisarustaan kohtaan, talléin
my0s mustasukkaisen lapsen vahvuudet ja hyva kaytds tulevat esille. On hyva
kuitenkin muistaa, etta sisarus on kaiken mustasukkaisuuden ja kinastelun keskel-
la tarkea laheisyyden ja lohdun lahde. Sisaruussuhteilla katsotaan myds olevan
vaikutusta sosiaalisten taitojen ja empatiakyvyn kehittymiseen seka ristiriitojen sie-
tokykyyn. Kasvaessaan sisaruksen kanssa lapsi harjoittelee naita taitoja paivittain.
(Juusola 2011, 127-129, 136.)

4.2 Lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus

Useimmilla suomalaisilla lapsilla vuorovaikutusymparist6 laajenee jo varhain kodin
ulkopuoliseen paivahoitoon. Talldin sosiaalinen ymparistd koostuu paaosin saman
ikaisista lapsista seka paivahoidon kasvattajista. Myods kasvattajista tulee tarkeita
kodin ulkopuolisia aikuiskontakteja. (Launonen 2010, 10-11.) Kuten jo edella mai-
nittiin muilla aikuisilla, kuten paivahoidon kasvattajilla, on suuri rooli lapsen sosiaa-
listen taitojen kehittymisessa. Lapset ovat vuorovaikutuksessa paivahoidossa niin
toisten lasten kuin kasvattajienkin kanssa. Kasvattajalta, joka on loukkaava tai
epaasiallinen on vaikea ottaa vastaan kasvatusta, jolloin lapset eivat mydskaan
kuuntele tai kunnioita hanta. (Juusola 2011, 15-16.)

Lapsen siirtyminen kotoa paivahoitoon on suuri muutos. Kasvattajalla on valtava
vastuu siitd, etta lapsi tulee yksil6llisesti huomioitua ja ettd lapsi sosiaalistuu uu-
teen ympaérist6on. Kasvattajan tulee hyédyntda omia vuorovaikutustaitojaan, jotta
lapsi tuntisi olevan turvassa ja luottaisi aikuiseen. Lapsen vuorovaikutustapoihin
vaikuttavat lapsen temperamentti, sosiaaliset taidot ja kehityksen yksilolliset piir-
teet, jotka kasvattajan on tunnistettava. Lapsen on yleensa helpompi I0ytaé& paikka
ryhméssa ja saada osaksi luottamusta, kun hanen vuorovaikutustaidot ovat kehit-
tyneemmat. Ammattitaitoisen kasvattajan on kehitettava lapsen vuorovaikutustai-
toja, esimerkiksi ryhmatoiminnassa. (Jarvinen ym. 2016, 159-161.) Alkuvaiheen

kohtaamiset paivakoti ryhmassa ja niihin sisaltyvat lyhyet vuorovaikutuksen hetket
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voivat olla tarkeitd lasten valisten vuorovaikutussuhteiden syntymiselle. Taman
vuoksi kasvattajilta vaaditaan usein kykya ymmartdd ryhmaprosesseja ja ohjata

niité lasten kehitysta tukevaan suuntaan. (Karila ym. 2006, 112.)

Ryhmatoiminnan vetamisen lisaksi paivakodin kasvattajilta odotetaan ryhman toi-
minnan seuraamista, ohjaamista ja valvontaa seka oikea-aikaista osallistumista
toimintaan. Kasvattajien taytyy myos huolehtia, etta jokaisella lapsella olisi mah-
dollisuus osallistua yhteiseen toimintaan sekéa harjoitella sosiaalisia taitoja ja siten
tuntea kuuluvansa ryhmaan. (Karila ym. 2006, 109.) Lisdksi paivakoti ndhdaan
keskeisend kehitysymparistona, jossa varhaiset sosiaaliset suhteet syntyvat ja
kehittyvat. Se on myos paikka, jossa niité tulisi tukea. Kasvattajat tekevéat tarkeaa
tyota alusta lahtien lasten ystavyyssuhteiden solmimisen edistamiseksi ja niiden
yllapitamiseksi. (Repo 2013, 117, 119.)

Tarsalainen (2015, 20-21) lainaa artikkelissaan varhaiskasvatuksen lehtorin Sylvia
Tastin (2015) luentoa, jossa Tast tuo esille sen kuinka tarke&a on, ettd lapsi Ioytaa
oman ja turvallisen viitekehyksen. Tahan vaikuttaa se kuinka tuttuja lapset ovat
toisilleen seka henkilokunnan pysyvyys. Liséksi on tarkeaa, etta lasten toverisuh-
teet otetaan huomioon suunnitellessa pedagogista toimintaa, tasta puhutaan tie-
toisena pedagogiana. Kasvattajan on ymmarrettava, ettei lasten vertaissuhdever-
kosto synny valttamatta itsestddn, vaan aikuisen ja kasvattajan on pidettava huol-
ta, etta lapsi l16ytdd oman paikkansa ryhmasta. Myds kasvattajan tekemilla pienil-
lakin valinnoilla voidaan vahvistaa lapsen vertaissuhdeverkostoja ja talléin ehkais-

ta lasten syrjaytymista. (Tast 2015.)

4.3 Lapsen javanhemman valinen vuorovaikutus

Vanhemmilla on tarke&a ja merkittava rooli lapsen vuorovaikutustaitojen ja — suh-
teiden kehittymisessa. Suomalaiset lapset kasvavat yleensé ydinperheessa, jolloin
perheeseen kuuluu yksi tai kaksi aikuista ja yksi tai kaksi lasta. Talléin myés lap-
sen ja vanhempien suhde on kiinted ja se muodostuukin keskeiseksi osaksi vuo-
rovaikutustaitojen oppimisessa. Eron voi ndhda esimerkiksi muiden kulttuurien
perheistd, joissa perheet ovat isompia ja ydinperheet laajempia. Talloin lapsi saat-

taa kuulua kuitenkin kiintedmmin johonkin laajempaan yhteis66n kuin suomalai-
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sessa ydinperheessa. (Launonen 2010, 10-11.) Perinteisesti on myo6s katsottu,
ettd vanhempien tehtavana on lapsen kasvattaminen ja sosiaalistaminen (Neitola
2012, 34).

Oppiakseen hyvat sosiaaliset taidot lapsi tarvitsee rajat ja rakkautta. Lapsi on tur-
vassa lilan rajuilta sosiaalisilta kolhuilta, kun rajat ovat lujat ja tukevat, mutta sa-
maan aikaan myos lempeat. Liian ankara kuri, liian suuret odotukset tai lapsen
tahdon ohittaminen saattavat vaikuttaa negatiivisesti lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymiseen ja ystavyyssuhteiden muodostumiseen. Samalla tavalla myds liian
salliva kasvatustyyli kotona haittaa sosiaalisten taitojen kehittymista. TallGin lapsi
hammentyy, kun rajat ja sdannot ovat epamaaraiset eika niita noudateta. Epamaa-
raiset sekd noudattamatta jatetyt saannét ja rajat voivat johtaa lapsen turhautu-
misaggressioon. Kuten aiemmin on tullut esille, lapsi turvautuu aggressioon, kun
han ei hallitse riittavan hyvid sosiaalisia taitoja ja keinoja. Jos vanhemmat turvau-
tuvat aggressiiviseen kasvatustyyliin usein, se tarttuu myos lapseen. Lapsen sosi-
aalinen kehitys saattaa vaarantua, jos perheen yleisimpiin ongelmanratkaisutaitoi-

hin kuuluu hallitsematon aggressio. (Juusola 2011, 21-23.)

On tarkeda, ettd aikuinen on vahvasti lasna pienten lasten vertaissuhteissa ja tun-
tee ystavien valisen suhteen laadun ja luonteen seka ymmartaa, ettei siihen kuulu
alistamista tai dominoivaa kaytosta (Repo 2013, 118). Keskustelu on tehokkaan
kasvatuskeinon liséksi myos tarkea taito. Keskusteluun turvaudutaan usein vasta
ongelmatilanteen ilmetesséa. Talldin lapselle saattaa muodostua keskustelusta ka-
sitys, ettd han on tehnyt jotain kiellettyd. Siksi olisikin hyva, ettd lapsen kanssa
kaytaisiin myos tavallisia ja hauskoja keskusteluja, silla keskustelussa lapsi harjoit-
telee sosiaalisia vuorovaikutustaitojaan. Lisaksi keskustelussa joudutaan kuunte-
lemaan ja odottamaan vuoroa, jolloin ndma taidot harjaantuvat. (Juusola 2011,
28-29.) Keltikangas-Jarvinen (2010, 189-190) tuo myo6s Juusolan tapaan esille
vanhemman ja lapsen keskustelun tarkeyden. Han nostaa myos esille huomion
siita, ettd vanhemmat ovat yha useammin toissa kodin ulkopuolella ja esimerkiksi
sosiaalisten taitojen opettaminen jaa paikalla olevalle aikuiselle. Usein tamé& henki-

|6 on paivahoidon kasvattaja.

Lapsen sosiaalistuminen voidaan maaritella hyvaksytyksi tulemisena vertaisryh-

massa seka onnistuneeksi vuorovaikutukseksi toisten ihmisten, lahinna vertaisten-
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sa kanssa. On hyva muistaa, ettd sosiaalistuminen ei valttdmatta suju ongelmitta.
Ongelmia voi ilmeta lasten valisessa kanssakaymisessa, kuten torjutuksi tulemi-
sessa. Talléin vanhempien tulee toimia lapsensa sosiaalistumisprosessissa opet-
tajina, neuvojina ja muokata lapsen sosiaalista ympéaristdd. Sosiaaliprosessin kas-
vatus voidaan jakaa suoraan ja epasuoraan vaikutukseen. Suoriin vaikutuksiin
kuuluu maaraykset, ohjaamiskaytannot ja neuvot, kun taas epésuoria vaikutuksia
ovat vanhemmuudesta riippumattomat asiat. Niita voivat olla esimerkiksi tytelama,

Kiire ja lahiympariston riittdmaton tuki. (Neitola 2012, 34-35.)
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5 PAIVAKOTI-IKAINEN LAPSI TEKNOLOGIAN JA MEDIAN
KAYTTAJANA

Lasten teknologian ja median kaytostad tehdyt tutkimukset osoittavat, etta lasten
teknologian ja median kayttba ei valvota riittavasti. Nykyaan lasten mediankaytt6
taidot ovat jopa paremmat kuin aikuisten. Tama aiheuttaa huolta ja ajatuksia siita,
kuinka teknologian valineitéd osattaisiin kayttd& oikein. Mediakasvatuksen avulla
pyritaan huomioimaan lapsen tunne-elamaa. Mediakasvatuksen avulla lapsen on
mahdollista kasitella mediasta valittyneitéd voimakkaita tunteita ja niiden synnytta-
mi& kokemuksia. (Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 9.)

Teknologia ja media eivat opeta elamassa tarvittavia sosiaalisia taitoja. Lapsen
tasapainoinen kehitys vaatii pitkajanteista tyostamista, konfliktitilanteiden selvitta-
mista, epaonnistumisien ja muiden negatiivisten tunteiden sietamista. Liiallinen
teknologian ja median kayttd voi olla riski sosiaalisten taitojen kehittymiselle, mikali
ne korvaavat aidot ystavyyssuhteet ja vahentavat ongelmanratkaisutaitoja. (Mart-
sola & Mékela-Rénnholm 2006, 94.) Seuraavissa kahdessa alaluvussa puhumme

lapsesta ja teknologiasta seké lapsesta ja mediasta.

5.1 Lapsijateknologia

Turja (2014, 198) maarittelee teoksessaan teknologian kayttamalla useiden eri
asiantuntijoiden nakemyksia. Han maarittelee teknologia-k&sitteen toimintana, jos-
sa ihmiset kehittavat ja kayttavat tyokaluja, koneita, materiaaleja, jarjestelmia, pro-
sesseja ja tekniikoita ratkaistakseen ongelmia. Liséksi ihmiset kayttavat teknologi-
aa toimiakseen tavoitteiden, tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Lapset oppivat va-
han kerrallaan kayttam&an olemassa olevaa teknologiaa, mutta silti se on sanana

pienelle lapselle outo. (Turja 2014, 199.)

Teknologian soveltamismahdollisuudet paivakodissa kasvavat jatkuvasti. Teknolo-
gia tarjoaa paivakoti-ikaisille lapsille uusia tyévélineita esimerkiksi vuorovaikutuk-
sen tukemiseen. Lapset voivat teknologian avulla saada ohjausta ikatovereiltaan,

kasvattajilta tai vanhemmiltaan ja tdten myos olla vuorovaikutuksessa heidan
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kanssaan. Lisaksi teknologiaa kaytetaan nykyisin myds oppimisen tukena, jolloin
teknologia rikastuttaa ja laajentaa paivakotien arkea. Esimerkiksi visuaaliset ani-
maatiot ja stimulaatiot sopivat myos paivakodissa oppimisen tueksi. (Krongvist &
Kumpulainen 2011, 94-96.)

Teknologia tuo mukanaan niin hyvia kuin huonojakin puolia. Mahdollisuutena voi-
daan nahda, etta lapsi ja kasvattaja voivat uudella tavalla olla vuorovaikutuksessa
keskendan. Teknologiaa kayttdessa voidaan saada esille lapsen oma asiantunte-
mus teknologiasta, silla lapset kasvavat teknologian ja digitaalisuuden ympéa-
réimanda ja voivat taten myos haastaa kasvattajia asiantuntemuksellaan. Teknolo-
gia tuo my6s opetukseen uusia nakokulmia ja mahdollisuuksia. Teknologian myota
tulee myos haasteita, jotka on hyva tiedostaa. Teknologian hallitseminen ja sen
kayttamisen taito voivat luoda eriarvoisuutta lasten keskuudessa. On mahdollista,
etta teknologian kayttd voi muuttaa sosiaalisen kanssakaymisen ja vuorovaikutuk-
sen muotoja. Liséaksi teknologian my6té lapset voivat vaatia vastauksia heidan ky-

symyksiinsa valittémasti. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 100-101.)

5.2 Lapsija media

Vanhempien rooli lasten median kaytossa on merkittava, silla lapset tarvitsevat
siin& opastusta, tukea ja mallia. Lasten kuuntelu, vanhempien lasn&olo seka yh-
dessa tekeminen luovat lapselle perustan oikeanlaiseen median kayttoon. Lapset
saavat kotoa vaikutteita omaan mediakayttaytymiseen. Taman vuoksi lapsen kehi-
tyksen kannalta on erittdin tarkeda, ettd vanhemmat asettavat mediankaytolle rajat
ja sdannot. (Media ja lapsen ika, 20.3.2015.) Kotien mediaymparist6t ovat lapselle
uusi ja tarkea kasvuympaéristo, jota on kuitenkin tutkittu vasta vahan (Lahikainen
2015,15).

Median ajatellaan vahentavan lapsen mielikuvitusleikkeja. On ajateltu, ettd media
luo lapsen leikille valmiin rungon, jolloin se vahentaisi lapsen omaa luovuutta.
Lapset kuitenkin kasittelevat leikin avulla asioita, joita he nakevét pelien, elokuvien
seka leikkien valityksella. Median valityksella ndhdyt ideat, opit ja hahmot antavat
lapselle mahdollisuuden kasitella asioita eri nakokulmista seka luovat lapselle ra-

jattoman tilaisuuden mihin vaan. (Leikit ja media, 30.3.2015.)
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Ylosen (2012, 91) mukaan lapset kayttavat mediaa hyodyksi ollessaan vuorovai-
kutuksessa paivakodin lasten kanssa. Taméa nakyy esimerkiksi medialeikeissa.
Ylonen maarittelee medialeikin leikkind, jossa aihe on otettu mediasta ja me-
diakulttuurista, joten medialeikkia ei voi muodostua ilman kytkosta itse mediaan.
Hanen mukaansa mediakulttuuriin kuuluu erilaiset mediasisallot, kaupalliset oheis-
tuotteet ja erilaiset teknologiavalineet. Mediakulttuurista onkin tullut yna kaupalli-

sempaa ja globaalimpaa.

Medialla ja teknologialla on téarkea rooli lapsen tunne-eldméan kehittymisessa. On
tarkeaa muistaa, ettd mediakasvatus ei sisalla karaisemista tai siedatyshoitoa,
vaan tulee varmistaa, etta lapsi ei altistu lilan varhain rankoille tunnekokemuksille.
Kronqvist ja Kumpulainen (2011, 103) muistuttavat, ettd mediaelamysten tulisi olla
lapsen kehitys- ja kestotasolle sopivia ja paivaannoksen tulisi olla kohtuullinen.
Mediakasvatuksessa kaytettavat toimintatavat ovat hyvinkin arkisia. Niitd voivat
olla esimerkiksi kayttdvuoron odottaminen ja keskustelut mediaan liittyvista asiois-
ta, kuten elokuvista tai peleista. On tarkeaa, etta aikuinen ilmaisee kiinnostuksen-
sa lapsen mediamieltymyksiin. Liséksi on tiedostettava, ettd viihdemediakin voi
kehittd& ja opettaa tarkeitd taitoja. Esimerkiksi pelien pelaaminen kehittéé ongel-
manratkaisutaitoja, strategista ajattelua, avaruudellista hahmottamista, silman ja
kaden koordinaatiota ja reaktionopeutta. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 103—
104, 107.)

Krongvist ja Kumpulainen tuovat teoksessaan (2011, 101) esille my6s median
syyllistdmisen leikin ja lapsuuden loppumisesta. He myontavat kylla, etta teknolo-
gian ja lapsen suhde on moniulotteinen ja joskus myds jannitteinen. He korostavat
kuitenkin myds sitd, etta teknologia ja media eivat yksin pysty turmelemaan lap-
suutta. Heidan mukaansa teknologiasta ei muodostu erillistd osaa lapsen el&-
maan, eikd se heiddn mukaansa vahenna muita mielenkiinnon ja tekemisen koh-
teita. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 103.)

Krongvist ja Kumpulainen (2011, 103) seka Lahikainen (2015, 31-32) tuovat esille,
ettd median aiheuttamat pelot ilmenevat usein pelkotiloina ja painajaisunina. Me-
dia muokkaa pelkoja ja esimerkiksi televisioruudulta tuleva kuva on lapselle yhta

todentuntuista kuin muu maailma. Kielellisen kehityksen myéta lapsi kuitenkin al-
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kaa erottaa todellisuuden ja virtuaalitodellisuuden toisistaan. (Lahikainen 2015,
31-32))
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassé luvussa tuomme esiin, miten toteutimme tutkimuksemme. Kerromme aluksi
tutkimusmenetelmasta ja siitd, miten paddyimme kyseiseen menetelmaan. Esitte-
lemme myo6s, miten kerdsimme aineiston ja sen, miten analysoimme tutkimusai-
neiston. Lisaksi kasittelemme tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta seka sita,

miten ne ilmenevat meidan opinnaytetyéssamme.

6.1 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelmaksi valitsimme kvalitatiivisen eli laadullisen
tutkimusmenetelmén. Halusimme saada haastateltavilta kokemustietoa koskien
paivakoti-ikdisten lasten sosiaalista vuorovaikutusta. Koimme, ettd laadullisella
tutkimusmenetelmalla saamme laajasti ja monipuolisesti kerattyd tutkimusaineis-
tomme. Emme halunneet saada tilastollista tietoa, jonka vuoksi tutkimusmenetel-

mana laadullinen vastasi paremmin tarpeisiimme.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keraaja pyrkii kokoamaan mahdollisimman
laajan ja monipuolisen aineiston, jotta tutkimusongelmaan saataisiin ratkaisu. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkija ei tunne tutkittavaa ilmi6ta tai siihen vaikuttavia
tekijoita. Aineistoa kerataan niin kauan, ettd saadulla aineistolla saadaan ratkais-
tua tutkimusongelma. Laadullisen tutkimuksen ongelmana voidaan nahda se, etta
aineisto on usein runsasta ja moninaista, jolloin tutkijan voi olla vaikea l6ytaa vas-
taus asettamaansa tutkimusongelmaan. Aineistoa voi olla tekstin&, kuvina tai nau-
hoituksena. Usein analysoinnin helpottamiseksi aineisto tydstetaan tekstimuotoon.
Verrattaessa laadullista tutkimusta maaralliseen, eli kvantitatiiviseen tutkimukseen,
voidaan todeta, ettd laadullisella tutkimuksella ei ole maarallisen tutkimuksen ta-
voin yhta ja tiettya menetelmaa aineiston kasittelylle. Aineistoa taytyy esimerkiksi
tilvistaa ja pilkkoa osiin. (Kananen 2015, 128-129.)

Valitsimme tutkimuksen aineistokeruumenetelméksi haastattelun, koska koimme
ettd haastattelemalla kasvattajat saisimme parhaiten aineistoa opinnaytety6hom-
me. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 73) tuovat teoksessaan esille myds haastattelun

joustavuuden. Haastattelijalla on mahdollisuus auki kertoa kysymyksidan ja kayda
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keskustelua haastateltavan kanssa. Haastattelun ideana on saada mahdollisim-
man paljon aineistoa tutkimuksen aiheesta, jolloin on suositeltavaa antaa haastat-
telukysymykset haastateltaville jo ennakkoon. Lisédksi haastattelun etuna nahdaan,
ettd haastateltavien valintaan voidaan vaikuttaa ja nain haastateltaviksi voidaan
valita henkil6ita, joilla on varmasti tietoa tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajéarvi
2009, 73).

Valitsimme haastattelumuodoksi puolistrukturoidun haastattelun eli teemahaastat-
telun. Teemahaastattelu sopi mielestamme parhaiten opinnaytetyémme tavoittei-
siin ja tarkoitukseen. Teemahaastattelu mahdollisti myods esimerkiksi tarvittaessa
kysymysten auki sanoittamisen ja tarkentavat kysymykset. Puolistrukturoidun
haastattelun runko muodostuu ennalta sovittujen teemojen ja tarkentavien kysy-
mysten varaan, silla ennalta valitut teemat perustuvat jo aikaisemmin tutkittavasti
iimiosta tiedettyihin asioihin. Teemahaastattelussa kysymysten asettelun katso-
taan olevan vapaamuotoista. On kuitenkin muistettava, ettéd puolistrukturoidun
haastattelun avulla on pyrittava loytamaan vastauksia tutkimuksen tarkoitukseen,
ongelmaan tai tutkimustehtavaan. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 48.) Seuraavaksi esit-

telemme opinnaytetydmme paakysymykset.
Opinnaytetydmme paakysymyksiksi muodostuivat:

1. Millaisia kasityksia kasvattajilla on lasten sosiaalisista suhteista ja taidois-
ta?
2. Miten lapsen ja perheen véliset sosiaaliset suhteet ilmenevéat paivakodis-
sa?
3. Millainen on kasvattajan rooli lapsen sosiaalisissa suhteissa, sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa ja sosiaalisten taitojen tukemisessa?
4. Miten teknologia vaikuttaa lasten sosiaalisiin suhteisiin, vuorovaikutuk-

seen ja taitoihin?

6.2 Tutkimuksen kulku

Toteutimme opinnaytetydmme yhteisty6ssa Alavuden kaupungin varhaiskasvatuk-

sen kanssa. Otimme yhteytta Alavuden varhaiskasvatusjohtajaan ja tiedustelimme
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heidan mahdollisuutta, kiinnostusta ja tarvetta lahtea toteuttamaan opinnaytetyota
kanssamme. Varhaiskasvatusjohtaja oli kiinnostunut tekemaan yhteistyota kans-
samme ja han otti asian esille yhteisessa palaverissa paivakodinjohtajien kanssa.
Otimme itse yhteytta paivakodinjohtajiin ja kysyimme heidan mahdollisuutta osal-
listua tutkimukseemme. Saatuamme myonteisia vastauksia paivakodinjohtajilta,

sovimme varhaiskasvatusjohtajan kanssa tutkimuslupa-asiat.

Asetimme haastattelukriteeriksi, ettd haastateltavilla tulisi olla vahintd&n kolmen
vuoden tyokokemus alalta. Valitsimme tyokokemus kriteeriksi kolme vuotta, koska
halusimme tutkimuksessa myds selvittd&, kuinka lasten sosiaalinen vuorovaikutus
on muuttunut vuosien aikana. Kasvattajan virallisella ammattinimikkeella ei ollut
tutkimuksemme kannalta oleellista merkitystd. Emme mydskaan asettaneet tutki-
muksellemme iké- tai sukupuolikriteerid. Saimme paivakodinjohtajilta tutkimuk-
seemme sopivien ja kiinnostuneiden kasvattajien yhteystiedot. Tamén jalkeen
otimme itse yhteytta kasvattajiin ja sovimme yhteiset haastatteluajat.

Mietimme yhdesséa haastattelukysymykset ja lahetimme ne opinnaytetyén ohjaajal-
le tarkistettavaksi. Lopulta haastattelukysymyksia oli yhteensa 14 neljaan eri tee-
maan liittyen. Lahetimme tutkimuskysymykset haastateltaville kasvattajille samas-
sa yhteydessa, kun sovimme haastatteluajankohdan ja paikan. Haastattelukysy-
mykset ovat opinnaytetydomme liitteena (Liite 1). Kerroimme my6s haastateltaville
opinnaytetydmme aiheesta seka tutkimuksemme paakohdista. Tutkimukseemme
valikoitui nelja Alavuden paivakotia ja yhteensa seitseman haastateltavaa kasvat-
tajaa. Kasvattajat olivat koulutukseltaan lastenhoitajia ja paivakodinopettajia. Li-

saksi muutamilla kasvattajilla oli myos toinen ammattinimike.

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina paivakodeissa touko- ja kesakuun ai-
kana. Pyrimme siihen, ettd haastattelimme saman paivakodin kasvattajat samalla
kerralla. Haastattelut toteutettiin rauhallisessa tilassa, jossa ei ollut muita. Tallgin
saimme rauhassa ja luottamuksellisesti haastatella kasvattajia. Tiloina kaytettiin
esimerkiksi taukotiloja. Haastattelujen kesto vaihteli 20 minuutista 40 minuuttiin.
Nauhoitimme haastattelut seka kirjoitimme haastattelun aikana oleellisia asioita

muistiin.
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6.3 Tutkimustulosten analysointi

Opinnaytetydmme tutkimustuloksia analysoidessa kaytimme sisallénanalyysia.
Sisalléonanalyysi on tekstianalyysid, jossa tarkastellaan tekstimuotoista tai sellai-
seksi muunneltua aineistoa. Aineistoa tarkastellaan eritellen, tiivistden seka yhta-
laisyyksid ja eroja etsien. Sen avulla halutaan muodostaa tutkittavasti ilmiosta
mahdollisimman tiiviskuvaus, jonka avulla pyritdan littamaan tulokset laajempaan
kontekstiin ja muihin tutkimustuloksiin. Sisélldnanalyysi voidaan toteuttaa aineisto-
lahtbisesti, teoriaohjaavasti tai teorialahtdisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105,
109-116.)

Heti haastattelujen jalkeen litteroimme, eli puhtaaksikirjoitimme haastattelut. Puh-
taaksikirjoitimme haastattelut sanatarkasti, jolloin otimme mukaan myo6s taytesanat
kuten "no niin”, ”joo no” ja "niinku”. Yhdesta haastattelusta tuli puhtaaksikirjoitettua
tekstid yhteensa noin kuusi sivua. Litteroinnin jalkeen etsimme tutkimusaineis-
tomme vastauksista yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia, jotka merkitsimme eri varein.
Aineiston olemme koodanneet kasvattajien mukaan tunnisteilla K1, K2, K3 ja niin

edespain, heidan anonymiteettinsa sailyttamiseksi.

Tutkimustuloksia tehdessé tutustuimme litteroituun materiaaliin ja kokosimme yh-
teenvedon kasvattajien vastauksista. Vastauksien pohjalta muodostimme tutki-
mustuloksiemme teemat. Ennen tutkimustulosten kirjoittamista jaoimme tutkimuk-
sen teemat keskenamme, jolloin tutustuimme omaan teemamme syvallisemmin.
Teemoiksi muodostuivat lasten sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot, perhesuh-
teiden merkitys lapsen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kasvattaja lapsen sosi-
aalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen tukijana seké teknologia ja media paiva-
koti-ikaisen lapsen elamassa. Tutkimustuloksia kirjoittaessa poistimme kasvattaji-

en haastatteluesimerkeista turhat taytesanat.

6.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka kuvaa tutkimuksen moraalisia saantéja ja arvoja. Tutkimusetiikka
voidaan rajata koskemaan tieteenalan sisdisia asioita. Lisaksi se voidaan maarit-

taa tutkijoiden ammattietiikaksi, joka sisaltdd ne arvot, normit ja asenteet, joita tut-
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kijan tulisi ammatissaan noudattaa. Tutkimusetiikan normit voidaan jaotella totuu-
den etsimista ja tiedon luotettavuutta kuvastaviin normeihin. Liséaksi normit voidaan
jakaa tutkittavien ihmisarvoja ilmentaviin normeihin seka tutkijoiden valisia vuoro-

vaikutuksia ilmentaviin normeihin. (Kuula 2006, 21-22).

Totuuden etsimista ja tiedon luotettavuutta kuvastavat normit auttavat tutkijoita
noudattamaan tieteellisen tutkimuksen menetelmia seka valittdmaan luotettavia ja
totuudenmukaisia tuloksia. Tutkimustiedon luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti
tiedon keruu, kasittely ja tutkimustulosten sailytys. Tutkittavien ihmisarvoa kuvaa-
vat normit auttavat kunnioittamaan haastateltavien ihmisarvoa. Ihmisarvon pitami-
nen mielessa tutkimuksen erivaiheissa auttaa tutkijoita valttym&an erilaisilta vahin-
goilta ja vaarinkasityksilta tutkimuksen aikana. Tutkijoiden valisia vuorovaikutuksia
iimentavat normit auttavat huomioimaan ja kunnioittamaan kanssa tutkijoiden aja-
tuksia ja mielipiteita. Tutkimusetiikan normit ovat tarkeassa roolissa silloin, kun

toisilta ihmisilta ker&taan tietoa tutkimustarkoitukseen. (Makinen 2006, 114-115.)

Suomen kaikki ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan Tutkimuseet-
tisen neuvottelukunnan laatimia ohjeita tieteellisistd kaytanndista. Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta on perustettu vuonna 1991. Neuvottelukunnan luomat tutki-
museettiset ohjeet edistavat tieteellisten kaytantéjen noudattamista ja torjuvat epa-
rehellisyyttad. Yhteiset tieteelliset kaytannot edistavat tutkimuksen eettista hyvak-
syntaa ja lisdavat tulosten luotettavuutta ja uskottavuutta. Hyvia tieteellisia kaytan-
t6ja ovat muun muassa tiedeyhteisdjen tunnistamien toimintatapojen noudatus,
muiden tutkijoiden tydn huomioon ottaminen seka tieteellisten tutkimusten kriteeri-
en soveltaminen. (Makinen 2006, 172.) Hyvan tieteellisen kaytannén mukaista on,
ettd tutkimus on alusta asti toteutettu yksityiskohtaisesti ja tieteen vaatimusten
edellyttdmilla tavoilla. Hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytdnnon merkki on tutki-
musryhman jokaisen osapuolen aseman, oikeuksien, osuuden, vastuun ja velvolli-
suuden korostaminen tutkimuksen erivaiheissa. Tieteellisiin kaytantoihin kuuluu
iimoittaa tutkimukseen osallistujille ne yhteistydkumppanit, jotka ovat osana tutki-
musta. (Makinen 2006, 173.)

Tutkimustoiminnassa halutaan valttaa virheitd, joten tutkimuksen jalkeen on arvioi-
tava tutkimuksen luotettavuus. Luotettavuus jaetaan validiteettiin ja reliabiliteettiin.

Validiteetti tarkoittaa sitd, etta tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on luvattu ja re-
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liabiliteetti taas kasittelee tutkimustulosten toistettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 134-136.) Kun luotettavuusarviointi on tehty, voidaan varmistua sita, etta
tulokset ovat luotettavia. Luotettavuuskysymykset tulee huomioida jo tyon suunnit-
teluvaiheessa, koska valitulla menetelmalla taataan laadukas ja luotettava lopputu-
los. Mikali luotettavuuskysymys unohdetaan ja se otetaan esille vasta tutkimus-
osan tekemisen jalkeen, ei luotettavuutta voida parantaa enaa jalkikateen. (Kana-
nen 2010, 128.) Tutkimuksen luottamuksella tarkoitetaan niita sopimuksia ja lupa-
uksia, jotka tutkija solmii tutkittavan kanssa. Mikali tutkija lupaa tutkittavalle, etta
aineisto on vain hanen kaytdssaan, sopimus katsotaan lain mukaiseksi. (Kuula
2006, 88 —89.)

Tutkimusetiikkaan kuuluu, etta tutkittavilla on mahdollisuus pysya tuntemattomina,
eli heidan nimeaan ei julkaista tutkimuksessa. Lupaus anonymiteetin pitamisesta
saattaa tehda tutkittavista avoimempia, jolloin he saattavat rohkaistua vastaamaan
syvéllisemmin heiltd kysyttaviin kysymyksiin. Tutkittavat voidaan pitaa tuntemat-
tomina eri keinoin. Tutkittavista voidaan puhua numeroin tai kirjaimin tai esimer-
kiksi sukupuolen mukaan. Tassakin tilanteessa tulee olla tarkkana, ettei tutkittavi-
en merkintéa tapa voi millaan tavalla paljastaa heidan henkilollisyyttdan. Pienia tie-
toja tutkittavista voi kuitenkin tarpeen vaatiessa ilmaista. Me kysyimme haastatte-
lussa tydsuhteen kestoa ja ammattinimiketta. Nama kaksi asiaa ovat laajoja tieto-
ja, eikd niiden ilmoittaminen paljasta haastateltavan henkil6llisyytta. (Makinen
2006, 114-115))

Tutkittavalle voidaan kertoa konkreettiset ratkaisut, jotka on tehty luottamukselli-
suuden takaamiseksi. Lupasimme haastateltavillemme, etta puhtaaksikirjoitettu-
amme haastattelut poistamme &aanitetyt tallenteet seka litteroidut tekstit. Lupasim-
me myos ettemme missdén yhteydessa mainitse haastateltavien nimid. Emme ole
sailyttaneet haastateltavien tiedostoja nimilla vaan numeroilla, kuten haastateltava
1 ja haastateltava 5. Vakuutimme myos haastateltaville, ettéa ainoastaan me kuun-
telemme nauhoitetut &anitteet ja kasittelemme aineistot. (Tutkittavien informointi
12.1.2016.)

Yhtena osana tutkimuksen luottamusta on tutkimuksen toteutuksen selostaminen
tutkittavalle. Tama osoittaa kunnioitusta tutkittavia kohtaan ja liséa néin ollen luot-

tamusta. Halusimme alusta asti kunnioittaa tutkittavia kertomalla heille kaiken
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oleellisen tutkimukseemme liittyen. Kerroimme heille ennen haastatteluja tutki-
muksen aiheen, lahetimme kysymykset seka haastattelutilanteeseen liittyvat oleel-
liset tiedot kuten tavan, jolla haastattelun toteutamme sekéa keston. Olemme arvi-
oineet heille ajan, koska heidan on mahdollista nahda valmis tyo ja mita kautta he
voivat sen nahda. Mikaan ei siis tullut haastateltaville yllatyksend, silla etenimme

taysin sovitun kaavan mukaan. (Tutkittavien informointi 12.1.2016.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Lasten sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot

Suurin osa kasvattajista oli sitd mielta, etta lasten sosiaaliset suhteet ovat hyvat,
mutta myds vaihtelevat. Kasvattajien vastauksista tuli esille lasten rohkeus sosiaa-
lisissa suhteissa. Talla he tarkoittivat sitd, etta suurin osa lapsista ottaa nopeasti
kontaktia toisiin lapsiin ja he uskaltavat pyytdd kasvattajilta apua seka juttelevat
paljon kasvattajille. Osa kasvattajista koki, etta lasten sosiaalisiin suhteisiin vaikut-
tavat lasten perhetaustat. Kyseiset kasvattajat kokivat, ettd lapset, joita vieddan
pienesta pitéden eri harrastuksiin, ovat sosiaalisempia, kuin ne lapset, jotka vietta-
vat suurimman osan ajasta kotona. Liséksi he olivat sitd mielta, ettd perheen sisa-
ruksilla ja erilaisilla tavoilla on merkitysta lapsen sosiaalisissa suhteissa. Kahdessa
seuraavassa aineistoesimerkissa kasvattajat kuvaavat lasten sosiaalisia suhteita

seka perheen merkitysta lapsen sosiaalisissa suhteissa.

Namé& ma nédan ihan hyvana. Ne on vaihtelevia koska se vaikuttaa se
lasten kotitaustat ja ne tavat milla tavalla siella kohtaavat toisiaan. Eh-
ka tassa voisi, etta lapsista on valitttmampia ja rohkeampia ottamaan
kontaktia toisiinsa ja sitten tammosilla on lisaantymassa itsekkyys ja
omaehtoisuus, etta sitd nakyy enemman kuin aikaisemmin. Mutta mé
pidan hyvana, etta rohkeus ja omaehtoisuus on noussut esille. Lapset
uskaltavat tulla kysymaan ja uskaltavat tulla puhumaan. Kylla sita on
viela, ettd en ma née sita hirveén suurena sita eroa. Tana paivana toi-
silla on enemman sosiaalisia suhteita, toisilla vahemman. (K3)

Mun mielesta kaiken kaikkian nykyaan lapset on aika rohkeita ja sosi-
aalisia ja ottaa hyvin &kkia kontaktia kavereihin. Varmaan siihen vai-
kuttaa ndma lapsia kaytetaan pienesta pitden harrastuksissa, perheet
viettaa itteki sosiaalista elamaa. (K7)

Kasvattajat kokivat sosiaaliset taidot hyvin vaihteleviksi. He tAsmensivat, etté osal-
la lapsista on hyvat sosiaaliset taidot ja osalla vahan heikommat. Liséksi osa lap-
sista pystyy toimimaan kaikkien ryhman lasten kanssa, kun taas osa lapsista ky-
kenee toimimaan vain parhaiden kavereiden kanssa. Haastateltavat kasvattajat
olivat sita mielta, etté juuri paivakodissa lapset harjoittelevat sosiaalisia taitoja. He

nakivat, etta lapsen ialla on merkitysta sosiaalisten taitojen suhteen. Lisaksi kas-
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vattajien mukaan ialla on merkitysta siihen, kuinka paljon lapset tarvitsevat harjoi-
tusta sosiaalisissa taidoissa. Eras kasvattaja korosti haastattelussa lasten suvait-
sevaisuutta. Han koki, ettd taman paivan lapset hyvaksyvat erilaiset lapset ja he
osaavat ottaa toiset lapset huomioon. Suvaitsevaisuus tulee esille seuraavassa

aineistoesimerkissa.

Suvaitsevaisuutta tulee jo nain nuorena, ettd opitaan hyvaksymaan
erilaisia lapsia ja sitte ku meilla on erityislapsia niin kauheen luonte-
vasti toiset ottaa niitd mukaan leikkeihin. Niin se on tosi tarkeeta nais
sosiaalisis taidoissa tulevaisuutta ajatelessa. Kun koulussa tulee luok-
kaan semmosia maahanmuuttajia, niin niihin on tavallansa jo oppinu
taalla paivakoti maailmassa. Sillalailla ajattelin nama sosiaaliset taidot
tdssa kohtaa. Semmonen erilainen suvaitsevaisuus, ettéa kun sosiaali-
sia suhteita on paljon, niin osataan ottaa toiset huomioon. (K5)

Kasvattajat olivat sita mieltd, etta lapset tulevat yleisesti ottaen hyvin toimeen tois-
tensa lasten kanssa. He olivat yhtenaisesti myos sita mieltd, ettd suurimmalla
osalla lapsista on paras kaveri tai paras kaveriporukka, jonka kanssa he mieluiten
paivan aikana leikkisivat ja toimisivat. Osa kasvattajista toi myds kuitenkin esille
sen, etta lasten ika vaikuttaa paljon siihen, onko heilla parasta kaveria. Kasvattajat
toivat esille, etta pienilla lapsilla ei suurella todennakoisyydella viela ole parasta
kaveria. Lapset oppivat paivakodissa toimimaan niin pienissa kuin isoissakin ryh-
missa. Kasvattajat pyrkivat vaikuttamaan muun muassa erilaisten ryhmajakojen
kautta siihen, etta lapset olisivat paivan aikana kontaktissa useiden lasten kanssa.
Seuraava aineistoesimerkki kuvaa sitd kenen kanssa ja milla perusteella lapset

leikkisivat mielellaén paivan aikana toisten lasten kanssa.

No varmaa jos ne itte saa valita ne on aina ne samat kaveri ja aina on niin
pojissa ku tytdissa niitd ns. suosikkeja joittenka kans kaikki haluais olla.
Tuolla pienten puolelta taa ei ollu niinkaa yleista, mutta nyt ku on ollu tassa
isommilla, niin nehan jaetaan sitte aikalailla suunnitellusti ryhmiin tiettyjen
juttejen jalkeen. Toki on silla lailla, ettd joskus valipalan jalkeen sanotaan
nyt saatte leikkia vapaasti ja valita kaverit. Mutta monesti ne on vahan oh-
jelmoinu niit& niin, etta kaikki leikkii tavallaan kaikkien kanssa. (K7)

Haastateltavat kasvattajat kokivat, ettd ujot lapset tarvitsevat todella paljon aikui-
sia. Haastatteluista nousi esille, ettd kasvattaja on lasna oleva aikuinen, joka tukee
ja rohkaisee lasta. Eras kasvattaja koki henkilokunnan pysyvyyden erittéin tarkea-

na asiana juuri ujojen lasten kohdalla. Hanen mielestdén ujo lapsi on sosiaalisem-
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pi ja juttelee enemman, kun ymparilla on pysyva henkilokunta. Kasvattajat olivat
sita mielta, etta ujoilla lapsilla on melko vahén sosiaalisia suhteita ja yleensa he
tukeutuvat tuttuun kaveriin tai aikuiseen. Kasvattajien nakemys on, etta ujot lapset
hakeutuvat hyvin vahan toisten lasten seuraan. Muutamat kasvattajat olivat sita
mielta, ettd ujoilla lapsilla saattaa ujoudesta huolimatta olla hyvat sosiaaliset taidot.
Erés kasvattajista olisi sitéd mielta, ettd lapsen paastessa yli ujoudesta, hanestéa voi
kuoriutua hyvat sosiaaliset taidot. Seuraava aineistoesimerkki kertoo siita, mika
merkitys kasvattajalla on ujon lapsen sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen

tukemisessa.

No siind on tosi tarkeaa, ettd aikuinen on tukena ja rohkaisijana ja
vaikkapa, ettd aikuinen on mukana siina leikkimassa ja ottaa siihen
muitakin lapsia. Tai sitten aikuinen on lasna, ku on jotain lapsiryhmia
tukena sille ujolle tai aralle lapselle. (K1)

Kasvattajat kertoivat, etta aggressiiviset lapset ilmentavat aggressiotaan siksi, etta
he saisivat huomiota, koska he eivét osaa sitd muulla tavoin ilmaista. Osa kasvat-
tajista lisasikin, ettd aggressiivisilta lapsilta puuttuu sosiaaliset taidot. Eras kasvat-
taja koki, ettd lapsen aggression aiheuttaa jokin erillinen tekija, kuten nalka tai ja-
no. Nalka tai jano saa lapsen kayttaytymaan aggressiivisesti kasvattajia tai muita
lapsia kohtaan. Kasvattajat olivat sita mielta, ettda aggressiivisesti kayttaytyvat lap-
set ilmaisevat aggressiota lyomalla, tonimalla, potkimalla, sekoittamalla toisten
lasten leikkeja seka sylkemalld. Kasvattajien mielipiteet jakautuivat kahtia siitd il-
mentavatko lapset aggressiota samalla tavalla kasvattajia ja lapsia kohtaan. Osa
oli sita mielta, etta lapset kayttaytyvat samalla tavalla molempia kohtaan, mutta
osa taas oli sitd mielta, etta lapset kayttavat enemman fyysista vékivaltaa toisia
lapsia kohtaan ja enemmaén henkista vakivaltaa kasvattajia kohtaan. Henkinen
vakivalta koettiin uhmaamisena, haukkumisena ja karkaamisena. Seuraavissa
kahdessa aineisto esimerkissa kasvattajat kuvaavat aggressiivisen lapsen kaytos-
ta.
Mun mielesta aggressiivinen lapsi voi hyvinkin olla sosiaalinen ja olla
tosi sosiaalinen ja tulla toimeen muiden aikuisten ja lasten kanssa.
Mutta sitten kun tulee niitd pettymyksia tai, joku saa lapsen suuttu-
maan sitten se menee helposti ylitte, etté sitten helposti satuttaa toisia

lapsia tai henkilokuntaa tai. Usein lyédaan, potkitaan, raavitaan, pur-
raan riippuu vahan iasta, ettd tommoset kuus vuotiaat enaa pure, mut-
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ta mitd pienempi niin sitd enemman. Usein leluja heitellaan, heitellaan
tai leluja potkitaan. Se on se tapa purkaa aggressiota. (K2)

Jos mennaan ihan sinne aaripaahan, kylla se on iha sita fyysista. Ihan
fyysisesti tai kielellisesti. Ja semmosena johtaa sita leikkia, tehdaan
niin kuin mind sanon, ja mina keksin taman leikin ja tama on minun
leikkikaveri. Voivat omia sitten jonkun yhden ja sitten tulee niita yh-
teentérmayksid. Ja miten se aggressiivisesti kayttaytyva lapsi kayttay-
tyy, niin sekin on yksilollistd. Tuleeko se sanallisena vai fyysisena vai
uhmaamisena, siina on kaikki variaatiot myos siina. (K3)

Yleisesti ottaen kasvattajat kuitenkin kokivat, etta nykypaivana lapset kayttaytyvat
hyvin. He ovat kiltteja ja tottelevat. Erds kasvattaja koki, ettd ryhmassa on aina
joku lapsi, joka tarvitsee enemman huomiota ja sdéntbjen kertausta. Hanen mie-
lestaan erityisesti syksylla kerrataan séaantoja ja opetellaan olemaan paivakodissa.

Hanen mielestaan lapset kuitenkin muistuttavat usein toinen toisiaan saanndista.

Mun mielesta aika hyvin emma tii& onko se taalla maalla, kylla kasvat-
tajia uskotaan. Pitaa olla johdonmukainen ja kaikilla kasvattajilla se
sama naékemys asioista. Etta kaikki vie johdonmukaisesti eteenpain.
Etta kylla en ma koe etta tottelemattomuus olisi lisdantynyt. Eika sita
aggressiivisuutta aikuista kohtaan, joskus tietysti tunne kuohussa
saattaa lapsi yrittaa lydda, mutta se on todella harvinaista, etta aikuis-
ta kohtaan. Pitd& olla todella tunne kuohuissaan, ettéa lapsi ei hallitse
itted. Ei semmosta, etta joku ois yrittany mua ly6da, ei tuu ees mie-
leen. Kylla tietysti kavereita, saman ikdisa lapsia ja muita lapsia koh-
taan, siind tunne kuohussa, on vdlilla sita lyomista, ja mitd pienempi
lapsi on, niin sitd helpommin lydmaan, kun ei ole niita taitoja ole muu-
hun selvittelyyn. Mutta en ma koe ainakaan, etta se ois mitenkaan li-
saantynyt ainakaan taalla meilla maalla. (K6)

Monet kasvattajat mainitsivat vastauksissaan, ettd lasten sosiaaliset suhteet ja
sosiaaliset taidot ovat hyvin vaihtelevia ja yksildllisia. Haastateltavien kasvattajien
mielesta lasten sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen maara ja laatu ovat
my0s lapsen persoonasta kiinni. Osa kasvattajista korosti myods kodin merkitys, el

sita miten ja kuinka paljon kotona harjoitellaan sosiaalista vuorovaikutusta.
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7.2 Perhesuhteiden merkitys lapsen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Jokainen kasvattaja toi haastattelussa esille sisarussuhteen tarkeyden ja sen mer-
kityksen lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lisdksi suurin osa kasvattajista ilmaisi,
ettd sisarukset hakeutuvat toistensa seuraan juuri lohdun ja turvan saamiseksi.
Kasvattajat toivat esille, ettéd sisaruksen puolia pidettiin esimerkiksi ulkoilutilanteis-
sa. Sisaruksen seuraan hakeuduttin enemman varsinkin paivakodin alkaessa,
mutta kun paivakotirytmiin paastiin, molemmat sisarukset Ioysivat usein omia ka-
vereitaan. Osa kasvattajista toi esille, ettd vanhempi sisarus huolehti enemmaéan
nuoremmasta sisaruksestaan, osa taas toi esille, etté ialla tai sukupuolella ei ollut

t&h&n merkitysta.

No kylla varmaan aluksi. Se on ihan luontaista, ettd isompi huolehtii
pienemmastd, mutta se voi olla myds toisinpain, jos se pienempi on
nopeempi uusiin asioihin tutustumaan, niin se tulee se isompi sitten
perassa. No ndkyy se varmaan sitten syksylla, kun tulee uudet ryh-
mat, niin silloin enemman ollaan yhdessa, mutta sitten siihen |0ytyy
omia kavereita. Ja kylla sitten sisarusten valilla nékyy onnellisuus ja
ylpeys siitd omasta sisaruksesta, kun se on samassa ryhméassa. (K3)

Mitd oon kattellu niin ulkona hakeudutaan monesti (sisaruksen seu-
raan) ja ei oo valia hakeutuuko isompi pienemman seuraan vai toisin-
pain. Se on ihan sisaruksesta kiinni. (K7)

Aineistossa tuli selvasti esille, etta oli kaksi eri kayttaytymistapaa, kun haastatte-
limme kasvattajia sisarussuhteista. Kasvattajat toivat esille, ettd osa sisaruksista
hakeutui toisensa seuraan, kun taas osa sisaruksista ei hakeutunut paivakotipai-
van aikana juuri ollenkaan toisen seuraan, vaan painvastoin. Kasvattajien nake-
myksien mukaan osa sisaruksista oli tyytyvaisia, kun ei tarvinnut olla sisaruksen
kanssa paivakotipaivan aikana. Kasvattajat nakivat myads, ettd se oli lapsi- ja per-
hekohtaista. Kasvattajat toivat myods esille, ettd vanhempien kanssa sitouduttiin
siihen, ettd molemmat sisaruksista Idytaisivat omia kavereitaan paivakotivuoden
aikana, vaikka se alkuun saattaisikin olla haastavaa. Seuraavassa kahdessa ai-

neistoesimerkissa tulee esille kasvattajien nakemyksia sisarussuhteista.

Taakin on niin tapaus- ja perhekohtaista. Meilla on tassa tallahetkella
kolmet sisarukset niin esimerkiksi sellanen tytt6 ja poika niin he ei ha-
keudu toistensa seuraan, painvastoin ihanaa ku saa olla eri hommis-
sa, mutta sitten on taas tammadset vahan hiljaisemmat sisarukset jotka
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on vahan, tosi vahan, meilla hoidossa, he on kuin paita ja peppu. Ne
hakee toisiltaan selvasti sité turvaa ja sitten on taas kaks poikaa, sisa-
rusta, niin ne leikkii jonkin verran, ettd se on niin tapauskohtasta, toi-
set hakee sen turvan ja toiset on taas onnessaan, kun saa vahan
etaisyytta. (K4)

Sisarukset tuli, viis ja kolme. Niin ne oli, ne leikki koko ajan vain kah-
destaan. No sitten vasussa sovittiinkin vanhempien kanssa, etta ihan
otetaan tavoitteeksi, ettd kumpikin I6ytaisi omia kavereita ja me ollaan
keevaaseen menessa paasty siihen tavoitteeseen. Nyt ne ei leiki yh-
tdan oikeestaan taalla keskenaan, nyt ne on molemmat l6ytadnyt omia
kavereita. Toi on yleista niinku aluksi sisarukset hyvinkin hakevat loh-
tua ja turvaa, mutta kun tottuu rytmiin ja sitten ne saavat omia kaverei-
ta. (K6)

Osa haastateltavista kasvattajista tyoskenteli paivakodissa, joissa oli sisarusryh-
mat. Sisarusryhmissa tyoskentelevat kasvattajat toivat esille, ettad varsinkin naissa
ryhmissé sisaruksen merkitys korostui entisestaan. Sisarusryhmaét olivat haastatel-

tavien mielesta pelkastaan positiivisena asiana.

Toki ku meille tulee pienet, siis semmoset niin ne laitetaan aina sa-
maan ryhmaan ja sit katotaan. Ne saattaa olla vuoden kaksi samassa
ryhméssa ja sit katotaan. Meilla ei oikeestaa mitaa tiettya ikéda koska
ne niinku erotetaan toisistaan vaan ihan sen lapsen parasta ajatellen.
Tavallaan et, koska se isompi tarvii esimerkiksi enemma&n muitten las-
ten seuraa tai se pienempi, et se paasee siitd isommasta tavallaan
"eroon”. (K7)

Kasvattajat toivat esille, ettéd lapsen ja vanhemman kohtaaminen on aina tarkeéa
hetki niin lapselle kuin vanhemmallekin paivakotipaivan jalkeen. Erityisesti silla
nahtiin olevan merkitysta lapselle. Liséksi kontaktin ottaminen nahtiin tarkeana ja
sitd pyrittiin myods havainnoimaan lapsen ja vanhemman vuorovaikutustilanteissa.
Paasaantoisesti hakutilanteet nahtiin hyvina tilanteina, joissa molemmat osapuolet
tulivat kohdatuksi. Kasvattajien nakemyksien mukaan lapsen ja vanhemman koh-
taamisessa oli perhekohtaisia eroja. Lisdksi perheen tottumuksissa nahtiin olevan

eroja.

No hakutilanne on tosi tarked heti, kun aattelee, etta lapsi on pitkéan
paivan hoidossa. Niin siten se vanhemman ja lapsen kohtaaminen,
lapsella on ikava ja saattaa kuulua, ettd miks sa vasta nyt tulit... Jotkut
ottaa lapsen syliin ja kylla mita on ndhnyt nii on semmonen lAmmin
olo, kun lapsi ja vanhempi kohtaa (K3)
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Mutta hakutilanteissa ma justiin tykk&&n havainnoida sita, ettd juok-
seeko se lapsen sen vanhemman syliin, onko iloinen, surullinen tai
suuttunut. Ku joskus ne on harmissaan, etta kun joku leikki jad kesken
ja sitten onko se aina sama. Kyllahan ne on semmosia tilanteita jotka
kertoo paljon. Kumminkin ndkee minkalainen se on se lapsen suhde
vanhempiin. (K2)

Jotkut on tosi innokkaita vanhemmat kyselemaan ja ottamaan selvaa.
Jotkut vanhemmat vahéa huikkaa oven raosta ja nend nakyy oven rei-
asta ku ne huikkaa lapsensa, ettd se riippuu niin paljon perheesta.
(K6)

Liséksi haastatteluissa tuli esille, etté joissakin tilanteissa vanhemmalle oli jouduttu
hienovaraisesti huomauttamaan puhelimeen puhumisesta. Talloin kasvattajat oh-
jeistivat, ettd puhelu tulisi puhua autossa loppuun, jonka jalkeen he voisivat vasta
tulla hakemaan lapsen. Talla haluttiin varmistaa, ettd vanhempi oli lasna ja otti
lapsen huomioon hakutilanteessa. Lisaksi kasvattajat toivat esille, ettd myods heille
joissakin tilanteissa vanhemman huomion saaminen oli hankalaa, jos vanhempi ei

ollut lapsen haku- tai tuontitilanteessa aidosti lasna.

Meilla on ollu sellanen, etta jos toistuvasti vanhempi tulee se luuri kor-
valla ja vaan nappaa sen. Niin sillon sanotaan, etta puhelun voi niinku
puhua autossa loppuun ja tulla sitten ilman puhelinta hakemaan, etta
se ottaa sen lapsen huomioon ku se tulee hakemaan. (K7)

No monestihan vanhemmilla on niin kiire, varsinkin hakutilanteessa
tosi monella on se puhelin tossa korvalla et se on vahan silla, etté vin-
kataan tuolta et hei annatteko meidan lapsen tanne ja monesti ollaan
iltapaivalla siina ulkona, ne jaa tonne niinku rappuselle ja sielta vinka-
taan sitten puhelin kourassa, etta hei tulin hakemaan, vahan tahan
tyyliin. (K4)

Kasvattajat toivat esille, ettd jotkut vanhemmat halusivat esimerkiksi hakutilan-
teessa tarkemmin tietoa lapsen paivasta. Esille tuli kuitenkin, etta usein hakutilan-
teessa vanhemmalla oli kiire ja lapset olivat vasyneita seka nalkaisia paivakotipai-
van jalkeen. Haku- ja tuontitilanteet nahtiin nopeina tilanteina, jolloin vanhemman
kanssa ei voitu kunnolla keskustella. Lisaksi nahtiin, etté lapsen kuullen ei pystytty

vanhemman kanssa keskustelemaan lapsen asioista.
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7.3 Kasvattaja lapsen sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen
tukijana

Kasvattajilla oli todella yhtenevaiset mielipiteet ja nakokulmat siita, miten lasten
sosiaalista vuorovaikutusta tuetaan. Suurin osa oli sita mielta, etta lapsen sosiaa-
lista vuorovaikutusta tuetaan mallintamalla, kannustamalla, rohkaisemalla, valitta-
malla ja olemalla lasnd. Tarkedna pidettiin myos sitd, etta aikuinen on lapsen ta-
solla puhuessaan lapselle. Osa kasvattajista mainitsi tarkeana tekijana myos sen,
ettd kasvattaja on aidosti mukana lasten toiminnassa, kuten leikissa. Leikkia seu-
raamalla kasvattajat pystyvat helposti puuttumaan tarvittaessa epakohtiin. Osa
kasvattajista koki, ettd ujoille lapsille tehoaa enemman kannustaminen ja rohkai-
seminen. Aggressiivinen lapsi puolestaan tarvitsee enemman laheisyytta ja mallin-
tamista. Yleisesti kuitenkin kaikki edella mainitut tukemisen tavat tukevat kaikkia

lapsia.

Muutama kasvattaja koki, ettd ennakoinnilla on suuri vaikutus lasten sosiaalisen
vuorovaikutuksen tukemisessa. Talla he tarkoittivat esimerkiksi erilaisten toiminto-
jen mahdollistamista seka erilaisten ja toimivien ryhmien muodostamista. YKksi
kasvattajista totesi, etta kaikki tilanteet tulee huomioida alkaen lasten istumajarjes-
tyksista. Tarkeaksi tukemisen tavaksi koettin myds kaikkien lasten kuuleminen.
Kahden kasvattajan mielesta oli todella tarkeda, ettd kaikkien lasten mielipide
kuullaan ja heille annetaan aikaa vastata. Yksi kasvattajista sanoi lasten kuulemi-
sesta seuraavasti: "Annetaan sille hiljasellekki aikaa vastata”. Seuraava lainaus

kertoo haastateltavan ajatuksista lasten sosiaalisten suhteiden tukemisesta.

No, kaikki lapset tarvitsee semmosta aikaa ja valittdmista. Ja hyvak-
symista ja aikaa semmosta lasné&oloa. Aitoa lasndoloa. M& oon tasséa
ja ma oon sua varten ja ma valitan susta. Ja semmosta mallinantamis-
ta vuorovaikutuksesta. Sanotetaan ja kerrotaan, ettd varsinkin jos tu-
lee joku ristiriitatilanne, etta mites tassa selvitdan. Tilanteen selvitta-
minen ja jokaisella on puheenvuoro ja saa kertoa, jos tulee riitatilanne
mit&a tapahtui. Varsinkin nyt eskarilapset, ettd selviattekd tasta eteen-
pain, ettd voitteko kaksistaan menna sopimaan. Tarvitaan rohkaisua
ja keinojen antamista siihen tilanteisiin. Ja kannustamista ja kehitta-
mista ja ohjaamista. Ja kertoa mik& on hyvaksyttavaa, ja sitten no mil-
ta susta tuntuis, jos sulle joku tekis noi, ettd yrittda herattaa sen lap-
sen tunne maailman. Ja sitten kaikki yhteiset hetket, satuhetket, lilkun-
tajutut, musiikkihetket, kaikki semmoset on mahdollisuuden paikkoja
harjoitella. Ja sitten, jos on oikein ujo lapsi, niin aikuinen menee sinne



45

leikkiin mukaan, ja menee sinne lattialle ja leikkii mukana. Ja ottaa
muutamia lapsia ja menee itse mukaan, niin ujo ja arka lapsi uskaltaa
lahted leikkimaan muiden kanssa. (K3)

Yksindisten lasten sosiaalisia suhteita ja sosiaalisia taitoja kasvattajat kertoivat
tukevansa kannustamalla, rohkaisemalla ja tukemalla. Kasvattajat sanoivat, etta
on tarke&a tukea ja kannustaa yksinaisia lapsia leikkimaan toisten kanssa. Kasvat-
tajat kokivat, ettd heidan lasnaolollaan ja mukaan menemiselld on tarkea merkitys
yksindisille lapsille. Yksindisten lasten mukaan ottaminen erilaisiin toimintoihin ko-
ettiin hyvaksi tukimuodoksi heidan sosiaalisille suhteille ja -taidoille. Kasvattajat
tuovat esiin, ettd leikkiessaan yksindisen lapsen kanssa he ottavat usein toisia
lapsia mukaan leikkiin. Talldin yksindinen lapsi saisi myos toisista lapsista leikki-

kaverin.

Kasvattajat kertoivat, ettd on tarkedd antaa yksinaisen lapsen tutustua rauhassa ja
pikkuhiljaa toisiin lapsiin. Haastateltavien kasvattajien mukaan ei saa kiirehtia ka-
verin etsimisessa, ei saa painostaa, eika saa liikaa kaskeéa yksinaista lasta otta-
maan kontaktia toisiin lapsiin. Kasvattajien haastatteluista tuli esille myods se, etta
sallitaan lapsen yksindisyys. Kasvattajat kertoivat, etta jotkut lapset viihtyvat
enemman yksinaan ja haluavat olla yksin. Heidan mielestaan oli tarkeaa, etta salli-
taan heidan yksinaisyys. Seuraava aineistoesimerkki kertoo ujojen lasten sosiaali-

sen vuorovaikutuksen tukemisesta.

No usein ne yksinaiset lapset on aika paljon siitd syysta yksinaisia etta
ne on ujoja. Sitten juuri samanlailla kuin ujojen lapsen sosiaalisia suh-
teita ja taitoja. Eli kannustamalla leikkiin yhden lapsen kanssa ja jos ei
uskalla muiden, ei halua muiden niin yhden kanssa ensin ja pikkuhil-
jaa sitten siitd. Muttta sitten jos lapsi haluaa olla yksin, sitten on sem-
mosia lapsia jotka on esim ainoita lapsia niin ne on tottunu leikkimé&an
siella kotona yksin, niin ei ne kaipaa siihen lahelle valttdmatta ketaan.
Totta kai saa olla yksin. Mutta tukee sita, ettd hyva ois valilla leikki&
muiden kanssa, etta oppisi niitd yhteisia saantdja. Se on vaha sillalail-
la pikkusen huijaamalla, ensiksi ei hyvaksyk&aan kaveria ensin johon-
kin pallopeliin vaan haluaa aikuisen kanssa potkia palloa, mutta sitten
kun pikkuhiljaa rupeekin sytttelemaan ja akkia siirtyy taka-alalle ja sit-
ten huomaa, etta siella ne potkii. Se tapahtuu vdh&dn huomaamatta,
kun vain antaa aikaa. No sitten jotkut joukkuepelit, lauluhetket, joissa
ollaan ryhmasssa, niin siell& ne yksinaiset lapset jotka leikkii yksin niin
saa niita sosiaalisia taitoja. (K2)
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Lasten monipuolisten sosiaalisten suhteiden tukemisesta tuli monia erilaisia asioita
esille. Osa kasvattajista koki tarkeéksi lasten monipuolisten sosiaalisten suhteiden
tukemisessa kaveriporukoiden sekoittamisen ja lasten niin sanotun arpomisen eri
toimintoihin. Kasvattajien ndkemysten mukaan lapset ottaisivat talla tavalla paivan
aikana kontaktia eri kavereihin. Osa kasvattajista kertoi kannustavansa lapsia lei-
kin kautta tutustumaan uusiin kavereihin ja sita kautta saamaan paivan aikana
kontaktia useisiin lapsiin. Yksi kasvattajista tiivisti omassa haastatteluvastaukses-

saan melkein kaiken sen mitd muut kasvattajat toivot erikseen ilmi:

No leikkihdn on se kautta minka kautta se lapsi harjoittelee. Sen mah-
dollisuus ja monipuolisuus. Oli se ns. vapaa leikki tai aikuisen ohjaa-
ma leikki tai liikuntaleikki tai muu semmonen. Nyt meilla on taalla se
leikkialuetoiminta. Sehan ohjaa tosi hyvin lapsia leikkimaan eri lasten
kanssa ja samalla se niitéa arkoja ja ujoja rohkaisee. Se voi olla tam-
maoselle ujolle lapselle se kynnyskysymys, ettd apua. Sitten kun on
useita, se ei tunnu enda. Voidaan aikuisen kanssa jutella etta mita sa
tykkaisit tehda, ja sitten mennda lapsen kanssa sinne leikkiin. Jarjeste-
tdan niitd mahdollisuuksia, erilaisia ja leikkialuetoiminta on siitd hyva,
ettd se mahdollistaa sen lapsen oman valinnan, ettad aikuinen ei sano
ettd sa meet tonne. On tarkeda ettd se lapsen oma ajatus saadaan
kayntiin, ettd mitd halutaan tehda. Se on kaikessa toiminnassa, etta
se lapsen ajatusmaailma saa liikkeelle. (K3)

Kasvattajat kokivat sosiaalisten suhteiden ja -taitojen tukemisen kaikkien lasten
kohdalla melko samanlaiseksi. He korostivat aikuisen lasnéoloa ja leikin kautta
monipuolisten suhteiden tukemista. Eras kasvattajista muistutti kuitenkin siita, ettei
kasvattajan kuitenkaan tarvitse olla liikaa osallistumassa lasten leikkiin ja sita kaut-

ta tukemassa lasten sosiaalisia suhteita ja -taitoja.

Ma ajattelisin néin etté pienten kans pitaa olla useimmiten mukana ja
niilla tapahtuu jotenki akkia ne on akkinaisia ja tulee jostain lelusta riita
niin sindhan ny voi tapahtua. Saattaa lelu lentaa tai mita hyvansa.
Mutta noilla isoilla, jos niilla hyva leikki on keske, niin miks se aikuinen
menis sinne tai jos ne haluaa jatkaa jo alotettua leikkia, niin miksi se
aikuinen menee sita sekottamaan. (K7)

Lasnaolon lisaksi yleisesti tarkeimpi& tukimuotoja ja tapoja oli kannustaminen leik-
kiin toisten lasten kanssa. Kasvattajien antamaa rohkaisua ja mallintamista pidet-
tiin myos tarkeana osana lasten sosiaalisten taitojen ja suhteiden tukemista. Mal-
lintamisella kasvattajat tarkoittivat erityisesti sitd, ettd he nayttavat lapsille esi-

merkkia sosiaalisista taidoista. Tarkea on kuitenkin muistaa eraan kasvattajan vas-
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taus, jossa han kertoi, etta lapset ovat paivakodissa sita varten, ettd he oppivat
sosiaalisia taitoja ja harjoittelevat sosiaalisia suhteissa olemista.

7.4 Teknologiaja media paivakoti-ikdisen lapsen elaméassa

Kasvattajat kokivat, ettd teknologian kaytto oli lisaantynyt myoés heilld itsellaan pai-
vakodissa. Paivakodeissa kaytettiin useita erilaisia ohjelmia ja sovelluksia. Naiden
avulla tyontekijat kirjasivat itsensé sisélle ja joiden avulla lasten vanhemmat ilmoit-
tivat lapsensa hoitoon. Liséksi kasvattajat toivat esille, ettd teknologian myéta tie-
donsiirto oli helpottunut ja internetista sekd mediasta saa paljon tietoa myo6s péi-

vakodin toiminnasta.

Alavuden varhaiskasvatuksessa lasten kaytossa oli myos ollut tabletteja, jotka oli-
vat olleet osa mediahanketta. Kasvattajat toivat esille, etta tablettien kayttamisen
myo6ta oli pelattu jonkin verran oppimispeleja seka harjoiteltu muita taitoja, joista oli
hyotya myos sosiaalisten taitojen kannalta. Kasvattajat kertoivat, etta lapset opet-
telivat odottamaan vuoroa ja apua, opettelivat mediakriittisyytta ja medialukutaitoa.
He myds harjoittelivat valokuvaamaan ja muokkaamaan ottamiaan kuvia. Osa
kasvattajista toi kuitenkin esille, etta heidan mielestdan lapset menivat tablettien
kaytosta ylikierroksille, vaikka niitd kaytettiin harvoin ja vain opetusmielessé. Seu-
raavat kaksi aineistoesimerkkia kertovat tablettien kaytosta paivakodissa.

Meilla itseasiassa oli tossa parivuotta tommonen mediahanke, joka on
nyt loppunut, jossa on sitten lapsia opetettu kayttdmaan tablettia ja
sellasta vahan mediakriittisyyttd ja medialukutaitoo. — He on saanut
valokuvata leluja ja muokkailla niita ja sen projektin kautta on saatu
tahan paivakotiin tabletteja kayttdd, minka avulla kaydaan valilla
semmosia opetuspeleja lasten kanssa. (K4)

Tabletit on valilla, etta niilla on semmosia opetuspeleja kaytetty, mutta
tuntuu, etta niistakin osa meni jo ihan ylikierroksille, vaikka niita otettiin
tosi harvoin. (K1)

Kasvattajat kertoivat ja havainnollistivat, etta lapset puhuvat paljon teknologiasta ja
se myos valittyy leikkeihin. Erityisesti kasvattajat toivat esille, etta lapsien puheista
tuli ilmi, ettd teknologiaa ja mediaa kaytettiin paljon kotona ja sen kaytto oli koko

ajan lisdantymassa. Eras kasvattaja toi esille, etta erityisesti pojista nékyi, etta ko-
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tona saatettiin pelata peleja ilman valvontaa. Osa kasvattajista kertoi, etta varsin-
kin vanhemmilla lapsilla teknologia ja media saattoivat vieda aikaa leikkimiselta.
Suurin osa kasvattajista kuitenkin toi esille, etta leikin asema paivakodissa oli silti
sailynyt ennallaan. Aineistoesimerkit kuvaavat sitd miten teknologian ja median

kayttd nakyy lapsissa.

Kyllah&n lapset puhuu, tosi paljon. On pelannu tietokoneella kotiolois-
sa ja onhan se tata paivaa. Siitdh&n me ei paasta mihinkaan, etta li-
saantyvassa maarin. (K3)

Sanotaanko nain, etta lasten puheissa nakyy nykyaan enemman se,
ettd kotona kaytetadn paljon lappareita ja puhelimia. (K5)

Teknologian ja median osuus on lisaantynyt paivakodissa sekéa sen ulkopuolella.
Kasvattajilta kysyttdessa he toivat esiin, etta teknologialla ei ole viel& ollut suurta
vaikutusta lasten vuorovaikutustaitoihin tai sosiaalisiin suhteisiin. Osa kasvattajista
ei osannut sanoa, etta onko teknologialla ja medialla ollut vaikutusta niihin. Vaiku-
tusta nahtiin kuitenkin olevan yksittaisiin lapsiin. Osa kasvattajista ilmaisi, etta lap-
sista nakyi, jos he kayttivat paljon teknologiaa tai mediaa, esimerkiksi pelasivat
kotona tietokonepeleja, eikd heiddn pelaamistaan rajoitettu. Talldin kasvattajat

totesivat, ettd teknologialla ja medialla oli vaikutusta vuorovaikutustaitoihin.

Kylla silla on vaikutusta, mutta ei mitenk&éan laajasti. Ne on yksittaisia
lapsia, joilla se nakyy, kun nyt aattelee vuosien saatossa. On ollut
muutama ihan semmonen lapsi "puhuu” sita tietokonekielta, mutta ne
on ihan muutamia. Niista ei voi sillei yleistda ja silloinhan se nakyy
niissa vuorovaikutustaidoissa, kun se ajatus on siella tietokone, peli-
maailmassa. (K3)

Kylla lapset tuo tosi paljon puheissaan esille sitd, mita kotona on pe-
lattu, ettd kotona pelattu sité ja kotona pelattu tata ja taas sielta pain
tulee leikkeihin nakyviin asioita, mutta en ma sillai naa, etta taalla ois
mitenk&an sosiaaliset suhteet vdhentynyt teknologian vuoksi. (K4)

Pelien pelaaminen nahtiin ilmenevan leikeissé ja puheissa. Peleilla néhtiin olevan
vaikutusta leikin juoneen. Eréas kasvattajista toi esille, etta jopa kiellettyja peleja
ihannoitiin ja lapset keskustelivat niista paivakodissa. Kasvattajat olivat ottaneet
asian puheeksi vanhempien kanssa, jolloin oli ilmennyt, ettd kukaan lapsista ei

kuitenkaan omistanut naitad kiellettyja peleja. Kasvattajan nakemyksen mukaan



49

paivakodin lapset olivat kuulleet peleista isommilta pojilta ja mielikuvitus oli tuotta-
nut loput. Kasvattajat kokivat myds, ettd pelit olivat lapsille myds osa statusta.
Kasvattajat painottivat, ettd he eivat kuitenkaan syyllistaneet koteja, silla he naki-
vat, ettd nykypaivan lapset ovat herkempia jaagmaan sinne "tietokonemaailmaan”.
Kaksi seuraavaa aineistoesimerkkia kertoo siitéd, miten kasvattajat ovat havainneet

pelien vaikuttavan lapsiin.

Meilla paljon puhuttiin yhessa vélissd naista GTA-peleista, jotka on
kielletty alle 18-vuotiailta, ja ma sanoinkin, ettd nama pelithan ei kuulu
teille ollenkaan. Namé& on ihan aikuisten peleja mutta se oli sitten, kun
kaytiin vanhempien kanssa naista vasu-keskusteluja niin ilmeni, etta
heilla kella&n ei ollut naitd GTA-peleja, ettd ne oli kuullu n&& pojat sit-
ten isompien poikien jutut ja sitten oma mielikuvitus tuotti sitten sen
lopun. (K5)

En missaan nimessa en niinku koteja syyllista, en tarkoita sitd. Lapset
on herkempi&, se lapsi jolla se ja& ns. paalle, niin se voi olla, etta se
pelaa tosi vahan ja toisella ei se taas vaikuta ollenkaan. (K3)

Kaikki kasvattajat toivat esille, etta heilla ei ole tullut vastaan tilannetta, jossa lap-
sen olisi ollut hankalaa olla paivakodissa ilman teknologiaa tai mediaa. Osa kas-
vattajista koki, ettd on ollut tilanteita, joissa on saatettu “kitista” tablettien peraan,
mutta se ei kuitenkaan ollut tuottanut suuria hankaluuksia. Useat kasvattajat toivat
esille, etta lapset puhuivat kotona kayttavansa mediaa ja teknologiaa. Kasvattajien
nakemyksien mukaan, ne eivat kuitenkaan heijastuneet paivakotimaailmaan.
Haastatteluissa kavi ilmi, etté lapset leikkivat kuitenkin mielellaan ja kayttavat mie-
likuvitustaan keksidkseen erilaisia leikkeja.

Se ei 00 harvinaista, etta ne puhuu, ettd ne pelaa kotona, mutta se on
harvinaista, ettd ne puhuis, ettd haluais sinne kotiin pelaamaan. (K2)

Mutta toki sitten kun t&aalla on tabletit harvoin kaytdssé, niin onhan niit-
ten peraan valilla kiristy, etta joko tanaan saa tai pelataanko huomen-
na, ettd semmonen nakyy, mutta ei mitenkaan, etta niista oltais riippu-
vaisia, ei en nae sité niin. (K4)

Haastatteluissa tiedustelimme kasvattajien nakemyksid ja mielipiteitd siita, etta
millaisina he nékevat lasten sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot tulevaisuudes-
sa teknologian lisaantyessa. Vastauksia oli monenlaisia, koska kyseessa oli mieli-
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pidekysymys. Useat kasvattajat uskoivat, ettd lapselle leikki seka muut ihmiset ja
kaverit olisivat viela se tarkein asia. Osa kasvattajista toi esille, etta ihminen kai-
paa kuitenkin aina toista ihmista fyysisesti lahelle. Kasvattajat toivat kuitenkin esil-
le, etté heilla kasvattajina sekd vanhemmilla on suuri vaikutus lasten teknologian
ja median kayttoon. He toivat esille, etta lasta pitdd ohjata teknologian kayttami-
sessd, kuunnella ja asettaa aika- ja ikarajoja. Jotkut kasvattajista toivat myos esil-
le, etté teknologialla ja medialla voi olla vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin ja taitoi-

hin, silla teknologia kasvaa, muuttuu ja uudistuu.

Se on sita tulevaisuutta, se teknologian lisaantyminen ja onko se sit-
ten niin, etta kun se lisdantyy niin se sita arkipaivaa sitten, etta se ei
00 erityinen juttu. Se on tydvaline, siten ettd milla lailla ja miten paljon,
se on ikuisuus kysymys. Jokaisen pitdd miettia, etta miten ne lapsen
vuorovaikutustaidot saa kehittymaan ja monipuolistumaan ja siina on
sitten vanhemmat ja kasvattajat isossa asemassa, etta ohjaavat sita
teknologian kayttamisessa, kuuntelemista, ja kuinka ja kuinka paljon.
(K3)

En tieda kuinka pitkalti niitten pelien kanssa lahetaan, mita kaikkea
teknologia tuo tullessaan, kun ei voi tietda. M& uskon, etta lapselle
leikki on kuitenkin se tarkein juttu. Kyllahén sitten saattaa olla, etta tu-
levaisuudessa jotain leikitddn myos sen koneen kautta, jotenkin aatte-
lis sité kuitenkin kaipaa sité toista ihmista, etta leikkii mieluummin fyy-
sisesti, jos siihen on mahdollista, toivon ainakin nain. (K6)

Esille nousi kuitenkin myds, ettd myohemmassa vaiheessa teknologia ei ole enaa
uusia asia, joten siihen osataan myf¢s varautua ja sitd osataan myohemmassa
vaiheessa miettia. Tahan kyseiseen teemaan liittyva kysymys sai aikaan paljon
miettimista tulevaisuuden osalta, jos ja kun teknologia ja median osuus myds pai-
vakodeissa kasvaa. Useat kasvattajat ilmaisivat myds, etta he eivat osaa sanoa tai
eivat tiedd mitd se tuo tullessaan. Heidan mielestdan oli tarkeaa, ettd osataan tie-

dostaa teknologian ja median hyvat seka huonotkin puolet.
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8 JOHTOPAATOKSET

Seuraavaksi esittelemme tutkimustuloksissa esille nousseita paakohtia. Tavoit-
teenamme oli saada konkreettista kokemustietoa paivakoti-ikaisen lapsen sosiaa-
lisesta vuorovaikutuksesta. Mielestimme saimme monipuolisesti tietoa siita, mil-
laisia sosiaalisia suhteita ja taitoja paivakoti-ikaisella lapsella on. Naita tietoja vah-
vistivat useat eri kasvattajilta saadut esimerkit. Tavoitteenamme oli myos selvittaa
opinnaytetyéssamme teknologian ja median vaikutuksia lapseen. Onnistuimme
saamaan kattavasti vastauksia aiheeseen liittyen. Pyrimme siihen, ettd saisimme
tutkimuksesta uutta tietoa ja monenlaisia nakokulmia opinnaytetydmme tutkimus-
aiheeseen liittyen. Mielestiamme tassa tavoitteessa onnistuimme erittain hyvin,

silla saimme laajasti uutta ja monipuolista tietoa ja konkreettisia esimerkkeja.

Opinnaytetydn ensimmaisena tutkimustehtavana oli selvittdd lasten sosiaalisten
suhteiden ja sosiaalisten taitojen laatua. Kasvattajat kokivat lasten sosiaaliset suh-
teet hyvind, mutta myos vaihtelevina. Kasvattajat toivat esiin, etta lapset hakeutui-
vat rohkeasti toisten lasten seuraan. Liséksi lapset leikkivat kasvattajien mukaan
helposti toisten lasten kanssa. Vaihtelevuudella tarkoitettiin, ettéd osa lapsista tuli
toimeen kaikkien paivakotiryhman lasten kanssa ja osalla lapsilla puolestaan oli
tietty kaveri kenen seuraan han hakeutui. Osa kasvattajista toi esille paivakoti-
ikaisten lasten rohkeuden luoda uusia sosiaalisia suhteita. Sosiaaliset taidot ovat
kasvattajien mielesta vaihtelevia. Talla he tarkoittivat sitd, etta osalla lapsista on
hyvét sosiaaliset taidot, kun taas osalla ne ovat heikommat. Kasvattajat olivat sita
mielta, etta lapset tulevat yleisesti ottaen hyvin toimeen muiden paivakodissa ole-
vien lasten kanssa. Suurimmalla osalla lapsista nahtiin olevan paras kaveri, jonka

kanssa he halusivat leikkia.

Kasvattajat toivat esiin, ettd heidan lasnaolollaan oli tarkea merkitys ujojen ja ag-
gressiivisten lasten sosiaalisten suhteiden ja taitojen kehittymisessa. Myds Repo
(2013, 120-121) korostaa kirjassaan lasna olevan aikuisen merkitystd. Revon mu-
kaan aikuisen lasnéololla on suuri merkitys silloin, kun lapsi haluaa harjoitella so-
siaalisia suhteita ja taitoja seka niiden yllapitamista. Lasna olevan aikuisen paateh-
tava on sanoittaa ja ohjata lasta tarvittavissa taidoissa silloin kun lapsi tarvitsee
taitoja.



52

Ujoilla lapsilla koettiin olevan melko vahén sosiaalisia suhteita ja usein he turvau-
tuvat tuttuun kaveriin tai aikuiseen. Kasvattajien mielesta aggressiiviset lapset il-
mentavat aggressiota saadakseen huomiota, silla he eivat osaa muulla tavoin sita
iimaista. He olivat sitd, ettd aggressiivinen lapsi ilmaisee aggressiota lyomalla, t6-
nimalla, potkimalla, leikkien sekoittamisella ja sylkemisella. Osa kasvattajista oli
my0s sitd mieltd, etta lapset ilmentavat aggressiota samalla tavalla niin aikuisiin
kuin lapsiin. Osa puolestaan oli sitd mielta, ettd lapset ilmaisevat aggressiota fyy-
sisesti toisia lapsia kohtaan ja henkisesti kasvattajia kohtaan. Lasten koettiin kayt-

taytyvan nykypaivana yleisesti ottaen hyvin.

Niin sosiaaliset suhteet kuin sosiaaliset taidot kasvattajat nakivat hyvin yksilollisi-
na. Kasvattajat toivat esille, etta lasten yksilollisyys vaikutta oleellisesti heidan so-
siaalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen latuun. Laine (2005, 125-126) tuo te-
oksessaan esille saman nadkemyksen lasten yksilollisyydesta kuin tutkimukseem-
me osallistuneet kasvattajat. Lapset ovat syntymastaan asti yksilollisid. Lasten
yksil6llisyys johtuu luonteenpiirteistd, jotka muodostavat temperamentin. Tempe-
ramentti puolestaan vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen, persoonallisuuteen ja sosi-

aaliseen kehitykseen.

Temperamentti on lapsen tapa kasitella asioita ja tapa reagoida erilaisiin asioihin,
tilanteisiin, tapahtumiin ja muutoksiin. Temperamentti tekee jokaisesta lapsesta
erilaisen ja yksildllisen. Saatamme omistaa temperamentin, jolle yleista on akkipi-
kaisuus, nopea innostuminen tai nopea suuttuminen. Lapsen temperamentti erot-
tuu hyvin varhaisessa vaiheessa ja pitaytyy jokseenkin samanlaisena lapi elaman.
Tunteiden syntyminen ja niiden osoittaminen kuuluvat oleellisesti temperamenttiin.
Temperamentti tutkijat painottavat erilaisia asioita puhuessaan temperamentista,
mutta jokaisessa tulkinnassa korostuu kuitenkin kaksi samaa asiaa. Tempera-
mentti koetaan ihmisen yksil6lliseksi keinoksi kayttaytya erilaisissa olosuhteissa ja
tilanteissa. Toiseksi temperamentti ndhdéan ihmisen toimintatyyleja toisistaan

erottavaksi tekijaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 10, 37.)

Lapsen persoonallisuuden piirteet puolestaan kuvaavat tapaa kayttaytya, tuntea ja
ajatella. Vaikka persoonallisuuden piirteiden sanotaankin olevan melko pysyvia,
silla ei kuitenkaan tarkoiteta sitd, etta lapsi kayttaytyisi samalla tavalla joka tilan-

teessa ja joka hetkessa. Lapsen kayttaytymiseen ja eri asioihin reagoimiseen vai-
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kuttavat persoonallisuuden piirteiden ohella myds sosiaaliset roolit, tunteet ja tot-
tumukset. Myos tilanne rajoittaa huomattavasti ihnmisen persoonallisuuden ilmen-
tamista. Lapsen ilmaisevat vapaasti persoonallisuuttaan huolettomissa tilanteissa.
(Metsapelto & Rantanen 2009, 71-72.)

Toisena tutkimustehtavand halusimme selvittdéd miten lapsen ja perheen véliset
sosiaaliset suhteet ilmenevat paivakodissa. Kasvattajat toivat erityisesti esille sisa-
russuhteiden tarkeyden. Sisarus nahtiin merkityksellisena lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle, silla sisaruksesta haettiin lohtua ja turvaa. Lisaksi oman sisaruksen puolta
pidettiin useissa paivakodin arjen tilanteissa. Kasvattajat kokivat, ettd oman sisa-
ruksen seuraan hakeuduttin enemman paivakodin alkaessa kuin myohemmassa
vaiheessa. Liséksi oli nahtavissa kaksi eri kayttaytymismallia. Osa sisaruksista
hakeutui paivakotipdivan aikana enemman toistensa seuraan kuin toiset sisaruk-
set. Kasvattajat toivat esille, ettd osa sisaruksista oli jopa tyytyvaisia, ettei heidan
tarvinnut viettda aikaa toistensa kanssa paivakotipaivan aikana. Kasvattajat kertoi-
vat tekevansa vanhempien kanssa yhteistyota, ettd molemmat sisaruksista l0ytai-

sivat omia kavereita.

Kasvattajat ndkivat usein vanhemman ja lapsen valisen kohtaamisen vastavuoroi-
sena. Paasaantoisesti molemmat seké lapsi ettd vanhempi tulivat, esimerkiksi ha-
kutilanteissa, kohdatuksi, mutta kasvattajat toivat ndkemyksissaan esille myds
perhekohtaiset erot ja tottumukset. Usein kiire nahtiin isona vaikuttavana tekija
lapsen ja vanhemman kohtaamisessa. Erityisesti haku- ja tuontitilanteet né&htiin
tilanteina, joissa vanhemman kanssa ei voitu kunnolla keskustella kiireen vuoksi.
Myds Miettinen ja Rotkirch (2012, 89-90) tuovat esiin vaestdliiton julkaisussa, etta
pienten lasten perheissa aikapulan kokeminen oli lisdantynyt ja se nakyi erityisesti
pienten lasten iseilld ja kouluikéisten lasten &ideilla. Lisdksi lapsen vasymys ja
nalka olivat keskustelua rajoittavia tekijoita. Kasvattajat toivat esille, etta joillekin
vanhemmille oli jouduttu huomauttamaan puhelimeen puhumisesta ja heita oli oh-
jeistettu puhumaan puhelu loppuun ennen kuin he tulevat lasta hakemaan. Kas-
vattajat ilmaisivat, ettd myds heidan oli aika ajoin vaikea saada vanhemman huo-

miota, jos vanhempi ei ollut aidosti lasna.

Opinnaytetydmme kolmantena tavoitteena oli selvittdd, millainen rooli kasvattajalla

on lapsen sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisten taitojen tukijana. Suurin osa kas-



54

vattajista oli sitda mielta, ettd lapsen vuorovaikutusta tuetaan parhaiten mallintamal-
la, kannustamalla, rohkaisemalla, valittamalla ja olemalla lasna. Aito lasnéolo las-
ten toiminnassa, kuten leikissa, mahdollisti kasvattajien mukaan erilaisten konflikti-
tilanteiden selvittamisen. Osa kasvattajista koki, etta ennakoinnilla oli merkitysta
lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisessa. Télla he tarkoittivat esimerkiksi

monipuolisten toimintojen mahdollistamista ja erilaisten ryhmien muodostumista.

Kanninen ja Sigfrids (2012, 167-168) korostavat myds kannustamisen ja rohkai-
sun tarkeytta. Heidan mielestdén lasta ei voi koskaan kannustaa liikkaa, mutta pa-
lautetta sen sijaan voi antaa monella vaaralla tavalla. Kannisen ja Sigfridsin mu-
kaan lapsi on taitava ymmartdmaan kuulemaansa myds niitd asioita, joita lapselle
ei suoraa sanota. Heidan mielestaan osa lapsista tarvitsee kannustusta useammin
kuin muut. Juuri sosiaalisten taitojen kannustaminen on tarkeaa, eli kasvattajan on
tarkeda kannustaa lasta silloin, kun lapsi esimerkiksi leikkii yndessa toisen lapsen
kanssa ja antaa tavaran toiselle lapselle. Kanninen ja Sigfrids muistuttavat haas-
teellisten lapsien rohkaisusta ja kannustamisesta, silla usein haastavat lapset jaa-

vat ilman kannustusta ja saavat usein kasvattajat turhautumaan.

Varhaiskasvatuksessa tarkeinta on vaalia lapsuutta ja tukea seka ohjata lapsen
kasvua ja kehitystd. Kasvattajien tehtava on edistaa lapsen hyvinvoinnin kehitysta,
vahvistaa niitd kayttaytymistapoja ja toimintamuotoja, joiden avulla lapsi ottaa toi-
set huomioon seké lisata lapsen itsenaisyytta. Toiset huomioon ottavien kayttay-
tymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen tarkoittaa sitd, ettd kasvattajien
tehtava on varmistaa, ettéd lapsi oppii ottamaan muut lapset huomioon ja valitta-
maan toisista. Tama tarkoittaa myos sitd, ettd lapsi suhtautuu itseensa, muihin,
toisiin kulttuureihin ja erilaisiin ymparistéihin myonteisesti ja kunnioittavasti. Var-
haiskasvatuksessa lapsen hyvinvoinnin edistaminen auttaa lasta arvostamaan
itsedan. Lapsi oppii arvostamaan itseddn myds silloin, kun kasvattajat luovat ha-
nelle tunteen, ettd hanté arvostetaan ja hanet hyvaksytaan sellaisena kuin han on.
Talloin lapsi uskaltautuu harjoittelemaan erilaisten sosiaalisten suhteiden luomista
seka oppii sosiaalisia taitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 14—
15.)

Kasvattajien mielesta yksi tarked lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisen

muoto oli kaikkien lasten kuuleminen. Lokakuussa 2016 voimaantulleissa varhais-
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kasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan lapsen kuulluksi tulemisen merki-
tysta heidan sosiaalisten taitojen kehitysta ajatellen. Perusteissa korostetaan myds
kasvattajien sensitiivisyytta ja reagointia lasten erilaisiin viesteihin. Lisaksi niista
nousee esille lasten kannustaminen erilaisiin vuorovaikutussuhteisiin. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2016, 41).

Kasvattajat kertoivat tukevansa yksindisten lasten sosiaalista vuorovaikutusta
kannustamalla, rohkaisemalla ja tukemalla. He kertoivat, etta on tarkeéa tukea ja
kannustaa yksinaisia lapsia leikkiin toisten lasten kanssa. Kasvattajien mielesta oli
tarkeaa, ettd yksindisen lapsen annetaan rauhassa ja hiljalleen tutustua toisiin lap-
siin. Eras haastateltava kasvattaja koki, ettd myds lapsen yksinaisyyden salliminen
on tarkeaa paivakodissa. Sinkkonen (2008, 273) painottaa lapsen ikatovereiden
merkitystd. Han kertoo lapsen olevan jo vauvaidssa hyvin kiinnostunut toisista
vauvoista ja mita isommaksi lapsi kasvaa sita tarkedammaksi ikatoverin merkitys
kasvaa. Toverisuhteet ovat valttamattomia lapsen sosiaalisten taitojen kehityksel-
le. Ikatoverien avulla lapset oppivat olemaan ryhmassa ja heidan identiteettinsa
vahvistuu kaverisuhteen myo6ta. Sinkkosen mukaan yksindinen lapsi on usein hy-
vin onneton ja hanen yksindisyyteensa tulee kiinnittd& huomiota. Sinkkonen lisaa
myds, etta jotkut lapset haluavat olla yksin, mutta Sinkkonen on sita mielta, etta

naidenkin lasten olisi hyva l6ytaa itselleen oma kaveriporukka.

Lasten monipuolisia sosiaalisia suhteita kasvattajat puolestaan kertoivat tukevan-
sa useilla eri keinoilla. Osa kasvattajista koki tarkedksi kaveriporukoiden sekoitta-
misen ja lasten "arpomisen” eri leikkeihin. Leikin kautta kasvattajat kertoivat lapsen
parhaiten saavaan ja harjoittelevan monipuolisia sosiaalisia suhteita paivan aika-
na. Myos Kanninen ja Sigfrids (2012, 179) pitavat merkittavana sita, etta lapsi olisi
mahdollisimman paljon vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. Kasvattajien
tulisi asettaa Kannisen ja Sigfridsin mukaan tavoite, ettd kaikki paivakotiryhman
lapset olisivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Kasvattajien tulee miettia ta-
poja, joilla he mahdollistavat lasten valisen vuorovaikutuksen paivan aikana. Kan-
nisen ja Sigfridsin mukaan on tarkeaa, etta kasvattajat suunnittelevat paivan oh-
jelman siten, etta lapset saavat helposti ja toistuvasti mahdollisuuksia olla vuoro-

vaikutuksessa toisten lasten kanssa.
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Viimeisena tutkimuskysymyksené oli selvittéa miten teknologia vaikuttaa lasten
sosiaalisiin suhteisiin, vuorovaikutukseen ja taitoihin. Kasvattajat toivat esille haas-
tatteluissa, etta teknologian ja median osuus paivakodissa on lisaantynyt. Lasten
paivakotielamaan tuodaan mediakasvatusta, jossa opetellaan mediakriittisyytta ja
medialukutaitoa sek& lapset harjoittelevat teknologian avulla odottamaan vuoroa ja
apua kasvattajilta. Harju ja Multisilta (2014, 164) tuovat esiin teoksessaan, etta
teknologian kehityksen my6téa erilaiset digitaaliset oppimisympaéristot voidaan so-
veltaa yksilokohtaisesti oppijoiden tarpeisiin nahden. He tuovat esille, etta keskeis-
té on, ettd lapsi voi oppia omista l&htokohdistaan sellaisten tehtavien parissa, jotka
ovat lapsen ika- ja kehitystasolle sopivia. Osa kasvattajista toi kuitenkin esille, etta
vaikka teknologiaa kaytetddn paivakodissa viela vahan, ja osana mediakasvatus-

ta, jotkut lapset kayvat teknologian kayttamisen vuoksi ylikierroksilla.

Kasvattajat kertoivat, ettd media ja teknologia nakyivat leikeissa, erityisesti heilla,
jotka kayttavat mediaa ja teknologiaa paljon paivakodin ulkopuolella. Lasten pu-
heista kavi ilmi, ettd teknologiaa ja mediaa kaytettiin myds kotona. Osa kasvattajis-
ta myos toi esille, ettd vanhemmilla lapsilla teknologia ja media saattoivat vieda
aikaa leikkimiseltd, mutta suurin osa kasvattajista kuitenkin koki, etta leikin asema
on sailynyt ennallaan. Myds Lehtipuu (2006, 52-53) tuo teoksessaan esille leikin
ja median yhteisvaikutuksen. Vaikka teknologia on nykyaan osa lapsen arkea, silti
leikilla on suuri merkitys lapselle. Lapsen mielessd mediasta tai teknologiasta saa-
dut elamykset muodostuvat osaksi leikkid. Lapsi haluaa luoda leikkiin konkreettisia
ominaisuuksia, joista hanella on tietoa. Sen vuoksi monet perinteiset leikit ovat

saaneet sisaltda teknologista ja mediasta. (Lehtipuu 2006, 52—-53.)

Kasvattajien nakemysten mukaan teknologialla ja medialla ei ollut viela ollut suurta
vaikutusta lasten vuorovaikutustaitoihin tai sosiaalisiin suhteisiin. Kasvattajat toivat
esille, etta joissakin tilanteissa lapsista saattoi huomata, ettd kotona pelattiin tieto-
konepeleja ilman aika- ja ikarajoituksia. Useat kasvattajat kuitenkin toivat esille,
ettd lapset puhuivat teknologiasta ja mediasta, mutta ne eivat heijastuneet negatii-
visesti paivakotimaailmassa. Kasvattajat toivat kuitenkin esille, ettéa tulevaisuudes-
sa teknologialla ja medialla saattaa olla vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin ja taitoi-
hin.
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Kasvattajat toivat esille, ettd he silti uskovat, etta lapselle leikki tulee olemaan
myds tulevaisuudessa tarkein, vaikka median ja teknologian osuus lisaantyykin.
Liséksi nahtiin, etté ihmiset ja kaverit ovat kuitenkin viela se tarkein asia. Kasvatta-
jat painottivat myds, etta kasvattajina heilla seka vanhemmilla on suuri vaikutus
lasten median ja teknologian kayttoon. He toivat esille, etta on tarkeaa ohjata lasta
teknologian ja median kaytossa, seka kuunnella ja asetetaan aika- ja ikarajoja.
Korhonen tuo artikkelissaan (2010, 22) esille, ettd vanhemman lasndolo me-
diakasvatuksessa on erityisen térkeda, silla vanhemman tulee asettaa rajat ja
saannot median siséllolle. Lisaksi vanhemman ja lapsen on hyva kayda keskuste-
lua median sisallostd. Mediasta johtuvien pelkotilojen hallinnassa vanhemman apu

on ensisijaisen tarkeaa (Korhonen 2010, 25):

Noppari ym. (2008, 137-156) tekeman tutkimuksen haastatteluissa tuli esille, etta
lapset ja vanhemmat opettelevat median kayttoa yhdessa sekad opastavat tarvitta-
essa toisiaan. Tutkimuksen mukaan l&hes jokainen vanhemmista oli kiinnostunut
lasten mediasisalldista ja kertoivat tuntevansa mitd medioita heidéan lapsensa kayt-
ti. Lisaksi vanhemmat kertoivat olevansa kiinnostuneita lasten kayttamista media-
siséllista, mutta he olivat my6s huolissaan median vaikutuksista lapsiin. Haasta-
teltavat kasvattajat toivat esiin vastauksissaan ikérajat, joita myds Noppari ym.
tuovat omassa tutkimuksessaan esiin. Lisdksi kasvattajat toivat esiin, etté jatkossa
vastuu lapsen median ja teknologian kaytésta on niin heilla kuin vanhemmillakin.
Vanhemmat valvoivat Nopparin ym. mukaan mediasisaltdjen ikarajoja, mutta aina
ikarajoista ei kuitenkaan pidetty tarkasti kiinni. Liséksi useat keskustelut mediasi-
salloista liittyivat ajan kayttoon. Oli myds nahtavissa, etta aikarajat vaihtelivat suu-

resti perheiden ja tilanteiden valilla. (Noppari ym. 2008. 137-156.)

Haastatteluista huomasi, etta kasvattajat olivat selvasti miettineet etukateen haas-
tattelukysymyksid sekd niihin vastauksia. Kasvattajien perehtyneisyys helpotti
myo6s meidan jatkotydskentelydmme. Meidan oli helppo lahted kokoamaan esi-
merkiksi yhteenvetoa kasvattajien vastauksista. Annoimme kasvattajille ennen
haastattelun loppua mahdollisuuden taydentdd vastauksiaan heidan niin halutes-
saan. Haastattelutilanteet ja ymparistd antoivat kasvattajille mahdollisuuden moni-

puolisille ja rehellisille vastauksille, silla haastattelutilanteissa ei yleisesti ottaen
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ollut hairidtekijoitd. Seuraavaksi esittelemme viela pohdintoja opinndytetydmme

prosessista.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut pitkd ja hieman haastava, mutta erittdin antoisa ja
opettavainen. Opinnaytetydmme aihe valikoitui yhteisesta mielenkiinnosta lapsiin.
Olemme molemmat suorittaneet kehitysvaiheet ja kasvuolot lapsuusiassa opinto-
kokonaisuuden. Taman opintokokonaisuuden myotd saamme patevyyden toimia
paivakodinopettajina. Tasta johtuen halusimme tutkia lapsen sosiaalista vuorovai-
kutusta seka selvittda kuinka teknologia ja media vaikuttavat siihen. Liséksi ko-
emme, ettd aiheemme on hyvin ajankohtainen ja tarpeellinen. Saavutimme opin-
naytetyollemme asetut tavoitteet. Saimme kasvattajilta laajasti kokemustietoa lap-
sen sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja teknologian vaikutuksista lapseen. Onnis-
tuimme myds mielestamme saamaan aikaan kattavan ja monipuolisen kokonai-

suuden.

Olemme tyoskentelyn myo6ta oppineet opinnaytetyon eri vaiheista ja tavoista tyds-
taa niitd. Olemme oppineet rajaamaan tyotdmme seka etsimaan tydmme kannalta
oleellisia lahteitd. Olemme myods tutustuneet opinnaytetydn tutkimusetiikkaa ja
olemme joutuneet pohtimaan myds omaa eettisyyttamme. Liséksi olemme oppi-
neet karsivallisyytta, tarkkuutta ja pitkajanteisyytta, silla olemme huomanneet, etta
opinnaytetyo ei tule valmiiksi yhdessa paivassa. Olemme my®ds huomanneet, etta

tyon laadun kannalta ei ole jarkevaa tehda yhdella kerralla maaraansa enempaa.

Paritydskentely on ollut meille ominainen tapa toimia. Se on opettanut meille toi-
sen kunnioittamista, arvostamista ja kuuntelua. Lisaksi paritydéskentely on vaatinut
aitoa lasnaoloa. Parin kanssa tyéskentely on motivoinut tekemé&éan opinnaytetyota,
silla oma osuus vaikuttaa myos toiseen. Olemme mielestamme onnistuneet jaka-
maan tasapuolisesti opinnaytetyon eri osia keskendmme. Liséksi olemme mo-
lemmat I6ytaneet mieleisen tavan tehda opinnaytetyotd. Mielestdmme parista on
saanut paljon tukea opinnaytetyoprosessin aikana. Pari on kannustanut jatkamaan

vaikeista hetkista huolimatta.

OpinnaytetyOprosessi sisalsi kuitenkin muutamia haasteita. Jouduimme opinnayte-
tyoprosessin aikana vaihtamaan aihetta, silla emme saaneet yhteistyOkumppania
alkuperaiseen aiheeseemme. Loysimme kuitenkin nopeasti tdman aiheen opin-

naytetydllemme. Aiheen valinnan jalkeen pohdimme kuinka rajaamme aiheen si-
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ten, ettd se eroaa muista aiemmin tehdyista tutkimuksista. Olemme opinnaytetyo-
prosessin aikana loytaneet melko hyvin yhteista aikaa ty6stdd opinnaytetyota.
Opiskelujen ja toiden ohella yhteisen ajan loytaminen on kuitenkin valilla ollut
haasteellista. Olemme vaélilla olleet epavarmoja siitéd, mita meidan tulisi seuraavak-
si tehda ja mité tietyt aihealueet sisaltavat. Olemme kuitenkin saaneet opiskeluka-
vereiltamme seka opinnaytetydn ohjaajaltamme paljon apua ja tukea.

Opinnaytetydmme laadun kannalta isoimmaksi haasteeksi muodostui luotettavien
ja uusien lahteiden loytaminen. Olemme opinnaytetydssamme kayttdneet usean
kerran Mannerheimin lastensuojeluliiton Vanhempainnetti —verkkosivustoa. Van-
hempainnetti-sivusto vastasi hyvin tarpeisimme, mutta sen soveltuvuutta tieteelli-
seen tekstiin voidaan kyseenalaistaa. Lisaksi olemme joutuneet kayttdmaan opin-
naytetydssamme toissijaisia lahteita, silla alkuperaiset lahteet eivét ole olleet saa-
tavissa. Alkuperéiset lahteet ovat olleet joko sijainneet ulkomailla tai niita ei ole
I0ytynyt etsimistdmme paikoista.

Opinnaytety6ta suunnitellessa koimme, etté laadullinen tutkimusmenetelma vasta-
si paremmin meidan tarpeisiimme kuin maarallinen tutkimusmenetelma. Laadulli-
sen tutkimusmenetelman avulla saimme laajoja vastauksia kasvattajilta. Onnis-
tuimme nain ollen tutkimusmateriaalin keraamisessa hyvin. Mielestamme tutki-
muksen onnistumiseen vaikutti myos se, etta kasvattajat olivat aidosti kiinnostunei-
ta aiheestamme. Tutkimukseen osallistuneet kasvattajat olivat ilmaisseet kiinnos-
tuksen aihettamme kohtaan, kun paivakodin johtajat olivat kertoneet heille tulevas-
ta opinnaytetydsta. Talloin ketaan kasvattajia ei pakotettu tai painostettu osallistu-

maan tutkimukseemme.

Kerasimme aineiston teemahaastattelujen avulla, jolloin koimme, etta jokaisen
haastateltavan nakemykset, kokemukset ja aani paasivat kuuluviin. Liséksi koim-
me, etta jokainen haastateltava oli merkityksellinen tutkimuksemme kannalta ja
arvostimme jokaisen kasvattajan vastauksia. Haastattelutilanteen paatyttyd kas-
vattajien mieleen nousi lisda ndkemyksia. Tama johtui luultavasti siita, ettd haas-
tattelutilanne oli jAnnittdva ja haastattelutilanteen paatyttyd kasvattajat olivat va-
pautuneempia. Haastattelutilanteiden jalkeisia ndkemyksia emme kuitenkaan voi-
neet ottaa mukaan tutkimukseen. Haastattelujen aikana huomasimme, etta tutki-

muskysymyksia olisi voinut rajata tarkemmin, esimerkiksi ensimmaisen teeman
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tutkimuskysymyksien osalta. Talloin olisimme valttyneet kasvattajien kommenteil-
ta: "Tahan ma vahan jo viittasin edellisessé kysymyksessa”. Lisaksi rajaaminen
olisi helpottanut meidan tydskentelya. Hammentavaa oli huomata, kuinka erilaisiin

asioihin saman paivakodin kasvattajat kiinnittivat huomiota vastauksissaan.

Tutkimustuloksia analysoidessa huomasimme, etta olisimme voineet kasitella leik-
kia enemman teoriaosuudessa, silla kasvattajat korostivat vastauksissaan leikin
merkitystd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Olisimme myds voineet kéasitella
lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemista enemman teoriaosuudessa, koska
saimme siihen liittyen monipuolisia ja kattavia vastauksia kasvattajilta. Teknologi-
aan ja mediaan liittyvat vastaukset olivat laajoja, mielenkiintoisia ja monipuolisia.
Taman vuoksi mietimme, ettéd koko opinnaytetydmme olisi voinut painottua enem-
man teknologian ja median vaikutuksista lapsiin. Hankaluudeksi tassa tapaukses-
sa olisi kuitenkin muodostunut lahteiden Ioytaminen. Pohdimme, ettéa lapsen tek-
nologian ja median kayttoa tai teknologian ja median vaikutuksia lapseen voisi tu-

levaisuudessa lahtea tutkimaan entista laajemmin.

Kasvattajien vastauksista ilmeni, etta teknologia ja media vaikuttavat lasten puhei-
den ja leikin sisaltoon. Tyoskennellessamme péaivakodissa olemme myds huo-
manneet saman vaikutuksen. Perinteinen kotileikki on saanut teemoja mediasta.
Lapset leikkivat kotileikkeja, joissa he ovat esimerkiksi Lego-ninjoja tai Frozen-
prinsessoja. Lisaksi lapset haluavat piirtaa ja varittaa erilaisia mediassa esiintyvia
hahmoja. Olemme my6s huomanneet, ettd lapset puhuvat huomattavan paljon
mediassa nakemistaan aiheista. He kertovat mité nakivat televisiosta tai tabletis-

taan ja laulavat mediassa nakyvien eri ohjelmien tunnusmusiikkeja.

Kasvattajien vastaukset sisélsivat sellaisia nédkokulmia, joista olimme jo ennestdén
tietoisia. Heidan vastauksistaan sai kuitenkin myds paljon uutta ja hyodyllista tie-
toa. Tata tietoa pystymme hyddyntamaan tulevassa tydssdmme, silla lapsen sosi-
aalinen vuorovaikutus on lapsen kasvun ja kehityksen kannalta aina oleellinen
asia. Opinnaytetydbmme antaa ajankohtaista tietoa median vaikutuksista lapseen.
Tulevaisuudessa pystymme vertaamaan median sen hetkista tilannetta opinnayte-

tydmme teoriaan ja tutkimusosioon.
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LITE 1

Opinnaytetydn tutkimusosan haastattelukysymykset

Haastateltavan taustat (ammattinimike, kyseisen tyésuhteen pituus, muu kokemus

lasten parissa)

Millaisena néet lasten sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot nykypaivana?

1.
2.

H W

Millaisena néet lasten sosiaaliset suhteet nykypaivana?

Milla lailla lapset tulevat toimeen toisten lasten kanssa paivakodissa? Leikki-
vatko lapset yleensa samojen kavereiden kanssa, vai syntyyko leikkia mui-
denkin lasten kanssa?

Millaiset sosiaaliset taidot paivakodin lapsilla on? Miten ne ilmenevat?
Millaisena néet ujojen lasten sosiaaliset suhteet?

Millaisena naet aggressiivisten lasten sosiaaliset taidot? Miten he tuovat ag-
gressiota esiin esimerkiksi toisia lapsia tai teita kasvattajia kohtaan?

Miten paivakoti-ikaiset lapset kayttaytyvat nykypaivana teita kasvattajia koh-
taan? Onko tottelemattomuus lisdaantynyt? Miten se ilmenee??

Miten lapsen ja perheen valiset sosiaaliset suhteet ilmenevat paivakodissa?

7.

Miten sisarussuhteet ilmenevat ja nayttaytyvat paivakodin arjessa? esim. pi-
detddnkd sisaruksen puolta, hakeudutaanko sisaruksen seuraan esim. pk:n
yhteisissa tapahtumissa

Millaisena naet lapsen hakutilanteen sosiaalisen vuorovaikutuksen kannal-
ta? Miten lapsi ja vanhempi/huoltaja ottavat vuorovaikutuksellista kontaktia
hakutilanteessa?

Millainen on kasvattajan rooli lapsen sosiaalisissa suhteissa, sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa ja sosiaalisten taitojen tukemisessa?

9.

Milla tavalla kasvattajana tuet lasten sosiaalista vuorovaikutusta? Esimerkik-
Si ujot ja/tai aggressiiviset lapset

10.Mikali paivakodissanne on yksinaisia lapsia, miten kasvattajana pystyt tu-

kemaan heidan sosiaalisia suhteita ja sosiaalisia taitoja?

11.Miten tuet kasvattajana lapsen monipuolisia sosiaalisia suhteita? (esim.

kannustatko/ohjaatko lapsia leikkimd&n toisten lasten kanssa paivakotipéai-
van aikana?)



2(2)

Miten teknologia vaikuttaa lasten sosiaalisiin suhteisiin, vuorovaikutukseen
jataitoihin?
12. Milla tavalla teknologian lisddntyminen nakyy paivakodissa vai nakyyko se?
13. Millainen vaikutus silla mielestasi on lapsiin?
a. Naetko, ettd teknologian lisdéntymisella on ollut vaikutusta lasten
vuorovaikutustaidoissa tai sosiaalisissa suhteissa?
b. Onko tullut vastaan tilannetta jolloin lapsella on ollut hankaluuksia ol-
la paivakodissa ilman teknologiaa?
14. Millaisena naet lasten sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset taidot tulevaisuudes-
sa teknologian lisdantyessa?



