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Opinnaytetytn tarkoituksena oli toteuttaa kyselytutkimus Joutsenon ylakoulun
oppilaille heidan péaihteidenkaytostaan ja tarkastella saatuja tuloksia Elamani
Sankari ry:n aikaisemmin tuottamien tutkimustulosten rinnalla. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli saada ajankohtaista tietoa nuorten péaihteidenkaytdsta ja sen muut-
tumisesta vuosien 2010-2015 aikana.

Opinnaytety6 oli kvantitatiivinen tutkimus. Tutkimus oli suunnattu Joutsenon yla-
koulun seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisille oppilaille. Se toteutettiin Webropol-
kyselyna ja siihen vastasi 28 nuorta. Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasitellaan
nuorten paihteidenkayttda, eri paihteitd ja aiheeseen liittyvaa lainsdadantoa. Teo-
riaosuudessa kerrotaan myds yhteistyokumppanista, Elamani Sankari ry:sta.

Tutkimustulosten mukaan vuosina 2010-2015 ylakouluikaisten nuorten alkoholin-
kayttd oli vahentynyt huomattavasti. Tupakan poltto oli myds vahentynyt, mutta
nuuskan kayttd oli lisdantynyt. Huumausaineiden kaytossa ei ollut tapahtunut
merkittavia muutoksia. Liimojen ja liuottimien imppaaminen oli mygs lisdantynyt.
Nuorten yleisimmin kaytetty paihde oli alkoholi. Kahdeksasluokkalaiset kayttivat
tulosten mukaan huomattavasti enemman paihteita kuin seitsemasluokkalaiset.

Jatkotutkimusaiheena voisi selvittdd Joutsenon ylakoulun yhdeksasluokkalaisten
paihteidenkaytt6d. Myos toisen asteen opiskelijoiden paihteidenkéaytto voisi olla
jatkotutkimusaiheena. Vastaavanlaisen tutkimuksen voisi myds toteuttaa viipuri-
laisille nuorille ja verrata saatuja tuloksia lappeenrantalaisten nuorten paihteiden-
kayttoon.
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The purpose of this thesis was to study substance use among adolescents in
Joutseno upper comprehensive school and compare the results with the results
from Elamani Sankari ry’s studies. The goal of this thesis was to get current in-
formation about adolescents’ substance use and how it has changed between
2010 and 2015.

This study applied the quantitative approach. The data for this thesis was col-
lected by a questionnaire which was aimed for the seventh and eighth-graders in
Joutseno. In total, 28 pupils answered the questionnaire. This thesis presents
also information about adolescents’ substance use in general and information
about different kinds of intoxicants.

The results from the study show that the use of alcohol among young people has
declined between 2010 and 2015. Also smoking has declined while use of to-
bacco snuff has increased. Still the most commonly used intoxicant is alcohol.
Based on the findings, substance use was significantly more common among
eighth-graders than among seventh-graders.

Further study is required to gather information about substance use among
Joutseno upper comprehensive school ninth-graders. Also senior high school or
vocational school students and their substance use could be studied. It would be
interesting to study adolescents’ substance use in Vyborg and compare the re-
sults with the data from Lappeenranta.
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1 Johdanto

Viime vuosien tutkimustulosten mukaan nuorten paihteidenkayttd on vahentynyt.
Tupakoinnin ja alkoholin kaytdon suhteen tilastot nayttavat laskeneen vuosien var-
rella melko tasaisesti. Kannabiksen ja nuuskan suosio on puolestaan lisdéntynyt
nuorten keskuudessa. Nuoruusikdan kuuluvat erilaiset kokeilut ja moni nuori ko-
keilee silloin myds ensimmaisen kerran paihteitd. Paihteiden kaytdlla on suuri

merkitys seké fyysiseen ettd henkiseen nuoren hyvinvointiin ja kehitykseen.

Etela-Karjalan alueella Vengjan rajan laheisyys ja sielta tuotavat tuotteet, varsin-
kin tupakka, voivat vaikuttaa alueen nuorten paihdekokeilujen yleisyyteen. Tuot-
teiden runsas saatavuus ja halpa hinta helpottavat kokeilujen ja kayton aloitta-
mista. Tassa opinnadytetydssa selvitetaan, millaista on aivan rajan tuntumassa
olevan Joutsenon alueen nuorten paihteidenkaytté ja miten se on muuttunut
viime vuosien aikana. Opinnaytetyon tarkoituksena on toteuttaa kyselytutkimus
Joutsenon ylakoulun oppilaille heidan paihteidenkayttstaan ja tarkastella saatuja
tuloksia Elaméani Sankari ry:n tuottamien tutkimustulosten rinnalla. Opinnaytetyon
tavoitteena on saada ajankohtaista tietoa nuorten péaihteiden kaytdsta ja sen

muuttumisesta vuosien varrella.

Tutkimus toteutettiin Webropol-kyselyn& Joutsenon ylakoulun seitsemas- ja kah-
deksasluokkalaisille oppilaille. Tutkimuksen kysymykset liittyivat esimerkiksi
paihteidenkayttokokemuksiin ja kayttomaariin. Rajasimme tutkittavat paihteet tu-
pakkaan, nuuskaan, alkoholiin ja kannabikseen. Meilla oli oletuksena, etta nuor-
ten keskuudessa nuuskan ja kannabiksen kayttd on yleistynyt, ja vastaavasti tu-
pakoitsijoiden maara on vahentynyt. Oletimme myags, ettd nuorten alkoholin kay-
tossa ei ole tapahtunut suuria muutoksia. Tasta syysta halusimme juuri nama

paihteet tarkasteluun.

Meita molempia kiinnostaa tulevaisuudessa tyd nuorten parissa. Olemme myo6s
kiinnostuneita mielenterveys- ja pdaihdetyosta. Opinnaytetyon suunnitteluvai-
heessa pohdimme, miten nama kaksi asiaa saataisiin yhdistettyd. Opinnaytetyon

ohjaaja, yliopettaja Tuija Nummela antoi idean taman kaltaiseen tutkimukseen.



2 Paéaihteet

Suomessa paihteiksi luokitellaan niin lailliset kuin laittomatkin aineet, jotka aiheut-
tavat kayttgjalleen humalatilan tai paihtymyksen tunteen. Tallaisia aineita ovat
muun muassa erilaiset tupakkatuotteet, alkoholi ja huumausaineet. Huumausai-
neiksi luokitellaan esimerkiksi kannabis ja jotkut |a&keaineet. Paihteiden vaiku-
tuksen voimakkuuteen ja kestoon vaikuttuvat monet tekijat, kuten kaytetty aine,
kayttajan ika, aineen maara ja kayton kesto. Eri paihteitd kaytetaan eri tavoin,
esimerkiksi nielemélla, hengittdmalla, nuuskaamalla ja suonensisaisesti. (Kylma-
nen 2005, 25.)

Tupakka

Nuorten tupakoinnin aloittamiseen liittyy usein vahvasti ystavapiiri, silla tupakalla
k&yminen on sosiaalinen tilanne nuorten kesken ja ryhmapaine tupakoinnin aloit-
tamiseen vahva. Tupakoinnin haittavaikutuksiin kuuluvat erilaiset keuhkosairau-
det, syovat, iho-ongelmat ja sydansairaudet sek& hedelmallisyysongelmat. (Inki-
nen, Partanen & Sutinen 2000, 59-60.) Tupakan riippuvuutta aiheuttava ai-
nesosa on nikotiini, mutta se sisaltdd myos paljon muita myrkyllisia ainesosia
(Sinkkonen 2010, 227). Tupakka on helposti koukuttava aine, ja riippuvuus on
usein vakava. Se muodostuu helposti ja huomaamatta vain muutaman savuk-
keen jalkeen. (Vierola 2010, 21-22.) Nikotiinin aiheuttaman fyysisen riippuvuu-
den liséksi kehittyy psyykkinen riippuvuus, jolloin tupakoinnista tulee tunteiden-

saatelykeino (Patja 2006).

Tupakkalain (13.8.1976/693) 10 pykéaldssd sanotaan, etta alle 18-vuotiaalle ei
saa myyda tai luovuttaa tupakkatuotteita. Tupakkalaissa 12 pykaldssa mainitaan
myos, ettd muun muassa perusopetusta, ammatillista koulutusta tai lukio-ope-

tusta antavien rakennusten sisatiloissa tai ulko-alueilla ei saa tupakoida.
Nuuska

Nuuskaa valmistetaan tupakkakasvin lehdista ja varsiosista. Nuuskassa eri tu-
pakkalajeja usein sekoitetaan keskenaan ja seokseen saatetaan lisatd makuai-
neita. Nuuskassa on noin 2500 eri kemikaalia. Tarkkoja kriteereita nuuskan sisal-
|6sta ei ole. Sita valmistetaan eri nikotiinipitoisuuksilla ja eri pH-arvoilla. Nuuskan



kayttajalla nikotiini imeytyy elimistoon hitaammin kuin tupakoitsijalla, mutta veren
nikotiinipitoisuus ei laske yhta nopeasti. Nuuskaan on lisatty sokeria, joka aiheut-
taa hampaiden reikiintymista. Nuuskan haittavaikutuksiin kuuluvat myos erilaiset
suuontelon ja nielun alueen ongelmat. Nuuskan kayttajilla esiintyy myos ienvauri-
oita ja nuuskan kaytto lis&a erilaisten sydpien riskia. My6s nuuska aiheuttaa vah-
van fyysisen seké psyykkisen riippuvuuden. Nikotiiniriippuvuus on mygs usein
vahvempi nuuskaajalla kuin tupakoitsijalla, ja se johtuu yleisesta nuuskan ja tu-
pakan rinnakkaiskaytosta. (Cedergren 2010.) Myos nuuska on tupakkalain alai-
nen tuote ja edella mainitut pykalat koskevat myds nuuskaa. Tupakkalain pykalan

10a mukaan nuuskaa ei saa myyda Suomessa.
Alkoholi

Alkoholi aiheuttaa lyhytaikaisia seka pitkékestoisia eli kroonisia haittoja. Humala-
tilan aiheuttama estottomuus on lyhytaikainen haitta, joka voi aiheuttaa harkitse-
mattomia tekoja tai tapaturmia. Kokematon alkoholinkayttaja saattaa helposti
juoda itsensa myrkytystilaan, joka voi olla hengenvaarallinen ja vaatia sairaala-
hoitoa. Pitk&aikaisesta alkoholinkaytosta voi koitua terveyshaittojen lisaksi myods
sosiaalisia haittoja kuten ongelmia ystavyys- ja perhesuhteissa, seka haasteita
tyon tai koulun hoitamisessa. (Sinkkonen 2010, 222; THL 2015a.) Alkoholin vai-
kutuksen alaisena alttius muun muassa onnettomuuksille ja vakivallalle lisdantyy.
Tunnetuimpia alkoholin runsaaseen kayttoon liittyvia sairauksia ovat alkoholismi,
maksakirroosi ja erilaiset syovat. (Osterberg 2005.) Alkoholilain (8.12.1994/1143)
16 pykalan mukaan alkoholijuomia ei saa myyda alle 18-vuotiaalle henkildlle. Py-
kalan 34 mukaan alaikainen henkil ei saa hallussa pitaa tai kuljettaa alkoholia.

Kannabis

Kannabis on huumausaineeksi luokiteltava paihde, jota valmistetaan cannabis
sativa -nimisestd hamppukasvista. Kannabiksen paihdyttavéa aine on THC eli tet-
rahydrokannabinoli. Kannabista voi polttaa esimerkiksi tupakkaan sekoitettuna
tai sellaisenaan, tai hoyryttaa. (Sairanen 2005.) Kannabis voi muun muassa hait-
tavaikutuksinaan heikentdéd ajantajua ja muistia, aiheuttaa ahdistusta ja paniikki-
kohtauksia (Sinkkonen 2010). Kannabiksen kaytto vaikuttaa mielenterveyteen al-



tistamalla ahdistus- ja masennushairidille ja se lisd& varsinkin nuorilla skitsofre-
nian ja psykoosin riskid. Erityisen haitallista kannabiksen kayttd on siis nuorilla.
Aivot kehittyvat nopeasti, mutta ovat vield keskeneréiset ja taten erittain alttiina
hairiotekijdille, kuten paihteille. Runsaan kannabiksen kayton on todettu olevan
yhteydessa syrjaytymiseen ja keskivertoa heikompaan koulumenestykseen.
(THL 2015b.)

Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidettavista aineista, valmisteista ja
kasveista (28.8.2008/543) maarittelee my6s kannabiksen huumausaineeksi.
Huumausainelaki (30.5.2008/373), pykéala 5 sanoo:

Huumausaineen tuotanto, valmistus, tuonti Suomen alueelle, vienti Suomen alu-
eelta, kuljetus, kauttakuljetus, jakelu, kauppa, kasittely, hallussapito ja kayttd on
kielletty. Kiellosta voidaan poiketa laakinnallisissa, tutkimuksellisissa ja valvon-
nallisissa seka teollisen kayton tarkoituksissa siten kuin niistd erikseen tassa

laissa tai muualla laissa saadetaan.

3 Nuorten paihteidenkaytto

Nuoren elamédéan kuuluu monesti erilaiset paihdekokeilut. Nuoret pitavat paihtei-
den avulla hauskaa ja ovat kiinnostuneita siitéa, kuinka paihteet vaikuttavat. (Inki-
nen ym. 2000, 169.) Paihdekokeilut voivat liittyd perhetilanteeseen, kaveripiirin
kayttaytymiseen, itsenaistymisprosessiin tai kouluongelmiin. Useimmiten nuoren
paihteidenkayttd alkaa tupakka- ja alkoholikokeiluilla. Mahdolliset huumekokeilut
tehdaan monesti vasta myohemmin. (Terho, Ala-Laurila, Laakso, Krogius & Pie-
tikdinen 2002, 367-369.) Kun nuoren paihteidenkayttokerrat lisdantyvat, kokeilut
voivat muuttua riippuvuudeksi. Paihteet saavat mielihyvaa tuottavan valittajaai-
neen, dopamiinin, tason nousemaan. Nuoren keho muistaa hyvan olon tunteen
ja haluaa kokea sen uudelleen. Nain riippuvuus aineeseen on syntynyt. (Sinkko-
nen 2010, 212.)

Paihteiden kaytossa esimerkiksi tupakoinnin ja alkoholin humalahakuisen kayton
suhteen ehkaisevan paihdetyon jarjestd Elamani Sankari ry nakee myonteista
kehitystd. Uusia haasteita nuorten pdihteidenkayton ehkaisemiseen tuovat
nuuska, sahkoétupakka, muuntohuumeiden voimakkaasti lisdantynyt kaytto ja



kannabiksen kayton yleistyminen arjessa. Vaikka perinteisten paihteiden kaytto
on vahentynyt, uudet paihdyttavat aineet tuottavat paljon toita ehkaisevassa péaih-
detyossa. (Elaméani Sankari ry 2016e.)

Nykytila

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa kouluterveyskyselyn peruskou-
lun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisille joka toinen vuosi. Kyselyssa tutkitaan
nuorten hyvinvointia, terveystottumuksia, paihteidenkaytt6a ja koulunkayntiin liit-
tyvia asioita. Kouluterveyskysely on ensimmaista kertaa toteutettu peruskoulun
oppilaille vuonna 1996. (THL 2015c.)

Tutkimme THL:n kouluterveyskyselyn indikaattorikoosteita peruskoululaisten
osalta vuosilta 2004/2005-2013. Koosteen mukaan pdivittain tupakoivien kah-
deksas- ja yhdeksasluokkalaisten nuorten osuus, seka tyttjen etta poikien
osalta, oli vuonna 2004/2005 18 prosenttia. Vastaava luku vuonna 2013 oli 13
prosenttia, joten nuorten tupakointi on selvasti vahentynyt. Tyttojen ja poikien tu-
pakointi on vahentynyt prosentuaalisesti lahes yhta paljon. (THL 2013a; THL
2013b; THL 2013c.) Tupakoinnin vahennyttya nuuskan paivittainen kayttdé on
vastaavasti lisdantynyt yhdestd prosentista kolmeen prosenttiin vuodesta
2004/2005 vuoteen 2013. Alkoholinkaytt6 on myos vahentynyt. Vuonna
2004/2005 nuorista 11 prosenttia kaytti alkoholia viikoittain. Vastaava luku vuo-
delta 2013 oli laskenut 5 prosenttiin. (THL 2013a.) Nuorten kuukausittainen juo-
minen on selvasti vahentynyt vuosina 2004/2005-2013. Pojista itsensa tosihu-
malaan ainakin kerran kuussa joi vuonna 2004/2005 23 prosenttia ja tytdista 21
prosenttia. Vuoden 2013 vastaavat luvut olivat pojilla 13 prosenttia ja tyt6illa 11
prosenttia. (THL 2013b; THL2013c.)

Nuorten alkoholin ja tupakan kéaytto on tilastojen mukaan vahentynyt, mutta vas-
taavasti laittomien huumeiden osalta tilastot ovat kdantyneet nousuun. Vuonna
2004/2005 poijista laittomia huumeita oli ainakin kerran kokeillut kahdeksan pro-
senttia. Vuoteen 2013 mennessa luku on kivunnut jo 11 prosenttiin. Tyttdjen koh-
dalla prosenttiluku oli sek&a vuonna 2004/2005 ettd 2013 seitseméan prosenttia.
Seka tytdilla etta pojilla tilastoissa ndkyy muutaman prosentin lasku laittomien

huumeiden osalta tutkimuksen alkuvuosina, mutta viime vuosina luku on noussut



uudelleen, ja pojilla kasvu on ollut tyttja jyrkempi. (THL 2013b; THL 2013c.)
THL:n kouluterveyskyselyssa selvitettin myds tupakoimattomien ja raittiiden
nuorten osuus. Tutkimuksen mukaan vuonna 2004/2005 tupakoimattomia nuoria
oli 69 prosenttia ja raittiita nuoria oli 36 prosenttia. Tupakoimattomien nuorten
osuus oli kasvanut vuoteen 2013 mennessa 75 prosenttiin. Vastaavasti raittiiden

nuorten osuus oli noussut 50 prosenttiin. (THL 2013a.)

4 Elamani Sankari ry

Elamani sankari ry on ehkaisevan paihdetyon jarjesto, joka muun muassa tuottaa
ja jakaa tietoa nuorten péaihteidenkaytdsta. Se on kansalaisjarjestbjen yhteis-
tyoyhdistys, jonka jaseniin kuuluu 23 jasenyhdistystd, esimerkiksi Suomen Sali-
bandyliitto ry. Elamani Sankari ry:n paatukijana toimii Raha-automaattiyhdistys
RAY. Sen avustusosuus on noin 66 prosenttia koko jarjestdon rahoituksesta. Ela-
mani Sankari ry:lla on myés kummiverkosto. Nama vapaaehtoiset ehkéaisevan
tyon tukijat ja puolestapuhujat antavat tarkeaa tukea Elamani Sankari ry:lle. (Ela-
mani Sankari ry 2016c¢.) Elamani Sankari ry:n tavoitteena on ehkaista ja vahentaa
paihdehaittoja. Terveyden edistdminen ja hyvinvoinnin lisddminen ovat toiminnan
paatavoitteita, ja jarjestd haluaa korostaa liikunnan ja harrastusten merkitysta
nuorten arjessa. Jarjesto tuottaa myds materiaalia ehkaisevaan paihdetydhon.
(Elamani Sankari ry 2016d.)

Joutsenon koulu on osallistunut useana vuonna Elaméani Sankari ry:n jarjesta-
maan hyvinvointikyselyyn ja ottanut vastaan kyselyyn pohjautuvan paihdeinter-
ventiotunnin (Pajunen 2015). Elamani sankari ry tekee yhteisty6ta erityisesti ala-
koulun loppupuolella olevien nuorten ja ylakoululaisten kanssa. Taman ikaisten
nuorten kanssa ehkaisevan paihdetyon merkitys korostuu, silla silloin paihdeko-
keilut alkavat ja vakiintuvat. (Elaméani Sankari ry 2016a.) Elamani Sankari ry to-
teuttaa vuosittain hyvinvointikyselyja eri kouluille ja raataloi tulosten pohjalta paih-
deinterventiotunnin kyseiselle oppilasryhmalle (Elamani Sankari ry 2016b). El&-
mani Sankari ry on luovuttanut tutkimusaineistojaan joutsenolaisten nuorten péaih-

teidenkaytosta kaytettavaksi taman opinnaytetyon tekemiseen.
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5 Opinnaytety6n tavoitteet ja toteutus

Taméan opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa tietoa Joutsenon ylakoulun seitsemas-
ja kahdeksasluokkalaisten paihteidenkaytdsta ja tarkastella saatuja tuloksia Ela-
mani Sankari ry:n aikaisempien vuosien tutkimustulosten rinnalla, sekd pohtia
naiden tulosten perusteella paihteidenkayton mahdollisia muutoksia. Tavoitteena
on saada ajankohtaista tietoa nuorten paihteidenkaytosta ja sen muuttumisesta
viime vuosina. Aikaisempien tutkimusten mukaan ylékouluikaisten nuorten paih-
teidenkaytto lisdantyy siirryttdessa ylemmille luokille. Halusimme tutkia seitse-
mas- ja kahdeksasluokkalaisten paihteidenkayttod, luokka-asteiden eroja ja paih-
teiden kayton mahdollista lisdantymista. On tarkeaa saada tietoa juuri seitsemas-
ja kahdeksasluokkalaisten paihteidenkaytosta, silla vield silloin siihen voidaan
vaikuttaa ennaltaehkaisevasti. Pohdimme tutkimuksen perusteella myds sita,
miksi paihteiden kayttd lisdantyy juuri ylakoulun aikana ja mita sen ehkaise-
miseksi voitaisi tehda. Ajankohtaista tietoa joutsenolaisten seitsemés- ja kahdek-
sasluokkalaisten paihteidenkaytdsta saatiin kyselytutkimuksen avulla. Aikaisem-
pia tutkimustuloksia tdh&n opinndytetyohon saatiin Elamani Sankari ry:lta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko joutsenolaisten ylakouluikaisten nuorten paihteidenkaytt6 muuttunut
vuosien 2010-2015 aikana?

2. Mita paihteitd nuoret kayttavat?

3. Eroavatko tAman tutkimuksen ja Elamani Sankari ry:n tutkimustulokset toi-

sistaan?

Opinnaytetydn kohde

Joutsenon koulu sijaitsee Lappeenrannan kaupungissa Joutsenon kaupungin-
osassa. Koulurakennuksessa opiskellaan luokilla 1-2 ja 7-9. Koulun yhteydessa
toimii myds Joutsenon pdivakoti. Lappeenrannan kaupungin kasvatus- ja ope-
tustoimen perusopetuksen vuoden 2015-2016 oppilastilaston mukaan Joutse-
non ylakoulussa on yhteensa 328 oppilasta. Ylakouluikaiset nuoret ovat paa-
saantoisesti 13—15—vuotiaita (Pajunen 2015).
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Joutsenon koulu valikoitui tutkimuskohteeksi, koska sen oppilaat tulevat maan-
tieteellisesti laajalta alueelta seké Imatran etta Lappeenrannan suunnalta. Téhan
tutkimukseen haluttiin kuitenkin vain yhden koulun oppilaita. Koulun rehtori valitsi
tutkimukseen molemmilta vuosikursseilta kaksi luokkaa, eli noin neljakymmenta
oppilasta. Yhteensa tutkimukseen oli tarkoitus osallistaa noin 80 ylakoulun oppi-
lasta. Nuorten vanhemmilta kysyttiin kirjallinen lupa (Liite 2) tutkimukseen osal-

listumiseen.
Tutkimusmenetelma ja aineistonkeruu

Tutkimustavaksi valikoitui maaréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus, jonka avulla
saadaan luotettavaa ja kattavaa tietoa joutsenolaisten nuorten pdaihteidenkay-
tosta yleisella tasolla. Maaréallista eli kvantitatiivista tutkimusta voidaan kutsua
my0s tilastolliseksi tutkimukseksi. Maarallisella tutkimuksella selvitetdan esimer-
kiksi prosenttiosuuksiin liittyvid kysymyksia. Tallaista tutkimusta tehdessa otok-
sen on oltava riittdvan suuri ja edustava. Aineistonkeruumenetelmana on usein
tutkimuslomake, jossa vastausvaihtoehdot ovat asetettu valmiiksi. Tietoja tutki-
mukseen voi hakea myos erilaisista tilastoista tai tietokannoista ja muokata néai-
den tuloksia tutkimukseen sopiviksi. Kuviot ja taulukot sopivat hyvin tulosten ha-
vainnollistamiseksi. Tilastollisen paattelyn avulla saatuja tuloksia pyritdan yleis-
tamaan. Maarallisen tutkimuksen avulla ei voida selvittda asioiden syita, vaan
nykytilaa. (Heikkila 2008, 16,18.)

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin Webropol-kyselyé eli sahkdista kyselylo-
maketta, jonka oppilaat tayttivat internetissa oppitunnin aikana. Kyseisen oppi-
tunnin pitgjalle laadittiin saatekirje (Liite 1), joka sisalsi tietoa tutkimuksesta ja
ohjeet kyselyn tayttamiseen. Opettajaa pyydettiin lukemaan saatekirje aaneen
oppilaille. Suunnittelimme kyselylomakkeen (Liite 3) niin, ettd sen huolellinen
tayttaminen vei aikaa noin kymmenen minuuttia. Tutkimuksen kysymykset liittyi-
vat esimerkiksi paihteidenkayttokokemuksiin ja kayttomaariin. Meita kiinnosti
my0s mité paihteita nuoret kayttavat.

Webropol on vuonna 2002 perustettu Webropol-verkkokyselytutkimus- ja analy-
sointiohjelman kehittdja. Webropol on kattava tyokalu online-kyselytutkimusten
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tekemiseen. Ohjelma on monipuolinen ja helppokayttdinen. Ohjelman avulla voi

tehda kyselytutkimusten lisdksi my6s paljon muuta. (Webropol 2016.)

Kyselylomakkeen suunnittelimme niin, ettd siind olisi mahdollisimman selkea
edetd, ja kysymykset niin, ettei niissa olisi tulkinnanvaraa. Teimme yksinkertaiset
ohjeistukset kyselyssa etenemiseen. Kyselylomakkeen alussa kysyttiin perustie-
toja eli sukupuolta ja luokka-astetta. Ensimmainen osio, kysymykset 3-10, liittyi-
vat tupakkaan ja tupakointiin, toinen osio, kysymykset 11-18, sahkotupakkaan.
Kolmas osio, kysymykset 19-26, sisalsi kysymyksi& nuuskasta, neljannessa osi-
ossa, kysymykset 27-36, kysyttiin alkoholista, ja viidennesséa osiossa, kysymyk-
set 37-41, kannabiksesta. Kuudes osio, kysymykset 42-43, siséalsivat kysymyksia
muista paihdyttavistd huumausaineista ja niiden kaytosta. Jos vastaaja kertoi,
ettei kayta kunkin osion ensimmaisessa kysymyksessa olevaa paihdetta, ohjeis-
tettiin hanta siirtymaan kokonaan kyseisen osion yli seuraavaan paihteeseen liit-
tyviin kysymyksiin. Talla pyrimme siihen, ettei vastausprosentit vaaristyisi myo-
hemmissa péaihteen kaytdn runsauteen liittyvissa kysymyksissa.

Aineiston analysointi

Tutkimus on kvantitatiivinen eli maarallinen. Tarkoituksena oli tuottaa tilastoita-
vaa tietoa. Valitsimme Webropol-kyselyn, silla se on helppo tapa toteuttaa maa-
rallinen tutkimus suurelle joukolle. Webropol-kyselysta saadaan tulokset suoraan
sahkoising, jolloin niitd on huomattavasti helpompi analysoida. Suunniteltu otos
oli suuri, joten sahkdisena toteutettava kysely oli katevin vaihtoehto toteutukselle.
Nain tutkimuksen tekijoiden ei tarvitse henkildkohtaisesti olla 1&Asna kyselyn tayt-
tamisvaiheessa. Webropol-kysely antaa meille suoraan vastauksia tutkimuskysy-

myksiimme, sill& tulokset on luokiteltu esimerkiksi sukupuolen mukaan.

6 Tutkimustulokset

Tasséa kappaleessa esitelladn Joutsenon seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisille
toteutetun paihdetutkimuksen tuloksia. Vastaajia tutkimuksessa oli yhteensa 28.
Naista tyttoja oli 53,5 prosenttia eli 15 kappaletta ja poikia vastaavasti 13 kappa-

letta eli 46,5 prosenttia. Vastaajista seitsemannelld luokalla oli 64,3 prosenttia, eli
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tytt6ja 9 ja poikia 9, yhteensa 18, ja kahdeksasluokkalaisia 35,7 prosenttia, eli

tyttdja 6 ja poikia 4, yhteensa 10 vastaajaa.
Tupakka

Vastanneista 28:sta 67,9 prosenttia ei tulosten mukaan tupakoi. Tupakkaa mais-
taneita oppilaita otannassa oli 21,4 prosenttia. Satunnaisesti kertoi tupakoivansa
3,6 prosenttia vastaajista. Saannollisesti tupakoivia 28 vastaajasta oli 7,1 pro-
senttia.

Tupakoin
saannollisesti: 7%

Tupakoin
satunnaisesti: 7%

En, mutta olen
joskus maistanut. —7
27%

Kuvio 1. Tyttojen tupakointi N=15

Tytoista 60 prosenttia ei polta tupakkaa. Tupakkaa maistaneita tytdissé oli 26,7
prosenttia. Satunnaisesti tytoista tupakoi 6,7 prosenttia ja saanndllisesti saman
verran. (Kuvio 1.) Pojista ei polta 76,9 prosenttia, kun taas tupakkaa maistaneita
oli 15,4 prosenttia. Satunnaisesti tupakoivia ei ollut yhtaan, ja sdannollisesti po-
jista tupakkaa polttaa 7,7 prosenttia (Kuvio 2). Seitsemas- ja kahdeksasluokka-
laisten ero tupakoinnissa oli melkoinen. Muutama seitsemasluokkalainen ilmoitti
maistaneensa tupakkaa, mutta kukaan ei vastausten mukaan tupakoinut satun-
naisesti tai saanndllisesti. Kahdeksasluokkalaisten pienesta vastaajamaéarasta
20 prosenttia ilmoitti tupakoivansa saannollisesti ja 10 prosenttia satunnaisesti.
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Tupakoin
saannollisesti: 8%

Tupakoin
satunnaisesti: 0%

En, mutta olen /_\

joskus maistanut:
15%

Kuvio 2. Poikien tupakointi N=13

Vastausten mukaan keskimaaraisesti tupakoiva nuori poltti paivassa 1-10 savu-
ketta. Tutkimustuloksista selvida, etta nuoret hankkivat tupakkansa yleisimmin
kavereidensa kautta tai tuntemattomilta. Savukkeet ovat kotimaata useammin
tuotu ulkomailta, ja useimmiten Vengjalta. Suurimmat syyt tupakoimiseen olivat
vastaajien mukaan rentoutuminen ja niin sanottu tupakkarinki, eli kavereiden

kanssa seurustelu.
Sahkotupakka

Sahkotupakkaa kaikista 28 vastaajasta kaytti sdannoéllisesti vain 3,6 prosenttia.
Satunnaisesti kayttavia oli 7,1 prosenttia. Joskus sahkotupakkaa kokeilleita vas-
tagjista oli 14,3 prosenttia ja 75 prosenttia ilmoitti, ettei kayta sahkotupakkaa.
Sahkdtupakka on tulosten mukaan poikien keskuudessa suositumpaa kuin tytto-
jen. Saanndllisesti pojista sita kaytti 7,7 prosenttia. Tytoilla vastaava luku oli nolla.
Mainitut syyt sahkétupakan kaytolle hauskanpito, rentoutuminen ja avoin vastaus
maistuu hyvalta.

Nuuska

Nuuskaa ei kayttanyt 89,3 prosenttia vastaajista. Seitsemasluokkalaisista kukaan

ei kayttanyt sdanndllisesti tai edes satunnaisesti nuuskaa. Yksi seitsemasluokka-
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lainen poika ilmoitti joskus kokeilleensa nuuskaa. Yksi vastaaja ilmoitti kaytta-
vansa nuuskaa satunnaisesti, ja saanndllisesti kayttavaksi ilmoittautui vain yksi
kahdeksasluokkalainen poika. Nuuskansa nuoret hankkivat kaikkien vastausten
mukaan kavereidensa kautta, ja sitd tuodaan seké Ruotsista ettd Vengjalta. Syyt
nuuskan kayttbon ovat rentoutuminen, pahan olon helpottaminen ja nikotiiniriip-

puvuus.
Alkoholi

Kaikista 28 vastaajasta alkoholia ei kayttanyt eika ollut maistanut 60,7 prosenttia.
Kukaan ei ilmoittanut kayttavansa alkoholia s&&nndllisesti, mutta satunnaisia
kayttajia vastaajista oli 17,9 prosenttia. Kuvioissa 3 ja 4 kuvataan tytt6jen ja poi-
kien alkoholinkayttod. Tulosten mukaan seitsemasluokkalaiset olivat harvemmin
edes maistaneet alkoholia kuin kahdeksasluokkalaiset. Kahdeksasluokkalaisista
kymmenesta vastaajasta nelja ilmoitti kayttdvansa satunnaisesti alkoholia, kun

18:sta seitsemésluokkalaisesta vain yksi vastasi olevansa satunnainen kayttaja.

Kaytan
saannollisesti: 0%
Kéaytan
satunnaisesti:
13%

En, mutta olen :
joskus maistanut: |——7
27% \

Kuvio 3. Tyttéjen alkoholin kaytté N=15

Vaikka kukaan vastaajista ei ilmoittanut kayttavansa alkoholia saanndllisesti, yksi
seitsemas- ja yksi kahdeksasluokkalainen poika ovat vastanneet kayttavansa sita

kerran viikossa tai useammin. Yksi kahdeksasluokkalainen tytt6 kertoi kaytta-
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vansa alkoholia kerran kuukaudessa tai useammin, ei kuitenkaan viikoittain. Ylei-
simmat alkoholiannosmaarat juomiskerralla vaihtelivat yhden ja kuuden annok-
sen valilla, mutta yksi kahdeksasluokkalainen poika vastasi juovansa kerralla 10-
12 annosta. Alkoholi hankittiin vastausten perusteella kavereiden kautta tai tun-
temattomilta henkil6iltd. Humalaan itsenséd ensimmaisen kerran nuoret ovat juo-
neet keskimaaraisesti 14-vuotiaana, ja he kertoivat juovansa itsensa tosihuma-

laan harvemmin kuin kerran kuussa tai ei koskaan.

Kaytan
saannollisesti: 0%
Kaytan
satunnaisesti:
23%

En, mutta olen _
joskus maistanut: |
15% ‘

Kuvio 4. Poikien alkoholin kayttd N=13

Kysyimme myds sitd, mitd juomia nuoret juovat. Vastausten mukaan vastanneet
pojat joivat ainoastaan olutta tai lonkeroa. Sen sijaan tytt6jen juomavalikoima oli
huomattavasti laajempi. Vastausten mukaan tyt6t juovat olutta, siideria ja lonke-
roa, mutta naiden liséaksi my0s viinia, viinaa ja muita vakevia juomia, likdoria ja
juomasekoituksia. Yleisimmat syyt alkoholin kayttoon olivat hauskanpito ja ren-
toutuminen. Vastauksissa mainittin myds pahan olon helpottaminen ja péaihty-

neen olotilan saavuttaminen seka seuran vuoksi juominen.
Kannabis ja muut huumausaineet

Kaikista vastaajista vain yksi kahdeksasluokkalainen tyttd ilmoitti kokeilleensa
kannabista. Kukaan muu 27:std vastaajasta ei kayta, eiké ole koskaan kokeillut
kannabista. Vastauksiensa mukaan kannabista kokeillut tyttd kertoi kayton syyksi
hauskanpidon, rentoutumisen, pahan olon helpottamisen ja paihtyneen olotilan
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saamisen. Kannabista han kertoi hankkineensa kavereidensa kautta. Kukaan
vastaajista ei ilmoittanut kayttaneensa tai kokeilleensa muita huumausaineita tai

paihdyttavia yhdisteita.

7 Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt Joutsenossa 2010-
2015

Elaméni Sankari ry:n hyvinvointikyselyn kysymyksissa tosihumala tarkoittaa voi-
makasta humalatilaa, jossa alkoholin kayttaja paihtyy niin voimakkaasti, ettd han
esimerkiksi menettda tasapainonsa tai muistinsa, tai tuntee olotilansa todella
paihtyneeksi. Saanndllisella tupakoinnilla tarkoitetaan tassa paivittaista tupakoin-
tia tai esimerkiksi viikonloppuisin toistuvaa tupakointia. Tupakoinnilla tarkoitetaan
tassa myos muiden tupakkatuotteiden, esimerkiksi nuuskan tai sahkotupakan
kayttoa. Humalahakuinen juominen tassa tarkoittaa alkoholin kayttoa, jossa ta-
voitellaan humalatilaa. Imppauksella tdssa tarkoitetaan liimojen, sytyttimen kaa-
sujen, bensan tai liuottimien tai muun sellaisen imppaamista paihtymistarkoituk-
sessa. Imppaus tarkoittaa edella mainittujen aineiden sisaanhengittamista tarkoi-
tuksella. (Elamani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Alla olevassa taulukossa (Taulukko 1) on kuvattu Elaméani Sankari ry:n hyvinvoin-
tikyselyyn vastanneet joutsenolaiset nuoret vuonna 2010-2015. Prosenttiosuudet
eivat ole tarkkoja, vaan arvioituja prosenttiosuuksia. Kaikki vastaajat eivat kuiten-
kaan ole vastanneet kaikkiin lomakkeen kysymyksiin, joten tuloksissa olevat pro-
senttiosuudet eivat siis kata koko vuoden vastaajaryhmaa. Eri vuosina Hyvinvoin-
tikyselyyn Joutsenossa on vastannut erisuuruinen maaré oppilaita. Myos tyttdjen
ja poikien osuudet vaihtelevat vuosittain. Nama seikat varmasti vaikuttavat osal-

taan tuloksiin.
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Vastaajia Tyttoja 7.- Poikia 7.-lk = Vastaajia Tyttoja 8.- Poikia 8.-1k

yhteensa Ik (prosent- (prosenttia = yhteensa Ik (prosent- | (prosenttia
7.-1k (kpl) tiavastaa- | vastaajista) 8.-lk (kpl) tiavastaa- | vastaajista)
jista) jista)

Vuosi 2010 96 55% 45% 67 49% 51%
Vuosi 2011 98 53% 47% 73 55% 45%
Vuosi 2012 44 50% 50% 78 52% 48%
Vuosi 2013 98 55% 45% 102 44% 56%
Vuosi 2014 103 43% 57% 62 52% 48%
Vuosi 2015 71 49% 51% 78 40% 60%

Taulukko 1. Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyyn vastanneet Joutsenon yl&-
koulun oppilaat vuosina 2010-2015 (Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt
2010-2015.)

Tupakka ja nuuska

Vuonna 2010 Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyyn vastanneista seitsemas-
luokkalaisista hieman yli 90 prosenttia ilmoitti, ettei tupakoi. Muutama prosentti
vastaajista ilmoitti tupakoivansa saannollisesti ja noin viisi prosenttia vastaajista
tupakoi, mutta haluaisi lopettaa. Vuonna 2011 tupakoivien osuus oli viisi prosent-
tia ja kaksi prosenttia vastaajista tupakoi, mutta haluaisi lopettaa. Edellisen vuo-
den tavoin hieman yli 90 prosenttia vastanneista ei tupakoinut. Vuonna 2012 seit-
semasluokkalaisista noin 91 prosenttia ei tupakoinut. Noin kolme prosenttia il-
moitti kayttavansa nuuskaa ja noin kuusi prosenttia tupakoi. (Elamani Sankari
ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Vuonna 2013 kyselyyn vastanneista seitsemasluokkalaisista jopa 96 prosenttia
kertoi, ettei tupakoi. Tupakoimattomien maara oli siis kasvanut edellisvuoteen
verrattuna. Joukossa oli vain hieman yli kolmen prosentin verran tupakoitsijoita,
joista viel& kaksi prosenttia haluaisi lopettaa. Tupakoimattomia seitsemasluokka-
laisia oli Joutsenossa vuonna 2014 noin 95 prosenttia vastaajista ja tupakoivista
muutama prosentti kertoi halukkuutensa lopettaa. Vuonna 2015 tupakoitsijoita oli
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vain yksi prosentti ja noin kaksi prosenttia kertoi kayttavansa nuuskaa. (Elamani
Sankari ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Kahdeksasluokkaisista vuonna 2010 kertoi tupakoivansa noin 19 prosenttia,
joista noin puolet kertoi haluavansa lopettaa tupakoinnin. Vuonna 2011 noin 11
prosenttia vastaajista ilmoitti tupakoivansa ja naista nelja prosenttia haluaisi kui-
tenkin lopettaa tupakoinnin. Tupakoimattomien kahdeksasluokkalaisten maara
oli vuonna 2012 kasvanut edellisvuoteen verrattuna. 94 prosenttia kertoi, ettei
tupakoi. Kukaan tupakoivista ei kertonut haluavansa lopettaa. (Elaméani Sankari
ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Vuonna 2013 noin 86 prosenttia vastanneista ei tupakoinut. Tupakoivista nuorista
noin seitseman prosenttia haluaisi lopettaa. Nuuskaa nuorista kaytti noin kaksi
prosenttia. Vuonna 2014 hyvinvointikyselyyn vastanneista kahdeksasluokkalai-
sista noin kuusi prosenttia tupakoi ja puolet heista kertoi haluavansa lopettaa tu-
pakoinnin. Myds noin kuusi prosenttia vastaajista kaytti nuuskaa. Vuonna 2015
vastanneista noin viisi prosenttia kaytti nuuskaa. Tupakoitsijoita vastaajien jou-
kossa oli noin seitseman prosenttia, joista noin puolet haluaisi lopettaa. Kaikkiaan
89 prosenttia vastaajista ilmoitti, ettei kayta tupakkatuotteita. (Elaméani Sankari
ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Alkoholi

Vuosina 2010-2013 Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyssa nuorilta kysyttiin,
kuinka usein he juovat itsensa tosihumalaan. Vuodesta 2014 eteenpain nuorilta
kysyttiin, kuinka usein he juovat humalahakuisesti. Tuloksien mukaan nuoret
hankkivat alkoholia perheenjasentensd, ystaviensd tai heidan perheenjasen-
tensa tai tuntemattoman hakijan kautta. (Elamani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt
2010-2015.)

Vuonna 2010 kaksi prosenttia seitsemasluokkalaisista joi itsensa tosihumalaan
noin kerran viikossa tai useammin. Sama maara nuoria kertoi juovansa 1-2 ker-
taa kuukaudessa itsensa tosihumalaan. Noin 10 prosenttia vastanneista joi it-
sensa tosihumalaan vield tata harvemmin. Loput, eli noin 85 prosenttia, seitse-
masluokkalaisista vastasi kysymykseen en koskaan. Vuonna 2011 90 prosenttia

vastaajista ei juonut itseddn koskaan tosihumalaan. Harvemmin kuin 1-2 kertaa
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kuukaudessa tosihumalaan itsensa juovia nuoria oli loput 10 prosenttia. Vuonna
2010 tosihumalaan asti itsensa joi noin kerran viikossa tai useammin noin kaksi
prosenttia vastanneista. Noin 10 prosenttia ilmoitti jJuovansa harvemmin kuin 1-2
kertaa kuukaudessa itsensé tosihumalaan. (Elaméani Sankari ry:n hyvinvointiky-
selyt 2010-2015.)

Vuonna 2013 seitsemasluokkalaisista 95 prosenttia kertoi, ettei juo itseaan kos-
kaan tosihumalaan. Luku on siis noussut huomattavasti. Jaljelle jaaneet viisi pro-
senttia nuorista joi itsensa tosihumalaan asti harvemmin kuin 1-2 kertaa kuukau-
dessa. Vuonna 2014 95 prosenttia vastanneista ei kertomansa mukaan kayttanyt
koskaan alkoholia humalahakuisesti. Kolme prosenttia ilmoitti kayttavansa 1-2
kertaa kuukaudessa alkoholia humalahakuisesti ja noin prosentti vastaajista ta-
takin harvemmin. Vuonna 2015 yksi prosentti vastanneista nuorista kertoi kaytta-
vansa noin kerran viikossa tai useammin, ja saman verran vastanneista kertoi
kayttavansa 1-2 kertaa kuukaudessa alkoholia humalahakuisesti. Muutama pro-
sentti kaytti alkoholia humalahakuisesti edellisidkin vaihtoehtoja harvemmin.
(Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Vuonna 2010 kahdeksasluokkalaisista tosihnumalaan kerran viikossa tai useam-
min joi noin kuusi prosenttia vastaajista. 12 prosenttia kertoi juovansa 1-2 kertaa
kuukaudessa ja noin 15 prosenttia joi viel& tatd harvemmin itsensa tosihumalaan.
Vuonna 2011 82 prosenttia vastaajista ei juonut koskaan itsedan tosihumalaan,
noin nelja prosenttia joi 1-2 kertaa kuukaudessa ja noin 14 prosenttia viela tata
harvemmin. Vuonna 2012 harvemmin kuin 1-2 kertaa kuukaudessa itsensa to-
sihumalaan joi 15 prosenttia kahdeksasluokkalaisista. Kahdeksan prosenttia vas-
taajista joi 1-2 kertaa kuukaudessa ja 78 prosenttia ei juonut koskaan itse&dan
tosihumalaan asti. (Elamani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Vuonna 2013 kerran viikossa tai useammin itsensa tosihumalaan asti joi kolme
prosenttia vastanneista. Kaksi prosenttia kertoi juovansa 1-2 kertaa kuukaudessa
ja noin 11 prosenttia joi viela harvemmin itsensa tosihnumalaan asti. Vuonna 2014
kaksi prosenttia kahdeksasluokkalaisista joi humalahakuisesti noin kerran vii-
kossa tai useammin. Nelja prosenttia joi 1-2 kertaa kuukaudessa ja 14 prosenttia
joi vield harvemmin humalahakuisesti. Noin 79 prosenttia vastanneista nuorista

ei koskaan juonut humalahakuisesti. Vuonna 2015 vastaajista ilmoitti juovansa
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humalahakuisesti noin kerran viikossa tai useammin noin kolme prosenttia ja
kaksi prosenttia 1-2 kertaa kuukaudessa. Noin 16 prosenttia vastaajista ilmoitti
juovansa humalahakuisesti tatakin harvemmin. 80 prosenttia ei kertoman mu-
kaan juonut koskaan humalahakuisesti. (Elamani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt
2010-2015.)

Imppaus, lddkkeet ja huumausaineet

Vuosina 2010 ja 2012 hieman yli kuusi prosenttia seitseméasluokkalaisista vas-
tagjista ilmoitti impanneensa kerran paihtymistarkoituksessa, kun taas vuonna
2011 vastaava luku oli reilu yhdeksan prosenttia. Taman lisaksi vuonna 2011 noin
prosentti vastaajista ilmoitti impanneensa useamman kerran. Vuonna 2013 viisi
prosenttia seitsemasluokkalaisista kertoi impanneensa kerran paihtymistarkoi-
tuksessa. Vuonna 2014 paihtymistarkoituksessa viimeisen 12 kuukauden aikana
kerran impanneita vastaajista oli noin yhdeksan prosenttia. Yksi prosentti kertoi
impanneensa useamman kerran. Vuonna 2015 vastaavat luvut olivat noin viisi
prosenttia ja noin kolme prosenttia. (Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt
2010-2015.)

Vuonna 2010 kahdeksasluokkalaisista kukaan ei ilmoittanut impanneensa péaih-
tymistarkoituksessa koskaan. Vuonna 2011 noin kolme prosenttia kertoi impan-
neensa kerran ja noin kaksi prosenttia useamman kerran paihtymistarkoituk-
sessa. Vuoden 2012 tuloksissa noin kaksi prosenttia nuorista oli impannut kerran
paihtymistarkoituksessa. Vuonna 2013 noin kolme prosenttia ilmoitti impan-
neensa kerran ja viisi prosenttia useamman kerran paihtymistarkoituksessa. Kah-
deksasluokkalaisista kolme prosenttia oli impannut kerran viimeisen 12 kuukau-
den aikana ja vuonna 2014 kaksi prosenttia useamman kerran. Vuonna 2015
seitseman prosenttia oli impannut kerran ja kolme prosenttia useamman kerran
paihtymistarkoituksessa viimeisimman vuoden aikana. (Elamani Sankari ry:n hy-
vinvointikyselyt 2010-2015.)

Vuonna 2010 yhdesta kahteen prosenttia vastanneista seitsemasluokkalaisista
kertoi kokeilleensa joskus ladkkeita paihtymistarkoituksessa. Vuonna 2011 pro-
sentin verran kertoi kokeilleensa ladkkeita paihtymistarkoituksessa ja saman ver-

ran vastaajista oli kokeillut 1adkkeita alkoholin kanssa samanaikaisesti. Vuosina
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2012 ja 2013 kukaan vastaajista ei ilmoittanut kayttaneensa laékkeita paihtymis-
tarkoituksessa. Vuonna 2014 seitsemasluokkalaisista muutama prosentti kertoi
kokeilleensa joskus ladkkeita paihtymistarkoituksessa ja noin yksi prosentti laak-
keita alkoholin kanssa yhta aikaa. Vuoden 2015 tuloksissa ainoastaan yksi pro-
sentti on kokeillut 1adkkeita alkoholin kanssa. (Elaméni Sankari ry:n hyvinvointi-
kyselyt 2010-2015.)

Vuoden 2010 hyvinvointikyselyssa kahdeksasluokkalaisista noin viisi prosenttia
kertoi kokeilleensa joskus laékkeita ja alkoholia yhdesséa paihtymistarkoituk-
sessa. Vuonna 2011 kahden prosentin verran vastaajista kertoi kokeilleensa
laékkeita paintymistarkoituksessa ja saman verran ladkkeita ja alkoholia samaan
aikaan. Vuonna 2012 kaksi prosenttia kahdeksasluokkalaisista kertoi joskus ko-
keilleensa laakkeitd paihtymistarkoituksessa. Vuoden 2013 vastaava luku oli
nelja prosenttia. Vuonna 2014 kukaan ei kertonut kokeilleensa laakkeita. Vuoden
2015 tulosten mukaan yksi prosentti oli kokeillut 1&&kkeita ja alkoholia yhdessa.
(Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Vuonna 2010 muutama prosentti seitsemasluokkalaisista kertoi olevansa kiin-
nostunut huumausaineiden kokeilusta, ja noin prosentti kertoi myos kokeilleensa
niitd. Vastaavat luvut vuosina 2011 ja 2014 olivat samat kuin vuonna 2010.
Vuonna 2012 huumeista kiinnostuneita kertoi olevansa muutama prosentti ja
huumausaineita kokeilleita noin kaksi prosenttia. Vuonna 2013 kukaan seitse-
masluokkalaisista ei ollut kiinnostunut huumausaineiden kokeilusta ja prosentti
kertoi joskus huumeita kokeilleensa. Vuonna 2015 ensimmaista kertaa tuloksissa
nakyi se, ettd prosentti vastaajista kaytti huumausaineita. Kukaan ei kuitenkaan
kertonut olevansa kiinnostunut niiden kokeilusta. (Elaméani Sankari ry:n hyvin-
vointikyselyt 2010-2015.)

Vuonna 2010 kuusi prosenttia kahdeksasluokkalaisista kertoi olevansa kiinnos-
tunut huumausaineiden kokeilusta ja nelja prosenttia kertoi kayttavansa niita.
Vastaavat luvut vuonna 2011 olivat viisi prosenttia ja kaksi prosenttia. Vuoden
2012 tuloksien mukaan huumausaineista kiinnostuneita oli viisi prosenttia ja kayt-
tajia yksi prosentti. Vuonna 2013 kuusi prosenttia vastanneista kahdeksasluok-
kalaisista kertoi olevansa kiinnostunut huumeiden kokeilusta, yksi prosentti oli
kokeillut niita ja yksi prosentti kertoi kayttavansa huumausaineita. Vuonna 2014
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noin kuusi prosenttia kertoi olevansa kiinnostunut huumausaineiden kokeilusta.
Vuonna 2015 yksi prosentti nuorista oli kiinnostunut ja yksi prosentti vastaajista
kertoi joskus kokeilleensa huumausaineita. (Elaméni Sankari ry:n hyvinvointiky-
selyt 2010-2015.)

8 Yhteenveto ja johtopaatokset

Elaméani Sankari ry:n hyvinvointikyselyt vuosilta 2010-2015 antavat kattavaa tie-
toa joutsenolaisten nuorten pdaihteidenkaytosta ja sen kehityksesta vuosien mit-
taan. Paihteidenkayton muutos nékyy erityisesti alkoholin ja tupakoinnin osalta
seka seitsemas- etta kahdeksasluokkalaisten kohdalla. Vuosien 2010 ja 2015 va-
lisen& aikana molempien péaihteiden kulutus on vahentynyt huomattavasti. Kui-
tenkin samaan aikaan nuuskan ja laakkeiden kayttd seka imppaaminen on li-
saantynyt molempien luokka-asteiden nuorilla. Seitsemas- ja kahdeksasluokka-
laisten valilla on kuitenkin suuria eroja paihteidenkayttssa. Seka taman tutkimuk-
sen tulokset, etta Elamani Sankari ry:n tulokset tukevat ajatustamme siita, ettéa
kahdeksasluokkalaisten paihteiden kokeilut ja kayttd ovat huomattavasti yleisem-
pia kuin seitsemasluokkalaisten.

Elaméni Sankari ry:n vuoden 2015 tulosten ja taman tutkimuksen tulosten mu-
kaan seitsemasluokkalaiset yleisimmin kayttavat alkoholia, uutena tulokkaana
nuuskaa, sekd imppaavat. Viela vuonna 2010 seitsemasluokkalaisista huomatta-
vasti suurempi osa kaytti alkoholia ja tupakoi. Tupakan polttaminen on Elaméni
Sankari ry:n tulosten mukaan vahentynyt lahes joka vuosi edelliseen verrattuna.
Alkoholin kayttd on vahentynyt vuosien 2010 ja 2013 valilla todella rajusti, minka
jalkeen se on tasoittunut. Sen sijaan seitsemasluokkalaisten keskuudessa imp-
paaminen on ollut suosituinta vuosina 2011 ja 2014. Kuviosta 5 on nahtavissa
se, ettd alkoholin suosion laskiessa imppaaminen on yleistynyt ja alkoholin kay-
ton taas yleistyessa imppaaminen on vahentynyt. Huumausaineiden osalta Ku-
vion 5 kayra on pysynyt hyvin tasaisena vuosi vuodelta. Paihteiden kayttajia tai
kokeilijoita on jokaisen vuoden kyselyissa I16ytynyt muutaman prosentin verran.

Seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisten paihteidenkayttda vuosina 2010-2015 ku-
vaavissa viivadiagrammeissa (Kuviot 5 ja 6) paihde- ja vuosikohtaiset vastaus-

maarat sisaltavat paihteen sdannoéllisen kayton seké satunnaisen kokeilemisen.

24



Riippumatta siita, kuinka harvoin tai usein vastaaja on paihdetta kayttanyt, hanen

kayttdonsa on merkitty diagrammiin.

7.-LUOKKALAISTEN PAIHTEIDENKAYTTO
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Kuvio 5. Seitsemasluokkalaisten paihteidenkaytt6 vuosina 2010-2015 (Elaméni
Sankari ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Seitsemasluokkalaisten kohdalla vuosien 2010 ja 2015 valilla on ollut paihdekoh-
taisesti huimia eroja eri vuosien valilla. Vuonna 2010 nuorilla oli muutama selke-
asti yleisimmin kaytetty paihde, kun taas vuonna 2015 jokaiselle paihteelle |0ytyi
tasaisesti joitakin kayttajia. Elamani Sankari ry:n hyvinvointikyselyiden mukaan
paihteidenkayttd on yleisesti vahentynyt, mutta paihdekohtaiset erot ovat kaven-

tuneet.

Kahdeksasluokkalaisten yleisimmin kaytetty paihde vuodesta toiseen on selke-
asti ollut alkoholi. Sen kayttd on paéapiirteissdan vahentynyt vuodesta 2010, mutta
viela vuonna 2015 se erottuu edelleen selvasti suosituimpana paihteena. Myo6s
tassa tutkimuksessa alkoholi oli kahdeksasluokkalaisten eniten kokeiltu tai kay-
tetty paihde. My6s tupakointi on vahentynyt, mutta se on seké tdméan etta Elamani
Sankari ry:n tulosten mukaan paljon yleisempaé kahdeksasluokkalaisten keskuu-

dessa kuin seitsemasluokkalaisten. Tutkimuksessa ainoat satunnaisesti tai saan-
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nollisesti tupakoivat nuoret olivat kahdeksasluokkalaisia. Nuuskan kaytt6 on li-
saantynyt vuodesta 2010 vuoteen 2015 merkittavasti. Vuosina 2010-2012 kah-
deksasluokkalaisia nuuskan kayttgjia ei tuloksissa ollut ollenkaan, mutta nuuskan
kayttd saavutti huippunsa nopeasti vuonna 2014. Tassa tutkimuksessa ainoat
nuuskan kayttgjat olivat kahdeksasluokkalaisia.

Imppaus kahdeksasluokkalaisten keskuudessa on vahaisempaa seitsemasluok-
kalaisiin verrattuna. Se on Kuvion 6 mukaan ottanut joka toinen vuosi harppauk-
sen ylospain yleisyydessa. Laakkeiden ja huumausaineiden osalta tutkimustulok-
set nayttavat loivaa laskua vuosien 2010 ja 2015 vélisenad aikana. Tassa tutki-

muksessa ainut huumausaineiden kokeilija on kahdeksasluokkalainen vastaaja.

8.-LUOKKALAISTEN PAIHTEIDENKAYTTO
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Kuvio 6. Kahdeksasluokkalaisten paihteidenkayttd vuosina 2010-2015 (Elaméni
Sankari ry:n hyvinvointikyselyt 2010-2015.)

Kahdeksasluokkalaisten tuloksissa paihteidenkaytdéssé on huomattavissa sama
trendi kuin seitsemasluokkalaisilla. Vuonna 2010 muutamalla suosituimmalla
paihteella oli paljon kayttgjia. Vuoteen 2015 mennessa paihdekohtaiset erot ovat
selvasti kaventuneet. Verrattuna seitsemasluokkalaisten vuoden 2013 péih-
teidenkayton laskuun kahdeksasluokkalaisilla l1ahes kaikki paihteet kasvattivat
suosiotaan edellisvuoteen verrattuna. Alkoholin kayttd oli ainut laskija vuoden
2013 tuloksissa.
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Tulosten eettisyys ja luotettavuus

Omassa opinnaytetyotutkimuksessamme tarkoituksena oli ottaa otokseen noin
neljakymmenté oppilasta molemmilta vuosikursseilta. Tutkimukseen haluttiin ot-
taa suuri otos, jotta tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia. Oli hyvin toden-
nakadista, ettd joku oppilas sattuu olemaan poissa juuri paivana, jolloin kyselya
taytetdan. Kun otos on suuri, yksittéiset poissaolijat eivat vaikuta tulokseen.
Koska oppilaat ovat alaikaisia, taytyi heidan vanhemmiltaan saada lupa tutkimuk-
seen osallistumiseen. Koulu lahetti oppilaiden vanhemmille saatekirjeen ja lupa-
lomakkeen, jonka oppilaat palauttivat kouluun ennen kyselyyn vastaamista.

Kysely tehtiin nimettdméana ja ilman tunnistettavia tietoja. Jokaisella oppilaalla oli
myo6s mahdollisuus ja oikeus keskeyttdd kyselyn tayttdminen missa kohtaa ta-
hansa. Tiedostimme, ettd haasteeksi voisi muodostua se, etta joku tulkitsee ky-
selylomakkeen kysymyksen tai vastausvaihtoehdon vaarin ja nain tulokset saat-
taisivat vaaristya. Taman vuoksi kiinnitimme erityista huomiota kyselylomakkeen

kysymysten muotoiluun.

Suunnitelluista 80 vastauksesta saatiin 28 vastausta. Vastauksista kahdeksan-
toista oli seitsemasluokkalaisilta ja kymmenen kahdeksasluokkalaisilta. Pienen
vastausmaaran vuoksi tutkimuksen tuloksia ei voida pitaa luotettavina tai yleis-
tettavind. Myo6s kyselylomakkeen tulkinnassa tai sen tayttdmisessa oli vaarinym-
marryksia tai tulkintavirheitd, joiden takia tulokset saattoivat vaaristya.

9 Pohdinta

Ylakoulu on nuorten kasvamisen ja uusien asioiden kokeilun aikaa. Ylakoulussa
nuori tutustuu uusiin ihmisiin ja luo uusia ystavyyssuhteita. Usein myos ylakoulun
aikana nuoret kiinnostuvat paihteista ja niiden ensimmaiset kokeilut tapahtuvat.
Osa nuorista on kiinnostuneita paihteista jo ylakouluun siirryttdessa ja osa taas
uskaltautuu tutustumaan niihin vasta ylakoulun edetessa. Paihteidenkayton li-
saantymistad ylakoulun edetessé voidaan ehkéista esimerkiksi paihdevalistuk-
sella. Mielestamme tasta oiva esimerkki ovat Elamani Sankari ry:n pitdmat paih-
deinterventiotunnit. He suunnittelevat ne jokaiselle koululle erikseen vastaamaan

kyseisen koulun Hyvinvointikyselyn tuloksia ja siin& esiin nousseita asioita. Tunnit
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ovat interaktiivisia ja osallistavat nuoria valistukseen. Nuoret saavat aktiivisesti
osallistua keskusteluun ja tuoda oman ndkemyksensa esille paihteisiin liittyvissa
asioissa, seka esittdd mieltd askarruttavia kysymyksia. Uskomme, ettd taman
kaltainen paihdevalistus toimii nuorten kanssa ja saa heidat todella pohtimaan
asiaa oman hyvinvointinsa kannalta, seka oivaltamaan omien valintojensa tar-

keyden.

Koulussa olisi my6s satunnaisten paihdevalistustuntien liséksi olla arjessa mu-
kana kulkevaa, esimerkiksi viikoittaista paihdekeskustelua. Liséksi rankaisemi-
sen tai negatiivisen keskustelun sijasta nuorille mahdollisesti paremmin toimisi
kannustus ja onnistumisista palkitseminen. Jyrkasti kielletyt asiat usein houkutta-
vat nuoria, joten paihdekeskustelua ylipaataan tulisi pehmentaa ja lisata. Keskus-
telu paihteidenkaytosta ei saisi olla syyttavaa ja nuorelle epamiellyttavaa, vaan
avointa ja helppoa.

Ylakouluikaisten paihteidenkaytto

Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa oletimme nuuskan ja kannabiksen kayton
yleistyneen nuorten keskuudessa. Tutkimustulosten mukaan nuuskan kaytt6 on
yleistynyt sekd seitsemdas- ettda kahdeksasluokkalaisilla nuorilla. Kannabiksen
suhteen huomattavaa kayton lisdantymista ei tutkimustuloksissa nakynyt. Poh-
dimme sité, ettd ehkéa ylakouluikaiset ja varsinkin seitsemas- ja kahdeksasluok-
kalaiset ovat liilan nuoria uskaltautumaan edes kokeilemaan huumausaineita, ja
heille niilden hankkiminen voi olla haastavaa. Yhdeksasluokkalaisilla ja varsinkin

toisen asteen opiskelijoilla aihe voisi olla ajankohtaisempi.

Toinen oletuksemme oli, etta tupakoitsijoiden maara olisi vahentynyt. Tama ole-
tus piti paikkaansa. Seka seitsemas- ettd kahdeksasluokkalaisten osalta tupa-
kointi oli vahentynyt merkittavasti vuodesta 2010. Maara voi laskea edelleen,
mutta pohdimme, vaikuttaako nuuskan suosion kasvaminen tupakoinnin véhene-
miseen. Alkoholin osalta oletimme, ettei suuria muutoksia olisi tapahtunut. Kui-
tenkin kayton vaheneminen on ollut erittdin huomattavaa. Alkoholi on edelleen
nuorten yleisimmin kaytetty paihde, mutta sen kaytdssa tapahtunut muutos on

ollut suurempi kuin minkdan muun paihteen kohdalla.
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Ennen tutkimuksen toteuttamista pohdimme Vendjan rajan laheisyyden vaiku-
tusta nuorten paihteiden kayton yleisyyteen ja kaytettaviin paihteisiin seka niiden
saatavuuteen. Tutkimuksen tulosten mukaan esimerkiksi tupakkaa polttavat nuo-
ret kertoivat tupakan olevan alkuperdisesti tuotu Vengjaltad. Sama ilmid nakyi

myo6s nuuskan kaytossa.
Yhteisty6

Yhteisty0 Joutsenon koulun kanssa alkoi syksylla 2015. Silloin sovimme opinnay-
tetyon tekemisesta Joutsenon koululle, luokka-asteet, joille tutkimus toteutettai-
siin seka tutkimuksen sisallosta paapiirteissaan. Kevaalla 2016 oli vaarinymmar-
ryksia lupalomakkeiden ja vanhempien lupien kanssa. Lopulta lupalomakkeiden
saaminen takaisin myohastyi, ja sen takia oppilaista niin pieni osa vastasi kyse-
lyyn. Tutkimuksen suorittaminen koululla viivastyi pitkalle kevaaseen, eika kyse-
lya voitu enaa siirtaa, silla oppilaiden keséloma oli juuri alkamassa, ja kyselyn

toteuttaminen vasta syksylla 2016 olisi ollut lian my6haan.

Se, ettd aikataulut eivat pitaneet, ja kyselyn toteuttaminen siirtyi niin pitkalle ke-
vaaseen, vaikutti ratkaisevasti saamaamme vastausmaaraan ja siten koko tutki-
muksen luotettavuuteen. Myds se, etta lupalomakkeet taytyi lahettda oppilaiden
vanhemmille, ja saada allekirjoitettuina takaisin, muodostui ratkaisevaksi ongel-
maksi. Lupien lahettaminen vanhemmille viivastyi, ja kuten jo aiemmin osasimme
arvella, oppilaat eivat lupia palauttaneet koululle aikataulussa. Jos luvat ja saat-
teet olisi saatu lahetettyd hyvissa ajoin, olisi vastausmaara ollut varmasti suu-

rempi. Suurin ongelma kyselyn toteuttamisessa oli aikataulut ja niiden pitaméatto-

myys.

Kysely koululle toteutettiin niin, ettd oppilaat tayttivat sen luokittain jonkin oppi-
tunnin aikana opettajan lasnaollessa. Pohdimme, olisiko meidan lasnaolollamme
sovittuna paivana ollut vaikutusta vastausmaariin. Nyt aikataulu oli melko maarit-
tamaton, ja lupalomakkeiden takaisin saamisen myo6hastymisen takia loppuke-
vaasta tuli kova kiire. Jos kyselyyn vastaamiseen olisi sovittu tietty paiva jo aikai-
semmin, olisiko lupalomakkeiden takaisin palauttaminen ollut tehokkaampaa?
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Otimme opinnaytetydprosessin aikana yhteyttd Elamani Sankari ry:n toiminnan-
johtaja Henrik Norrenaan, ja pyysimme haneltd, saisimmeko kayttaa heidan tut-
kimustuloksiaan tassa opinnaytetydssa. Han oli kiinnostunut yhteistydsta ja suos-
tui heti, seka antoi luvan kayttda heidan Joutsenon kouluun tekemiaan tutkimuk-
sia opinnaytetydssamme. Elamani Sankari ry lahetti meille heidan tutkimustulok-
siaan Joutsenoon tehdyistéa hyvinvointikyselyista s&hkodpostitse vuosilta 2010-
2015.

Kyselylomakkeen toimivuus

Kyselylomake pyrittiin suunnittelemaan mahdollisimman yksiselitteiseksi ja yksin-
kertaiseksi tulkintavirheiden valttdmiseksi. Kuitenkin tuloksissa oli jonkin verran
nahtavissa vaarinymmarryksia. Toinen mahdollinen vaihtoehto on se, etta vas-
taajat eivat ole lukeneet kysymyksia ja valihuomautuksia tarpeeksi tarkkaan. Esi-
merkiksi kysymyksen kolme Tupakoitko? jalkeen lomakkeessa oli valihuomautus,
Jos vastasit "en”, voit siirtyd kohtaan 11. Huomautuksesta huolimatta, vastaaja
on vastannut myds joihinkin muihin tupakkaan liittyviin kysymyksiin, vaikka on
vastannut kysymykseen kolme en. Tama ongelma on esiintynyt useammassa ky-
selyn osiossa. Naiden tulkintavirheiden vuoksi vastaukset ovat vaaristyneet ja nii-
den tulkinta on haastavaa.

Kyselylomakkeessa oli useammassa kysymyksessa vaihtoehto muuten, miten?
ja sen jalkeen mahdollisuus vastata kysymykseen avoimesti. Useampi vastaaja
on vastannut kysymykseen vaihtoehdolla muuten, miten? mutta jattanyt varsinai-
sen vastauksen kirjoittamatta. Taman ongelman vuoksi tutkimuksesta ei saatu

toivottua taydentavaa tietoa avoimien kysymysten avulla.

Lomakkeen kysymysten 6, 14, 22, 32 ja 39 suunnittelu oli mielestamme erittain
haastavaa. Kysymyksella haluttiin selvittaa painteen kayton kaarta, eli minka ikéai-
nen vastaaja on nyt, minka ikdisena on ensimmaisen kerran kokeillut paihdetta,
ja milloin on mahdollisesti aloittanut sen saanndllisen kayton. Taman kysymyksen
tulkitseminen on vastausten perusteella ollut haastavaa, ja sita osattiin myoés en-
nakoida ennen tulosten saamista. Kysymys siséaltaa kolme eri kohtaa, ja niiden
valiset vastausmaarat ovat ristiriidassa keskenaan, lisaksi myos sellaiset henkil6t

ovat vastanneet kysymykseen, joiden olisi pitanyt ohittaa kysymys. My6hemmin
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ajateltuna, kysymys oli muotoiltu erittdin monimutkaisesti, ja se oli itseasiassa
tarpeeton, silla Webropol-ohjelman ominaisuuksia hyvaksikayttden oltaisi saatu
kysymykseen toivottuja vastauksia huomattavasti helpommin ja selkedmmin.
Kaytimme kyselyd tehdessdmme ensimmaisté kertaa Webropol-ohjelmaa. Kyse-
lylomakkeen suunnittelussa moni ongelma olisi voitu valttaa, jos olisimme osan-

neet kayttdd ohjelman kaikkia ominaisuuksia hyvaksemme.

Pohdimme my06s sitd, ettéd jos olisimme olleet itse paikalla kyselyyn vastaamisen
hetkelld, olisiko se poistanut tulkintavirheita, tai olisiko lasndolomme saanut vas-
taajat keskittymaan paremmin. Olisimme voineet ennen kyselyn tayttdmista oh-
jeistaa oppilaita kyselylomakkeen tayttdmisessa ja erityisesti haastaviin kysymyk-
siin 6, 14, 22, 32 ja 39 vastaamisessa. Kyselylomakkeen tulkinta- ja suunnittelu-
virheiden takia osa keratysta tiedosta on kayttokelvotonta, silla osittain tulokset
ovat hyvin vaaristyneitad. Kuitenkin tarkeimpiin kysymyksiin kustakin péaihteesta

saimme mielestamme vastaukset.

Kyselylomakkeen rakenne oli mielestamme selkeda. Eri osiot eri paihteisiin liittyen
selkeyttivat kyselyyn vastaamista. Jokainen osio sisélsi samat kysymykset sovel-
lettuina juuri osioon liittyvaan paihteeseen. Vastausvaihtoehtoja oli kysymyksiin
runsaasti, ja avoimilla kysymyksilla muuten, miten? ja muuta, mita? haettiin viela
taydentavaa tietoa. Kyselyssa oli koottuna jokaisesta paihteesta kattavasti kysy-
myksi&, ja jos kyselyyn olisi saatu suuri vastaajamaara ja lomaketta olisi kaytetty

oikein, olisimme saaneet erittain kattavan paihdetutkimuksen.
Jatkotutkimusaiheet

Alkuperainen tarkoitus oli, etta suunnittelemaamme kyselylomaketta kaytettaisiin
myo6s paihdetutkimuksessa viipurilaisille nuorille. Olisi mielenkiintoista tutkia sita,
kuinka lappeenrantalaisten ja viipurilaisten nuorten paihteidenkaytt6 eroaa, silla
kaupungit ovat maantieteellisesti lahekk&in, mutta kulttuurit eroavat toisistaan.
Tutkimuksen voisi tehdd samalla, suunnittelemallamme kyselylomakkeella, jotta
tulokset olisivat verrattavissa keskendan. Mielestamme kyselylomakkeemme
vaatii kuitenkin hiomista, eika sita tallaisenaan kannata kayttaa vastaavaan tutki-
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mukseen. Kyselylomakkeessa oli hyvia puolia, mutta myés muokattavia kysy-
myksenasetteluja. Varsinkin haastavat kysymykset 6, 14, 22, 32 ja 39, vaativat

muokkaamista.

Jatkotutkimuksena voisi tutkia myds joutsenolaisten yhdeksasluokkalaisten paih-
teidenkaytt6d ja myos sita, miten ja miksi kaytt6 mahdollisesti muuttuu ylakoulun
aikana. Myo6s lukiolaisten ja ammattikoululaisten péaihteidenkayttoa tutkimalla
saisi mielenkiintoisia tuloksia siitd, miten naiden kahden toisen asteen koulutuk-

sen opiskelijoiden paihteidenkayttd eroaa.
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Liite 1

. Saatekirje
A Saimaan
ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala, sosiaalialan koulutusohjelma
Arvoisa lukija,

Olemme Saimaan ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK)-opiskelijoita ja teemme opinnay-
tetyota ylakouluikaisten nuorten paihteidenkaytdsta nykyaan ja miten se on muuttunut ver-
rattuna kymmenen vuoden takaisiin tutkimustuloksiin. Teemme kevaéan 2016 aikana kyse-
lytutkimuksen noin 120:lle Joutsenon ylakoulun oppilaalle paihteisiin liittyvista asioista. Tut-
kimuksen on tarkoitus valmistua vuoden 2016 aikana.

Kysely taytetaan oppitunnin aikana sahkoisessa Webropol-kyselypohjassa ja sen tayttami-

nen vie aikaa noin 10 minuuttia.

Tutkimukseen valitaan kaksi luokkaa, eli noin 40 oppilasta, jokaiselta Joutsenon ylakoulun
luokka-asteelta. Nain saamme kattavan otoksen mukaan tutkimukseen. Jotta tulokset olisi-
vat mahdollisimman luotettavia, toivomme koko kyselylomakkeen tayttamista vastaten kaik-
kiin kohtiin huolellisesti. Osallistumalla tutkimukseen, autatte meita saamaan arvokasta tie-

toa nuorten paihteiden kayton muutoksista.

Kyselylomakkeessa ei tulla kysymaan tunnistetietoja ja jokainen vastaa taysin anonyymisti
tutkimukseen. Osallistujalla on mahdollisuus kieltaytya tai keskeyttaa tutkimukseen osallis-

tuminen missa tahansa vaiheessa. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista.
Mikali Teille heraa kysymyksié opinnaytetydhdomme liittyen, vastaamme mielellamme.
Ystavallisin terveisin,
Riikka Mikkola Sanni Saaranen
puh. puh.

etunimi.sukunimi@student.saimia.fi
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Saimaan

ammattikorkeakoulu Suostumus

Sosiaali- ja terveysala, sosiaalialan koulutusohjelma

Ylakouluikaisten nuorten paihteidenkayttd Joutsenossa
Riikka Mikkola, Sanni Saaranen

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinnaytetydsta ja olen ymmartanyt saamani tiedon.
Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittavéat vas-
taukset. Tiedan, ettd huollettavallani on mahdollisuus jattda osallistumatta tai keskeyttaa
missa tahansa vaiheessa tutkimukseen osallistuminen. Annan suostumukseni, etta huollet-
tavani saa osallistua tahan opinnaytety6haon liittyvaan tutkimukseen.

Aika ja paikka

Oppilaan nimi Alaikéaisen huoltajan allekirjoitus
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ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala, sosiaalialan koulutusohjelma

Sukupuoli
tyttod
poika

Luokka

7.-

8.-

9. —luokkalainen

TUPAKKA

Tupakoitko? (Poltettavat tupakkatuotteet, ei nuuska eikéa séhkotupakka)
En

En, mutta olen joskus maistanut

Tupakoin satunnaisesti

Tupakoin saannollisesti

Jos vastasit "en”, voit siirtyd kohtaan 11.

Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista tupakointiasi?
Tupakoin kerran paivassa tai useammin

Tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittain
Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

Olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

Jos tupakoit, montako savuketta keskimaaraisesti tupakoit paivassa?
1-5

6-10

11-15

16-20

21 tai enemman
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6.

00000 N

O O O O O

©)

Liite 3
a. Minka ikéinen olet nyt?

k& vuosissa

b. Minka ikaisend maistoit tupakkaa ensimmaisen kerran?

k& vuosissa

c. Jos poltat sdanndllisesti, minka ikaisena aloitit?

k& vuosissa

Mista hankit tupakkasi? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Ostan itse kaupasta

Kavereiden kautta

Vanhemmilta/sukulaisilta

Tuntemattomilta

Muualta, mista?

Suomen lainsdadanndn mukaan alaikainen henkild ei voi ostaa tupakkatuotteita. Jos vas-
tasit kysymykseen 7 "ostan itse kaupasta”, milla keinoin ostaminen on tapahtunut? Voit va-
lita useamman vaihtoehdon.

Minulta ei ole kysytty henkildllisyystodistusta

Olen kayttanyt toisen henkilon henkilollisyystodistusta

Henkilollisyystodistukseeni on vaarennetty ika

Kaupassa on myyja, joka myy alaikaiselle

Muuten, miten?

Onko kayttamasi tuote alkuperaisesti
Kotimaasta ostettu
Ulkomailta ostettu, mista?
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10.

O O O O O O O

O O O O

13.Jos kaytat sahkotupakkaa, montako kertaa keskimaaraisesti tupakoit paivassa?

O

O
(@)
O
(@)

Miksi tupakoit? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Seuran vuoksi kavereiden kanssa
Mielestani se kuuluu aikuistumiseen
Koska kaverinikin polttavat tupakkaa
Hauskanpitoon

Rentoutumiseen

Helpottaakseni pahaa oloa

Jonkin muun syyn vuoksi, miksi?

Liite 3

SAHKOTUPAKKA

.Kaytatko sahkotupakkaa?

En

En, mutta olen joskus kokeillut
Kaytan sahkotupakkaa satunnaisesti
Kaytan sahkotupakkaa saanndéllisesti

Jos vastasit "en”, voit siirtyd kohtaan 19.

.Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista sahkétupakan kaytt6asi?
Kaytan sahkotupakkaa kerran paivassa tai useammin

Kaytan sahkotupakkaa kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittain
Kaytan sahkotupakkaa harvemmin kuin kerran viikossa

Olen lakossa tai lopettanut s&hkdtupakan kayton

1-5

6-10

11-15

16-20

21 tai enemman
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14.a. Minka ikainen olet nyt?
Ik& vuosissa

b. Minka ikaisena kokeilit sdhkotupakkaa ensimmaisen kerran?

k& vuosissa

c. Jos poltat saanndllisesti, minka ikaisena aloitit sdhkotupakan kayton?

k& vuosissa

15. Mista hankit sahkotupakkasi ja sen kayttoon tarvittavat tuotteet? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

Ostan itse

Kavereiden kautta

Vanhemmilta/sukulaisilta

Tuntemattomilta

Muualta, mista?

O O O O O

16. Suomen lainsdddanndn mukaan alaikainen henkil6 ei voi ostaa tupakkatuotteita. Jos vas-
tasit kysymykseen 15 "ostan itse”, milla keinoin ostaminen on tapahtunut? Voit valita use-
amman vaihtoehdon.

Minulta ei ole kysytty henkil6llisyystodistusta

Olen kayttanyt toisen henkilon henkilollisyystodistusta

Henkilollisyystodistukseeni on vaarennetty ika

Muuten, miten?

O O O O

17.0nko kayttdmasi tuote alkuperaisesti
o Kotimaasta ostettu
o Ulkomailta ostettu, mista?
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18. Miksi kaytat sahkotupakkaa? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Seuran vuoksi kavereiden kanssa
Mielestani se kuuluu aikuistumiseen

Koska kaverinikin kayttavat sahkotupakkaa
Hauskanpitoon

Rentoutumiseen

Helpottaakseni pahaa oloa

Jonkin muun syyn vuoksi, miksi?

O O O O O O O

Liite 3

NUUSKA

19. Kaytéatkoé nuuskaa?

En

En, mutta olen joskus maistanut
Kaytan nuuskaa satunnaisesti
Kaytan nuuskaa saanndllisesti

O O O O

Jos vastasit "en”, voit siirtyd kohtaan 27.

20.Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista nuuskan kaytt6asi?

o Kaytan nuuskaa kerran paivassa tai useammin

o Kaytan nuuskaa kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittain

o Kaytan nuuskaa harvemmin kuin kerran viikossa
o Olen lakossa tai lopettanut nuuskaamisen

21.Jos kaytat nuuskaa, kuinka usein keskimaaraisesti nuuskaat paivassa?

o 1-5
6-10
11-15
16-20

O
O
O
o 21 kertaa tai enemman
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22.a. Minka ikainen olet nyt?
Ik& vuosissa

b. Minka ikaisena kokeilit nuuskaa ensimmaisen kerran?

k& vuosissa

c. Jos kaytat nuuskaa saanndéllisesti, minka ikaisena aloitit nuuskaamisen?

k& vuosissa

23. Mista hankit nuuskasi? Voit valita useamman vaihtoehdon.
o Kavereiden kautta

Ostan itse

Vanhemmilta/sukulaisilta

Tuntemattomilta

O
O
O
o Muualta, mista?

24.Jos vastasit kysymykseen 23 "ostan itse”, milla keinoin ostaminen on tapahtunut? Voit va-
lita useamman vaihtoehdon.

Minulta ei ole kysytty henkildllisyystodistusta

Olen kayttanyt toisen henkilon henkilollisyystodistusta

Henkilollisyystodistukseeni on vaarennetty ika

Kaupassa on myyja, joka myy alaikaiselle

Muuten, miten?

O O O O O

25.0nko kayttamasi tuote ostettu alkuperaisesti
o Venjalta

o Ruotsista

o Muualta, mista?
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26.

O O O O O O O

O O O O

29.

O O O O O

30.

O

(@)
(@)
(@)
(@)

Miksi kaytat nuuskaa? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Seuran vuoksi kavereiden kanssa

Koska kaverinikin kayttavat

Mielestani se kuuluu aikuistumiseen

Hauskanpitoon

Rentoutumiseen

Helpottaakseni pahaa oloa

Jonkin muun syyn vuoksi, miksi?

Liite 3

ALKOHOLI

.Kaytéatko alkoholia?

En

En, mutta olen joskus maistanut
Kaytan satunnaisesti

Kaytan saannollisesti

Jos vastasit "en”, voit siirtyd kohtaan 37.

.Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista alkoholin kaytt6asi?

Kaytan alkoholia kerran paivassa tai useammin

Kaytan alkoholia kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittain
Kaytan alkoholia harvemmin kuin kerran viikossa

Olen lakossa tai lopettanut alkoholin kayton

Jos kaytat alkoholia, kuinka monta annosta juot keskimaaraisesti juomakerralla?
1 annos = 1 pullo keskiolutta, 12 cl mietoa viini&, 4 cl vakevaa juomaa ym.

1-3

4-6

7-9

10-12

13 tai enemman

Mista hankit alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Ostan itse kaupasta

Kavereiden kautta

Vanhemmilta/sukulaisilta

Tuntemattomilta

Muualta, mista?
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31.

O O O O O

32.

O O O O O O O

Liite 3

Suomen lainsdadanndn mukaan alaikéinen henkil6 ei voi ostaa alkoholituotteita. Jos vas-
tasit kysymykseen 30 "ostan itse kaupasta”, milla keinoin ostaminen on tapahtunut? Voit
valita useamman vaihtoehdon.

Minulta ei ole kysytty henkildllisyystodistusta

Olen kayttanyt toisen henkilon henkilollisyystodistusta

Henkilollisyystodistukseeni on vaarennetty ika

Kaupassa on myyja, joka myy alaikaiselle

Muuten, miten?

a. Minka ikéinen olet nyt?
Ik& vuosissa

b. Minka ikaisend maistoit alkoholia ensimmaisen kerran?

k& vuosissa

c. Jos kaytat alkoholia sdannollisesti, minka ikaisena aloitit sen kayttamisen?

k& vuosissa

.Minka ikaisena joit ensimmaisen kerran itsesi humalaan?

10 tai nuorempana
11

12

13

14

15

16 tai yli
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34.Jos kaytat alkoholia, mita juot? Voit valita useamman vaihtoehdon.

O O O O O O O O

O O O O O O O O

Siideri

Olut

Lonkero

Viini

Viina ja muut vakevat juomat
Juomasekoitukset

Likoori

Muu, mika?

Liite 3

.Kuinka usein juot itsesi tosi humalaan asti?

kerran viikossa tai useammin
noin 1-2 kertaa kuukaudessa
harvemmin
en koskaan

.Miksi kaytat alkoholia? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Seuran vuoksi kavereiden kanssa
Hauskanpitoon

Mielestani se kuuluu aikuistumiseen
Koska kaverinikin kayttavat
Rentoutumiseen

Helpottaakseni pahaa oloa
Saadakseni paihtyneen olotilan
Jonkin muun syyn vuoksi, miksi?
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39.

40.

O

Liite 3

KANNABIS

.Kaytatko kannabista?

En

En, mutta olen joskus kokeillut
Kaytan kannabista satunnaisesti
Kaytan kannabista saannollisesti

Jos vastasit "en”, voit siirtyd kohtaan 42.

.Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista kannabiksen kayttoasi?

Kaytan kannabista kerran viikossa tai useammin

Kaytan kannabista kerran kuukaudessa tai useammin, en kuitenkaan viikoittain
Kaytan kannabista harvemmin kuin kerran kuukaudessa

Olen lakossa tai lopettanut kannabiksen kayton

a. Minka ikéinen olet nyt?
Ik& vuosissa

b. Minka ikaisena kokeilit kannabista ensimmaisen kerran?

k& vuosissa

c. Jos kaytat kannabista sdannollisesti, minka ikaisena aloitit sen kayttamisen?

k& vuosissa

Mista hankit kannabista? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Kavereiden kautta

o Vanhemmilta/sukulaisilta
o Tuntemattomilta

O

Muualta, mista?
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41. Miksi kaytat kannabista? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Seuran vuoksi kavereiden kanssa

Mielestani se kuuluu aikuistumiseen

Koska kaverinikin kayttavat

Hauskanpitoon

Rentoutumiseen

Helpottaakseni pahaa oloa

Saadakseni paihtyneen olotilan

Jonkin muun syyn vuoksi, miksi?

O O O O O O O O

MUUT PAIHTEET/HUUMEET

42.0Oletko kokeillut/kayttanyt muita aineita paihtymistarkoituksessa? Voit valita useamman
vaihtoehdon.

en mitaan

imppaaminen

laékkeiden kaytto paihtymistarkoituksessa

sekakaytto (ladkkeet + alkoholi)

huumausaineet (muu kuin kannabis), mika?

O O O O O

o jotakin muuta, mita?

43.Jos olet kokeillut/kayttanyt muita paihteita, kerro kokemuksistasi.
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