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Taman opinnaytetyon tarkoituksena jarjestdd Harjavallassa muistiviikolla tapahtuva
kavelytapahtuma. Tavoitteena lisatd ihmisten tietoisuutta siit4, miten muistisairauk-
sien syntyyn ja niiden etenemisen hidastamiseen voidaan vaikuttaa omilla valinnoil-
laan. Toisena tavoitteena on saada ihmisten kiinnostus herddmaan Harjavallassa uu-
delleen elvytettdvaan muistikahvilatoimintaan. Tapahtumassa ovat mukana Varsi-
nais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsi, seka Porin Seudun Muistiyhdistys.

Syksylla 2016 valtakunnallisella muistiviikolla jérjestettiin Valita-k&vely tapahtuma.
Tapahtuma jarjestettiin yhdesséd Varsinais-Suomen Muistiluotsin ja Porin seudun
Muistiyhdistyksen kanssa. Mukana oli myos Keski-Satakunnan kuntayhtyman muis-
tihoitaja. osallistujat saivat reippaan kévelyn lomassa ratkoa erilaisia tehtavia matkan
varrelle rakennetuilla rasteilla. Tehtévat olivat mietitty niin, ett4 niiden avulla voi-
daan huoltaa ihmisten muistia. Tamén kavely tapahtuman tarkoituksena oli nayttaa
ihmisille, ettd omilla pienill& teoilla voi ehkéistd muistisairauksien syntya tai hidastaa
niiden etenemista.

Kévelyreitin kiertamisen jalkeen oli tarjolla Harjavallan Marttojen tarjoilemaa kahvia
ja siind samassa saada informaatiota niin aivoterveydestd kuin muistin huollon tar-
keydestakin. Myos informaatiota jaettiin Harjavallassa elvytettdvan muistikahvila-
toiminnan aikataulusta. Tapahtuman lopuksi keréttiin osallistujilta palautetta tapah-
tuman onnistumisesta. Palaute oli positiivista ja siitd kavi ilmi, ettd omasta ja laheis-
ten muistista ollaan huolissaan. Jatkohaasteena on saada tapahtumasta jokavuotinen
perinne.



THE WALK OF CARING IN HARJAVALTA

Lindqgvist Elina

Satakunta University of Applied Sciences
Nursing program

November 2016

Supervisor: Santamaki Kirsti

Pages: 26

Attachments: 4

Key words: Brain health, memory-impairing illnesses, exercise, lifestyle, walking
event, event

The goal of this thesis work is to organize a walking event in the city of Harjavalta,
during national Memory week. The goal is to raise people’s awareness to how
memory-impairing illnesses start, and how to slow their descent through your own
choices. The second goal is arouse people’s interest about Memory café that is re-
opening. Participating in the event are Varsinais-Suomen ja Satakunnan muistiluotsi,
and Porin seudun Muistiyhdistys.

The Walk of Caring was organized during national Memory week, in the autumn of
2016. The event was organized together with Varsinais-Suomen ja Satakunnan muis-
tiluotsi and Porin seudun Muistiyhdistys. Keski-Satakunta’s Joint Municipal Authori-
ty’s memory nurse was also working with the event. The participants of the event got
to walk briskly together, and solve some riddles throughout the way. The riddles
were devised to maintain people’s memory. The main goal of the event was to show
to people, that through your own actions, you can prevent memory-impairing illness-
es and slow their descent.

After the walk, people were offered coffee by Harjavalta’s Marttayhdistys, and they
got some more information about brain health and the importance of memory
maintenance. There was also information about re-starting Memory café, and it’s
schedule. Feedback was collected at the end of the event. Feedback was positive, and
concern for people’s own and their close ones’ memory shone through it.
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1 JOHDANTO

Idea tdhén opinndytetyohon lahti opettaja Kirsti Santamaeltd. Han kertoi, etta olisi
tilaus jarjestad muistiviikolle tapahtuma Harjavaltaan. Muistiviikkoa vietetdadn joka
vuosi viikolla 38. Muistiviikon tavoitteena on lisété ihmisten tietoisuutta muistisaira-
uksista, miten niiden syntyd voidaan ehkéistd ja etenemistd hidastaa.(muistiliiton

WWW.Sivut)

Muistia voidaan huoltaa positiivisella elaman asenteella ja aktiivisella osallistumisel-
la. Sosiaalisten verkostoiden yll&pitdminen edesauttaa aktivoimaan aivoja ja néin pa-
rantamaan muistia. Liikunta on yksi isoa tekija muistin yllapidossa. Tarkoituksena on
nyt jarjestad tapahtuma nimeltdan Valita-kévely. Tyon tilaajana on Porin seudun
Muistiyhdistys yhdessa Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin kanssa. Naité4
kavelytapahtumia on jarjestetty eri puolilla Suomea, mutta Harjavallassa ei ole aikai-
semmin tdmén tyyppisté tilaisuutta jérjestetty. Tilaisuudessa tehdaan pieni kéavely-
lenkki, jonka varrella on tehtdvarasteja liittyen muistinhuoltoon. Talla yritetadn lisata
ihmisten tietoisuutta, miten liikunta, aivoterveys ja terveelliset elintavat liittyvét yh-
teen ja ennalta ehkaisevét muistisairauksien kehittymista. Omilla valinnoilla voidaan
ehkaista tai ainakin hidastaa muistisairauksien syntyd. Samalla tassa tilaisuudessa
annetaan ennakkomarkkinointia Harjavallassa elvytettavasta muistikahvilatoiminnas-

fa.

Taman projektin tavoitteena on lisatd ihmisten tietoisuutta siitd, miten omilla valin-
noillaan voidaan vaikuttaa tai ainakin hidastaa muistisairauksien syntya. Liikunta on
yksi tarked osa ihmisten hyvinvointia ja sen osuus muistisairauksien ehkaisyssé saa-
daan néin ihmisten tietoisuuteen. Kavelyreitin varrella olevilla tehtdvérasteilla on
tarkoitus osoittaa, miten pienilla asioilla voidaan aktivoida aivojen toimintaa ja néin
edistad aivoterveyttd. Samoin tdman projektin yksi tarkoitus on oppia jarjestimaan
tapahtuma, jossa on otettu huomioon erilaiset riskitekijat, mité tallaisen tapahtuman
jarjestamiseen liittyy. Esimerkiksi sadn vaikutus, erilaisten yhteistydkumppaneiden

kanssa tehtdvé tyonjako, seka tietenkin turvallisuusnakokohdat.
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2 PROJEKTIN TEOREETTINEN PERUSTA

Toteutettava projekti eli hanke on kehitysprojekti, koska tarkoituksena on jérjestaa
tapahtuma. Projektiin on varattu riittdvasti aikaa. N&in projekti voidaan luokitella

my06s normaaliksi projektiksi. (Ruuska. 2012, 24-25.)

Projektin suunnittelussa ja toteutuksessa kaytetadn projektin elinkaaren vaiheistusta
Ruuskaa lainaten: Perustaminen — Suunnittelu — Toteutus — Paattdminen. Tahan lisa-

taan vield opinnaytetyon loppuraportin kirjoittaminen.

2.1 Muistisairaudet ja niiden ehkéisy

Suomessa sairastuu vuosittain noin 13 000 ihmistd muistisairauksiin. Muistisairaudet
lisdantyvat lahivuosina, kun véesto ikaantyy. Eri tavoin etenevat muistisairaudet luo-
kitellaan Suomessa nykyaan jo kansantaudiksi. Vuonna 2020 arvioidaan olevan jo
130 000 keskivaikeaa muistisairautta sairastavaa henkiléa. (Sosiaali- ja terveysminis-
terio; 2012, 7)

Muistisairaudella tarkoitetaan sairautta, joka heikentdd muistia ja muita tiedonkaésit-
telyn osa-alueita ja ndin heikentaa ihmisen selviamista jokapdivaisistd askareista. Ta-
td kutsutaan myos nimelld dementia. Yleisin muistisairaus on Alzheimer. Muita
muistisairauksia on mm. Lewyn kappale-tauti, Parkinson tautiin liittyvd muistisaira-
us, aivoverenkiertosairauteen liittyva muistisairaus seké otsa-lohkorappeumat. (Ter-

veyden- ja hyvinvointilaitoksen www.sivut)

Muistitoimintojen heikentymisen ehkaisytutkimus Finger on tarttunut haasteeseen ja
tutkinut vuosina 2009-2014 1200 henkiléa kuudella eri paikkakunnalta. Tutkitut oli-
vat ialtadn 60-77 vuotiaita tutkimuksen alkaessa ja tutkittavia osa-alueita olivat ruo-
kavalio, liikunta, muistijumppa, ja sydan- ja verisuonitaudit. Tutkittavat testattiin
aloituskerralla haastattelemalla heidan elintapojaan ja taustatiedot otettiin ylos. Heille
annettiin ohjausta naiden neljan osa-alueen osalta. (kuva 1.) Eli annettiin ruokavalio-
neuvontaa, litkunnan tarkeydesté puhuttiin ja annettiin tarpeellista ohjausta, kerrottiin

miten voi aivoja laittaa t6ihin ja tahan oli tarjolla myods ohjausta. Samoin ohjausta oli
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tarjolla sithen miten vaikuttaa sydan- ja verisuonisairauksien ennalta ehkaisyyn omil-
la valinnoillaan ja miten tarked oli ajoissa aloittaa tarvittava laékehoito, jos ongelmia

on jo syntynyt. (Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen www.sivut)
On pystytty ensi kertaa osoittamaan, ettd elintapaneuvonnalla pystytédan ehkaise-
maan muistisairauksia tai siirtdmaan sairauksien alkamista useilla vuosilla eteenpdin.

Tama taas on merkittava kansanterveydellinen sdasto. (terveyden- ja hyvinvointilai-

toksen www.sivut)

Kuva 1. kaavio mikéa vaikutus elintavoilla on muistisairauksiin.

CTHLCCBY 40

Miten muistinhairioita ehkaistaan?

Y

Ruokavalio kuntoon.  Liikunta suojaa Muisti tarvitsee Sydan-ja

Tutkimukseen osallistuvat
saivat yksilollisia neuvoja
oman ruokavalion muutta-
miseksi terveellisemmak-
sija kaytannon vinkkeja
esimerkiksi ruokaostosten
tekoon. Tavoitteena oli
ravintosuositusten mukai-
nen ruokavalio.

2.2 Tapahtuma

aivojakin. Osallistujat
harrastivat monipuolis-
ta lilkuntaa asiantunti-
jan opastamana: kesta-
vyysharjoittelua kuten

vesijumppaa ja sauvakave-

lya, lihaskuntoharjoittelua
kuntosalilla seka tasapain-
harjoituksia.

jumppaa - saannolli-
sesti ja mieluiten hieman
haastavia tehtavia. Muistia
jumpattiin tietokoneohjel-
man avulla. My&s uusien
asioiden opettelu, ihmis-
ten tapaaminen ja harras-
tukset ovat hyvaksi muis-
tille.

(Terveyden- ja hyvinvoinnin liitto www.sivut/Finger-tutkimus)

verisuonisairauksien
riskitekijat hallintaan.
Tutkittavien verenpainet-
ta, kolesteroli- ja veren-
sokeriarvoja seka painoa
seurattiin saannollisesti.
Tutkittavia kannustettiin
elintapamuutoksiin ja tar-
vittaessa ohjattiin laake-
hoitoon.

www.thlfi/finger

Tapahtuma on késitteena laaja ja siihen lasketaan melkein mika tahansa tapahtuma
muutaman ihmisen késittdvastd yksittaistilaisuudesta isoihin massatapahtumiin asti.
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Tilaisuuksiin sisaltyy yleensd maaritelmé tapahtuman ajallisesta tilapaisyydestd, so-
siaalisuudesta, sisallostd ja julkisuudesta. Tapahtumalla on jarjest&jé/jarjestelijoit,
katsojia ja ohjelma. Tapahtuma koostuu ihmisista ja heidan laheisistaan, esim. ylei-
sOstd, talkoolaisista, vapaaehtoisista ja muista sidosryhmista. Sosiaalisuus ja ihmisten
tarve tehdd asioita yhdessa on tapahtuman ydin. ( Kilpel&inen, Kostiainen & Laakso.
2012, 6)

Tapahtumassa on mukana aktiviteettejd, jotka tuovat siséltoon elamyksellisyytta
(Vallo&Hayrinen. 2012. 212) Elamyksi& voidaan luoda hyvin monella tavalla kohde-
ryhmasta riippuen.

Tassa tapahtumassa on teemana Valita- kdvely. Tapahtuma on osana valtakunnallista
muistiviikkoa. Toteutus tapahtuu viikolla 38. Tama on valtakunnallinen Alzheimer-
paivd. Nama tapahtumat saavat kukin paikallisyhdistys jarjestdd oman nakdiseksi,
kuitenkin niin ettd se siséltda reipasta liikuntaa, mukavaa yhdessdaoloa ja aktivoi

muistia. (Muistiliiton www.sivut/ valita-kavelytapahtuma)

3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman projektin tavoitteena on lisdtad ihmisten tietoisuutta liikunnan vaikutuksesta
muistiin. Samalla saadaan jaettua tietoa Harjavallassa elvytettdvasta muistikahvila-
toiminnasta. Harjavallassa on aikaisemmin kokoontunut muistikahvila, vuonna 2014
Joulukuussa kerran ja kevaalla 2015 kaksi kertaa. Nailla kerroilla kahvilassa on kasi-
telty erilaisia aiheita muistin huoltoon liittyen. Kahvilatoiminnan kaynnistdminen on
ollut osa Kaisa Lietepohjan 2015 opinnaytety6td. Lietepohja on ndissé kahviloissa
kayttanyt erilaisia asiantuntijoita luennoimassa ajankohtaisista muistinhuoltoon liit-
tyvistd asioista. Ensimmaisessé kahvilassa on ollut aiheena muistihoitajan tyd ja
muistihairiopotilaan hoitopolku. Naistd asioista on ollut kertomassa Keski-
Satakunnan kuntayhtymén Harjavallan toimipisteen muistihoitaja. Toisena asiantun-
tijana on ollut Porin seudun Muistiyhdistyksen puheenjohtaja. Han on kertonut muis-

tiyhdistyksen toiminnasta ja Muistiliitosta.



Toisessa kahvilassa on ollut Muistiluotsin tyontekija kertomassa Muistiluotsin toi-
minnasta. Talla kahvilakerralla on myo6s keskusteltu erilaisista muistisairauksista,
niiden synnysté ja hoidoista.Kolmannella kerralla on ollut erilaisten esitteiden jakoa,
josta keskustelua on heréttanyt eniten hoitotahtoa késitteleva esite. My6s muistihoita-
jan vastaanotolle padsyn vaikeus on herattanyt paljon kriittisté keskustelua. Lietepoh-
ja on myos antanut mahdollisuuden kahvilassa kévijoille osallistua MMS testiin. Taté

mahdollisuutta ei kuitenkaan ole kukaan halunnut kayttéa. (Lietepohja, 2015)

Aihe Kavely tapahtuman jarjestamisesta heratti kiinnostuksen, koska lahipiiriin kuu-
luun ik&antyvia ihmisié ja heidan muistinsa tila huolestuttaa aina vélilla. Mietteissa
on ollut kysymyksid, miten heiddn muistiaan tulisi yllapitaa ja aktivoida. Taman ta-
pahtuman kohderyhmané ovat muistisairaat ja heidan laheisensd. Tapahtuma toteu-
tetaan kdvelemalld maisemareitti Harjavallassa. Reitti kulkee terveyskeskuksen la-
heisyydessa Kokemaen joen vartta pitkin noin 1,5 km matkalla.

Reitin varrelle laitetaan tehtavérasteja, jotka tukevat muistia. Kévelyn jalkeen on tar-
jolla kahvia ja samalla Muistiyhdistys yhdessa Muistiluotsin kanssa jakaa tietoa aivo-
terveydestd ja muistiyhdistyksen toiminnasta. Keski-Satakunnan kuntayhtyman
muistihoitaja on myds mukana tapahtumassa kertomassa omasta roolistaan peruster-
veydenhuollossa. Yhdessa he tekevat ennakkomarkkinointia muistikahvilan toimin-

nasta.

4 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Kohdeorganisaatio

Projektiorganisaatio on koottu opinnédytetyon ja kavelytapahtuman ympérille. Orga-
nisaatio on tilapdinen ja muuttuu projektin eri vaiheissa (Ruuska. 2012. 21-22). Pro-
jektiorganisaatio rakentuu opinndytetyon tekijan ympérille. Projektipaallikkéna toi-
mii Elina Lindqvist, joka vastaa projektista kokonaisuudessaan. Projektiryhmaan

kuuluu lisdksi asiantuntijoita suunnittelun ja toteutuksen eri vaiheissa. Suunnittelu-
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vaiheessa projektiryhmdan kuului Muistiluotsin Aluesuunnittelija Marja Rahkonen ja
Marjo Keikko lisdksi Kirsti Santamaki Porin Muistiyhdistyksesta antaa asiantuntija
neuvoja. Toteutusvaiheessa péavastuu on projektipaallikolld, jonka tehtdvand on

miettid ja hankkia tarvittava maara henkilditd, jotta tapahtuma onnistuu.

Tapahtuman kohdeorganisaationa on Porin seudun muistiyhdistys ja Varsinais-
Suomen ja Satakunnan Muistiluotsi sekd Keski-Satakunnan kuntayhtymén Harjaval-
lan toimipiste. Naiden tahojen kanssa on tarkoitus jéarjestad yhdessa Vélita-kéavely
valtakunnallisella muistiviikolla 38.(Muistiliiton www.sivut 2016) Pd&dkohderyhmang
ovat Harjavallan ja ymparistokuntien muistisairaat ja heidan laheisensa. Samassa yh-

teydessé annetaan tietoa Harjavallassa elvytettavasta muistikahvila toiminnasta.

4.2 Projektin riskit

Y leis6tapahtumissa on monenlaisia riskejd. (Vallo & Héyrinen 2012.140) Suurin ul-
koilmatapahtuman riski on saatila. Tapahtuman ajankohta on paatetty ja on varaudut-
tava erilaisiin saatiloihin. Sateinen ja tuulinen sda karsii osallistujien maaraa. Toi-
saalta hyvin kaunis ja lamminséé taas houkuttelee ihmiset esim. sieni- ja marjamet-

siin. Samoin muut paikkakunnalla olevat tapahtumat voivat verottaa osallistujia.

Aina yleisotapahtumassa on sairauskohtausten ja tapaturmien riski. Tdma on nyt tas-
sé tapahtumassa hyvin hoidettavissa, koska tapahtuma jarjestetaan Harjavallan terve-
yskeskuksen valittémassa laheisyydessd. Ensiavussa on ilta-aikaan paikalla sairaan-

kuljetus ja paivystyksen henkil6kuntaa.

Markkinointi voidaan luokitella myds riskind. (Vallo&Hayrinen 2012. 84)

Tapahtuman markkinointi on suunniteltu toteutettavaksi ilmoituksilla laheisten kaup-
pojen, kirjaston ja terveyskeskuksen ilmoitustauluille. Samoin muistihoitajalle toimi-
tetaan tiedote tapahtumasta. Bestseller lehti on lupautunut tekeméén tapahtumasta
jutun ennakkoon. Lehti ilmestyy 14.péiva syyskuuta. Lisaksi tapahtumasta on ilmoi-

tus Satakunnan Viikko nimisessé lehdessé, yhdessa muiden Muistiviikon tapahtumi-
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en kanssa. Myo6s Satakunnan Kansa-lehden menovinkkipalstalla on maininta tapah-

tfumasta.

4.3 Resurssit

Yksi projektityon yleisimmistéd haasteista on resurssien kokonaiskuvan hahmottami-
nen projektin aikana. Melkein jokaisessa projektissa tulee jonkin asteisia ongelmia
jonkun resurssin osa-alueen kanssa. Né&ita osa-alueita ovat projektiin osallistuvat ih-
miset, heiddn osaamisensa, laitteisto ja tarvittava kalusto seka raaka-aineet. (Kettu-
nen. 2009, 162)

Valita-kavely on tapahtuma, joka jarjestetd&n Harjavallan maisemapolulla. Aikatau-
luksi on suunniteltu 21.09.2016 klo 17.00-18.00.

Taman projektin toteuttamisen onnistumiseksi on projektipaallikké jakanut tehtavia
eri tahoille saadakseen onnistuneen kévelytapahtuman huomioiden mahdollisuudet ja
riskit.

Tapahtuma alkaa yhteiselld alkujumpalla, jonka tulee vetdmaan Soteekin opiskelija.
Soteekki on Satakunnan ammattikorkeakoulun palvelukeskus. T&éll& opiskelijat suo-
rittavat opintoihinsa liittyvaa harjoittelua yrittajyyteen liittyen. Palvelukeskuksesta
kasin tehtavat tyot ovat osana harjoittelua ja niille on aina nimetty ohjaava opettaja.
Opiskelijat ottavat itse yhteyttd tyon tilaajaan ja sopivat kdytannon jérjestelyista, ai-
katauluista ym. Opiskelijat huolehtivat itse sopimuspapereista ja laskutuksesta. Kuka
tahansa, joka tarvitsee jarjestdjad tapahtumalleen voi ottaa yhteytta Soteekkiin ja tila-
ta tapahtumalleen tekijan. Soteekista I0ytyy monen alan osaajia.( Satakunnan ammat-

tikorkeakoulun www.sivut

Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsista on asiantuntija mukana kertomassa
aivoterveyteen liittyvista asioista. Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten
yllapitdmi& maakunnallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia, jotka tarjoavat apua ja tu-

kea muistisairaille ja heidan laheisilleen. Keskuksia on yhteensd 17 maakunnassa ja
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ne toimivat yhteisten periaatteiden mukaisesti ja muodostavat koko maan kattavan
verkoston. Valtakunnallista verkostoa koordinoi Muistiliitto ja toimintaa rahoittaa

raha-automaattiyhdistys. (Muistiluotsin.www.sivut)

Porin seudun Muistiyhdistys on mukana kertomassa muistin huollon térkeydesta ja
lisdksi tekemdssa ennakkomarkkinointia Harjavallassa elvytettavasta Muistikahvila
toiminnasta. Muistiyhdistyksida on maassamme 44 rekisterditya yhdistysta, jotka toi-
mivat omalla alueellaan, palvellen muistisairaita, heidan laheisidan ja kaikkia joita
muistiasiat kiinnostavat jakaen tietoa muistin huollosta ja mité tehda kun muistisai-
raus kohtaa l&hipiirid. Muistiyhdistyksestd saa vertaistukea ja tietoa muistiin liittyvis-

sé asioissa. (Muistiyhdistyksen www sivut)

Harjavallan Martat ovat lupautuneet hoitamaan kahvituksen ja samalla antamassa
tietoa heidén toiminnastaan. Martat on yli satavuotias kotitalousneuvontaa antava
kansalaisjarjesto, joka edistaa kotien ja perheiden hyvinvointia ja kotitalouden arvos-
tusta. Jarjestd on puoluepoliittisesti sitoutumaton. Martta jarjestd perustettiin 1899.
Perustajana oli Lucina Hagman. Hanen tarkoitus oli yhdistyksen avulla sivistaa kan-
saa kohderyhmana oli eritoten naiset. Marttaliitto on keskusjarjestd, Marttapiirit ovat
maakunnallisia keskuspaikkoja, joilla on Marttayhdistyksia ja toimintapiireja yhteen-
s& 1200. Jasenia Martoilla on noin 47 000. Yhdistykset kokoontuvat viikoittain, kuu-
kausittain aina yhdistyksen aktiivisuudesta riippuen. Kokouksissa laitetaan ruokaa,
tehdaan kasitoitd, jarjestetadn teemoihin sopivia asiantuntija luentoja, osallistuvat
kaltaisia kahvituskeikkoja. (Marttojen www.sivut). Harjavallan Martat on Marttajéar-

jestd, joka kuuluu Lounais-Suomen Marttapiiriin.

Keski-Satakunnan Kuntayhtymén Harjavallan toimipisteen muistihoitaja lupautunut
osallistumaan tapahtumaan olemalla paikalla mahdollisten kysymysten varalta. Han
vastaa mielelld&n miten péédsee muistihoitajan vastaanotolle ja minkalaisissa asioissa
he auttavat muistisairaita ja heidan l&heisidan. Keski-Satakunnan kuntayhtymé& on
Harjavallan, Kokemden, Nakkilan ja Eurajoen yhteinen perusterveydenhuollon yh-

teenliittymé. (Keski-Satakunnan kuntayhtyman www.sivut)


http://www.sivut/
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4.4 Tapahtumanpaikka

Valita-kévelyn tapahtumapaikaksi on valittu Maisemapolku ja sen vélittomassa la-
heisyydessa oleva Tapahtuma-aukio. Tapahtuma alkaa Tapahtuma-aukiolla pidetta-
valla tervetulo toivotuksella ja alkujumpalla, siitd lahdetédan pienissé ryhmissa 2-5
(henkilod) kiertamddn maisemapolkua Kokemden suuntaan pain. Reitilla on muuta-

ma tehtavarasti.

Ensimmaiselld rastilla on muutama esine kiinnitettynd sopivaan telineeseen. Nama
pitéd tunnistaa ja painamaan mieleen. Seuraavalla rastilla kdvellaan lankkua” pitkin.
Eli lankku maassa ja sité pitkin kavellaan jalat asettaen perékkain. Kolmannella ras-
tilla on palikkapallo, jonka koloihin yritetdan saada palikat mahdollisimman ripeésti
pallon siséddn. Neljannelld rastilla muistellaan mita esineitd olikaan ensimmaisell&

rastilla.

Taman jalkeen kavellddn yhdessa terveyskeskuksen pihamaalle/ tai sisétiloihin naut-
timaan Harjavallan Marttojen tarjoilemaa kahvia ja pullaa. Samalla saadaan infor-
maatiota muistiviikosta ja Harjavallan muistikahvilan toiminnasta. Taman jalkeen on
yhteinen kiitos osallistumisesta ja palautelomakkeen palautus. Lomakkeet jaetaan
samalla, kun osallistujat ottavat kahvia.

4.5 Tapahtuman aikataulu

Tapahtuman aikataulu on suunniteltu seuraavanlaiseksi:

Tapahtuma alkaa yhteiselld alkujumpalla kesto noin 5 minuuttia. Vetdjaksi yritetdén
saada Samkin Soteekin kautta fysioterapia-opiskelija tai kaksi. Jos tdméa ei onnistu
niin projektipaallikkod vetda jumpan itse. Jumpan jalkeen ldhdetdan kiertdmaan mai-
semapolku pienissé ryhmissa noin 3-5 henkil6é. Rastilta toiselle. Joka rastilla on oh-
jaaja kertomassa mitd tehddén. Ohjaajat koostuvat projektipadllikon l&hipiirin ihmi-
sistd tai vaihtoehtoisesti Soteekin opiskelijoista. (Soteekki aukeaa vasta elokuun vii-

meiselld viikolla) Téhan kuluu aikaa noin 25-30 minuuttia. Reitti on hyvin selkedasti
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maastoon merkitty kaupungin toimesta. Tapahtuma jatkuu terveyskeskuksen vierei-
selle litkuntahallille, jossa Harjavallan Martat tarjoilevat kahvia, pullaa ja virvokkeita
samalla esitellen omaa toimintaansa. Samoin sisatiloissa on infoa Muistiluotsin toi-
minnasta Marja Rahkosen kertomana. Muistikahvilan toiminnasta on kertomassa
Marjo Keikko Porin seudun muistiyhdistyksestd. Tahan on aikaa varattu noin 20 min.
Kahvin juonnin yhteydessa on jaettavana palautelomakkeita, joiden taytt6a suositel-
laan. Niille on varattu palautelaatikko projektip&éllikén toimesta. Sateisen sadn sat-
tuessa koko tapahtuma voidaan siirtad sisatiloihin laheiseen liikuntahalliin. Sinne ra-
kennetaan sitten toimintarastit ja alkujumppa vedetdén sisatiloissa. Muu toiminta jo
olikin jérjestetty sisélle.

4.6 Tapahtuman budjetti

Valitad-kavelyn budjetiksi on suunniteltu 200€ . Budjetti koostuu seuraavanlaisesti.
lImoituksiin on Muistiyhdistys lupautunut osallistumaan 100€ suuruisella osuudella,
Leivontatarvikkeisiin ja kahvitukseen tarvitaan 30€. Harjavallan Martat ovat lupau-
tuneet talkoilla tulla hoitamaan kahvin tarjoilun, joten siitd kustannuksia 0€. Soteekin
osuuteen on varattu 40€. Tilojen vuokra on vield tyon alla, kun timéa selvidd niin
mahdollisuus on ké&antya Muistiyhdistyksen puoleen rahoituksen saamiseksi. Heill&

on varattuna Muistiviikon tapahtumiin méarérahoja.

4.7 Arviointisuunnitelma

Vaélita-kavely tapahtuman jélkeen on palautekeskustelu Muistiluotsin ja Marjo Ke-
kon seké ohjaavan opettajan kanssa Hill-yhteyden avulla tietokoneiden valityksella.
Keskustelua kdydaan tapahtuman onnistumisesta, parannusehdotusten osalta ja kai-

ken kaikkiaan projektin l&piviennista.

Aikataulu projektin loppuun saamisesta on laadittu seuraavasti: Hill-palaveri on jar-
jestetddn 28.09.2016 klo 16.30. Kirsti Santamaki kutsuu osallistujat mukaan istun-
toon. Istunto nauhoitetaan ja tallennetaan. Harjavallan Martoille on annettu tilaisuu-

dessa palautekaavake, jossa he saavat myds arvioida miten tilaisuus onnistui heidén
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nékokulmastaan. Projektin tekija laatii tyon loppuraportin valmiiksi 7.11.2016 men-
nessé ja raportointiseminaari pidetddn 16.11.2016 klo 08.30

5 PROJEKTIN TOTEUTUS

5.1 Ennen tapahtumaa

Kaikki alkoi palaverista, joka jarjestettiin huhtikuun 28. paivad Muistiluotsin tiloissa
Metsédmiehen kadulla Porissa. Palaverissa oli mukana Marja Rahkonen Muistiluotsis-
ta, Marjo Kekko Muistiyhdistyksestd Harjavallasta, Kirsti Santamaki Muistiyhdis-
tyksen pj ja opinndytetydn ohjaava opettaja, seké opinndytetyon tekija. (Liite 1) Pa-
laverissa sovittiin alustavasti Valita-kdvelyn paivamaaraksi 21.09. keskiviikkona.
Tama paiva on myos kansainvélinen Alzheimer-péiva. Palaverissa paatettiin, ettd
suunnitelmat paikasta ja tapahtumankulusta pitad olla selvilla elokuun 3. paiva, jol-

loin pidetdan seuraava palaveri tapahtumapéivasta.

Seuraavakin palaveri pidettiin Muistiluotsin tiloissa elokuun 3. paiva. Lasné olivat
Marja, Marjo, Kirsti ja Elina. T&ssé palaverissa sovittiin tapahtuman paivéksi 21.009.
2016 kello 17-18.00. Kaytiin lapi tapahtuman kulkua ja tydjakoa. Sovittiin, etta en-
nakko ilmoituksia laitetaan lehtiin seuraavanlaisesti: Satakunnan viikko nimiseen
lehteen tulee ilmoitus koko muistiviikon tapahtumista 14.09 Kirsti hoitaa. Satakun-
nan menovinkkeihin laitetaan ilmoitus Marja hoitaa. Marja ja Kirsti tekevat Best Sel-
ler lehteen asiatiedot sisdltdvan tiedotteen tapahtumasta (Liite 2). Mietittiin myods
mahdollista osallistuja maaraa ja paadyttiin siihen, etta varaudutaan 50-70 henkil6dn.
Seuraavaksi palaveripéivaksi paatettiin 29.08 klo 19.00, jolloin pitéa olla selvilla ta-
pahtuman tarkka aikataulu, paikka ja tehtavajako.

Viimeinen palaveri pidettiin elokuun 29. péiva Muistiyhdistyksen paivatoimintakes-
kus Rinkeplummassa. Tassé palaverissa olivat osallistujina: Minna Reunanen Muisti-
luotsista, Marjo Kekko Muistiyhdistyksestd, Kirsti Santamaki Muistiyhdistyksen pj

ja ohjaavan opettajan roolissa sekéd Elina Lindqvist projektip&éllikon roolissa. Téassa
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palaverissa kaytiin lapi tapahtumapdaivan ohjelma ja aikataulu. Samalla tehtiin sopi-
mus opinndytetyon tekemisestd. Varsinais-Suomen ja Satakunnan Muistiluotsin ja
Satakunnan Ammattikorkeakoulun seka opinnéytetyon tekijan Elina Lindqvistin va-
lilla ( Liite 3).

Aikataulu muodostuu alkujumpasta, kavelyreitista rasteineen ja viimeisena kahvitar-
joilu ja info aivoterveydestd ja muistihuollosta suhteessa liikuntaan ja ruokavalioon.
Samalla annetaan ennakkotietoa Harjavallassa elvytettavastd muistikahvila toimin-
nasta. Tah&n kaikkeen on sovittu kéytettavaksi yksi tunti. Tassa palaverissa myos
sovittiin, ettd kahvituksen ja tietopakettien jako tapahtuu Harjavallan terveyskeskuk-
sen fysioterapian tiloissa. Tahan tilaisuuteen on lupautunut osallistumaan myos Kes-
ki-Satakunnan kuntayhtyman Harjavallan toimipisteen muistihoitaja. Han on lupau-
tunut vastaamaan osallistujien mahdollisiin kysymyksiin. Samalla han kertoo muisti-
hoitajan tarjoamista palveluista terveyskeskuksessa. Kahvitarjoilun yhteydessa jae-

taan osallistujille palautelomakkeet. (Liite 4)

5.2 Projektin toteutuspéivé

Tapahtumapdiva oli aurinkoinen ja kaikin puolin puitteet olivat hyvat. Projektipaal-
likkd saapui tapahtumapaikalle hyvissé ajoin ennen tapahtuman alkua. Han laittoi
opasteita Merstolantien ja koulukadun risteykseen, terveyskeskuksen risteykseen ja

itse maisemapolun varrelle (kuva 2.)
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Kuva 2. Opasteita reitin varrella

Samoin kévi viel& sopimassa fysioterapian tiloissa tilojen ovien lukituksesta. Muis-
tihoitaja Hannele Perttu oli myo6s lupautunut tulemaan paikalle.

Noin tuntia ennen tapahtuman alkua projektipaéllikon apujoukot saapuivat paikalle.
Lahdettiin yhdessa kiertaméaan maisemapolku ja katsomaan tehtévérastien paikat ja
sopimaan kuka jaa millekin rastille ja mita silla rastilla tehdaan.

Rasteja paatettiin rakentaa kolme. Ensimmadiselld rastilla oli nelj& erilaista esinetta,
jotka piti tunnistaa ja painaa mieleen. (Kuva 3.)

Kuva 3. Ensimmainen rasti

Esineet olivat: Kirja, avain, kynttildjalka ja pokaali.
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Toisella rastilla oli valmiina kdydestd maahan viritetty ”lankku” jota pitkin kéveltiin
tai vaihtoehtona olisi ollut liikuntarajoitteisille &mpari jossa kaksi palloa. Tamén tar-

koitus oli olla pallonheitto ampariin (Kuva 4.)

Kuva 4. Rasti 2

Kuva 5. Rasti 3

Kolmannella rastilla muisteltiin, mitk& esineet olivat ensimméisell& rastilla. (Kuva
5)
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N&maé sovittiin ja apujoukot miehittivét rastit.

Harjavallan Martat olivat lupautuneet kahvitarjoilun jarjestimiseen. Heistd saapui

kaksi jasentd ajallaan. (Kuva 6.)

Kuva.6 Harjavallan Martat

Kahvit, pullat ja kaikki tarvikkeet oli projektipaallikkd hankkinut ajoissa paikalle.
He péésivat sovitusti kahvinkeittoon. Soteekista saapui kaikkien hankaluuksien jal-

keen yksi opiskelija paikalle. (Kuva 7.)
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Kuva 7. Soteekki-opiskelija Verna Siren, projektipéaallikko Elina Lindgvist ja talkoo-

lainen Susanna Palomaki

Hénen kanssaan katsottiin aloituspaikka valmiiksi ja sovittiin milloin aloitetaan ja
mité tehdaan. Myos Muistiluotsin ja Muistiyhdistyksen ihmiset tulivat paikalle sovi-

tusti. Heille ndytettiin paikat, minne laittaa esille heidan materiaalinsa.

Taman jalkeen, kun kahvituspaikalla kaikki naytti toimivan, niin projektipaallikko
siirtyi aloituspaikalle tapahtuma-aukiolle. Aukiolle alkoi saapua ihmisig, heitd tuli
paikalle kaikkiaan yksitoista henkil6d. Tapahtuma aloitettiin projektipaallikon terve-
tulo toivotuksella ja tapahtumankulun kertomisella. Tasta jatkoi Soteekki opiskelija
alkujumpan vetamiselld. Jumppa oli sopivan mittainen noin 10 min, jonka jalkeen
osallistujat yhté lukuun ottamatta siirtyivat maisemapolulle reippaasti kavellen.
(Kuva 8.)

Kuva 8. Vilita-kéavelyyn osallistujia
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Yksi osallistuja oli kiinnostunut vain samaan tietoa aivoterveydesté ja muistin huol-
losta kevaélla omalle kohdalle tapahtuneen lievan aivoinfarktin johdosta. Hanet oh-
jattiin suoraan kahville ja saamaan lisdtietoa haluamastaan asiasta. Projektipédallikko
ohjasi Soteekki opiskelijan myods kahville ja siirtyi itse odottelemaan osallistujien
tuloa fysioterapian toimipisteen valittomaan laheisyyteen. Osallistujat olivat hyva-
kuntoisia ja kévelyreitin kierto sujui ripeésti ja rastien tehtdvat eivat tuottaneet han-
kaluuksia. Osallistujat ohjattiin kahville ja kuuntelemaan infoa (Kuva 9.) aivotervey-

desta ja muistiyhdistyksen toiminnasta sisatiloihin.

Kuva 9. Muistiluotsin infoa kuuntelemassa

R

Tassa kahvittelun lomassa kerrottiin my6s Harjavallassa toimintansa elvyttavasta
muistikahvilan aikatauluista. Harjavallan Martat jakoivat my0s tietoa omasta toi-
minastaan. Rastivahdit saapuivat myds kahville ja kuulemaan tietoiskuja. He olivat
kerdnneet kaiken materiaalin ja opasteet pois maisemapolun varrelta. Taman jéalkeen
osallistujat poistuivat ja jarjestdjat saivat keratd materiaalit siivota paikat kuntoon.
Projektipaallikko kiitti muita jarjestdjia seké talkoovéked, tarkasti tilat ja lukitsi ovet
seka kerasi loput opasteet pois katujen varsilta.
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5.3 Tapahtuman budjetin toteutuminen

Tapahtuma jérjestimiseen oli budjetoitu 200€. Tdméd summa alitettiin. Harjavallan
terveyskeskuksen fysioterapian tilat saatiin k&yttoon ilman vuokraa, samoin Harja-
vallan Martat tulivat talkoilla jarjestdimaan kahvituksen, talkoolaisia saatiin mukaan
rastivahdeiksi. Muistiluotsin ja Porin seudun Muistiyhdistyksen edustaja tekivét
myo0s toité talkoilla. Samoin Keski-Satakunnan muistihoitaja lupautui tulemaan tyo-
ajan ulkopuolella omalla ajallaan. Leivontatarvikkeisiin ja kahvituksessa tarvittaviin
aineisiin meni yhteensd 30€. Tdmi summa sisélsi pullan leivontaan tarvittavat elin-
tarvikkeet, kahvitukseen kahvit, maidot, kertakéyttokupit, lusikat ja servietit. Projek-
tipaallikko kaytti omaa aikaansa pullien leipomiseen. Samoin mehu oli Projektipaal-
likon omasta pakastimesta. Soteekin osuus oli 37,68€ tdma sisdlsi alkujumpan veté-
misen ja matkakulut valilla Pori-Harjavalta-Pori. Muistiviikon tapahtumien ilmoit-
tamiseen meni 133,92€, josta Vilitd-kdvelytapahtuman osuus oli % osa eli 33,48€

Tapahtuman yhteiskustannukset olivat 101,16€

5.4 Tapahtumapéivén jélkeen

Tapahtumapdivan jalkeen on sovittu arviointipalaveri, joka toteutetaan Hill-
istuntona. Hill-istunnossa on yksi kokoonkutsuja, tdssa tapahtumassa se on Kirsti
Santaméki. Hén 1dhettdd osallistujille linkin josta pddsee Santaméden “omaan” Hill-
huoneeseen. Né&in kaikki osallistujat voivat olla omilla koneillaan fyysisesti missa
vaan. Taméa helpottaa kokouksen jarjestamistd, ja turha ajaminen paikasta paikkaan

jaa pois. Taman istunnon ajankohdaksi sovittiin 28.09. klo 16.30.

Taman palaverin jalkeen alkaa varsinainen kirjoittamisprosessi. Se jatkuu aina 07.11
olevaan kypsyysnaytteeseen. Taman jalkeen on vield vuorossa tyon esittdminen oh-
jaavalle opettajalle sek& opponoijalle. Taman tilaisuuden paivamaaraksi on sovittu
16.11.2016 klo 08.30.
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI JA POHDINTA

6.1 Oma arviointi

Projektin onnistuneita kohtia olivat s&&, joka suosi tapahtumaa. Liséksi yhteistyota-
hot, Muistiluotsi, Muistiyhdistys; Harjavallan Martat tulivat silloin kun oli sovittu ja
hoitivat oman osansa sovitusti. Talkoolaisia saatiin tarpeellinen maara mukaan tapah-
tuman jarjestdmiseen. Soteekin kanssa oli pienoisia ongelmia. Ensin luvattiin tapah-
tumaan kiinnittdad kaksi opiskelijaa kahden tunnin ajaksi. Sitten, kun alettiin kysella
tarkempia tietoja, ketka tulee? niin sanottiin ettei ole irroittaa yhtdan henkil6a tahan
tapahtumaan. Sen jalkeen soitettiin Sotekkiin ja kyseenalaistiin heidan toimintansa.
Niin saatiin jarjestymaan yksi opiskelija puoleksi tunniksi paikalle. Samoin tapahtu-
man tiedottaminen epé&onnistui. Lehdet eivét lupauksistaan huolimatta julkaisseet ta-
pahtuman ennakkomainosta, joten tapahtuman ennakkomainonta jai kauppojen, Kir-
jaston ja terveyskeskuksen ilmoitustaulujen varaan. Samoin sosiaalisessa mediassa
on ilmoitus tapahtumasta. Satakunnan Viikko nimisessé lehdessé tapahtuma mainit-
tiin muistiviikon yhteisessa ilmoituksessa. J&in pohtimaan monia seikkoja tapahtu-
man jarjestdmisen tiimoilta. Mité olisin voinut tehda toisin? Minun olisi pitanyt var-
mistaa Best Seller- lehden toimittajalta, onko han saanut tiedotteen tapahtumasta, ja
aikooko hén sen julkaista. Tarvitseeko han mahdollisesti lis&a tietoa kyseisesta tapah-
tumasta. vahan mietitytti my6s opasteiden riittavyys peilaten osallistujamééraan. Oli-
siko niitd pitanyt asetella laajemmalle alueelle ja samoin ennakkotiedotteita, oliko
niitd riittavasti ja laitettiinko ne riittdvan ajoissa esille. Mm. naita kysymyksia jain

pohtimaan.

6.2 Osallistuja arviointi

Projektipaallikko oli antanut arviointilomakkeet kahvipdytdén jaettaviksi osallistujil-
le. Palautetta tuli kuudelta osallistujalta. (Liite 4) Yhteenvetona: Kolmen osallistujan
mielesta tapahtuma oli mielenkiintoinen, kolme oli valinnut neutraalin hymynaaman.
Rastipisteitd oli kaikkien mielestd sopivasti. Enemman tekemistd oli kuitenkin ha-

lunnut kaksi osallistujaa. Neljan mielesta tekemisté oli sopivasti. Vapaan palautteen
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osuus oli kaikilla tyhja. Kolme osallistujaa oli saanut tiedon tapahtumasta kaupan
ilmoitustaululta, kaksi oli lukenut Satakunnan viikko- nimisesta lehdestd muistivii-

kon tapahtumasta, yksi osallistuja oli saanut tiedon tuttavaltaan.

6.3 Yhteistyotahojen arvioinnit

Yhteisty0 tahojen kanssa kaytiin Hill-palaveri tapahtuman jalkeen. Siihen osallistui-
vat Marjo Kekko Muistiyhdistyksestd, Minna Reunanen Muistiluotsista, ohjaava
opettaja Kirsti Santamdaki, joka toimi myds Hill-palaverin kokoonkutsujana, seka
projektipaallikké Elina Lindqvist. Palaverissa kaytiin lapi mm. tilaisuuden kulkua,
tilojen toimivuutta, osallistujam&érad, tiedottamista. Harjavallan Martat ja Keski-

Satakunnan Muistihoitaja eivat antaneet palautetta tapahtumasta.

Palaverissa keskusteltiin hyvassé hengessé tapahtumasta. Todettiin, ettd tiedotus oli
epéonnistunut, mutta se ei johtunut jérjestdjista vaan siitd etteivat lehdet pitaneet lu-
pauksiaan. Né&in osallistujama&ran vahaisyytté voitiin peilata tdhan. Tosin ne osallis-
tujat, jotka olivat saapuneet paikalle olivat hyvin kiinnostuneita aivoterveydesta ja

muistin huollosta.

Itse tapahtuman jarjestelyt olivat onnistuneet kaikkien mielesta hyvin. S&4 suosi ta-
pahtumaa ja kahvituspaikka oli ihan riittdvan kokoinen ja sopiva téllaisen tilaisuuden
jarjestdmiseen. Toisaalta mietittiin, oliko liian kaunis saa yksi syy osallistujien véahai-
seen maaraén. Opasteiden sijoittelu mietitytti, Tapahtuma-aukio ei ollut niin hyvin
ihmisten tiedossa kuin projektipaéllikko arvioi. Seuraavan tamantyyppisen tilaisuu-
den paikka mietitytti myds. Olisiko sittenkin kaupungintalon edessa oleva puisto pa-
rempi tallaisen tapahtuman jarjestamiseen Harjavallassa. Talkoolaisia tapahtumassa
oli riittavasti ja kaikki sujui suunnitelmien mukaisesti. Mietittiin myos sita olisiko
tallaiselle tapahtumalle jatkossa tilausta Harjavallassa. Tdma asia jai mietintaan.

Projektipadllikko sai tilaisuuden jérjestdmisestd arvokasta kokemusta tulevaisuutta

ajatellen.
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Onnistuminen oli hieno kokemus ja kohdat, mitk& eivét toimineet, niista sai arvokas-

ta oppia seuraavien tapahtumien jarjestamista varten.

6.4 Oman oppimisen arviointi

Taman tilaisuuden jarjestaminen oli antoisaa ja haastavakin. Aikataulujen yhteenso-
vittaminen eri toimijoiden kanssa on haasteellista tdamén péivan Kiireisessé eldman
rytmissd. Oman haasteensa toi tyoharjoittelun ja opinndytetydn tekeminen yhtd aikaa.

Aikaa ja energiaa oli vaikea 16ytda. Mité olen oppinut tasta?

Olen oppinut tai se tunne on vahvistunut, ettd kaikki langat on hyva pitdd omissa ka-
sissadn ja aina pitdisi varmistaa sahkopostien perille meno ja se, ettd onko kaikki
yhteistydtahot ymmartaneet mihin sitoutuvat.

Markkinoinnin toteuttamisessa on vield paljon haasteita ja sen miettiminen, ettd mi-
ten saa kohderyhmélle tiedon tapahtumasta parhaiten, on erittdin haasteellista ja se ei
t&ssé tapahtumassa onnistunut mielestani hyvin.

Taman projektin toteutuksessa sain taas vahvistusta omalle kdytannén osaamiselleni.
Tama teoriapuoli tuottaa minulle paljon enemman hankaluutta.

Tassa on minulle iso oppimisen paikka.
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LIITTEET

LIITE 1

Palaverimuistio 28.04.2016
Lasna: Kirsti Santamaki, Marja Rahkonen, Marjo Keikko, Elina Lindqvist
Aiheena: Muistiviikon Valita-kavely

Paikkana Harjavallan Terveyskeskuksen muistikahvila sekd maisemapolku, joka kulkee rannassa
Harjavallan keskustassa joen eteldpuolella. Tapahtuma on tarkoitus jarjestda muistiviikolla
38.Alustavasti kaavailtiin keskiviikko paivaa 21. syyskuuta, joka on myds altszaimer-paiva.
Kellonajaksi kaavaltiin klo 17-18.00.

Muistiviikon teemana on oikeus hyvaan kotiymparistoon. Tama tapahtuma on allekirjoittaneen
opinnadytetyd. Tastd johtuen on minun tarkoitus toimia tapahtuman projektipaallikkéna ja
koordinoida tapahtuman jarjestelyita. Tarvitsen apuna tassa asiantuntijoita ja tahan rooliin on
lupautunut Marjo Keikko, Marja Rahkonen seka Kirsti Santamaki joka on myds opinndytetyon
ohjaajan roolissa.

Sovittiin ettd elokuun 4.pvaan mennessa on selvilla tarkka tapahtuman kulku ja jarjestelyt. Silloin
taytyy olla selvilla tarkka aika ja paikka seka tapahtuman ohjelmarunko. Yhteistyo tahoja kysytdan
mukaan, esim. Martat, Maatalousnaiset tai joitakin muita jarjestdja. Muistihoitajat pyritaan
saamaan mukaan markkinoimaan tilaisuutta. Samoin kaupungin tuki tarvitaan. Sponsoreita
kysytadn myos mukaan. Lehdisto yritetdan saada tekemaan ennakkojuttu seka sitten seuraamaan
tapahtumaa paikan paalle. Muistiviikon tapahtumiin on mahdollisuus saada RAY:n avustusta 200€
tdma on tapahtuman alustava budjetti.

Sovittiin tapaaminen elokuun 3.pva klo 16.30 Paikkana Muistiluotsin tilat Metsamiehenkatu 2 H

Elina Lindqvist
Sairaanhoitajaopiskelija

p. 050 4056025
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LIITE 2

Vilita-kéavely Harjavallassa

Viikolla 38 (19.9-25.9) vietetddn valtakunnallista muistiviikkoa. Muistivii-
kon teemana on: Oikeus hyvéan elamaan kotiymparistossa. Muistisairaiden
joukko kasvaa keskuudessamme koko ajan. Sairastuneille on tarkedd voida
osallistua, kuulua joukkoon ja eldd omannékoistéd elamaa tutussa ymparis-
tossd mahdollisuuksien mukaan eldamén loppuun saakka. Sairaus tuo usein
edetessd monenlaisia muutoksia muistitoimintoihin, toimintakykyyn, ympa-
riston hahmottamiseen ja kdytokseen. Sairastunut itse tai omaiset saattavat
jaada neljan seinén sisélle, koska pelataan ulkopuolisten suhtautumista ja
ollaan epévarmoja, miten eri tilanteissa tulisi toimia.

Harjavallassa jarjestetdan muistiviikolla kaikille avoin Muistiké&velytapah-
tuma jokirannan kévelyreitilla ke 21.9 klo 17.00-18.00. Tapahtuman jarjes-
t4jiné ovat asiasta opinndytetyOnsa tekeva sairaanhoitajaopiskelija Elina
Lindqvist yhteistydssa Porin Seudun Muistiyhdistyksen, Varsinais-Suomen
ja Satakunnan Muistiluotsin sekd Harjavallan Marttojen kanssa. Tapahtu-
massa kierretddn alkuverryttelyn jalkeen lyhyt kévelyreitti, jolle on sijoitet-
tu tehtévarasteja. Kyse ei ole kilpailusta vaan yhteisesta liikkumisen ilosta.
Kévelyn jalkeen tarjolla on kahvit ja tietoa aivoterveydestad ja muistiasiois-
ta.

Aivoterveys kaikkien asia!

Muistisairauksia tutkitaan koko ajan maailmanlaajuisesti ja yritetdén 1oytaa
vastauksia sairauden syihin ja hoitoon. Viimeaikaisissa tutkimuksissa on
saatu nayttoa siitd, ettd ennaltaehkaisyyn tulisi panostaa vahvasti. Se tar-
koittaa meille jokaiselle koko i&n jatkuvaa huolellista aivoterveytemme
vaalimista. Keskidssé ovat tutut samat tekijat jo sydéan-ja verisuonisairauk-
sien sekd diabeteksen ennaltaehkaisysté. Terveellinen ravitsemuksen, pai-
nonhallinnan, alkoholin kohtuukayton, riittava levon ja litkunnan on tutki-
muksissa todettu hidastavan sairauksien etenemisté ja myohentavéan sairau-
den puhkeamista. Muistisairauden osalta myds aivojen kokoikéinen akti-
voinnin ja sosiaalisten suhteiden yll&pidon on todettu pitavén yll& aivojen
kognitiivisia eli tiedollisten asioiden kasittelykykya.

Tapahtumalla halutaan viestittad keskinaista valittdmista ja avoimuutta seka
osallistumisen ja aktiivisuuden merkitysta kaikkien hyvinvoinnille ja muis-
tille. Jos asia kiinnostaa, lahde mukaan.
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Ympyroi sopivin hymynaama

Oliko tapahtuma mielenkiintoinen?

Oliko rastipisteita sopivasti?

Olisitko halunnut enemman tekemista?

Mista saitte tiedon tapahtumasta

O Tapahtuman mainos

O Kaverilta, sukulaiselta tai tutulta
O Kauppojen/kirjaston ilmoitustaulu

OMuu, mika?

KIITOS VASTAUKSISTA!

Vapaa palaute
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