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1 INLEDNING

Alla barn har mgjlighet till fysisk aktivitet pa lika villkor. Vuxna paverkar dock mycket pa barnens
mojligheter till fysisk aktivitet med sitt bemotande och hur de kommunicerar. Detta hdnder oftast
p.g.a. att det existerar olika normer i vart samhaélle. Detta arbete har ett samhéllsperspektiv med
tanken att om bada konen skulle bli lika bemotta i alla faser och situationer i livet, skulle t.ex.
glastaksfenomenet sd smaningom forsvinna. Fenomenet handlar om att kvinnor inte har samma

mojligheter att nd de hogsta positionerna inom sin bransch.

Idag jobbas det 1 samhillet mycket kring jadmstilldhet och smabarnsfostran. Utbildningsstyrelsen i
Finland kommer bl.a. att fatta nya beslut gillande daghemsverksamhetens grunder i enlighet med de
kriterier som trddde i kraft 1.8.2015. Maélet &r att den nationella planen for grunderna i
smabarnsfostran skall vara féardig i slutet av oktober 2016. De nya kriterierna for smébarnsfostran

kommer att trida i1 kraft 1.8.2017. (Utbildningsstyrelsen 2016)

I utkastet till kriterier for smabarnsfostran ar 2016 kommer det bl.a. fram att jaimlikhet och
jamstélldhet skall frimjas i all verksamhet. Barnet maste kénna att hen hors och syns. Barnen och
dess vardnadshavare skall delta i planeringen, genomforandet och utvérderingen av aktiviteter for
att stdrka integrationen. Alla medlemmar &r en viktig del 1 fostringsarbetet. Jimlikhet betyder dock
inte att alla dr identiska. Det dr viktigt att jaimlikhet- och jimstélldhetsfragor diskuteras i arbetslaget
eftersom smabarnsfostran ar ett genusmedvetet arbete. Sittet hur man talar och bemdter barnen 1
enlighet med stereotypa konsnormer dverfors ofta till barnen. Personalen skall uppmuntra barnen att
gora beslut utan att faktorer som kon, andra forebilder, forvéntningar eller begrédnsningar paverkar
dem. Genom en positiv uppmuntran stodjer man utvecklingen av barnens egen identitet och
sjdlvkénsla. (Utbildningsstyrelsen 2016 s. 22) Med tanke pa att det nu hdnder mycket i

lagstiftningen kring smabarnsfostran (2016) blev detta arbete d&nnu mer aktuellt.

Detta examensarbetes bestillare dr Folkhilsan och ett av dess hilsofrimjande daghem; daghemmet
Kastanjen i Abo. Dir har man redan arbetat flitigt med jimstilldhetsfragor i flera ar. Under den tid
detta arbete utfordes holl daghemmet pa att implementera mer fysisk aktivitet i sin verksamhet. Den
fysiska aktiviteten skulle ocksd kopplas ihop med genus- och jamstélldhetstinket som redan fanns
pa daghemmet. Min uppgift var att under en tidsperiod i samband med denna process ta reda pa hur
och pé vilket sédtt daghemmet kopplar ihop genusténk och fysisk aktivitet. Dessutom ville jag se hur

det allmidnna genustinket lever i daghemmets vardag.



Processen borjade med att jag bekantade mig med projektet “Ett jAmstéllt dagis™ samt daghemmets
verksamhetsplan kring implementeringen av fysisk aktivitet. P4 daghemmet Kastanjen utgdr man
ifran att konsnormerna paverkar och att samhallet formar barnen sé att de inte kan vilja helt fritt.
Barn far mycket yttre information och stimulus fran omvérlden och alla vuxna kan sékert undvika
att leda in barn pa vissa spar p.g.a. konet. Min motivering till att undersoka detta &mne ar att jag
tycker det dr ytterst viktigt att alla barn skall ha samma méjligheter till t.ex. en sportgren utan att
hamna uppleva att den grenen anses flickig eller pojkig. Alla skall enligt mig f& samma utrymme

och chans att utdva fysisk aktivitet oavsett vilket kon man har.

Jag hade som tanke att da detta arbete dr klart kunde dven andra daghem inom Folkhélsan motiveras
till att implementera ett liknande projekt eller tankesitt i sin verksamhet. Det skulle kunna leda till
att flera barn skulle erbjudas lika mojligheter i alla livsomraden redan fran tidig &lder. For att gora
det klart redan fran borjan s& handlar allt detta givetvis inte om att leka att kon inte existerar. Malet
dr inte att radera konstillhorigheten utan alla skall erbjudas samma mdjligheter. Barnen skall fa
mdjligheten till att vdlja sjilv. Enligt mig var det vildigt intressant att fa mojligheten att se hur ett

daghem 1 praktiken gor for att uppna detta pa basta mojliga sitt.

Verksamhetsplanen och litteraturen fungerade som bas for forskningen. Arbetet innehéller bl.a.
avsnitt om bakgrund, metodik, resultat och diskussion. Avsnittet kring resultatet innehaller en
beskrivning av daghemmets verksamhet utifran observationerna och intervjun. Detaljerade
observations- och intervjuresultat finns i slutet pa arbetet (se bilaga 4 Observationsresultaten i detalj

och bilaga 5 Intervjufrdgorna och svaren)



2 BEGREPP

For att 6ka lasarens forstaelse definieras nedan nigra begrepp som kommer att anviandas i detta

arbete:
Genus och kon

Termen kon anvénds for att beskriva den biologiska skillnaden pa méan och kvinnor. Genus
diskuteras d4 man inte kan anta och bestimma en minniskas egenskaper och forutsittningar utifrén
vilket kon personen har. Med ordet genus refererar man alltsé till de socialt skapade rollerna for
man och kvinnor. (Eidevald 2011 s. 22-23) Begreppet anvinds for att skilja pa sociala och
kulturella faktorer som bidrar till férvantningar att flickor och pojkar skall vara pa ett visst sétt.

(Josefson 2005 s. 5)
Konsnorm

Olika forvantningar som inte har att gora med biologin paverkar vem individen &r och blir.

(Josefson 2005 s. 12) Dessa kan kallas for kdnsnormer.
Genuspedagogik

Begreppet genuspedagogik anvinds for arbeten som anser att barn inte skall bemoétas utifran vad

som anses vara kvinnligt och manligt. (Eidevald 2011 s. 22-23)
Genusforskning

Genusforskning undersoker allt det som ménniskan konstruerar som har med konet att gora. Till
dessa hor bl.a. hur man tinker, kdnner, skriver, symboliserar och sédger om de olika kdnen.

(Josefson 2005 s. 91)
Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet innebér all rorelse som kroppen utfor vars resultat dr en 6kad energiforbrukning.
Fysisk aktivitet paverkar samtidigt flera olika biologiska och fysiologiska system i kroppen. Det
finns flera bevis pa att man genom fysisk aktivitet kan uppna positiva hilsoeffekter och battre
livskvalitet. (Folkhdlsomyndigheten 2016) Senare i detta arbete kommer motions-

rekommendationerna for barn att tas upp (se kapitel 4.9 Fysisk aktivitet for smabarn).



Jamstilldhet

Jamstalldhet har att géra med forhallanden mellan de olika konen (Hedlin 2006 s. 11). Det innebar
att alla méanniskor skall ha frihet att utveckla sina personliga formagor och fatta beslut utan att bli
begriansade av genusroller (Svaleryd 2004 s. 36). Om man vill ha ett mer jimstéllt samhélle &r det

bra att ha kunskap om genus for att kunna se de oréttvisor som existerar bland kvinnor och mén

(Josefson 2005 s. 7).

Jamstilldhetsarbete

Jamstélldhetsarbete bedrivs internationellt 1 stor omfattning. FN (Férenta nationerna) har utformat
en deklaration om miénskliga réttigheter. Nastan alla vérldens ldnder har skrivit under deklarationen

och den borjar séhir:

”Alla manniskor ar fodda fria och lika i varde. Envar ar berattigad till alla de fri- och rattigheter
som uttalas i denna forklaring utan atskillnad av nagot slag, sdsom ras, hudfarg, kon, sprak,
religion, politisk eller annan uppfattning, nationalitet, eller socialt ursprung, egendom, bérd eller

stallning i dvrigt.” (Josefson 2005 s. 72)

Enligt Finlands grundlag far ingen utan en bra orsak behandlas annorlunda p.g.a. sitt kon.
Jamstilldheten mellan kdnen i samhaéllets olika verksamheter och i arbetslivet skall framjas. Mélet
med jamstdlldhetslagen &r att diskriminering p.g.a. kon samt att forbattra jamstélldheten mellan

kvinnor och mén. (Social- och hélsovardsministeriet 2016)

Enligt Finlands jamstalldhetslag ar det forbjudet att diskriminera nagon p.g.a. dess kon. Till denna
sorts diskriminering hor att man sétter en person i en annan stillning p.g.a. t.ex. kon, konsidentitet

eller konsuttryck. (Social- och hilsovardsministeriet 2016)

3 Bestallaren Folkhalsan

Folkhélsan grundades ar 1921 och &r en allminnyttig social- och hilsovérdsorganisation som
arbetar for ett samhille dir fokus ligger pa hélsa och livskvalitet. De arbetar med fokus pa tre
omraden: halsoframjande aktiviteter, social- och hélsovardsservice och forskning. Hilsofrimjande
arbete &r en stor del av Folkhidlsans verksamhet och det sker exempelvis genom att de skapar

plattformar diar ménniskor kan motas och forma sin nérmiljé och sitt samhélle.



Till detta arbete hor dven hilsofrdmjande skolor och daghem. Samfundet Folkhélsan dger ocksé tre
icke-vinst drivande aktiebolag. Folkhdlsan Vilfird ar ett av dem och detta examensarbete gors for
detta aktiebolag. Bolaget har en stor verksamhet bl.a. inom dldreomsorgen och inom barnsektorn.

Daghemmet Kastanjen i Abo hér till Folkhilsan Vilfird. (Folkhilsan 2016)

3.1 Halsoframjande daghem

Redan i tidig &lder laggs grunden till véar hilsa och darfor ar det viktigt att redan da barnen dr sma
tanka pa faktorer som paverkar barnens hélsa. Ett hdlsofrimjande daghem fokuserar pé att frimja
det friska istillet for att undvika ohdlsa. Meningen ar att daghemmets vardag i helhet dr en
hilsoframjande, stodjande fysisk och psykosocial miljo for hélsa. Rent konkret kan detta komma 1
uttryck genom att stirka delaktigheten, relationerna, tryggheten, arbetsglddjen, ansvarstagandet,
levnadsvanorna och sjilvkinslan. Barnen, pedagogerna och fordldrarna deltar i arbetet pé olika sétt.

(Folkhélsan 2015)

P4 ett hdlsofrimjande daghem ligger fokus pa hélsa och livskvalitet. En helhetssyn av hilsa rader i
hela daghemmets vardag. De olika byggstenarna till ett hdlsoframjande daghem ar foljande:
relationer, delaktighet, trygghet och uppmuntran (se bilaga 1 Folkhédlsan: De olika byggstenarna).
Det finns olika omréden ett hilsofrimjande daghem kan inrikta sig pa. Daghemmen kan sjélvfallet
inrikta sig pA ménga omraden men vissa kan vara mer framtradande &n andra. De olika omradena ar
bl.a. familjen, social- och emotionell hélsa, jimstalldhet och jamlikhet, sprakutveckling, fysisk
aktivitet, hygien, kost, vila och avslappning. Alla Folkhélsans daghem arbetar mer eller mindre
enligt en hilsofrdmjande princip. Daghemmen har en chans att bli certifierade som hélsoframjande
daghem. Processen tar cirka ett ar och innehéller fortbildning, handledning och dokumentering. D&
det nya arbetsséttet har rutinerats och hela verksamheten drivs enligt ett hilsofrimjande synsitt far
daghemmet ett tva ars certifikat. Det fornyas sedan med tva &rs mellanrum genom redovisning.

(Folkhélsan 2015)

Daghemmet som observerats ér alltsa ett hilsofrdmjande daghem med fokus pé jimstélldhet. Idén
och inspirationen till detta kommer fran Sverige men konceptet ar utvecklat pa Folkhélsan.
Folkhilsan utvecklade ett eget koncept utgdende fran ett pilotprojekt. P4 daghemmet Kastanjen
anser man att kdnsnormerna paverkar och ddrmed forséker man ge mdjlighet att barnen skall fa
vélja sjélv. Till arbetssittet hor bl.a. att man inte neutraliserar allt och tar bort konstillhdrigheten

utan att man istéllet undviker att leda barnet in pa vissa spar p.g.a. av konet.
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3.2 Daghemmet Kastanjen

D4 négot av Folkhélsans daghem vill fa en hélsofrimjande certifiering viljs ett omrade som man
vill arbeta med, t.ex. kost, fysisk aktivitet, hygien e.d. Daghemmet Kastanjen som ar arenan for
detta arbete har forst valt jamstélldhet som temaomrade och jobbat med det i flera ar. Efter det har
man valt fysisk aktivitet som tema och det skall kopplas ihop med det foregaende temat. Efter att ha
jobbat ytterligare tva ar med fysisk aktivitet kommer daghemmet att f4 en permanent
hilsofrimjande certifiering ar 2017. For att {4 certifieringen skall allt dokumenteras och rorelse

skall vara 1 fokus for verksamheten.

Da man fokuserar pa fysisk aktivitet handlar det om att barnen skall fd& mgjlighet att rora pa sig pa
flera olika sétt minst tvd timmar per dag bade inomhus och utomhus. Dagiset har da en miljo som

passar for motion. Man anvénder olika redskap och idkar rorelsetrdning minst tva ganger i veckan.

Jamstélldhet och jamlikhet fokuseringen innebér att alla pd daghemmet har samma réttigheter och
att alla bemots respektfullt. Alla skall ha ritt till samma erfarenheter och mdjligheter. Mgjligheterna
skall inte begrdnsas av kon, konsidentitet, etnicitet, tro, alder, utseende, asikt, sprak eller
funktionshinder. Alla barn uppmuntras till att prova pa olika lekar och leksaker. Genom leken skall

alla barn ha mojlighet att 14ra kdnna alla barn i gruppen. (Folkhédlsan 2015)

3.3 Ett jamstallt dagis — projektet

Hela jadmstalldhetstanket pa daghemmet Kastanjen borjade med att de deltog i1 projektet "Ett
jamstallt dagis™. Syftet med projektet var att se hur jamstélldhetsarbete kommer fram pa Kastanjen.
I projektet undersoktes hur de bemdter barnen och hur miljon ser ut pa daghemmet. Personalen fick
utbildning kring jamstilldhetspedagogik och de fick dven se pa sitt eget arbete ur ett
genusperspektiv. I projektet Ett jamstallt dagis” betyder jamstéalldhet att alla skall ha lika
rittigheter, skyldigheter och mojligheter oberoende av kon. Utbildning av personalen skedde t.ex.
genom foreldsningar, handledning, diskussioner, hemuppgifter och videofilmning. Genom
videoinspelningarna fick personalen sjdlv se hur den bemoter barnen. Personalen fick dven litteratur
och tips pé olika killor som stdd for jamstélldhetsarbetet. Fordldrarna informerades om detta i form

av en informationskvéll dir projektet presenterades. (Sundell 2012 s. 2-3)
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I diskussionerna och videofilmerna kom det tydligt fram att det fanns skillnader i bemotandet av de
olika konen. Personalen hade olika forviantningar pa de olika kdnen. Konen delades ofta in 1 olika
grupper som ledde till att pojkar inte lekte med flickor och vice versa. Resultatet av att aktivt arbeta
med dessa fragor ledde till att det blev en forbattring och fordndring i personalens bemotande

gentemot barnen. Positiva fordndringar syntes dven i barnen. (Sundell 2012 s. 2-3)

4 BAKGRUND

I detta kapitel kommer bl.a. genusforskning, jimstilldhet och genuspedagogik, problematisering av

kon och fysisk aktivitet for smabarn att tas upp.

4.1 Konets inverkan pa barn idag

Genusténk och genusfrigor ar allt aktuellare och jamstilldhetsfragor bland kvinnor och mén ir en
sak det diskuteras mycket om. Barn inser 1 ett tidigt skede att beroende pa vilket kon man har, giller
olika regler och normer. Det kan t.ex. uppfattas lite tufft om en flicka &r lite pojkig medan det

motsatta inte géller. Det ”pojkiga” har alltsa hogre status. (Hedlin 2006 s. 35)

Manga tror att det inte mera dr sé stor skillnad om man é&r en flicka eller pojke da det kommer till
mojligheter. Det finns dnda en hel del som konstillhorigheten paverkar och begrinsar. Dessa ar t.ex.
val av arbete, hur man visar kénslor, hur man ser ut, hur man klér sig samt beteendemdnster. Da vi
fods som pojke eller flicka lér vi oss att vara pa ett visst sétt. Detta sker oftast omedvetet. Vi
uppfostras in 1 vissa beteenden och uppfattningar beroende pa vilket kon vi har. Genus blir alltsa en
del av var identitet. Barnens mojligheter paverkas mycket av vilken familj barnet uppfostrats av,
vilka kompisar barnet har, vilken skola barnet gér i samt det som barnet ser i olika sociala medier.

(Josefson 2005 s. 5-6)
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4.2 Genusforskning

Genusforskning betyder inte samma sak som jdmstilldhetsforskning. Det finns dnda en koppling
mellan genusforskning och samhallets forsok att uppna jimstélldhet. Genusforskningen underséker
hur vara uppfattningar om vad som &r maskulint och feminint skapar eller tar bort mdojligheter pa

olika omraden. (Hedlin 2006 s. 42-43)

Hur man uppfattar kon och genus skiljer sig mycket inom olika forskningsprojekt eller
jamstilldhetsarbeten. Fragor som kan stéllas 4r om bada konen &r lika eller olika och om den fragan
ens dr vésentlig. Vissa menar att i grunden &r vi alla lika medan andra menar att kvinnor och mén ar
olika eller blir olika i grunden (social feminism). Inom den moderna genusforskningen sé sigs det
att kon dr ndgot som &r konstruerat. De skillnader och de likheter vi tror oss hitta mellan

flickor/kvinnor och pojkar/min dr bara nagot vi sjilv hittat pa. (Svaleryd 2004 s. 29)

I dag saknas det en gemensam utgangspunkt for vad som studeras, varfor det studeras och i vad det
eventuellt skall ske en fordndring. Dessa motstridigheter kommer ifran att det finns olika tankesitt
kring dominansforhallandena mellan kvinnor och mén och att det finns varierande sitt att bevisa
olika foreteelser. Nagon forskning “bevisar” att det finns skillnader mellan konen fran fodseln
medan annan forskning “bevisar” att de olikheter som finns inte dr biologiska utan beroende pa

olika forvantningar. (Eidevald 2011 s. 63)

Det finns inte enbart forskning som forskar skillnader mellan flickor och pojkar, utan ocksa
forskning som fokuserar pa biologiska skillnader och det férknippas ibland felaktigt ihop med
genusforskning. Genusforskning utmanar forestéllningar om sjdlvklara olikheter medan
konsforskning soker medvetet efter olikheter och anvinder dem som utgangspunkt for att forklara
hur de bada konen skall bemotas i olika sammanhang. Utgadngspunkten i konsforskning ar att stélla
konen mot varandra. Denna uppdelning problematiseras och utmanas i genusforskningen. (Eidevald

2011 s. 64)
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4.3 Jamstalldhet och genuspedagogik

”Kom nu flickor sa skall vi skynda oss och laga mat, tvétta kladerna och stada, for pappa ar nog

trott da han kommer hem fréan jobbet”

Fragor som géller jdmstalldhet berdr och vécker olika kénslor. Citatet ovan kommer ursprungligen
frdn en daghemspedagog som lekte med ndgra barn 1 dockvran. (Eidevald 2011 s. 7)
Daghemspersonalens forviantningar pa barnen pdverkar vildigt mycket hur barnen upplever sina
mdjligheter. Den stora utmaningen dr att daghemspersonal blir medveten om sina forvéntningar.
Det kan vara svart da dessa forvantningar oftast 4r omedvetna och uppfattas mer som sjilvklarheter.
(Eidevald 2011 s. 9) Vad som ar kvinnligt och manligt listas oftast upp som varandras motsatser,
t.ex. att kvinnan dr 6dmjuk, mjuk och svag medan mannen ir tuff, stark och hard. Dessa formagor
och beteenden kan radas upp men fragan lyder: ”skall en man alltid vara manlig och en kvinna
alltid vara kvinnlig?” (Eidevald 2011 s. 11-12)

Da man hor ordet pojkar tanker méanga pa t.ex. blamérken, bilar och kléttertrdd och ordet flickor
kopplas ofta ihop med t.ex. rosa rosetter, pyssel och dockor. Man talar l4tt om de olika kénen i form
av stereotyper. D& man tdnker i termer om ett socialt skapat kon kan man se de olika monstren som
finns for gruppen flickor eller gruppen pojkar. Det som &r viktigt att komma ihdg ar att det finns
manga pojkar som inte vill vara i kléttertradet utan istéllet t.ex. ritar. Ménga flickor spelar hellre

fotboll &n leker i dockvrén. Alla passar alltsé inte in 1 dessa traditionella genusmdnster. (Svaleryd

2004 s. 14)

Jamstilldhet handlar inte om att forsoka ta bort individers personlighet eller forédndra den utan mera
om att ge mer mojligheter och bredda handlingsrepertoaren (Hedlin 2006 s. 94). Det &r inte nagot
fel med att kvinnor och mén beter sig olika. Det som spelar en betydelse ar att se vilka beteenden

som lagts pé oss genom forvantningar och vilka beteenden som verkligen ar vi. (Josefson 2005 s. 9)
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4.4 Kompensatorisk pedagogik och normkritisk pedagogik

Genus- och jamstilldhetsabete kdnnetecknas ockséd av andra teorier de som enbart handlar om
genus. Kompensatorisk pedagogik har sitt ursprung i Island och har formats till att trina konen i
sadana egenskaper de forvintas sakna (t.ex. h&nsyn hos mén). (Eidevald 2011 s. 79) Man utgér fran
barnens konstillhorighet dér flickor och pojkar anses vara varandras motsatser. Detta
forhallningssatt anvénds inte mycket mera men forr fokuserade daghemspersonal som arbetade med
jamstilldhet ofta med att separera kdnen genom att trdna pa nagon egenskap som var mindre

vilutvecklad. (Eidevald 2011 s. 80)

Det finns ett nyare och modernare forhallningssétt som kallas for normkritisk pedagogik. Inom det
forhallningssittet &r man medveten om de olika normerna som finns i samhallet gdllande konen.
Man utgér frén att alla flickor och pojkar inte ar pa ett visst sétt och ifrdgasétter normerna. Man
fokuserar inte pa att arbeta pa ett sitt som avviker fran normerna. Exempelvis kan pedagogerna
forsoka bilda mojligheter for barn att uttrycka sig och positionera sig oavsett om barnet &r en flicka
eller pojke eller bestimmer sig for att vara nagot annat. Detta forhallningssitt leder till att normerna

utmanas och nya mojligheter skapas. (Lenz Taguchi et al 2011 s. 59-60)

4.5 Problematisering av kon

Da man forflyttar sig till till problematisering av kon kan man stélla foljande fraga: ’Fods vi till

manniska eller ett kon?”” (Svaleryd 2004 s. 23)

Oftast ar det forsta fragan som stalls till nyblivna fordldrar: ’blev det en pojke eller en flicka?” Att
den fragan stills dr inget sammantriaffande eftersom svaret kommer att avgdra hur individen

kommer att behandlas. Konet spelar en stor betydelse hur den nya minniskan kommer att leva sitt

liv. (Svaleryd 2004 s. 23)

I dagens forskning finns det i alla fall tre sétt att problematisera kon. Det forsta séttet att
argumentera ar att konen skall ges olika forutsittningar medan det andra séttet menar att de skall
ges samma forutséttningar. Den tredje argumentationen &r att kon inte skall ha stor betydelse dé det
handlar om forutsdttningar. Dessa olika antaganden leder naturligtvis till det uppstar olika sjilvklara

sétt att bemota och kommunicera med de olika konen. (Eidevald 2011 s. 64-65)
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I det forsta tankeséttet, vi fods till flickor och pojkar”, anses kon som biologiskt givet men genus
som en social effekt av det hormonella, kroppsliga och kromosommassiga olikheterna som finns
bland flickor och pojkar. Hir hidvdas det att det &r sjédlvklart att flickor och pojkar utvecklas pé olika
satt. Inom detta tank forskas det om just de biologiska olikheterna och hur t.ex. undervisningen i
skolor kan anpassas enligt kon. (Eidevald 2011 s. 65) Summa summarum: Flickor och pojkar har
olika behov och p.g.a. det behandlar vi dem olika. Det &r naturligt och sjilvklart att det finns
olikheter i bemdtandet av de olika konen. (Eidevald 2011 s. 133)

I det andra tankesittet, "’vi gors till flickor och pojkar”, anser man att kon &r biologiskt givet men att
genus dr socialt uppbyggt. Genus ses alltsd som det sociala konet, det som kallas for kvinnligt och
manligt. D4 man forskar inom detta ténk studerar man hur de olika forestdllningarna paverkar
bemotandet av barnen. Det ér alltsa inte konet som ger konsekvenser, utan genus. Det forskas t.ex.

hur lararens forestillningar paverkar beddmningar och prestationer 1 skolan. (Eidevald 2011 s. 65)

Det finns egentligen inte kunskap om varfor de bada konen behandlas sa olika. Det ultimata beviset
for att konen &r olika saknas &nnu. Det som &r klart dr att mdnniskor ofta har ett stort behov av att
kategorisera och leta efter markorer enligt kon d& det kommer till métet med en ny ménniska.
Forestéllningarna leder till att i beter oss olika beroende pa om vi ér kvinnor eller mén. Vi
uppfostras till olika sociala varelser som har olika uppgifter och roller enligt vilka synliga

konsorgan vi har. (Svaleryd 2004 s. 24-25)

Det tredje tankesittet, ’en fortsatt dverskridande 1&sning”, har tanken att flickor och pojkar varken
ar olika eller lika. Det skall erbjudas individuella skillnader som inte har med konet att gora. Detta
tankesétt menar att det inte finns biologiska skillnader som automatiskt skulle ge olika formégor.
Man skall allts inte ha olika forvintningar pa personen p.g.a. det yttre konet utan man skall lata

personen sjilv utvecklas utifrin sina egna specifika forutséttningar. (Eidevald 2009 s. 87)
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4.6 Daghem och jamstalldhet

Manga personer som arbetar pa daghem séger att de ér for jimstélldhet men kan inte egentligen
forklara vad jamstélldhet ar (Eidevald 2011 s. 19). Det finns ingen gemensam asikt om hur man
skall lyfta fram jdmstélldhet i daghem, skolor, familjer, organisationer och utbildningar. Ménga
ifrdgasétter om bada konen skall ges olika forutséittningar. Argumentet dr ofta att alla flickor och
kvinnor inte har samma behov och 6nskemal och darfor skall man inte kategorisera enligt kon. Med
denna syn borde alltsa daghemspersonal utgé fran de intressen som barnen har och se alla barn som

mer eller mindre olika. (Eidevald 2011 s. 22-23)

Att stélla fragan om varfor de olika konen ér lika eller olika och varfor det blivit sd kréver tid och
resurser. Det dr en orsak varfor jimstdlldhetsarbetet oftast inte gar sd snabbt framat. Om man istéllet
omformulerar fragan sa att man funderar kring vad som gér att géra och vad man kan prova pé for
att det skall kunna bli en forandring, blir det lattare. D4 man skall gora ett fordndringsarbete
kommer det ofta motstand frdn nagot hill. Det kan vara stressande och krévande att arbeta pa
annorlunda sitt; ett sétt man inte dr van med. D4 kan man kénna sig osdker och det tar mycket
energi. Man skall andé inte ge upp med jamstilldhetsarbetet fast alla inte 4r med fran borjan.
Pedagogerna maste inse att de dr med i skapandeprocessen av ett barn/en ungdom och att deras
insats dr viktig. Alla medarbetare behdver fa information om genus, makt och strukturer sé att de
kan finna en plattform att utgd ifrén tillsammans. Det dr ocksé viktigt att vara sams om termer och

sprék som man kommer att anvénda sig av med barnen. (Svaleryd 2004 s. 41-42)

Da man skall arbeta genusmedvetet dr det viktigt som pedagog att bli medveten om hur de egna
konsnormerna och vérderingarna paverkar en sjélv. Da handlar det om undervisningen och dess
innehall samt bemotandet av barnen. Det dr dven viktigt att ha medvetenhet om vilka forestéllningar
som finns i1 skolan/daghemmet om vad som 4r manligt och kvinnligt. Det maste byggas upp en
gemensam virdegemenskap mellan alla pedagoger och medarbetare. Det dr dven viktigt att se och
problematisera barnens forestéllningar och myter kring kon. Da kan barnen fa en okad sjdlvinsikt
som hjélper dem att vilja sin framtid utifran egen vilja och egna intressen. Det dr viktigt med
samma villkor for alla barn 1 t.ex. utveckling, kunskap och social kompetens. De skall inte hdmmas
av traditionella konsnormer. Detta kan man uppna genom att arbeta med olika metoder och

arbetsmaterial som frimjar detta. (Svaleryd 2004 s. 8-9)

Det ér vildokumenterat att vuxna behandlar de olika kdnen olika. Trots att kunskapen om detta har

blivit storre dr vdldigt ménga dnnu omedvetna om detta. Den forskning som idag redan finns har
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inte natt hela vigen fram och blivit vardagsforstaelse for alla. Ménga har en uppfattning att det ar
latt att behandla de olika konen lika. ”Man gor bara som vanligt, det faller sig naturligt” brukar
manga siga. Det ar just dir problemet uppstar; om man gor som vanligt blir det inte jimstallt.

(Hedlin 2006 s. 58-59)

Insatser som daghemmen gor kan leda till att samhéllet fordndras eftersom barnen som vuxna
kommer att sta for fordndrade virderingar. De kommer alltsd att kunna vara fria fran begransningar
som konstillhdrigheten fort med sig. De ér de vuxna som har handlingsférmagan och ansvaret att
fordandra pa sina forvantningar och sina bemotanden av barnen. De kan fora vidare dessa ténk till

kommande generationer och darmed blir det hallbart. (Eidevald 2011 s. 27)
Exempel pa konkreta strategier som daghem kan anvénda sig av ér:

- Hur man talar med flickor och pojkar

- Foréndring av miljon s att barnen lockas till stéllen de inte brukar vara pd
- Konsneutrala miljoer och leksaker

- Nya namn pa platser (t.ex. dockvrd = hem vra)

- Avldgsning av vissa bocker

- Strdvan efter en jamn konsfordelning bland de anstillda. (Eidevald 2011 s. 30)

Da genuspedagoger pratar med barn forsoker de upprétthalla ett neutralt sprak. Det betyder t.ex. att
de anvander ord som cool och haftig med alla. De undviker ocksa att sdga ord som SOt och vacker
for att inte gora barnen till objekt. Andra undviker att helt ge komplimanger géllande kldder och
frisyrer. Malet ar da att fokus mera skall vara pa barnet och inte pa vilka klader hen bér eller vilket
kon barnet representerar. De kan dndé nog notera att barnen bér nya kldder men virderar inte dem.
Andra arbetar i motsats till detta och tycker att barnen skall trdnas sprakligt pa olika sitt. Det
handlar fraimst om att anvidnda uttryck sdsom tuff, snabb och cool till flickor och fint, trevligt och
skont till pojkar. Genom detta arbetssitt vill man alltsa gora om barnen sa att flickor uppmuntras till
att vara stora och starka medan pojkar uppmuntras till att vara snélla, hjalp- och omtanksamma.
(Eidevald 2011 s. 36-38)

Det finns flera egenskaper som flickor och pojkar antas behovas stirkas i. Flickor skall léra sig att;
véga testa, synas, horas, vaga vélja, vara starka, vara modiga, gora sjilv och ta for sig. Pojkar skall 1
sin tur lira sig att: samarbeta, lyssna pa varandra, vara nira, samtala mer, védnta pa sin tur, vaga visa

mer kénslor och fa fram mjukare sidor. (Eidevald 2011 s. 40)
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Hittills har man fokuserat pé att stirka flickorna i skolan. Flickor har uppmuntrats till att ta for sig
mera och inte lata pojkarna alltid ta 6ver och bestimma. Detta racker inte for att det skall bli
jamstillt. Genus- och jamstélldhetsfragor skall ocksé fokuseras pa pojkarna; att de lar sig t.ex. att

véga visa kénslor och uttrycka sina behov. (Josefson 2005 s. 75)

4.7 Problematik kring jamstalldhetsarbete

En friga som stills i borjan av flera jimstilldhetsarbeten ir att: ”’Ar det mojligt att uppna
konsneutralitet i en varld dar uppdelningen av det som marknadsférs som flick- och pojkaktigt blir
allt tydligare?” (Eidevald 2011 s. 34)

Det problematiska dr att genus- och jamstélldhetsarbeten ofta har flera olika mal och flera olika
antaganden. Det leder till att det blir rorigt och ibland arbetar ett arbetslag utan att egentligen
reflektera Gver varfor de anvénder sig av ett eller flera arbetssétt. I ena stunden kan de gora pa ett

sdtt och 1 andra stunden pa ett annat sétt utan en tydlig mélséttning. (Eidevald 2011 s. 41)

Det som ocksa gor jamstilldhetsarbete problematiskt ér att synen pa jimstélldhet grundar sig pé
djupt inrotade individuella varderingar som oftast &r omedvetna. Ibland kan det finnas en skillnad

pa vad daghemspersonal vill géra och vad den sedan lyckas att gora. (Eidevald 2011 s. 45-46)

Manga som forskar kring genusfragor dr 6verens om att det saknas medvetenhet och kunskap hos
daghemspersonal. Personalen &r inte tillrdckligt skolade om hur dess beteende och bemdtande

paverkar mojligheterna att uppna de uppsatta malen for jadmstédlldhet som finns i daghemmets

styrdokument. (Eidevald 2011 s. 52-53)

Kritik som riktas mot jadmstélldhetsarbeten handlar ofta om s.k. omedvetna motsigelser. Dessa
motsédgelser beror ofta pa motstridiga argument fran feminismens olika vdgor och antaganden.
(Eidevald 2011 s. 61) D& man ser pé jamstalldhetsprojekt finns det en klar brist pa ett pedagogiskt
och utvecklingspsykologiskt perspektiv. Detta har lett till att jamstidlldhetspedagogiken ibland ar
ganska opedagogisk. (Eidevald 2011 s. 81-82)
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4.8 Pa daghem bemots konen pa olika satt

Flera studier har visat att daghemmens personal beméter barn olika beroende pa konet. Det leder till
att stereotyperna kring konen forstarks. Christian Eidevald har gjort en forskning om detta och i den
vill han lyfta fram hur de olika konen bemots. Denna forskning vill se kritisk pd hur barnens
konsidentitet skapas och hur daghemspersonalen paverkar detta. Empirin bestéar av
videoinspelningar fran tva olika arbetslag 1 tva olika daghem. Barnen som filmades var 3-5 ar gamla
och grupperna bestod av ca 20 barn. Dessutom ordnades fokusgruppssamtal for att fa bredare syn pé
det hela. Beroende pa antagandet om flickor och pojkar &r olika eller lika kommer det att uppsta

olika uppfattningar om vad som ar rétt och fel. (Eidevald 2009 s. 2)

Det ena arbetslaget hade redan arbetat med jaimstélldhetsfragor i 1,5 &r medan det andra inte hade
arbetat med de fradgorna. Det andra arbetslaget hade i sin tur en &sikt om att socialt samspel ar
viktigt sa de betonade det i1 sin vardag. (Eidevald 2009 s. 64) Eidevald observerade bl.a. verbala
tillsdgelser under olika situationer pd daghemmet, méltidssituationen och péklddning. (Eidevald

2009 s. 89)

Totalt inspelades 11 samlingar, 9 méltider och 11 situationer i hallen pa det forsta arbetslaget. Det
andra arbetslagets motsvarande siffror var 11, 17 och 9. (Eidevald 2009 s. 93) Av antalet verbala
tillsdgelser som riktas till flickor och pojkar 1 samlings-, -méltids- och hallsituationer fick flickorna
totalt 257 tillsdgelser medan pojkarna fick 1231 stycken. 3 av 4 tillségelser gick alltsa till en pojke.
(Eidevald 2011 s.107) Pojkar som grupp fick alltsd mera tillsdgelser i de bada arbetslagen. Det
fanns ingen tydlig skillnad i bemd&tandet bland de tva arbetslagen. (Eidevald 2009 s. 95)

Da det kom till pdkladningssituationerna dr det viktigt att lyfta fram att det var vinter da Eidevald
filmade arbetslag 1 och sommar da han filmade arbetslag 2. P4 vintern fanns det saklart mycket
mera klader att kld pa sig medan det pd sommaren oftast rickte med att ta pa sig skorna. Trots
skillnaderna 1 arstiderna var det tydligt att pojkar fick mera hjélp an flickor att kl& pa sig. Av alla
pa-och avklddningssituationer gick daghemspersonalen totalt 62 ganger och hjilpa en pojke och
endast 3 ganger och hjdlpa en flicka utan att barnen frdgat om hjélp. Da barnen bad om hjilp blev

resultatet 24 forfragningar fran flickorna och 13 fran pojkarna. (Eidevald 2009 s. 131)

Maltidsituationerna var flera eftersom barnen kan &ta upp till tre maltider pa daghemmet under en
dag. Eidevald markte att ibland satt en vuxen vid varje bord men ibland fick de dldre barnen sitta
for sig sjdlva. Vid maltidssituationerna forvéntas barnen lira sig saker, det sker genom 6ppna och

slutna fragor fran personalen. Personalen berittar ofta ocksa saker for barnen under
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maéltidssituationerna. Generellt fick gruppen flickor och gruppen pojkar olika sorts fragor. (Eidevald

2009 s. 145)

Som grupp fick pojkarna mera slutna fragor, alltsa fragor som kan besvaras med ”ja eller nej”.
Flickorna fick ddremot mera 6ppna fragor, alltsa sddana fragor som kraver mer an ett ord som svar.
Resultatet var att flickorna fick 230 slutna frdgor medan pojkarna fick 833 stycken. Flickorna fick
82 stycken Oppna fragor och pojkarna 39 stycken. (Eidevald 2009 s. 145)

De situationer som analyserades visade att de olika konen blir bemétta pa olika sédtt men det
varierade stort hur barnen positionerar sig i olika situationer. Daghemspersonalen brukar aktivt

arbeta for att skilja at flickor och pojkar. (Eidevald 2009 s. 2)

Arbetslaget som betonade sociala samspelet visade sig inte under filmningen podngtera den biten sd
mycket. Det som Eidevald sag var mera att de behandlade flickor och pojkar pé olika sitt. Eidevald
fick p.g.a. detta den tanken att barnen inte trédnades i socialt samspel utan att de olika konen trédnades

pa att vara pa ett visst sitt. (Eidevald 2009 s. 64)

Arbetslaget som redan hade ett pagdende jamstélldhetsarbete visste att det kommer att filmas just
p.g.a. detta. D4 Eidevald observerat dem mirkte han att deras bemotande inte skiljde sig s& mycket
frdn det andra arbetslagets (som inte specifikt arbetade med jamstédlldhet) bemotande. (Eidevald

2009 s. 64-65)

Det giller hir att fundera om det finns en sanning i att flickor mognar tidigare &n pojkar. Om det &r
sant sd kan det kanske vara en forklaring till varfor flickorna fér storre ansvar pa ett daghem. Att
pojkarna far mera hjilp betyder nddvéndigtvis inte att daghemmet inte dr jamstillt. (Eidevald 2016
s. 1)

4.9 Fysisk aktivitet for smabarn

Fysisk aktivitet 4r nddvindigt for barn och ar bra for barnens utveckling. Genom att t.ex. hoppa,
springa och kléttra far barnen mojlighet att lara sig nya fardigheter. Genom motion och fysisk
aktivitet stdder man barnets uppvaxt, inldrning och vidlmaende. Motionsrekommendationerna ger
anvisningar om médngden motion, kvaliteteten pd den samt olika miljéer och redskap for motionen.

(Nuori Suomi ry 2005 s. 3-4)

21



Barnen skall dagligen f& utova motoriska grundfardigheter pa varierande sétt pa olika platser.
Pedagogerna skall planera och ordna méngsidig fysisk aktivitet dagligen. Omgivningen skall locka
barnen till att rora pé sig och det skall inte finnas hinder for att utdva fysisk aktivitet. Det skall
finnas redskap till forfogande och barnen skall ha létt att anvinda dem &ven under den tiden som
riknas som fritid. Smabarnsfostrarna skall dven aktivt vara i kontakt och i samarbete med barnens

forédldrar. (Nuori Suomi ry 2005 s. 3-4)

Motionsrekommendationerna for barn under skoléldern var linge tva timmar rask motion per dag
men nu har det foreslagits att rekommendationerna skall hojas frén tva timmar till tre timmar per

dag. (Undervisnings- och kulturministeriet 2016)

I Schweiz gjordes en undersokning kring skillnader i motoriska fardigheter och fysisk aktivitet hos
barn. Man ville se om det fanns skillnader i samband med vikt eller kon redan hos barn i 2-4 ars
alder. 58 daghem valdes slumpmassigt till Youp'la bouge studien. Motoriken bedomdes i form av en
hinderbana som inneholl 5 olika motoriska aktiviteter. Det fanns inga konsrelaterade skillnader
mellan pojkar och flickor i den totala motorik poidngen. Trots det fick pojkar d4nda battre resultat 1 2
av de 5 motoriska delarna. (Bonvin et al 2012 s. 1) Pojkar presterade bl.a. béttre 1 [6pning och
trappgéang. I den 6vriga motoriken fanns inga skillnader. Pojkarna tillbringade mer tid med fysisk
aktivitet overlag och var mindre tid i stillasittande aktiviteter dn flickorna. Med tanke pé det var det

inte konstigt att de klarade sig lite béttre i de tva aktiviteterna. (Bonvin et al 2012 s. 5)

4.10 Fysisk aktivitet kopplat till genus

I ménniskors forestillningar finns ofta att kdnen har olika egenskaper och att de viljer att leka olika
lekar och med olika leksaker. Flickor skall vara sota medan pojkar skall vara aktiva och
dominerande. (Svaleryd 2004 s. 15) Flickor uppfattar ofta att det &r deras roll att vara snélla och
lydiga. De far ofta omedvetet rollen som hjdlplérare och far ibland ocksa sitta som buffert mellan
livliga pojkar. De signaler som formar de socialt konstruerade kénen fangas tidigt upp av barn. Det

kan man tydligt se 1 olika lekar och intressen som barnen utfor. (Svaleryd 2004 s. 21-22)

I daghem har aktiviteter en central roll och till det hor all rorelse, skapande och lek. Vissa tycker att
det viktigaste dr att alla behandlas lika i leken samt att alla skall f4 géra samma saker. Kraven skall
ocksa vara samma for alla i de olika aktiviteterna. Andra menar att man déremot skall ha olika krav
och aktiviteter for flickor och pojkar. Det betyder alltsa att pojkar tranar andra saker &n vad flickor

trdnar. Det finns alltsa olika uppfattningar om hur det skall vara. (Eidevald 2011 s. 35)
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Det finns dven de som arbetar med att ldra ut pojkiga grenar till flickor och vice versa. Exempelvis
att lara ut dans till pojkarna och brottning till flickorna. Detta har kritiserats med att den formen av
uppdelning endast betonar olikheten och tar inte fram jamstilldheten. Dé vore det béttre att istéllet
bredda lekarna, exempelvis i sangen ”Bjornen sover” kan bjornen vara en ’hon”. I andra lekar kan
mamman vara ”den stora och starka”, inte alltid pappan. Méalet med detta &r att skapa mojlighet for
alla och att alla skall ha samma forutsittningar att prova péa allt. Med dessa insatser fastnar inte

barnen i vissa aktiviteter utan vdgar kanske prova pé olika aktiviteter. (Eidevald 2011 s. 35-36)

D4 man diskuterar fysisk aktivitet kopplat till genus finns bl.a. féljande problemomréade; fordldrar
till flickor vill naturligtvis inte att deras barn skall ges sdmre forutséttningar att kléttra eller spela
fotboll men tyvérr kan det bli sd. Om flickor uppmuntras att leka lugnt for att deras skora kldder inte
skall g& sonder eller bli smutsiga uppmuntras pojkarna istéllet till att springa och kldttra eftersom
deras kldder tal det. Konens skilda rérelsemonster kan leda till att kropparna inte utvecklas och

formas pa samma sitt. (Eidevald 2011 s. 8-9)

4.11 Konkretisering av hur det kan se ut om genustank saknas

Sara Sundell arbetar vid Folkhélsan och ar sakkunnig inom jdmstélldhetsarbete med barn och unga.
Hon har varit med under hela jamstéalldhetsprocessen i daghemmet Kastanjen. Det som diskuteras
hér ar hennes tankar och exemplen som tas upp har hon sjilv observerat och uppmérksammat under
den tid da hon arbetat med jimstélldhet. Diskussionen skedde fore besoken och observationerna pé
daghemmet. De tankar och saker som tas upp ar sdédant man ofta kan se pé arenor dér det inte aktivt

jobbas med jamstélldhet och genustink.

4.11.1 Grupp eller individ?

Da det kommer till grupptillhdrighet bland de olika konen ses flickor ibland som grupp och
pojkarna ses mer som skilda individer. D& man viljer vem som t.ex. skall vara bliven i nata tar man
kanske forst Kalle, sen Peter, sen en flicka Lisa, och sen Niklas och sen tar man tva flickor. Man
brukar alltsa se flickor som en grupp eftersom de ofta ses som lugna och kréver inte lika mycket

uppméirksamhet som de vilda pojkarna. (Sundell 2015)
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Da du talar till en grupp flickor som flickor ger du dem en grupptillhérighet. Da du hor till en grupp
blir det automatiskt svérare att vara med de andra. Detta leder till att det blir storre troskel for en
flicka att bli kompis med en pojke och vice versa. Man brukar ocksa ofta sitta flickor och pojkar
och sitta bredvid varandra sd att de skall bli lugnare. Dé for man ju undermedvetet ett budskap till
barnen om att flickor och pojkar inte kan vara vénner. Da blir flickan som en buffert dér och

fungerar som “den lugnande muren”. Da kan man fraga sig om detta ar fel? (Sundell 2015)

Sara Sundell kommenterar sahar:” Jag tycker att det ar fel, eftersom man anvander barnen som
redskap for att fa lugnare grupper istallet for att géra jobbet sjalv. Det ar fel mot den som ar lugn

att den maste ga emellan tva hogljudda eller brakiga barn.” (Sundell 2015)

Vidare kan man ta som exempel da man sitter flickor och pojkar att g& hand i hand till olika stillen.
Om vi skulle anta att alla ar vinner sa skulle man knappast gora si. Hiar kan man tydligt se att kon
spelar en stor roll. Ytterligare kan detta ses i foljande exempel: om pedagogen siger till en pojke att
”dar sitter ju Kalle, du kan leka med honom” sé styr pedagogen barnet at ett visst héll i jamforelse
med att pedagogen skulle sdga dér sitter ju Lisa”. Det vore bra om pedagoger inte skulle anta att
flickor och pojkar inte kan leka tillsammans. Leken ute pa garden ar ju frivillig och dér dr det bést
om man skapar mdjligheter sé att alla skall kunna leka tillsammans. Sara kommenterar vidare.
’Man maste jobba mycket med sig sjalv for att arbeta jamstallt. Det ar svart att undvika att falla i
groparna. Genom varierande adjektiv kommunicerar man pa ett béattre satt till barnen.” (Sundell
2015)

4.11.2 Orattvisa inom fysisk aktivitet

Det finns mycket oréttvisa da det kommer t.ex. till bollspel. Problemet blir tydligt t.ex. i handboll
eller fotboll. Flickorna far inte passningar och fér inte delta i spelet pad samma sétt som pojkar. Det
leder till att det ofta blir flickor som kommer och sitta pa sidan och som inte vill spela. Vuxna ser
detta ibland som att flickorna blir trotta. De kan inte se att flickorna ar totalt uteslutna fran spelet.

Det ér ju inte konstigt att de inte vill vara med. (Sundell 2015)

Ibland brukar detta forsdka losas genom att séga att alla maste passa bollen till alla. Det som ofta
hénder hir &r att pojkarna passar till ”de sdmre killarna”. D4 instruktdren inte ser kon r man ndjd
med det och flickorna forblir osdkra. Om dé en flicka rakar fa bollen brukar de duktigaste pojkarna
(som leder spelet) skrika: ”Ge at mig! Passa at mig”. Detta ger aterigen press. Om en flicka i det

skedet star ndra mallinjen och skulle ha chans att gora mal blir det ett val som maste goras.
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Antingen tar hon risken och gor kanske maél eller s& kanske hon missar malet. Da kommer
kommentarerna “’du skulle ha passat hit, vi sa ju att passa hit!” Sa tyvérr viljer flickan i fall som

detta att passa till pojken som viftar bredvid. Det dr 4ndd sékrare och tryggare sd. (Sundell 2015)

I vissa fall kan det vara att gymnastiken blir skild for pojkar och flickor. Sara kommenterar det pa
foljande sitt: ”Om man inte annars kan fa alla med pa samma villkor i gymnastiken, s maste man
fundera pa att ha mindre grupper eller dela in i flickor och pojkar tills man klarar av att inkludera
alla. Mindre grupper &r bra for att alla skall fa lika mojligheter.” Vidare berittar Sara att
daghemspersonal ofta sdger att: Vi tycker nog att det &r jamt”. Fast i verkligheten &r det inte det.
Dérf6r dr det bra att observatoren raknar eller filmar situationerna s att man fér resultatet ’svart pé
vitt”. Sa som det ser ut nu fér flickorna tyvirr inte samma mojligheter. Saklart skulle det ju vara
bista 16sningen om alla kunde leka och spela tillsammans men det finns dnnu sa mycket

konsnormer som péaverkar riattvisan bland de bada konen. (Sundell 2015)

En annan I6sning till detta problem skulle kunna vara att man &ndrar reglerna. Exempelvis da ett
barn gor mal forsta gdngen fér laget tre podng och efter det far laget en podng for mal som barnet i
fortsdttningen gor. Det kommer forhoppningsvis att leda till att alla i spelet kommer att forsoka fa
de barn som inte d&nnu gjort mal att géra mal. Det blir gynnsammare for alla da ett av de ”sdmre”
barnen gor ett mal eftersom man dé far tre podng. Ett annat tips r att man har regler om att man
skall passa till s manga som mojligt. Da blir det léttare {for alla att fa bollen. Ett ytterligare tips
kunde vara att testa pa olika bollar dd man t.ex. spelar fotboll. Dessa variationer kunde fungera bra i
praktiken och det kunde olika instruktorer prova pa. Malet ar att genom sma andringar i reglerna ge

motivation och méjligheter for barnen. Andringarna skall inte bli en borda. (Sundell 2015)

4.11.3 Manliga pedagoger pa daghem

Det talas mycket om att det borde finnas mera manliga pedagoger pd daghem, men vad hjélper detta
om dessa mén &r vildigt maskulina samtidigt som den kvinnliga koksan lagar mat i koket? Hér vore
det bra om det inte bara skulle fokuseras pa kon utan istéllet borde man undvika att halla sig till de
traditionella konsrollerna. Det &r alltsd ingen 16sning att anstilla lika manga manliga och kvinnliga
pedagoger pa ett daghem och tro att de da blir jimstdllt. Man skulle kunna ha en manlig pedagog
som skulle skota sddant som har med hushéllssysslor att gora och en kvinnlig pedagog som alltid
spelar fotboll med barnen. D4 skulle de traditionella konsrollerna svingas om lite och barnen skulle

f4 se att det faktiskt dr okej att ’se utanfor boxen” s att séga. (Sundell 2015)
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Det finns flera faktorer som paverkar barnens syn pa konen. Mycket kommer saklart hemifrin.
Fragor som kan stdllas dr: ”Hur ar foraldrarna?”” och *’Hurudana vuxna modeller och ledare har
barnen i sitt liv?”” Allt paverkar. Det ricker inte bara att daghemmen arbetar jamstéllt utan det kravs
dndring 1 hela systemet och i alla vuxnas bemdtande och beteende. Detta &r lattare sagt &n gjort men

ndgonstans maste man ju borja. (Sundell 2015)

Sara kommenterar dnnu till slut: ’Det skulle vara valdigt viktigt med uppmuntran. Att barnen skulle
uppmuntras till att prova pa olika saker och inkluderas pa samma villkor. Det vore bra om man ar

medveten om kénsnormerna och hur de paverkar och hur man ifragasatter dem.” (Sundell 2015)

5 SYFTE

Syftet med arbetet dr att f& mer forstaelse for daghemmets verksamhet och hur man i praktiken
kopplar ihop genustdnket med den fysiska aktiviteten. Mélet med arbetet &r att &ven andra daghem
inom Folkhélsan kan dra nytta av examensarbetets resultat samt att daghemmet Kastanjen skall fa
bekriftelse om att de uppfyller/inte uppfyller sina uppsatta mal kring det allmidnna
jamstélldhetstanket.

Om resultatet blir positivt och visar att allt fungerar, dr det ett resultat man strévat efter. I det fallet
kan man fortsétta arbeta i de banor som man redan gor. Implementeringen av det hilsofrdmjande
tanket har d lyckats och man kan stérka och fortsitta med det som fungerar och som &r positivt.
Om resultatet inte blir det man hoppats pé skall verksamheten ses dver, forbéttras och man bor

analysera vad som gétt fel.

5.1 Forskningsfragor
1. Hur lever det allmiinna genustinket i daghemmets vardag och fungerar det enligt

maélséttningen?

2. Hur syns kopplingen mellan fysisk aktivitet och jimstilldhet p4 daghemmet?
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6 METODIK

I detta kapitel kommer forst en modell for uppsatsarbete att presenteras. Sedan beskriver jag
kvalitativ forskning (samt observation och intervju) som metod. I slutet pa kapitlet beréttar jag hur

jag sjélv gatt till vaga och kopplar ihop det med den kvalitativa forskningens krav.

6.1 En modell pa uppsatsarbete

D& man gor ett examensarbete kan man ga olika viagar. En vég ar att beskriva och analysera en
redan befintlig del av en verksamhet som man anser vara intressant. Med andra ord handlar det da
om en kartldggning av ett nuldge. Mélet med arbetet blir da inte att fordndra nagot eller undersoka
effekten utan det dr mera frdgan om att utveckla kunskap om ett fenomen for att kunna forsta och
forklara det. Denna nya kunskap for med sig virde bade for mig som forskare samt for
verksamheten, 1 detta fall arbetets bestéllare. Om verksamheten skall {4 ut ett virde av den nya
kunskapen, maste naturligtvis all personal i frdga fa kiinnedom av resultaten pa ett bra sdtt. En
kartlaggande beskrivning och analys kan dven vara bra eftersom jag da i det skedet drar slutsatser,
kritiskt granskar och diskuterar konsekvenser for den framtida verksamheten. I bésta fall kan dven
de konsekvenserna ha en del att tillfora till verksamheten i framtiden. (Carlstrdém & Carlstrom

Hagman 2012 s. 119-120)

I detta arbete har en modell fran Carlstrém & Carlstrom Hagman (2012) anvants. Modellen kan ses
nedan och efter den en beskrivning av de olika delarna. Efter varje stycke kommer delarna att

kopplas ihop med arbetet i fraga.
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Fas 1: Problemomrade ﬁ

Val av omrade; Syfte med studien;

Problemanalys: Litteraturstudier inom det valda omradet samt studier
av andra utvecklingsarbeten och forskning med liknande inriktning;
Teoretisk anknytning;

Problemformulering: Fragestallningar/mal u

Fas 2: Planering
Val av undersékningsstrategi; Val av datainsamlingsmetod(-er);
Val av undersdkningsgrupp(-er); Val av bearbetningsmetod(-er)
Arbets- och tidsplan

Fas 3: Genomftrande
Insamling av information genom t.ex. ytterligare

litteratur- och dokumentstudier, intervjuer, enkiter
observationer

T

Fas 4: Bearbetning, resultat och slutsatser
Bearbetning av den insamlade informationen;
Analys av resultaten och jamforelse med malen ellerfrégoma;
Slutsatser och diskussion; Forslag till ny verksamhet eller
ytterligare studier;
Dokumentation

FIGUR 1 Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012 s. 120

I forsta fasen valde jag ett omrade och ldste in mig pd den med hjélp av litteratur. Litteraturstudierna
gav arbetet dess teoretiska perspektiv. Problemformuleringarna var till stod grad inriktade mot att
beskriva och analysera ett nuvarande tillstind. De utviarderade alltsa inte effekten av en systematiskt

inford forandring. (Carlstrom & Carlstrém Hagman 2012 s. 121)

Det fanns mycket information om detta dmne sa det var inte svart att hitta killor. Efter att ha

kommit pé forskningsfragorna kunde planeringen bdrja.

I planeringsfasen bestims undersékningens uppléggning, design och strategi. Arbets- och tidsplanen
planeras ocksé i denna fas. Hér ligger vikten ocksa pa datainsamlingen for att beskriva foreteelser
som redan existerar. Datainsamlingsmetoderna kan vara bl.a. enkéter, intervjuer, dagbdcker eller

observationer. Videomaterial eller inspelningar kan ocksé anvindas for senare analys.
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Undersokningsgruppen méste viljas noga och man maste fundera pé vilken grupp som ger mest
relevant information. Planeringsfasen handlar till stor grad om att viga mellan ambition och det
som dr praktiskt mojligt. Det kan finnas en risk att man véljer en for stor datainsamlingsmetod som
sedan kraver alldeles for mycket resurser att bearbeta. (Carlstrom & Carlstrém Hagman 2012 s.

121)

I planeringsfasen blev det klart att arbetets metod skulle vara kvalitativ och att det skulle ske genom
intervju och observation. Hér gick jag igenom alla olika moéjligheter och valde hur arbetet skulle
begrinsas. Det fanns mycket att ta med men till slut blev det klart vad som jag skulle fokusera pa.
Jag valde att se hur pedagogerna beméter barnen och hur genustdnket kommer fram i1 verksamheten

och kopplingen mellan den och fysisk aktivitet.

Genomforandefasen handlar om sjélva datainsamlingen, i detta fall pa4 daghemmet. Om det dr fraga
om en faltundersokning sker t.ex. intervju eller/och observationer i denna fas. (Carlstrom &

Carlstrom Hagman 2012 s. 121)

I denna fas skedde intervjun och observationerna. Tillsammans blev det tva besok pa daghemmet
Kastanjen. Jag hade hiar 4ven mycket kontakt med min handledare Sara Sundell fran Folkhilsan.

Hennes tankar och idéer var till stor nytta och presenterades redan tidigare i arbetet.

I sista fasen bearbetade jag mitt material och sammanstéillde dem. Hér skedde dven analys och
tolkning av resultatet och slutsatser drogs. Viktiga delar som kommer upp i denna fas &r: studiens
tillforlitlighet, diskussion av utfallet samt mojliga konsekvenser. Jag dokumenterade arbetet enligt

de krav som utbildningen stiller. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012 s. 121-122)

6.2 Kvalitativ forskning

Kuvalitativt inriktade forskningar priiglas av ett inifran-perspektiv som kiinnetecknas av nirhet och
inlevelse. Med denna metod forsoker man tolka och forsta hur individer upplever verkligheten,

d.v.s. subjektiva upplevelser. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012 s. 126)
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Typiska frigor inom denna metod &r: ”Vad betyder detta?” och "’Hur skall vi forsta det har?”

(Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012 s. 132). Den kvalitativa metoden dr subjektiv eftersom den
sociala vérlden &r alltfor svar att skjuta in 1 variabler och andra métinstrument. Forskaren fungerar
sjdlv som ett redskap vars uppgift ar att dokumentera, tolka och beskriva. (Carlstrom & Carlstréom

Hagman 2012 s. 128-129)

Datainsamlingen sker ofta via intervjuer, observation eller dagbdcker. I dessa finns en stor 6ppenhet
med tanke pd att man inte vet vad som kommer att ske. Intervjufrdgorna ar exempelvis alltsé inte
alltid helt fastslagna utan kan fordndras under processens géang. Observationen &r inte heller alltid
pa forhand planerad och det &r inte alltid helt klart vad forskaren tdnker observera. D4 man forskar
kvalitativt ar tyngdpunkten inte s& mycket pa olika teorier. Syftet dr att ldra kéinna vérlden genom
andras 6gon och inte genom teoretiska perspektiv som styr det hela &t ett visst hall. Kvalitativa
undersokningar brukar 1 slutet ha stora miangder med text som sedan médste sammanfattas och

struktureras genom bearbetning. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012 s. 130-131)

6.2.1 Tillforlitlighet

Da det kommer till tillforlitlighet miste man komma ihag att forskaren ocksé ér en del av den
sociala vdrlden och kan dérfor inte vara totalt neutral eller objektiv. Forskaren har liksom alla andra
ocksé egna vardagliga upplevelser och teoretiska kunskaper som péverkar hur hen ser pa saker och
ting. Forskarens forstaelse av olika fenomen paverkar resultatet och den kritiska granskningen kring
den. D4 forskaren dr medveten om detta kan hen forsoka att soka vagar som leder till ett s

trovirdigt och sannolikt resultat som mojligt. (Carlstrom & Carlstrdm Hagman 2012 s. 130)

Nérheten ar det som forenar forskaren och det som studeras. Detta kan pdverka positivt om nirheten
Okar chansen till en bittre tolkning och insikt. Detta kan ddremot ocksé paverka negativt for att
forskaren ibland kan styra resultatet enligt sina egna tolkningar och vérderingar. (Carlstrom &

Carlstrom Hagman 2012 s. 131)

I en kvalitativ forskning far inte reliabilitet, validitet och generaliserbarhet samma betydelse som i
kvantitativ forskning. Forskaren utgar istillet fran att allt maste bedémas fran individers
erfarenheter av verkligheten och olika perspektiv kring den. Fokus ligger pa att verkligheten &r
socialt konstruerad. Med tanke pa reliabiliteten dr det helt mgjligt att det uppkommer flera olika

tolkningar av samma information. (Carlstrom & Carlstrém Hagman 2012 s. 137)
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Gillande generalisering ar det viktigt att forskaren lagger fram bevis och argumenterar kring hur
mycket och pa vilket sitt resultaten skall kunna generaliseras. Efter det ar det ldsarens uppgift att
bedoma virdet 1 denna framstillning. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012 s. 139) Kvalitativa
studier dr ofta intressanta men kan inte generaliseras eftersom forskningen ofta endast grundar sig
pa nagra intervjuer eller observationer som ar subjektiva. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012 s.

133)

6.3 Observation och intervju

En observation kan beskrivas som en iakttagelse med ett uppstéllt mal. Man kan t.ex. samla in
information om ett beteende eller hur en pedagog upptréder i ett klassrum. I praktiken sker detta sa
att en eller flera personer observerar nagot som hinder och registrerar det som observerats. Det ar
alltsa fraga om en datainsamlingsmetod dér nagot studeras direkt. Den som observerar kan ha svart
med att observera allt som sker, darfor kan det vara bra att fore observationen sker begrinsa vad
som skall observeras. Man kan t.ex. begrdnsa genom att iaktta bara ett visst beteende, en viss
héndelse, fokusera pa individ, fokusera pd grupp eller genom att ldgga fokus pa en bestdmd plats

eller situation. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2013 s. 255)

En annan sak som maste bestimmas &r om observationen skall vara ppen eller dold. D& en
observation dr Oppen dr alla som observeras medvetna om att de observeras medan de i en dold
observation inte vet vem som observerar. Det kan t.ex. vara en gruppmedlem som gor det.

(Carlstrom & Carlstrém Hagman 2013 s. 258)

Strukturerade observationer kan ocksé kallas for systematiska observationer eftersom man da i
forvig har bestimt vad man skall observera, hur man skall observera och nir observationen skall

ske. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2013 s. 261)
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Omfattningen begrinsas ocksa ofta genom att bestimma en viss/vissa tidpunkter samt
tidsomfattningen som observationen kommer ha. Observationsmetoden bestdms till slut utifran

dessa forutsittningar. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2013 s. 256)

Da man anvinder sig av intervju som metod innebér det att ndgot studeras indirekt d.v.s. genom att
ndgon annan beskriver sina upplevelser om nagot (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2013 s. 255).
Den hér typen av datainsamlingsmetod kénnetecknas av att undersdkaren och den som undersoks
diskuterar ett tema. Data som samlas in kan vara bl.a. ord, meningar och beréttelser. Bdda parterna
diskuterar om nagot och den som undersdker dokumenterar allt genom att t.ex. spela in eller
anteckna. Undersokaren analyserar till slut all data som samlats in. Den 6ppna intervjun lampar sig
bra da t.ex. relativt f4 enheter undersoks, nir man &r intresserad av vad ménniskor séger eller da
man dr intresserad av hur manniskor tolkar och forstar nagot fenomen. (Jacobsen 2003 s. 92-93)
Generellt kan man sdga att en Oppen intervju inte skall innehalla frigor med fardiga svarsalternativ.
Den kvalitativa intervjun skall inte &nda vara totalt ostrukturerad. Ofta dr det bra att gora en
“intervjuguide” som innehdller teman/fragor som skall tas upp under intervjun. (Jacobsen 2003 s.

96)

6.4 Processbeskrivning av observationerna och intervjun

I detta arbete anviandes bade observation och intervju som metod. De observationer som gjordes var
strukturerade och 6ppna observationer (se kapitel 6.3 Observation och intervju). Alla var alltsa
medvetna om att observationerna sker. Detta p.g.a. att det kindes som den bésta 16sningen med
tanke pa att dolda observationer skulle ha kravt mycket mera byrakrati och resurser. Jag ville inte
rakna olika saker sdsom t.ex. Eidevald gjorde i sin forskning. Jag ville hellre beskriva det jag ser

med ord.

Sjdlva observationerna av daghemmets verksamhet skedde tva ganger. Det var viktigt att fundera
kring foljande fragor: ”Vad vill jag observera?”, ”Hur skall jag observera? och ”Hur skall jag
kritiskt granska det jag sett?”” Genom att stilla dessa fragor foljde jag kvalitativa forskningens krav
(se kapitlet 6.3 Observation och intervju). Observationerna skedde givetvis pa sadana dagar da

barnen utdvade fysisk aktivitet. Alla situationer observerads utom vilostunderna och utevistelsen.
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Forsta observationen skedde bade i en sporthall och i daghemmets egna utrymmen 22.3.2016. Da
var dven Sara Sundell frin Folkhdlsan med. Andra observationen skedde under en hel dag i
daghemmets utrymmen 18.4.2016. For att & en allmédn helhetsbild av hur pedagogerna bemoter
barnen bestdmde jag mig for att observera pa manga olika platser. Fore forsta observationen var det
viktigt att bestimma vad som skulle observeras. Barnen observerades inte direkt utan det var mera
frigan om observation av pedagogerna och deras handlande. Fysisk aktivitet, genustéink och
kopplingen av dessa tva element observerades mest. [ arbetets observationsupplédgg kan man mer

detaljerat se de komponenter som observerades (se bilaga 2 Observationsuppldgg).

Da det kom till intervjun var det viktigt att fundera kring f6ljande fragor: ”Hur skall jag intervjua?”
’Hur analyserar jag resultatet?”” och ’Hur skall jag kritiskt granska svaren och resultaten?”
Genom att stilla dessa fragor foljde jag den kvalitativa forskningens krav (se kapitlet 6.3
Observation och intervju). Da det i detta fall endast var fraga om en intervju kan man saklart inte
generalisera resultatet pd nagot sitt. Intervjun kunde @ndé ge en bra bild av hur forestdndaren ser pa

jamstélldhet och hur den fysiska aktivitetsdelen enligt henne har implementerats pa daghemmet.

Intervjun som gjordes i detta arbete var en 6ppen intervju (se kapitel 6.3 Observation och intervju)
dér det inte fanns olika svarsalternativ. Jag planerade fragorna sa att de pa basta mdjliga sitt skulle
ge svar pa arbetets syfte och forskningsfragor (se bilaga 5 Intervjufrdgorna och svaren). Intervjun
skedde med forestdndaren 18.4.2016 och den inneholl 17 fragor. Fragorna handlade mest om det
nya konceptet med fysisk aktivitet. Fragorna valdes genom att noga fundera och reflektera dver vad
som vore intressant att veta for att pa basta mojliga sétt fa svar pa mina forskningsfragor. Orsaken
till att jag bestimde att intervjua daghemmets forestandare var for att hon med hog sannolikhet

skulle ha en bra helhetsbild av verksamheten.

Eftersom kvalitativa studier inte oftast kan generaliseras sa kommer jag inte heller att gora det 1
detta arbete. Denna forskning har bara grundat sig pa en intervju och nagra observationer som ar

subjektiva.

7 ETISKA OVERVAGANDEN

Da det kom till etiken gicks nedanndmnda punkter noga igenom:

- Daghemmet och intervjun skulle héllas anonymt om de sa vill

- Intervjufragorna skulle hallas etiska
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- Forskningslov ansoktes fran Folkhélsan Vélfard

- Barnens och pedagogernas identitet skulle inte dventyras

- Barnens forildrar informerades med ett brev om att ett examensarbete kommer att utforas.
Information om vad som kommer att hinda gavs till fordldrarna samt daghemmets personal
(se bilaga 3 Foljebrev till fordldrarna)

- Mina egna antaganden och fordomar om hur det skulle se ut pd daghemmet skulle inte f&

paverka mina observationer

Eftersom lov getts frdn daghemmets sida dr varken daghemmet eller personerna som intervjuats

anonyma. Alla som medverkat har gett tillatelse att namnen publiceras.

8 RESULTAT

8.1 Daghemmets vardag ur ett genusperspektiv

D& man ser pa hur det allménna genusténket levde i daghemmets vardag var det var fint att se att
alla t.ex. gick blandat tillsammans (de var inte indelade i flicka-pojke) nér de skulle flytta sig fran
en plats till en annan. Aven d de bytte om klider satt de blandat och alla klidde pa sig sjélva.
Pedagogerna hjélpte inte till automatiskt utan de som behdvde hjélp kom sjilv fram till pedagogen
och dé fick barnet hjélp. Pedagogerna var positionerade jamnt runt alla och alla var
uppmirksammade och fick hjélp vid behov. I Eidevalds forskning fick pojkar mera hjélp &n
flickorna. Hér kunde det inte mérkas nagon skillnad. (Eidevald 2009 s. 131)

Under mina observationer kunde jag se att ingen blev mobbad eller utfryst i gruppen. Ibland lekte
pojkar tillsammans och ibland flickor tillsammans och emellanét var de helt blandat. Eftersom det
ofta ar vanligt att flickor halls 1 grupp och pojkar gor mera saker individuellt sa var det spinnande
att se att det var tvartom hir. Emellanat kunde pojkarna hélla ihop medan flickorna gjorde saker
individuellt. Det visar att det inte fanns en stark grupptillhorighet om att flickor maste leka med

flickor utan det var helt upp till barnet sjilv att bestimma.

Da det kom till spraket tilltalade pedagogerna alltid barnen med deras namn. De anvinde inte alls
bendmningarna flickor och pojkar for att ge grupptillhérighet. Exempelvis da fyra pojkar sprang at
ett héll kallade pedagogen dem vid namn. Hon sade alltsa de fyra namnen istillet for ordet

’pojkar”. Man kunde genast mérka att pedagogerna inte anvéinde negativa kommentarer sdsom:
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“inte sadar, man far inte, nej”” osv. Istiillet anviinde de positiva ord. Stimningen blev automatiskt
bra dé inga negativa ord fanns i luften. En pedagog anvinde ordet: ”skickligt!” till en flicka och

“fint!” till en pojke.

Ofta brukar man anvinda dem orden tvirtom, men hér talade man med lika ord till alla barn. Det
kunde inte médrkas nagra traditionellt “flickigare™ ord till flickor och vice versa. Denna
sprakanvandning kan kopplas ithop med Eidevald och hur han beskriver att genuspedagoger
kommunicerar med barn. (Eidevald 2011 s. 36-38)

Losningen av olika konflikter fungerade dven bra pa daghemmet. Da négon t.ex. foll eller borjade
grata kom pedagogen inte genast for att trosta och sdga saker sasom: ~’0j, skadade du dig?” eller ar
allt okej?” Ibland kan ett barn ldra sig att genom att bli och ligga efter att man fallit sa far man
uppmirksamhet och genom att grata syns man. Hiar kunde man tydligt se att barnen pé detta
daghem lirt sig att man inte behdver fa uppmirksamhet genom att gréta eller skrika. Har far alla
barn lika mycket uppmaérksamhet, d&ven de tysta och blyga. Alla var sedda. Situationer dér ett barn
skadade sig pa riktigt uppmérksammades nog av pedagogen men onddiga gnill fick barnen inte
uppmirksamhet for. Detta ledde till att ljudnivan ocksa var ldgre. Det var inget kaos eftersom ingen
skrek och hirjade ndgot onddigt. Pedagogerna var hela tiden lugna och talade lugnt och harmoniskt.
Da fragan om tillit kom upp i intervjun svarade forestandaren: ’Man skall ge frihet med ansvar. Det

ar att tanka jamstallt. Vuxna har sista ansvaret men tillit ar viktigt.”

Sjédlva daghemmets uppbyggnad sag fin ut och det var allmint en mysig stimning. Vissa pojkars
bilder var i réda ramar och vissa flickors bilder i blda ramar. Vissa barn hade vita ramar runt sin
bild. Man kunde alltsa inte tydligt se traditionella flick- och pojkfarger utan det fanns mest neutrala
farger som passade alla. Fiargerna pé barnens klader var ocksé ndgot som man kunde 14gga méirke
till: vissa flickor bar blétt och vissa pojkar rott och rosa. Det var en bra sak géllande jimstélldhet.
Hér kunde man snabbt konstatera att i alla fall vissa av barnens forédldrar ocksé agerar enligt
genustink. De ér ju trots allt fordldrarna som klir barnen i den aldern dnnu. P4 daghemmet fanns
inga dockvran eller kuddkrigsvran utan alla rum passade alla. Man ledde alltsa inte barnet med
inredningen for att visa att vissa stéllen passar mera for flickor eller vice versa. Alla anvénde dven

samma toaletter. Det fanns inga flick- och pojktoaletter skilt.

En viktig fraga i intervjun handlade om leksaker. Forestandaren kommenterade sahér: ”’Det har ar
en valdigt viktig sak. Barbie-dockorna heter ’familjedockorna”. Barbiedockorna blandas t.ex. in i
tagbanan. Inredningen ar sa blandad som majligt. Det ar huller om buller, inga skilda flick- och

pojk utrymmen. Vi gor detta medvetet. Vi har inte tagit bort nagra leksaker, bara blandat om. Vi
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har borjat fran “’scratch™. Forst tankte jag att pojkarna skall bara rosa och flickorna skall hoppa
pa bordet. Da jag t.ex. kopte piratskepp till daghemmet sa tankte jag att ”’nu maste jag kdpa nagot
till flickorna ocksa™ men sen forstod jag vad det egentligen handlar om. Nya leksaker presenteras
till alla och alla ges samma mojlighet att leka med dem.” Detta kan kopplas ithop med Eidevalds
konkreta strategier man kan anvinda sig av dd man d& man arbetar med jamstélldhet pa daghem.

(Eidevald 2011 s. 30)

Da fragan om bemétandet stilldes for pedagogerna sade en att: detta tank ar valdigt naturligt for
oss, for oss ar alla barn, inte bara flickor och pojkar”. En av pedagogerna fortsatte med att berétta
att hemma hos dem har de alltid haft bilbanor och alla barnen har lekt med alla leksaker trots att det
funnits ménga flickebarn i familjen. Da det skulle stidas undan sé stddade alla sina egna saker och

det skedde problemfritt.

Det som var vildigt bra pa detta daghem var att daghemmet hade en manlig koksa. Det dr precis det
barnen ibland behdver se, att de traditionella kdnsrollerna och normerna lite bryts och ifrdgasitts.
Da barnen skulle dta kunde man se att alla bord var blandade. Barnen satt inte flicka-pojke eller
samma kon bredvid samma kon utan det var helt blandat. Pedagogerna hade valt att sétta barnen
blandat och det fanns namnlappar sé alla visste var de skulle sitta. Har kan man se att de inte
forsokte skilja pa konen aktivt som de t.ex. gjorde 1 ett av daghemmen Eidevald observerade

(Eidevald 2009 s. 2).

Av dessa resultat kan man dra slutsatsen att det allmdnna genustinket lever i alla delar 1
daghemmets vardag och att det verkligen syntes utat for en utomstaende. Enligt mig arbetade
personalen enligt tinket ”En fortsatt Overskridande I&sning” som togs upp tidigare (se kapitel 4.5
Problematisering av kon). Tanket ddr man inte skall ha olika forvéntningar pa personen p.g.a. det
yttre konet utan man skall lata personen sjdlv utvecklas utifran sina egna specifika forutsittningar

(Eidevald 2009 s. 87).

8.2 Kopplingen mellan fysisk aktivitet och jamstalldhet pa daghemmet

Haér analyseras och beskrivs kopplingen mellan fysisk aktivitet och jimstélldhet pa daghemmet
Kastanjen. Under intervjun da jag fragade forestandaren Paula Forsblom-Sinisalo hur fysisk

aktivitet och jimstilldhet hor ihop pa daghemmet svarade hon séhir: ’Bada ar viktiga och skall
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kopplas ihop pa basta mojliga satt.”” Jag frigade ocksé forestdndaren hur mycket mer fysisk

aktivitet daghemmet forsokt fa in under denna certifieringsprocess.

Svaret var foljande: ’Gymnastik, skrinning och sadant har vi alltid haft forr men nu har vi haft
mera fokus pa tanket. Vi har lyft fram det hela med personalen, foraldrarna, frdga deras
onskningar och tankar kring fysisk aktivitet. Personligen anvander jag mera nu vart material som
finns till forfogande. Jag ar mera observant nu. En gang i veckan tar vi t.ex. inte fram leksaker utan

ger bollar som uppmuntrar till fysiskt aktivitet.”

En fraga var om forestdndaren mirkt skillnader i barnens mojligheter att utova fysisk aktivitet fore
och efter denna certifieringsprocess. Svaret blev: ”’Vi pedagoger ar mera observanta pa detta och

uppmuntrar alla att prova pa allt. Barnen kommer ofta garna med och &r positiva.”

Under intervjun kom det en fraga kring sportgrenar fram och forestandaren svarade sahér: Vi har
mera lekar men vi spelar bl.a. innebandy och fotboll. Jag skulle s&ga att vissa flickor nog ar
jatteivriga med dessa grenar. Jag brukar forséka uppmuntra barnen att prova pa allt. Saklart det
finns en viss uppdelning t.ex. da en boll kastas in i en grupp. Vissa grenar tar vi upp i gympan sa att

alla far prova pa allt.”

Kring observationerna kan jag allmént séga att alla rorde pa sig lika mycket. Det syntes inga
skillnader mellan konen. Om ett barn var lite blygare och tystare sa fick hen uppmuntran p4 ett bra
satt. Pedagogerna uppmuntrade alla till rorelse genom ett tryggt bemotande. Konet spelade alltsa
ingen roll hir utan alla blev inkluderade i leken. Da barnen t.ex. hoppade hage sprang de turvis och
pedagogen klappade efter varje prestation, oavsett om hagen holls att sta eller f6ll. Detta bidrog till
en positiv stimning. Aven om hagen o1l var det inte ett misslyckande utan barnet fick lika stora
applader. Det kunde inte mérkas ndgra skillnader i om man var flicka eller pojke hér. Alla rorde pa
sig p4 samma villkor och behandlades lika. Detta arbetssdtt kan ocksé kopplas samman med
Eidevalds En fortsatt éverskridande lasning” tdnk ddar man anser att konen varken &r lika eller

olika utan att alla skall erbjudas samma mgjligheter (Eidevald 2009 s. 87).

Pedagogerna bedomde inte prestationer och talade inte med en negativ ton eller super positiv om
nagon lyckades med nagot. Istillet for att siga “’superbra, jattefint!” da ett barn kastade en boll
igenom en ring sa sade pedagogen bara “genom!”. Det var d4 lattare for de barn som inte fick bollen
igenom att ta sitt “misslyckande”. Istdllet for att skrika ”spring inte” sa konstaterade en pedagog att

“har gar vi”. Det var ett fint sétt att kommunicera enligt mig. Det hordes inte heller ndgra nervosa
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skrik (vilka dr normala d4 man arbetar med barn) utan pedagogerna talade lugnt och med en vanlig

ton.

D& man var pa daghemmet kunde man dven genast 14gga marke till hur barnen var klddda. Alla
hade sddana kldader som de kunde rora sig i. Under innegymnastiken lyfte pedagogen fram att "alla
satt ar ratt”. Alla sétt att t.ex. hoppa eller kliva &r rétt. Bara alla har roligt. Det budskapet var fint
och det var utmarkt att lyfta fram just det nér det géller fysisk aktivitet. Rorelse var i fokus, inte

sjdlva prestationen. Det var enligt mig ett motiverande sitt att arbeta med barn.

Jag observerade dven en sdngstund dir pedagogen hela tiden var med och sjong och dansade.
Pedagogen utstralade positiv energi t alla barn och var med och lekte. Det gjorde att stimningen
blev positiv och uppmuntrande for barnen att delta. D4 en konflikt uppstod, vilket var vildigt séllan,
var pedagogen lugn och bemotte barnen vénligt. Exempelvis da tva pojkar hoppade pd varandra
sade pedagogen att “’det dar gor ont” istillet for att séiga eller skrika ’nej, sadar far man inte gora,

sluta!”

Da barnen under innegymnastiken fick dansa loss kunde man ldgga mérke till att det inte fanns
nagon skillnad pa dans stilen mellan de olika konen. Pojkarna ’vickade” ocksa pa rumpan och
flickorna dansade mera "héftigt”. Alla var fria individer och konet tog inte bort eller hindrade inte
dem for att rora sig sd som de ville. Under avslappningen fick barnen ligga ner och lyssna pa en
lugnande 1at, en 1at som paminde mycket om mindfulness. De “vilade vid havet” och varvade ner.
Barnen kunde ligga stilla utan att hirja och resa sig upp. Alla var lugna och lyssnade noggrant pa

instruktionerna. Det visade att 4ven denna bit fungerade pa daghemmet.

Mer detaljerad information om observationerna finns i slutet pa arbetet (se bilaga 4
Observationsresultaten i detalj). Genom dessa resultat kan man dra slutsatsen att den fysiska
aktiviteten implementerats fint pa daghemmet och att kopplingen mellan genustank och fysisk

aktivitet rader hela tiden. Det kunde man verkligen se klart som utomstaende.
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9 DISKUSSION

9.1 Resultat-diskussion

Genom observationerna jag gjorde fick jag reda pd hur daghemmet kopplar ihop fysisk aktivitet och
jémstilldhet samt hur det allmé@nna genustdnket lever i daghemmets vardag. I intervjun kom det
fram att det nya konceptet med fysisk aktivitet implementerats bra och att genustanket lever fint
inne 1 daghemmets vardag. I slutet pé arbetet finns bilagan till alla intervjufragor och svaren.(se

bilaga 4 Intervjufrdgorna och svaren).

Det som var positivt var att tankarna jag hade fore jag besokte daghemmet kring hur det skulle se ut
stimde 6verens med hur det i1 verkligheten sdg ut. (Sundell 2012 — Ett jamstillt dagis - projektet)
Det visade sig att daghemspersonalen faktiskt behandlar de bada konen lika och att hela
daghemmets priglades av ett genustéink. Det var allt frdn beteende och bemdtande till hur det sdg ut
pa daghemmet. Allt frdn hur det var inrett, vilka firger som anvénts, vilka leksaker och bocker som
fanns etc. Man kunde se att de jobbar med jdmstilldhet sasom t.ex. Eidevald beskriver (Eidevald
2011 s. 30). Jag kunde inte hitta en enda sak eller komponent ddr genustinket skulle ldcka eller vara
svagt. Det dr sa fint att kunna presentera ett resultat som faktiskt visade sig vara sddant som man

kunde ana fore man observerat det hela.

Om vi gér vidare med att analysera observationsresultaten sd kunde man tydligt se att det fanns en
god tillit till barnen frén pedagogernas sida. Detta kom fram t.ex. d& pedagogerna 14t alla redskap
tas fram och barnen fick 1 princip gora vad som helst 1 vissa situationer. Pedagogerna hade sidkert en
instédllning om att ’inget kommer att hdnda” och med den instéllningen kunde barnen ocksé leka
lugnt utan att det blev kaos. Om pedagogerna skulle ha borjat med att hélla ett tal om vad ”som inte
far goras eller roras” skulle det ha kunnat bli kaos. Pedagogerna gav alltsa ansvar t barnen och

litade pa dem. Det visade sig vara ett vildigt fungerande arbetssétt.

D4 det kom till regler och beteende kunde man se ingen saboterade andras lekar. Det var en lugn
och fin stimning. ”Sahar skall det ju se ut” tinkte man nistan hela tiden under hela observationen.
Under observationen kéndes det som om det varit farre barn pé plats dn vad det egentligen var.
Detta p.g.a. att man dr van med ljud och skrik i en storre barngrupp. Alla barnen lekte ndstan med
alla redskap och turades om. Alla rorde pa sig lika mycket och pd samma villkor. Konet spelade

ingen roll hdr. Man kunde alltsa tydligt méarka att ljudnivén ar lagre pd daghem med genustank
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eftersom barnen lér sig att man genom skrik och grét inte far mer uppmérksamhet 4n om man ér

tystare. Detta daghem hade lugnare barn dn nadgot annat daghem jag varit pad under min livstid.

Eftersom barnen far dessa mojligheter pa daghemmet sa kanske det paverkar deras val betriffande
fritidssysselséttningar. Allt detta kan sédkert leda till att det skulle kunna ske en fordndring 1 de
traditionella fritidssysselsdttningarna. Pojkarna behover inte nddvéndigtvis spela t.ex. fotboll och

flickorna utdva gymnastik.

Intervjuresultatet stimde bra ihop med observationsresultaten. Jag tycker att intervjusvaren ganska
bra beskriver hur det ser ut pa daghemmet Kastanjen samt hur de arbetar dér. Intervjun lyckades bra

och alla fragor fick ett svar. Det var fint att fa diskutera med nagon av personalen lite ndrmare.

Paula konstaterade “att arbeta med genustank ar en evig process, man blir aldrig fardig.” Den
meningen dr viktig for att kunna forsta vad allt med genusténk egentligen innebir. Ett arbete/tank
som man medvetet behdver arbeta med och tinka pa men som ger fina resultat da det verkligen

fungerar. Det finns mycket positivt som detta tink for med sig.

9.2 Metoddiskussion

Till metoderna horde observation och intervju och i denna del diskuteras metoden jag valt. Fore
observationerna var det var viktigt att komma ihég att det som dr medvetet géar att ndra pa medan
det som dr omedvetet dr svarare att dndra pa. Sa dven fast det finns observatorer pa plats kommer de
omedvetna sakerna och beteendet att synas pa de som observeras. Observatorernas niarvaro kan

saklart pdverka pa de medvetna bitarna och beteendet.

Jag valde att observera forsta gangen tillsammans med Folkhilsans Sara Sundell som ocksa ar
’skaparen” till hela konceptet med jimstédlldhet som rader pa daghemmet Kastanjen. Jag bestdmde
att observera tvd gymnastiklektioner eftersom det troligen dd skulle komma fram mest fysisk
aktivitet och ddrmed skulle det kunna observeras hur pedagogerna gor det jamstéllt. Barnen
observerades till en viss grad, men fokus var mest pa pedagogernas bemotande, interaktion och
fysiska rorelser. Jag tycker observationsuppldgget fungerade fint eftersom jag under
observationerna fick svar pa alla dess delar. Varje komponent 1 uppliagget stodde mina
forskningsfragor. Utifran killorna jag liste fick jag information om hur jag pa basta mojliga sitt
skulle konstruera upplégget. Enligt mig lyckades jag dven bra med sjdlva observationerna. Allt gick

smidigt och jag hann i princip skriva ner allt det jag sdg. Meningen var forst att videofilma
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observationerna men det skulle ha kravt mer byrakrati. Avsaknaden av videofilmningen harmar mig

inte eftersom resultaten blev bra dnda,

Intervjun var till for att fa svar pa bada forskningsfragorna, alltsd hur det allminna genustinket
lever i daghemmets vardag samt hur de kopplar ihop jdmstilldhet med fysisk aktivitet. Intervjun
spelades in for basta mdjliga resultat och detaljerade svar. Det var léttare att stélla foljdfragor da
man inte behdvde anteckna hela tiden utan kunde lyssna. Det medforde dven att jag kunde vara
mera ndrvarande under sjdlva intervjun. Intervjufragorna skickades till forestdndaren pa forhand sa

att hon kunde fundera kring dem fore sjdlva intervjun.

D& man ser ndrmare pé situationerna som observerades sd innehdll de till en stor del alla
komponenter som hor till ett daghems vardag. De enda situationerna som inte observerades var
vilostunderna och utevistelsen. Det skulle kanske ha varit bra att &ven analysera dessa tvad men jag

tyckte inte det behdvdes mera efter att de tvd observationerna utforts.

D& man ldser detta arbete kan det klart se ut som om det redan fran borjan funnits en tro om att
daghemmet arbetar bra med jdmstilldhet och det stimmer. Om dessa fordomar paverkade
observationen och intervjun ir svaret nej. Aven fast det fanns tidigare information och forkunskap
om daghemmets arbetssitt sd observerades allt sdsom det skulle ha varit vilket daghem som helst.
Som observatdr lyckades jag enligt mig bra med att halla mina antaganden och fordomar utanfor.

(Sundell 2012 - Ett jamstillt dagis- projektet)

Da man observerar ett daghem som redan &r s.k. professionell pa jamstélldhet kan det vara svart att
se fel som gors. Det skulle séklart ha varit vildigt intressant om det skulle ha funnits tid och resurser
att observera tva olika daghem (ett med genustink och ett utan genusténk) och sedan jimfora
resultaten med varandra. Daghemmet Kastanjen har redan arbetat med jamstélldhet sedan &r 2009.
Dérfor utgick jag ifran att de kan sin sak och att vardagen dér ser annorlunda ut i jimforelse med ett
s.k. vanligt daghem. Tanken var dnda att observationerna skulle ske utan att anta att allt fungerar.
Har hade jag dndé Christian Eidevalds forskning i bakfickan och antog att det kunde ha sett mycket

mindre jadmstéllt ut pa ett daghem som inte arbetar med dessa fragor (Eidevald 2009).

Man kan friga sig om tva tillféllen var tillrdckligt for att kunna dra dessa slutsatser. Enligt mig var
tva tillfallen tillrackligt eftersom jag under dem fick svar pa mina bada forskningsfragor. Om jag
efter de tva observationerna inte skulle ha fatt tillrdckligt med information skulle jag ha observerat

en tredje gang.
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Om personalen betedde sig annorlunda p.g.a. att jag fanns pa plats har det saklart paverkat
resultaten, men eftersom detta beteende ofta 4r omedvetet, sa kan det vara svart att bete sig
annorlunda trots att man vet att nigon observerar. Darfor litar jag starkt pa att oavsett om jag funnits

pa plats eller inte sa skulle situationerna ha sett helt likadana ut.

Det skulle dven ha varit intressant att se ndgot bollspel eller ndgon gren dér det brukar forekomma
ordttvisa mellan de tva konen. I diskussionen med Sara Sundell fran Folkhilsan kom det tidigare 1
arbetet redan fram att dessa oréttvisor brukar forekomma (se kapitel 4.11 Konkretisering av hur det
kan se ut om genustdnk saknas). Nu var det mera neutrala lekar som jag sdg dem utfora. Dock é&r
barn dnnu 1 aldern 3-5 s& sma att de inte haller pa med typiska sportgrenar dnnu. Det dr mera leken

som leder till olika form av rorelse. Lekar och spel bidrar till 6kad motion och fysisk aktivitet.

Da man funderar kring intervjun som gjordes med forestandaren Paula Forsblom-Sinisalo kan man
fraga sig om det var tillrdckligt med endast en intervju eller om man borde ha intervjuat flera
personer fran personalen. Jag ansag édnda att en intervju racker eftersom den var ganska omfattande
och lang och inneholl frdgor om hela verksamheten och kopplingen av genusténk och fysisk
aktivitet. S& gjordes ju dnnu en form av intervju som nog mera kunde kallas for en diskussion med
Sara Sundell pa Folkhélsan. Den diskussionen var till en stor nytta fére mina observationer. Det var

givande att fa hora tankar fran en person som observerat mycket och arbetat med dessa fragor lange.

Eftersom reliabilitet och validitet inte far samma betydelse i en kvalitativ forskning som i
kvantitativ forskning kan jag inte med sikerhet siga om mina resultat dr valida till 100 %.
Resultaten har bedomts fran mina egna erfarenheter av verkligheten och jag beskriver hur jag sett
det hela. Med tanke pa reliabiliteten dr det mojligt att det skulle ha kunnat uppkomma annorlunda

tolkningar om ndgon annan skulle ha observerat. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2012 s. 137)

Av de metoder som valts blev det inte ett resultat som kan generaliseras eftersom observation
endast skedde under tvd dagar och endast en person intervjuades. Dessa metoder var mera till for att

evaluera daghemmets verksamhetsplan och se om den fungerar i praktiken.
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9.3 Slutord

Jag har sjdlv dragit eftermiddagsklubb i 4 ar for lagstadiebarn och kan siga att jag sett manga
ordttvisor inom sportgrenar. Man antar ofta att flickor &r stillsamma och ror sig mindre dn pojkar

fast det inte alls behOver vara sa.

En sak som jag lagt mérke till &r att flickorna ofta bér spianda klader medan pojkarna bér 16sare och
ledigare klader. For flickor minskar alltsé kldderna ibland mdjligheten till rérelse. Samma géller
fargen pa kladerna. Ljusrdda kldder blir ju lattare smutsiga medan morkblaa kldder tdl mera smuts.
Dessutom ér flickornas kldder ofta gjorda av tunnare och finare material medan pojkarnas byxor
brukar ha forstidrkning vid knéna. Dessa dr sma detaljer men betyder verkligen mycket 1 vardagen.
For att dnnu till slut hénvisa till Sara Sundells ord kring kldder sd var det en fint nér hon sade:

”Foraldrar kunde mera ténka i dessa banor “’ju smutsigare desto béttre” eftersom smuts ofta

betyder mycket rorelse”. (Se kapitel 4.10 Fysisk aktivitet kopplat till genus)

Hélsopromotion har alltid varit ett intressant omrade for mig och via detta arbete fick jag erfarenhet
av ett hédlsoframjande daghem. Daghem &r en betydelsefull arena eftersom det dr borjan till sa
mycket d& barnen dr sma. Darmed kan barnen redan fran tidig &lder fa en jamstilld omgivning med

oppna och lika mojligheter for alla.

Jag hoppas att andra daghem kan dra nytta av dessa resultat samt att daghemmet fick en positiv
bekriftelse om att personalen arbetar bra. Forhoppningsvis orkar de fortsétta med samma arbetssétt
framover. Den lugna och harmoniska stimning som rddde pad daghemmet Kastanjen ar négot att

strdva efter. Nagot véldigt fint och unikt!

Forslag till vidare forskning skulle vara att t.ex. observera ett daghem utan genustink och jimfora
dess resultat med mina resultat. Darover kunde man dven iaktta och rdkna mera specifikt olika
element som syns i ett daghems vardag sdisom Christian Eidevald gjorde. Det skulle vara fint att
t.ex. observera pa ett daghem med genustdnk och jaimfora resultaten med Eidevalds resultat.

(Eidevald 2009 s. 2)

Med dessa ord vill jag avsluta och tacka alla som medverkat 1 denna process. Jag hoppas att alla
som ldser detta arbete kan ldra sig ndgot nytt och ténka lite annorlunda kring kdnsnormer och pé s

vis fora detta tdnk vidare.
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BILAGOR

DELAKTIGHET
Vi skapar forandringar
genom en dppen dialog
och formar verksamheten
tillsammans. Barn, fordldrar
och personal bidrar till en
god vardag pd
daghemmet.

BILAGA 1 Folkhélsan: De olika byggstenarna

UPPMUNTRAN
Vi upprmuntrar till fysisk
aktiviter, halsosamma
kostvancr och god komn-
munikation med ett gott
sprak Viger varandra
kerom ach visar
uppskattning.

BILAGA 2 Observationsupplagg

Det som skulle observeras planerades pd forhand. Jag valde att se ndrmare pd foljande faktorer.

1. Hur leker barnen?
Ar det blandade grupper eller leker flickor med flickor bara och vice versa.

2. Hur ser det fysiskt ut paA daghemmet?
Var kan barnen rora sig? Vilka lekar tar mera plats? Finns det dockor och actionfigurer? Far
en del lekar bli mera fysiska dé de kriver mer utrymme? Ar det bade flickor och pojkar med

1 dessa lekar? Finns de utrymmen som tydligt ar flick- eller pojk utrymmen?
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3. Spriket
Hur talar pedagogerna? Siger de t.ex. “fint passat” till en flicka och “’snyggt mal” till en
pojke? Kan man se skillnader i bemdtandet?

4. Hur loser de konflikter?
Hur gor de om nigot av barnen inte foljer regler? Hur ldnge later de barnen busa? Séger de
t.ex. ’pojkar sluta” fast de finns lugna pojkar bredvid?

5. Hur gar de till/fran olika stillen? Hur dr barnen positionerade?
Hur gér de t.ex. till sporthallen? Hur grupperar pedagogerna barnen t.ex. i matsalen?

6. Variationen bland konen
Hur ménga flickor ar pa plats? Hur ménga pojkar finns pé plats? Har de manliga anstéllda?
Om sa, vad ar deras roll?

7. Kan man allméint se jimstéilldhet pa daghemmet?

8. Kan man se jaimstilldhet under de fysiska aktiviteterna?

BILAGA 3. Foljebrev till foraldrarna

Hej!

Jag heter Jasmine Westerlund och studerar Idrott och hédlsopromotion pa Hogskolan Arcada. Detta

ar gor jag mitt examensarbete och skall bli fardig senast till jul.

Bestillaren for mitt examensarbete dr Folkhélsan och ett av deras hilsofrdmjande daghem,;

daghemmet Kastanjen i Abo.

Examensarbetet kommer att vara ett funktionellt arbete som innehaller kvalitativa metoder sdsom
intervju och observation. Jag har fatt daghemmets verksamhetsplan till mitt forfogande och har
bekantat mig med den. Eftersom daghemmet nu haller pé att implementera mer fysisk aktivitet i sin
vardag skall den naturligtvis kopplas ihop med genustink och jamstélldhet. Det dr mitt tema for
examensarbetet och den preliminéra rubriken &dr: ”Forutsattningarna for genustanket och fysisk

aktivitet pa ett daghem.” Mina forskningsfragor ar preliminirt foljande:

1. Forverkligas daghemmets verksamhetsplan kring fysisk aktivitet och jimstalldhet
(hur)?

2. Hur lever det allméinna genustinket i verksamheten?
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Vad kommer att handa?

Besok pd daghemmet kommer ungefar att ske 2-4 gdnger beroende pd hur processen framskrider.
Meningen ir att observation av daghemmets verksamhet skall ske 2 génger, helst da de utovar
fysisk aktivitet. Barnen kommer inte att observeras direkt utan det blir mer observation av
pedagogerna. Fysisk aktivitet, genustink och kopplingen av dessa tva element kommer att
observeras. Forestdndaren kommer att intervjuas under en dag. Det kommer mest att handla om
fragor kring det nya konceptet med fysisk aktivitet och det allménna genustdanket. Av dessa metoder
som valts kommer det inte direkt att komma ett desto storre resultat eftersom observation endast
kommer att ske tva dagar och endast en person intervjuas. Dessa metoder dr mera till for att
evaluera verksamhetsplanen och se om den fungerar 1 praktiken. Allt kommer att hallas anonymt
och inga namn kommer att publiceras. Detta brev skickas till alla fordldrar och personalen pé
daghemmet. Om ni har fragor eller ndgot annat som ni undrar kan man kontakta mig per telefon

eller email. Nedan ser ni mina uppgifter.
Med vénlig hélsning, Jasmine Westerlund,

Jasmine.westerlund@arcada.fi Telefon: 050 321 2580
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BILAGA 4 Observationsresultaten i detalj

Forsta observationen

Forsta observationen var under en gymnastiktimme i en sporthall och fortsatte ndgra timmar efter

det pad daghemmet. Pa plats fanns 18 barn: 8 pojkar och 10 flickor. Alla var 3-5 &ringar.

Barngruppen samt pedagogerna gick till hallen frdn daghemmet. Avstdndet var 6ver 3 km sa det var
redan en bra motion till borjan. Nér de kom till hallen sag jag alla barn och de hade pa sig blaa
véstar. Har kunde de ha haft olika farger for flickor och pojkar men sa var det inte. Alla gick
blandat tillsammans och de var inte indelade i flicka-pojke. Aven da de bytte om klider satt de

blandat.

Gymnastiktimmen boérjade med en lek som hette ”’Kom hem alla mina barn”. Alla barnen fick
springa pa olika sétt fran ena dndan av omradet (stor mjuk matta) till den andra. Pedagogen frédgade:
kom hem alla mina barn, pa vilket satt? Sedan fick barnen skrika sjilv pa vilket sitt men till slut
valde pedagogen ett sitt: t.ex. krypandes, groda-gaendes, baklidnges, springandes osv. Alla barn fick
alltsé skrika om de sa ville, med lika villkor. Alla rorde pa sig lika mycket. Det syntes inga

skillnader mellan konen.

Lek nummer tva var en lek som hette ”Alla byter bo”. Denna lek gick ut pé att alla barn byter bo till
olika koner. Sedan tar man bort konerna. Det barnet som blir utan kon far skrika: ~alla ekorrar
byter bo”. Ibland sade pedagogen till den som blev utan kon: skall vi ropa tillsammans?” och
ibland om det fanns en ledig kon sé sade pedagogen till ndgot barn "kolla dar ar en ledig kon”. Man
kunde tydligt se att det inte hade nagot med kdnet att gora utan det handlade mera om barnets
personlighet. Om det var ett barn som var lite blygare och tystare sa fick hen uppmuntran pa ett bra
satt. Pedagogerna uppmuntrade alla till rorelse genom ett tryggt bemdtande. Konet spelade alltsa

ingen roll hér. Alla blev inkluderade i leken.

Till slut hade de fritid med alla redskap som fanns till forfogande. Fritiden blev intressant att kolla
pa eftersom det ofta brukar leda till ett kaos. Det fanns mycket redskap till forfogande, bl.a. bollar
och stora dynor man kunde bygga kojor av. Da smabarn far gora exakt vad de vill ar det inte l4tt at
halla kontroll som ledare. Men det visade sig att hér var det inte sa. Alla barnen lekte tillsammans,
de byggde kojor, hoppade hopprep, sparkade boll och hoppade hick. Alla gjorde lite av allt. Man
kunde inte se skillnader hos de bada konen utan alla var individer och gjorde precis vad de ville.

Ibland lekte pojkar tillsammans, ibland lekte flickor tillsammans och emellanét var det helt blandat.
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Eftersom det ofta ar vanligt att flickor halls i grupp och pojkar gor mera saker individuellt sa var det
spannande att se att hir var det tvirtom. Emellanat kunde pojkarna hélla ihop medan flickorna
gjorde saker individuellt. Det visar att det inte fanns en stark grupptillhdrighet dér flickor maste leka

med flickor utan det dr helt upp till barnet sjélv att bestimma.

Under den fria leken sade en flicka under kojbyggningen hogt att “Vill ndgon hjalpa mig?” En
pojke svarade ”Jag kan hjalpa dig” Flickan svarade: Vi kan bygga tillsammans!”” "’Hjalp mig lite

har (pojkens namn), hurudan koja skall vi gora?”” Samarbetet mellan dem fungerade fint.

Ibland byggde flickor och pojkar tillsammans en koja. Néstan alla barn som ville gora nagot
individuellt fick hjélp i det, eller i alla fall uppmérksamhet om de sa ville. De som lekte 1 grupp fick
ockséd uppmérksambhet. I ett skede sparkade tva flickor boll tillsammans och en pojke hoppade

hopprep. Séhir skall det se ut, tinkte man!

Da barnen hoppade hage sprang de turvis och pedagogen klappade efter varje prestation, oavsett om
hagen héll eller foll. Detta 6kade en positiv stimning. Aven fast hagen foll var det inte ett

misslyckande utan barnet fick lika stora applader.

Da de skulle kla pé sig sa klddde alla pa sig sjdlva. Pedagogerna hjélpte inte till automatiskt utan de
som behovde hjédlp kom sjilv fram till pedagogen och da fick barnet hjilp. Pedagogerna var
positionerade jamnt runt alla och alla blev uppmérksammade vid behov. Da de gick bort fran hallen
gick de i tre olika grupper med ett rep som de holl i. De var indelade i olika djur och de fick sjélva
vilja om de gick flicka-flicka eller pojke-pojke eller flicka-pojke. Det visade sig att det fanns av alla

varianter. S& kon spelade aterigen ingen roll hér.

Dé det kom till spraket tilltalade pedagogerna alltid barnen med deras namn. De anvinde inte alls
bendmningarna flickor och pojkar for att ge grupptillhorighet. Exempelvis da fyra pojkar sprang at
ett hall kallade pedagogen dem vid namn. Hon sade alltsa de fyra namnen istillet for ordet pojkar.
Man kunde dven mérka att pedagogerna inte anvinde negativa kommentarer sdsom: inte sadar,
man far inte, nej” osv. Istillet anviinde de positiva ord. Stimningen blev automatiskt bra dé inga
negativa ord fanns i luften. En pedagog anvénde ordet: skickligt!” till en flicka och fint” till en
pojke. Ofta brukar man anvénda dem orden tvértom, men hér talade man med lika ord till alla barn.

Det kunde inte médrkas nagra traditionellt flickigare ord till flickor och vice versa.

Pedagogerna bedomde inte prestationer och talade inte med en negativ ton eller super positiv om

nagon lyckades med néagot. Istéllet for att sdga “’superbra, jattefint” da ett barn kastade en boll

"’

igenom en ring sa sade pedagogen bara ’genom!” Det var da littare for de barn som inte fick
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igenom bollen att ta ”misslyckandet”. Istdllet for att skrika spring inte” sa konstaterade en pedagog
“har gar vi”. Det var ett fint sitt att kommunicera enligt mig. Det hordes inte heller ndgra nervosa
skrik (vilka &r normala d4 man arbetar med barn) utan pedagogerna talade lugnt och med en vanlig

ton.

Losningen av olika konflikter fungerade dven bra pa daghemmet. D& ndgon t.ex. foll eller borjade
grata kom pedagogen inte genast for att trosta och sdga saker sasom: 0j, skadade du dig?” eller ar
allt okej?” Ibland kan ett barn ldra sig att genom att bli och ligga efter att man fallit sa far man
uppmérksamhet och genom att grata syns man. Héar kunde man tydligt se att barnen pa detta
daghem ldrt sig att man inte fir mera uppmairksamhet genom att gréta eller skrika. Hér fir alla barn
lika mycket uppmérksamhet, dven de tysta och blyga. Alla &r sedda. Situationer dar ett barn skadat
sig pa riktigt uppmérksammades nog av pedagogen men onddiga gnill fick barnen inte
uppmadrksamhet for. Detta ledde till att ljudnivan ocksa var lagre. Det var inget kaos eftersom ingen

skrek och hirjade ndgot onddigt. Pedagogerna var hela tiden lugna och talade lugnt och harmoniskt.

Sjilva daghemmets uppbyggnad sdg fin ut och det var allmént en mysig stimning. Vissa pojkars
bilder var i réda ramar och vissa flickors bilder i blda ramar. Vissa barn hade vita ramar runt sin
bild. Man kunde alltsa inte tydligt se traditionella flick- och pojkfirger utan det fanns mest neutrala
farger som passade alla. Framfor daghemmet fanns en liten gard och lite ldngre bort en storre gérd
dér de dldre barnen brukar ha sin utevistelse. Det fanns inga dockvran eller kuddkrigsvrén utan alla
rum passade alla. Man ledde alltsd inte barnet med inredningen for att visa att det fanns vissa stéllen

som passar mera for flickor eller vice versa. Det fanns fem rum pé daghemmet:

”Hem lek” rummet

Lekrum/serveringsrum/matsal (2 st)

Vilorum/ samlingsrum/gymnastik rum

Toaletter som alla anvinde, det fanns inga flick- och pojktoaletter skilt

Det som var vildigt bra pd detta daghem var att de hade en manlig kdksa. Barnen behdver ibland se
att de traditionella kdnsrollerna och normerna bryts och ifrdgasitts. D4 barnen borjade dta kunde
man se att alla bord var blandade. De satt inte flicka-pojke eller endast samma kon bredvid samma
kon utan det var helt blandat. Pedagogerna hade valt att sitta barnen blandat och det fanns

namnlappar si alla visste var de skulle sitta.
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Andra observationen

Jag bestimde mig att observera en hel dag pa daghemmet for att hinna kolla mer noggrant pa allt
som hiander under en dag. Den fysiska aktiviteten, matsituationerna, pdkladningen och allménna fria

leken var 1 fokus.

De gympade 1 tvé olika grupper beroende pa i vilken ordning som barnen anlidnde till daghemmet.
Den andra gruppen observerades. De skulle ha en varfest dir de skulle upptridda och dirfor gick
gympan mest ut pa olika sdnger och danser som de skulle 6va till. Temat for varfesten var
”Rorelse” och det var meningen att ocksé inkludera fordldrarna i danserna. Alla skulle rora pa sig

tillsammans. Gruppen som observerades bestod av 4 flickor och 5 pojkar.

Fore gymnastiken borjade lyssnade alla barn fint pa instruktionerna i en ring. Man kunde genast
lagga mérke till hur barnen var klddda. Alla hade sddana kléder pa sa att man kunde rora sig.
Férgerna var ockséd ndgot som man kunde ligga mérke till: vissa flickor bar blétt och vissa pojkar
rott och rosa. Det var en bra sak da det géller jamstélldhet. Hir kunde man snabbt konstatera att 1
alla fall vissa av barnens fordldrar ocksa agerar enligt genusténk. De &r ju trots allt fordldrarna som
klar barnen 1 den dldern dnnu. Pedagogen anvinde sig av Friskis och svettis CD for gympa i

forskolan och hemma som hette ’Mini Roris 3”.

Fore de satt igang lyfte pedagogen dnnu fram att “alla satt &r ratt”. Alla sitt att t.ex. hoppa eller
kliva &r réitt. Huvudsaken dr att alla har roligt. Det budskapet var fint och det var super att lyfta fram
just det niar de kommer till fysisk aktivitet. Rorelse var i fokus, inte sjilva prestationen. Det ar ett

motiverande sitt att arbeta med barn.

Innegymnastiken bérjade med en lat som hette ’Springa-Springa”. Detta var en dans dér barnen
skulle springa och hoppa runt. Pedagogen bemdtte alla barn lika och inga grupperingar enligt kon
existerade. Alltid da radion sade “’stop” skulle barnen stanna upp och lyssna pa nista instruktion. De
gjorde mangsidiga rorelser: Springa, hoppa, viska, krypa, dansa och smyga osv. Dé de t.ex. viskade

sa blev det blandat, flickor viskade till pojkar och tvirtom.

Nasta lat handlade om att gora rorelser individuellt. Alla tog plats runt omkring sig och bdrjade gora
sa som nésta lat uppmanade. Det var t.ex. att flyga som ett flygplan, rulla runt i cirklar, skaka
axlarna, galoppera som en hist och stampa med hoven (foten) i golvet. Alla hade roligt och rérde pé
sig pd samma villkor. Ingen blev utanfor eller stod pa sidan. Alla var med som ett litet team.

Rorelserna var sddana som alla klarade av.
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Som tredje 1at fick barnen leka att de bollade en boll uppat med hinderna dven om bollen inte fanns
pa riktigt. Sedan fick de igen gora olika saker: trumma med hénderna och fotterna, ga bakldnges och

ala som ormar med hinderna osv. Det var dterigen rorelser for hela kroppen som passade alla.

Nist sista laten gick ut pa att ”’Kdra bil”. De fick kora bil pa stéllet med en stor ratt och emellanét en
liten ratt. De fick bl.a. gbra stora svingningar och blinkar med fingrarna. Sedan fick de dansa loss.
Har kunde man mérka att det inte fanns nagon skillnad pé dans stilen mellan de olika konen.
Pojkarna "vickade” ocksa pa rumpan och flickorna dansade mera "héftigt”. Alla var fria individer

och konet hindrade dem inte frén att rora pa sig sa som de sjilva ville.

Sista laten var "Hoppa pa!”. Detta var en bekant lek for alla och man ség att de blev ivriga di den
skulle borja. Hér sjong barnen med och gjorde det som laten uppmanade dem att gora. Det var olika
djur som gjorde olika saker, t.ex. Pudeln Pipsa som gjorde nigot, ekorren skuttade osv. Da

refrangen borjade skulle alla hoppa pé stillet.

Till slut blev det avslappning i form av en vilosang och de fick ligga ner och lyssna pa en lugnande
lat. En 14t som paminde mycket om mindfulness. De “vilade vid havet” och varvade ner. Barnen
kunde ligga stilla utan att hérja eller resa sig. Alla var lugna och lyssnade noggrant pa

instruktionerna. De andades och vilade en stund. Det var en fin och lugn stimning.

Efter gymnastiken observerade jag dven en sangstund som de hade. Barnen delades in i tva grupper
och de skulle sjunga. En av grupperna observerades. Denna gang skulle de sjunga och 6va infor
varfesten. Gruppen som observerades bestod av 2 flickor och 6 pojkar. Nedan dr vissa av de

sanger/lekar som utfordes.

”Hej Kompis™ — sangen: De rorde pa sig och dansade under sdngens géng. Alla barnen deltog och

sjong. De skulle t.ex. klappa, stampa, bocka, niga och vinka till varandra.

23

”Huvud, axlar, kna och ta”” — sangen: Alla var med och ivriga trots att de hade haft en ling dag.
Alla orkade bra.

’Dagarna de gar och gar”” — sangen: Alla fick vara en egen “dag”, t.ex. mandag eller fredag och
rora sig fritt tills det blev nésta dag som fick rora sig medan de andra stod i ring. Alla barn hade en

egen ’dag” och ett eget ’bo”.
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’Leka trad” — sangen: Alla fick leka trdd och skulle gora olika rérelser, t.ex. vara stora trid eller

mindre trdd. Alla deltog dven hér och sjong tillsammans.

’Springstund” — sdngen: Denna var en av barnens favoriter. Barnen fick en ”springstund” da de

fick springa pé stillet och springa runt. Inga konflikter uppstod trots det snabba tempot.

Nastan alla sdnger hade négon slags dans eller rorelse. Sa det blev rérelse och motion dven dér och

barnen verkade gilla det.

Betriffande pedagogens allménna bemotande mot barnen: Pedagogen var hela tiden med och sjong
och dansade. Hen utstrélade positiv energi dt alla barn och var med och lekte. Det gjorde att
stimningen blev positiv och uppmuntrande for alla barn att delta. D& en konflikt uppstod, vilket var
valdigt sdllan, var pedagogen lugn och bemoétte barnen vénligt. Exempelvis da tva pojkar hoppade
pa varandra sade pedagogen “det dar gor ont” istillet for att séiga eller skrika ’nej, sadar far man

inte gora, sluta!”

Efter gympan blev det en annan konflikt dir en flicka var ledsen for att hon inte fick leka med en
leksak som en annan flicka hade. Pedagogen sade lugnt att “det harmar dig, det forstar jag, men
kanske du kan leka med nagot annat sa lange?”. Sedan blev det lugnare igen. Det lugna och

positiva séttet att kommunicera med barnen méirktes véldigt tydligt pa detta daghem.

Da fragan om bemétandet stilldes for pedagogerna sade en att: “’detta tank ar valdigt naturligt for
oss, for oss ar alla barn, inte bara flickor och pojkar”. En av pedagogerna fortsatte med att beritta
att hos dem hemma har de alltid haft bilbanor och alla barnen har lekt med alla leksaker trots att det

funnits ménga flickebarn i familjen.

Da de lekte inne och hade fritid s lekte pojkarna med lego och flickorna gjorde annat i hem lek”
rummet. Det var mest par uppdelning dér tva pojkar lekte tillsammans eller tva flickor lekte
tillsammans. Det kan ha varit en slump att det denna géng var sé eftersom forra gangen da
innegymnastiken observerades sa lekte alla blandat. Pa plats fanns inte heller s& manga flickor utan
det var mera pojkar pad daghemmet. Det kan ocksa ha varit orsaken att det blev mera homogent. Det
fanns 4nda vissa undantag. Exempelvis satt en flicka och pojke forst bredvid varandra pa stolar och
sedan bestimde de sig for att bygga en koja tillsammans. D4 det skulle stidas undan sé stidade alla

sina egna saker och det skedde problemfritt.
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BILAGA 5 Intervjufragorna och svaren

Forestdndaren Paula Forsblom-Sinisalo intervjuades av mig under samma dag som andra

observationen utfordes.

1. Vad sdger ni om ert daghem, kallar ni det for ”genusdaghem” eller ndgot liknande?

Svar: Vi kallar oss inte for det. Vi sager att: Vi jobbar for ett jamstéllt daghem och det &r viktigt

for oss.”

2. Vilka fragor kring jamstélldhet ar viktiga enligt er?

Svar: Allra viktigaste ar bemotandet av barnet, att var och en &ar unik. Vi berémmer inte
prestationerna utan barnet i sig. Vi undviker att klassificera och ger inte berém at barnet t.ex. for
utseendet. Vi kan t.ex. da vi sitter och tecknar tala om teckningen med 6ppna fragor. Vi fragar inte
att ”’har du haft roligt?”” utan vi sager att ’hur har du haft det?”. Vi undviker fragor som kan

besvaras ja eller nej. Svaren skall inte sattas i barnens mun.”

3. Vad tycker fordldrarna om detta? Hurdan feedback har ni fitt? Kommer det mycket positiv

respons frén fordldrarna?

Svar: ’Nar vi startade projektet hade vi ett foraldraméte dar allt presenterades. Narvarande var
sddana som &r specialister i kvinnovetenskap och genustank. Overlag har responsen varit positiv.
Vi har ett foraldraméte igen pa varen for de nya barnens foraldrar sa att de ar informerade om allt.
Da tar vi upp detta tema. Vissa foraldrar blir lite till sig och funderar kring detta, de har kanske
inte tankt pa detta amne. Vi lyfter darfor starkt fram att det inte ar barnen vi andrar utan vart
bemotande av barnen. Vi ger méjligheter och mera utrymme for barnen. Vi andrar inte t.ex. pa

’prinsessor”.”

Vi har inte upplevt negativ feedback fran foréldrarna. Vi har sagt till féréldrarna att vi onskar att
de jobbar med oss i detta, dven dar hemma som ett samarbete. De star inte Genusdaghem” pa

dorren sé vissa kanske inte vet om detta fore deras barn anlander.”
4. Finns de speciella utmaningar med jamstilldhet och fysiskt aktivitet, t.ex. med spraket?

Svar: ’Nej. Da vi gar nagonstans och gympar eller gar till simhallen sa skiljer vi inte pa dem. Alla

byter om tillsammans och gar pd samma toalett. Det finns inga “flick- och pojktoaletter.” Alla

56



tillhdr en grupp med gemenskap. (I skolan blir det ju mer sen naturligt att kroppen blir ens egen

och dar skiljs de at t.ex. i omkladningsrum).”

5. Vad koncentrerar ni er pa for att uppna jamstilldhet?

Svar: Hanvisar till punkt 2.

6. Ar daghemmet Kastanjen ett jimstillt daghem enligt dig?

Svar: Vi jobbar for det sager vi. Garna skulle jag svara ’ja’” men det &r en evig process. Man blir

aldrig helt fardig.”

7. Hur mycket mer fysisk aktivitet har ni forsokt {4 in?

Svar: ”Gymnastik, skrinning och sadant har vi alltid haft men nu har vi lagt mera fokus pa tanket.
Vi har lyft fram det hela med personalen, foraldrarna, fragat deras énskningar och tankar kring
fysisk aktivitet. Personligen anvander jag mera nu vart material som finns till forfogande. Jag ar
mera observant nu. En gang i veckan tar vi t.ex. inte fram leksaker utan ger bollar som uppmuntrar
till fysiskt aktivitet.”

8. Hur hor fysisk aktivitet och jamstilldhet ihop pa ert daghem?

Svar: ’Bada ar viktiga och skall kopplas ihop pa basta méjliga satt.”

9. Vad tycker fordldrarna, hur inblandade/informerade/insatta &r de i denna nya process?

Svar: ’Hosten 2015 hade vi ett informationstillfalle. Foraldrar fick diskutera sinsemellan om detta

tema.”

10. Kommer vissa barn hit just p.g.a. att det dr ett jimstéllt daghem?

Svar: "Ja, de finns sadana som vet att vi jobbar for jamstalldhet men de flesta vet inte om det pa

forvag. Vi marknadsfor oss inte som ’genusdaghem”.

11. Har ni haft problem med att nagot barn inte har kunnat bete sig enligt ert tdnkesatt? (Allt

verkade ndmligen sd lugnt och harmoniskt och barnen verkade samarbeta i genustinket)

Svar: “’Nej, valdigt séllan, men om det uppstar/uppstatt problem ar problemet hos pedagogerna,
inte hos barnet. Mest kan det handla om att nagot barn t.ex. sager: det har &r en flickfarg eller det
har an en pojkfarg.” Vi forsoker beméta varlden i deras verklighet. Vi fragar t.ex. ”varfor tycker

du att det ar en flickfarg?™ Vi tar allt pa barnens niva och hittar inte pa nagot. Exempelvis nar vi
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spelade ishockey lyfte vi fram att det gar bra for kvinnliga laget i OS just da. Vi visade bilder pa

bade kvinnolaget och manliga laget. Konkret och naturligt sa att barnen forstar.”

12. Har ni dockor och action-figurer? Hur tidnker ni kring leksaker?

Svar: ”Det har ar en valdigt viktig sak. Barbie-dockorna heter “’familjedockorna’. Sma enkla
forandringar. Barbiedockorna blandas t.ex. in i tdgbanan. Inredningen ar sa blandad som méjligt,
huller om buller, inga skilda flick- och pojk utrymmen. Vi gor detta medvetet. Vi har inte tagit bort
nagra leksaker, bara blandat om. Vi har borjat fran “’scratch™. Forst tankte jag att pojkarna skall
bara rosa och flickorna skall hoppa pa bordet. Da jag t.ex. kdpte piratskepp till daghemmet sa
tankte jag att ’nu maste jag kdpa nagot till flickorna ocksa™ men sedan forstod jag vad det
egentligen handlar om. Nya leksaker presenteras for alla och alla ges samma mojlighet att leka

med dem.”

13. Har barnen hobbyn pa fritiden? Hurudana i sa fall? Kan man se skillnad 1 kon dédr? Spelar

pojkarna fotboll och utdvar flickorna gymnastik eller &r det mera blandat?

Svar: “Jag vet inte precis allt. Fotbollsskolor har bade flickor och pojkar deltagit i. Gymnastik-
grupper har bada kénen har varit med i. Nagra flickor dansar balett. Ett gang flickor har gatt pa
karate for flickor. Det ar valdigt blandat. Hoppeligen kan vi uppmuntra och stdda detta tank aven
till hemmen sa att sportgrenarna blir 6ppna for barnen. Det &r dock inte ett kriterium och ingen

kollar upp hur féraldrarna & hemma mot barnen.”

14. Har du sett skillnader i barnens mojligheter att utdva fysisk aktivitet fore och efter denna

certifieringsprocess?

Svar: Vi pedagoger ar mera observanta pa detta och uppmuntrar alla att prova pa allt. Barnen

kommer ofta garna med och ar positiva.”

15. I sporthallen sédg det ut som att utrymmet var samma for alla, oavsett kon, har det alltid varit s&?

Svar: ’Dar kan barnen visa for varandra och de ar mera modiga. Det blir inte uppdelningar enligt

kon.”
16. Brukar ni ha sportgrenar? Finns det skillnader dar?

Svar: ’Mera lekar men vi spelar bl.a. innebandy och fotboll. Jag skulle séga att vissa flickor nog ar
jatteivriga med dessa grenar. Jag brukar forséka uppmuntra barnen att prova pa allt. Saklart det
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finns en viss uppdelning t.ex. da en boll kastas in i en grupp. Vissa grenar tar vi upp i gymnastiken

sd att alla far prova.”
17. Jag har lagt mirke till att tillit dr viktigt for er. Ar det s4?

Svar: ’Man skall ge frihet med ansvar. Det ar att tdnka jamstallt. Vuxna har sista ansvaret men
tillit ar viktigt.”

59



