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Nuorten nuuskankayttdé on suomen terveystapatutkimuksen (THL 2015) mukaan nousussa ja
erityisesti nuorten nuuskan ja tupakan yhteiskaytto.

Toiminnallisen opinnéytetydn tarkoituksena oli selvittdd nuorten nuuskatottumuksia ja tietoa
nuuskasta ikéluokassa 11-14 vuotta. Opinnaytetydssa jarjestettiin tydopaja, jossa Learning-cafe
menetelmaa hyoddyntden selvitettiin nuorten ajatuksia nuuskasta ja syitd nuuskan kayttoon.
Opinnaytetydn tavoitteena oli myds ehkaistd nuorten nuuskankayton aloitusta. Liséksi
selvitettiin, milla tavalla nuoret haluavat saada tietoa nuuskasta, millaisia myytteja nuuskaan
liittyy sekd millaisia kasityksia nuorilla on nuuskan terveysvaaroista.

Opinnaytetyon vastausten tuloksissa vain yksi vastaajista oli kokeillut nuuskaa, muilla
vastaajista ei kokeilua esiintynyt. Nuoret olivat tietoisia nuuskan vaaroista seka asenne nuuskaa
kohtaan oli kielteista.

Opinnaytetyon tulokset esitettiin Lounais-Suomen syopayhdistyksen syksyn seminaarissa. Aihe
heratti paljon mielenkiintoa ja Lssy tulee hyddyntamaan opinnaytetydssa saatuja tuloksia
omissa sydpaa ennaltaehkaisevissa projekteissaan.
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PREVENTION OF SNUFF USAGE AND
PROMOTION OF HEALTHY HABITS AMONG
YOUTH

Based on the Finnish health and lifestyle survey (THL 2015) usage of snuff has been increasing
among the youth. Especially combined use of snuff and tobacco has increased

The purpose of this functional thesis was to study the habits of snuff usage and to gain
knowledge from snuff among young people in the age group 11-14 years. During the process of
doing this thesis a workshop was held. In workshop Learnig-cafe method was utilized to study
young people’s thoughts from snuff and reasons for the use of snuff. At the same time goal was
to prevent young people to start use of snuff. Also the ways how young people would like to get
information about snus was studied. Snuff associated myths and perceptions that young people
have about the dangers of snuff for health were also investigated.

In the made enquiry onle one responded to have tried snus. Young people were well awere of
the dangers of snus and overall attitude to snus were negative.

Results of this thesis were presented at the LSSY (Lounais-Suomen sytpayhdistys) seminary at
autumn. Subject raised a lot of interest and LSSY is going to use results of made study in their
own cancer prevention projects.
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1 JOHDANTO

Maailmalla, kuin myds Suomessa nuorten paihteiden kayttd on merkittéava terveysuhka.
Polarisaatio eli haitallisten terveystottumusten kasaantuminen tiettyihin nuorisoryhmiin
on merkittava vaestoryhmien valisten terveyserojen muodostumisen taustatekija.
Nuoret omaksuvat paihteisiin ja terveyteen liittyvat asenteet ja taidot perheen ystavien
ja sosiaalisessa ja kulttuurisessa ymparistdéssa. Erilaiset kokeilujen valinnat ovat
sidoksissa my6s nuoren elamantilanteeseen, taustatekijoihin ja voimavaroihin, jotka

joko altistavat tai suojaavat nuorta. (Pietila. 2012)

Nuorten ennaltaehkdiseva paihdetyd seka terveyden edistaminen on koettu tarkeaksi,
mink& vuoksi otimme opinndytetyohon myds terveyden edistamisen yhdeksi osa-
alueeksi. Nuorten ennaltaehkaisevalla paihdetydllda tarkoitetaan nuorten asenteihin,
tietoihin, oikeuksiin seka péaihdehaitoilta vaikuttaviin tekijoihin. (Espoon kaupunki 2011)

Tama opinnaytetyo toteutettin yhteistydssa Lounais-Suomen syodpayhdistyksen seka
Turun Palloseuran juoniorijadkiekkoseuran kanssa. Opinndytetyd oli osa Lounais-
Suomen syopayhdistyksen terveyden edistamisprojektia, joka toteutettin yhteistydssa
Turun ammattikorkeakoulun terveysalan ylemman ammattikorkeakoulun toimijoiden
kanssa. TPS:n juniorijadkiekkoseurassa aihe koettiin erittédin ajankohtaiseksi ja
tarkeéksi.

OPINNAYTETYO | Johanna Heiskala ja Milla Salonen



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TEHTAVAT

Kohderyhmana opinnaytetydssa olivat nuoret jaakiekkoilijat, koska tutkimusten mukaan
joukkuelajeja harrastavilla nuorilla on eniten nuuskan kaytt6a, verrattuna muihin
urheilulajeihin. (Wicholm ym. 2012, Salomé&ki ym. 2013)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd kyselylomakkeen avulla 11-14
vuotiaden nuorten nuuskatottumuksia ja tietoa nuuskasta. Opinnaytetyssa jarjestettiin
tyOpaja, jossa Learning-cafe menetelmaa hyoddyntden selvitettin nuorten ajatuksia
nuuskasta ja syitd nuuskan kayttéon. Lisdksi selvitettiin, milla tavalla nuoret haluavat
saada tietoa nuuskasta, millaisia myytteja nuuskaan liittyy sekd millaisia kasityksia

nuorilla oli nuuskan terveysvaaroista.

Taman opinnaytetyn tavoiteena oli ehkaista nuorten nuuskankayton aloitusta ja tukea
jo nuuskaa kayttavien nuorten nuuskaamisen lopetusta. Lisaksi tavoitteena ol
osallistaa nuoret pohtimaan nuuskan kaytt6éon liittyvida varoja ja tuoda esiin nuuskan

vaaroja, etta he toimivat esimerkkina muille nuorille.

Lounais-suomen syopayhdistys ja Turun palloseuran juniorijadkiekkojoukkueet voivat
jatkossa hyodyntaa kerattya tietoa ja kokemuksia ennaltaehkaisevassa tydssa nuorten

parissa.

OPINNAYTETYO | Johanna Heiskala ja Milla Salonen



3 NUUSKA

Nuuska on tupakasta valmistettu tuote, eli suunuuska, jota kaytetaan yla- tai ala-
huulen alla. Nuuska sisaltdd nikotiinia, joka imeytyy suun limakalvojen kautta
verenkiertoon. Nuuska on jauhetun tupakan ja erilaisten makuaineiden kosteutettu
seos, joka sisaltdd 2500 erilaista kemikaalia. Nuuska valmistetaan tupakkakasvin
lehdista ja varsiosista jauhetusta massasta. Valmistusprosessissa massaan lisataan
vettd, sailontaaineita, kosteutta yllapitavia aineita ja sokeria, mutta se siséltaéd myos
huomattavia maaria raskasmetalleja, kuten lyijya ja kadmiumia seka jaamia tuholais- ja
kasvimyrkyistda. Kansainvalisen syodvantutkimuslaitoksen IARC:in  mukaan nuuska
siséltda 28 erilaista karsinogeenia, jotka tutkitusti aiheuttavat sydpaa. Liséksi se
sisaltda toksisia eli myrkyllisia ja sy6vyttdvia aineita. Nikotiini aiheuttaa vahvaa
riippuvuutta ja on peraisin tupakkakasvista, joka on terveydelle vaarallista (THL 2014,
Wicholm ym. 2012)

3.1 Nuuska ja lainsdadanto

Suomessa lainsdadanto kieltdd nuuskan myynnin, maahantuonnin ja kaytén vuodesta
1992 alkaen EU:n liittymisen myéta, myos yksityishenkildiltd. Lainsdadannosta
huolimatta nuuskaa tuodaan runsaasti rajojen yli Ruotsista, jossa kaytté suurinta EU:n
alueella. Ulkomailta tuleva matkustaja saa tuoda omaan henkilokohtaiseen kayttéonsa
enintdan 30 kappaletta 50 gramman nuuskarasioita, myyminen on kuitenkin kielletty
(Eu- direktiivi 92/41/ET) .

Suomen tupakkalaki (Finlex 13.8.1976/693) on saadetty vuonna 1976, jonka jalkeen
sitA on muutettu useita kertoja. Suomessa nhuuskan myynti, luovuttaminen ja
maahantuonti on Kkielletty. Yksityishenkilonakadn ei nuuskaa saa myydd, antaa
kaverille tai ostaa internetistd. Tupakkatuotteiden hallussapito on Kkielletty alle 18-
vuotiailta. Laki kieltdd tupakan suoran ja epasuoran mainonnan seka
tupakkasponsoroinnin. Laki maaraa, etta tupakointi on kielletty kaikkien perusopetusta,
ammatillista koulutusta ja lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisatiloissa ja niiden
ulkoilualueilla. Vuonna 2010 lakia uudistettiin siten, ettd lain tavoitteeksi otettiin

tupakkatuotteiden kaytén loppuminen kokonaan vuoteen 2030 mennessa. Laki

OPINNAYTETYO | Johanna Heiskala ja Milla Salonen



10

maaérittelee, ettd tupakoinnilla tarkoitetaan tupakkatuotteen kayttdmista, jolloin kaikki
tupakointikiellot koskevat myos nuuskaamista. (THL 2014)

Tupakkalaissa saadettin vuonna 2010 tavoite, ettd tupakointi loppuisi suomesta
kokonaan. Tama vaatii kuitenkin aiempaa tehokkaampaa toimintaa tupakoinnin
aloittamisen ennaltaehkéisyyn sekd tukea lopettamiseen. Savuton Suomi 2040-
verkosto syntyi edistam&an tupakoinnin loppumista, joka yhdistda aktiivisia
valtionhallinnon, tutkimuslaitosten sek& kolmannen sektorin toimijoita. Suurin

painopiste on edistaa nuorten tupakoimattomuutta. (THL 2014)

THL:n raportissa (2014) nuorten nuuskaamisesta koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
selviaa, ettd Suomessa nuorten tupakointia on seurattu pitkaan. Vuodesta 1977
l[Ahtien on parittomina vuosina teetetty terveystapakysely postikyselynda 12-18-
vuotiaiden nuorten tupakoinnista. Toinen tarke& lahde nuorten tupakointia koskevalle
tiedolle, on kouluterveyskysely joka, toteutetaan joka toinen vuosi ylékouluissa,
lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. WHO:n koululaistutkimus, Health Behavior in
School-aged Children (HBSC) ja European School survey Pro-ject on Alcohol and
other Drugs (ESPAD), ovat kansainvalisid tutkimuksia joihin Suomi osallistuu neljan
vuoden vélein. (THL 2014)

3.2 Nuuska ja nikotiini

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan nuuskaa kayttavilla nuorilla on usein myos
muuta tupakkatuotteiden kayttba samanaikaisesti kaytdéssa kuten tupakkaa ja
sahkotupakkaa, erityisesti  pojilla.  Nuuskan  paivittdinen  kayttd  ainoana
nikotiinituotteena on melko vahdaista, mutta yleistynyt viime vuosina. (Raisamo ym.
2011)

Nuuska sisadltdad kuitenkin 20 kertaa enemman nikotiinia kuin tupakka. Jokaisessa
gramman nuuska-annoksessa on 3-8 mg nikotiinia. Nikotiini ja nuuskan siséltamét
aineet imeytyvat suoraan verenkiertoon suun limakalvojen Kkautta, jolloin riski

suusyopiin kasvaa ( Wicholm ym. 2012 ).

Nuuskan sisaltama nikotiini aiheuttaa erilaisia vieroitusoireita kuten levottomuutta,
artyisyytta, keskittymiskyvyttomyytta, vasymysta ja paédkipua, jotka haittaavat elamaa.

(KUVA 1.) Nikotiiniriippuvuus hankaloittaa myods nuuskankayton lopettamista.

OPINNAYTETYO | Johanna Heiskala ja Milla Salonen
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Kuva 1. Veren nikotiinipitoisuuksia eri nikotiinia sisaltavia tuotteita kaytettdessa
(Foulds ja Ramstromin 2003 mukaan)
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4 NUUSKAN TERVEYSHAITAT

4.1 Nuuskaleesio

Nuuskaleesio on tavallisin paikalliseen limakalvoon ilmeentyva komplikaatio
nuuskankayttoon liittyen. Limakalvoalue erottuu harmaana, paksuuntuneena ja
ryppyisena limakalvomuutoksena paikassa jossa nuuskaa pidetddn huulen alla.
Vakavimmat nuuskan kayttoon liittymat limakalvovauriot syntyvat paivittdisesta
irtonuuskan kaytostd seka nuuskasta, jonka pH on korkea tai nikotiinipitoisuus suuri.
Suurinosa vaurioista paranee nuuskan kayton lopettamisen jalkeen. (Wikholm ym.
2012, Tarnanen ym. 2012, Kinnunen ym. 2015)

4 .2 Suusyopa

Suusydpaa aiheuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi alkoholi, tupakka ja nuuska. Suusydpa
on alussa vahaoireinen ja ei aiheuta kipua, jonka vuoksi hoitoon hakeutuminen ja hoito
saattaa viivastyd. Suurin osa suusydvista esiintyy alahuulessa ja yleisin oire on rupi tai
haava huulenpinnalla, joka ei parane itsestaan. Suusyopd on nopeasti metastasoiva
sairaus, joka saattaa lahettaa etapesakkeita kaulan imusolmukkeisiin seka myéhemmin

maksaan, keuhkoihin ja luihin. (Joensuu ym. 2007, 263-266, Kinnunen ym. 2015)

Yleisimpia suusybvan oireita ovat kyhmy, punoittava tai valkoinen ihomuutos suun
limakalvolla, sydmisen tai puheenhairiét tai hampaan heiluminen, joka ei aiheudu
ientulehduksesta. Suusydviksi luokitellaan kaikki suun alueella olevat sybvat esim.
kielisyopa, poskisyopa. WHO:n alaisen IARC:n kansainvélisen tutkimuksen mukaan
nuuskan 28 syppaa aiheuttavaa aineosan on lisaksi todettu aiheuttavan nena-, haima-
,ruokatorvi- ja vatsasydpaad. SuusyOpdd hoidetaan leikkauksilla, sédehoidoilla ja
stytostaattihoidoilla. (Joensuu ym 2007, 263-266, Kinnunen ym. 2015)

OPINNAYTETYO | Johanna Heiskala ja Milla Salonen
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4.3 Parodontiitti

Parodoniitilla tarkoitetaan hampaan kiinnityskudoksen sairautta, mikéa on lahtoisin pitka-
aikaisesta bakteeriperaisesta ientulenhduksesta, jota ei ole hoidettu. Vahitellen tulehdus
leviagd hampaistoon ja etenevé bakteeriplakki tuhoaa hammasta luuhun kiinnittavia
sidekudossaikeitd. Tulehduksen jatkuessa hampaan kiinnityskudos heikkenee ja
hampaan liikkuminen tapahtuu véhitellen ja lopulta hammas irtoaa ienkuopastaan.
Parodoniitin riski kasvaa nuuskan ja tupakkatuotteiden kayton myo6ta. Parodontiittiia
hoidetaan hyvélla hammashygienialla, nikotiinituotteiden lopettamisella ja sdanndllisilla
hammastarkastuksilla.  Tavallisimmin  sairaus  esiintyy alaetuhampaissa ja
ylaposkihampaissa (Kénénen 2012; Heikka ym. 2015, 264-266; Kinnunen ym. 2015.)

3.4 Nuuska ja verenkiertoelimisto

Nikotiini nostaa hetkellisesti sydamen lyontitiheytta ja verenpainetta, mika rasittaa
verenkiertoelimistéa normaalia enemman. Nikotiini nostaa ajan myo6ta riskia sairastua
sepelvaltimotautiin ja riski saada tappava infarkti tai aivohalvaus kasvaa verrattuna
niihin jotka eivat kayta tupakkatuotteita. (THL 2015.)

Nikotiinia sisaltdvan nuuskan vuoksi verisuonet supistuvat ja lihasten verenkierto
vahenee, tama lisdad urheiluvammojen maaraa ja hidastaa lihasten palautumista
urheilusuorituksen jalkeen. Nikotiinin vuoksi myds urheilijan lihasmassa ja lihasvoima
vahenee, silla lihasten sekéa kudosten hapensaanti ja ravintoaineiden saanti heikkenee
(THL 2015.)

OPINNAYTETYO | Johanna Heiskala ja Milla Salonen
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5 NUUSKAN KAYTTO NUORTEN KESKUUDESSA

Nuorten nuuskakokeilut ovat lisdantyneet 1990 luvulla 14-18 vuotiailla pojilla aina
2000-luvun alkuun asti. Kokeilut ovat lahteneet pyséhtymé&an 18-vuotiailla, ja 14-16
vuotiailla kokeilut ovat lahteneet laskuun. Laskusuunta on jatkunut edelleen 14-16-
vuotiailla nuorilla vuosien 2003 ja 2005 vallilla. 12-vuotiaat nuoret kayttavat vain
harvoin nuuskaa tai ei ollenkaan. Nuuskaa satunnaisesti tai paivittain kayttavien osuus

nousi 1990- luvun lopulta aina 2000-luvun alkuun asti. (Rimpeléd ym 2005.)

Uudestaan vuonna 2011 tehdyssa Nuorten terveystapatutkimuksessa on todettu etta,
nuorten tupakointikokeilut sek&a paivittainen tupakointi ovat vahentyneet Suomessa
vuosituhannen vaihteen jalkeen. Tutkimuksessa on kuitenkin todettu nuuskan kayton ja
nuuskakokeilun lisd&ntyneen viime vuosina huolestuttavasti. (Raisamo ym 2011.)

Nuorten terveystapatutkimus on jatkunut myods vuonna 2015 ja talléin on todettu
nuorten nuuskankayton ja nuuskan kokeiluiden nousseen vuoteen 2011 verrattuna
ikaluokassa 16-18, kuitenkin 12-14 vuotiaiden nuorten nuuskakokeilut ovat jatkaneet
laskua. (Kinnunen ym. 2015)

Poikien paivittdinen nuuskaaminen on yleistynyt yldkoululaisilla, lukiolaisilla seka
ammattiin opiskelevilla. (KUVA 2.) Nuorten nuuskaamisen yleisyydessa on merkittavia
alueellisia eroja esimerkiksi: Terveyden-ja hyvinvoinninlaitoksen vuonna 2011
teettdman tutkimuksen mukaan nuuskankayttdé on lisdantynyt Varsinais-Suomessa 1-
3% ja Pohjois-Suomessa yli 6 %. Varsinais-Suomessa nuuskankayttd nuorten
keskuudessa vuonna 2013 on ollut 5-6 % kun taas Pohjois-Suomessa 11-15%. (THL
2015.)

OPINNAYTETYO | Johanna Heiskala ja Milla Salonen
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6 NUORTEN NUUSKAAMISEEN VAIKUTTAVIA
TEKIJOITA

Kokeilut tupakoinnin ja nuuskan suhteen aloitetaan tyypillisesti 13-15 vuotiaana.
Vahitellen tupakointi alkaa muuttua ehdollistuneeksi kaytédnnoksi. Samaan aikaan
nuorella kehittyy ja voimistuu fyysinen riippuvuus nikotiiniin, joka alkaa s&adella
tupakoinnin ja nuuskaamisen maéaraa. Aloittamisen taustalla vaikuttavat asenteet,
normit, mielikuvat sek& aiemmat kokemukset tupakoinnista tai nuuskaamisesta. (THL
2014))

6.1 Perhe ja nuuska

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan nuorten tupakoinnin ja nuuskaamisen
aloittamiseen vaikuttavat geneettiset tekijat, jotka selittdvat tupakointikayttaytymisesta
noin puolet. Elimistdn tapa reagoida nikotiiniin on perinndéllisesti siirtyva ominaisuus.
Geneettinen osuus kokeiluissa ja aloittamisessa on pienempi, kun riippuvuuden
syntymisessa ja tupakoinnin lopettamisessa sen vaikutus on suurempi. Vanhempien
tupakointi  vaikuttaa nuoren tupakoinnin aloittamiseen. Tupakointi vaikuttaa
sukupolvelta toiselle ja siirtyy sekd geneettisesti ettéa, ymparistosta opittuina tekijoina
sukupolvelta toiselle. Tupakoinnin ja nuuskaamisen aloitukseen vanhemmat antavat
vahvan mallin. Vanhempien mielipiteet ja tupakkatavat vaikuttavat nuorten ajatteluun
seka toimii tupakka-asenteita muokkaavana ajatuksena ja mallioppimisena. (THL 2014,
Tupakkariippuvuus ja tupakasta vieroitus: Kaypa hoito-suositus 2012, Kinnunen ym.
2015.)

6.2 Kaverit ja nuuska

Vertaisten tupakointi ja nuuskaaminen ovat riskitekijat nuorten nuuskaamisen ja
tupakoinnin aloitukselle. Vertaisvaikutuksia on monia; ystavat, seurustelusuhteet,
erilaiset alakulttuurit ja ryhméat nuoren eldméssa. Tupakoinnin ja nuuskaamisen
aloitukseen liittyvat valinnat heijastavat nuorella sopeutumista, sosiaalista hyvaksyntaa,
suosituimmuutta ja itsenaisyytta koskevia ndkemyksia. Kyse voi olla myds suorasta

sosiaalisesta paineesta toimia halutulla tavalla. Nuoret, joilla on positiivinen mielikuva
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tyypillisestd samanikéisestd tupakoijasta tai nuuskaajasta, aloittavat tupakoinnin ja
nuuskaamisen todennakodisemmin kuin v&hemman positiivisen mielikuvan omaavat
(THL 2014).

OPINNAYTETYO | Johanna Heiskala ja Milla Salonen
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyd ja Learning Cafe

Toiminnallisella opinnaytetyo6lla tarkoitetaan opinnaytety6ta, joka toteutetaan kahdessa
osassa ja sisaltaa toiminnallisen osuuden seka tietoon pohjautuvan Kkirjallisen
dokumentoinnin. Toiminnallinen opinnaytetyd voidaan totetuttaa erilaisissa muodoissa
(Falenius ym. 2006).

Toiminnalliseen opinnaytetyohon valitsimme menetelméaksi Learning Cafen, joka sopisi
toiminnalliseen osuuteen hyvin. Learning Cafe on tytskentelymenetelmd, jossa on
tavoitteena oppia yhdessa. Perusajatuksena on, ettd tydskentely tapahtuu dialogisesti
siten, ettd jokainen osallistuja voi tuoda esiin omat ajatuksensa. Oleellista on myds
ideoiden tuottaminen ryhmissa ja niitd yhdessa reflektoiden sekéd ideoiden edelleen
kehittdminen. Learning Cafe on suomennettu esimerkiksi oppimiskahvilaksi.
Menetelman keskeisena ajatuksena onkin, ettd sen avulla voidaan jakaa kokemuksia,
luodaan uutta tietoa ja rakennetaan yhteista n&kemysta. Learning Cafe on
tydskentelymenetelma, jonka avulla suurikokoinenkin ryhméa saadaan toimimaan ja

yhdessa kehittaminwn seké kehittymaan. (Kupias 2007)

Tyoskentely tapahtuu Learning Cafessa pienissa ryhmissd niin  kutsutuissa
kahvilapdydisséd. TyoOskentelyn aluksi osallistujat jakautuvat naihin kahvilapoytiin.
Kussakin kahvilapbydassa on oma johtajuuteen liittyva teema, josta keskustelua
kaydaan. Learning Cafen ideaan kuuluu, ettd jokaisessa pdydassa on puheenjohtaja
(iséntéd/emantd), jonka tehtdvana on pitdd ylla keskustelua ja olla apuna tarvittaessa
kun asioita kirjataan ylos keskustelusta. POydassa on pdytéliinana esim. flappipaperi,
joka toimii muistiinpanovalineend. Muistiinpanot voivat olla sanallisia, erilaisia ideoita,
mutta ne voivat olla my6s kuvia tms. On tarkoitus, etta jokainen osallistuja voi kirjoittaa

vapaasti ajatuksiaan ja keskustelun aiheita. ( Kupias 2007.)

7.2 Yhteisty0 LSSY:n ja TPS:n kanssa

Opinnaytetyoprosessi  alkoi  siita, kun Lounais-Suomen syopayhdistyksesta
aluekoordinaattori tuli esittelemdan tata opinnadytetydaihetta. Sovimme tapaamisen,

jossa laadimme toimeksiantosopimuksen LSSY:n, koulun ja meid&n opiskelijoiden
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vdlille. Taman jalkeen aloimme suunnittelemaan opinnaytety6td ja sen toteutusta.
Hyvin nopeasti meille selkeni, ettd haluamme kohdentaa tydmme nimenomaan
urheileville nuorille ennaltaehkéisevasta nakokulmasta nuuskan kokeiluun ja

mahdolliseen kayttoon liittyen.

Kun etsimme sopivaa kohderyhm&a, |0ysimme sosiaalisesta mediasta Turun
palloseuran jarjestaman jaékiekkoleirin nimeltd Young stars hockey camp 2016, joka
jarjestettiin Turussa Impivaaran jaéhallilla kesékuussa 2016. Otimme yhteyttd TPS:n
juniorijagkiekon valmennuspaallikkdon, joka innostui heti aiheesta. Sovimme
tapaamisen, jolloin p&asimme kertomaan tarkemmin projektin siséllosta ja

toteutuksesta.

7.3 Kohderyhman valikoituminen ja tiedon keruu

Jaakiekkoleireja jarjestettiin kaksi viiden péaivan pituista leirid vuonna 2002-2007
syntyneille jadkiekkoa harrastaville nuorille. Paatimme osallistua ensimmaiselle leirille,
johon osallistui 80 nuorta idltaan 9-14 vuotta. Rajasimme kohderyhmaksi 10-14
vuotiaat. Talle ikdjakaumalle nuoria oli yhteensa 56. Nuoret jaettiin kahteen ryhmaan ja
molemmille ryhmille tehtiin samanlainen toteutus. Aluksi kerroimme lyhyesti heille,
mista projektissa on kyse. Kerroimme ettd teetamme heille kyselyn, jonka pohjalta
loppuviikosta jarjestamme sitten tydpajan. Olennaisen tarkeaa oli puhua heille asiasta
selvasti ja ikatasoisesti. Painotimme ettd kyselylomake taytetddn itsendisesti ja se

tehdaan nimettdmana.

Kyselylomaketta (lite 1) laatiessa halusimme selvittda nuorilta, ettda ovatko he
kokeilleet tai kayttaneet nuuskaa ja mikali ovat, niin miten paljon. Kysyimme myos
tietavatkd jonkun joka kayttdad tai kayttavatkdé vanhemmat tupakkatuotteita. Lopuksi
kysyimme vield, etta onko nuuska ” in vai out” (kysymys numero 9). Talla kysymyksella
halusimme selvittaa, etta millaisena he nuuskan kayttéa pitavat. Kyselyn tarkoituksena
oli selvittdd tupakkatuotteiden mahdolliset kokeilut ja kayttd ja nain ollen saimme
ennakkotietoa varsinaiseen ennaltaehkéisevddn osuuteen, joka pidettiin leiriviikon

torstaina.
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7.4 Learning cafe toteutus

Jadakiekkoleirin neljannelle paivalle olimme varanneet molemmille ryhmille puolitoista
tuntia aikaa kyselyn purulle ja varsinaiselle ennaltaehkaisevélle osuudelle. Ryhmén
saapuessa luokkatilaan jaoimme heidat viiteen (5) ryhm&&n niin, ettd jokaiseen
ryhmaan saatiin joka ikaluokasta nuoria. Nuoret istuutuivat péytéakunnittain ryhmiin niin,
ettd jokaiseen ryhmdaan tuli 4-5 nuorta. Koska luokkahuone oli pieni ja kyseessa joukko
energisia poikia, muutimme learning cafe menetelmaa siten, ettd ryhmissa ei ollut
varsinaista puheenjohtajaa vaan me projektin vetdjat toimimme yhteisesti ryhmissa
avustajina. Ryhmille jaettiin A3 kokoinen paperi, johon oli kirjoitettu kysymys niin, etta
jokaiselle ryhmalle tuli eri kysymys (lite 2). Kaikki viisi ryhmaéa vastasivat siis yhteen
kysymykseen kerralla. Aikaa yhden kysymyksen pohdintaan annettiin noin 7 minuuttia.
Kun aika paattyi, ilmoitimme siitd. Normaalista learning cafee menetelméasta poiketen
koko ryhma pysyi poytdkunnissaan paikallaan ja me projektin vetdjat siirsimme
kysymykset seuraavaan poytaan niin, ettd jokainen ryhma sai vastata viiteen eri

kysymykseen paperille. Nuoret paneutuivat kysymyksiin motivoituneina ja innokkaina.

Opinnaytetytn learning cafe kysymykset nuorille:

1. Mit& nuuska on?

2. Miksi nuoret kayttavat nuuskaa?

3. Mik& saa nuoret aloittamaan nuuskaamisen?
4, Mika saisi nuoren lopettamaan nuuskaamisen?
5. Mitd vaaroja nuuskasta on?

Kun jokainen kysymys oli kiertdnyt kaikissa ryhmissa pidimme 15 minuutin mittaisen
tauon ja pojat péaasivat siksi aikaa potkimaan palloa viereiselle kentélle. Lopuksi
kdvimme I&pi jokaisen kysymyksen niin, ettd laitoimme luokkatilan eteen
magneettitaululle kysymyskohtaiset vastaukset ja luimme saadut vastaukset &aneen
koko ryhmaélle. Sen jalkeen meidan tehtavanad oli lisadtd heidan nuuskatietouttaan
kayton ennaltaehkaisevasta ndkokulmasta. Esimerkkind kerroimme heille mitéa kaikkea
nuuska sisaltda, minkalaisia syopia tai sairauksia nuuskankayttd voi aiheuttaa ja mita

muita terveysvaaroja sen kaytdstd on. Naihin asioihin olimme perehtyneet
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opinnaytetydmme tiimoilta, jolloin pystyimme olemaan varmoja ettd annamme nuorille

oikeaa, ajantasalla olevaa tietoa.

7.5 Kyselyn ja learning cafeen tuloksien tarkastelu

Nuuska kyselyyn vastasi yhteensd 56 nuorta ja vastaukset jakautuivat seuraavasti;

(kaavio alla)
vastauksia Nuuska kaverien IN ouT
yhteensa kokeiluja: kaytto:
(kpl)
10v 13 0 0 14
11v 12 0 0 9
12v 14 0 0 4 7
13v 8 0 3 5
14 v 9 1 1 9

Tyhja sarake=vastaus puuttuu

Tulokseksi saimme, ettd ndiden nuorten keskuudessa ei nuuskan kayttbéa esiinny,
ainoastaan yksi kokeilu. Tdma tulos on erittdin hyva, koska opinnaytetydn tarkoitus oli
lisata nuorten nuuskatietoutta ennaltaehkaisevasta nakokulmasta, niin pdasimme hyvin
toteuttamaan myo6s sen. Tuloksista kerroimme nuorille ainoastaan sen, etta kayttoa ei
ole ja annoimme heille siita paljon positiivista palautetta. Halusimme nimenomaan
kayttaa aikaa nuorten learning cafe tydpajasta saatujen vastauksien purkuun ja tassa
kohtaa my6s pystyimme antamaan nuorille oikeaa tietoa nuuskasta ja sen kayton

vaaroista.

Ensimmaisessa kysymyksessd mitd nuuska on, nuoret vastasivat, ettda lasinsiruja,
nikotiinia, pahoja aineita, tervaa, nuuska on jauhetta jossa on pienia lasinsiruja,

ruotsalainen nikotiinivalmiste, nuuska on kuivattua tupakkaa.

Toisessa kysymyksessd miksi nuoret kayttavat nuuskaa, nuoret vastasivat etta koska
he koittavat nayttaa kovilta, koska niihin jaa koukkuun, koska he haluavat kokeilla
nuuskaa ja jaavat sitten koukkuun, koska se on niitten mielesta hienoa, koska

kaveritkin kayttavat.
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Kolmannessa kysymyksessd mikd saa nuoret aloittamaan nuuskaamisen, nuoret
vastasivat ettd kun aikuiset kayttavat ja nuoret haluavat matkia, heidan mielestéaéan
hieno asia, yllyttdminen, se on niiden mielesta kivaa ja jannaa, kun yksi aloittaa, niin
muut seuraavat perassa. Koska muutkin kayttavat. Kaveriporukka.

Neljannessa kysymyksessa mik& saisi nuoret lopettamaan nuuskaamisen nuoret
vastasivat ettd vahentdisi jokapaiva nuuskan kayttéa. Ettei nuuskaa myytaisi. Lopettaa
vaan. Aikuisen pitéisi ottaa nuori puhutteluun ja aikuisen pitéisi kertoa/nayttdd mita
nuuskan kaytosta tapahtuu. Jos nuori saisi tietda etta mita nuuska aiheuttaa, mita se
on. Jos nuuskaa ei saisi mistdédn. Jos sen tekeminen lopetettaisiin. Jarki paahan ja

selkarankaa.

Viidennessa kysymyksessa mité vaaroja nuuskasta on nuoret vastasivat ettd huononee
hampaat, pilaa elaman, lyhyt elama, voi tulla flunssa, koko ihminen menee huonoon

kuntoon, aivot ei voi enaa hyvin, tuhoaa huulet, tulee ientulehdus ja suusyopa.

7.6 Tulosten esittdminen Lounais-Suomen sydpayhdistyksen seminaarissa

Kyselyn ja tyOpajan tulokset esitettiin LSSY:n seminaarissa 3.9.2016, jonka jarjestajana
toimivat samaan projektiin kuuluvan opinnaytetyon tekijat. Seminaariin osallistuivat
myds projektiin kuuluvan kolmannen opinnaytetyon tekijat, joiden tyd kohdistui nuorten
aikuisten aurinkokayttaytymiseen. Seminaariin kutsuttiin sahkodpostitse my6s Turun
palloseuran juniorijaakiekon toimihenkiloita sekd kyselyyn vastanneiden nuorten

vanhemmat.

Seminaariin  osallistui 12 syopayhdistyksen tukihenkil6d, Turun palloseuran
toimihenkilbista ei valitettavasti kukaan paassyt paikalle eika myoskaan vastanneiden

nuorten vanhemmista.

Oman opinnaytetydn tulokset esittelimme seminaarissa powerpoint-esityksena. (liite 2.)
Esityksen jalkeen seminaariin osallistuneet tukihenkilét esittivat meille kysymyksia,
joihin vastasimme opinnaytetydsta saatujen tulosteiden perusteella. Aihe heratti paljon
mielenkiintoa ja koettiin erittéin tarkedksi. Annoimme luvan kayttaa power point-esitysta

myds kouluissa nuorten nuuskankayton ehkaisemisen edistamiseksi.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekeminen ja opiskelijan ansiantuntijuuden kehittdminen kuuluu osana
ammatillista kasvua ja kehitystd Turun ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.
Tavoitteena on kehittaa opiskelijoista korkeatasoisia ammattilaisia ja asiantuntijoita
tybelaméssa. Opinnaytetyd ja ammattikorkeakoulutus tulee rakentaa tybdelaméasta
johdettujen ongelmaratkaisukeskeisiin  kokonaisuuksiin ja keskittyd kéytannon
ongelmien ratkaisuun. (Frilander- Parviainen. 2005.)

Opinnaytetyd® perustuu sovelletusti Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
laatimiin eettisiin periaatteisiin jonka mukaan, henkild on vapaaehtoisesti osallistunut
kysymyslomakeen tayttdmiseen ja antanut suostumuksen suullisesti tai Kirjallisesti.
Ennen kyselyyn vastaamista henkild on saanut tietoa riittavasti tutkimuksen aiheesta,
tutkijoiden yhteystiedot, aineistonkeruun ja tdhan kuluva aika, aineiston kayttétarkoitus
sdilytys ja jatkokayttd seka osallistumisen vapaaehtoisuudesta. (TENK, 2008. )

Hoitotyon eettisten ohjeiden sekd suomen perustuslain 6 §:n 3 momentin mukaan
lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildind ja sama oikeus turvataan myés YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artiklassa. Eettisten ohjeiden mukaan
luottamuksellisuus, ammatin kehittdminen, riippumattomuus, rehellisyys, tuki,
ohjeistoihin ja kaytantéén sitoutuminen kuuluvat ammattieettiseen toimintaan. (Leino-
Kilpi & Valimaki 2012 168-173, 182-187.) Koska kohderyhméana olivat alaikéiset nuoret,
tarvittiin kyselyyn ja tydpajaan osallistumiseen lupa my®s nuorten vanhemmilta. Luvan
kysyi TPS:n juniorijadkiekkopaallikké jokaisen nuoren vanhemmalta ja kaikki nuoret
saivat luvan osallistua. Opinnaytetython osallistuvien nuorten anonymiteetti suojattiin

eika heita voida tunnistaa raportista.

Kyselyyn vastasi jokainen nuori yksilollisesti samassa tilassa muiden nuorten kanssa.

Nuoret suorittivat kysymyksiin vastaamisen rauhallisessa tilassa aikuisten valvonnassa.

Valitsimme strukturoidut kysymykset kyselylomakkeeseen, silla nuorten oli helppo
vastata niihin lyhyessa ajassa. Kaikki leirille osallistuneet nuoret vastasivat kyselyyn ja

kyselyn kaikkiin kysymyksiin.  Haimme vastausta nuorten nuuskankayttoon ja
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nuuskakokeiluun. Kyselyyn vastanneista nuorista ketédén ei kayttanyt nuuskaa.
Kokeiluja oli yhdella henkilolla.

8.2 Tulosten tarkastelu

Sosiaali-ja terveysministerion teettdman Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
nuorten tupakkatuotteiden kayttd on lisdantynyt vuodesta 2007 lahtien ja vuonna 2015
nuuskaa kokeilleita oli 12-vuotiaista pojista yksi prosentti, 14-vuotiaista 14 prosenttia,
16-vuotiaista vajaa kolmannes (32 %) ja 18-vuotiaista melkein puolet (47 %)
Tutkimusten mukaan alle 12- vuotialla ei esinny nuuskan kayttéa (THL 2016).Kyselyyn
vastanneiden perusteella 10-14 vuotialla nuorilla ei esiintynyt nuuskan kayttéa mika

tukee myods THL:n tuloksia.

Ensimmaisesséa Learning Cafe- kysymyksessd kysyimme nuorilta: mita nuuska on ja
nuoret tiesivat erittdin paljon asioita nuuskasta jo ennestaan. THL:n raportin mukaan
nuoret ovat tietoisia nuuskasta, mutta eivat koe sen olevan yhta vaarallista kuin
tupakan. Nuoret hakevat paljon tietoa, mutta ongelmana koettu ettei nuori osaa etsia
oikeaa tietoa internetista tai muualta, nuoret myods haastavat kouluterveydenhoitajat

nuuskan valistuksesta. (Liimakka ym. 2015)

Toisessa learning cafe- kysymyksessd kysyimme nuorilta: miksi nuoret kayttavat
nuuskaa. Nuoret vastasivat nuuskan kokeilun myo6ta jaavan koukkuun ja koska
kaveritkin kayttavat. Nuorten vastaukset tukevat myds THL:n raporttia kouluikaisten
nuuskan kayttéon liittyen, jossa nuoret vastanneet nuuskan helpon saamisen, nuoret
kokevat olevansa “cool’, jos kayttavat nuuskaa, nuoret myds kokeneet miehisyyden

lisaantyvan nuuskan kayton myota. (Liimakka ym. 2015)

Kolmannessa learning cafe- kysymyksessd, jossa kysyimme: mikd saa nuoren
aloittamaan nuuskaamisen, vastasivat nuoret aikuisten mallin tai kaveriporukan
vaikuttavan aloittamiseen. Nuorten vastaukset tukevat myds THL:n raporttia
kouluikaisten nuuskaan kayttéon liittyen, josta kay nuorten vastauksista ilmi
kaveriporukan ja nuorten l&hipiirin vaikutuksista nuuskan aloittamiseen ja nuuskan
kayttoon. ( Liimakka ym. 2015)
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Neljannessa learning cafe- kysymyksessa kysyimme nuorilta: mika saa nuoret
lopettamaan nuuskaamisen. Nuoret vastasivat muun muassa nuuskan kayton
vahentamisen, aikuisten puhuttelun ja aikuisen kertomisen nuuskan vaaroista. THL:n
raporttiin vastanneiden nuorten mukaan kouluikaisten nuuskan kéayton lopettamiseen
vaikuttavat muun muassa nuorten kotona saamat sankiot nuuskan kaytostd, nuuskan
terveyshaittojen tiedostamisesta ja mahdollisista keskusteluista esim. terveydenhuollon
henkildkunnan kanssa. (Liimakka ym. 2015)

Viidennessa learning cafe- kysymyksessd, jossa kysyimme: mitd vaaroja nuuskasta on.
Nuoret vastasivat hyvin muun muassa hampaiden huononemisen, tuhoaa huulet ja
tulee suusydpa. THL:n raporttiin vastanneiden nuorten mukaan kouluikaisten nuuskan
kayttoon liittyy tiedon puutetta nuuskan vaaroista ja nuoret kokivat tupakan olevan
nuuskaa huomattavasti vaarallisempaa. Nuorilla myods paljon vadaristynyttd tietoa
nuuskasta seka virheellista tietoa nuuskasta. (Liimakka ym. 2015)

8.3 Prosessin arviointia ja kehitysehdotuksia

Opinnaytetydprosessi sujui hyvin, kun paasimme itse vaikuttamaan, minkalaisen
opinnaytetyoprojektin saamme toteuttaa ja yhteistydkumppaneiden kanssa yhteistyo ol
hyvaa. Mielestamme kohderyhma valikoitui erittédin hyvéaksi, koska kyselyn tuloksena
nuorten keskuudessa ei nuuskan kayttda esiintynyt, jolloin paasimme kertomaan heille
nuuskasta ennaltaehkaisevastd ndkokulmasta. Aivan aluksi lahdimme kerdmaan
tietoa. Hieman haasteellista oli lI6ytaa varsinaisesti nuuskasta ja sen vaaroista tietoa,
koska tutkimuksia tasmallisesti siihen nikotiinivalmisteeseen on tehty vahan. Yleisesti
muista nikotiinituotteista kuten tupakasta loytyi tietoa kylla enemmankin. Erittain
tarkeana pidimme THL:n ja nuorten terveystapatutkimusten tuloksia ja niiden
tarkastelua. Vastauksia pystyimme vertailemaan oman opinndytetydomme Kkyselyn
vastauksiin, joista selvisi ettda myds me olimme saaneet hyvin samanlaisia vastauksia,
jolloin vastaukset ovat myds vertailukelpoisia. Varsinainen learning cafe -tyOpajaidea
syntyi siitd, kun mietimme millainen lahestymistapa ennaltaehkaisevasta nakokulmasta
vetoaisi nuoriin parhaiten. Emme halunneet ldhted pitam&aén heille mitaan luentoa
nuuskan vaaroista tai "saarnaamaan” vaan halusimme laittaa nuoret itse pohtimaan
asiaa. Tama osoittautuikin erittain toimivaksi ratkaisuksi. Nuoret saivat yhdessa miettia
esimerkiksi, ettd mitd nuuska oikeastaan voisi olla ja loppuyhteenvedossa kerroimme

heille mita se oikeasti on. Learning cafessa meille syntyi kasitys, ettd nuoret tietavat
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asiasta kylla paljon, mutta oli heilla vaaridkin kasityksid. Esimerkkina ettd nuuska
sisaltaisi lasinsiruja ei pidad paikkaansa. Sen sijaan nuuska sisaltda paljon

raskasmetalleja, joita nuoret eivat taas tienneet entuudestaan.

Nuoret olivat kokoty6pajan ajan innostuneita ja motivoituneita. He osallistuivat viitaten
aktiivisesti keskusteluun ja vyleisesti voimme todeta, ettd heidan suhtautuminen

nuuskaan ja muihin nikotiinivalmisteisiin oli negatiivinen.
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LITTEET
Liite 1

KYSELY NUORILLE

Liite 1 (1)

1. Ikasi
14.v 13.v 12.v 11.v
2. Kaytatko nuuskaa?
KYLLA EI|:

EN HALUA KERTOA

jos vastasit kysymykseen Ei tai en halua kertoa voit jatkaa kysymykseen

numero 3.

» Kuinka kauan olet kayttanyt?

ALLE PUOLI VUOTTA

YLI PUOLI VUOTTA, KUITENKIN ALLE

VUODEN YLI VUODEN
> Paljonko kaytat paivassa?
ALLE PURKIN YLI PURKIN
> Koetko olevasi riippuvainen nuuskasta?
KYLLA El EN OSAA SANOA
3. Oletko kokeillut nuuskaa?
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KYLLA

KYLLA

5. POLTATKO TUPAKKAA?

KYLLA

KYLLA

KYLLA

El

Oletko kokeillut tupakkaa?

El

El

Liite 1 (2)

EN HALUA KERTOA

EN HALUA KERTOA

JOSKUS

Kayttavatkod kaverisi nuuskaa?

El

Tupakoivatko vanhempasi?

El

Nuuskaavatko vanhempasi?

El

EN TIEDA

EN TIEDA

EN TIEDA

Onko mielestasi nuuskankaytto in vai out?

ouT

KIITOS OSALLISTUMISESTASI KYSELYYN
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LIITE 2

Liite

Power point-esitys mika esitetty LSSY:n seminaarissa 3.9.2016

NUUSKAN KAYTTO JA
T ERVEYDEN EDISTAMINEN
NUORILLA

Milla Salonen
Johanna Heiskala

akalvojen ve

n alueen, ruokatorven ja vatsa-alue

Hampaat alkavat heilumaan
Sydédnkohtaus/aivohalvaus

Verisuonet supistuvat, lihasten verenkierto vihenee.
8 Urheiluvammat lisiitinty viit

7 Palautuminen heikkence

RITPPUVU N VATIKEA PAASTA EROON.

Nuoriso va

& MITA NUUSKA ON?
= Lasinsiruja
= Nikotiinia
Pahoja aineita
Tervaa
Ruotsalainen nikotiinivalmiste
Nuuska on kuivattua tupakkaa

MITA'NUUSKA ON?

0 erilaista kemikaalia.
Nikotiinia, joka limakalvolta imeytyy verenkiertoon.
Raskasmetalleja
isaltad 28 eri karsinogeenia jotka aiheuttavat syopad

i aineita.

A

skan myynti, maahantuonti ja kiytto on
suomessa kielletty.

SeesEmsraz.

AwBKonin

%

0|6Ad (nbIKKINOE 5000-5042
WAKA21U (bgIAEIL (81 29jnuLsI2e2))) KIAO22Y

FEARNING CAFE
TEEMAT:

Mitd nuuska on?
Miksi nuoret kayttavit nuuskaa?
aa nuoret aloittamaan nuuskaamisen?

51 nuoren I()p(!‘t;‘ﬂ“adﬂ
nuuskaamisen?

Mitd vaaroja nuuskasta on?

MIKSIINUORET KAYTTAVAT
NUUSKAA?

= Koska he koittavat nayttia kovilta
» Koska he haluavat kokeilla r

= Koska se on niitten mielesta hienoa
s Koska kaveritkin kayttavat
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Lite 2 (2)

MIKA SAA NUORET MIKA SAISI NUOREN
PUGTH I AMAAN NUUSKAAMISEN?

= Kun aikuiset it ja ovat huono esimerkki
= Heidédn mielestiddn hieno asia » Ettei nuuskaa my:
= Aikuisen pitdisi ottaa nuori puhutteluun ja aikuisen
pitéisi kertoa/ndyttad mita nuuskan kéytostd
tapahtuu.

Kaveriporukka vaikuttaa = Jos nuori saisi tietdd mitd nuuska aiheuttaa, mitid se
on.

» Jos nuuskaa ei saisi misti
= Sen tekeminen lopetetta
w] I PAAH

ITAWAAROJA NUUSKASTA ON?

Huononee hampaat

Pilaa ela

K91tos mielenkiinnostanne
Aivot ei voi endid hyvin.
= Tuhoaa huulet
= [entulehdu:
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