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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa on kyse itselleni laheisten tekstien yhdistamisesta
omaan Kkalligrafiseen tyohoni. Mielenkiinto Tommy Hellstenin teksteja
kohtaan on jatkunut jo pitkdan, niiden puhuttelevuuden ja ihmislaheisyyden
vuoksi. Kirjat ovat opastaneet paljolti omaa haluani kehittya ihmisena, seka

oppia ymmartamaan myds muita ihmisia.

Taustalla tdssa opinnaytetydssa on teoreettisena viitekehyksena
psykologinen ja humanistinen viitekehys, filosofiaa unohtamatta.
Humanistisissa tieteissa tutkitaan kulttuuria ja erilaisia kulttuurisia tapoja.
Humanistisissa tieteissa ihminen pystyy ymmartamaan itsensa ja yhteison
taidetta, uskontoa, historiaa ja kielta inhimillisen kanssakaymisen eri muotoja
ja mahdollisuuksia. Humanistiset tieteet voivat auttaa ihmistd ymmartamaan
omia ajatuksiaan, tekojaan ja pyrkimyksiaan. Humanistinen psykologia taas
edustaa ymmartavaa suuntausta, jossa uskotaan hyvyyteen, luovuuteen,
ihmisen hyvaan tahtoon sekda kykyyn kasvaa ja kehittyd ihmisena.
Humanistisessa psykologiassa tarkeintd kaikista on ihminen itse.
Kalligrafiassa saa tehda ty6ta luovasti, omana itsenaan. Tassa tekstissa, jota
opinnaytetydssani kasittelen, on juurikin tuota itseni sekd myds muiden
ymmartamista ja myds naiden ymmarryksien yhdistamista. Tassa tydssa on
kahdenlaista hiljentymistd, itse tyon tekeminen, seka tekstin puhuttelevuus.
Filosofiassa pyritdan tutkimaan ihmisena olemisen luonnetta, kauneuden ja
arvojen olemassaoloa, todellisuuden luonnetta, tiedon yleisia ehtoja.
Filosofinen tutkimus perustuu jarkeen ja jarjellisiin perusteluihin, pyrkien
valttamaan perusteettomia oletuksia. Filosofisen tutkimuksen tarkoituksena
on asioiden ymmartaminen, jarjestelmallisyys ja yleisyys. Filosofisella
elamanasenteella voidaan arkimaailmassa tarkoittaa tyyntd ja maltillista
suhtautumista eldamassa kohdattuihin asioihin. Filosofia on Iahtdisin kreikan
kielen sanoista filia, joka merkitsee rakastamista seka ystavyytta ja sofia,

joka merkitsee viisautta.



Humanismia, psykologiaa, filosofiaa tai kalligrafiaa en kuitenkaan kasittele
teoreettisesti laajemmin, koska silloin tyoni painotuksena olisi teoreettinen
osuus, eika itse tyd, joka teksteineen puhuttelee itsessaan ja talldin tyd

laajenisi myds entisestaan.



2 TAHAN OLEN TULLUT

Varo rukoilemasta sitd mitd haluat, saatat nimittain saada sen

mita tarvitset:

Joka pyytdé menestysta, voi saada vastoinkdymisiéd oppiakseen
mité on sisdinen menestys.

Joka pyytéda vahvuutta, saattaa saada heikkoutta ymmartaékseen
tarvita rakkautta.

Joka pyytéa terveytta, saa kenties viisautta ymmartéa sairautensa
sanoma.

Joka pyytaé ystavia saa yksinaisyytta I6ytaékseen itsensa.

Joka pyytéa lasta saa ehké lapsettomuuden I0ytédékseen siséisen
lapsensa.

Joka pyytdd rahaa voi saada kOyhyyttd [bytaékseen
onnellisuuden.

Joka etsii valtaa, saa pettymyksiéa I6ytédadkseen palvelun.

Joka pyytdé toisen muuttumista, saa lisdd vaikeuksia
ymmartaadkseen muuttua itse.

Joka etsii Jumalaa itsensé ulkopuolelta voi saada ké&rsimysté

I6ytaékseen hanet siséltaan.

Nama lauseet olivat kalligrafisesti toteutetussa tydssani. Tassa opinnaytetyon
kirjallisessa osuudessa kirjoitan auki naita lauseita ja pohdin niiden sisaltoa

kirjallisuuden pohjalta.



2.1 Varo rukoilemasta sita mita haluat, saatat nimittain saada sen mita

tarvitset

Kaikki haluamme olla alykkaita, menestya, olla kauniita ja vetovoimaisia.
Vastaavasti emme halua epaonnistumisia, kriiseja tai umpikujia elamaamme.
Taman haluamisemme teemme etsimalla vahvuutta ja valttamalla heikkoutta
kuvittelemalla, vahvan saavan haluamansa ja heikon jaavan osattomaksi.
(Hellsten, Tommy. 2003. s. 23-24)

Terveet, inhimilliset tarpeet, kuten esimerkiksi ravinnon saanti tai tyo, etsivat
meissa tyydyttymista. Nama inhimilliset tarpeet ovat meidan rikkautemme ja
niissa on meidan inhimillisyytemme. Tarpeet tekevat meista haavoittuvia,
koska tarvitessamme jotakin, tarvitsemme sitd joltain toiselta ihmiselta.
Saadaksemme laheisyytta tai arvostusta, tarvitsemme siihen toisen ihmisen,
jolta sitd saamme. Talldin tarvitsemme siis jonkun jolle tulemme kuulluksi ja
nahdyksi, jolloin tarpeemme vievat meidat yhteyteen toisten kanssa eli
tarpeet ovat nain ollen tietynlainen rakkauden kayttdvoima. Tarpeet
yllapitavat positiivista riippuvuutta toisista ihmisista eli rakkautta ihmisten
kesken. Tarpeiden tehdessa meista haavoittuvia, joudumme useasti
pettymaan, koska kaikki eivat ole kaikille turvallisia, emmeka pysty antamaan

kaikki kaikille sita, mita me tarvitsemme. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 120-121)

Ihmisen menettaessa sisimpansa, ihmisen elama saattaa tuntua tyhjalta ja
han saattaa kuvitella, etta tyhjyys johtuu siita, ettei ole saanut viela tarpeeksi
kaikkea. Inhimilliset tarpeet saattavat jaada tyydyttymatta ja ne synnyttavat
pahaa oloa, jota yritetdan korvata esimerkiksi arvostuksen hakemisella omin
suorituksin, alkoholilla tai jopa seksilla. Talldin pahaa oloa ikaan kuin
laakitdan vaaralla tavalla, pahan olon todellista luonnetta ymmartamatta.
(Hellsten, Tommy. 2003. s. 119-122)

Hyvin usein tulee haluttua monenlaisia asioita ja tavaroita, joita ei kuitenkaan
valttamatta tarvitse ja joista voi olla jopa enemman haittaa kuin hyotya.

Saatamme olla kateellisia naapurille taman uudesta ruohonleikkurista tai
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autosta. Saatamme olla ystavallemme vihaisia tai harmistuneita, kun talla on
asiat mielestamme paremmin kuin itsellamme. Silloin kuin itseltdmme ikdan
kuin todellisuus hamartyy ja toimimme niin sanotusti luonnon vastaisesti,
tulee useasti luonto tavalla tai toisella avuksi, jotta pystyisimme elamaan

normaalitilassa, jos vain suostumme pysahtymaan ja kuuntelemaan tata.
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2.2 Joka pyytaa menestystd, voi saada vastoinkaymisia oppiakseen

mita on sisainen menestys

Vastoinkaymiset eivat ole ainoastaan esteena hyville tavoitteille, vaan ne
saattavat olla myds tarpeellisia koettelemuksia, kehittden ihmisen
yksilOllisesti tarvitsemia valmiuksia. Yllattavissa vastoinkaymisissé rakkaus
Jumalaan antaa ihmiselle laajemman nakokulman, vapauttaen hanet
yksipuolisen itsekeskeisesta nakdkulmasta. Samalla yksilon itsekriittisyys ja
ymmarrys siitd lisdantyy, ettd karsimys auttaa mahdollisesti hanta

kehittymaan ihmisena. (Puolimatka, Tapio. 2015. s. 69 )

Vaikka ihminen haluaa itselleen menestysta, terveytta ja onnea, han joutuu
ottamaan huomioon mahdollisuuden siita, ettd sairaus, vastoinkaymiset ja
koyhyys saattavat ollakin jossain tilanteessa hanelle hyvaksi. Inminen ei nain
ollen aina tieda, mika on hanelle itselleen aina parasta. (Puolimatka, Tapio.
2015.s.69)

Sisaisella menestyksella tarkoitetaan sita, ettd ihminen elda juuri sellaista
elamaa, jota han syvimmaltaan haluaa. Hanen muille nakyva eli ulkoinen
elamansa on muotoutunut sellaisten valintojen pohjalta, jotka tulevat syvalta
hanen sisaltaan. Talldin han elaa taysin itsensa muotoista elamaa. (Hellsten,
Tommy. 2011. s. 96)

Uupuminen on ihmisen vasymysta syvemmalla ja siita palautuminen vaatii
oman ihmisyyden ymmartamista, palauttamalla yhteyden omiin
perustarpeisiinsa. Uupuneena ihmisen elama on sellaisessa vaiheessa, jossa
arvot muuttuvat ja syvenevat, josta johtuen hanen valintansa muuttuvat.
Uupumuksen kokenut ihminen kokee elamanmuutoksen, josta han on lopulta
kiitollinen. Talléin ihminen alkaa kasvaa ihmisena, haneen tulee noyryytta ja
Kiitollisuutta. Nain ollen sisdinen menestys kay ulkoista menestysta
tarkedmmaksi. (Hellsten, Tommy. 2011. s. 84-85)

Ulkoisen menestyksen tavoitteleminen ja sen saavuttaminen ei tuo sisaista
menestysta ja ihmisen menestyessa on nain ollen enemmalti kyse sisaisesta,

kuin ulkoisesta menestyksesta. Ihmisen takertuessa ulkoiseen menestykseen
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se saattaa olla merkki sisdisen elamansa epaonnistumisesta. Ihmisen
keratessa enemman ja enemman ulkoisia menestyksen symboleja, on hanen
sisdinen menestyksensa epaonnistuminen aina vaan suurempi. Hanella joka
sijoittaa kaiken ulkoiseen, menettdd sisdisen ja menettdessaan sisaisen

elamansa, han menettaa sisimpansa. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 118-119)

Kun ihminen menettdd sisimpansa, menettdd han samalla myds oman
mielenrauhansa ja kadottaa eldman mielekkyyden. Kun on hukannut
yhteyden omaan keskukseensa, kadottaa samalla syyn, miksi elda. Nain
ollen useasti upporikkaiden ihmisten elama on taynna traagista kamppailua
tyhjyytta ja yksinaisyytta vastaan. Vaikka ulkoisesti kaikki on hyvin, sisainen

elama saattaa epaonnistua totaalisesti. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 118-119)

Miten itse naen vastoinkaymiset ja menestyksen rinnastettuna toisiinsa?
Menestyakseen on osattava kuunnella ja ymmartaa muita, jotta asiat tulevat
sydamesta. On pysahdyttava kuuntelemaan ja kuultava. Vastoinkaymisissa
on oman nakemykseni mukaan aina jokin viesti omaan elamaan. Mika tuo
viesti sitten onkaan, saattaa selvitd vasta vuosien kuluttua tai vahitellen.
Vastoinkaymisissa on oltava ndyra, pysahdyttava ja kuunneltava, mita niilla
on sanottavana, vaikka kipeatahan ne yleensa tekevat henkisesti ja haluaisi
pyristella itsensa pois tuosta vastoinkaymisesta. Tuo pois pyristeleminen voi
onnistua, vaan opetus seuraa mukana ja tuo jotain uutta tullessaan, kunnes

sen aarelle pysahtyy.



13

2.3 Joka pyytaa vahvuutta, saattaa saada heikkoutta ymmartaakseen

tarvita rakkautta

Vahvuus saattaa pitdd sisallaan ihmisen kyvyttdomyyden kohdata toisen
ihmisen todellinen ihmisyys, halveksien samalla toisen ihmisen heikkoutta.
Han saattaa jopa tarvita toisen ihmisen heikkoutta, saadakseen pitaa
harhakuvansa omasta vahvuudestaan. Vasta kun alkaa voida huonosti ja
mahdollisesti uupuu tallaisen vahvuuden taakan kanssa, paasee
tutustumaan omaan heikkouteensa. Kysymys on pysahtymisesta ja
noyrtymisestd oman ihmisyytensa kohdalla. Kun ihminen oppii vahitellen
kohtaamaan itsensa, pystyy han kohtaamaan myds toisen ihmisen,
tasavertaisena ihmisena, olemaan lasna. Na&in ihmisestd on tullut oman
heikkoutensa kautta vahva. Heikkona ollessaan ihminen tarvitsee rakkautta
ja oppii oikealla tavalla rakastamaan itseaan. (Hellsten, Tommy. 1996. s. 28-
34)

Heikkous on ihmisen olemassaoloon kuuluva asia, se on inhimillista, se on
ihmisen jatkuvaa keskeneradisyytta. Inhimillinen kasvu on ihmisen kasvua
kohti omaa keskeneraisyyden tunnistamista ja hyvaksymistd. Se on
kasvamista pienemmaksi, tutustumista itsensa niihin puoliin, joista ei pida,
pakottautumista omien virheidensa aareen. Samalla se on tosiasioiden
tunnustamista ja rehelliseksi tulemista. lhminen, joka on hylannyt
heikkoutensa, on oikeastaan hylannyt itsensa ja karsii nain ollen oman

identiteetin puuttumisesta. (Hellsten, Tommy. 1996. s. 18-19)

Vahvuus ja heikkous ovat toistensa vastakohtaparit, joissa mahdollisesti
kytkeytyy toisiinsa jotain sellaista, joka johtaa eldman syvempaan
ymmartamiseen ja nain ollen syvempaan elamaan. Vahvuutta useasti
ihannoidaan ja heikkoutta yritetdan peittdd yhteiskunnassamme.
Toivottavasti osaamme nahda myods heikkoudessa jotain arvokasta, jota ei
tarvitse peittda ja johon jokainen voisi 160ytaa yhteyden omassa itsessaan.
(Hellsten, Tommy. 2003. s. 23-24)
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Elaman tarkeimpia kysymyksia on kysymys heikkoudesta ja vahvuudesta,
littyen ihmisen identiteettiin eli siihen kuka ha&n pohjimmiltaan on. Tassa
vastakohtaparissa on kyse ihmisen sisimmasta seka hanen ulkokuorestaan.
Jos heikkoutta ei osata kohdata ja sitda pidetdan jopa havettdvana ja
halveksittavana asiana, niin talléin ihmisen tavoitteeksi tulee nayttaa ulospain
vahvalta, vaikka sisimmassaan olisikin heikko. Mita suurempi on heikkous
ihmisen sisalla, sita vahvempi ulkokuori on rakennettava. Tallaista vahvuutta
kutsutaan sairaaksi vahvuudeksi. Ihnminen on tall6in vailla todellisuuspohjaa
ja vasta silloin ihminen on todellinen, kun hanen heikkoutensa on nakyvaa.
Nakyva heikkous on noyryyttd ja noyryys on vahvuutta, joka ei kiella
heikkoutta. NOyryys on vahvuutta sen vuoksi, ettd ihminen on siina
kohdannut ja tehnyt sovun heikkouden kanssa. (Hellsten, Tommy. 2003. s.
26-27)

Kun pysahtyy heikkoutensa aareen, siihen liittyy aina ndyryys, joka on
todellisuudentajuisuutta ja totuudelle avointa mieltd. Noyryys ei tee ihmisesta
mitatonta tai olematonta, eikd se ole itsensa vahattelya. lhmisen itsensa
hylkdaminen on usein juuri itsessa olevan heikkouden hylkaamista. Heikkous
on yksi ihmisessd oleva Ilapsiominaisuus ja hylatessamme sisaisen
lapsemme, hylkdamme sisdisen persoonamme ja minuutemme. (Hellsten,
Tommy. 1996. s. 18-20)

Totuuden ja rakkauden yhdistyessa syntyy tietoisuus, jossa yksilon
todellisuudentaju alkaa palautua. Todellisuudentajun elpyminen on
tapahtuma, joka on pitkakestoinen ihmisen elamassa. Tassa tapahtumassa
on kyse matkasta kohti omaa, todellista identiteettia, joka on samalla myds
matka kohti omaa menneisyyttd. Matkalla omaan menneisyyteen on
kuljettava kohti omaa varjoa, pimeytta, omia sisaisia vaaristymia, huolimatta
esiin nousevasta syyllisyydesta ja hapeasta. Tama matka saattaa tuntua
pahalta, vaan jos uskaltaa ja pystyy kulkemaan syvalle itseensa, tarkastellen
asioita todellisuuden valossa, 10ytaa sisaltéan rakkauden. (Hellsten, Tommy.
2016. s. 43-44)
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Totuuden ja rakkauden yhdistyessa syntyy tietoisuus. lhmisen kohdatessa
vaaristymansa, valheellisuutensa ja pimeytensa, syntyy kokemus
syyllisyydesta. Tama voi olla niin murskaavaa, ettei ihminen kesta sitd. Sen
vuoksi tarvitaan rakkautta, jonka varassa pystymme kohtaamaan oman
raadollisuutemme murskautumatta sen alle. Totuus ilman rakkautta on
julmuutta ja rakkaus ilman totuutta on sinisilmaisyytta. Kohtaamalla oman
syyllisyytensa ihminen nakee todellisesti sen, kuka ja millainen han on. Tama
kokemus synnyttda ndyryyden, jossa ihminen ei tule paremmaksi, vaan
hanesta tulee tietoisempi omasta valheellisuudestaan ja pimeydestaan,
emme nain ollen kasva suuremmiksi, vaan pienemmiksi. (Hellsten, Tommy.
2016. s. 44-45)

Nama ovat isoja ja tietylla tavalla monimutkaisiakin asioita. Mista sitten tietaa,
ettd toimiiko oikein vai vaarin. On varmasti haasteellista ja jopa toisinaan
vaikeaa kohdata omia negatiivisia puoliaan, myontaa olevansa vaarassa tai
tekevansa vaarin. Mikali viela vastassa on ihminen, joka ei ole tai ei edes
halua tutustua itsensa naihin puoliin, niin ihmissuhteista tulee kovin
haasteellisia. Usein ihminen on niin itseriittoinen, ettd heikkous yritetaan
ohittaa ja piilottaa, on helpompi juosta karkuun eli paeta heikkouttaan. Usein
naiden puolien kohtaamisella saavutetaan paljon enemman kuin
pakenemisella, vaikka kohtaamisen hetkelld tuntuu pahalta ja sattuu, niin
myohemmin on kuitenkin helpompi olla sovussa itsensa kanssa, kun taman

kohtaamisen on suostunut tekemaan.
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2.4 Joka pyytaa terveyttd, saa kenties viisautta ymmartaa sairautensa

sanoma

Sairaus, joka saattaa aiheuttaa ihmiselle traumaattisen kokemuksen, voi
haitata myohemmin elamassaan hanen selviytymistdan. Silla voi olla
kuitenkin myos ihmisen elamaa uudistava ja parantava seka eheyttava
vaikutus. Eri filosofioissa, psykologiassa seka uskonnoissa on pitka historia
ajatuksella, ettd ihminen voisi kasvaa vastoinkaymisten ja vaikeuksien
johdosta. Traumaattiset tapahtumat saattavat toimia  joskus
ponnahduslautoina ihmisen henkildkohtaiseen ja henkiseen kasvuun seka

myonteiseen muutokseen. (Puolimatka, Tapio. 2015. s. 74 - 76)

Jatkuva kipu tuntuu julmuudelta, saattaen kuitenkin samalla avata
karsimyksen herkistamalle ihmiselle kauneuden vailla vertaa, jossa maailma
nayttdaa kauniimmalta, valoisammalta ja han nakee elamassa paljon pienia

hyvia asioita. (Puolimatka, Tapio. 2015. s. 76 )

Ihmisen omien tunteiden rooli on tarkedssa osassa jokaisen oman
terveydentilan kohdalla. Taman asian sisaistamalla, pystyy ymmartamaan
itsedan ja omaa hyvinvointiaan syvemmalla tasolla. Sen, mitd elamassamme
ja ymparillamme tapahtuu, on selkea yhteys siihen, mitd kehossamme
tapahtuu. I|hmisen kehon fyysiseen tilaan siis vaikuttaa hanen
psykoemotionaalinen tilansa. Kun jokin ihmisessa menee vikaan, johtuu se
yleensd sekd naiden psykoemotionaalisten, ettd fyysisten yhdistelmien
tilasta. Ymmartamalla ihmisen kehon kokonaisuudeksi, vaikuttaa se myos

sairauksien paranemisprosesseihin. (Shapiro, Dep. 2012. s. 24-25)

Ihmisen opetellessa kehomielen kieltd sairauksista, voi samalla oppia, mita
hanen psyykkeessaan ja emootioissaan on tukahdutettuna tai mihin han on
suhtautunut valinpitamattomasti sekda ymmartdmaan niiden vaikutusta
kehoon fyysisesti. Kun ihminen ndkee sairautensa oppimiskokemuksena tai
jopa mahdollisuutena syventda suhdettaan omaan itseensa, hanen
paranemisensa on mahdollista. Jos taas vastaavasti ihminen ajattelee

sairauden olevan oman kontrollinsa ulkopuolella tai ylipadsematon este,
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fyysinen energia estyy nain ohjautumaan paranemisprosessiin. (Shapiro,
Dep. 2012. s. 44)

Kun ihminen sairastuu, olisi hyodyllista tutkia myés mahdollisia etuja, joita
sairaus saattaa suoda. Tama sen vuoksi, ettd sairaus ei koskaan ole
pelkdstaan negatiivinen kokemus ja ihminen saattaa olla tiedostamattaan
osallisena paljon enempaan kuin han itse ymmartaakaan. Sairastaminen on
aina ikavaa, tahraten kaikki muut asiat, keskittden energian Kkiinteasti
ihmiseen itseensa. Se voi kuitenkin olla myds hyvin hyodyllista, koska se
saattaa antaa ihmiselle mahdollisuuden paastaa irti monista turhista ja
tarpeettomista asioista. Asiat lakkaavat olemasta itsestaanselvyyksia ja
elamasta tuleekin kallisarvoista, koska ihminen on huomannut itsensa
hauraaksi ja elaman valiaikaiseksi. |hminen paastessa taysin tallaiseen
tilaan, avaa sairaus hanen sydamensda, yhdistaen hanet kaiken todella
tarkean kanssa ja asioiden tarkeysjarjestys muuttuu. (Shapiro, Dep. 2012. s.
56)

Onko ihmisilla tana paivana niin kiire, ettd sairauksia tulee vaan aina lisaa ja
ne monimuotoistuvat. Tana paivana kiire ja raha ovat vallalla monien
ihmisten ajattelussa. Kiire tydssa, paljon harrastuksia jo pienilla lapsilla,
kukaan ei ole kenellekaan lasna. Rahalla pitdd saada kaikkea ja jopa
terveytta, ilman ettd ihminen itse ottaa vastuun hyvinvoinnistaan. Voiko
sairaus siis yrittda kertoa meille jotain, jotain pysahtymisesta, itsemme
kuuntelemisesta, siitd joka omalle elamallemme on tarkein eli itsestdmme.
Antaako elama meille ensin pienia pysaytyksia, pienemmilla vaivoilla, jotta
osaisimme asettaa oman elamamme asiat tarkeysjarjestykseen ja jos
jatamme nama kuulematta, niin tuleeko sitten lisaa ja isompia vaivoja, jotta
pystyisimme pysahtymaan. Tatd olen paljon pohtinut ja tulen paljon
pohtimaan. Muiden kohdalla tatd on haasteellista miettia, vain omalla

kohdallaan jokainen voi paatella, etta mista on kyse.
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2.5 Joka pyytaa ystavia saa yksinaisyytta loytaakseen itsensa

Kun ihminen ei pysty tai suostu tiedostamaan haavojaan, han ei pysty
myoskaan paastamaan toisia ihmisia lahelleen, vaan talléin han pakenee
omien haavojensa lisdksi myds toisia ihmisia. Taman han tekee sen vuoksi,
ettd l|aheisyydella on taipumus herattdd uinuvat, tiedostamattomat ja
kasittelemattomat haavat. Ihminen yrittda suojautua laheisyydelta, koska
toisen ihmisen rakkaudellinen laheisyys muodostaa taustan, jota vasten
menneisyydessa koettu rakkaudettomuus alkaa piirtyd. Vain naamioiden
takana voi olla turvassa, kulkea toistensa ohitse, olla ndennaisessa
vuorovaikutuksessa, puhua paljon, sanomatta kuitenkaan mitdan todellista.
Kun tiedostamme haavamme, sen riippuvaisemmiksi tulemme rakkaudesta ja
toisista ihmisista. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 233)

Haavamme lahentavat meita toisimme, kun taas vastaavasti vahvuutta ei
rakasteta, vaan kenties kunnioitetaan, kadehditaan ja kenties jopa pelataan.
Heikkoutta on vastaavasti helppo rakastaa ja heikkoudessa meilla jokaisella
on meidan oma identiteettimme. lhminen kuitenkin myds varjelee omaa
heikkouttaan, koska se tekee yksilon haavoittuvaksi. Nahdessamme toisen
ihmisen heikkoutta, samaistumme siihen. Tata samaa samaistumista voimme
huomata tapahtuvan, kun luemme kirjaa tai katsomme elokuvaa. Ne ihmiset,
joissa toisen ihmisen heikkous herattaa halveksuntaa, eivat ole viela valmiita
kohtaamaan omaa inhimillista heikkouttaan ja muiden ihmisten heikkous on
heille jopa uhka. Nama ihmiset pakenevat omaa heikkouttaan, pitaen ylla

illuusiota omasta taydellisyydestaan. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 234)

Muiden ihmisten heikkous muistuttaa ihmistd omasta heikkoudestaan.
Ihminen, joka ei ole kohdannut omaa heikkouttaan, ei kykene
myoétatuntoiseen toisen ihmisen heikkouden kohtaamiseen, vaan he
kayttavat sitd hyvakseen. nain ollen on syyta olla varovainen heidan
suhteensa, silld heiltd puuttuu todellinen kyky laheisyyteen ja rehelliseen
vuorovaikutukseen. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 234-235)
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Ihminen, joka ei ole koskaan saanut rakkautta, ei mydskaan tieda jaaneensa
ilman ja ndin rakkaudettomuus on hanelle luonnollinen olotila. Kun ihminen
kohtaa sitten mydhemmassa elamassaan rakkautta, niin han tunnistaa
kuitenkin menneisyydessa kohtaamansa rakkaudettomuuden. Tallainen
ihminen, joka ei ole saanut rakkautta osakseen, saattaa sitten torjua
kohdalleen osuvan rakkauden, koska se tekee niin kipeda, ettd onkin
helpompi torjua rakkaus ja hylatd rakastava ihminen. (Hellsten, Tommy.
2003. s. 231)

Kun ihminen tietdd olevansa rakastettu ja kannettu, han uskaltautuu
seisomaan yksin, sietden oman erillisyytensa ja kantaen omat ongelmansa.
Talldin han ottaa myds vastuun omasta elamastaan, ja kykenee myos
littymaan toisiin ihmisiin olematta toisista riippuvainen tai takertumatta heihin.
(Hellsten, Tommy. 2003. s. 237)

Tassa saattaa olla jonkinlaisia selityksia sille, ettd hakemamme ystavyyden
sijaan, joudumme tai saamme térmata yksinaisyyteen. Saattaa olla, ettd oma
haavoittuvuutemme on niin syvalla ja kasittelematta, etta elama pyrkii nain
ohjata meitd kasittelemaan sitd. Mielestani saattaa olla myds niin, etta
kohdatessamme toisen ihmisen, tulemme pettyneeksi niin useasti, etta elama
yrittda varjella meita uusilta pettymyksilta. Ystavyydessa ja yksindisyydessa
on molemmissa, niin hyvia kuin huonojakin puolia, niin kuin elamassa
yleensa. Ystavyydessa tulee kohdatuksi niin omat kuin ystavankin elaman
valot ja varjot, yksinaisyydessa tulee kohdattua vain omat. Kumpaakin
tarvitaan elamassa, jotta pystymme olemaan sovussa itsemme ja muiden

kanssa.
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2.6 Joka pyytaa lasta saa ehka lapsettomuuden I6ytaakseen sisdisen

lapsensa

Millaisia ovat sisadisen ja hauraan lapsiominaisuuden piirteet? Avuttomuus,
joka on inhimillisen olemassaolon ehkd& keskeisin piirre, joka tulee
ymmartamattomyydesta. Hauraasta lapsiominaisuudesta nousee myds
riippuvuus muista ja muiden tarvitsevuus. Saatamme toisinaan unohtaa
taman muiden tarvitsevuuden, vaikka emme kuitenkaan lopulta tule toimeen
ilman toisia ihmisid, eristyneena sairastumme ja kuolemme. (Hellsten,
Tommy. 1994. s. 15)

Jos keskeisin sisaltd parisuhteessa on onnellisuuden lisadminen aikuisten
kesken, on se tuomittu epaonnistumaan, koska talléin tavoitellaan
kangastusta tai harhaa. Ja mitda enemman tata tavoitellaan, sita enemman se
vaistyy. Ollaan noidankehassa, jolloin juostaan kiinni sita, mika onkin hanen
selkdnsa takana ja mitd enemman han yrittdd ottaa kiinni sitd, sen
pitemmalle tavoiteltu paamaara pakenee. Nain lapsen tavoittelussakin
saattaa kayda. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 233)

Ihmisen eldessd menneisyydessaan, elaa sitoutuneena elamattdmaan
lapsuuteensa ja on nain ollen menneisyytensa vanki. Nain sen vuoksi, etta
vanhemmuuden menettaneet ihmiset eivat ole saaneet elaa lapi omia
tunteitaan, eivatka osaa tunnistaa myods omia tarpeitaan. (Hellsten, Tommy.
1994. s. 126)

Kun ihminen kohtaa omaa sisaista lastaan, se muuttaa myods hanen kykyaan
olla omille lapsilleen vanhempana. Nain lasten ei tarvitse enaa selvittaa
asioita, joita vanhemmat ovat jo kdyneet oman elamansa menneisyydessa
lapi. Inmiseen on tata kautta syntynyt sellaista vanhemmuutta, johon mahtuu
hanen omien syntymattomien lastensa syntymatontd minaa. lhminen ja
vanhempi pystyy antamaan vain sellaista itsestaan muille ja lapsilleen, mita

on itse saanut. Kantamalla vastuun omista tunteistaan ja tarpeistaan,
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vanhemmat vapauttavat lapsensa elamaan omaa elamaansa. (Hellsten,
Tommy. 1994. s. 158)

Mielestani vanhemmuudessa tarvitaan vanhempien kykya uskaltaa kasvaa
lapsen mukana, suostua itse kasvamaan ihmisena, silla lapsi on vanhemman
peili. Monet vanhemmat saattavat kantaa omien vanhempiensa lasnaolon
puutetta, isattdbmyyden tai aidittomyyden tuntua, josta tulee enemman
suoritus kuin oman lapsen aito kohtaaminen. Lapsi, jos kuka vaistoaa taman,

koska han elaa intuitionsa, ei tietonsa ja taitojensa pohjalta.
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2.7 Joka pyytaa rahaa voi saada koyhyytta loytaakseen onnellisuuden

Luovalla ihmisellda on voimakas elamisen tunne, han siis elaa, eika
pelkastaan selviydy hengissa. Hanella ei ole tarvetta tayttaa ulkoisilla asioilla
tyhjyyttdan ja nain ollen hanen suhteensa rahaan on vailla ongelmia.
Rahattomana han on tyytyvainen siihen, mitd hanelld ja jos hanella on
runsaasti rahaa, han ei suurentele sen merkitysta. Raha ei ole hanelle

onnellisuuden mittari. (Hellsten, Tommy. 2011. s. 97)

Ihminen, jonka itsetunto on vajavainen, korvaa helposti sisaista tyhjyyttaan
ulkoisella vauraudella. Nain ollen voidaan paatella, etta kylla rikaskin ihminen
voi olla onnellinen, vaan helppoa se ei ole ja edellyttda kypsyyttd. Raha ei
kutienkaan ole koskaan paamaara, vaan se on valine suuremman hyvan

tekemiseen ja saavuttamiseen. (Hellsten, Tommy. 2011. s. 95-99)

Ihmisen haaliessa materiaa ja rikkautta itselleen han on saavuttanut sellaisen
aseman, johon heikkous ei enaa ulotu. Tassa saattaa olla mahdollisesti kyse
siitad, ettda ihminen pakenee omaa heikkouttaan tahan materiaan ja

rikkauteensa. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 27)

Materiasta ja omistamisesta on kulttuurissamme tullut keino yrittda luoda
itsellemme identiteettia, jolla etsimme eldamaamme sisdltéa ja merkitysta.
Tuntuu kuin ihminen olisi kadottanut sisaisen maailmansa, yhteyden itseensa
ja nain ollen kadottanut kykynsa ja mahdollisuutensa elaa syvallista elamaa.
Kun syvallinen elama katoaa, syntyy tyhjyys. Tata tyhjyyttd emme kuitenkaan
voi tayttdd materialistisella runsaudella. Usein on niin, ettd mitd enemman
ihminen haalii itselleen maallista omaisuutta oman pahan olonsa
peittdmiseksi, sitd huonommin han sisaisesti voi. (Hellsten, Tommy. 2003. s.
105)

Ihmisella ndyryyden puute johtaa siihen, ettd han takertuu rikkauteen, koska
vain ndyra ihminen pystyy asennoitumaan rikkauteen siten, ettei tuhoudu sen

myota. Ihminen tulee rikkaaksi 10ytaessaan sisadisen rikkautensa. Todellinen
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menestyminen on aina sisaista menestysta, sita ettd elaa omaa ja oman
nakoista elamaansa. Talldin ihminen tuntee itsensa, tietden myds tarpeensa,
haaveensa ja lahjansa seka elaa naita kuunnellen. Talléin han myds nakee ja
kuulee ymparilldan olevan ja osaa palvella muita ihmisia parhaalla
mahdollisella tavalla. Han on luopunut ulkoisen rikkauden tavoittelusta ja
loytanyt nain ollen sisaisen rikkautensa, ollen harmoniassa ulkoisen
rikkauden kanssa. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 133)

Tarvitseeko ihminen ylen maarin rahaa tai tekeekd raha onnelliseksi. Oman
nakemykseni mukaan rahalla ei saa onnea, ei rakkautta, eikd ihminen
myodskaan tule rahasta onnellisemmaksi. Rahaa tarvitaan, jotta saadaan
jotain, mitad tarvitaan, joskin mahti on tana paivana jopa hieman turhan
voimakasta. Raha ei kuitenkaan ratkaise ongelmia elamassa ja toisinaan
ihminen ostaa rahalla tavaroita, joita ei tarvitse, korvatakseen jotain omaa
pahanolon tunnettaan tai ponkittddkseen omaa egoaan tavaroilla. Kun 10ytaa
oman sisaisen harmoniansa, myds tavaroiden haaliminen vahenee ja tulee

tunne, etta mita on se riittaa, ei tarvitsekaan enempaa.
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2.8 Joka etsii valtaa, saa pettymyksia Ioytaakseen palvelun

Jos pettymykset vapauttavat vaarien odotusten rajoituksista, niilla on talléin
rakentava merkitys. lhminen katkeroituessa ja eristaytyessa elamasta, jos
han pitdd pettymystdaan korvaamattomana tappiona. (Puolimatka, Tapio.
2015. s. 71-73)

Pettymys on turhautumisen muoto, jossa on kyse siita, etteivat toiveet ja
odotukset toteudu. Jokaiselle tulee elamassaan pettymyksia, joihin voi
suhtautua monella tavalla, kuten esimerkiksi kayttaytya artyneesti tai kokea
itsensa uhriksi, jolloin etaannyttaa itsensa muista ihmisista tuomalla esiin
huonoja puolia ja tilanteessa vastapuoli asettuu puolustuskannalle.
Pettymyksen voi muuttaa karsivallisyyden avulla. Karsivallinen reaktiotapa ei
ole passiivisuutta tai alistumista, vaan siind on voimaa antavaa energiaa.
Turhautuminen on tilanne, joka estdd emotionaalisen vapauden.
Turhauttaminen on tehottomaksi tekemista tai estamistd. Se on
karsimattomyytta ja artymysta, jonka laukaisee tarpeiden tyydyttamattomyys.
Turhautuneisuuden pohtiminen johtaa lopulta tyytymattomyyteen, jolloin
ihminen asettuu vastahankaan koko eldman kanssa ja hanesta tulee
huumorintajuton ja ared. Olemalla karsivallinen pettymysten kohdatessa, voi
auttaa erottamaan ja saavuttamaan emotionaalisesti vapaan tilan. (Orloff,
Judith. 2014. s.216-218)

Jos ihmiselta puuttuu karsivallisyys, han muuttuu itsedan kohtaan pahimman
luokan paallepasmariksi. Han kohtelee talldin laheisiaan
kertakayttohyddykkeina, eika anna rakkaudelle aikaa kehittya. (Orloff, Judith.
2014. s.216-217)

Todellinen valta palvelee muita, ei itsea ja valtaa onkin olemassa, jotta silla
palveltaisiin muita. Ihmisen ollessa vallanhimoinen, han kaipaa sita, jotta
pystyisi tuottamaan itselleen, ei muille hyvaa. Itselle haluttu valta turmelee

pikkuhiljaa ihmista. (Hellsten, Tommy. 2011. s. 96)

Ihmisen keratessa valtaa tai materiaa itselleen, han saattaa peittaa

heikkouttaan. Han voi pyrkia saamaan valtaa, jotta saavuttaisi aseman, johon
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heikkous ei endad ylety. Korkea asema ja suuri vaikutusvalta saa hanet
itsensd ja muut vakuuttuneeksi siitd, ettd han on heikkouden
tavoittamattomissa. Talldin saattaakin olla kyse siita, ettd ihminen pakenee

omaa heikkouttaan. (Hellsten, Tommy. 2003. s. 27)

Onko niin, ettd kun ihminen odottaa jotain, eikd saakaan haluamaansa, niin
han pettyy omia odotuksiaan kohtaan, eika niinkaan sitd kohtaan, ettei
saanut haluamaansa? Jos on kyse vallasta, niin onko ihminen tavoitellut
vaaralla tai vaarin perustein tavalla valtaa itselleen. Olemme kuitenkin kaikKki
ihmiset samanlaisia, kukaan ei ole sisaisesti toista parempi tai huonompi. Jos
kuvittelee olevansa muita parempi tai viisaampi tai jotain muuta vastaavaa,
niin kohtelee muita juurikin vaaralla tavalla, kayttaa valtaansa vaarin, vaaralla

tavalla.
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2.9 Joka pyytaa toisen muuttumista, saa lisaa vaikeuksia

ymmartaakseen muuttua itse

Usein ihminen etsii syitd vastoinkdymisilleen muista ihmisista tai huonoista
olosuhteista, vaan ei kuitenkaan itsestaan. Johtajan on helppo syyttaa
alaisiaan. Vastoinkaymisissa pitaisi kuitenkin peruuttaa takaisin alkuun ja
miettid ja kuunnella itsedan, mitd ja missd on tehnyt tai toiminut vaarin.
(Hellsten, Tommy. 2011. s. 170)

Ihmisen paras kasvattaja on vaikeudet ja vastoinkdymiset. Elama ei paasta
ketdan helpolla. Jokainen saa jossain elamansa vaiheessa osakseen
vaikeuksia ja vastoinkaymisia. Jokainen meista myods tarvitsee niita, koska
ilman niitd olisimme sietamattoman omahyvaisia ja itseriittoisia. Vaikeuksien
kautta tulemme tietoisemmiksi omista heikkouksistamme ja
keskeneraisyydestamme. Nain ollen voimme todeta, ettda elama pyrkii
tekemaan meista inhimillisid. Todellisessa kasvussa onkin kyse ndyryyden
oppimisesta, joka on itsensa tuntemista, eika itsensa mitatdimista. Jos
elamme sisintamme kuuntelematta, luomme itsellemme vaikeuksia ja
karsimysta. (Hellsten, Tommy. 2011. s. 170-173)

Uskaltaudu kuulemaan, mita vaikeudet yrittavat sinulle viestia, mita tulisi
muuttaa elamassasi ja itsessasi. Ihmista ravistellaan, joskus hyvin rajustikin,
jotta han pysahtyisi itsensa aareen, talla vaikeudella on tarked sanoma
elamassasi juuri silla hetkella, kun se tulee elamaasi. Usein on kuitenkin niin,
ettd ennen kuin suostumme kuuntelemaan elamaamme ja sen viesteja, sen
pitdd pysayttda ja tehda niin kipeaa, ettemme pysty jatkamaan ilman
pysahdysta. Vaikeuksien ikdan kuin pitddkin osua juuri sinne kipeimpiin ja
arimpiin kohtiin. Sivulta katsottuna toisen karsimykset tuntuvat useasti
helpommalta kuin omamme, vaan ne ovatkin jollekin toiselle tarkoitetut, ei
itselle. Nama kaikki tulevat rakkaudesta ja rakkaus etsii meitd kohtaamaan
niita. (Hellsten, Tommy. 2011. s. 177-179)

ltseensa tutustuminen, matkalle lahteminen omaan sisdiseen maailmaan on

kiehtovaa ja jannittavaa seka myos pelottavaa, koska ei tieda, mita voi Ioytya.
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Taman vuoksi kaikki eivat uskalla 1ahtea ollenkaan matkalle. Joidenkin on
pakko lahtea liikkeelle, ottaa se riski ja jotkut ikdan kuin pakotetaan
lahtemaan pois kotoa, matkalle turvattomuuteen, matkalle omaan itseensa,
muuttumaan. Ihminen ei muutu ennen kuin se on pakollista ja muuttumisesta
kieltaytyminen alkaa olla liian tuskallista. Taman vuoksi on helpompi syyttaa

muita ja vaatia muita muuttumaan. (Hellsten, Tommy. 1994. s. 119-121)

Kuinka paljon onkaan helpompaa ajatella asioista, ettd kaveri, ystava,
puoliso, tyokaveri tai jopa oma lapsi on asioissa ja tekemisissa aivan
vaarassa, tekee vaaralla tavalla. Kuinka paljon onkaan helpompi syyttaa
toista, kuin menna itseensa. Todellakin on helpompaa toimia nain ja paljon
nain tapahtuu monissa erilaisissa ihmissuhteissa. On Kkuitenkin paljon
avartavampaa pysahtya ja miettia, ettd voisiko itse toimia toisin tai tekikd
jotain jopa vaarin. Ja on viela parempi, jos pystyy tastd asiasta puhumaan
toisen ihmisen kanssa avoimesti ja mahdollisesti jopa pyytamaan omaa
vaaraa kantaansa anteeksi, myontamaan omat virheensa. Tama on itselle
paljon antoisampaa ja saaden ihmissuhteet toimivammiksi, vaatien itsensa

kohtaamista ja avointa ja rohkeaa elamanasennetta.
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2.10 Joka etsii Jumalaa itsensa ulkopuolelta voi saada karsimysta

Ioytadkseen hanet sisaltaan

Mitd on karsimys? Karsimys voi olla tietylla tavalla ulkoista, kuten fyysinen
Kipu, joka voi olla lahes sietamatonta. Toisenlainen karsimys koettelee
ihmista hyvin syvallisesti fyysisen kivun lisaksi, ollen viela lisdksi henkisesti
karsimysta aiheuttavaa. Fyysisen kivun loputtua voi talléin henkinen karsimys
pitda otteessaan pitkdan, jopa loppueldman jossain maarin. lhmiset myods
sietavat eri tavalla karsimysta, vaikka samankaltaiset asiat sita Iahes kaikille
aiheuttavatkin. Karsimys saattaa olla ihmisissa yhdistava tekija, joskin se voi
toisaalta olla myOs erottava tekija. Toisinaan ihminen voi kokea karsimykset
ja elamassa eteen tulevat vastoinkdaymiset musertavina, karsimykset
saattavat tuntua tarkoituksettomilta ja aiheuttaa syvan epatoivon tunteen.
(Puolimatka, Tapio. 2015. s.11 -23)

Ihminen, joka on kokenut suuria menetyksia, kokee myds elaman arvon
voimakkaampana. Samoin kuin syvaan suruun joutunut ja siihen antautunut,
paasee osalliseksi kauneudesta, joka suruun sisaltyy. Lohdutus, joka sisaltyy
karsimykseen, avautuu ihmiselle, joka antautuu olemassaolon keskuksessa
olevalle rakkaudelle. Nain hyvan Jumalan Iuomassa maailmassa
karsimykseen sisaltyy aina mahdollisuus ja lohdutus. (Puolimatka, Tapio.
2015.s.21)

Ihmiselle saattaa omantunnon karsimys olla yhtd lamauttava tai jopa
lamauttavampi kokemus kuin fyysinen karsimys, vaikka han kieltaisi
moraalisten totuuksien olemassaolon. Se voi uhata ihmisen mielenterveytta

seka myos hanen fyysista terveyttaan. (Puolimatka, Tapio. 2015. s.33 )

Yhtena selityksend karsimyksen olemassaololle on, ettd maailmassa oleva
karsimys ajaa ihmista turvautumaan Jumalaan. Karsimys suuntaa ihmisen

kaikkein arvokkaimpaan elamassa. (Puolimatka, Tapio. 2015.s. 70)

Karsimys tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden itsetuntemuksen syvenemiseen ja
karsimyksen torjuminen taas heikentdd ihmisen vyhteyttd itseensa ja

todellisuuteen. Nain ollen karsimys on tarkoitettu kohdattavaksi, sen edessa
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tulisi pysahtya, eika paeta sita. Paetessaan ihminen ajautuu umpikujaan,
josta ei ole pakotietd, parannuskeinona on ainoastaan sen kohtaaminen,
vaikka kuinka pahalta tuntuisi. Kun ihminen menettdd herkkyytensa
karsimysta kohtaan, han vahentdd samalla oppimahdollisuuksiaan
karsimyksesta ja rakkaudessa kasvusta. (Puolimatka, Tapio. 2015. s. 81 -
82)

Ihmisen todellisen minuuden pohja on ihmisen sisdistdessa Jumalan |,
Jumalan ollessa hanen sisallaan. Talléin ihminen pystyy I6ytamaan Jumalan
tulematta uskonnolliseksi. Tama 10ytd ei edellytd itsensa muuttamista
mitenkaan tai uskontoa. Saattaa olla jopa niin, ettd uskonto ja itsensa
paremmaksi tekeminen saattavat osoittautua esteeksi Jumalan 16ytymiselle.
(Hellsten, Tommy. 2011. s. 147)

Karsimyksessa ja murtumisessa kaikki todellinen henkinen ja hengellinen
kasvu syntyy ymmalla olemisesta, voimattomuudesta, eksyksissa olemisesta,
oman hallinnan menettamisesta, oman itsensa, sairautensa ja pahuutensa
kohtaamisesta. Tarvitsemme naita kaikkia, ihmisen oman vahvuuden pitaa
murtua, oman voiman muuttua voimattomuudeksi, on pakollista kohdata
omia kipeita tunteita ennen, kuin suostuu siihen, ettei pystykaan pelkalla
tiedolla ja jarkevalla ajattelulla hallitsemaan elamaansa. (Hellsten, Tommy.
1994. s. 123)

"Jos etsit Jumalaa itsesi ulkopuolelta, sinusta tulee uskonnollinen. Kun [6ydat hanet

sisaltasi, sinusta tulee rakkaudellinen.”

Tommy Hellsten

Mielestani tuo edellinen lause kiteyttaa tama otsikon alla olevat tekstit oikein
hyvin, jopa siten, etta juuri enempaa selitysta asialle ei tarvitse antaa. Tama
on myods asia, jota on ihmisen usein vaikea selittaa toiselle, tama tulee sisalta
ja nakyy useasti ihmisen toiminnassa. Tassa tulee mielestani myos esille se,
etta tdma on ihmisen sisalla oleva asia, jota ei tarvitse niin sanotusti tyrkyttaa

muille, vaan jokainen |0ytaa ja ymmartaa sen tavallaan.
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3 ONKO KALLIGRAFIASSA KYSE KASITYOSTA VAI
TAITEESTA

Tata on varmasti moni pohtinut vuosien varrella ja tastd on varmasti monta
erilaista ajatusta. Tama muotoutuu hyvin pitkalle varmasti myds sen mukaan,

miten ihminen tdman asian yksildllisesti kokee.

3.1 Kasityosta

Taidekasityd maaritellaan sellaiseksi, jossa yksildé suunnittelee ja valmistaa
jotain ainutkertaista, uniikkia, jota ei voi valmistaa sarjatyona, mallin tai
kaavan mukaan. TaidekasityOlle ominaisia piirteitd ovat tarve- ja Koriste-
esineiden valmistaminen kasityona esteettisten nakokohtien ollessa
vallitsevana ominaisuutena. Taidekasityon erottaa kasityosta sen yksilollisyys
ja ainutkertaisuus, se seuraa uusia virtauksia seka hakee vaikutteita muista
kulttuureista. (Anttila, Pirkko. 1993. s. 29-31)

Kasityd tieteenda on monitieteellinen ala, korostaen kasitydtaidon suurta
merkitysta yksilon hyvinvoinnille ja esteettiselle kokemusmaailmalle. Kasityo
voi olla ihmiskeskeista. Se voi olla yksilOlle terapeuttista tai viihdyttavaa tai
tyydyttdd hanen omaa luomistarvettaan. Silla saattaa myds olla sosiaalisesti
suuri merkitys, yhdistaen ihmisid saman harrastuksen pariin. Kasityolla voi
nain ollen siis olla laheinen yhteys kulttuuriin ja sen yllapitamiseen. (Anttila,
Pirkko. 1993. s. 38-39)

Kasityd sanana on hyvin monimerkityksellinen, se voi tarkoittaa kasin tehdyn
tydn tuotetta, kasin tai kasissa pidetyin tydkaluin suoritettua tyota. Kasityolla
on suurimmaksi osaksi myodnteinen merkitys, ollen tekijalleen innovatiivista ja
luovaa toimintaa, henkistd padomaa. Se voi olla tekijalleen suurta tyydytysta

tuottavaa, jossa voi ilmaista itsedan. Kasitydlla sanana on voinut toisinaan



31

myOs olla vahatteleva merkitys. Taiteellisesti tai tieteellisesti heppoiseksi
jaanytta tulosta on voitu nimittaa kasityoksi, jolloin silla on saatettu tarkoittaa
jaljentavaa tai toistavaa, ilman suurta henkistd panosta tehtya tyota, vaatien
kuitenkin fyysisia voimavaroja. Suurimmaksi osaksi kasityolla on kuitenkin
myoOnteinen ja osaamista, joskus jopa pikkutarkkuutta vaativa merkitys.
(Anttila, Pirkko. 1993. s. 10-11)

3.2 Taiteesta

Taiteella tarkoitetaan yleisesti kaikkia niita tuotteita tai toimintoja, joilla yksild
pyrkii aistein havainnoitavin keinoin herattamaa toisissa ihmisissa kokemiaan
tunnevaikutuksia. Taide on erds kulttuurin peruskasitteistd, joka on
mielihyvan tuottamisen, viestinnan, ilmaisun ja kannanoton valine. Taide
koostuu erilaisten elementtien tarkoituksellisen jarjestelyn prosesseista ja
tuloksista, joilla pyritdaan vaikuttamaan ajatteluun ja tunteisiin subjektiivisella
tasolla. Taide voi aiheuttaa kokijassaan muutakin kuin esteettisyyden
tunteita.
(https://fi.wikipedia.org/wiki/Taide#Taiteen_m.C3.A4.C3.A4ritelmi.C3.A4)

3.3 Kalligrafiasta

Mitd on kalligrafia? Kalligrafia tulee kreikan sanoista kallos eli kaunis ja
graphein eli kirjoittaa ja tarkoittaa siis vapaasti suomennettuna kauniisti
kirjoittamista. Kirjoittaminen on muodon antamista niin omille ajatuksille kuin
myos oman ajattelun jasentamista. Kirjoittaminen on myds viestinnan valine,
yhteyden pitamista ymparistodon ja toisiin ihmisiin. (Airas, Heiskanen &
Uusitalo. 2004. s. 6-7)
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Kalligrafia on toimintaa, jossa ovat aistien nautinnot ja alyn voimat
tasapainossa toisiinsa nahde. Kalligrafia on monien taitojen seka myos
samalla oppimisen asenteen harjoittamista. Tarkeina asioina kalligrafian
oppijalle on karsivallisyys, innostus, ndyryys ja avoimuus. Useaan kertaan
harjoitellessaan joutuu myontamaan oman puutteellisuutensa. Onnistumisen
kokemukset antavat intoa ja iloa jatkaa eteenpain, harjoitella yha uudelleen ja
uudelleen samoja asioita. Sydan ja aistit avautuvat tekemisen kautta.
Tekeminen myOs kasvattaa ja herkistdd arvioimaan tyon laatua.
Kalligrafiassa tyo tekeminen suunnittelusta valmiiseen tyohon on tarkea
prosessi. On siis tarkeaa analysoida kirjaimistoja, pelkan kopioinnin sijaan.
Harjoitellessaan oivaltaa ja sisaistaa kirjainten osat kokonaisuutena ja
kirjaimet alkavat elaa aivan uudella tavalla, parantaen kalligrafista ilmaisua.
(Airas, Heiskanen & Uusitalo. 2004. s. 6-7)

Kalligrafian harjoitteleminen ja harjoittaminen saattaa rikastuttaa ihmisen
elamaa ja samalla toimia terapeuttisena ja meditatiivisena kokemuksena.
Harjoitteleminen kiireettdmasti antaa ihmiselle elamaan lisda mielekkyytta.
Nain ollen, kun nautimme Kkalligrafian tekemisesta, myds itsetuntomme
kasvaa. Kalligrafia on seka kasityota, ettd myds taiteellista ja luovaa ilmaisua.
Harjoittelemiseen sisaltyy paljon kurinalaista tyOdskentelya, kuin myos
vapaata ja esteetonta itsensa ilmaisemista. Kalligrafia toimii seka tunteen
ilmaisuna, ettd myds tiedonvalityksena. (Airas, Heiskanen & Uusitalo. 2004.
S. 6-7)

Kuvataiteen terapeuttinen merkitys on oman minan tarkastelun, sisaisen
eheytymisen ja henkilokohtaisten elamysten aluetta. Elaman muut haasteet
ja vaikeudet on helpompi sietda taiteen tekemisen kautta tulleiden
onnistumisen tunteiden ja henkilokohtaisten elamysten kautta, naistd saa

ikaan kuin voimaa jaksaa. (Eskola. 1998. s 334)

Talla hetkella kasiala ei juurikaan kiinnosta ihmisia ja sita ei paljoakaan enaa
opeteta kouluissa. Kaunis kasiala on kuitenkin tarked ja erittain
henkildkohtainen asia, koska allekirjoituksemme on laillinen henkildllisyyden
osoitus ainakin vield. Me omistamme kasialamme ja samanlaista ei ole

kellaan toisella. Aikaisempina vuosisatoina kasialaa on pidetty taiteena.
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Kayttamalla viivaa, joka on taiteen peruselementti, kasiala voi toimia
taiteellisen itseilmaisun valineena. Vuosisatojen ajan aakkostot ovat
kehittyneet kauniin muotoisiksi. Ne voivat ilmaista kirjoittajan nonverbaalisia
tarkoituksia ja heijastumia hanen mielestadan. Tama ilmaisumuoto on

lahivuosina paassyt katoamaan elamastamme. (Edvards. 2004. s. 253-255)

Kalligrafiassa siis yhdistyvat monet asiat, jotka myds opiskelun myéta on
saanut huomata. Myds tunteiden laajan kirjon on saanut huomata
harjoituksia ja harjoitustoita tehdessa. Kalligrafia voi siis olla kasityota tai
taidetta tai kalligrafia voi olla ja usein onkin molempia, seka kasityota, etta

taidetta.

"Kauniimman késialan oppiminen voi tuntua mitattémén pieneltéd keinolta
kasvattaa kauneuden mééaréad koko maailmassa. Mutta suurinkin valtameri

koostuu pienisté vesipisaroista.” (Edvards. 2004. s. 265)
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4 ERILAISIA HETKIA OPINNAYTETYON PARISSA

Kuten otsikko kertoo, on opinnaytetydn parissa ollut monenlaisia, hyvin
erilaisia hetkia. On ollut ilon hetkia, on ollut surun ja epatoivon, jopa raivon
hetkia. Olen tuntenut Kkiitollisuutta, olen ollut valmis lopettamaan koko
opiskeluni “just tdssa ja nyt” ja aina kuitenkin jatkanut. Monia vuosia on
mennyt opiskelun parissa ja monia vuosia tdhan kaikkeen ja erityisesti tdhan
opinnaytetyon kirjoittamisen hetkeen on tarvittu. Ja tdama on kuitenkin vasta
alkua, joten harjoittelu jatkuu tasta eteenpainkin, silla kalligrafi ei ole koskaan
valmis, vaan aina voi oppia uutta, vanhan viisauden myo6ta "Harjoitus tekee

mestarin ja mestaritkin harjoittelevat.”

4.1 Idea opinnaytetydlle

Jotenkin uskon siihen, etta asioilla ja tapahtumilla todellakin on joku tarkoitus
olemassa, josta emme ehka etukateen tieda. Saatamme kuitenkin saada
erilaisia vihjeitd asioista, jotka tulevat tapahtumaan tulevaisuudessa
elamassamme, ikdan kuin erilaisia aihioita. Toisinaan muistamme naita

myohemmin erilaisten tapahtumien jalkeen.

Koulutuksemme eri vaiheissa on puhuttu sivuten opinnaytety6ta, vaikka
vasta viime syksyna tuo asia tuli ajatuksen tasolla lahemmas. Olen jo vuosia
lukenut Tommy Hellstenin kirjoja ja ne ovat monin tavoin puhutelleet itseani.
Pyysin Suomen Kalligrafianayttelyn lahestyessa lupaa kayttaa tekstejansa
toihini. Tuolloin kadvimme keskustelua, etta mita tuo Iupa tarkoittaa
kaytannossa ja voisivatko he myds saada omaan kayttoonsa kalligrafisia
toitani. Kaikkihan on mahdollista ja asiat ovat aina sovittavissa. Pyysin lupaa
tekstien kayttoon, sain kuitenkin paljon enemman. Sain tuolloin viela
julkaisemattoman tekstin ja viestina, ettd tuo teksti olisi hyva heille sinne,

seka hyva myos minulle.
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Tuolloin kun tuosta tekstista viestittiin, niin se jai ikdan kuin odottamaan, etta
mitd siitd voisi tehda. Tuolloin oli myds edellisen kurssin kurssityot
keskeneraisia ja niiden piti valmistua ennen, kuin mitdan muuta otetaan tyon
alle. Samalla kuitenkin virisi oman ajatukseni tasolla, etta jos se sopii kaikille
osapuolille, niin voisin tehda tuon tekstin pohjalta opinnaytetyoni. Kysyessani
sitd opettajaltani Veiko Kespersaksilta, sain myonteisen vastauksen. Kysyin
myOs asiaa tekstin kirjoittajalta Tommy Hellsteniltd ja myds hanelta tuli
myoOnteinen vastaus. Joten tahan ajatukseen sitten lisda ja siita tulee

opinnaytetyoni.

Edelleen asia jai hautumaan ja kysyin, ettd minkalaista tyoéta toivotaan ja mita
muita toiveita on opinnaytetydni suhteen. Vaihtoehtoina oli taulu, Kkortit,
kalenteri tai mahdollisesti joku muu kalligrafinen toteutus. Vastauksena sain
toiveen, ettd taulu olisi sopiva toteutustapa tekstille. Siita se sitten lahti

kehittymaan, ensin ajatuksen tasolla ja myohemmin toteutuksen tasolla.

Varsinaisen tyon tekemisen aloitin tammikuussa 2016. Tuolloin tammikuun
puolivalin tienoilla oli ensimmainen ohjauskeskustelu. Ja seuraavaksi
viikonlopuksi piti tehda monta erilaista tyon toteuttamisvaihtoehtoa. Sitten
aloitinkin tyot uudessa tyOpaikassa opintovapaani jalkeen, joten aikani ja
energiani menivat tuon tyon aloittamiseen. Sitten yhtakkia ilmoitettiinkin, etta
toiden pitda olla valmiita toukokuun loppupuolella ja vahan myéhemmin tuo

paivamaara muuttui viela aikaisemmaksi eli kiirehan siina sitten tuli.

Tarkoituksena oli kirjoittaa tatd raporttiosuutta samaan aikaan tuon
varsinaisen kasin tehtavan tyon kanssa rinnakkain ja niin aluksi yritinkin
tehdd. Vaan kun selvisi opinnaytetyon Kkiireellisyys saada se vauhdilla
valmiiksi, niin oli tehtava valintoja eli kaikkea ei pysty samanaikaisesti
tekemaan. Nain ollen valitsin luonnollisesti tuon varsinaisen tyon, koska se
piti saada valmiiksi nayttelyyn. Piti myOs kirjoittaa samalla paivakirjaa kasin
kirjoitettavasta versiosta, joka sekin myohastyi varsinaisen opinnaytetydn
tekemisesta. Tassa kohtaa huomasi myos sen, ettd on parempikin keskittya
vain yhteen asiaan kerrallaan, eikd hajottaa itsedan moneen eri asiaan,

jolloin mikaan ei toimi enaa kunnolla.
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4.2 Paperin valinnasta

Paperin valitseminen oli oma juttunsa. Tosin olisin halunnut vielda enemman
kokeilla ja valita, vaan siihen ei aika antanut my6ten. Tein myds erikokoisille
ja nain ollen erilaisille papereille kultaisia leikkauksia, joka vaikutti myos

osaltaan paperin valintaan.

4.2.1 Daler & Rowney — lehtio

Tama paperi oli harjoituspaperina. A2- lehtid. Paperin koko 420 x 594 mm.
Varsinaiseen tyohon tadma paperi oli aivan liian pieni. Tekstien

alkuharjoitteluvaiheessa tama kuitenkin toimi melko hyvin harjoituspaperina.

4.2.2 Hahnemiihle-lehtio

Tahan oli alun perin ajatuksena tehda opinnaytetyoni. Paperin koko 594 x
841 mm. Talle paperille tein muutaman version. Opinnaytetydn versiossa,

jossa kokeilin tehda kohokuvioita, tdma osoittautui huonoksi vaihtoehdoksi.

4.2.3 BFK —Reeves

Tama on monien kalligrafien suosikkipaperi. Paperin koko 505 x 655 mm.
Itselleni tassa kohtaa tama ei osoittautunut suosikiksi, vaan onnistuin jostain
syysta kyntamaan paperia, saaden sitd jaamaan teraani. Yhden paperin
kuitenkin otin ja siihen tein harjoitusteksteja ja samalla opettelin sita, etta
osaisin keventaa teraa, enka kyntaisi. Tama paperi vaatii omalta osaltani

harjoittelua yha uudelleen ja uudelleen.
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4.2.4 Fabriano Artistico 200g ja 300g

Nama paperit osoittautuivat suosikeikseni. Paperin koko 758 x 560 mm.
Myds sen vuoksi nama olivat suosikkejani, ettd olivat luonnonvalkoisia,
eivatka vitivalkoisia, jota vierastan ja jopa inhoan sen kirkkauden vuoksi.
Luonnonvalkea paperi on luonnollinen, pehmeampi vaihtoehto. Naille
papereille myds aikomani kohokuviointi onnistui huomattavasti paremmin ja
kauniimmin, vaikka ne sitten lopullisesta versiosta jatettiinkin pois. Harjoittelin
seka tein lopullista versiota muutamaan kertaan naille kummallekin paperille,
joista paksumpi osoittautui kuitenkin paremmaksi. Lopulliseen tyohon tuli

Fabriano Artistico 300 g paperi, jolle oli mielestani paras kirjoittaa.

4.3 Musteista ja vareista

Eri kirjoituskerroilla kokeilin eri vareja ja eri mustevaihtoehtoja. Kokeilin
pahkindpuumustetta, jota ei kuitenkaan ollut aikomuksenani kayttaa
lopullisessa tydssani. Tama ei ehka ole musteista se, joka ajassa kestaisi
valoa kunnolla. Varivaihtoehtona ruskea on mieluinen itselleni, koska
vierastan mustaa mustetta ja nain ollen mustaa mustetta kayttaessani kaytan

ruskean mustaa tankomustetta.

Seuraavaksi kokeilussa oli vihrea vari. Jotenkin vihrea vari olisi toisaalta
mielestani sopinut tyohon, silla vihrean sanotaan olevan muutoksen varin.
Mustetankona oli Apple Green, johon oli sekoitettuna Winsor & Newton
guassivari Winsor Green. Tama kokeiluvari osoittautui liian kirkkaaksi
vihredksi. Seuraavalla kerralla tummensin vihreda savya sekoittamalla
tankomusteeseen Apple Green Winsor & Newtonin guassivaria Olive Green.
Varinad tama oli parempaa, kuin edellinen vihrea savy. Jotenkaan tama ei

kuitenkaan miellyttanyt silmaani riittavasti.



38

Ruskea tankomuste Red Orchre, joka on osoittautunut itselleni
mielimusteeksi ja olen kayttanyt sitd monissa eri tdissa. Jossain kohtaa otin
kayttéon tumman ruskean Colore A Tempera Studio vari 492 guassivarin
ihan kokeillakseni tummempaa savya. Naiden vyhdistelma osoittautui
toimivaksi lopullista tyota ajatellen, silla lopullisessa tydssa oli otsikko,
alateksti seka selkarankateksti kirjoitettu tummemman ruskealla guassivarilla

ja reunatekstit ovat kirjoitettu tankomusteella Red Orchre.

4.4 Terien ja terakokojen valinnasta

Aluksi harjoittelin kirjoittamaan tekstia ihan Mitchellin tasaterilld, joilla on koko
koulutuksen ajan eniten Kkirjoitettu ja joka tdssa vaiheessa oli luonteva,
helppo ja nopea valinta seka erityisesti se tutuin terd. Jonkun
ohjauskeskustelun jalkeen mukaan kuvioon kuitenkin tuli automaattikyna
selkarankatekstiin. Terakokoja ja nain ollen myds tekstikokoja vaihdeltiin ja

haettiin sopivampia vaihtoehtoja.

4.5 Kuvituksesta ja kirjaimiston valinnasta

Alun perin tydhon suunniteltiin jotain kuvitusta. Jonkin aikaa mielessa oli
saada taustalle hahmo puusta. Tuo teksti julkaistin vuoden alkupuolella
Tommy Hellstenin uudessa kirjassa ja siina olikin sitten kannessa puu. Mietin
myas erilaisia kohokuviointi vaihtoehtoja ja niita kokeilinkin johonkin versioon.
Ennen kokeilua kuitenkin totesin ohjauksessa, etta en tieda, ettd haluanko
siihen sittenkaan kohokuvioita. Mietin my0ds kultausta ja sitakin kokeilin, vaan
sekaan ei nayttanyt hyvaltd. Toiveena tyodsta oli, ettda se olisi rauhallinen,

tyylikas ja elegantti. Vastaavasti se ei saisi olla "kukkahattuinen”, "tatimainen”

eikd pyhakoulumainen.

Kirjaimistona kirjoitin jonkun version ltalicilla, vaan joku siind ei tuntunut

hyvalta. Olin valinnut Historiankurssin kirjaimistokseni Tekstura Quadratan,
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josta tykkaan edelleen kovasti. Jotenkin se oli mielessani tata tyota
aloittaessani. Italic olisi ollut ehka kirjaimistona tutumpi ja turvallisempi, vaan
tasta tykkasin enemman ja kaipasin jotain haastetta. Sitd haastetta toden
totta sainkin, silla tata kirjoittaessani tuo tyd on valmiina ja vielakin haluaisin
korjata sen kirjaimia, vaan joskus se piste on laitettava loppuun ja

hyvaksyttava se sellaisena, kuin mihin taman hetkisilla taidoilla ja aikataululla

pystyy.

Kirjaimistosta tulee nyt mieleeni tata raporttiosuutta kirjoittaessani se, etta
onko tama kirjaimisto muovannut myos itseani jollakin tavalla? Olen tullut
siihen johtopaatokseen, ettd kylla. Kirjaimet ovat jaykkia ja suoria, seisovat
omilla jaloillaan. Olen ehka taman koulutuksen aikana miettinyt itsessani tata
asiaa, opetellut sanomaan ei tuntematta siita syyllisyytta, oppia seisomaan
tietylla tavalla aiempaa enemman omilla jaloillaan, oppia pysahtymaan ja

miettimaan asioita laajemmin.

4.6 Mita olisin halunnut

Toisaalta tama osio on jossittelua, vaan siita voi oppia jotain ja se voi olla
muistona menneesta ja ohjeena itselleni tulevaan. Olisi ollut kiva kokeilla
enemman asioita ja kunnon ajan kanssa. Nyt sita aikaa ei ollut, koska tietyt
kokeilut piti saada aina tiettyyn viikonloppuun mennessa valmiiksi ja samaan
aikaan kuitenkin piti kdyda toissa ja kotonakin on joskus aina tehtava jotain.
Nyt tyé vaati viela enemman, koska loppui opintovapaa ja aloitin aivan
uudessa tyOpaikassa. Kaikki asiat tarvitaan elamassani ja kaikille niille 10ytyy
oma aika ja paikka omalla tavallaan. Ja olisiko muutos jossain osa-alueella
kuitenkaan muuttanut asioita vai pitanyt ne ennallaan, luulen, etta lopputulos

olisi joka tapauksessa sama.
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5 POHDINTA

Kirjoittaessani tata kirjallista osuutta, luen tietenkin samalla Idahdemateriaalia.
Kummasti uppoudun lukemaan Kkirjoista kohtia, jotka eivat tavallaan kuulu
tahan tekstiin ollenkaan. Ne kuuluvat elamaani ja taas aukeaa joku uusi
ajatus, vaikka olen lukenut naitd samoja kirjoja aiemminkin. Tama kaikki, niin
kasin kirjoitettu osuus, kuin myds tama Kkirjallinenkin osuus ovat paljon

arvoisia omassa ajatusmaailmassani ja omassa elamassani.

Tama on ollut hyvin monimuotoinen matka, pysahdyttava ja ajatuksia
herattdva matka, tehda opinnaytetyon kalligrafinen osuus ja kirjoittaa tata
kirjallista osuutta. Useasti sanotaan, etta ihmisen eteen tulee asioita, jotka
kuuluvat elamaan ja niin on ollut mydés tdman tyon kanssa. Olen tasta
matkasta hyvin Kiitollinen. Teksti, josta opinnaytetydni kalligrafisen osuuden
tein, on itseani hyvin puhutteleva, jopa koskettava ja siten myds hyvin
henkilokohtainen. Opinnaytetyon teksti kertoo paljon myds omasta
elamastani, vaikkei omasta kynasta teksti olekaan. Jotenkin kun olen lukenut
ja Kirjoittanut naitd lauseita, tuntuu silta, kuin olisin hyvin syvalla sisalla
naissa lauseissa. Naiden lauseiden sisallon pohtiminen antaa itselleni hyvin
paljon, osa on kuitenkin sellaista, mitd haluaa pohtia hiljaa sisimmassaan.
Kaikista lauseista voisi kirjoittaa paljon pitemmailti, vaan jotenkin tyé on myos

rajattava.

Tiedostan myods sen, etta toisille tama teksti aukeaa ja toiselle taas ei ja joku
saattaa jopa narkastya. Nainhan se yleensa elamassakin menee, joku asia
sopii toiselle ja toiselle ei ollenkaan. Toivon kuitenkin, etta sina lukijana saat
siitd edes jotain irti, paaset tutustumaan Kkalligrafiaan, itseesi ja muihin
ihmisiin ja toivottavasti 16ydat jotain samaa, mitd mina taman kirjoittajana
olen l6ytanyt ja saanut kohdata. Kaikki tekstit sisallollisesti tietylla tavalla

hyvin [ahella toisiaan, vaikka kasittelevatkin eri asioita.

Tassa opinnaytetyéssa nivoutuu moni oma henkildkohtainen pohdinta
mukaan. Tama on myos kirjoittamisen ja kalligrafian lisaksi omaa

henkildkohtaista kasvua, niin kalligrafian saralla kuin myds henkisesti. Jo
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pelkdstaan opinnaytetyon tekstin otsikko; "Tahan olen tullut” saa tietylla
tavalla heraamaan, pohtimaan omaa eldmaa ennen ja jalkeen opiskelun seka
tietenkin myds opiskelun aikana. Mista olen tahan tullut kalligrafiassa, johon
vastauksena on taydesta osaamattomuudesta. Mita sitten tama ty6 antaa. Jo
pelkdstaan luvan tekstien kayttoon pyytamiseen vaati itseltani suurta
rohkeutta ja mita sain, sain paljon enemman, kuin mita pyysin. Tunsin luvan
saatuani olevani kannettu, sain tietynlaisen hyvaksynnan, jolla on itselleni iso
merkitys. Sain mahdollisuuden tehda jotain suurta, kokeilla rajojani. Myds se,
ettad tydlle ei ole asetettu mitdan suuren suuria vaatimuksia tai toiveita tuo
mieleen sen, miten elama ei tavallaan ole ennakoitavissa, vaikka toisaalta
kaikki onkin ennalta tiedossa. Pohdintaa itse tekstistd tulee joka
kirjoituskerralla. Tama koulutus ja opinnaytetyd on tietynlainen taitekohta
myOs omassa elamassani. Tassa opinnaytetydssa nivoutuvat yhteen monien
vuosien kirjallinen mielenkiinto ja sen myo6td oma henkinen kasvu. Naihin
kouluvuosiin on mahtunut omassa elamassani paljon kaikkea, eikd aina niin
helppoakaan, vaan kaikesta on selvitty. Tassa tydssa yhdistyvat oman
elaman mielenkiinnon kohteet eli kirjallisuudesta mielenkiintoinen teksti seka
myo6s kalligrafia, jonka tekemisesta olin pitkdan haaveillut ennen kuin edes

tiesin koulutusta olevan olemassakaan.

Niin tassa Kkirjallisessa osuudessa, kuin kalligrafisessa tydssakin on ollut
samoja elementteja sisallOllisesti. Niin  teksti sisalldllisesti, kuin sen
toteuttaminen kalligrafisin keinoin, kuin myds taman opinnaytetyodn kirjallisen
osuuden kirjoittaminenkin ovat kaikki olleet hyvin pysahdyttavia, ajatuksia
herattavia, opettavia. Kiitollisuudella olen taman tyoni suhteen, myos sen

virheita ja puutteita kohtaan katson ndyryydella, niista voin oppia.
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