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mind. The interviews highlighted the idea that a vocal teacher should take the singers indi-
viduality into consideration during mental image exercises.
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1 Johdanto

Olen aina nahnyt laulaessani mielikuvia ja kokenut tekstin ja musiikin mielikuvien
kautta. Menin 8-vuotiaana ensimmaisiin kuoroharjoituksiin ja I16ysin itsestani sisdisen
palon esiintya. Aistikanavista ndkoéaisti on ollut minulle aina tarkea ja visuaalisuus
vahva ominaisuus ja oppimistapa. Nain myds kuvataide on kehittynyt minulle tarke-
aksi ilmaisukeinoksi. Olen harrastanut kuvataidetta pitkdan ja olen halunnut kehittaa
itsedani maalaamalla mahdollisimman paljon. Huomasin aina maalatessani, etta mi-
nulla pitaa olla musiikkia taustalla, jotta inspiraationi pysyy ylla. Sama patee myos
toisinpdin. Aina lauluesiintymisen, lauluopetuksen tai lauluharjoitusten aikana huo-
masin rakentavani oman maailman, joka on taynna erilaisia mielikuvia. Musisoides-
sani alan ndhda paljon erilaisia muotoja, hahmoja ja vareja. Uskon tdman ominaisuu-
den vaikuttavan niin vahvasti, etta se tekee laulamisesta yha kokonaisvaltaisemman

kokemuksen.

Tutkimukseni alussa varmistui, ettd minulla on vari-kuulo -synestesia, joka tarkoittaa
sitd, ettd ndaen musiikin vareina. Eri aanitaajuudet ja jopa ihmisen puhedani voi herat-
taa mielessani paljon erilaisia vareja ja muotoja. Ominaisuus auttaa minua myos
muistamaan paremmin asioita. Opin laulujen melodiat ja lyriikat yhdistamalla ne tiet-
tyihin vareihin ja kuviin. Selvitan ty6ssani mita synestesia on ja kuinka paljon se vai-

kuttaa laulamiseen.

Olen koulutukseltani klassinen laulaja, mutta laulanut paljon my6s ei-klassisia kappa-
leita. Ei- klassisen tyylin eli rytmimusiikin opiskeluun vaaditaan yhta paljon ty6ta kuin

klassisen laulutyylin opiskeluunkin.

Kasitykseni mukaan mielikuvien kayttaminen laulaessa ja laulunopetuksessa auttaa
[oytamaan dantobalanssia seka klassisessa etta ei-klassisessa laulussa. Ihminen on
psykofyysinen kokonaisuus, jossa mieli ja keho tekevat jatkuvaa yhteistyotd. Musiikki
herattaa ihmisen syvimmat tunteet. Mielikuvat auttavat hahmottamaan ja aistimaan
omaa kehoa lauluprosessin aikana. Ne auttavat myds muistamaan, oppimaan taitoja,
muokkaamaan erilaisia tietorakenteita oppimisprosesseissa. Laulu herattaa yksilolli-

sen persoonamme ja alamme ilmaista itseamme musiikillisesti monipuolisesti.



2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tietoperusta

Tydssani tutkin mielikuvien kayttoa klassisessa ja ei-klassisessa laulussa ja laulunope-
tuksessa. Tutkin samalla synestesiaa. Olen omien kokemuksien pohjalta huomannut
niilla olevan kytkoksia toisiinsa. Haluan myds selvittaa haastattelujen avulla kuinka
eri laulutyylien pedagogit kayttavat mielikuvaharjoituksia laulutuntien aikana. Mieli-
kuvien kaytossa voi ilmeta erilaisuuksia klassisten ja ei-klassisten laulajien valilla.
Opinndytetydn avulla saan todennikéisesti tietoa myds naista eroista. Adniharjoituk-
sissa ei, kasitykseni mukaan, ole dramaattisia eroja, mutta lopulliselta pdamaaraltaan

ne eroavat toisistaan tyyli ja tekniikka erojen vuoksi.

Opinndytetyoni on laadullinen tutkimus, jossa pyrin saamaan tietoa kirjallisuuden ja
haastattelujen avulla. Haastattelemalla laulupedagogeja ja laulajia pyrin ymmarta-
maan heidan kokemuksiaan ja sen avulla my6s omia kokemuksiani. Synestesian ja
mielikuvien tutkiminen tulee auttamaan minua ymmartamaan itseani seka tulevana
laulupedagogina etta taiteilijana. Haen tietoa kirjallisuudesta, joiden avulla syvennan
tietoa mielikuvien toiminnasta. Haen tietoa, miten mielikuvat toimivat fysiologisesti
ja kognitiivisesti. Tarkeimmat kirjallisuuden lahteet mielikuviin liittyen ovat Brattico &
Lappi "Johdatus kognitiotieteeseen" (2008) ja Kimmo Lehtosen "lhminen ja musiikki-
Musiikki ja mielikuvat" (2011). Etsin myds internetin kautta elokuvadokumentteja sy-
nestesiasta ja mielikuvista. Pyrin eri tietolahteiden avulla I6ytdamaan vastauksia tutki-

muskysymyksiini, jotka ovat:

1. Mita ovat mielikuvat?

2. Miten laulajien mielikuvitus toimii ja miten se auttaa laulun opettelussa?
3. Miten mielikuvia kaytetdan laulun opetuksessa?

4. Mita on synestesia ja miten se vaikuttaa taiteen tekemiseen?

5. Loytyyko klassisten ja ei-klassisten laulajien mielikuvien kdytdssa eroja?



3 Mielikuvat

“Kuvittele mielessdsi kultainen lehmd. Voit kéénnelld lehmdd ympdriinsd ja tarkas-
tella sen sarvia ja jalkoja ”sielusi silmin”. Muuta nyt lehmd violetiksi. Mitd mieles-
sdsi/aivoissasi tapahtui, kun kéddntelit lehmdd tai lehmdn vdri muuttui? miten ylipdd-
tddn aivosi voivat muodostaa kuvan kultaisesta lehmdistd jos et ole sellaista koskaan
havainnut? vai muodostavatko aivot todella kuvan? mitd oikeastaan tarkoittaa ettd

aivot muodostavat kuvia?” (Brattico & Lappi 2008, 1.)

Modernin suomalaisen nettisanakirjan Suomisanakirja 2015 mukaan mielikuva on si-
sainen psyykkinen kuva jostakin. Seuraavaksi selvitan mielikuva-kasitetta vahan sy-
vallisemmin. Kuvataiteilija, tohtori Riikka Makikoskelan mukaan mielikuvat koostuvat
aistimuksista ja havainnoista joita mielemme kokevat jatkuvasti. Osa nadista havain-
noista tallentuu muistiimme ja pystymme toistamaan niita muistinvaraisesti. Mieliku-
vat ovat muistinvarassa toteutettuja havaintoja tai representaatiota. Representaatio
on lainasana englannin ja ranskan kielestad. Representaatio tarkoittaa jonkun jo esite-
tyn asian uudelleen esittamista tai minka tahansa kuvan uudelleen kayttoa. Mieliku-
vat ovat yhden tai useiden aistien synteesia, jotka ovat nakéon, hajuun ja kuuloon

liittyvia mielikuvia. (Makikoskela, 2008.)

Leila Saari maaritteli opinnaytetydssdaan Immosen (2007) maaritelman mukaan jossa
mielikuva on mentaalinen kuva jostakin, joka ei ole fyysisesti ldsna. Saman lahteen
mukaan toinen nakemys alleviivaa, etteivat mielikuvat ole aikaisempien havaintojen
toisintoja, eivatka pdassa olevia kuvia, vaan erdanlaisia strategioita tiedon hankki-

miseksi ymparistosta.

Saari (2007, 37) lainaa Immosta pro gradu —tutkielmassaan: mielikuva voi koskea
yhta aistia, useita eri aisteja tai niiden synteesia. Laulamisessa mielikuvat koskevat
aisteja yhtdaikaisesti. Saaren mukaan Horowitz maarittelee (1970) mielikuviksi kaikki

sellaiset ajatukset, jotka ovat laadultaan aistimuksia. (Saari 2015, 9.)

Skotlantilaisen filosofin David Humen mukaan mielikuvat ovat "aistimusten haalistu-
neita kopioita”. Mielikuvan kokeminen tuntuu samalta kuin havaitseminen. Psykologi

Edward Titchener vaitti sitten taas mielikuvien koostuvan jonkinlaisista mentaalisista



"perusosista”, joiden luonne ja rakenne voitaisiin selvittaa introspketiiviselld meto-
dilla. Metodilla pyrittiin tekemaan tarkkoja havaintoja omista havainnoista esim. an-
tamalla koehenkildlle kyna jota han sai tarkastella ja tunnustella mutta sita ei saanut
nimeta. Oli tarkeaa, etta esineen sijaan koehenkild pyrki kuvailemaan, miten han ko-
kee esineen. Taman kaltaiset kokeet eivat ole ajan mittaan osoittautuneet luotetta-
viksi. Koehenkildiden mielikuvien kaytoilla voi olla paljon eroja tai mielikuvien tiedos-

tamisen taso voi my0s vaihdella radikaalisti.(Brattico & Lappi, 2008.)

Mielikuvilla on muistiin auttava vaikutus. Niita kdaytetaan esimerkiksi puheiden pita-
misessa sijoittamalla puheen eri osat eri puolille mielikuvaa. Liikesuorituksen kuvitte-
leminen aktivoi samoja osia aivoista, jotka ovat tositilanteessa vastuussa suorituksen
koordinoinnista. Urheilijoiden mielikuvaharjoituksista on konkreettista hyotya, koska
motoriset mielikuvat aktivoivat liikeaivokuoren aktivoitumista. Ympariston havaitse-
minen ja liikkkuminen aktivoivat nakoaivokuoren. Saveltdjat ja taiteilijat kayttavat
mielikuvia tyokaluinaan, kun he esim. kirjoittavat nuotteja partituurille soittamatta
niitd lainkaan. He siis “nakevat” ja "kuulevat” ilman minkaanlaista konkreettista ha-

vaintoa. (Brattico & Lappi, 2008.)

3.1 Mielikuvien fysiologinen perusta

Mielikuvat syntyvat aistien ja havaitsemisen kautta. Aivoihin siirtyvat aistidarsykkeet
eli stimulukset, jotka siirtyvat hermostomme kautta aivoihin. Se ohjailee kehon toi-
mintaa laulaessa. Ihmisen alemmassa ydinjatkeessa sijaitsee retikulaarinen aktivaa-
tiojarjestelmd, jonka tehtdavana on heratellad aivojen eri osia ja myos kehon ala-osaa.
Valiaivoissa ja osassa aivojen kuorikerrosta sijaitsee limbinen jarjestelma, jossa syn-
tyy tunteet ja asioiden tulkitseminen. Sen tehtdvana on turvallisuuden kokemuksen
tuottaminen. Sen toimintoihin kuuluu myos mielikuvien, sisdelinten ja ihon aistimus-
ten kulkeminen muistin materiaaliksi. lhmiselld pitdisi olla myonteinen tila omien
tunnekokemusten hallitsemiseen, jotta muistitapahtumat toimisivat kokonaisuutena.

(Saari 2015, 8.)



Mielikuvat kulkevat hypotalamuksen ja aivolisdkkeen kautta kehoon. Ne muuntavat
mielikuvatasoisen kokemuksen viestimolekyyleiksi, jotka valittavat viestin perusai-
neenvaihdunnan, hermosolujen ja verenkierron kautta. Mielikuvien kaytto aktivoi so-
lutasolla peilisolujarjestelman. Ne ovat hermosoluja, jotka reagoivat ihmisen omaan
toimintaan seka toisen ihmisen toimintaan. Hermosolujen toiminta perustuu toisen
ihmisen liikkeiden havaitsemiseen ja niiden ”imitoimiseen”. Peilisolut muodostavat
yhteyden ndakemisen, kuulon ja liikkkeen tekemisen vilille. (Korhonen & Hakanpaa

2009, 24.)

Olen monesti huomannut laulutunnilla, ettd opettaja pyytdaa minua kuvittelemaan
euforisen tuoksuista kukkapeltoa tai kuvittelemaan jylhdan maiseman. Tall6in olen tie-
dostamattomasti alkanut matkia opettajani toimintaa aistihavaintojeni perusteella.
Peilisolujen aktivoimiseen ei valttamatta tarvita mitdan konkreettista signaalia, vaan

pelkka mielikuva saa peilisolut toimimaan.

Ymparistdbmme ja jokapaivadinen sosiaalinen vuorovaikutus vaikuttavat aivotoimin-
tamme kehittymiseen ja muovautumiseen. Meidan pitdaa mukautua monimutkaisiin

ja jatkuvasti muuttuviin tilanteisiin.

3.2 Mielikuvat musiikissa ja maalaamisessa

Musiikki koskettaa kaikkia minuutemme puolia. Muodostamme kuvan itsesta ja ym-
paristostda omassa “mielen maailmassa”. Se kertoo paljon, kuinka aistimme ja
teemme erilaisia havaintoja ymparillamme joka pdivda. Amodaaliset eli eriytymatto-
mat aistimukset, jossa yhden aistin stimuloituminen herattda aistimuksen myos toi-
sessa aistimuksessa herdavat musiikin kautta. Ne koetaan vaihtuvina mielikuvina,
tunnelmina ja tunteina. Synestesia-ilmiot kuuluvat amodaaliseen aistimiseen. Luova
prosessi nostaa ihmisen piilotajunnassa olevat ilmaisut tietoisuuden tasolle, jotka
ovat naamioituneet taiteellisiksi symboleiksi. Sdvelteoksia, runoutta, kirjallisuutta ja
maalauksia voidaan pitada taiteilijan piilotajunnan symbolisina ilmentymina. Ne nou-
sevat tietoisuuteen mielikuvien, fantasian ja assosiaatioiden muodossa. Unet ovat
hyvin ldhelld musiikkiin liittyvaan psyykkiseen tyoskentelytapaan, silla molempien

prosessien aikana ihminen kasittelee tiedostamattomia mielensisaltéjaan, joita



psyyke kasittelee uni- ja mielikuvina. Musiikki on siis jollain tasolla avain piilotajun-

nan ymmartamiseen. (Lehtonen 2011, 82, 83.)

Uusien taitojen oppiminen tapahtuu myos mielikuvien kdayton yhteydessa. Ihminen
kehittyy, kun han visualisoi itsens3 tekemassa hankittavaa taitoa. Adniharjoitusten tai
esiintymistilanteiden visualisoiminen johtaa siihen, etta kehittyy paremmaksi laula-
jaksi. Mielikuvilla voi tehda ""mentaaliharjoittelua”, jolloin visualisoiminen tuodaan

kaytantoon. (Saari 2015, 8.)

Tietty musiikkiteos voi tuoda kuulijalle pintaan muistoja ja mielikuvia. Ne herattavat
meissa esiin tunteita, jotka esiintyvat musiikin inspiroimien mielikuvien yhteydessa.
Muusikot viestivat kuulijoille sanoin ilmaisemattomista kokemuksistaan, jotka akti-

voivat kuulijassa mielikuvia ja muistoja. (Lehtonen lainaus ks. Langer 1951; 1953;

1967, 2011, 73).

“Toiveet, mielihalut ja intohimot ovat luovuuden liikkeellepaneva voima’ (Lehtonen

2011, 82, lainaus Rechardt 1973.)

Olemme voineet kuulla jo varhaislapsuudessa jonkin musiikkiteoksen tai maalauksen,
joka on unohtunut matkan varrella. Se on jaanyt kuitenkin alitajuntaan, joka muistuu
takaisin musiikkia kuunnellessa. Se herattaa myos paljon muistoja ja tunteita. Halu-
amme kuunnella musiikkia ja saada erilaisia taidekokemuksia, koska haluamme mais-
taa, haistaa, kuulla ja tuntea mielikuvien kautta joitakin hetkia uudestaan. Laulut ovat
my0s helpottaneet kasittelemista vaikeiden eldaman kokemusten kanssa ja antaneet
voimavaroja muutokseen. Valitsemme musiikkia, jonka koemme tarkedksi ja mika

koskettaa. Se kertoo tavastamme hahmottaa maailmaa, ymparistéa ja ihmissuhteita.

3.2.1 Synestesia, musiikki muotoina ja vareina

“Aistit tulkitsevat toisiaan tarvitsematta mitdén tulkkia, ja aistimukset ovat luonnos-

taan ymmdirrettdvissd ilman minkddnlaisen idean viiliintuloa” (Hako 2012).

Synestesia on tunnettu ladketieteessa ilmidna jo ainakin kolmesataa vuotta. Sen ety-
mologinen pohja on kreikan sanoissa syn (yhdessa, myo6ta) ja aisthesis (aistimus, tun-

teminen, kokeminen). Silla tarkoitetaan kykya aistia yhden aistin kautta tuleva arsyke
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jonkun toisen aistin valityksella. Sekoittuvia aisteja voi olla kahta tai useampia. Synes-
teettiset havainnot ovat luonteeltaan mentaalisia eli mielensisdisia kuvia. (Nissila

2001.)

Joku musiikkiteos voi herattaa vahvoja mielikuvia eri vareista, hahmoista ja muo-
doista. Colored- hearing synestesiassa ihminen yhdistaa eri vareja savelkorkeuksiin.
Se on yleisin synestesian muoto. IImi6éta voidaan kayttaa hyvin paljon hyddyksi mu-
siikkia tehdessa. Saveltdja Jean Sibeliuksella vaitettiin olevan taipumuksia tallaiseen.
My0s Sergei Rachmaninovilla ja Franz Lisztilla tiedetaan ilmenneen synestesiaa. Tai-
deteokset voivat herattaa hyvin kokonaisvaltaisen aistillisen elamyksen ihmiselle,
joka nakee kuulemansa vareina (vari-kuulo -synestesia). Kirjainsynestesia on toinen
yleinen muoto, jossa numero tai kirjain mielletdan tietyn variseksi. Jotkut voivat jopa
maistaa eri makuja kuunnellessaan musiikkia. Nama tapaukset ovat paljon harvinai-

sempia. (Schali 2003.)

My®ds itse koen musiikin hyvin vahvasti sidonnaiseksi maalaamiseeni. Huomasin jos-
sain vaiheessa jopa hyodyttémaksi yrittda maalata tai piirtaa ilman musiikkia. Tunnen
saavani syvan kytkoksen ymparillani olevaan danimaailmaan, joka synnyttdaa mieles-
sani vahvoja vareja ja muotoja. Pekka Hakosen kirjassa ’Aistit, uni ja rakkaus” laina-
taan Merleau-Pontya, jossa han puhuu ilmién tai asian ainutkertaisen olemuksen ta-
voittamisesta, joka puhuttelee kaikkia aisteja yhdessa. Tata voisi kutsua aistien poly-
foniaksi, jossa aistit ovat ymmarrettadvissa luonnostaan ilman minkaanlaisen idean

véliintuloa. (Hako 2012.)

When senses collide- Synesthesia dokumenttielokuvalla (2015) testataan synestee-
tikko John Fullwoodin aivotoimintaa. Han on ollut syntymasta asti sokea, mutta na-
kee esim. viikon pdivat ja sanat eri vareina. He testaavat aivojen kuvantamisteknolo-
gian avulla, kuinka John reagoi eri sanoihin katsomalla mitka osat aivoista aktivoitu-
vat kokeen aikana. Hanella ei ole konkreettista kasitysta miltd maailma nayttas,
mutta silti hdnen visuaalinen aivokuorensa aktivoituu kokeen aikana. Kun John kuu-
lee kuukauden ja viikonpaivien nimia hanen kuuloaivokuorensa (kuuloaisti) ja visuaa-
linen aivokuorensa (nakoaisti) aktivoituvat samaan aikaan. Dokumenttielokuvassa
kerrotaan, ettd neurotietelijdiden mukaan visuaalisen aivokuoren (nadkoaisti) pitaisi
aktivoitua pelkastdaan naon kautta ja kuuloaivokuoren (kuuloaisti) pitdisi aktivoitua

vain kuulon kautta. Sama patee myds somatosensoriseen (tuntoaisti) aivokuoreen,



jossa aktivoituu tunne kosketuksesta. Johnin tapauksessa aivoissa aktivoituu alue,
joka kasittelee vareja. Samaan aikaan aktivoituu toinen alue, joka kasittelee visuaali-
suutta. Dokumentin mukaan ainut selitys minka takia han pystyy prosessoimaan visu-
aalisuutta ja vareja on synestesia. Tama koe osoittaa, etta alueet aivoissa jotka kasit-
televat asioita erikseen ovatkin kytkoksissa toisiinsa. (When senses collide -Synesthe-
sia 2015). Laaketieteellisia syitad synestesiaan ei viela tarkkaan tunneta. Synestesiaan
liittyviin aivotoimintoihin liittyy niin paljon kysymyksia ja ristiriitoja, etta tapahtumaa

on vaikea selittda puhtaasti neurologisin keinoin. (Nissila 2001).

Synestesian tiedetddn tapahtuvan aivojen limbisessa osassa, jossa tapahtuu tunneti-
lojen ja muistitoimintojen saately. Kokemuksen aikana aivokuori on tavallista vahem-
man aktivoitunut, joka tekee ilmidsta hyvin tunnevoimaisen. Osa tutkijoista vaittavat
kaikkien ihmisten omaavan taman aivotoiminnallisen ominaisuuden, mutta joillakin
se nousee tietoisuuden tasolle. Lapsilla synestesia on yleisempaa. Olemme silloin alt-
tiimpia kaikille arsykkeille ymparillamme. Aistit ja kokemukset tuntuvat tapahtuvan
luonnostaan ilman minkaanlaista valiintuloa. Kasvaessaan ihminen oppii elamaan tie-
tynlaisien ajatusmallien mukaan ja talla tavoin kaventaa omaa aistimaailmaansa. Lan-
simaisessa kulttuurissa opimme hylkdaamaan muut aistihavainnot, koska olemme niin
keskittyneita kasitteelliseen, loogiseen ajatteluun. Tiedostamme vain varsinaisen ais-
timuksen. Rentoutumisen ja vapaan assosiaation tila ovat avaintekijoita synestesian
omaksumisessa. Rentoutuminen vahvistaa ja voimistaa tata ilmiota. Tila voidaan saa-
vuttaa hypnoosilla tai kokeessa, jossa ihminen eristetdan pimeaan huoneeseen.
Stressaantuessa ilmi6 voi vaimentua tai jaada kokonaan pois. Opittua synestesiatai-
toa kdytetdaan myods nykyaan paljon muistin kehittdmisessa. Tama perustuu aistien
valisiin assosiaatioihin, jossa esimerkiksi yhteen sanaan liitetdaan muita komponent-

teja kuten vari, muoto tai sijainti. (Schali 2003.)

Yhdysvaltalainen taiteilija Melissa McCracken kertoo (Painting a song 2016)

kuinka han ndakee musiikin vareina ja muotoina. Melissa oli lapsuudesta asti varma,
ettd kaikki ihmiset ndkevat maailman samalla tavalla kuin hdan. Numeraoilla ja kirjai-
milla oli omat varinsa ja osa hdanen lapsuuden muistoista koostuvat pelkdstaan va-
reistd. Han kuvittelee ensin mielessaan laivastonsinisen pohjan johon han lisaa vareja
ja muotoja, jotka syntyvat tiettya laulua kuunnellessa. Han nayttaa pari esimerkkia

omista teoksistaan. Ensimmaisena han nayttda "Lenny’”’ nimisen taulun (liite 1) jossa
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hdn kertoo sahkokitaran pehmeista danista ja yksittdisten soittimien vaikutuksesta

hanen mielikuviinsa.

Maalasin "’Firebird” nimisen taulun (liite 2) kuunnellessani Igor Stravinskyn teoksen
""Zhar-ptitsa’ (Tulilintu). Kuuntelin teosta tietdmatta sen nimea, mutta maalasin tu-
lenpunaisin savyin hohtavan linnun. Stravinskyn vakeva ja mahtipontinen musiikki
vaikutti hyvin vahvasti varivalintoihini. Tein maalauksen "sormimaalaus” (“Finger-
painting”) tekniikalla. Sormimaalaus tekniikka auttaa minua saamaan mieleeni synty-
vat kuvat suoraan canvas pohjalle, iiman minkaanlaista valiintuloa. Aistit tuntuivat ta-

pahtuvan luonnostaan.

Ranskalainen huilisti ja kapellimestari Patrick Gallois jarjestaa ”Live painting” konsert-
teja, jossa hanen suomalainen vaimonsa Tiina Osara maalaa aina taulun live konser-
tin aikana (Action painting ”Synestésie” 2015). Osara tunnetaan kuvataiteilijana ja ac-
tion painter- taiteilijana. Maalaaminen tapahtuu yleensa orkesterin takana, jossa

hdan maalaa mita han kuulee musiikissa. Tiina Osara on siis vari kuulo -synesteetikko.
Han nakee musiikin eri vareina. Heidan yhteisessa teoksessaan ”Synestésie” (2015)
Patrick Gallois soittaa huilua samassa huoneessa jossa Tiina maalaa isolle canvas poh-
jalle. Musiikin tunnelmanvaihtuminen tulee esille maalauksen varikontrasteissa ja si-

veltimen liikkeiden vaihtuvuudessa. (Liite 3)

3.2.2 Mielikuvat laulamisessa

”Mielikuvitus on térked edellytys laulamisessa - ei vaihtoehtoinen lisé”’ (Hemsley,

1998)

Laulamisessa kdytetaan paljon mielikuvia, jotka auttavat laulajaa kaventamaan ruu-
miin ja mielen valista kuilua. Ihmiskeho on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus,
mika asettaa haasteita laulunopetuksessa. Mieli ja tunteet ovat vahvasti sidoksissa
laulamiseen. Nama liittyvat laulamisen psyykkiseen puoleen, jota seka laulajan ettd

laulupedagogin on vaikeampi hahmottaa. (Hakanpda & Korhonen 2009, 24).

Ammattilaulajan olisi hyva kehittda oman mielikuvituksensa ja laulutekniikkansa yh-
teytta. Myos laulun sanoilla ja musiikilla on kiintea yhteys keskendan. Laulajat mo-

nesti unohtavat syventya tekstiin ja ilmentaa lauluissa omia tunnekokemuksiaan.
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Yleensa keskitytdaan lauluteknisiin, mekaanisiin daniharjoituksiin ja jatetdan laulujen
syvin olemus ja pohdinta toissijaiseksi. Yleensa klassisessa musiikissa erilaiset tekstit
ja runot ovat olleet ensimmainen saveltdajan mielikuvien sytyke hanen ryhtyessaan
saveltdmaan jotain teosta. Laulajan on siis miltei mahdotonta tulkita laulamansa
tekstin sisaltoa ilman yksityiskohtaista paneutumista tekstin ymmartamiseen. Savel-
taja on jattanyt vain musiikillisia vihjeita seka joitakin esitysmerkint6ja tulkinnan tu-
eksi, joten laulajan tehtavana on analysoida ja tulkita teksti ja sytyttaa tunne-ela-
mansa ja instrumenttinsa mielikuvien avulla. Laulajan on hyva kysya itseltaan laulua
harjoitellessa: kuka laulaa? kenelle mina laulan? minkalainen tunnelma ja mieliala

laulussa on? (Hemsley 1998, 111).

3.2.3 Mielikuvat laulunopetuksessa

Lauluopettajan yksi tarkeimmista tehtavista on luoda opetustilanteessa kannustava
ja myonteinen ilmapiiri, jotta oppiminen mahdollistuisi. Opettajan tulisi aina ottaa
huomioon oppilaan yksil6llisyys. Kaikkiin oppilaisiin eivat vaikuta samat mielikuvat.
Me kaikki hahmotamme maailmaa eri tavalla. Ymparisto, muut ihmiset ja elaman ko-
kemukset ovat osa itsedmme ja muodostamme niista niin sanottuja muistikatkelmia
ja symboleja, joista muodostamme erilaisia mielikuvia. Lauluopettajan tehtavana on
tarjota erilaisia mielikuvia, jotta oppilas pystyisi rakentamaan itselle toimivan mieli-

kuvitusmaailman. (Korhonen & Hakanpaa, 2009, 25.)

Lauluopettajan on hyva tiedostaa, etta lauluoppilaat kokevat ja nakevat asiat eri ta-
valla. Greg Fraley kertoo esitelmassaan, kuinka ihmiset kayttavat ja ei kayttavat mieli-
kuvitustaan arkielamassa. Fraleyn mukaan kaikki kayttavat mielikuvitusta, mutta jot-
kut ovat eri tietoisuuden tasolla mielikuviensa kanssa. Fraley sanoo, etta ihmisia joilla
on matala tietoisuus omasta mielikuvituksen kaytosta pitaisi auttaa aktivoimaan sita.

(Creativity and Imagination 2013).

Opettajan olisi hyva muistaa, ettd oppilas on psyko-fyysinen kokonaisuus. Mielikuvat
auttavat oppilasta aistimaan omaa instrumenttiaan ja ymmartamaan musiikkia nii-
den avulla henkilokohtaisella tasolla. Laulamisessa on tarkeda saada perustekniikka

kuntoon. Mielikuvat ovat oiva tyokalu sen harjoittamiseen. Pyrin itse korostamaan
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laulutunneilla hengityksen ja rentouden tarkeytta. Rentoutta ei voi pakottaa. Oppi-
laan pitaa sallia se itselle ajan kuluessa. Aistituntemukset yleensa herkistyvat ja ren-
tous on helpompi loytaa laulaessa, jos tarkkailee jokapaivaisia toimintoja. Tunnit tu-
lisi aina aloittaa eri lammitysharjoituksilla, jotka auttaisivat kehon lihaksia pikkuhiljaa

aktivoitumaan. Ne olisi hyva lammittaa ennen laulamista.

Lihasjannitykset estavat hapen kulkua kehossa ja vapaa danentuotto seka syva hengi-
tys tuntuvat mahdottomalta. Opettajan olisi hyva tarkistaa oppilaan lauluasento

paadsta varpaisiin. Lauluasento vaikuttaa hyvin kokonaisvaltaisesti esimerkiksi pallean
ja hengityksen toimintaan. Leuka ei saa esimerkiksi olla tydnnettyna eteenpain ja pol-

vet eivat saa olla takalukossa. (Saari 2015, 15).

Hartiaseudun lihakset jumiutuvat helposti laulaessa. Niiden jannitteisyys voi sateilla
hengityslihaksistoon ja kurkun seudulle. Kehon tasapainoista asentoa voidaan hakea
myo0s erilaisten mielikuvien avulla. Voi esimerkiksi kuvitella, etta paan takaosasta lah-
tee naru, josta joku vetaa sinua kuin satkynukkea. Taman pitaisi auttaa l0ytamaan
pitka ja "’ballerinan omainen’ ryhti. Kannattaa varmistaa, ettei rintalasta ole kuiten-

kaan liian korkealla laulaessa. (Saari 2015, 15.)

Lantio ei saa tyontya liikkaa eteenpadin eika liikaa taaksepain. Oppilas voi vaikka kuvi-
tella istuvansa jalkojensa paalla, jotta lantio pysyisi suorassa. Jalkojen pitdisi tuntua
tukevilta ja vankoilta. Toimivia mielikuvia on esimerkiksi, etta jaloista varpaisiin asti
lahtevat juuret jotka pitavat laulajan kehoa tukevasti maassa. Voi myos kuvitella, etta

jalat ovat kuin Rooman temppelin pylvaat. (Saari 2015, 15.)

4 Laulutyylien ominaispiirteet

Seka klassinen etta ei-klassinen laulumusiikki ovat sisalloltaan erittdin rikkaita ja mo-
nipuolisia. Tyylien eroavaisuudet saattavat vaikuttaa vahvasti laulajan mielikuviin.
Laulaja on psykofyysinen toimintakokonaisuus, jonka dani-instrumentti on hyvin vi-
vahderikas ja haasteellinen saada toiminnallisesti tasapainoon. Vaatii siis erittain pal-
jon aikaa ja tyota, ettd instrumentti saadaan toimimaan balansoidusti, ilmaisurik-

kaasti ja vapaasti.
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Olen térmannyt monesti siihen, ettd klassisen puolen laulajat ja myds pedagogit ajat-
televat rytmimusiikin laulamista hyvinkin helppona. Tassa ei ymmarreta kaikkia osa-
alueita jotka liittyvat rytmimusiikin harjoittamiseen esim. erilaisten efektien opettelu,
kehon kaytto ja rytmitys. Monet pitavat mahdottomana ajatusta, etta klassista ja po-
pulaarimusiikkia voisi laulaa samalla “aanenmuodostuksella”. Mielestani olisi tarkeaa
oppia ymmartamaan eri tyylilajeja ja niiden eroja mista seuraisi yhtaldinen kunnioitus
tyyleja kohtaan. Jos haluaa olla monipuolinen niin pitda harjoitella kaikkia tyylilajeja.
Laulajan tulisi tiedostaa molempien tyylien peruselementit. Itse pyrin kuuntelemaan
paljon erilaista musiikkia, jotta opin kuulemaan eri tyylien ominaisuuksia ja savyja.
Monipuolinen laulaja ja laulupedagogi omaa hyvan tyylitajun ja osaa erottaa laulu-
tyylit toisistaan, seka laulaa tyylin mukaisesti. Rytmimusiikkia esittdessa laulajalla on

enemman danenkaytollisia ja yksilollisia vapauksia.

Saveltdjat ovat yleensa merkinneet klassisiin lauluihin esitysmerkinnat, jotka toimivat
ns. vitaaliaffekteina. (vitaali: elinvoimainen, elamalle ominainen. Affekti: voimakas

tunne, mielen, -tunne, kiihtymys. Suomisanakirja 2015).

Ne tunnetaan musiikissa esitysmerkintdina esim. accelerando (vahitellen kiihdyt-
taen), ritardando (vahitellen hidastaen), agitato (nopeasti, hieman kiihkeasti) jne. Ne
kertovat laulajalle, miten teokset saveltdajan mukaan kuuluisi esittaa ja millaisia tun-
temuksia musiikin pitdisi herattaa (Lehtonen 2011, 73). Populaarimusiikissa ei tormaa
niin useasti naihin esitysmerkintéihin. Taman kaltaiset musiikilliset erot voivat vaikut-

taa alitajuisesti laulajan ilmaisulliseen vapauteen ja mielikuvien muodostamiseen.

Klassisessa laulussa sitoudutaan noudattamaan saveltdjan oletettua ajatusta, tosin
oman persoonan kautta tulkiten. Seka klassisten etta ei-klassisten tyylien mukainen
danenmuodostus vaatii paljon aikaa ja opiskelua. Lihastoiminnan omaksuminen eli-
mistdssa vaatii harjaantumista ja aikaa, lauloitpa sitten rytmimusiikkia tai klassista.
Laulaminen ja sen opettaminen on aina perustunut oikean, terveen laulutyylin etsin-
nalle ja huonon laulutavan karsimiselle. Perustavoitteena on siis [6ytdaa aantéba-
lanssi, jossa kehon lihasten toiminta (hengitys) sdatelee ilmanpainetta suhteessa aa-

nihuulten lihastoimintaan. (Eerola 2008.)
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Klassisessa laulussa ja pop-laulussa on molemmissa ldhtokohtana ilmaisu. Tahdonvoi-
masta syntyva energia koetaan vahvasti lantionpohjanlihaksista varpaisiin asti. Hen-
gityslihasten ja kehon lihasten aktiviteetti on erittain tarkeaa. Rintarekisterin kdayton
ajatusmalli on melko samanlainen molemmissa tyyleissa. Ei-klassisessa laulussa rinta-
rekisterin kaytto on kuitenkin suuremmassa osassa kuin klassisessa laulussa. Rintare-
kisteria saatetaan kayttaa populaarimusiikissa hyvinkin korkealle asti. Klassisessa siir-
rytaan ohennerekisterin kayttoon, kun lauletaan korkeammalta. (Eerola 2008.) Rekis-
terinvaihdoskohta on korkeammalla ei-klassisessa laulussa kuin klassisessa. Break-
alue pyritdaan hiomaan mahdollisimman huomaamattomaksi klassisessa laulussa,
jotta laulusta tulisi yksirekisterinen. Ei-klassisessa laulussa puhutaan massalla laula-

misesta, kun break-alue ylitetaan laulamalla rintarekisterista. (Riikonen 2013, 41.)

Populaarilaulu pitaa sisallaan niin monia erilaisia genreja, etta siina ei voida yleistaa
yhta dani-ihannetta. Rytmimusiikki on siis hyvin laaja-alainen ja sisaltaa paljon erilais-
ten efektien ja rytmillisten kuvioiden kayttéa. Perussointi vaihtelee tyylien valilla hy-
vinkin paljon. A3nialoja ei jaotella samalla tavalla kuin klassisessa laulussa (dramaatti-
nen sopraano tai lyyrinen baritoni). Yleisia piirteita ovat rytmin korostaminen, tekstin
selked artikuloiminen ja tyylin mukainen aksentoiminen. Legaton kayttaminen lau-
lussa on my6s pienempi kuin klassisessa. Rintaresonanssin kayttd on suuressa osassa.
Rock tai heavymetal- tyylinen laulu voi olla hyvin kokonaisvaltaista kehon kayton kan-
nalta, mutta siina keskitytdan tuottamaan raakamainen ja huutava aani. Heavylaula-
jat kayttavat kuitenkin kehon tukea ja resonanssia samaan tapaan kuin klassiset lau-

lajat.

Klassisessa laulussa tyylimuutokset tehdaan sanoihin liittyvan ilmaisun dynamiikan
avulla. Paaresonaattorina toimii nielu, jonka muotoa muuttamalla vaikutetaan reso-
nanssiin eli myo6ta varahtelyyn laulajan kehon sisalla. Klassisessa laulussa rintarekiste-
rin varahtelyt tuntuvat voimakkaasti, mutta ei ole yhta hallitsevassa asemassa kuin
populaarilaulun puolella. Populaarimusiikissa ei kiinniteta yhta paljon huomiota paa-
sointiin kuin klassisessa laulussa. Klassinen tyyli tunnistetaan yleensa sen "’pyorey-
destd” ja hyvasta resonanssista, jolloin dani hiljaisenakin kuuluu saestavan soittimen
tai orkesterin yli. Laulajan oma keho olisi tarkoitus toimia danen vahvistimena (ei tar-

vita ulkoista vahvistinta, kuten rytmimusiikissa). Adnt4 tulisi harjoittaa niin, etta sen
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pystyisi kantamaan vaikka kokonaisen orkesterin yli. On hyvin tarkeas, etta laulut esi-
tetaan niin kuinka ne ovat nuottiin kirjoitettu. Klassinen laulaminen on siis hyvin
nuotteihin sidonnaista. Improvisaatiota ei kdyteta paljon laulujen harjoittaessa tai
etenkaan esiintyessa. Klassisessa laulussa kehon painopiste on enimmakseen selka-
puolella. Vibrato on hyvin olennainen osa klassista adanenmuodostusta. Vokaalit ovat

pitkid ja konsonantit selkeitd eivatka pehmennettyja. (Eerola 2007-08.)

Klassisen musiikin konserteissa kaytetdaan paljon erilaisia etiketti sdantoja pukeutumi-
sesta lahtien. Konservatoriosta lahtien opetettiin miten pukeutua lied- konserttiin ja
kuinka toimia lavalla esiintymistilanteessa. Nama luovat laulajasta ammattimaisen ja

selkedn kuvan yleisélle konserttitilanteessa.

5 Tutkimusmenetelma

“Me olemme maailmassa objekteja objektien joukossa, eldémismaailmallisessa mie-
lessd; olemme sielld ja tddlld, yksinkertaisessa kokemuksen varmuudessa, ennen kaik-
kea tieteellistd perustamista. Me olemme toisaalta subjekteja tdtd maailmaa varten,
nimittdin maailmaa kokevia, pohtivia, arvostelevia ja maailmaan tarkoitushakuisesti
suuntautuneita Mind-subjekteja; meille ympdréivélld maailmalla on yksinomaan se
olemismieli, jonka kokemuksemme, ajatuksemme, arvostuksemme jne. ovat kulloin-

kin antaneet.” (Varto 2005, 33. Lainaus Edmund Husserlin tekstista).

Juha Varto sanoo tutkimuksessaan, etta kaikki laadullinen tutkimus tapahtuu elamis-
maailmassa. Ihmisen oma tapa ymmartaa kysymykset joita han muiden kohdalla tut-
kii, vaikuttaa ratkaisevalla tavalla koko ajan hdnen tutkimisessaan. (Varto 2005, 33-

34))

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, jossa selvitdan mielikuvia ja niiden kayt-
toa klassisessa ja ei-klassisessa laulussa. Haastattelujen avulla pyrin myos selvitta-
maan, onko klassisten ja ei-klassisten laulajien ja laulupedagogien mielikuvien kay-
tossa eroavaisuuksia. Haastattelujen, kirjallisuuden ja dokumenttielokuvien avulla sy-
vennyn synestesiaan. Laulajien ja laulupedagogien lisdksi tutkin samalla itsedni ja sy-

nestesia ominaisuuttani. Tietoldhteet auttavat minua ymmartamaan ominaisuuttani
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ja milla tavoin voin hyodyntaa sitd tulevana laulupedagogina. Tutkimukseni haastat-
telutyyppi on standardoitu avoin haastattelu, jossa aihepiirit ovat ennalta maaratyt.
Kysyin kaikilta laulajilta samat kysymykset. Laulupedagogien haastatteluissa kysyin
enemman pedagogiikkaan liittyvia kysymyksia esim. danifysiologiasta. (Syrjala &

Numminen, 1988).

6 Laulajien haastattelut

Haastattelin neljaa eri laulajaa. Kaksi heista ovat klassisen musiikin laulajia ja kaksi
muuta ovat rytmimusiikin laulajia. Osalla on kertynyt jo paljon kokemusta lauluopet-
tajana olemisesta. Haastateltavilla on kertynyt myos paljon esiintymiskokemusta mu-
siikin parissa. Halusin etta haastateltavien joukossa on myos eri sukupuolen edusta-
jia. Haastattelin heitd Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun tiloissa ja danitin haastattelut
kdannykallani. Tavoitteena oli saada selville, kuinka laulajat kayttavat mielikuvitushar-
joituksia hahmottaakseen oman instrumenttinsa. Halusin myos kuulla, etta onko
heilla samankaltaisia kokemuksia synestesiaan liittyen. Nakevatké he esim. musiikin

vareina tai muotoina.

6.1 Klassisten laulajien haastattelut

Haastateltavat kertoivat heidan mielikuva kokemuksiaan seka laulutunneilla etta itse-
naisten harjoituksien parissa. Haastattelut kohdistuivat kahteen naispuoliseen klassi-
seen laulajaan, jotka opiskelevat laulupedagogiaa. Heilla on esiintymiskokemuksia
seka klassisen etta ei-klassisen laulun saralla. Pohjalla on my6s kokemusta kuorolau-

lusta ja kansanmusiikista.

Haastatteluissa nousi paallimmaisena esille, kuinka tarkeda on saada laulamisessa
toimimaan perustekniikka ja tulkinta. Molemmat laulajat kokivat mielikuvaharjoituk-
set hyodylliseksi seka laulunopetuksessa etta itsenaisen harjoituksen parissa. He ko-

kivat mielikuvien auttavan tutustumaan syvallisemmin omaan instrumenttiinsa.
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Haastattelujen aikana tuli esiin mielikuvaharjoituksia joita he ovat kokeneet hyodyl-
liseksi itsendisen harjoittelun parissa. Laulaja A kertoo joidenkin sanojen auttavan
hanta l0ytamaan oikean tekniikan laulussa. Esim. kun han ajattelee sanaa ”solakka”
han huomaa sen vaikuttavan kropan aktivoitumiseen laulamisen aikana. Se vaikuttaa
my06s vokaalien muodostamiseen. Han myos ajattelee useasti olevansa rupisam-
makko, jossa hengitys keskittyisi keskivartaloon. Konkreettiset mielikuvat antavat

eniten tuntumaa oman kropan hallintaan lauluharjoitusten aikana.

”jos ndkee kuvia niin ne on jostain henkilbistd joihin liittyy jotain tiettyjd
tunteita niinkun vaikka rakkaus tai jotain semmosia tilanteita mitd
mulla on ollu, ettd itelld laulaessa ne on enemmdén semmosia muistiku-

via” (laulaja A)

Han muistelee esim. milta tuntui lapsena tyontaa isoa rantapalloa veden alle ja
kuinka iso vastus sielta tuli. Tama vahva lapsuusmuisto auttaa hanta loytamaan tuen
laulamiseen. Henkilokohtaiset kokemukset sytyttdavat hdanessa vahvimman impulssin
laulamiseen. Mielikuvat eivat ole siis keksittyja tai irtonaisia hanen omasta elamasta.
Ne perustuvat vahvasti omiin elamankokemubksiin. Han siis ns. uudelleen eldd omia
muistojaan musiikin kautta. Luonto ja metsassa kaveleminen ovat tarkeimmat asiat
mielen vireilld pysymiseen ja eri aistien heraamiseen. Mielikuvien kaytdssa voi laulaja
A:n mukaan ilmeta ongelmia, jos oppilas ei taysin ymmarrd mita opettaja on mieliku-

vallaan tarkoittanut.

Hanelld on kokemusta molemmista tyylilajeista. Haastattelussa laulaja A sanoo koke-
vansa klassisen ja rytmimusiikin mielikuvat erilaisena. Laulujen harjoitteleminen on
erilaista rytmimusiikkia tehdessa. Pop&jazz laulutunneilla kdyminen helpottaisi hanta
syventymaan lauluihin enemman ja saamaan paremmin kiinni tekstin sisaltéon. Klas-
sinen laulu vaatii laulaja A:n mielesta kokonaisvaltaisempaa harjoittelua ja pidempaa
kypsyttely aikaa, jonka vuoksi lauluun paasee paremmin sisalle. Laulun ja tekstin si-
sallon perehdyttaminen itselle on hyvin tarkeda tehda ensin ja sitten tuoda oma tul-

kinta lauluun.

Laulaja A on harrastanut itsekseen kuvataidetta musiikin ohella. Harrastus kuitenkin
jai pois, kun han alkoi opiskella musiikkia. Haastattelun aikana selvisi, etta han kayt-

taa laulaessa mielikuvia, jotka ovat liittyneet hdanen kuvataide harrastukseen. Suurin



18

osa hanen mielikuvistaan koostuvat muistikuvista lapsuudesta, jotka ovat hyvin yksi-

tyiskohtaisia.

Laulaja B on laulanut paljon kuoroissa ja opiskellut klassista laulua. Han opiskelee
klassisen laulun pedagogiksi. Perheen muusikkous on vaikuttanut vahvasti hanen

kiinnostukseensa musiikkiin.

Laulaja B kertoo, etta yleisimpia mielikuvaharjoituksia ovat olleet korkean kitalaen
havaitseminen eri mielikuvaharjoituksilla, hyvan tuoksun hengittely sisaan, mielikuva
venymisesta ja joustosta kehossa. Tilan hakeminen mielikuvien avulla on ollut myds

hyvin olennainen osa klassista laulua harjoittaessa.

Laulujen tarinoihin tutustuminen ja tekstin sisallyttaminen ovat hyvin tarkeita asioita,
jotta mielikuvat heraavat eloon. Laulaja B:n mielesta mielikuvien kaytté on hyvin
oleellinen osa kehon aktivointiin. Hinen mielesta olisi tarkeda ensin harjoitella perus-
asiat kuntoon laulua harjoitellessa. Sen jalkeen haetaan, ettd mita kaikkia tunteita
laulu ihmisessa herattdaa. Mahdollisimman aito tulkinta on laulaja B:n mielesta tar-
kein asia lauluja esittdessa. Aidot tunnereaktiot ovat syntyneet laulajan herattamista

mielikuvista, joita laulun melodia ja sanat synnyttavat.

Han kokee, etta klassisiin lauluihin on vaikea l6ytaa valilla tunnekontakti. Osa laulu-
jen tarinoista tuntuu niin dramaattiselta ja synkalta, etta niihin on vaikea samaistua.
Ilo on vielad vaikeampi tunne saada lauluihin. Tama johtuu laulaja B:n mielesta siita,
ettd surusta saa helpommin mielikuvia aikaiseksi koska niihin on syvemmin kytkok-
sissa. Han pyrkii laulaessa olemaan aina tarinan sisalla niin, etta se valittyisi yleisolle.
Klassista musiikkia esitetdan yleensa eri kielilld, joten on hyvin olennaista kdantaa
laulun sanat ja tietda mista laulaa. Laulaja B:n mielestd omakohtaisuus on hyvin tar-

keaa lauluja laulaessa.

Musiikki herattaa hanessa paljon erilaisia mielikuvia ja vareja. Etenkin orkesteriteok-

sia kuunneltaessa herda mielikuvia ja han kehittaa ymparilleen oman maailman.
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6.2 Ei-klassisten laulajien haastattelut

Molemmilla laulajilla on kertynyt paljon esiintymiskokemusta rytmimusiikin saralla.

He ovat molemmat aloittaneet ammattikoulun muusikkolinjasta ja jatkanut opiske-
luja laulupedagogilinjalla ammattikorkeakoulussa. Haastateltavilla on myos kuvataide

ja teatteritaustaa harrastuspohjalla.

Laulaja C on lapsesta asti ollut musiikin ymparéimana. Han aloitti musiikin harrastuk-
sen rumpujen soitolla. Pop&jazz laulusta tuli kuitenkin hdanen paaaine. Eri tyyliset
musiikkiprojektit ovat kasvattaneet hanta laulajana. Han saveltaa ja sanoittaa omia
lauluja. Omat elaman kokemukset, etenkin surulliset ja kivuliaat muistot inspiroivat
laulaja C:ta tekemaan omia lauluja. Maalaaminen on hanelle myos yksi tapa ilmaista

itseaan.

Laulutunneilla on kaytetty jousipyssy tyylista mielikuvaharjoitusta, jolla haetaan sit-
keyttd ja "portaattomuutta” lauluddneen. Ryhdin korjaamiseen ja kehon rentoutta-
miseen on kaytetty mielikuvaa siimasta, joka kannattelee paata. Hartiat pitaa olla
rentona ja paa vain niin sanotusti roikkuisi siiman varassa. Han on kokenut taman
harjoituksen hyvin hyddylliseksi rytmimusiikkia harjoittaessa. Pehmean kitalaen ja ti-
lan hakemista on tehty haukotusten avulla. Tunne hammastymisesta on avannut lau-
laja C:n mukaan kehoa ja aktivoinut hengityselimist6a. Soinnin I6ytamiseen on kay-
tetty mielikuvaa p6llosta, joka huhuilee. Haastattelun aikana tuli ilmi, kuinka “twang”

tekniikkaa harjoitellaan rytmimusiikissa.

Twang laulutyylissa haetaan kirkkaampaa sointia daneen. Twang muodostuu, kun
kurkunpaan eteista supistetaan. Lauludani muuttuu kirkkaammaksi ja siind on va-
hemman ilmaa mukana. Perus-Twangin osaaminen helpottaa laulamista rytmimusii-

kissa. (Complete vocal institute).

Laulaja C kertoo kdyneensa laulukurssin, jossa opetettiin kuvittelemaan noidan tai

ankan danta, jotta danesta tulisi hyvin etinen. Mielikuvaharjoitusten kdayttaminen on
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laulaja C:n mielesta hyodyllistd, koska laulaessa omaa instrumenttia ei nde konkreet-

tisesti. Mielikuvien avulla I6ydetaan oikeita “asetuksia” kehosta. Esiintymistilanteessa
han hakee erilaisia tunnetiloja mita laulut hdanessa herattavat. Lyriikoiden sisdistami-

nen ja tarinan kulun ymmartaminen ovat laulaja C:n mielesta hyvin tarkeita asioita

laulua harjoittaessa. Nain myos lyriikat jadavat paremmin muistiin.

Haastattelun mukaan laulaja C tuntee olevansa vapaampi, kun han laulaa rytmimu-
siikkia kuin esimerkiksi klassista. Adnen tyyli ja tulkinta eivit ole niin rajattuja rytmi-

musiikissa.

Haastateltavalla ei ole voimakkaita mielikuva kokemuksia musiikin parissa. Varien tai
kuvien ndakeminen ei tapahdu haastattelun mukaan hanelle luonnostaan. Han ndkee
laulut enemmankin tarinoina. Omia savellyksia tehdessaan, han on enemman kytkok-

sissa omiin tunteisiinsa, mitka sitten taas herattavat hanessa paljonkin mielikuvia.

“enemmdn ehkd miettii niitd sen biisissé olevan tarinan tapahtu-
mia..niité alkaa miettimddn ehkd kuvina silld lailla, etté sé védhdn niinku
lukisit kirjaa ettd siindki sit aattelee ja luo pddssddn sen miltd joku
huone ndiyttdd tai semmosia ajatuksia tulee, ettd kuvittaa sitd tarinaa

pddnsd sisdlld” (Laulaja C)

Laulaja D on toiminut laulajana seka klassisella ettd rytmimusiikkipuolella. Hén on ol-
lut mukana eri teatteriprojekteissa ja kaynyt kuvataidekoulua kymmenen vuotta. Han
kokee klassisen ja rytmimusiikin mielikuvien kayt6issa eroja. Hdn muistaa mielikuvan
lohikdarmeen hannastd, joka tukee hanen alaselkaa lauluharjoitusten aikana. Klassi-
sen laulun harjoituksessa haettiin hengitystukea alaselan alueelle. Tahan harjoituk-
seen han ei ole kuitenkaan térmannyt rytmimusiikin puolella. Laulaja D oivalsi parhai-
ten asioita, kun han kuvitteli hanen kehonsa soivaksi putkeksi. Hin ymmarsi laulun
kokonaisvaltaisuuden ja loi keholle rennomman tunteen. Mielikuva pitkasta linnun
nokasta auttaa hantd myos kanavoimaan danta niin, ettei danesta tule ohut ja huo-

koinen. Aani pysyy ns. ”linjassa”, eika levii joka suuntaan.

Laulaja D ei koe nakevansa paljon mielikuvia, mutta kuunnellessaan musiikkia han na-
kee vareja. Kuvataide on laulaja D:n mielesta vaikuttanut vahvasti varien ndkemiseen

musiikissa. Kuvia ilmenee etenkin, jos han kokee vahvan tunnetilan laulaessa.
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“tosi usein tommosissa mollibiiseissé mitkd on jotenki..no esimerkiks
just jotkut tdmmaoset missd on riipivd teksti ja tommonen surumielinen
harmonia niin niissd on tosi useesti tummansinisté ja vettd...md liitdn
varmaan sen semmoseen epdtoivon fiilikseen etté oon merellé myrs-

kyssd” (Laulaja D)

Laulaja D:n haastattelun aikana vesi tuli moneen otteeseen puheen aiheeksi. Han yh-
distaa erilaiset mielikuvat vedesta musiikkiin, koska han kokee taman turvallisuuden
symbolina. Myohemmin haastattelussa ilmeni, etta mielikuvat vedesta ovat jaaneet

lapsuuden muistosta hanen alitajuntaan.

6.3 Laulajien haastattelujen tulokset

Kaikki kokivat mielikuvaharjoitukset hyvin hyodyllisiksi laulun opettelussa. Mielikuvat
olivat laulajien mielesta paras apu saada laulun perustekniikka kuntoon. Laulajat ker-
toivat myos mielikuvien vaikutuksesta kehon ja mielen aktivoimiselle. Haastatteluissa
puhuttiin siitd, miten laulajan instrumentista tulee "nakyva” mielikuvaharjoitusten

avulla. Niiden kautta saa paremman kontaktin omaan aani-instrumenttiin.

Haastatteluista kavi ilmi, ettda mielikuvien heraaminen on hitaampi ja pidempi pro-
sessi klassisessa laulussa kuin rytmimusiikissa. Tama voi johtua siitd, etta klassisten
laulujen lyriikat ovat useammin kirjoitettu vieraalla kielelld ja ne pitda suomentaa
niin, etta tietda mista laulaa. Sen jalkeen aletaan rakentaa laulun tarinaa ja sen kul-
kua omassa mielessd. Rytmimusiikissa, etenkin popmusiikissa teksti on useimmiten
englanninkielella tai omalla didinkielelld. Taman takia laulun tarinaan uppoutuu no-
peammin ja laulaja alkaa kehittad mielikuvien kautta omaa tulkintaa kyseiseen lau-

luun.

Yksi isoimmista eroista klassisen ja ei-klassisen laulun mielikuvaharjoituksien valilla
on efektien kaytto ja laulujen tyylilliset erot. Ei-klassiset laulajat kertoivat haastatte-
luissaan erilaisista mielikuvaharjoituksista, joissa he saavat aikaan tietynlaisen efektin

danelldan. Esim. Laulaja C kertoi kuvittelevansa “noitamaista” ja “ankkamaista”
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aanta, jotta han saisi “Twang” efektin danelldan. Klassisessa laulussa ei kayteta sa-
manlaisia efekteja kuin rytmimusiikissa. Klassiset laulajat puhuivat paljon py6rey-
desta ja tilan kaytosta, joita saadaan esim. haukotuksen tunteesta. Hyvien tuoksujen
kuvitteleminen tuli myos klassisilla laulajilla useasti esille mielikuvien kaytossa. Syva

ja kokonaisvaltainen hengitys aukaisee laulajan "putkiston”.

Klassinen laulaja A:lla on kokemusta molemmista tyylilajeista. Han puhui, kuinka eri-
laista on valmistella itsedan klassista konserttia kuin rytmimusiikin keikkaa varten.
Molemmat laulajat haluavat varmistaa aina, etta he ovat sisdistaneet kaikki klassisen
laulun teokset niin, ettad he pystyisivat esiintymistilanteessa elamaan mielikuvien
kautta laulun sisalla. Olen itse huomannut klassisten laulujen esitysmerkintdjen vai-

kuttavan harjoitusvaiheessa mielikuvieni kaytto6n ja sita kautta tulkintaan.

“Ensisijaiseen tietoisuuteen tulevat suorat kokemukset havainnoista ja tunteista.
Tédmd on siis tahattoman kokemisen tapahtuma, johon sisdltyvdt myéds edellisten ko-
kemusten pohjalta suoraan syntyviit ajatukset ja muistot. Se siséltdd myéskin spon-
taanisti herddvdt muistot, ajatukset, mielikuvat, unelmat ja haaveet. Ensisijainen tie-
toisuus on vaistotoimintaa kehittyneempi muoto. llman ensisijaista tietoisuutta ais-
tiéirsykkeité ja emotionaalisia tunteita pystytddn kdsittelemdiéin hyvin alkeellisesti.
Tdmd on tyypillisté eldimille sekd lapsille, jotka eivit osaa vieldé puhua.” (Nissila 2001,

lainaus Farthing 1992, 12—-13).

Monet puhuivat lapsuudestaan ja muistoista joita he ovat kdyttaneet paljon mieliku-
vissaan laulujen aikana. Koen, etta vahvimmat muistomme ovat peraisin lapsuudesta,
koska olemme olleet aistiherkempia. Kokemus on voinut olla niinkin voimakas, etta
se on jaanyt kechomme muistiin. Heijastamme naitda muistoja, joita sitten kdaytamme

laulun opettelussa ja esiintymistilanteissa.

7 Laulupedagogien haastattelut

Haastattelin kahta laulupedagogia. Haastateltava laulupedagogi A edustaa klassisen
musiikin puolta ja laulupedagogi B edustaa rytmimusiikkia. Suoritin haastattelut Tu-

russa. Adnitin haastattelut kinnykallani ja kannettavalla tietokoneellani. Halusin tut-
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kia miten laulupedagogit kdyttavat mielikuvia opetuksessa. Halusin myos kuulla hei-
dan ajatuksiaan mielikuvista ja synestesiasta. Ovatko he esim. térmanneet oppilaa-

seen, jolla on synestesia tai miten he ajattelevat mielikuvien toimivan laulun tukena.

Klassinen laulupedagogi A on toiminut yhdeksantoista vuotta klassisen laulun opetta-
jana. Han on suorittanut laulupedagogin opinnot Helsingissa Sibelius-Akatemialla ja
on toiminut yli kymmenen vuotta klassisen laulunopettajana Turun konservatoriolla.

Opettajuuden ohella han toimii myos kanttorina.

Laulupedagogi B:lld on hyvin monipuolinen tausta rytmimusiikin ohella. Han on toi-
minut kuoronjohtajana yli kymmenen vuotta ja ollut mukana erilaisissa teatteripro-
jekteissa. Han on toiminut kitaransoiton opettajana Turun alueella. Hin on my0s

opiskellut klassista laulua Turun konservatoriolla. Hanen kiinnostuksensa painottuu
kuoromusiikkiin ja acappella lauluun, jossa han perehtyi enemman rytmimusiikkiin.
Rytmimusiikkiin perehtyminen lahti nousuun yhtyeen myo6ta, jossa laulajat esittivat

erilaisia rock ja pop lauluja.

Tulevana laulupedagogina halusin saada haastattelujen avulla selville, mita laulupe-
dagogit ajattelevat mielikuvien kaytosta ja milla tavalla he kayttavat niita opetuksen
aikana. Haastattelujen lopussa pedagogit syventyvat myos omaan sisdiseen maail-

maan ja miten he itse kayttavat mielikuviaan hyddyksi laulussa.

7.1 Klassisen laulupedagogin haastattelu

“mun mielesté ne mielikuvat, ne tdytyy olla silld lailla niinkun, se téytyy
aina tunnustella niinkun henkiselld tasolla sité oppilasta, ettd ymmdir-
tddks se sen mielikuvan tai herdttddks se siin mitddn, mutt jos sil ei oo
mitédn konkretiaa ja se ei tapahdu oppilaan mielikuvituksessa ja péiéissé
ni se on ihan yhtd tyhjén kanssa. Ensiks sd niinkun tunnustelet ett jos
mul on vaik joku mielikuva ni mun téytyy ensiks kertoo se mielikuva ihan

ett ymmdirtddks se mitd siin tarkotetaan” (Klassinen laulupedagogi)

Klassinen laulupedagogi kertoo haastattelussaan, kuinka tarkeaa on tutustua omaan

oppilaaseen ja l6ytaa asioita jotka koskettavat hanta. Monet lauluopettajat kayttavat
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hyvia mielikuvia, mutta han haluaa olla varma, etta oppilas saa harjoitukseen kontak-
tin henkisella tasolla eika pelkastaan teknisella tasolla. Han varmistaa aina laulutun-
neilla ymmartaako oppilas mita han tarkoittaa. Varmistamalla valtytaan vaarinym-
marryksiltd, joita tapahtuu hyvin helposti mielikuvaharjoituksia kayttamalla. Han ei
kayta mitaan tiettyja mielikuvaharjoituksia, vaan soveltaa niita tilanteen mukaan

mika sopii lauluoppilaalle.

“"Mielikuvissa on just térkeintd ett se ymmdrtdd mité kropassa tapah-
tuu...ehkd helpommin ku ett jos ois vaan etté hengitd sisddn, koska ne
vdhdn niinku refleksin omasesti avaa joissaki ihmisissé liikesarjoja tai ra-
toja tommonen mielikuva..mutt sen ihmisen pitéd tunnistaa se ehdotto-

masti mitd siind tapahtuu” (klassinen laulupedagogi)

Haastattelussa han pohtii miten mielikuvat aktivoivat kehossa refleksin omaisen,
luonnollisen liikeradan, jota laulamisessa tarvitaan. llman mielikuvia olisi vaikeaa l6y-
taa kehon luonnollista liikehdintaa. Laulajan tulisi itse ymmartda mita mielikuvahar-
joitus kaynnistaa kehossa ja miksi. Harjoituksen tulisi jaada lihasmuistiin ja tama on-
nistuu parhaiten mielikuvaharjoituksia kdayttamalla. Liikeradan ja tietyn tuntemuksen
yhdistaminen on tarkeaa laulajalle. Nadin hdn saa kehon ja mielen aktivoitua. Kaikilla
ei ole haastateltavan mukaan samanlaista herkkyytta omiin aisteihin kuin toisilla. Ta-
man kaltaisessa tapauksessa on tarked varmistaa, etta oppilas ymmartaa mita kro-
passa tapahtuu. Harjoituksia taytyy pohtia ja miettia niiden tarkoitusta. Kun niita har-
joittelee rutiininomaisesti niin ne jaavat lihasmuistiin. Jos mielikuvaharjoitusten tar-
koitusta ei tieda, niin ne ovat yhta tyhjan kanssa. Joillakin ihmisilla on luontainen
lahja aistia herkemmin omaa kehoaan. Lauluopettajan ja oppilaan pitaa olla samalla

aaltopituudella, jotta valtyttaisiin vaarinymmarryksilta.

Klassinen laulupedagogi kayttaa itse esiintymistilanteissa mielikuvia, jotka han on
"imenyt” ymparistdsta. Kommunikoiminen ihmisten kanssa vaikuttavat haastatelta-
van mielesta myo6s vahvasti mielikuviimme. Tarkeimmat asiat, jotka vaikuttavat mieli-
kuviimme ovat kuitenkin asiat mitka tulevat omasta elamasta. Kaikki, mika kumpuaa

omasta sydamestd, on aina vilpitonta.

Haastateltavan mielesta klassisen ja ei-klassisen mielikuvaharjoituksissa ei ole dra-

maattisia eroja. Molemmissa tyyleissa haetaan tiettya sointia, tilaa ja liikerataa. Han
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on térmannyt oppilaisiin, jotka ovat mielténeet tietyt savellajit eri sdvyina. Haastatel-
tava ei ole kuitenkaan kayttanyt tatd ominaisuutta opetustilanteessa hyodyksi. Ha-
nen mielesta synestesia voi olla hyodyllinen tulkinnallisessa mielessa ja muistamisen
kannalta ja harmonian muistamisessa. Han vertaa mielikuvien kdytt6a esiintymisti-

lanteessa unenkaltaiseksi tilaksi, jossa on eri maisemia ja tiloja.

7.2 Rytmimusiikin laulupedagogin haastattelu

“Alusta Iéhtien se harjoittelu pitdis Idhted sisdlléstd eli tunnesisdllostd,
mielikuvista niistd arvoista ja ilosta, rakkaudesta siihen kauneuteen ja
luovuuteen ja etté se sun ilmasu kannattelee, ni se on valtavan eléhdyt-
tdvd kokemus ja sitd kautta muillekin ja kun sé saat uskoa ja luotta-
musta siihen ettd se on sun kanssa musisoijille tai yleisélle nostattava
kokemus ni sillon syntyy vuorovaikutusta, sité kauneuden ja luovuuden

kokemusta” (Rytmimusiikki laulupedagogi)

Rytmimusiikin edustaja puhuu haastattelussa siitd, kuinka tarkeda on l6ytaa ilmaisu
ensin sisakautta, jotta laulujen tulkinnasta tulisi persoonallista ja karismaattista. Han
kertoo myds, kuinka tarkeaa on luoda turvallinen olotila oppilaalle ja kuorolaulajille
yhteismusisoinnin aikana. Vertailu ja kilpailu toimivat haastateltavan mielesta ulko-
puolisena rasitteena laulajalle ja vie luovuudesta paljon pois. Rytmimusiikissa on
haastateltavan mielestd enemman omaehtoisuutta kuin klassisessa musiikissa. Savel-
tdminen ja improvisointi ovat ehyempi osa rytmimusiikissa. Klassisten laulujen esitys-
merkinnat nuoteissa vaikuttavat haastateltavan mielesta luovuuden ja mielikuvien
syntymiseen. Klassiset laulut jadvat harjoitusvaiheessa liian tekniseksi ja unohdetaan

laulun sisdistaminen ja oman "maailman” luominen laulun ymparille.

Rytmimusiikin laulupedagogi kertoo haastattelussa, kuinka térkeda on harjoitella pe-
rustekniikka laulussa. Han suosii nykyaan opetuksessaan ekspressiivista taideilmaisu
ohjausta, jossa on mahdollista kayttaa paljon laajemmin mielikuvia. Opetuksen ai-
kana ilmaistaan itsedan kehollisesti, kuvallisesti ja teatraalisesti. Kehollinen ilmaisu

aktivoi haastateltavan mukaan parhaiten mielikuvia.
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“Liike on kaikista Idhimpdnd musiikkia. Musiikki hahmottuu liikkeend ja
ne mielikuvat liittyy liikkeeseen, koska musiikki on alituisessa liikkeessé ”

(Rytmimusiikin laulupedagogi)

Haastateltava sanoo aina laittavansa laulajat kuoroharjoituksissa liikkeelle, jotta mieli
ja kroppa aktivoituisi. Mielikuvaharjoitusten olisi hyva tapahtua samaan aikaan. Har-
joituksia voidaan tehda pareittain tai ryhmissa. Ihmisilla pitaa olla ”peili”, joka vakiin-
nuttaa ja vahvistaa vuorovaikutusta paitsi tilan, mutta myos laulajien kanssa. Ryhma-
pedagogiikka on haastateltavan mielesta talléin vahvempaa kuin yksilé opetuksessa.
Ryhmadopetusta helposti kritisoidaan siitd, ettei pddse korjaamaan virheita ja ohjaa-
maan yksilollisesti. Mielikuvaharjoituksien hallitseminen on vaikeampaa ryhmaope-
tuksessa. Onnistumisen tunteet oppilaan kanssa tulee silloin kun kommunikoiminen

on valitonta ja kehollista.

”Sitku ei ookkaan niin valmiita mielikuvia mitd md yritén opettaa muille
ja valvoa ettd johtaako se nyt mun mielestd oikeisiin lopputuloksiin ni
sillon se asetelma kdidintyy ett se Idhteeki siité mitd jokasen omissa mie-
likuvissa, mitd oma keho tietoisuus ja kehon muisti tuottaa siihen, sillon
se on automaattisesti uskottavaa ja se on heti vuorovaikutuksessa tois-
ten laulajien kanssa se mielikuva minké jokanen tuottaa siihen, se on

automaattisesti aitoa ja siin on virtausta” (Rytmimusiikin laulupeda-

gogi)

Haastateltavan vaimo ja diti ovat molemmat kuvataiteilijoita ja han myds itse harras-
taa kuvataidetta. Han nakee vililla maalatessaan eri vareja, etenkin kun han kuunte-
lee surullista musiikkia. Hanella ei ole kokemuksia oppilaasta jolla olisi synestesia. Ha-
nen mielestdan moniaistillisuus on hyvinkin tarkeda musiikin ja taiteen opetuksessa.
Han ei halua opetuksessaan ns. nimeta asioita vaan han haluaa ihmisten oppivan te-
kemalla asioita liikkumalla kehollaan. Han korostaa leikkimielisyyden tarkeytta musii-
kin parissa. Lapsenomainen ajatus siita, etta kokisi kaiken ensi kertaa avaa mielen ai-
van uudella tavalla. Olemme silloin enemman kosketuksissa aisteihimme ja olemme

herkempia impulsseille ymparillamme.
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7.3 Laulupedagogien haastattelujen tulokset

Tutkimukseni alussa otsikossa "Mielikuvat" Brattico ja Lappi puhuivat, kuinka liike-
suorituksen kuvitteleminen aktivoi samoja osia aivoista, jotka ovat tositilanteessa
vastuussa suorituksen koordinoinnista. Molemmat laulupedagogit korostivat haastat-
telussaan kehon liikkeen tarkeytta. Rytmimusiikin laulupedagogi kertoi, kuinka tar-
keda on saada laulajat kuoroharjoituksissa liikkeelle, jotta mieli ja kroppa aktivoituisi.
Klassinen laulupedagogi puhui siitda, miten mielikuvat aktivoivat kehossa luonnollisen
liikeradan. Haastateltavat olivat molemmat sita mieltd, etta liike aktivoi parhaiten

laulajan mielikuvia.

Molemmat puhuivat myds perustekniikan opettelusta, mutta huomasin etta asiaa ei
painotettu yhta paljon rytmimusiikin haastattelun aikana. Klassinen laulupedagogi
kertoi haastattelussaan, kuinka tarkeaa on kertoa oppilaalle mitad osaa kehossa halu-
taan aktivoida mielikuvaharjoitusten aikana. Molemmat olivat sitd mielta, etta mieli-
kuvaharjoitukset voivat helposti vahingoittaa laulajan instrumenttia, jos mielikuva-

harjoitus tulee vaarinymmarretyksi.

Rytmimusiikin laulupedagogi kertoi, miten klassisen musiikin esitysmerkinnat voivat

vaikuttaa laulajan ilmaisuun.

“Ne kertovat laulajalle, miten teokset séveltdjin mukaan kuuluisi esittéd ja millaisia
tuntemuksia musiikin pitdisi herdttdd. Populaarimusiikissa ei té6rmdd niin useasti ndi-
hin esitysmerkintdihin. Tdmdn kaltaiset musiikilliset erot voivat vaikuttaa alitajuisesti
laulajan ilmaisulliseen vapauteen ja mielikuvien muodostamiseen". (Lehtonen 2011,

73.)

Rytmimusiikki laulupedagogin mukaan klassisessa laulussa keskitytdaan valilla liikaa
tekniseen osaamiseen ja jatetdan tulkinnallinen puoli toissijaiseksi. Mielestani impro-
visointiharjoitukset olisivat yksi auttava tekija klassisen laulun ilmaisun vapauttami-
sessa. Laulajat eivat olisi niin “sidottuja” nuotteihin ja laulajat saisivat kokea enem-
man "flow” tyylista tilaa, jossa mieli antautuu musiikin vietavaksi ja valissa ei ole mi-

taan ns. jarruja, joista laulupedagogi puhuu haastattelun aikana.
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Molemmat olivat kiinnostuneita synestesiasta. Heilld ei kuitenkaan ole henkilékoh-
taista kokemusta asiasta. Klassinen laulupedagogi piti tallaista oppilasta melko haas-
tavana, koska olisi vaikeampi I6ytaa yhteinen savel mielikuvaharjoitusten [6ytami-

seen.

8 Pohdinta

Tyoni tavoitteena oli tutkia mielikuvia ja miten niita kdytetaan klassisessa ja ei-klassi-
sessa laulussa ja laulunopetuksessa. Tutkin myds tydssani synestesiaa. Kerroin synes-
tesiasta ja mielikuvista kognitiivisesta seka fysiologisesta nakékulmasta. Pyrin selvit-
tamaan kuinka synestesia toimii, koska itse synestesian omaavana ihmisena koen
mielikuvien olevan hyvin sidonnaisena tahan ominaisuuteen. Tutkimukseni toi uutta
tietoa mielikuvien kaytosta ja eroista klassisessa ja ei-klassisessa laulussa seka laulun-
opetuksessa. Tutkimus syvensi ajatustani siitd, ettd mielikuvat ovat hyvin hyodyllinen
ja tarkea tyokalu laulussa ja laulunopetuksessa. Syventymalla tietoldhteisiin opin, mi-
ten synestesia toimii ja miten se on kytkoksissa mielikuviin. Tutkimuksen alussa ajat-
telin tutkia pelkastaan klassisten ja ei-klassisten laulajien mielikuvien eroavaisuuksia.
Paatin kuitenkin keskittya paaasiassa mielikuviin ja synestesiaan, koska tunsin hyoty-
vani enemman laulajana ja tulevana laulupedagogina tutkimalla naita aiheita. Opin-
naytetyon edetessa huomasin, etta tutkimuksessani alkoi nousta monta teemaa. Sel-

vempi aiheen rajaus olisi voinut tuottaa tarkempaa tietoa.

Ihmisen aani-instrumentti on yksildllinen ja sen toiminta koostuu mielen ja kehon yh-
teistoiminnasta. Haastatteluissa laulupedagogit korostivat, kuinka tarkeda opettajan
on otettava huomioon lauluoppilaan yksil6llisyys. Klassinen laulupedagogi puhui siit3,
ettd oppilaalle olisi hyva 16ytaa mielikuva joka koskettaa hanta. Jotkut laulun opetta-
jat kayttavat toistuvasti samoja mielikuvaharjoituksia eri oppilaille. Tallaisessa ta-
pauksessa unohdetaan, ettd ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus, jonka
mieli koostuu hdanen omista muistoistaan ja kokemuksistaan. Tutkimus osoitti, etta
mielikuvat ovat laulajalle tarkein tyovaline aktivoida oma dani-instrumentti. Mieliku-

vat auttavat laulajia aistimaan omaa kehoaan, muistamaan paremmin laulun teks-
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teja, kuvittamaan omaa sisdistd maailmaa lauluihin ja tuoda oma yksildllinen per-
soona esiin. Haastatteluissa korostui myds, kuinka tarkeada laulupedagogin on kertoa
oppilaalleen, minkalaista reaktiota kehossa halutaan syntyvan. Nain voidaan alkaa

kehittaa osuvaa mielikuvaa.

Haastatteluista ja kirjallisuuslahteista ilmeni paallimmaisenad, etta laulajat olivat suu-
rimmin osin luoneet itselleen toimivan mielikuvan. Osa laulajista oli soveltanut opet-
tajien antamia mielikuviaharjoituksia itselleen sopivaksi. Tutkimuksessa selvisi, etta
tarkeimmat mielikuvat, joita laulajat kayttavat laulamisen aikana kumpuavat heidan
lapsuuden muistoistaan. Olen itse myos kokenut, ettd musiikki on tuonut mieleeni
paljon muistoja lapsuudesta. Koen, etta lapsuudessa olemme hyvin "aistiherkkia” ja
olemme kokeneet kaiken niin voimakkaasti, etta se on jaanyt kechomme muistiin. Ko-
kemus on niin henkilokohtainen, etta vain meidan oma keho ja mieli pystyvat sen
toistamaan. Taman kaltaiset muistot aktivoivat parhaiten laulajan kehoa ja aistimme

ovat enemman hereilla.

“luonnonddnet niinkun vapauttaa ddnten kuuntelemiseen kaikista parhaiten...siihen

ei liity ollenkaan sitd omaa tuottamista...”(klassinen laulupedagogi)

Seka laulajat etta laulupedagogit puhuivat myos paljon luonnossa liikkumisesta.
Haastattelujen lopuissa pdadyttiin aina samaan teemaan, jossa luonto ja metsa olivat
suuressa osassa. Tutkimus osoitti, ettd luonnossa liikkuminen on tarkea asia laulajille

heidan aistien herattamisen ja vireilla pysymisen kannalta.

Laulajien haastattelut osoittivat, etta klassisten ja ei-klassisten laulajien mielikuvien
kaytolla on eroja. Haastateltavat kertoivat heiddan omia mielikuvaharjoituksia, joita

he ovat itse keksineet tai soveltaneet itselleen sopiviksi laulutunneilta.

Laulupedagogit puhuivat mielikuvien kaytosta laulun opetuksen aikana ja kuinka pal-
jon lauluoppilas niista hyotyy. Molemmat laulupedagogit painottivat, kuinka tarkeaa
on ottaa huomioon oppilaan yksilollisyys. Haluan itse tulevana laulupedagogina pyr-
kia siihen, ettd yritan |0ytaa asioita oppilaasta, jotka koskettavat hanta ja soveltaa
niitd mielikuvaharjoituksissa. Laulupedagogit korostivat myos kehon liikkeen tar-
keytta laulun opetuksen aikana. Rytmimusiikin laulupedagogi puhui, kuinka kehon
liilke aktivoi parhaiten mielikuvia. Laulajan olisi hyva harrastaa musiikin ohella jotain

jossa keskitytdaan kehon liikkuvuuteen ja joustavuuteen. Tama ei pelkdstaan auttaisi
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mielikuvien aktivoimisessa, vaan auttaisi myos lauluryhdin hallinnassa ja kehon lihas-

ten joustavuudessa.

Kirjallisuuslahteiden ja dokumenttielokuvien avulla sain tietoa synestesiasta ja miten
se toimii seka kognitiivisesti etta fysiologisesti. Aiheesta ei I6ytynyt paljon tietoa,
koska synestesia ja sen toimivuus on nyt vasta tullut enemman ihmisten tietoisuu-
teen. Ladketiede ei ole pystynyt viela taysin selittdmaan synestesian fysiologista toi-
mintaa. Tietoldhteet ja haastattelut kuitenkin osoittivat, etta kaikilla ihmisilld on sy-
nestesiaa. Se on vaan eri tietoisuuden tasolla. Osa ihmisista kasvattaa synestesian
tietoisuuden tasoa alitajuisesti jo lapsesta asti. Tajusin tutkimuksen edetessa olevani
taman kaltainen tapaus. Osa synestesia ominaisuudestani on lapsesta asti harjoitel-
tua. Minulle todettiin lapsena Iahimuistihairio, joten muistiani alettiin kehittaa eri
muistipelien ja leikkien kautta. Yhdistelin sanoihin muita komponentteja, niin kuin
esim. vari, muoto tai sijainti. Ndin ollen muistin paremmin asioita. Tutkimus syvensi
kasitystani synestesian eri muodoista ja miten voin hydodyntda ominaisuutta laulussa
ja laulun opetuksessa. Tulen kehittamaan varikuulo- synestesia ominaisuuttani maa-
laamalla ja tekemalld musiikkia. Se inspiroi minua tekemaan taidetta hyvin monipuo-
lisesti. Synestesia osuudessa kerroin, kuinka Pekka Hakonen lainaa Merleau-Pontyn
sanoja kirjassaan ”Aisti, uni ja rakkaus”. Merleau-Ponty kertoo synestesian olevan
aistien polyfonia, joka puhuttelee kaikkia aisteja yhdessa. Han puhui myds ilmion tai
asian ainutkertaisen olemuksen tavoittamisesta. Kaikki aistit olisivat yhta, ilman min-
kaanlaisen idean valiintuloa. Lukiessani Pekka Hakosen kirjaa, tajusin omaavani omi-
naisuuden, jonka avulla pystyn aina aistimaan musiikkia ja taidetta hyvin kokonaisval-
taisesti. Tutkiessani synestesiaa aloin enemman hyvaksya ominaisuuden itsessani ja

huomasin sen kasvavan uudelle tietoisuuden tasolle.

Mielestani laulutunneilla ja lauluharjoituksien aikana pitdisi keskittyd enemman oppi-
laan keholliseen toimintaan ja eri aistimuksien herattamiseen. Tutkimus auttoi minua
ymmartamaan omaa ja toisten dani-instrumenttia. Uskon, etta aiheeni oli myds hyo-
dyllinen tulevaisuuden tyotehtavien kannalta. Ymmarrdan paremmin synestesia omi-
naisuuttani ja pyrin jatkossa soveltamaan sita sekda muusikkona etta laulunopetta-
jana. Mielikuviin ja synestesiaan syventyminen auttoi minua ymmartamaan seka

omaa ettd myos toisten laulajien dani-instrumenttia ja sen kehittdmista mielikuvien
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avulla, mielikuvien toimintaa ja kdyttomalleja ja synestesiaa ominaisuutena. Tutki-
muksestani hyotyy seka laulun etta kuvataiteenopiskelijat. Tutkimus vahvisti ajatus-
tani siita, etta meilla kaikilla on oma “ihmemaa”, jonka avulla vahvistamme omia ais-

teja taiteen parissa.
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Liite 4
Laulajien haastattelukysymykset

Taiteellinen tausta

1 Miten ja minka ikaisena aloitit laulamisen?

2 Millaista musiikkia lauloit aluksi?

3 Oletko aina ollut kiinnostunut klassisesta/kevyesta musiikista?

4 Oliko sinulla musiikillisia esikuvia? jos oli niin keta?

5 Oliko sinulla kiinnostusta teatteriharrastukseen missaan vaiheessa?
6 Harrastatko kuvataidetta?

7 Mika oli asennoitumisesi musiikkiin lapsena?

8 Onko joku muu perheessisi/suvussasi musikaalinen?

Koulutus ja itsensa opettaminen

1 Miten lIahdit kouluttamaan itsedsi musiikin saralla?

2 Koitko koulutuksen olevan hyodyllinen?

3 Oletko oppinut kayttamaan dantasi kokeilun ja eri projektien kautta vai jollain muulla ta-
valla?

4 Miten pysyt ajan tasalla musiikkimaailmassa? millaisia kanavia kaytat hyodyksi?

Toimiminen klassisena/kevyeni laulajana

1 Teetko paljon keikkoja klassisena/kevyena laulajana?
2 Minkalaisena laulajana naet itsesi?

3 Milla tavoin pidat ylla omaa lauluteknistd osaamistasi?
4 Mihin kaikkiin tyyleihin olet perehtynyt laulajana?

5 Mika inspiroi sinua laulajana?

Mielikuvien kayttoé laulamisessa ja sen harjoittamisessa

1 Minkalaisia mielikuvaharjoituksia olet kayttanyt lauluharjoituksissa?

2 Minkalaisia mielikuvaharjoituksia lauluopettajasi ovat kdyttdaneet?

3 Koetko mielikuvaharjoitukset hyodyllisiksi? jos koet niin miksi?

4 Minkalaisia mielikuvaharjoituksia olet kayttanyt esiintyessasi?

5 Koetko mielikuvaharjoitukset erilaisiksi klassisessa ja pop&jazz laulussa? (kysymys laulajille
joilla on kokemusta molemmista tyyleista)

6 Millaisia ongelmia koet mielikuvien kdytossa?

7 Naetkoé musiikin vareina, eri muotoina tai kuvina? jos naet, niin miten sen koet?
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Liite 5 Laulupedagogien haastattelukysymykset
Musiikillinen tausta

1 Miten ja minka ikaisena aloitit laulamisen?

2 Millaista musiikkia lauloit aluksi?

3 Oletko aina ollut kiinnostunut klassisesta/kevyesta musiikista?

4 Oliko sinulla musiikillisia esikuvia? jos oli niin keta?

5 Oliko sinulla kiinnostusta teatteriharrastukseen missaan vaiheessa?
6 Harrastatko kuvataidetta?

7 Mika oli asennoitumisesi musiikkiin lapsena?

8 Onko joku muu perheessasi/suvussasi musikaalinen?

Koulutus ja itsensa opettaminen

1 Miten lahdit kouluttamaan itsedsi musiikin saralla?

2 Koitko koulutuksen olevan hyodyllinen?

3 Millaisia teknisid haasteita koit pedagogikoulutuksen aikana?

4 Oletko kaynyt seka klassisen ettad pop & jazz koulutuksen?

5 Oletko oppinut kayttdmaan dantasi kaytannon ja kokeilun kautta vai perehtymalla eri tieto-
ldhteisiin ihmisen danifysiologiasta?

7 Miten pysyt ajan tasalla musiikkimaailmassa? millaisia kanavia kaytat hyddyksi?

Toimiminen klassisena/kevyeni laulajana

1 Teetko paljon keikkoja klassisena/kevyena laulajana?
2 Minkalaisena laulajana néaet itsesi?

3 Milla tavoin pidat ylla omaa lauluteknistd osaamistasi?
4 Mihin kaikkiin tyyleihin olet perehtynyt laulajana?

5 Mika inspiroi sinua laulajana?

Aanifysiologia

1 Mitd danenmuodostuksessa tapahtuu kun laulaa klassista/kevytta?

2 Miten klassinen ja pop & jazz musiikki eroavat tyylillisesti toisistaan?

3 Mita kehossa tapahtuu kun opetuksessa kayttaa mielikuvaharjoituksia?
4 Millaisia ongelmia mielikuvaharjoitukset voivat luoda?

5 Mitd hyotya mielikuvaharjoituksista on danellisen tuoton kannalta?

Mielikuvien kaytto opetuksessa

1 Minkalaisia mielikuvaharjoituksia olet kdyttanyt opetuksessa?

2 Minkalaisia mielikuvaharjoituksia olet kdyttanyt omassa laulamisessa?

3 Koetko mielikuvien kayton hyddylliseksi laulun opetuksessa? jos koet niin miksi?

4 Eroavatko klassisen ja ei-klassisen mielikuvaharjoitukset toisistaan? jos eroavat niin miten?
5 Kuinka opettaa lauluoppilasta jolla mielikuvaharjoitukset eivat toimi?

6 Oletko tormannyt opetuksessasi oppilaaseen jolla on synestesia?

7 Naetko musiikin vareina, eri muotoina tai kuvina?



