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ALKUSANAT

Tamaéan oppaan tavoitteena on luoda paivakotien liikunnasta lapsilahtdisempaa. Op-
paassa kerron mita on lapsilahtdinen liikunta, mitd se ei ole ja kuinka sitd voidaan
kayttaa apuna varhaiskasvatuksessa. Paivakodissa liikuntatuokiot ovat harvemmin
lapsilahtoisid. Opettaja tai ohjaaja kertoo lapsille mitd, miten ja milloin leikitadn tai
pelataan. Lapsilahtoista toiminta on ulkoilun ja vapaan leikin aikana, jolloin lapset
saavat itse paattad mita tekevat ja hakevat vadlineitd sen mukaan, miten niita tarvit-

sevat.

Oppaallani haluankin kiinnittdda huomiota lapsilahtoiseen liikkuntaan paivakotimaa-
ilmassa. Mita mielta olisit, jos paivakotiryhmasi lapset saisivat olla mukana suun-
nittelemassa liikuntatuokioita? Voisivatko he olla suunnittelemassa jopa vuosi-
suunnitelmaa liitkunnan suhteen? Milla tavoin saisitte paivakotinne liikunnasta lap-

silahtoisempadd?

Lahtokohtana tdlle oppaalle on lasten osallisuuden ja lapsilahtdisen liikunnan va-
hyys paivakotimaailmassa. Lapsilla on paljon mielikuvitusta ja erilaisia ideoita,
joita paivakodissa voisi hyvin hyodyntad muun muassa liikunnassa ja sen suunnit-
telussa. Talla tavoin lapsia my0s otettaisiin mukaan ja heidan osallisuutensa lisaan-
tyisi. Paivakotien ilmapiiri kannustaa lapsia lapsildahtdiseen toimintaan ja itsenai-

seen toteutukseen.
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MITA ON LAPSILAHTOINEN LIIKUNTA

= OPPIMIS- JA OPETTAMISPROSESS] — TAR-
KEANA OSANA OVAT LAPSEN OMAT KOKE-
MUKSET, KULTTUURI JA TOIMINTA.

= TOIMINNAN JA IDEOIDEN TULEE LAHTEA
LAPSESTA ITSESTAAN.

= LAPSEN KINNOSTUKSEN KOHTEET JA
TARPEET ASETETAAN EDELLE — OPPIMISTA
VARTEN ASETETUT TAVOITTEET, SISALTO
JA MENETELMAT LAHTEVAT LAPSESTA.,

= AIKUINEN ON MUKANA AUTTAMASSA JA
KANNUSTAMASSA — LAPSET SAAVAT TOI-
MIA VAPAASTIT JA VALITA ITSE MITA TEKE-
VAT,

= AIKUISET MENEVAT KAYTANNOSSA LAP-
SEN TASOLLE, JOTTA NAKEVAT JA KUULE-
VAT LASTA.

"Varhaiskasvattajalla tulee olla herkkyyttd Kohdata lapSi ja hanen
yksildlliset tarpeensa. Kasvattajan tulee osata hahda lapsen kasvun ja
Kehittymiseh tarpeet seka lapselle merkKitykselliset kokemukset j)a
hybdyntdd Kkeraamiaan tietoja suunnittelussa Ja toteutuksessa.”
(Jarvinen, Laine ¢ Hellmanh-Suominen 2009, 3¢.)



MITA LAPSILAHTOINEN LIIKUNTA EI OLE

o AIKUISLAHTOISESSA TOIMINNASSA Al-
KUISET TEKEVAT PAATOKSET JA SUUN-
NITTELEVAT JA LAPSET VAIN TOTEUTTA-
VAT. AIKUISEN OHJATESSA LIIKUNTA-
TUOKIOITA, TOIMINTA EI OLE LAPSI-

LAHTOISTA.

. LAPSIA PIDETAAN PASSIIVISINA TOIMI-
JOINA, JOLLOIN LASTEN IDEOILLE EI AN-
NETA TILAA EIVATKA HE SAA TEHDA

PAATOKSIA ITSENAISESTI.

o LAPSIA KASVATETAAN TULEVAISUUTTA VAR-
TEN, JOLLOIN HEISTA TULEE YHTEISKUN-

NASSA "OSAAVIA AIKUISIA™.

"Keskittyminen [apsen osaamattomuuteen ja Keskeneraisyyteen Kytkeytyy ajatuk-
seen siitd, ettd Kasvatuksen ensisijaginen tehtdva on Kasvattaa lapsia tulevaisuutta

varten. Tama Korostaa hakemysta lapsen puutteellisuudesta.” (Turja 2011, ¢2.)



MITA TULEE OTTAA HUOMIOON

o LAPSI ON OMA, AINUTLAATUINEN YKSILONSA;
LAPSELLA ON OMAT VAHVUUDET JA HEIKKOUDET,
MIELIPITEET, KEHITYSKOHTEET, AJATUKSET JA
PERSOONALLISUUS,

o OHJAAJAN/ OPETTAJAN ON OLTAVA TIETOINEN
LAPSEN TARPEISTA JA KOKEMUKSISTA — SELVIAA
TARKKAILEMALLA JA HAVAINNOIMALLA LAPSEN
TOIMINTAA TAI KESKUSTELEMALLA LAPSEN JA
VANHEMPIEN KANSSA.

o ILMAPIIRILLA ON MERKITYSTA — TURVALLINEN JA
KANNUSTAVA ILMAPHRI HELPOTTAA LAPSEN OPPI-
MISTA.

o OHJAAJAN/ OPETTAJAN TULEE KUNNIOITTAA
LASTA JA HANEN MIELIPITEITAAN — LASTA KUUN-
NELLAAN, HANET HYVAKSYTAAN SELLAISENA
KUIN HAN ON JA HAN SAA OSAKSEEN KUNNIOIT-
TAVAA KOHTELUA.

o AIKUISEN ON MENTAVA LAPSEN TASOLLE. HAN
NAKEE JA KUULEE LASTA PAREMMIN JA YMMAR-
TAA LAPSEN TOIVEITA JA TARPEITA.




MITEN NAKYY PAIVAKODIN ARJESSA

o LAPSILAHTOISYYS NAKYY PAIVAKODIN AR-
JESSA ULKOILUN JA VAPAAN LEIKIN AIKANA.
TALLOIN LAPSET SAAVAT ITSE PAATTAA MITA
HALUAVAT TEHDA JA VOIVAT SUUNNITELLA
TEKEMISENSA ITSENAISESTI TAI YHDESSA KA-
VERIN KANSSA.

o OSALLISUUS PAIVAKODIN ARJESSA NAKYY,
KUN LAPSET SAAVAT VAIKUTTAA TOIMIN-
TAAN JA TOIMINTA KOETAAN TARKEAKSI JA
ARVOKKAAKSI. ~ ESIMERKIKSI MENEMALLA
YHDESSA METSAAN POIMIMAAN MARJOJA,
VOIDAAN TAMAN JALKEEN LEIPOA YHDESSA
MARJAPIIRAKKAA.

o OSALLISUUTTA PAIVAKODISSA ON MYOS
VAIHTOEHDOISTA VALITSEMINEIN.

o LAPSILAHTOISYYTTA ON VALINEIDEN HAKE-
MINEN VARASTOSTA JA OIKEUS KAYTTAA
NIITA ITSENAISESTI.

“Liikuhtatarjonhan pitdisi Vastata lasten suuhnatonta liikkumistarvetta ja antaa
heille mahdollisuudet paineiden purkamiseen. Tarjonnah tulee olla myos Yilatyksel-
listd ja odottamatonta, jolloin lasten uteliaisuus ja tutkimisen halu tulee tyydyte-
tyksi.” (Zimmer 2001, 122.)



MILLA KEINOIN PAIVAKODIN
LIIKUNNASTA SAISI LAPSILAHTOISEMPAA

OHJAAJAN TOIMINTA:

o OHJAAJIEN TULISI KUUNNELLA LAPSIA ENEMMAN

JA LUOTTAA LASTEN TIETOTAITOON.

o LAPSIA TULISI OTTAA ENEMMAN MUKAAN LII-

KUNNAN SUUNNITTELUUN JA IDEOINTIIN.

o LIKUNTATUOKIOIHIN TOISIVAT VAIN VALINEET
JA SEURAISIVAT JA HAVAINNOISIVAT MITEN VALI-
NEET INNOSTAVAT LAPSIA SPONTAANIIN TOIMIN-

TAAN,

o LIIKUNNAN KAYTTOA VOISI LISATA ERILAISISSA
OPETUSTILANTEISSA (ESIMERKIKSI MATEMATIIKKA,

YMPARISTOOPPI, AIDINKIELD.

LASTEN TOIMINTA:

o LAPSIA ROHKAISTAAN KAYTTAMAAN OMAA TIE-
TOTAITOAAN JA MIELIKUVITUSTAAN ENEMMAN,
JOS HE SAISIVAT SUUNNITELLA LIIKUNTATUOKI-
OITA OHJAAJIEN JA OPETTAJIEN KANSSA. HE OP-
PISIVAT SAMALLA MYOS YHTEISTYO-, PAATOKSEN-

TEKO- JA SOSTAALISIA TAITOJA.

o KAYTTAISIVAT OHJAAJIEN TUOMIA VALINEITA JA
PAATTAISIVAT YHDESSA MITA PELAAVAT JA LEIK-
KIVAT, JOLLOIN LAPSET VOISIVAT OPETTAA TOISI-
AAN (VERTAISOPPIMINEN). TAMA TAPAHTUISI Al-
VAN HUOMAAMATTA LEIKKIEN JA PELIEN LO-

MASSA.




LASTEN OSALLISUUS:

o LAPSET MUKAAN LIKUNTATUOKIOIDEN SUUN-
NITTELUUN, LASTEN OMIIN PALAVEREIHIN JA
OSALLISTUMAAN LIIKUNNAN VUOSISUUNNITTE-
LUUN. LAPSILLA VOI OLLA OMIA NAKEMYKSIA
MUUN MUASSA TALVILIIKUNNASTA JA TEEMOISTA,

o LITKUNNALLISEN OSALLISUUDEN JA OSUUDEN LI-
SAAMINEN ESIMERKIKSI OPETUSTUOKIOISSA (MA-
TEMATIKKA, AIDINKIELI YM.).

o LIIKUNTATUOKIOISSA OSALLISUUDEN LISAYS NA-
KYVILLE VALINEIDEN JA VAIHTOEHTOJEN ITSE-
NAISENA VALINTANA TAI OMIEN IDEOIDEN ESIT-
TAMISEN TOTEUTTAMISEN JA TUOTTAMISEN
MYOTA.

ASENTEET:

o AIKUISTEN ASENNOITUMINEN SIIHEN, ETTA LAP-
SET TIETAVAT JA OSAAVAT PALJON.

o LUOTTAMUS LAPSEN TEKEMISEEN PALKITSEE JA
LAPSET OPPIVAT, ETTA AIKUISET HYVAKSYVAT JA
KUNNIOITTAVAT HEIDAN TOIMINTAANSA.

o KESKINAISEN LUOTTAMUKSEN ILMAPIIRI VAHVIS-
TUU,




(
TARKEAA MUISTAA

Luo ilmapiiri, joka

\_
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Mene lapsen tasolle ja kuuntele lapsen
toiveita. Lapset ovat taynnd mielikuvitusta ja
heilld on paljon erilaisia ideoita ja ajatuksia.

on rohkaiseva ja
kannustava.
Tallainen
edesauttaa
lapsilahtoisyytta.

lsuota lapsen
teRemiseen. dsegnnoidu
niin, ¢tté uskot lapsegn
tigtotaitoon.

Maalarinteipilla
pystyy tekeméaan
lattiaan kuvioita,
ympyroita ja
ruutuja.

Jos lapsi ei itse keksi
peleja tai leikkeja,
anna erilaisia
vaihtoehtoja, jotka
ovat innostavia ja
lapsen taitojen
oppimiselle
hyodyllisia.

J

a

Tuo lapsille vain
valineet ja anna
heiddn yhdessa
paattaa mita
niilla tekevat.

kaytaville kuvia
erilaisista

Péivikodin seinille ja

litkkuntamuodoista ja -
paikoista lasten tasalle.
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J

\/

Ylldtyksellisyys tuo hauskuutta,

Ylldtysten tuominen pdivaén lisdd lasten
innostusta ja motivaatiota.

elamyksellisyyttéd ja uuden kokemista lapsille.

Lapset oppivat mallista.
Vertaisoppiminen
litkkunnassa on heille

uuden oppimista.

Vanhoja sanomalehtié voi
kayttdd hyviksi ja antaa lasten
tehda niisté erilaisia
litkuntavilineitd. Niitd voi
hy6dyntéa litkunnassa ja ne
ovat lasten tekemii ja
suunnittelemia.
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